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1. Einleitung

Zum Zeitpunkt des Verfassens der vorliegenden Masterarbeit sieht sich die ganze Welt
seit mehr als anderthalb Jahren mit den Auswirkungen der COVID-19-Pandemie kon-
frontiert. Zur Einddmmung des tddlichen Coronavirus herrschen seitdem massive Ein-
schrankungen des offentlichen Lebens, die periodisch je nach Infektionslage starker
oder schwacher ausfallen. Die Auswirkungen der MaRnahmen zur Eindammung der
Pandemie sowie die Pandemie an sich sind in unserem Alltag in allen Bereichen om-
niprasent. Ob in der Wirtschafts- und Arbeitswelt, im Bereich von Kultur, Sport, Medien,
Medizin oder im familidren Bereich: Seit das Coronavirus SARS-CoV-2 und die
dadurch ausgeloste Krankheit COVID-19 die WHO! am 11. Marz 2020 dazu veran-
lasste, die Situation zur Pandemie zu erklaren, hat sich der Alltag und das Zusammen-
leben der Menschen in einem bisher nicht gekannten Ausmalf verandert. Auch wenn
das Risiko einer tddlichen Infektion bei jungen und nicht vorerkrankten Menschen in
der Regel geringer ausfallt, werden diese durch die Einschrankungen im Privaten und
durch unsichere schulische und berufliche Perspektiven massiv getroffen. Eine Perso-
nengruppe, die in der medialen Wahrnehmung bisher wenig Berticksichtigung findet,
ist die der jungen Menschen in Heimerziehung. Diese sind neben ihren ohnehin schon
anspruchsvollen spezifischen Herausforderungen nun zusatzlich mit den Auswirkun-
gen der COVID-19-Pandemie konfrontiert. Es ist vielerorts noch unklar, welche kon-
kreten Auswirkungen die Pandemie und die Malinahmen zur Eindammung auf die Le-
bens- und Problemlagen von jungen Menschen im Allgemeinen und solchen in Hei-

merziehung haben werden.

Daraus ergibt sich der folgende Forschungsauftrag: “Die emotionalen Belastungen von
Jugendlichen, insbesondere in den stationaren HzE, missen in Bezug auf ihre Ver-
lAufe und Auswirkungen genauer untersucht werden, um zum einen kompensatorisch
den bereits betroffenen Jugendlichen Unterstiitzungsangebote unterbreiten zu kdnnen
und zum anderen prospektiv emotionale Krisen [...] im Vorweg verhindern zu konnen”

(Dierking/Stein/Weber 2021, 45). Die erkenntnisleitende Frage fur diese Masterarbeit

L https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-me-
dia-briefing-on-covid-19---11-march-2020



lautet daher: Welchen Belastungen sind und waren Jugendliche in stationérer Jugend-

hilfe wahrend der Corona-Pandemie? ausgesetzt?

Daflr wird zuerst der grobe Verlauf der Pandemie und der dazugehorigen Eindam-
mungsmalinahmen dargestellt. Dabei werden auch erste gesellschaftliche Auswirkun-
gen festgehalten. Eine detaillierte Darstellung des Verlaufs und aller gesellschatftli-
chen Auswirkungen wirde den Rahmen der Masterarbeit sprengen; deswegen wer-
den lediglich die fur die Fragestellung relevanten Aspekte berlcksichtigt, um einen
Einstieg in die Thematik zu gewéahrleisten.

Im nachsten Schritt wird eine kurze Einfuhrung in die Entwicklung und Charakteristika
des Jugendbegriffs gegeben, um auf dieser Grundlage den fiir diese Masterarbeit ver-
wendeten Begriff und die Merkmale von Jugend und jungen Menschen zu definieren
und damit die Zielgruppe einzugrenzen. Daran anschlieBend wird das Konzept der
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter nach Hurrelmann vorgestellt, um die Perspek-
tive auf die gesellschaftlichen Erwartungen und Anforderungen an junge Menschen zu
richten. Im funften Kapitel wird schlie3lich die Zielgruppe der Untersuchung beleuchtet,
indem Charakteristika der stationéaren Jugendhilfe nach 834 SGB VIII erlautert und die

zielgruppenspezifischen Herausforderungen der Adressat*innen dargestellt werden.

Daraufhin werden der aktuelle Stand der Forschung zum Thema Jugend unter der
COVID-19-Pandemie und die Auswirkungen auf das Jugendhilfesystem im Allgemei-
nen betrachtet. Auf dieser Grundlage werden die Auswirkungen auf die stationare Ju-

gendhilfe beleuchtet.

Nach der Erklarung der Methodologie und Methodik der Forschung, in der auch die
aus den vorangegangenen Kapiteln erarbeiteten vertiefenden Forschungsfragen for-
muliert werden, folgt die Darstellung der Ergebnisse und die Beantwortung der For-

schungsfragen.

2. Die COVID-19-Pandemie in Deutschland

Um ein besseres Verstandnis dafur zu entwickeln, in welcher au3ergewdhnlichen Lage

wir uns — in Deutschland seit Marz 2020 — befinden, wird nachfolgend die Entwicklung

2 |n der vorliegenden Masterarbeit werden die Begriffe ,,Corona-Pandemie” und ,COVID-19-Pandemie” syno-
nym verwendet.



der COVID-19-Pandemie und der MalRnahmen zur Einddmmung der Pandemie in
Deutschland dargestellt. Dabei kann nicht auf alle Entwicklungen, Reaktionen und De-
batten im Einzelnen eingegangen werden. Vielmehr wird anhand pragnanter Punkte
im Infektionsgeschehen und den zugehorigen Bewertungen und MalRnahmen der bun-
desdeutschen und hamburgischen Politik ein grober Einblick in den Pandemieverlauf

und die Auswirkungen auf den Alltag der Menschen gegeben.

Ende Dezember 2019 wurde die WHO Uber Falle von Lungenentziindungen unbe-
kannter Ursache in der chinesischen Stadt Wuhan informiert. Die chinesischen Behor-
den identifizierten am 7. Januar 2020 ein neuartiges Coronavirus, welches ,SARS-
CoV-2“ genannt wurde und mit der Erkrankung ,Coronavirus Disease 2019, kurz ,CO-
VID-19% einhergeht. Hochstwahrscheinlich wurde SARS-CoV-2 urspringlich auf ei-
nem Markt als Zoonose von einem Tier zu einem Menschen ubertragen (vgl. Andersen
et. al. 2020, 450ff.). SARS-CoV-2 verbreitete sich in kurzer Zeit dulRerst effizient, so
dass die WHO am 30. Januar 2020 eine gesundheitliche Notlage von internationaler
Tragweite erklarte. Kurz zuvor, am 27. Januar 2020, wurde auch in Deutschland das
erste Mal ein Infizierter registriert. Weltweit stiegen die Zahlen auf 118.000 Falle in 114
Landern und 4291 Todesfélle an, so dass die WHO am 11. Marz 2020 die gesundheit-
liche Notlage zu einer Pandemie erklarte (WHO 2020).

Eine Pandemie wird als neu, aber zeitlich begrenzt in Erscheinung tretende, weltweite
starke Ausbreitung einer Infektionskrankheit mit hohen Erkrankungszahlen und mit
schweren Krankheitsverlaufen definiert. Wahrend einer Pandemie setzen neben dem
Ublichen Management des Infektionsschutz zusétzliche Strukturen des Krisen- und
Katastrophenmanagements ein. In Deutschland ist der Nationale Pandemieplan Teil
der nationalen Katastrophenvorsorge und sieht im Fall einer Pandemie ein Zusam-
menwirken von Bund und Landern sowie differenzierte Aufgaben fur alle Verantwor-
tungsbereiche vor (vgl. Kiehl 2015, 99).

In dieser Phase begann in Deutschland die erste COVID-19-Welle, welche von Anfang
Méarz bis Mitte Mai anhielt. In diesem Zeitraum infizierten sich knapp 150.000 Men-
schen mit COVID-19. Besonders betroffen waren Bevolkerungsgruppen hohen Alters;
auch die Verstorbenen waren vornehmlich in der Altersgruppe tber 60 Jahren. Insbe-
sondere Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene trugen nur einen geringen Anteil
zu den Hospitalisierten bei (vgl. Schilling et al. 2020). Das Robert Koch-Institut

schatzte zu diesem Zeitpunkt die Gefahrdung fir die Gesundheit der Bevolkerung in
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Deutschland insgesamt als hoch, fir Risikogruppen als sehr hoch ein (RKI 2020a, 5).
Die Bundesregierung stufte die Situation als ,grof3te[n] Herausforderung seit dem
Ende des Zweiten Weltkriegs® (Bundesregierung 2020a, 1) ein. Sie verfolgte mit ihrem

Handeln drei Hauptziele:

1. Die Gesundheit der Bevdlkerung zu schitzen,

2. die Folgen fur Burgerinnen und Blrger, Beschaftigte und Unternehmen abzufe-
dern und

3. die Pandemie gemeinsam mit den europaischen und internationalen Partnern

zu bewaltigen (vgl. ebd., 2).

Im Marz 2020 kam es so zu einem ersten ,Lockdown®, indem sich Bund und Lander
auf eine umfassende Beschrankung sozialer Kontakte, einen Mindestabstand im 6f-
fentlichen Raum von 1,5 Metern, auf die Schlieliung von Gastronomie und weiteren
Dienstleistungsbetrieben sowie auf ein Verbot von Grol3veranstaltungen verstandigten
(Bundesregierung 2020b). Auch die Schulen und Kitas wurden in den meisten Bun-
deslandern geschlossen. In Hamburg beschloss der Senat eine Schulschliel3ung und
Notbetreuung am 13. Marz (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg 2020a; Freie und Han-
sestadt Hamburg 2020b). Die Bevolkerung wurde dazu aufgerufen, durch das Einhal-
ten der AHA-Regeln (Abstand, Hygiene, Alltagsmasken) das Infektionsrisiko zu mini-
mieren und so die Ausbreitung des Virus zu verhindern (vgl. Bundesministerium fur
Gesundheit 2021a). Angesichts sinkender Fallzahlen wurde im Mai eine langsame
Ruckkehr zum offentlichen Leben beschlossen, wonach Geschafte, Gastronomie,
Dienstleitungsbetriebe und Kultureinrichtungen schrittweise und unter Einhaltung von
Hygienekonzepten wieder 6ffnen konnten. In Schulen und Kitas wurden die Notbetreu-
ungen weiter ausgebaut, Mindestabstand und Kontaktbeschréankungen galten jedoch

weiterhin (Bundesregierung 2020c).

Im Herbst 2020 stiegen die Infektionszahlen wieder an, so dass man nun von einer
zweiten COVID-19-Welle in Deutschland sprach. Auch die Anzahl schwerer Verlaufe
und Hospitalisierungen nahm neben der Positivquote der Labortestungen stetig zu
(vgl. RKI 2020Db, 7). Als Reaktion auf die steigenden Fallzahlen einigten sich Bund und
Lander auf einen ,Lockdown light‘, welcher Anfang November in Kraft trat und eine
akute nationale Gesundheitsnotlage verhindern sollte. Es wurden wieder Kontaktbe-
schrankungen erlassen, Freizeiteinrichtungen, Gastronomie- und Dienstleistungsbe-

triebe im Bereich der Korperpflege wurden geschlossen (Bundesregierung 2020d).
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Diese MalRnahmen wurden Ende November verlangert und verscharft (Bundesregie-
rung 2020e). Ab dem 11. Dezember stufte das Robert Koch-Institut die Gefahrdung
fur die Gesundheit der Bevdlkerung in Deutschland als insgesamt sehr hoch ein (RKI
2020c, 1). Am 16. Dezember wurden die Infektionsschutzmal3hahmen weiter ver-
scharft, Schulen und Kitas wurden geschlossen oder es wurde, wie in Hamburg, die
Prasenzpflicht ausgesetzt (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg 2020c). Die Kontaktre-
geln fur private Zusammenkinfte wurden verscharft und der Grol3teil des Einzelhan-
dels geschlossen. Die 7-Tage-Inzidenz der Infektionen je 100.000 Einwohner erreichte
um die Weihnachtsfeiertage 2020 mit 196 ihren damaligen Hohepunkt. Parallel wurde
zum Jahreswechsel 2020/2021 mit dem Impfen begonnen (Bundesregierung 2020f).
So ging der Inzidenzwert Ende Februar auf 65 zuriick, so dass am 3. Marz Bund und
Lander schrittweise Lockerungen abhangig von einer stabilen Inzidenz von unter 50
Neuinfektionen pro 100.000 Einwohner in einem Land oder einer Region beschlossen
und gleichzeitig vermehrt Schnelltests zur Verfiigung stellten (Bundesregierung
2021a).

Bis Ende April stieg mit der dritten Welle der 7-Tage-Inzidenzwert wieder auf 168 In-
fektionen je 100.000 Einwohner an, so dass seit dem 23. April bis heute das ,Vierte
Gesetz zum Schutz der Bevolkerung bei einer epidemischen Lage von nationaler Trag-
weite“ gilt, welches zu diesem Zeitpunkt weitergehende Kontaktbeschrankungen be-
schloss (Bundesministerium fur Gesundheit 2021b). Seitdem sank die 7-Tage-Inzi-
denz kontinuierlich und erreichte Mitte Juni einen Wert unter 13. Das fuhrte zur For-
mulierung einer Offnungsperspektive aus dem ,Briicken-Lockdown®, in der schritt-
weise mit dem Rickgang der 7-Tage-Inzidenz die Kontaktbeschréankungen gelockert
wurden und Gastronomie, Dienstleistungsbetriebe und Einzelhandel sowie Sportver-
eine, Schulen und Kitas unter Einhaltung von Hygiene- und Testkonzepten wieder 6ff-
nen durften (Bundesministerium fiir Gesundheit 2021c). In Hamburg wurde am 31. Mai
wieder die Prasenzpflicht in Schulen eingeftihrt (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg
2021d). Parallel dazu stieg die Quote der vollstandig geimpften Personen bis Mitte
November auf 67,6% der Gesamtbevélkerung in Deutschland (Bundesministerium fur
Gesundheit 2021d). Zum selben Zeitpunkt verzeichnete das RKI seit Beginn der Pan-
demie uber 5 Millionen COVID-19-Féalle und 98.000 Verstorbene in Deutschland (RKI
2021).



Seit dem 31. August 2021 gilt nicht mehr die Inzidenz pro 100.000 Einwohner als aus-
schlaggebend fur die Bewertung des Infektionsgeschehens, sondern die in Bezug auf
eine COVID-19-Erkrankung stationar behandelten Patient*innen sowie verfugbare in-
tensivmedizinische Behandlungskapazitaten und die Anzahl der geimpften Personen
(8 28a Absatz 3 IfSG). Im selben Zeitraum beschlossen Bund und Lander die 3G-
Regel, die ab einer oértlichen 7-Tage-Inzidenz tber 35 nur noch geimpften, genesenen
oder getesteten Personen Zugang zur Innengastronomie, zu Veranstaltungen, ande-
ren Dienstleistungen und Beherbergungen gewahrte (vgl. Bundesregierung 2021Db).
Seit dem Herbst 2021 steigen sowohl die 7-Tage-Inzidenz (Uber 340) sowie die Hos-
pitalisierungen wieder stark an (vgl. RKI 2021). Zum 25.11.2021 wird die Einstufung
der Pandemie als epidemische Lage nationaler Tragweite trotz dieser steigenden Zah-
len vermutlich aus dem Infektionsschutzgesetz gestrichen, da der Bundestag bisher
keinen Beschluss Uber eine Fortgeltung getroffen hat. Damit bedurften die meisten
bisherigen Infektionsschutzmalinahmen einer neuen rechtlichen Grundlage. Wie diese
aussehen und welche Konsequenzen dies fur die Zukunft haben wird, ist zum Zeit-

punkt des Verfassens der Arbeit nicht abzusehen.

Auch auf die Wirtschaft hat die Corona- Pandemie einen starken Einfluss. So ist das
Bruttoinlandsprodukt im zweiten Quartal 2020 gegeniber dem vorherigen Quartal um
9,7% gesunken, was einen starkeren Einbruch als wahrend der Finanzmarkt- und Wirt-
schaftskrise 2008/2009 darstellt und somit den starksten Rickgang seit Beginn der
Berechnung 1970 ergibt. Sowohl private Konsumausgaben wie auch der Handel mit
dem Ausland gingen stark zurtick. Auch auf den Arbeitsmarkt hatte die Corona- Pan-
demie mit einer steigenden Zahl von Erwerbslosen und Menschen in Kurzarbeit mas-
sive Auswirkungen (vgl. Statistisches Bundesamt 2020a), wenngleich die Bunde-
sagentur fur Arbeit seit Mai 2021 ,erste Anzeichen fur eine umfassende Besserung am
Arbeitsmarkt [sieht]. Die Folgen der Corona-Krise sind immer zwar noch sehr deutlich

sichtbar, werden aber etwas kleiner” (Bundesagentur fur Arbeit 2021).

Nicht nur eine COVID-19-Erkrankung an sich, sondern auch die Folgen der Mal3nah-
men zur Einddmmung und die dadurch entstandenen Risiken fur die Individuen, zum
Beispiel durch veranderte Beschaftigungsverhaltnisse, durch das Arbeiten von zu
Hause, durch soziale Isolation oder durch eine prekare soziobkonomische Lage, wer-

den aus unterschiedlichen Disziplinen bei der Bewertung der Corona-Pandemie in den



Blick genommen. So ist aus psychologischer Sicht eine deutliche zunehmende men-

tale Belastung und eine Zunahme von Stress zu erkennen:

»current legislative and administrative measures like lockdown and work from
home have severely affected the mental state of normal otherwise healthy indivi-
duals. There has been a significant rise in stress levels of individuals leading to
undue worries, anxiety and affective symptoms. Both the consequences of viral
outbreak and imposed measures leading to social isolation along with restriction
of activities in all domains of life have put the vulnerable individual to the risk of
development of syndromal psychopathology® (Upadhyay/Tomar/Patra 2020,
133).

Auch die Ergebnisse der grofRten Langzeitstudie Deutschlands, der NAKO Gesund-
heitsstudie, weisen darauf hin, dass ,sich die Auspragung depressiver Symptome, so-
wie von Angst und Stresssymptomen in der Bevolkerung verstarkt hat* (NAKO e.V.
2020, 1).

Heisig/Konig (2020) konstatieren zudem, dass die individuellen gesundheitlichen Fol-
gen in Form eines erhéhten Infektionsrisikos oder der Wahrscheinlichkeit eines schwe-
ren oder tddlichen Krankheitsverlaufs stark vom sozialen Status abhingen. Dies treffe
auch bei den indirekten Folgen wie bei den Auswirkungen der Einschréankung der Be-
wegungsfreiheit, der sozialen Kontakte und Aktivitaten auf die psychische Gesundheit
zu. Sie verweisen auf die sozial ungleich verteilten Risikofaktoren in Deutschland und
anderen reichen Volkswirtschaften ausgelést durch zum Beispiel Ungleichheiten in
den Arbeitsbedingungen, in der Qualitat der medizinischen Versorgung oder durch Un-
gleichbehandlung und Diskriminierung in der Gesundheitsversorgung (vgl. Heisig/Ko-
nig 2020, 39f.). Andere Veroffentlichungen stellen eine Mehrbelastung durch die
Schliel3ung der Schulen und Kitas fest (vgl. Fuchs-Schiindeln/Stephan 2020). Auch
auf die Geschlechtergerechtigkeit hat die Corona-Pandemie Auswirkungen, da Frauen
den groReren Anteil der zusatzlich anfallenden Sorgearbeit Gbernehmen, gleichzeitig
haufiger von Arbeitsreduktion betroffen sind und zusétzlich seltener eine Aufstockung
der Kurzarbeit erhalten, was langfristig negative Auswirkungen auf Erwerbsverlaufe
von Frauen im Hinblick auf Gehaltsentwicklung und Beforderungsmaglichkeiten haben
kénnte (Kohlrausch/Zucco 2020, 10).

Die aufgezeigten Entwicklungen stellen nur einen Bruchteil der sozio6konomischen
Folgen der Corona-Pandemie dar; in vielen Bereichen ist noch nicht abzusehen, wel-
che langfristigen Auswirkungen sich zeigen werden. Trotzdem kann festgehalten wer-

den, dass die individuellen direkten und indirekten gesundheitlichen Folgen stark von



gesellschaftlichen Faktoren wie Alter, Geschlecht, Ethnie, sozialer Status, 6konomi-

sche Situation und Lebensumfeld abhangig sind.

3. Jugendbegriff

Im nachfolgenden Kapitel wird eine Einfiihrung in die Entwicklung und Charakteristika
des Begriffs ,Jugend” gegeben, um auf dieser Grundlage den hier verwendeten Begriff
und die Merkmale von Jugend und jungen Menschen zu definieren und somit die Ziel-

gruppe einzugrenzen.

Der Begriff ,Jugend” ist sowohl im alltaglichen als auch im wissenschaftlichen Ge-
brauch flexibel und wird nicht einheitlich verwendet. Jugend kann sich auf eine Zeit-
spanne der Biografie, meist zwischen 13 und 18, beziehungsweise 21 Jahren, bezie-
hen. Ebenso kann der Begriff aber auch als Moratorium, als Mdglichkeitsraum der Ent-
wicklung, den eine Gesellschaft der nachfolgenden Generation bietet, bezeichnet wer-
den. AulRerdem wird der Begriff in verschiedenen Kontexten als gesellschaftliches
Problem, als historisch entstandenes Phanomen oder als entwicklungspsychologische
Reifephase spezifischer psychosozialer Entwicklungsphasen verstanden (vgl. San-
der/Witte 2018, 697). Nicht zuletzt ist Jugend ein juristischer Terminus, in dem als Ju-
gendlicher definiert wird, ,wer 14, aber noch nicht 18 Jahre alt ist“ (§7 Abs.1 Satz 2
SGB VIII). Als ,junger Mensch® wird definiert, ,wer noch nicht 27 Jahre alt ist* (§7 Abs.1
Satz 4 SGB VIIl) und als ,junger Volljahriger, wer 18, aber noch nicht 27 Jahre alt ist*
(87 Abs. 1 Satz 3 SGB VIII).

Aus all diesen Definitionsversuchen geht hervor, dass Jugend nicht als eine Naturkon-
stante gelten kann, sondern aus verschiedenen Perspektiven konstruiert wird. Das
erste Aufkommen einer Jugendphase ist in modernen Gesellschaften des 20. Jahr-
hunderts zu verorten und damit ein recht neues Phanomen. Jugend als Lebensphase
sei einerseits auf Bildung und Vorbereitung auf den Erwachsenenstatus ausgerichtet
(Jugend als Bildungsmoratorium), andererseits auf die intensive Nutzung der lebens-
phasenspezifischen Mdglichkeiten, Bedurfnisse zu entfalten und Wohlbefinden zu er-
reichen (Jugend als Freizeitmoratorium). Jugend wirde also als Schonraum, als eine
Lebensphase, in der die Betroffenen Eigenleben und Eigenwerte entwickeln kdnnen,
aufgefasst. Das Modell des Moratoriums sei laut Sander/Witte jedoch vor allem eines

der westlichen Kulturen und betreffe aufRerhalb dieser meist privilegierte hdhere
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Bildungsschichten. Aber auch in westlichen Gesellschaften verliere die Denkfigur des
Moratoriums durch das Ineinander-Ricken der vorher getrennt gedachten Vergesell-
schaftungsmechanismen Jugend und Arbeit zunehmend an Legitimation. Die Konse-
quenz dieser Entstrukturierung und Entgrenzung der Jugendphase fuhre zu einer zeit-
lich-biografischen und sozial aufgebrochenen Moratoriumsphase, welche von den Ju-
gendlichen starker individuell bewaltigt wirde. Jugend kénne also nicht mehr als ab-
geschlossener Schon- und Freiraum, sondern als biografisch variierende Bewalti-
gungsphase verstanden werden (vgl. Sander/Witte 2018, 697). Hurrelmann/ Quenzel

definieren, dass Jugendliche

,durch die Mischung aus eingeschrankter 6konomischer Selbststandigkeit und
grol3ziigiger soziokultureller Freiheit geradezu angeregt [werden], sich Aktions-
und Artikulationsmadglichkeiten in den Bereichen Mode, Musik, Unterhaltung,
Medien, Freizeit und Beziehungsgestaltung zuzuwenden. Die meisten Jugend-
lichen lassen sich auf dieses von der wirtschaftlichen Reproduktion und ande-
ren sozialen Verpflichtungen abgeschirmte Leben zwischen Kindheit und Er-
wachsenenalter ein und geniel3en die damit verbundene Unabhé&ngigkeit.
Gleichzeitig aber ist ihnen bewusst, dass sie sich auf der Statuspassage vom
Kind zum Erwachsenen befinden und auf die Ubernahme einer verantwortlichen
gesellschaftlichen Position vorzubereiten haben® (vgl. Hurrelmann/Quenzel
2016, 23).

Im Laufe der Zeit etablierte sich der Jugendbegriff vor allem seit den 1920er Jahren in
verschiedenen Formen. Wéhrend sich ab den 1950er Jahren die Jugendphase als
neue Phase im Lebenslauf mit der Funktion der Vorbereitung auf berufliche Anforde-
rungen etablierte (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2016, 20f.), diskutierte man den Jugend-
begriff in den 1960er Jahren vor allem unter klassentheoretischen und strukturfunktio-
nalistischen Aspekten bezuglich der kulturellen Reproduktion von Gesellschaften (vgl.
Helsper/Kruger/Sandring 2015, 10).

In den 1970er Jahren wurde die Abweichungsperspektive von Jugend durch symbo-
lisch-interaktionistische Theorien des ,labeling approach® abgeldst (vgl. Bristen/Hur-
relmann 1973). Im Verlauf der 1980er Jahre entstand im Zusammenhang neuer zeit-
historischer Diagnosen wie den Theorien der Risikogesellschaft (vgl. Beck 1986) und
dem damit einhergehendem Theorem der Individualisierung von Lebenslagen eine
Perspektive auf Jugend, welche Individualisierungen, Biografisierungen, Pluralitat und
Fluiditat von Identitdten und Netzwerken in den Mittelpunkt riickte. Erst in dieser Zeit-

spanne setzte sich der Begriff ,Jugendkultur® durch und verwies auf die
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Eigenstandigkeit der Lebensphase, welche nicht mehr durch die Opposition gegen das

Erwachsenenleben entworfen wurde (vgl. Sander/Witte 2018, 699).

Ab den 1990er Jahren wurde sich vermehrt kritisch mit dem Individualisierungstheo-
rem auseinandergesetzt. Einerseits rickten durch die Refokussierung auf soziale- und
Bildungsungleichheiten an Bourdieu angelehnte Theorien des sozialen Raums, der
Lebensstile und des Habitus vermehrt in den Vordergrund (vgl. Bourdieu 1980). Des
Weiteren wurden hervorgehobene Momente der Individualisierung wie Autonomie,
Selbststandigkeit und Selbstverantwortlichkeit als Ausdruck einer neuen hegemonia-

len Anerkennungsordnung betrachtet (vgl. Helsper/Kruiger/Sandring 2017, 13f.).

Seit Beginn des 21. Jahrhunderts wird Jugendlich-Sein vor allem als universelle Habi-
tusform verstanden (vgl. Sander/Witte 2018, S. 699). Individualisierungstheoretische
Bestimmungen von Jugend werden durch Ambivalenztheoreme und Untersuchungen
zu Individualisierungslagen Jugendlicher ausdifferenziert. Diese werden in konkreten
Milieu-, Kultur-, und biografischen Studien konkretisiert (vgl. Helsper/Krliger/Sandring
2017, 13f.).

Dieser Blick in die historische Entwicklung des Begriffs zeigt,

,wie stark die Definition der Lebensphase Jugend von den kulturellen, sozialen
und 6konomischen Bedingungen der Lebensgestaltung und den gegebenen
Mdglichkeiten der Ernahrung und Hygiene Uber die Angebote von Bildung und
Sinnsuche bis hin zu den beruflichen und gesellschaftlichen Tatigkeitschancen
bestimmt wurde® (Hurrelmann/Quenzel 2016, 19).

Es stellt sich die Frage, wie trotz der Entstrukturierung und Entgrenzung sowie ver-
schiedener Individualisierungs- und Subjektivierungsprozesse im Kontext eines rasan-
ten sozialen Wandels das Konzept Jugend Uberhaupt wissenschaftlich- empirisch be-
schreibbar bleibt. Verschiedene ausdifferenzierte Forschungslinien fokussieren dazu
vor allem die politische und soziale Integration von Jugend, Integrationsproblematiken
Jugendlicher in der Migrationsforschung, kulturelle und mediale Praxen sowie ldenti-
tatsdarstellungen in der Jugendkulturforschung, Gewalthandlungen und riskantes Ver-
halten in der Risikoforschung und die Analyse von Bildungsprozessen in der Bildungs-
forschung (vgl. Helsper/Kriger/Sandring 2017, 16f.). Eine weitere nicht abgeschlos-
sene Ausdifferenzierung zeigt sich durch die Erforschung geschlechterspezifischer Ju-

gendphdnomene, durch Untersuchung von Prozesse des Scheiterns in der

12



Adoleszenz oder durch Fokussierung von Fragen der Globalisierung (vgl. San-
der/Witte 2018, 700f.).

Scherr (2009) erarbeitete eine umfassende soziologische Definition von Jugend:

»~Jugend ist eine gesellschaftlich institutionalisierte und intern differenzierte Le-
bensphase, deren Abgrenzung und Ausdehnung sowie deren Verlauf und Aus-
pragung wesentlich durch soziale (sozialstrukturelle, 6konomische, politische,
kulturelle, rechtliche, institutionelle) Bedingungen und Einflisse bestimmt ist.
Jugend ist keine homogene Lebenslage oder Sozialgruppe, sondern umfasst
unterschiedliche, historische, veranderliche, sozial ungleiche und geschlechts-
bezogen differenzierte Jugenden. Grundlegend flir moderne Jugend ist eine in
sich komplexe und widerspriichliche Konstellation von ékonomischer und sozi-
aler Abhangigkeit, eingeschrankten Rechten, padagogischer Einwirkung und
Qualifizierungszwangen einerseits, gesellschaftlich ermdglichten Freiraumen
fur die Personlichkeitsentwicklung und das Leben in Gleichaltrigengruppen an-
dererseits. Jugend ist eine befristete Ubergangszeit und eine Phase der sozia-
len Platzierung, in der fUr die kiinftige soziale Stellung als Erwachsener bedeut-
same Weichenstellungen erfolgen [...]“ (Scherr 2009, 24f.).

Die Jugendphase als Konstrukt kann also nicht durch eine eindeutige Altersgrenzzie-
hung gekennzeichnet werden. Im 15. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregie-
rung wird die Jugendphase als Altersspanne zwischen 14- bis 25 Jahren definiert, in
den Shell-Jugendstudien wird das Aufwachsen der Generation der 12- bis 25-Jahri-
gen untersucht (vgl. BMFSFJ 2017; vgl. Albert/Hurrelmann/Quenzel 2019) Die Ver-
einten Nationen bezeichnen Menschen zwischen dem 15- und 24-Lebensjahr als ju-
gendlich. Die komplexe Lebensphase Jugend ist also nicht mit der rechtlichen Defi-
nition von Jugendlichen zu erfassen®. In dieser Masterarbeit wird das soziologische
Konstrukt Jugend untersucht und analysiert. Gleichzeitig ist durch den Bezug auf die
Leistungen der stationadren Jugendhilfe nach §27/34 SGB VIl eine rechtliche Einord-
nung der Leistungsberechtigten und Zielgruppe dieser Untersuchung notwendig. Da-
her wurde im Titel der Begriff ,junge Menschen® genutzt, welcher sowohl Jugendliche

als auch ,junge Volljahrige“ als Zielgruppe umfasst.

3 Diese definitorische Problematik wird in den nachfolgenden Konzepten zu Entwicklungen in der Jugendphase
deutlich. Wenn in dieser Arbeit von ,Jugendlichen” gesprochen wird, ist also nicht der rechtliche Terminus ge-
meint, sondern Menschen, welche sich in der Lebensphase Jugend befinden.
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4. Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

Folgend wird das Konzept der Entwicklungsaufgaben vorgestellt, um die Perspektive
auf die gesellschaftlichen Erwartungen und Anforderungen an junge Menschen zu
richten. Das Konzept wurde ursprunglich von Robert J. Havighurst formuliert. Eine Ent-

wicklungsaufgabe ist demnach

.eine Aufgabe, die in einem bestimmten Lebensabschnitt des Individuums ent-
steht, deren erfolgreiche Bewaltigung zu dessen Zufriedenheit und Erfolg bei
der Losung nachfolgender Aufgaben beitragt, wahrend ein Misslingen zu Un-
gliicklichsein des Individuums, zu Missbilligung seitens der Gesellschaft und
Schwierigkeiten mit spateren Aufgaben fihrt* (vgl. Havighurst 1953, 2).

Havighurst formulierte konkrete Entwicklungsaufgaben fiir die Lebensabschnitte vom
Saugling bis ins spate Erwachsenenalter. Im Jugendalter (ca. 12-18 Jahre) seien dabei
unter anderem die emotionale und materielle Unabhangigkeit von den Eltern, der Er-
werb sozialverantwortlichen Verhaltens und eines ethischen Systems, die Berufswahl,
die Ubernahme einer Geschlechtsrolle und die Akzeptanz des eigenen Korpers die
zentralen Entwicklungsaufgaben (vgl. Eschenbeck/ Knauf 2018, 26). Havighurst be-
grindete die Entwicklungsaufgaben mit biologischen Veranderungen des Organis-
mus, altersbezogenen gesellschaftlichen Erwartungen und Zielen sowie Erwartungen
und Wertevorstellungen seitens des Individuums selbst. In Abh&ngigkeit der spezifi-
schen Entwicklungsanforderung seien diese Quellen unterschiedlich bedeutsam. Die
Einflisse seien dabei nicht unabhangig voneinander, sondern vielmehr in Wechselbe-
ziehung zwischen Individuum und Umwelt zu betrachten. Havighurst ging zudem von
spezifischen Zeitfenstern (sensitive Perioden) aus, welche zur Bewaltigung der Ent-
wicklungsaufgaben besonders geeignet wéren. Dieser Zeitpunkt ergebe sich durch die
korperliche Voraussetzung des Individuums fir die entsprechende Aufgabe, das ge-
sellschaftliche Erfordernis fur den Entwicklungsschritt und die Bereitschaft des Indivi-
duums selbst, die Aufgabe anzugehen. Erfolge die Auseinandersetzung mit der Ent-
wicklungsaufgabe auf3erhalb der fiir die Aufgabe sensitiven Periode, sei der Lernpro-
zess weniger wirkungsvoll und mit hoherem Aufwand verbunden (vgl. Eschen-
beck/Knauf 2018, 30ff.).

Hurrelmann/Quenzel (2016) formulieren kultur- und zeitspezifische Aufgaben der Al-
tersgruppe fur moderne Industriegesellschaften wie Deutschland, indem sie psycholo-

gische und soziologische Argumentationen verknipfen. Demnach beschrieben
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Entwicklungsaufgaben die alterstypischen kérperlichen, psychischen und sozialen An-
forderungen und Erwartungen der sozialen Umwelt an die Individuen oder ergéaben
sich aus den korperlichen und psychischen Dynamiken der personlichen Entwicklung.
Somit ndhmen Entwicklungsaufgaben Bezug auf gesellschaftliche Normen und Rol-
lenvorschriften, wenngleich diese in heutigen pluralisierten und individualisierten Ge-
sellschaften offener seien als in friiheren Epochen. Diese sozialen Erwartungen alters-
angemessener Ziele bestimmten die Richtung individueller Entwicklungsverlaufe mit
und seien so tief kulturell verankert, dass sich jeder Mensch zu diesen Erwartungen
verhalten musse. Entwicklungsaufgaben dienten laut Hurrelmann/Quenzel auf der in-
dividuellen Dimension dem Aufbau der Personlichkeitsstruktur mit bestimmten korper-
lichen, psychischen und sozialen Merkmalen und Kompetenzen und dem subjektiven
Erleben als unverwechselbares Individuum. Auf der gesellschaftlichen Ebene ermég-
lichten sie soziale Integration und die Ubernahme von gesellschaftlichen Mitgliedsrol-

len (vgl. Hurrelmann/Quenzel 2016, 24f.).

Hurrelmann/Quenzel fassen vier zentrale Entwicklungsaufgaben zusammen. Mit Qua-
lifizieren wird die Schulung der Wahrnehmung und der intellektuellen und sozialen
Kompetenzen verstanden. Auf der individuellen Dimension bedeute dies die Entfaltung
intellektueller und kognitiver Fahigkeiten zum Wissenserwerb und dem sozialen Han-
deln. Mit der Bewaéltigung der Entwicklungsaufgabe konne ein*e Jugendliche*r mit
Leistungs- und Sozialanforderungen umgehen und schaffe so die Voraussetzung fir
den Abschluss der schulischen und beruflichen Bildung. In der gesellschaftlichen Di-
mension gehe es darum, solche kognitiven und sozialen Fahigkeiten sowie relevantes
Wissen anzueignen, so dass Tatigkeiten mit gesellschaftlicher Relevanz tlbernommen
werden konnen. Nach Erfullung dieser Aufgabe bestehe die Mdglichkeit einer selbst-
standigen Finanzierung und der dkonomischen Reproduktion der eigenen Existenz
und damit der Gesellschaft (vgl. ebd., 26f.).

Die zweite Entwicklungsaufgabe wird als Binden definiert. Dabei gehe es um den Auf-
bau eines Selbstbildes von Kérper und Psyche zur Identitatsbildung und die Fahigkeit,
Kontakte und enge Bindungen mit anderen Menschen eingehen zu kénnen. Auf der
individuellen Ebene bestehe das Ziel in der Entwicklung einer Koérper- und Ge-
schlechtsidentitdt sowie der Bindungsfahigkeit, indem sich verdndernde korperliche
und psychische Konstitutionen akzeptiert, eine geschlechtliche Identitat aufgebaut und

eine emotionale Ablésung von den Eltern initiiert sowie eine den personlichen
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Wunschvorstellungen entsprechende Paar- oder Partnerbeziehung entstehen kénne.
Die gesellschaftliche Dimension der Entwicklungsaufgabe Binden sehe eine Ablésung
von der Herkunftsfamilie und einen Aufbau intimer Partnerschaften mit dem Ziel der
biologischen Reproduktion und somit zur Existenzsicherung der Gesellschaft vor (vgl.
Hurrelmann/Quenzel 2016, 26f.).

Als dritte Entwicklungsaufgabe wird das Konsumieren definiert. Hierbei stinden Ent-
wicklungen von sozialen Kontakten und Entlastungsstrategien im Vordergrund. Auf in-
dividueller Ebene sei die Knupfung verlasslicher Sozialkontakte und die Entwicklung
eines eigenen Lebensstils mit Freizeit- und Konsumangeboten sowie ein angemesse-
ner Umgang mit Nahrungs- und Genussmitteln und Medien vorrangig und dienten zur
Entlastung der Alltagsanspannungen und der psychischen und korperlichen Regene-
ration. Auf gesellschaftlicher Ebene werde so die Rolle des Wirtschaftsbirgers oder
der Wirtschaftsbirgerin erworben, um einen individuellen Umgang mit Wirtschafts-,
Freizeit-, und Medienangeboten in Bezug auf eigene finanzielle Kosten einzuliben. Die
Entwicklungsaufgabe sei erfillt, wenn ein*e Jugendliche*r diese Fahigkeiten zum ei-
genen Vorteil nutzen und einen eigenen Haushalt fihren kénne. Dadurch gelinge eine
psychische Reproduktion, eine Erholung und Wiederherstellung von aufgezehrter Kre-

ativitét und Leistungsfahigkeit (vgl. ebd., 24ff.).

Partizipieren als letzte Entwicklungsaufgabe meint die Entwicklung eines individuellen
Werte- und Normensystems und die Fahigkeit aktiver Mitgestaltung von sozialen Le-
bensbedingungen. Auf individueller Ebene solle ein persdnliches Wertesystem sowie
ethische Prinzipien der Lebensfuhrung entfalten werden, welche mit der kérperlichen
und psychischen Konstitution und eigenen Verhaltensweisen lbereinstimmten. Die
gesellschaftliche Ebene fordere die Kompetenz fiir die Mitgliedsrolle als politische*r
Birger*in. Dadurch erlange man die Fahigkeit zur aktiven Beteiligung an Angelegen-
heiten der sozialen Gemeinschaft. Bei Erfullung der Entwicklungsaufgabe trage der/die
Jugendliche zur Starkung der Selbststeuerungsfahigkeit der Gesellschaft sowie zu ih-

rer Kohasion bei (vgl. ebenda).

Die Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben sei laut Hurrelmann/Quenzel héchst indi-
viduell und h&nge von den vorhandenen Ressourcen und Schutzfaktoren des Indivi-
duums ab. Fir Jugendliche mit ausreichend Ressourcen und Bewaltigungsmadglich-
keiten wirden Anforderungen als gut I6sbar oder sogar positiv bewertet werden. Wenn

die wahrgenommenen Anforderungen die Bewaltigungsressourcen jedoch
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Ubersteigen, werde die Anforderung als Belastung wahrgenommen und es entstiinde
ein Gefihl der Uberforderung. Einerseits wiirden dabei personale Schutzfaktoren wir-
ken wie zum Beispiel biologische, kognitive und affektive Faktoren. Familidre Schutz-
faktoren seien die Beziehungs-, Bindungs- und Erziehungsqualitat in der Familie. So-
ziale Schutzfaktoren wirden von der Umwelt fur die Jugendlichen bereitgestellt wer-
den wie zum Beispiel soziale Unterstiitzung, Freundschaftsbeziehungen oder Erwach-
sene als Rollenmodelle (vgl. Eschenbeck/Knauf 2018, 35 ff.).

Unter Ruckgriff auf die Ergebnisse der Shell-Jugendstudien in den letzten Jahren kon-
statiert Hurrelmann, dass etwa 20% der Jugendlichen durch ihre prekare Lage Schwie-
rigkeiten bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben hatten. Die meisten dieser
Jugendlichen kdmen aus wirtschaftlich relativ armen und bildungsfernen Elternh&u-
sern und seien mit einer erhéhten Betroffenheit oder Bedrohung durch Arbeitslosigkeit

und staatliche Transferleistungen konfrontiert (vgl. Hurrelmann 2016, 223f.).

Bei ihnen reichten die personalen und sozialen Ressourcen nicht aus, um die Bewal-
tigung erfolgreich voranzubringen, wodurch es zu erheblichen Schwierigkeiten des In-
dividuations- und Integrationsprozesses und dadurch zu Konsequenzen in der Persén-

lichkeitsentwicklung und Gesundheit kommen kénne.

»~Jugendliche mit unzureichenden Bewaltigungskompetenzen stammen Uber-
wiegend aus Familien mit einem relativ niedrigen 6konomischen, kulturellen
und bildungsmaRigen Status. [...] Ein groRer Anteil der Familien hat eine Ein-
wanderungsgeschichte und gehort aus diesem Grund zu den statusniedrigen
sozialen Gruppen. [...] Viele dieser Familien leben in relativer Armut, verfigen
also Uber ein Haushaltseinkommen, das nominell weniger als 60 Prozent des
durchschnittlichen Haushaltseinkommens in Deutschland betragt. [...] Wie
viele Studien zeigen, schlagt sich eine schlechte 6konomische Lage einer Fa-
milie in Leistungs- und Gesundheitsproblemen von Jugendlichen nieder* (Hur-
relmann 2016, 250f.)

Je nach Auspragung der sozialen und personalen Ressourcen kdnne es zu einer Va-
riante von Risikoverhalten kommen. Verfestige sich ein Risikoweg bei unzureichender
Bewaltigung, kbnne es auf Dauer zu negativen Konsequenzen fur die weitere Person-
lichkeitsentwicklung kommen, wodurch die personliche Individuation und soziale In-

tegration zu scheitern drohe, so Hurrelmann/Quenzel (vgl. ebd., 231f.).
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5. Junge Menschen in Heimerziehung

Folgend wird die Zielgruppe der Untersuchung weiter eingegrenzt, indem Charakte-
ristika der stationéren Jugendhilfe erlautert und die zielgruppenspezifischen Heraus-
forderungen der Adressat*innen dargestellt werden.

Unter Heimerziehung nach §34 SGB VIl (,Heimerziehung, sonstige betreute Wohn-
formen*) versteht man eine Unterbringung tber 24 Stunden aufRerhalb der Herkunfts-
familie. Der Begriff ,Heimerziehung“ wird in der Fachdiskussion synonym zu den Be-
griffen ,stationare Jugendhilfe” beziehungsweise ,stationare Erziehungshilfe“ verwen-
det*. Entgegen der gelaufigen Assoziation des Heimes als eine groRe Institution be-
stehen diese heutzutage tatsachlich aus dezentralen, ausdifferenzierten und flexiblen
Wohnformen. Der Begriff der stationdren Erziehungshilfe markiert deutlich, dass Hei-
merziehung heutzutage keine Monopolstellung innerhalb der Kinder- und Jugendhilfe

habe, sondern eine Hilfemdglichkeit von vielen darstellt (vgl. Zeller 2016, 791f.).

Insgesamt gibt es eine vielfaltige Ausdifferenzierung stationarer Betreuungsformen.
Diese lassen sich sowohl nach der padagogischen und konzeptionellen Ausformulie-
rung der Leitidee (z.B. traumapéadagogisch, milieuspezifisch, therapeutisch) als auch
nach Merkmalen der Adressat*innen (Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund) syste-
matisieren (vgl. Zeller 2016, 797). Grundlegend unterscheidet man die verschiedenen
Formen der stationéren Hilfen zur Erziehung nach 834 SGB VIII in Wohngruppen, heil-
padagogisch-therapeutische Intensivstationen, familiendhnliche Wohnformen, betreu-
tes Einzelwohnen und Verselbststandigungsgruppen. In Wohngruppen leben Kinder
und Jugendliche meist in getrennten, auf Selbstversorgung ausgerichteten Wohnein-
heiten. Heilpddagogisch-therapeutische Intensivstationen zeichnen sich durch die
starke Strukturierung des Alltags und des therapeutischen Milieus aus. Familienahnli-
che Wohnformen wie Kinderdérfer sind haufig private Haushalte, in denen junge Men-
schen mit intensivem Betreuungsbedarf unter professioneller Betreuung mit Fachper-
sonal leben. Im betreuten Einzelwohnen werden Jugendliche je nach ihrem individuel-
len Bedarf flexibel betreut. Demgegentber leben in Verselbststandigungsgruppen
mehrere junge Menschen, die davor meist in Wohngruppen lebten, ein hohes Mal3 an
Selbststandigkeit besitzen und dort von Sozialpddagog*innen betreut werden (vgl.
Ratz 2014, 171).

4 Auch in der vorliegenden Masterarbeit werden diese Begriffe synonym verwendet.
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Der Rechtsanspruch auf Heimerziehung ergibt sich nur in Verbindung mit 827 SGB
VIII, der ,Hilfe zur Erziehung®. Diese werden insbesondere nach MaRgaben der §828-
35 SGB VIII als ambulante, teilstationare oder vollstationare Mal3hahmen gewahrleis-
tet. Leistungsberechtigte bei Hilfen zur Erziehung sind zwar Personensorgeberech-
tigte, Leistungsempfanger aber in den meisten Féllen Kinder und Jugendliche. Jedoch
kénnen auch junge Volljahrige Hilfen zur Erziehung erhalten, ,wenn und solange ihre
Personlichkeitsentwicklung eine selbstbestimmte, eigenverantwortliche und selbstan-
dige Lebensfuhrung nicht gewahrleistet” (§41 Abs1 SGB VIII).

Kinder und Jugendliche werden zu Adressat*innen stationarer Erziehungshilfen, wenn
deren Personensorgeberechtigten ihren Erziehungsrechten und Pflichten nach Art. 6
GG nicht mehr nachkommen kénnen. Als Indikatoren fur Heimerziehung gelten (1) die
vorubergehende oder dauerhafte Abwesenheit der Eltern, (2) die Ablehnung oder das
Scheitern der Elternschaft beziehungsweise die Uberforderung mit der Erziehungsver-
antwortung, (3) massive Entwicklungsprobleme oder -gefahrdungen oder (4) eine see-
lische Behinderung (vgl. Ratz et al. 2014, 172).

Die in dieser Arbeit relevante Form der stationaren Jugendhilfe ist die Wohngruppe, in
denen die jungen Menschen in einer familiendhnlichen Form zusammen in einem
Haus mit einer Selbstversorgungsstruktur leben. Zum Ende des Jahres 2019 befanden
sich knapp 87 000 junge Menschen in Heimerziehung nach 834 SGB VIII. Die 14 bis
18-Jahrigen stellten hier die grof3te Gruppe dar. Als haufigste Grinde fur die Hilfege-
wahrung werden neben einer eingeschrankten Erziehungskompetenz vor allem Un-
versorgtheit, eine unzureichende Forderung und Betreuung und Gefahrdung des Kin-
deswohls angebracht. Zudem werden familidre Konflikte, elterliche Problemlagen, dis-
soziales Verhalten, Entwicklungsauffélligkeiten und schulische Probleme genannt.
Fast 60% der Herkunftsfamilien beziehen Transferleistungen nach SGB Il oder SGB
XIlI. Die durchschnittliche Dauer der Durchfihrung der Mal3hahme betrug 28 Monate
(vgl. Statistisches Bundesamt 2020b).

Die Aufgabe der Heimerziehung und sonstiger betreuter Wohnformen besteht in der
sozialpadagogischen Betreuung, Begleitung und Unterstiitzung von jungen Menschen
mit dem Ziel, diesen einen sozialpadagogischen Lebensort zu bieten und entwick-
lungsférdernde Erfahrungen zu er6ffnen (vgl. Ratz 2014, 174). Dabei ist das Ziel nach
834 Abs. 1 Satz 1 SGB VI, eine Rickkehr in die Herkunftsfamilie zu gewahrleisten.

Dadurch muss eine intensive Einbeziehung der Eltern in Form qualifizierter
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Elternarbeit in die sozialpadagogische Arbeit zur Sicherstellung eines nachhaltigen po-
sitiven Erziehungsklimas erfolgen. Ist dies nicht mdglich, soll die MaRhahme nach 834
Abs. 1 Satz 3 eine auf langere Zeit angelegte Lebensform bieten und auf ein selbstan-
diges Leben vorbereiten. Dies wird durch Verselbstandigungsgruppen fur junge Men-
schen mit einer alters- und entwicklungsgemafen Férderung der Autonomie und einer
Forderung, um die Qualifikation in ein Beschaftigungsverhaltnis einzuleiten, ange-
strebt. Zudem ist es Aufgabe der Heimerziehung, Kooperationen und Netzwerke mit
anderen Institutionen fur Bildung und Gesundheit der Klient*innen aufzubauen (vgl.
Ratz 2014, 174).

Methodisch handle es sich bei Heimerziehung um gruppenpadagogische Settings, in
dem die jungen Menschen meist in Wohngruppen leben. Da diese Fremdunterbrin-
gung ein kunstliches Milieu schaffe, richte sich das Konzept von Heimerziehung auf
Normalisierung und Alltagsnahe aus. Diese entstehen durch die gemeinsame Organi-
sation des Gruppenalltags, durch Freizeitaktivitdten und dem Aushandeln von Regeln
und Vereinbarungen des Zusammenlebens. Wichtig fur die Bewohner*innen ist es,
diesen Ort als Lebensort anzunehmen und sich wohlzufuhlen (vgl. Ratz 2014, 175).

Um innerhalb des gruppendynamischen Settings neue und positive Beziehungserfah-
rungen zu ermoglichen, im Gegensatz zu Enttauschungen und erlernten (selbst-)de-
struktiven Verhaltensweisen aus dem Herkunftsmilieu, habe sich laut Réatz in vielen
Konzepten das Modell der Bezugsbetreuung durchgesetzt, in der ein Vertrauensver-
haltnis zu einer ausgewahlten Fachkraft aufgebaut wird. Diese professionelle Bezie-
hungsarbeit gilt als wesentlicher Wirkfaktor der Heimerziehung und setzt auf Wert-
schatzung durch und Authentizitdt von Erziehungspersonen zur Durchbrechung de-
struktiver und wenig forderlicher Beziehungs- und Verhaltensmuster sowie zum Auf-
bau alternativer Beziehungserfahrungen. Als weiterer zentraler Wirkfaktor gilt die Um-
setzung von Beteiligungsrechten, sowohl als Organisationsziel, als auch als padago-
gisches Ziel. Daflr muss ein beteiligungsfreundliches Klima etabliert und erarbeitet
werden, da die Fahigkeit und Offenheit gegentiber Beteiligungsverfahren fiir viele Kin-
der und Jugendliche neu erlebt werden muss. In geregelten Verfahren kann dies durch
die Umsetzung von Beschwerdeverfahren, Wahl von Heimréaten, Erarbeitung von
Heimregeln oder selbstbestimmtes Verwalten eines Budgets geschehen. Auch eine
Beteiligung an kurzfristigen Projekten wie der Ausgestaltung der Raumlichkeiten und

der Organisation von Festen sowie im Gruppenalltag durch die Gestaltung des
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eigenen Zimmers, durch Mitgestaltung des Essensplans und der Freizeit ist ein kon-

stitutives Element der Heimerziehung (vgl. Ratz 2014, 177ff.).

Jugendliche in Heimerziehung sind neben den typischen Entwicklungsaufgaben haufig
mit zielgruppenspezifischen Herausforderungen konfrontiert wie mit der Aufarbeitung
der biografischen Beziehungs- und Bindungserfahrungen, dem Aufbau weitere sozia-
ler Netze auRRerhalb der Familie, der Beziehungsgestaltung zur Familie in Abgrenzung
zur Beziehungsgestaltung zu den Padagog*innen, dem Umgang mit Loyalitatskonflik-
ten und der Bewaltigung von Problemen, die mit diesen Herausforderungen einherge-
hen (vgl. Gabel 2012, 13).

Verschiedene Untersuchungen zur stationédren Jugendhilfe (vgl. JULE Studie 1998;
Ulmer Heimkinderstudie 2007) zeigen eine erhdhte psychosoziale Belastung und hau-
fige Verhaltensauffalligkeiten und psychische Stérungen bei jungen Menschen in Hei-
merziehung. Die Untersuchungen verdeutlichen, dass sowohl die Haufigkeit als auch
die Kumulation und Kontinuitéat der Belastungen von jungen Menschen im Heim erhoht
ist, da diese in ihren Herkunftssystemen haufig Giber viele Jahre hinweg multiplen und
kumulativen Vulnerabilitats- und Risikofaktoren ausgesetzt waren. Demgegenuber
verfliigen sie meist Uber wenig entwickelte Schutzfaktoren in Form personaler oder so-
zialer Ressourcen. Schmid (2007) spricht in diesem Zusammenhang von Jugendlichen

in stationarer Jugendhilfe als ,,Hochrisikopopulation® fir psychische Stérungen.

Die stationére Jugendhilfe hat die Aufgabe, die personalen und sozialen Ressourcen
bei den jungen Menschen aufzubauen und zu férdern. Der Blick in die Jugendhilfefor-
schung hat gezeigt, dass diese bei den Bewohner*innen haufig wenig ausgepragt sind.
Etwa ein Finftel der jungen Generation befindet sich in einer marginalen gesellschaft-
lichen Position, welche zu Beeintrachtigung des sozialen, psychischen und gesund-
heitlichen Wohlbefindens fiihren kann. Wie aufgezeigt, kann ein relevanter Teil der
nach 834 SGB VIl lebenden jungen Menschen in stationarer Jugendhilfe in dieses
Funftel eingeordnet werden. Dementsprechend steht die Bewaéltigung der Entwick-
lungsaufgaben bei Jugendlichen in Heimerziehung unter erschwerten Voraussetzun-

gen.
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6. Stand der Forschung: Jugend in der COVID-19-Pandemie

Taylor (2020) beschreibt die psychologischen Folgen von Pandemien in seinem Werk
,Die Pandemie als psychologische Herausforderung®. Die Erstausgabe des Buches
wurde kurz vor Ausbruch der Corona-Pandemie veroffentlicht und untersucht die Ent-

wicklung der bis zu diesem Zeitpunkt erlebten Pandemien.

,Wahrend der nachsten Pandemie werden jedoch viele Menschen Angste ent-
wickeln — einige davon auf besonders starke Art und Weise. Der psychologische
"Fuabdruck” wird so wahrscheinlich groRer sein als der medizinische [...].; d.h.
die psychologischen Auswirkungen der nachsten Pandemie werden mutmal3-
lich ausgepragter, weiter verbreitet und langer anhaltend sein als die rein so-
matischen Auswirkungen der Infektion® (vgl. Taylor 2020, 49).°

Manche Menschen kénnten dadurch ein klinisch bedeutsames Stressniveau, Vermei-
dungsverhalten und funktionale Beeintrachtigungen erleben. Psychische Stérungen
kénnten durch pandemiebezogene Stressfaktoren, Angststdrungen und posttraumati-
sche Belastungsstérungen ausgelost und verschlimmert werden. Diese psychologi-

schen Folgen seien nicht immer von kurzer Dauer (vgl. Taylor 2020, 51ff.).

Die COPSY-Studie der Universitatsklinik Hamburg Eppendorf®> zeigt eine deutliche
Verschlechterung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen zwi-
schen 11 und 17 Jahren als Auswirkung der Corona-Pandemie. Demnach fiihlen sich
die Befragten haufig seelisch belastet, machen sich vermehrt Sorgen, achten weniger
auf ihre Gesundheit und beklagen haufigen Streit in den Familien. So stieg das Risiko
fur psychische Auffalligkeiten, emotionale Probleme, Verhaltensprobleme sowie psy-
chosomatische Beschwerden. Auch das Verhaltnis zu den Freund*innen leidet unter
mangelndem physischem Kontakt. Die Bewaltigung des Schulalltags wird teilweise als
extrem belastend gewertet. Die Ergebnisse zeigen auch, dass vor allem Kinder mit
Eltern eines niedrigen Bildungsabschlusses oder eines Migrationshintergrundes die
coronabedingten Veranderungen als aul3erst schwierig erleben (vgl. Ravens-Sieberer
et al. 2021). Besonders stark betroffen von Schulschliel3ungen sind Bildungserfolg und
-gerechtigkeit bei Kindern und Jugendlichen aus sozial benachteiligten und prekaren
Milieus, zum Beispiel durch fehlende technische Ausstattung fur den Online-Unterricht,
fehlende Unterstitzung durch Lehrende und Eltern, raumliche Enge und eine generell

starkere direkte und indirekte Betroffenheit der Familien durch die Corona-Pandemie

5> Erhebungszeitraum: Mai/Juni 2020
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(vgl. Bremm 2021; Agostinelli et al. 2020). Allgemein ist die Belastung der Eltern durch
die Verbindung einer Erwerbstatigkeit mit Homeschooling gestiegen (vgl. Andresen et
al 2020a)t.

Andere Veroffentlichungen weisen auf eine Zunahme von Kindeswohlgefahrdungen
(teilweise aber auch auf keine signifikante Zunahme) und Gewalt innerhalb von Fami-
lien als Auswirkungen der familiaren direkten (Krankheit und Tod) und indirekten (Exis-
tenzangste, Konflikte) Risiken hin und betonen, dass besonders fur schutzbedurftige
Kinder und Jugendliche eine Kontinuitat in der Versorgung sicherzustellen ist (vgl.
Jentsch/Schnock 2020, 304; Steinert/Ebert 2020).

Die JuCo-Studie’ vom Forschungsverband ,Kindheit — Jugend — Familie in der Corona-
Zeit" kam zu dem Ergebnis, dass mehr als 12% der jungen Menschen (grof3tenteils
zwischen 15 und 18 Jahren) Uber massiv belastete Stimmung zuhause berichteten.
Zudem stellte sich eine prinzipielle Unzufriedenheit der Befragten beziglich des Kon-
taktes mit Freund*innen und der Qualitat der verbrachten Zeit heraus. Sehr deutlich
zeigt sich jedoch auch, dass junge Menschen sich mit ihren Sorgen gar nicht (23,6%)
oder eher nicht (22%) gehort fuhlen. Besonders wird dies in der Kritik deutlich, dass
junge Menschen von der Politik auf die Rolle der Schiler*innen reduziert und in den
politischen Entscheidungen nicht gehort wirden (Andresen et al. 2020b). Auch Maffei
konstatiert, dass sich die Entwicklung junger Menschen nicht nur nach Kriterien der
formalen, sondern auch der nonformalen Bildung und nach dem Kontakt mit Gleichalt-
rigen bemesse (vgl. Maffei 2021, 123).

In einer zweiten Befragung im Herbst und Winter 2020 kamen die Forschenden zu den
Ergebnissen, dass ein Grol3teil der Befragten viel oder eher viel Angst vor der Zukunft
hat (45%), sich ein Drittel in der aktuellen Situation einsam fuhlt, die Freizeitgestaltung
sich angesichts der Einschrankungen fur 81% (deutlich) verandert hat und weiterhin
mehr als 60% den Eindruck haben, die Situation junger Menschen sei Politiker*innen
nicht wichtig, beziehungsweise die Sorgen junger Menschen wirden nicht gehdort (vgl.
Andresen et al. 2020c). Es existieren allerdings auch Untersuchungen, in denen sich
ein Grol3teil der befragten Jugendlichen (mehr als 75%) in Brandenburg zufrieden mit

6 Erhebnugszeitraum: April/Mai 2020
7 1. Erhebungszeitraum: Frithjahr 2020; 2. Erhebungszeitraum: Herbst/Winter 2020
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ihrer derzeitigen Lebenssituation in verschiedenen Bereichen wie Freizeit, Schule, Ge-

sundheit oder Zukunftsperspektiven aufRern (vgl. Sturzbecher et al. 2021).

Trotz der starken Einschréankungen im Alltag gibt ein Grof3teil der jungen Menschen
an, sich grundlegend an die Pandemiemal3nahmen zu halten (vgl. Hurrelmann/Schnet-
zer 2020; TUI Stiftung 2020).

Baumann et al. (2021) kommen zu dem Schluss, dass die Kontaktbeschrankungen fir
Jugendliche eine direkte Entwicklungsbeeintréachtigung darstellten, welche neben den
Auswirkungen der Pandemie auf den Bildungserfolg und die Bildungsgerechtigkeit
massive Folgen fir die (psychische) Gesundheit, das emotionale Erleben und das Ver-
halten junger Menschen dieser Generation habe (vgl. Baumann et al. 2021, 25). Auch
Maffei stellt fest, dass bisherige Mal3hahmen fiir junge Menschen nicht nur frustrierend
seien, sondern entwicklungshemmend oder sogar entwicklungsschadigend wirkten
und somit die ,Kollateralschaden® immer groRer wirden (vgl. Maffei 2021, 121). Klundt
bemangelt an den Corona-Malinahmen der Politik, dass diese das Kindeswohl in den
Entscheidungen nicht vorrangig bertcksichtigt habe und dadurch elementare Schutz-
, Fursorge- und Beteiligungsrechte von Kindern und Jugendlichen verletzt sowie Kin-
derarmut verstarkt habe. Er leitet daraus die provokante Diagnose einer politisch zu
verantwortenden, strukturellen Kindeswohlgefahrdung durch Corona-Mal3hahmen ab
(vgl. Klundt 2021, 102).

Baumann (2021) fasst in einem Modell den internationalen evidenzbasierten For-
schungsstand von Uber 40 Studien zu den biopsychosozialen Auswirkungen der Pan-

demie auf Kinder und Jugendliche zusammen.
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Abbildung 1: Der bio-psycho-soziale Impact der Pandemie auf Kinder und Jugendliche (Baumann 2021)

Demnach wird zwischen Ressourcen/Starken und Risiken unterschieden. Als Res-
sourcen kénnen die technischen Kenntnisse, die zugenommene Familienzeit, der ver-
anderte Arbeitsalltag der Eltern und die Wertschatzung von Familien und Freundschatf-
ten gesehen werden. Diese Aspekte seien jedoch nur als Ressourcen anzuerkennen,
sofern es in den Familien zu keinen existenziellen 6konomischen Belastungen kam
(vgl. Baumann 2021).

Demgegeniber stehen die psychosozialen Risiken. Hier sind vor allem die neurologi-
schen und psychologischen Risiken der Erkrankung an COVID-19, der Verlust des
Vertrauens in die Kompetenz und Ehrlichkeit der alteren Generation und die Risiken
der Mallnahmen zur Pandemieeindammung zu nennen. Letztere sind zentral fir die
Fragestellung dieser Arbeit, die an spaterer Stelle erfolgt. Als Risiken werden hier das
Gefuhl von Isolation, Einsamkeit und Mangel an personlicher Freiheit, Probleme in
Schule und Ausbildung, die Mehrzeit an Bildschirmen, die Verdnderung der Tages-
struktur und ein Klima der Angst aufgeftihrt. Als zentraler Risikofaktor wirke der 6ko-
nomische Druck auf Familien. Dort, wo die existenzielle Bedrohung am starksten

wirke, seien die hdchsten Belastungsgrade gemessen worden (vgl. Baumann 2021).

6.1 Auswirkungen auf das Jugendhilfesystem

Das Deutsche Jugendinstitut fuhrte wahrend des ersten Lockdowns eine erste Befra-

gung aller 575 Jugendamter in Deutschland mit dem Fokus auf Fragen zum
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Kinderschutz, zur Leistungserbringung und zur Kommunikation mit den Adressat*in-
nen durch®. Dabei konnte festgestellt werden, dass es keine Zunahme von Hinweisen
auf Kindeswohlgefahrdungen gab. Dies wurde jedoch teilweise auch dadurch erklart,
dass die Kommunikationswege, etwa durch die SchlieBung von Schulen und Kitas,
erschwert waren. Zudem wurde die Sorge geaul3ert, dass dadurch Félle von Miss-
brauch, Gewalt und Vernachlassigung nicht rechtzeitig erkannt und so zusatzliche Un-
terstiitzungsangebote nicht initilert werden kénnten. Trotzdem standen bei fast allen
Jugendamtern Aufgaben des Kinderschutzes weiterhin im Fokus, etwa durch die Auf-
rechterhaltung der Durchfiihrung von Inobhutnahmen oder durch Hausbesuche trotz
Kontaktbeschrankungen. Auch andere Hilfsangebote wurden in den meisten Jugend-
amtern weitergefuhrt, jedoch nur mit einer eingeschrankten Hilfeplanung. Besonders
stach die erschwerte Kommunikation mit den Adressat*innen heraus, da meist kaum
personlicher Kontakt mdglich war, was den Kern der Kinder- und Jugendhilfe traf. So
wurden Hilfebedarfe nur schwer erkannt und die Partizipation der Klient*innen im Hil-
feverlauf konnte kaum eingehalten werden. Zudem wurde auf bislang von den Jugend-
amtern nicht wahrnehmbare Belastungen bei den Adressat*Innen und mégliche Spét-
folgen der Pandemie fur Kinder und Jugendliche hingewiesen (vgl. Mairhofer et al.
2020).

Als konkretes Beispiel schaffte es das Jugendamt Bremen, samtliche Angebote und
erforderliche Neuaufnahmen aufrechtzuerhalten, befirchtet jedoch, dass es in folgen-
den Lockdowns ,verstarkt zu Belastungs- und Krisensituationen in Familien kommt. Es
wird wahrgenommen, dass die Geduld und Energien aufgebraucht sind“ (Diener 2021,
131). Die Alternativen Online-Kommunikationswege betrachtet Diener eher kritisch, da
so zum Beispiel der korpersprachliche Ausdruck oder das Bindungsverhalten zwi-
schen Mutter und Kind nicht einbezogen werden kdnnten und der Aufbau vertrauens-

voller Beziehungen erschwert wirde (vgl. ebd., 136).

Demgegenuber sieht Hollweg digitale Angebotsstrukturen als essenziell, um mit jun-
gen Menschen und Familien in Kontakt bleiben zu kénnen. Auch wenn digitale Ange-
bote keine face-to-face Angebote ersetzen kdnnten oder aufgrund mangelnder techni-
scher Ausstattung an Grenzen stof3en, so stellen sie dennoch eine richtungsweisende

Stellschraube bestehender Leistungssysteme dar (vgl. Hollweg 2021, 176).

8 Erhebungszeitraum: April/Mai 2020

26



Eine weitere Jugendamtsbefragung zeigt, dass in Folge der Pandemie die Adressat*in-
nen-gruppen der jungen Menschen mit psychischen Problemen und Suchterkrankun-
gen sowie Familien mit geringen sozialen und materiellen Ressourcen besonders in
das Blickfeld der Jugendamter riicken®. Der Kontakt zu Jugendlichen zwischen 14 und
18 Jahren, zu Familien in prekaren Lebenslagen und zu psychisch erkrankten Eltern
hat sich nach Einschatzung von bis zu 90% der befragten Jugendamter deutlich ver-
schlechtert. Insgesamt wird ein starker Mehrbedarf in allen Leistungsbereichen der
Kinder- und Jugendhilfe gesehen, vor allem bei entstandenen Bildungslicken und im
Bedarf intensiver Einzelfallhilfen. Dies kdnne vor allem finanzschwache Kommunen
besonders belasten. Es werden fur 20-25% der Kinder, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen eine dauerhafte Benachteiligung und erhebliche gesellschaftliche Folge-
probleme erwartet, da die Pandemie wie ein Beschleuniger bereits bestehender Struk-

turprobleme wirkt (vgl. Muller et al. 2021).

Die ACAJU- Studiel® befasst sich mit der Situation der Beschaftigten (in unterschied-
lichen Bereichen) der Kinder- und Jugendhilfe wahrend der Corona- Pandemie. Die
Mehrheit der Befragten fiihlte sich durch die Pandemie auf der Arbeit Gberlastet und
begriindet dies durch Mehrarbeit und gegebenenfalls weniger Gehalt, Kurzarbeit, eine
vorausgesetzte hohe Flexibilitét, Sorgen vor einer Ansteckung, eine verminderte pa-
dagogische Qualitdt, mehr Konflikte oder Angst um die Adressat*innengruppen.
Gleichzeitig bewertet die Mehrheit der Befragten das Krisenmanagement ihrer Einrich-

tung als gut oder sehr gut (vgl. Tetens 2021).

6.2. Auswirkungen auf die stationare Jugendhilfe

In der stationaren Jugendbhilfe liegen die Schwierigkeiten unter anderem auch in den
Kontaktbeschrankungen, dem Wegfall von Aul3enterminen und der Tagesstruktur und
damit einhergehend auch teilweise im Ausbleiben der Versorgung (zum Beispiel durch
Therapieangebote, Freizeitangebote oder ahnlichem) und die als enorm wahrgenom-

mene Belastung der Fachkrafte (vgl. Juraschek et al. 2020, 3ff.).

° Erhebungszeitraum: Marz/April 2021
10 Erhebungszeitraum: Oktober/November 2020
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Kalinowsky beschreibt die kurzfristige Anpassung von Tagesstrukturen und Dienstpla-
nen sowie die Anschaffung der technischen Infrastruktur fir das Homeschooling und
der Schutzausristung neben der Gesundheit und Sicherheit der Mitarbeitenden als

besondere Herausforderung.

,Durch den »Lockdown« veranderte sich das Leben in den Wohngruppen. Die
Fachkrafte waren rund um die Uhr mit den Kindern und Jugendlichen in den
Einrichtungen und dadurch sehr gefordert, das soziale Beisammensein zu ge-
stalten. Das »Homeschooling« zu bewaltigen und nebenbei ein Schulmittag-
essen durch eine weitere gemeinsame Mabhlzeit zu ersetzen, war bspw. eine
grol3e Veradnderung. Es ist anzunehmen, dass die Kinder und Jugendlichen
aufgrund des stark veranderten Alltags sowie der eingeschrankten Kontakte
mit der Herkunftsfamilie eine Enge und Unsicherheit empfanden. Im Ergebnis
waren die Kolleg*innen als Streitschlichter*innen und »Kummerkasten« stark
gefordert” (Kalinowsky 2021, S. 138).

Dierking/Stein/Weber stellen in der Praxis von Wohngruppen eines Hambur-
ger Jugendhilfetragers einen hohen Krankheitsstand der Mitarbeitenden wah-
rend der Corona-Zeit sowie einen Wegfall von Teamsitzungen, Supervisionen
und Fortbildungen als zentrale Elemente der Mitarbeitendenfursorge fest (vgl.
Dierking/Stein/Weber 2021, S.43).

Eine qualitative Untersuchung von Fachkraften in den Hilfen zur Erziehung in Hamburg
bestétigt die vorangegangenen Einblicke, nach denen die Hilfen trotz der erheblichen
Mehrbelastung kontinuierlich erbracht wurden. So musste sich etwa eigenstandig um
Infektionsschutzausristung gekiimmert werden, Fachkrafte mussten zusatzliche Auf-
klarungsarbeit leisten und gleichzeitigt die Eindammungsvorgaben tberwachen. Die
MalRnahmen wurden von den Fachkraften zwar als notwendig angesehen, gleichzeitig
entstand das Problem der erschwerten Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben der
Jugendlichen. Die technische Ausstattung der Wohngruppen fir das Homeschooling
stellte die Trager ebenso vor erhebliche Herausforderungen. So entstand das Di-
lemma, sozialpddagogisch notwendige Leistungen kontinuierlich trotz erheblicher
Mangelversorgung im Infektionsschutzgesetz sicherzustellen (vgl. Stein/Weber 2021).
,Das [...] Spannungsfeld von Hilfe und Kontrolle [...] wurde von einer zuséatzlichen
Normerklarung,- vermittlung und -anwendung in Bezug auf die jeweils geltenden
SARS-CoV-2 Eindammungsverordnung uberformt (Stein/ Weber 2021, 180).
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Auch die SOS-Langsschnittstudie!* mit einem Mixed-Methods-Design untersuchte in
Einrichtungen der SOS-Kinderdérfer die Bewaltigung der Corona-Pandemie von Fach-
kraften und Bewohner*innen. Auch hier ist das Engagement der Fachkrafte zur Bewal-
tigung der Corona-Pandemie konstitutiv. Trotzdem werden Uberforderungen in infra-
strukturellen, organisatorischen und fachlichen Bereichen wahrgenommen, was mit ei-
ner insgesamt stark gestiegenen Arbeitsbelastung einhergeht. Dabei entstehe haufig
ein Gefuhl des Alleingelassen-Werdens von Verwaltung und Politik (vgl. Mral3/Straus
2021).

Aus der Perspektive der Bewohner*innen bietet die CorSJH-Studie? (,Die Corona-
Krise aus der Perspektive von jungen Menschen in der stationaren Kinder- und Ju-
gendhilfe®) Einblicke in das Wohlbefinden innerhalb von Wohngruppen. Demnach wa-
ren junge Menschen, die wahrend des ersten Lockdowns in Institutionen der stationa-
ren Kinder- und Jugendhilfe untergebracht waren, spezifischen und zuséatzlichen Be-
lastungen im Vergleich zu familiar betreuten Gleichaltrigen ausgesetzt. Das Durch-
schnittsalter der Teilnehmenden betrug 16 Jahre und reprasentiert damit vor allem die
Zielgruppe der Jugendlichen. Die spezifischen Belastungen bezogen sich vor allem
auf den Kontakt zu den Herkunftsfamilien. So wurden bei 58% Familienbesuche sel-
tener, bei 28% habe es gar keine Besuche gegeben, jede*r Zehnte hatte gar keinen
Kontakt zur Familie. 33% der Befragten befurchteten familiare finanzielle Schwierig-
keiten, rund ein Viertel sorgte sich um psychische Belastungen von Familienmitglie-
dern. Dies ist vor dem Hintergrund, dass Familienmitglieder grundsatzlich als wich-
tigste Unterstitzungsquelle in der Krisenzeit angegeben wurden, alarmierend. Auch
die zweitwichtigste Unterstitzungsquelle, die Freund*innen auf3erhalb der Institution,
wurden als Kontakt bei den meisten (73%) seltener oder fielen bei 25% komplett weg.

Die Kumulation von pandemiebedingten Verunsicherungen und spezifischen Belas-
tungen spiegelt sich in den Ergebnissen wider. So berichten 40% der Teilnehmenden
von einer Verschlechterung des psychischen Wohlbefindens, 31% flhlten sich nach
Ausbruch der Krise depressiver. Trotzdem gibt der Grof3teil an, mit der vorherrschen-
den Situation gut umgehen zu kénnen. Der Umgang mit der Krise durch die Mitarbei-
tenden wurde grof3tenteils positiv (67%) oder sogar sehr gut (23%) bewertet. Positiv

auf das Wohlergehen wirkten vor allem familidre Bindungen, Peerkontakte und

1 Erhebungszeitraum: April-Juni 2020
2 Erhebungszeitraum: Mai/Juni 2020
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Partizipation bei den erforderlichen MaRnahmen. Junge Menschen in Heimerziehung
unterscheiden sich in Bezug auf die psychische Gesundheit demnach nicht von der
Allgemeinbevolkerung und sehen sich auch im Vergleich zu anderen Jugendlichen
nicht starker belastet. Dies lasse darauf schlief3en, dass die Belastungen der Heimju-
gendlichen durch die Hilfe in den Einrichtungen weitgehend gut kompensiert werden
konnten. Das bestatige das Echo aus der Praxis: Der Alltag konnte durch den Aufwand
der Mitarbeitenden meist erfolgreich gestaltet werden. Allerdings sprechen die Au-
tor*sinnen von einem empirisch nicht kontrollierbaren Selektionseffekt. Griinde fir die-
sen Selektionseffekt sind unter anderem die hochschwellige Gestaltung der Frageb6-
gen (Uber 100 Fragen) und die Tatsache, dass an den Umfragen wahrscheinlich eher
,2die Motiviertesten und solche, die gerade nicht allzu stark belastet waren®, (Jen-
kel/Gunes/Schmid 2020, 7) teilnahmen. Die Autor*innen raumen ein, dass wahrschein-
lich nur ein Bruchteil der besonders vulnerablen Gruppe an der Umfrage teilgenommen
habe (vgl. Jenkel/Glnes/Schmid 2020; Jenkel/Glnes/Schmid 2021).

Eine weitere kleine Online-Befragung (14 Fragen) von Kindern und Jugendlichen in
stationaren Einrichtungen der Diakonie Baden kommt zu &hnlichen Ergebnissen®s.
Demnach fuhlen sich die Jugendlichen sehr gut von den Betreuer*innen unterstitzt,
erleben den Gruppenalltag jedoch als teils anstrengender, teilweise auch positiver. Die
Kommunikation tber Regeln wird bemangelt und ein Mehrbedarf an besserer techni-
scher und medialer Ausstattung festgestellt (vgl. Das Diakonische Werk der Evangeli-
schen Landeskirche in Baden e.V. 2020).

Die SOS Langsschnittstudie kommt zu dem Ergebnis, dass die Bewaltigung der
Corona-Pandemie einen Teil der Jugendlichen in stationarer Jugendhilfe erheblich be-
lastet, mit moglicherweise mittel- und langfristigen Folgen fur ihre Lebensplanung. Die
MalRnahmen zur Einddmmung der Pandemie werden von den Befragten mehrheitlich
und in ahnlichem Umfang akzeptiert wie von Jugendlichen in der Allgemeinbevolke-
rung. Der Kontakt zur Peergroup hat sich vor allem auf digitale Kanéle verlagert. Trotz
der digitalen Vielfalt fihlen sich 37% der Befragten von der Umwelt abgeschnitten. Vor
allem der korperliche Kontakt fehlt den meisten (53%). Auch hinsichtlich der Kon-
takth&aufigkeit berichten knapp zwei Drittel von zu wenig Austausch mit anderen Per-
sonen. Etwa jede*r Dritte (37%) der Befragten sorgt sich um die Gesundheit und das

Wohlbefinden der Familie. Jede*r Vierte (27%) beméangelt einen fehlenden Zugang zu

13 Erhebungszeitraum: Mai/Juni 2020
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Computern und Internet fur Lernangebote, knapp die Halfte (44%) befirchtet negative
Auswirkungen der Pandemie auf den eigenen Schul- oder Berufsweg. Der Grof3teil
(80%) fuhlt sich vom Betreuungspersonal Uber die Situation gut informiert. Die For-
scher*innen erkennen, dass bereits vorher belastete Jugendliche unter der Corona-
Pandemie besonders leiden. Mehr als 20% der Jugendlichen fihlen sich durch Corona
deutlich starker belastet als vorher und haben individuelle Angste und Sorgen. Knapp
33% der Jugendlichen haben starke Angste um ihre berufliche Zukunft und ihre Her-
kunftsfamilien (vgl. Mraf3/Straus 2021).

,Die guten Ergebnisse durfen zudem nicht dariber hinwegtauschen, dass es
unter den Jugendlichen auch Verlierer/-innen gibt. Diese Gruppe, die vielleicht
im Einrichtungsalltag erstmals gar nicht auffallt, muss pédagogisch in den
Blick kommen. Sie muss mit ihren Angsten, Sorgen und Benachteiligungen
ernst genommen und aufgefangen werden. Es sind vor allem die »schwéache-
ren« und jingeren Jugendlichen, die nach unseren Analysen starker gefahrdet
erscheinen“ (Mral3/Straus 2021, 169).

Gerade Bewohner*innen ohne Eltern, beziehungsweise ohne Kontakt zu den Eltern,
nehmen die Isolation als erhebliche Belastung wahr. Unter anderem fehlender Kdrper-
kontakt oder fehlende personliche Kontakte aul3erhalb der Wohngruppe flhren so zu

einer emotionalen Vereinsamung (vgl. Stein/Weber 2021; Dierking/Stein/Weber 2021).

6.3 Zusammenfassung der Ergebnisse

Bevor nachfolgend die Ergebnisse aus Forschung und Praxis zusammengefasst dar-
gestellt werden, sind vorab noch einige Einschrankungen des Forschungsfeldes zu

beachten.

Wie in Kapitel 3 durch die historische Rekonstruktion des Jugendbegriffs aufgezeigt
wurde, wird ,Jugend” in verschiedenen Kontexten unterschiedlich definiert und inter-
pretiert. Es gibt nicht die eine Jugend. Dies spiegelt sich auch in den Studiendesigns
und deren Definition von Jugend wider. Die Befragten wiesen oft eine grol3e Alters-
spanne auf, zum Beispiel waren sie bei der Studie der TUI-Stiftung zwischen 16 und
26 Jahre alt, bei der JuCo-Studie zwischen 15 und 30. Dabei ist davon auszugehen,
dass ein*e 16-Jahrige*r deutlich andere Interessen und Bedurfnisse aufweist als ein*e

26-Jahrige*r. Dies legen allein die in Kapitel 4 aufgezeigten Konzepte der
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Entwicklungsaufgaben nah. Gravelmann spricht in diesem Kontext von einer unzu-

reichenden Darstellung der Vielfalt von Jugend (vgl. Gravelmann 2020, 41).

Des Weiteren wird in vielen Studien explizit auf die ungeniigenden Zugangswege zu
den Befragten hingewiesen. Demnach werden kaum bildungsferne oder sozial rand-
standige Jugendliche in den Studien représentiert, sondern eher eine recht homogene
Gruppe Jugendlicher (vgl. Andresen et al 2020b, 8). Dem folgend sind die meisten
Studien nicht reprasentativ, sondern selektiv und ungenau. Und letztlich fihrt genau
diese soziale Selektion dazu, dass gerade die Bedurfnisse prekarer Zielgruppen nicht

abgebildet werden kénnen.

Ein weiterer Hinweis in der Betrachtung der Ergebnisse sind die zeitlich variierenden
Maflinahmen (vor allem Lockdowns) seit Anfang der Corona-Pandemie, welche in Ka-
pitel 2 dargestellt wurden. Die Studien bezogen sich meist auf die Situation der Ju-
gendlichen in den Lockdowns, eine detaillierte Darstellung der einzelnen Ergebnisse
zu den jeweiligen Phasen ist jedoch aufgrund des eher geringen Forschungsstandes
kaum moglich. Aussagen uber die Situation von Jugendlichen wahrend der Corona-
Pandemie sind demnach dahingehend unprazise, dass innerhalb der Pandemie durch-
aus unterschiedliche Phasen herrschten. Da zum Zeitpunkt der meisten Untersuchun-
gen nicht abzusehen war, dass die Malinahmen zur Eindammung der Pandemie in
unterschiedlicher Auspragung tber deutlich mehr als ein Jahr Bestand haben wirden,
erscheint es in Anbetracht der Entwicklung der Pandemie als angebracht, ihre psycho-
sozialen Auswirkungen nicht nur wahrend eines zeitlich stark begrenzten Rahmens
(meistens wahrend eines Lockdowns), sondern die Entwicklungen Uber die ganze

Pandemiephase hinweg zu betrachten.

Mit diesen Einschrankungen werden nun die pragnantesten Ergebnisse aus For-
schung und Praxis beziglich der Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die Jugend,
auf das Jugendhilfesystem und auf die stationdre Jugendhilfe als Teilsystem darge-

stellt.

Allgemein hat sich durch die Corona-Pandemie die psychische Gesundheit ver-
schlechtert, Jugendliche fiihlen sich belasteter, klagen tber Streit in den Familien und
emotionale Probleme und tendieren zu Verhaltensaufféalligkeiten. Besonders der man-
gelnde physische Kontakt und die Verdnderung des Schulalltags infolge der Mal3nah-

men zur Eindammung der Pandemie werden als besonders belastend
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wahrgenommen. Jugendliche zeigen also eine erhdhte Vulnerabilitat. Dabei ist zu be-
achten, dass die MalRBnahmen sozial selektiv wirken. Familien in sozial prekaren Lagen
werden, wie aufgezeigt wurde, starker von den Mallinahmen getroffen, was eine di-

rekte Auswirkung auf den Bildungserfolg der Kinder und Jugendlichen haben kann.

In Familien ohne existenzielle Angste kann die Pandemie auch durchaus Ressourcen
aktivieren. Erforscht wurden hierbei zum Beispiel die Aktivierung der technischen Kom-
petenzen der Kinder und Jugendlichen, die Mehrzeit mit der Familie und eine zuge-
nommene Wertschatzung gegenuber Familie und Freund*innen. Demgegenuber ste-
hen psychosoziale Risiken einer Erkrankung oder der Risiken durch verschiedene
Pandemie-MaRRnahmen, wo vor allem der 6konomische Druck auf Familien als zentra-

ler Wirkfaktor fir Belastungen gesehen wird.

Jugendliche fuhlen sich von den Entscheidungen der Politik bezlglich der Corona-
Maflinahmen nicht beriicksichtigt. Sie werden rein auf die Rolle der Schiler*innen de-
gradiert; freizeitliche und nonformale Bildungsaspekte werden in den Entscheidungen
nicht bertcksichtigt, sind jedoch fiir die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben essen-
ziell. Die bisherigen Malinahmen kdnnen daher als entwicklungshemmend oder -scha-
digend bezeichnet werden. Der Forderung von Forschenden und Fachleuten, dass bei
den Entscheidungen tUber MalRnahmen der Pandemieeindammung das Kindeswohl
vordergrindig beachtet werden sollte, wurde nicht entsprochen. Die unklare schuli-
sche und berufliche Situation befordert zudem die Zukunftssorgen der Generation.
Entgegen einer teilweise polarisierenden Darstellung von Jugend in 6ffentlichen Me-
dien halten sich Jugendliche groR3tenteils an die Mallnahmen der Politik, in etwa zum

selben Anteil wie die restliche Bevolkerung.

Die Jugendamter konnten weitestgehend ihren Betrieb aufrechterhalten, vor allem
Maflinahmen des Kinderschutzes wurden priorisiert. Die Kommunikationswege zu den
Klient*innen waren jedoch erschwert; oft war kein oder kaum personlicher Kontakt
maoglich und lber einen langeren Zeitraum ist der Kontakt zu bestimmten Zielgruppen
stark zurtickgegangen. Digitale Kommunikationskanéle werden einerseits als hilfreich
und leitgebend flr die Zukunft angesehen, konnten aber aus einer anderen Perspek-
tive das zentrale padagogische Moment des face-to-face Kontakts nicht ersetzen. Hil-
feplangesprache und Ziele wurden eingeschrankt und somit die Partizipation der Kli-

ent*innen zuruckgestellt. Erhéhte Meldungen von Kindeswohlgefahrdungen sind nicht
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eindeutig als Auswirkungen der Corona-Pandemie einzuordnen, wahrscheinlich spie-

len diese aber hierbei durchaus eine Rolle.

Mitarbeitende in der Jugendhilfe und in stationaren Settings fiihlen sich teils extrem
Uberlastet durch Mehrarbeit, Unsicherheit, fehlende Hilfe von Verwaltung und Politik
und eine gesteigerte Arbeitsbelastung. Das Geflihl des Alleingelassen-Seins wurde
sicherlich auch durch die selbstorganisierte und nicht geregelte Besorgung von Infek-
tionsschutzmalRnahmen und Materialien verstarkt. Hinzu kommen erhéhte Krankheits-
meldungen, kurzfristig gednderte Dienstplane und die Mehrarbeit aufgrund der not-
wendigen Unterstitzung der Jugendlichen im Homeschooling. Die technischen Vo-
raussetzungen in den Wohngruppen waren meist nicht gegeben und kosteten zusatz-
liche Ressourcen, welche von den Bewohner*innen und Mitarbeitenden getragen wer-
den mussten. Das standige Spannungsfeld zwischen Kindeswohl, beziehungsweise
der notwendigen padagogischen Arbeit, und dem Einhalten der Mal3hahmen zur Ein-
dammung der Pandemie belastete die Mitarbeitenden massiv. Trotzdem zeichneten
diese sich durch hohe Flexibilitdt und enormes Engagement aus, ohne welches die
Situation in den Wohngruppen wahrscheinlich weitaus negativer ausgefallen ware.
Dieses Engagement wird auch von den Bewohner*innen wertgeschatzt. Stimmen aus
Praxis und Forschung zeigen jedoch auch das Bild, dass die Pandemie als Verstarker
prekarer Arbeitsbedingungen das Fass nur zum Uberlaufen gebracht hat. Personal-
knappheit, Ressourcenmangel, mangelnde Wertschatzung, extreme Arbeitsbelastung
und schlechte Bezahlung fihrten die stationare Jugendhilfe schon vor der Pandemie
in eine Situation hoher Frustration und Fluktuation der Mitarbeitenden. Auch wenn dies
nicht Gegenstand der vorliegenden Masterarbeit ist, stellt sich die Frage, ob und wie
dieses System in Zukunft noch funktionieren kann und welche Parameter dringend

verandert werden missen.

Etwas Uberraschend zeigt sich, dass sich die Jugendlichen in den Wohngruppen nicht
signifikant belasteter zeigten als Jugendliche in familiaren Settings. Dies weist auf eine
funktionierende Versorgung durch die Institution und die Mitarbeitenden vor Ort hin.
Trotzdem stiegen, wie auch in der Allgemeinbevolkerung, die Sorgen, depressiven Zu-
stande und emotionalen Belastungen deutlich. Die Akzeptanz der Mal3hahmen zur
Eindammung der Pandemie ist auch bei Jugendlichen in stationdren Settings ahnlich
hoch wie bei Jugendlichen in familiaren Settings. Zusatzlich ist diese Gruppe spezifi-

schen Herausforderungen ausgesetzt. Als wichtigste Unterstiitzungsquelle hat der
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Kontakt zu den Herkunftsfamilien stark abgenommen, beziehungsweise konnte nicht
aufrechterhalten werden. Auch Kontakte auf3erhalb der Wohngruppe fanden kaum
noch statt, Sorgen um das psychische Wohlbefinden und die finanzielle Situation der
Eltern waren sehr ausgepragt. Hinzu kommt der fehlende korperliche Kontakt. Die
schulische Situation ist aufgrund der oft mangelhaften technischen Ausstattung der
Wohngruppen meist noch prekarer als die der Jugendlichen in familiaren Settings.
Schulische Unterstiitzungsleistungen konnen durch die Mitarbeitenden aufgrund der
hohen Arbeitsbelastung und des Personalmangels nur begrenzt gegeben werden, was

wiederum die Sorgen um die schulische und berufliche Zukunft antreibt.

7. Forschungsfrage und Methodik

Der vorangegangene systematische Blick auf die aktuelle Forschung hat aufgezeigt,
dass es bisher wenige Studien und Erkenntnisse im Adressat*innen-Feld stationarer
Jugendhilfe im Kontext der COVID-19-Pandemie gibt. So kommen Andresen et al. zu
dem Schluss, dass ,junge Menschen, die allein leben, die sich in einer betreuten
Wohnform (Jugendwohngruppen) [...] befinden, kaum gesehen [werden]. [...] Es ist
vor diesem Hintergrund ein wichtiger Auftrag, Menschen in prekaren Lebenssituatio-
nen in Forschung und Politik sichtbar zu machen” (vgl. Andresen et al 2020d, 4). Dem-
zufolge ist das Ziel dieser Arbeit, einen Beitrag zur Schlie3ung dieser Liicken zu leisten
und ankniipfend an die bisherigen Ergebnisse das Forschungsfeld weiter zu erschlie-
Ben. Die erkenntnisleitende Frage dieser Masterarbeit lautet: Welchen Belastungen
sind junge Menschen in stationarer Jugendhilfe wahrend der COVID-19-Pandemie

ausgesetzt? Einzelne Forschungsfragen lauten:

Welchen Einfluss hat der eingeschrankte Kontakt zu Familie und Freund*innen

auf das Belastungsempfinden?
- Wie hat sich die schulische Situation/Ausbildungssituation verandert?
- Wie hat sich die Tagesstruktur verandert?
- Wie wird das psychische und physische Wohlbefinden wahrgenommen?

- Wie wirkt sich die COVID-19-Pandemie auf die Bewaltigung der Entwicklungs-

aufgaben aus?
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Auf Grundlage der Forschungsfragen wird in dieser Untersuchung ein qualitativer For-
schungsansatz gewahlt. Dieser hat den Anspruch einer dichten Beschreibung der Le-
benswelt des handelnden Menschen und soll so zum besseren Verstandnis sozialer
Wirklichkeit beitragen. Gegenulber quantitativen Methoden zeichnet sich qualitative
Forschung durch die Offenheit fir Erfahrungswelten und ihrer Konstruktionsprinzipien
als zentraler Ausgangspunkt aus. Als theoretischen Bezugspunkt folgt die Analyse gel-
tenden Positionen des symbolischen Interaktionismus und der Phdnomenologie, die
subjektiven Bedeutungen und Sinnzuschreibungen nachgehen und so die Sicht des
Subjekts in den Vordergrund stellen (vgl. Flick/von Kardoff/Steinke 2005, 14ff.). Me-
thodologisch eignet sich also ein qualitatives Forschungsdesign, da es fur Offenheit
fur Neues und Unbekanntes im Untersuchten steht. In Anbetracht des geringen For-
schungsstandes zum Themenfeld junge Menschen in stationarer Jugendhilfe wéhrend
der COVID-19-Pandemie kdénnen so auf Grundlage der bisherigen Ergebnisse neue
Erkenntnisse exploriert und bestehende Ergebnisse hinterfragt oder bestatigt und zu-

satzlich subjektive und individuelle Bewertungen dargestellt werden.

7.1 Erhebungsmethode

Als Methode wird das problemzentrierte Interview gewahlt, mit dem ein Problembe-
reich gesellschaftlicher Realitat (in diesem Fall Belastungen von jungen Menschen in
stationérer Jugendhilfe) analysiert werden kann. Methodologisch wird eine streng in-
duktive Vorgehensweise ohne Pradetermination mittels einer Kombination aus Induk-
tion und Deduktion mit der Chance auf Modifikation der theoretischen Konzepte er-
ganzt. Das bereits bestehende wissenschaftliche Konzept aus den vorangegangenen
Kapiteln kann damit durch die AuRRerungen der Interviewten angepasst werden (vgl.
Lamnek/Krell 2016, 345). Der Erkenntnisgewinn wird also als induktiv-deduktives
Wechselverhaltnis organisiert. Dadurch kann das unvermeidbar offenzulegende Vor-
wissen des Forschenden als heuristisch-analytischer Rahmen fir Frageideen im Dia-
log gelten; gleichzeitig konnen die Befragten die spezifische Relevanz in der Narration
herausstellen. Drei zentrale Kriterien dieser Methode sind die Problemzentrierung,
also die Orientierung an einer relevanten gesellschaftlichen Problemstellung, die Ge-

genstandsorientierung, das heif3t, dass die Methode am Gegenstad orientiert und
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modifiziert werden soll, und die Prozessorientierung in Forschungsprozess und Ge-

genstandsverstandnis (vgl. Witzel 2000, 2f.).

7.2 Leitfaden

Um das theoretische Vorwissen bezuglich der Thematik in der Forschung mit abde-
cken und gleichzeitig die verschiedenen Interviews miteinander vergleichen zu kon-
nen, wurde ein Interviewleitfaden anhand der von Helfferich entworfenen Entschei-
dungsschritte und des ,SPSS-Prinzips® (Sammeln, Prufen, Sortieren, Subsumieren)
der Leitfadenerstellung entworfen (vgl. Helfferich 2005, 147ff.). Der Leitfaden beinhal-
tete vier erzahlgenerierende Fragen, welche in Bezug zu den Forschungsfragen die
Themen Gesundheit, Alltagsgestaltung, Schule und soziale Kontakte thematisierten
(siehe Anhang 2). Dies gewabhrleistete die notige Standardisierung, wahrend weiterge-
hende offene Fragen und Nachfragen im Verlauf des Interviews den Befragten Raum
geben sollten, ihre eigenen Ausfihrungen, Sinnzuschreibungen und neue Aspekte
einbringen und entfalten zu konnen. Checklisten im Leitfaden dienten als Gedachtnis-
stutzen und wurden in den spezifischen Interviewsituationen flexibel als Fragen formu-
liert. So war es maoglich, eine teilstrukturierte und trotzdem flexible Gesprachssituation

herzustellen.

7.3 Feldzugang und Kontaktaufnahme

Fur den Zugang ins Feld wurden ab Anfang August bis Mitte September 2021 43 An-
sprechpersonen per E-Mail kontaktiert. Die Anfragen wurden direkt an die E-Mail-Ad-
resse der jeweiligen Wohngruppe, an die Wohngruppenleitung oder teilweise auch an
die Ubergeordnete Leitungsebene versendet. Dies richtete sich danach, welche An-
sprechpersonen nach einer Onlinerecherche ermittelt werden konnten. Da ein direkter
Kontakt zu der Zielgruppe aus datenschutzrechtlichen Grinden nicht moglich war, soll-
ten diese Ansprechpersonen tber den Kontakt zu Betreuer*innen in den Wohngruppen
Interviewpartner*innen ausfindig machen, deren Zustimmung einholen und bei der
Terminabsprache helfen. Die nicht kontrollierbaren langen Kommunikationswege zur
Zielgruppe verlangerten und erschwerten den Prozess der Interviewabsprachen
enorm. Teilweise musste die hohere Leitungsebene die Anfragen an die
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Wohngruppenleitungen kommunizieren; diese mussten dann im Team abgesprochen
werden. Daraufhin mussten einzelne Betreuer*innen die Zielgruppe kontaktieren, wo-
raufhin die Kommunikationswege nochmals in die entgegengesetzte Richtung verlie-

fen.

Nachdem es aus dem Raum Hamburg kaum Rickmeldungen gab, erweiterte sich die
Suche auf Gebiete im ganzen Bundesgebiet. Auch Kontaktpersonen aus privaten
Netzwerken wurden angeschrieben. Von den 43 kontaktierten Personen gab es von
13 eine Rickmeldung, teils auch Absagen. Viele der Absagen wurden mit der fehlen-
den Zeit durch die Mehrbelastungen wahrend der Pandemie oder stattfindenden Qua-
rantanemaf3nahmen innerhalb der Wohngruppen begrindet. Letztendlich kam es zu
sechs Interviewzusagen. Alle Interviews wurden im August und September 2021

durchgefuhrt.
7.4 Sampling

Aufgrund der mangelnden Rickmeldungen aus den Wohngruppen konnten keine ho-
hen Anforderungen an die Heterogenitat der Stichprobe gestellt werden. Es mussten
lediglich zwei Kriterien erfullt werden: Die Befragten mussten zwischen 14 und 19
Jahre alt sein und sich dadurch in der Jugendphase befinden und sie mussten im Ver-
lauf der Corona-Pandemie seit Marz 2020 in einer Wohngruppe nach 834 SGB VIIi
gewohnt haben und immer noch wohnen. Eines von insgesamt sechs Interviews
konnte nicht in die Auswertung miteinbezogen werden, da sich der 14-jahrige Befragte
nach Einschatzung des Forschers noch in der spaten Kindheitsphase, beziehungs-
weise erst am Anfang zum Ubergang in die Jugendphase, befand. Die fiinf weiteren

Interviewten wiesen folgende Merkmale auf:

Kurzel Alter Geschlecht In der Wohn- | Sonstiges
gruppe seit
Bl 19 mannlich April 2021, davor | Fluchthintergrund,
ambulant betreut seit 2014 in Deutsch-
land
B2 19 weiblich April 2021, davor | Fluchthintergrund,
bei ihrer Cousine seit 2019 in Deutsch-
land
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B3 19 weiblich September 2020,
davor in anderen
WGs

B4 16 weiblich Anfang 2021, davor

in anderen WGs

BS 16 weiblich 2016

Tabelle 1: Soziodemografische Merkmale des Samples

7.5 Interviewsituation

Vor dem Treffen zum Interview wurde von den Befragten oder deren Sorgeberechtig-
ten eine unterschriebene Einverstandniserklarung mit einer Aufklarung Gber den Da-
tenschutz und den Interviewzweck (siehe Anhang 1) abgegeben. Lediglich die Inter-
views mit B1 und B2 wurden face-to-face in den Raumlichkeiten der jeweiligen Wohn-
gruppe, die restlichen Interviews per Videochat gefuhrt. Dies war einerseits ein nied-
rigschwelligeres Angebot fur die Zielgruppe, andererseits konnten so die Infektions-
schutzmafl3nahmen besser eingehalten werden und die Befragten konnten grof3tenteils
anonym bleiben. Zudem ermdglichte und erleichterte die Moglichkeit der Onlineinter-
views auch Interviews mit Befragten aus ganz Deutschland. Die Interviews mit B4 und
B5 wurden auf Wunsch ohne Webcam lediglich Gber eine Audioilibertragung gefihrt.
Die Qualitat der Onlineinterviews litt zeitweise unter einer schlechten Video- und Ton-
qualitat aufgrund instabiler Internetverbindungen, mangelnder technischer Ausstat-
tung (keine Headsets oder Mikrophone) und Verbindungsausfallen, was den Redefluss
und damit die Gesprachsfiihrung negativ beeinflusste. Im Vergleich zu den beiden
face-to-face Interviews fielen vor allem bei den Onlineinterviews ohne Video wichtige
Komponenten von Mimik und Gestik weg, was durch ein noch aufmerksameres Zuho-
ren des Interviewers kompensiert werden musste, jedoch die visuelle Komponente ei-
nes Gesprachs nach Ansicht des Forschers nicht ersetzen konnten. Zur weiteren Ver-
arbeitung wurden die Interviews mit dem Einverstandnis der Befragten per Audiore-

korder aufgezeichnet.

Vor Beginn der Interviews wurden relevante soziodemographische Daten der Befrag-
ten in einem Kurzfragebogen festgehalten (siehe Anhang 4), eine Erklarung des Inter-

view-Anlasses und eine Aufklarung Uber den Datenschutz und die Rechte der
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Befragten wurden gegeben sowie die Mdglichkeit der Kontaktaufnahme mit dem Inter-
viewer erlautert. Die Lange der Interviews betrug zwischen 40 und 55 Minuten. Nach
dem Interview wurden in einem Interviewprotokoll die Besonderheiten und Charakte-

ristika der Interviewsituation festgehalten (siehe Anhang 6).

7.6 Auswertungsverfahren

Als Auswertungsmethode wurde die inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsana-
lyse nach Kuckartz (vgl. Kuckartz 2018) angewandt. Am Erhebungsinstrument an-
knupfend konnen somit die vorab erarbeiteten theoretischen Implikationen deduktiv in
die Auswertung mit einwirken und gleichzeitig am Material induktiv neue Kategorien
gebildet werden. Das Ablaufschema der Auswertung wurde dabei themenspezifisch
und gegenstandsbezogen auf die in dieser Forschung zutreffenden Charakteristika

abgewandelt.

Im ersten Schritt wurden die Rohdaten mithilfe der Software ,f4transkribt” transkribiert.
Die Transkripte wurden nach den Transkriptionsregeln flir computergestitzte Auswer-
tung von Kuckartz angefertigt (vgl. Kuckartz 2018, 167f.). Eine Ubersicht der Tran-

skriptionsregeln findet sich in Anhang 5.
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Abbildung 2: Ablaufschema der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse (Kuckartz 2018,
100)

Im ersten Schritt wurden die Transkripte mehrmals unter Einbezug der Forschungs-
frage durchgelesen, zentrale Begriffe markiert und handschriftiche Memos zu Auffal-
ligkeiten angefertigt. Fur jedes Interview wurde daraufhin eine kurze erste Fallzusam-
menfassung verfasst, in welchem die Charakteristika des Einzelfalls festgehalten wur-

den (siehe Anhang 7).

Die Transkripte wurden dann flr eine computergestitzte Analyse in der MAXQDA-
Software zur Auswertung qualitativer Daten importiert. Anhand des Leitfadens, wel-
cher auf Grundlage der aktuellen vorliegenden Forschungsergebnisse entworfen
wurde, wurden so die vier Oberkategorien Gesundheit, Tagesgestaltung, Schule/Aus-
bildung und Sozialleben sowie bereits erste Subkategorien deduktiv gebildet.. In der
weiteren Auseinandersetzung mit dem Material sowie dem ersten Codieren von ca.
20% des Gesamtmaterials wurden dann weitere induktive Subkategorien entwickelt.
Codieren meint in diesem Zusammenhang die Zuteilung von einzelnen Textstellen zu
verschiedenen Kategorien. Fur die Forschungsfrage nicht relevante Aspekte blieben
uncodiert. Dieser Prozess wiederholte sich so lange, bis ein disjunktes, erschdpfendes
und in der Gesamtgestalt plausibles Kategoriensystem entstand. Die Kategorien und
Subkategorien wurden dann definiert und mit Codier-Beispielen versehen. Das voll-
standige Kategoriensystem findet sich als Codebuch im Anhang 8, die Definition der
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einzelnen Kategorien folgt zuséatzlich im Ergebnisteil der vorliegenden Arbeit. Das ge-
samte Material wurde erneut mit dem abgeschlossenen deduktiv-induktiven Katego-

riensystem codiert.

Der Vorteil im Codier-Prozess der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsana-
lyse besteht auch darin, dass entgegen anderen inhaltsanalytischen Auswertungen
auch Codierungen von Textabschnitten mit mehreren Kategorien méglich sind. Aus-
gehend davon, dass die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie den gesamten Alltag
betreffen, bietet dies fir den Gegenstand dieser Arbeit den Vorteil, die Uberschnei-
dung mehrerer Lebensbereiche anhand der Uberschneidungen von Codes erfassen
zu kénnen. Das entwickelte Kategoriensystem sollte Uberwiegend deskriptiv die ange-
sprochenen Themen erfassen. Es muss jedoch eingewendet werden, dass der Akt der
Konstruktion eines Kategoriensystems keine intersubjektive Ubereinstimmung postu-
lieren kann und immer zu Teilen von den Wertungen und Interpretationen des For-

schenden beeinflusst wird (vgl. Kuckartz 2018, 72).

AnschlieBend wurde die Zusammenstellung aller Codings in der Analysefunktion
,Summary Grid“ betrachtet, in der die Uberschneidung von allen Transkripten und
Codes dargestellt wurde. Somit konnte zu jedem Interview eine thematische Zusam-

menfassung der einzelnen Codes verfasst werden (siehe Anhang 9).

Anhand dieser thematischen Zusammenfassungen und der einzelnen Codings wurden
dann die einzelnen Aussagen zu den einzelnen Codes und Subcodes analysiert und
groftenteils deskriptiv, teils aber auch bereits interpretierend dargestellt. Dabei sollten
einerseits die Gemeinsamkeiten in den Interviews fokussiert werden, andererseits
aber auch Raum fiir Unterschiede und individuelle Deutungen der Befragten gegeben

werden.

Im n&chsten Schritt wurden mithilfe der Analysefunktion ,Code-Relations-Browser*
signifikante quantitative Uberschneidungen von Codes und Subcodes herausgearbei-
tet, welche qualitativ nach Relevanz oder zufalligem Auftreten bewertet und dann her-
meneutisch interpretiert wurden. Die inhaltlich relevanten Uberschneidungen der Ka-
tegorien wurden aufgrund der Logik des Kategoriensystems und unter Einbeziehung
der Einzelergebnisse als weitere Hauptergebnisse festgehalten. Abschliel3end wurden
weitere inhaltlich relevante Ergebnisse, welche sich nicht in den Uberschneidungshau-

figkeiten dargestellt haben, festgehalten.

42



Diese qualitative Methode kann auch aufgrund der geringen Fallzahl keinen Anspruch
auf Reprasentativitat erheben. Die Ergebnisse sind zwar nicht Gber das Sample hin-
weg generalisierbar, kdnnen aber trotzdem Einblicke in das Forschungsfeld geben und
auf gewisse Charakteristika hinweisen. Wissenschatftliche Erkenntnisse tber Zusam-
menhange bedurfen laut Kuckartz keineswegs einer aus der Grundgesamtheit gezo-
genen reprasentativen Stichprobe, was er zum Beispiel mit Verweis auf die medizini-

sche Forschung begriindet (vgl. Kuckartz 2018, 118).

7.7 Forschungsethik

Der Forscher sah sich wahrend des gesamten Forschungsprozesses den forschungs-
ethischen Prinzipien und wissenschaftliche Standards fur Forschung der Deutschen
Gesellschaft fur Soziale Arbeit verpflichtet (vgl. DGSA 2020). Die Forschung richtete
sich nach den Prinzipien der minimalen Belastung und Risiken fir die Interviewten, der
Beteiligung und der informierten Einwilligung. So wurden unter anderem allen Inter-
viewteilnehmenden vor dem Interview Informationsschreiben mit Angaben Uber
Zweck, Vorgehen, die Freiwilligkeit der Teilnahme und Nutzung und Speicherung der
erhobenen Daten sowie Erklarungen zur informierten Einwilligung zugesendet (siehe
Anhang 1). Letztere wurden sowohl vom Forscher als auch den Interviewteilnehmen-
den oder deren Sorgeberechtigten vor dem Interview unterschrieben. Es wurde bei der
Erhebung wahrend und auch nach dem Forschungsprozess sichergestellt, dass alle
erhobenen Daten gemal der Datenschutzgrundverordnung (DSGV) verarbeitet und
gespeichert wurden. Die Interviewten hatten die Mdglichkeit, das Interview jederzeit
abzubrechen oder die Einwilligung zu widerrufen, ohne daraus personliche Nachteile
zu erhalten. Transkripte wurden anonymisiert und die Namen der Teilnehmenden
pseudonymisiert, sodass kein Rickschluss auf einzelne Personen méglich ist. Die Be-
treuer*innen in den jeweiligen Wohngruppen erhalten keine Informationen tber Inter-

viewinhalte und keinen Zugang zu den Transkripten.

8. Darstellung der Ergebnisse

Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse der Untersuchung dargestellt. Dabei wird

versucht, die Besonderheiten und individuellen Elemente authentisch zu erfassen und
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gleichzeitig verallgemeinerbare Strukturen aufzuzeigen. Fur die bessere Belegbarkeit
werden relevante Interviewaussagen in die Darstellung mit eingebunden. Am Anfang
jedes Unterkapitels werden dazu die Ober- und Subcodes definiert. Zur besseren
Ubersicht sind in Abbildung 3 alle Kategorien dargestellt. Im Codebuch (Anhang 8)

findet sich eine ausfuhrlichere Version mit Definitionen und Beispielen.

1 Tagesstruktur
1.1 Rhythmus
1.2 Fehlende Beschaftigung
2 Schule/Ausbildung
2.1 Neues Setting
2.2 (Technische) Unterstiitzung
2.3 Perspektive/Zukunftsplane
3 Sozialleben
3.1 Zusammenleben in der WG
3.2 Neue Regeln
3.3 Kontakt zu Freund*innen
3.4 Kontakt zur Familie
3.5 Physischer Kontakt
4 Gesundheit
4.1 psychische Gesundheit
4.1.1 Anspannung
4.1.2 Deprimiertheit
4.1.3 Angste/Sorgen
4.1.4 Einsamkeit
4.1.5 Stabilitat
4.2 kérperliche Gesundheit
4.2 1 Bildschirmzeit
4.2.2 Bewegung/Erndhrung

Abbildung 3: Kategoriensystem

In den Kapiteln 8.1 bis 8.4 werden die Ergebnisse der induktiv und deduktiv gebildeten
einzelnen thematischen Kategorien oder Codes™ vor allem deskriptiv dargestellt. Da

die Bildung der Kategorien und die Zuordnung zu Textstellen jedoch bereits subjektiv

14 Die Begriffe Codes und Kategorien werden hier synonym verwendet (vgl. Radiker/Kuckartz 2019, 69).
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vom Forscher vorgenommen wurden, ist eine rein deskriptive Darstellung nicht mog-
lich; sie enthalt zu gewissen Anteilen bereits interpretierende Elemente. In den Aus-
fuhrungen der Einzelergebnisse wird bereits die gegenseitige Bedingtheit der unter-
schiedlichen Kategorien ersichtlich, da diese nicht komplett unabhangig voneinander
betrachtet werden kénnen. Beispielsweise ist der Ausloser des Geflihls Deprimiertheit
haufig im Sozialleben auszumachen. In Kapitel 8.5. werden dann als Zusammenfas-
sung der einzelnen Ergebnisse die haufigsten Zusammenhange zwischen den ver-
schiedenen Kategorien anhand von Coderelationen dargestellt, zwischen inhaltlicher
Relevanz und zufalligen Uberschneidungen unterschieden und interpretiert. Abschlie-

Rend werden die Ergebnisse unabhangig von Coderelationen festgehalten.

8.1 Tagesstruktur

Im Code Tagesstruktur werden Aussagen festgehalten, welche die Aufrechterhaltung
oder den Verlust einer (Tages-)Struktur veranschaulichen. Dabei wird differenziert zwi-
schen dem Subcode ,Rhythmus®, welcher auf den Tages- oder Nachtrhythmus hin-
weist, und dem Subcode ,fehlende Beschaftigung®, welcher auf fehlende Beschafti-

gungsmaglichkeiten und Langeweile in der Freizeit hinweist.

8.1.1 Rhythmus

Bei allen Befragten ist eine Veranderung des Tages- und Nachrhythmus zu beobach-
ten. Es wird deutlich, dass ein geregelter Rhythmus von vorgegebenen Strukturen der
Beschulung oder von Ritualen innerhalb der Wohngruppe beeinflusst wird. So war es
fur B1, der Ende 2020 seinen Ausbildungsplatz verlor und damals noch alleine wohnte,

besonders schwer, seinen Tag zu gestalten:
»L---] Und da sal ich halt den ganzen Tag nur auf dem Bett und hab Amazon

Prime angeguckt und mir zig Filme reingezogen, Serien und da war ich die
ganze- wusste ich nicht mehr wann Tag und Nacht ist, weif3t du [...]“ (B1, 36).
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Dadurch, dass alle Befragten, die in der Zeit zur Schule gingen, einen Grol3teil der Zeit
am Homeschooling oder Online-Unterricht'® teilnahmen, richtete sich deren Tages-
rhythmus nach den Unterrichtszeiten. Die Beschulung fing meistens morgens zwi-
schen acht und zehn Uhr an und endete zwischen 13 und 16 Uhr. Wie gut diese Struk-
tur eingehalten werden konnte, hing unter anderem auch von den Regelungen inner-
halb der Wohngruppe ab. So berichten B4 und B5, dass sie auch im Homeschooling
frih aufstehen und ihre Schulaufgaben erledigen mussten. Erst nachdem diese von
den Betreuer*innen Uberprift wurden, hatten sie Freizeit zur Verfigung. Ebenso wurde
bei ihnen die Struktur von ritualisierten, gemeinsamen Mabhlzeiten morgens, mittags

und abends vorgegeben. B4 berichtet, dass dieser Rhythmus zur Gewohnheit wurde:

»1: Das klingt nach einem sehr durchgetaktetem Tag. Also das klingt nach einem
heftigen Rhythmus. Konntest du den Uiber die gesamte Zeit so beibehalten, oder
hattest du auch mal Probleme?
B4: Ne, den konnte ich eigentlich sehr gut beibehalten. Das war schon so eine
Gewohnheitssache® (B4, 109f.).

Andere hatten grof3ere Probleme, ihren Rhythmus zu finden. B3 erwéhnt, dass sie
weder vor noch wahrend der Pandemie einen geregelten Rhythmus hatte, was beson-
ders in der Aussage deutlich wird: ,[...] Und dann fahr ich normalerweise auch direkt
mit dem Bus nach Hause. Schlaf ne Runde, ess was, schlaf weiter und dann abends,
ich denke mal so gegen Viertel nach acht gehe ich dann raus und geh dann auch
wieder um 22 Uhr schlafen” (B3, 146). B5 berichtet Uber Probleme, da sie im Vergleich
zum Prasenzunterricht spater aufstand und langer wach blieb, was zu anhaltenden
Schlafproblemen und Mudigkeit fihrte. Eine dauerhafte Mudigkeit oder anhaltende
Schlafprobleme werden von allen Befragten angesprochen und kann in vielen Fallen

auf die Veranderung der Tagesstruktur zurtickgefihrt werden.

»~Ja also mein Schlafrhythmus war ganz anders, weil ich halt immer wenn ich
zur Schule gegangen bin nattrlich immer friiher ins Bett gegangen bin und auch
friher aufgestanden bin, deswegen hatte ich anfangs damit ein bisschen Prob-
leme. Und (..) beziehungsweise sehr lange auch Probleme, den (..) meinen
Schlafrhythmus, dass ich nicht halt einschlafen konnte und dann halt auch mor-
gens friher wach war als ich eigentlich sollte beziehungsweise musste (....), ja“
(B5, 101).

15 Homeschooling meint die selbststindige Bearbeitung von vorgegebenen Materialen von zu Hause aus. On-
line- Unterricht meint den interaktiven, meist digital durchgefiihrten Unterricht mit Lehrenden und gegebenen-
falls. mit der Klasse.
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Besonders wahrend Quarantanesituationen kam es bei den Befragten zu einer deutli-
chen Verschiebung des Rhythmus. Exemplarisch wollte B3 ,[...] immer mehr schlafen
gehen, damit der Tag schneller rum geht* (B3, 124), B2 sagt: ,Ja, dann wir waren

ganze zwei Wochen zu Hause (..) Wir haben gar nichts gemacht [...]* (B2, 112).

8.1.2 Fehlende Beschaftigung

Wahrend der Pandemie kam es in verschiedenen Phasen zu unterschiedlichen Ein-
dammungsmalRnahmen, welche einen grof3en Einfluss auf die Freizeitgestaltung hat-
ten und so auch zu fehlender Beschéftigung bei den Befragten fiihrten. Lediglich B2
berichtet, dass sie wahrend der Zeit schulisch sehr eingespannt war und sich um Fa-
milienangelegenheiten kimmern musste, so dass sie kaum freie Zeit und damit auch
wenig Langeweile hatte. Die anderen waren teilweise stark beschrankt in ihren Optio-
nen. Es wird besonders deutlich, dass die jungen Menschen fehlende Beschaftigungs-

maoglichkeiten haufig durch Zeit vor dem Fernseher oder Handy kompensieren.

»~Ja man wusste nicht mehr was mit sich anzufangen sozusagen. Man wusste
nicht, wie man sich beschaftigen sollte. Ich war halt meistens einfach irgendwie
am Telefonieren. Hab mich versucht irgendwie zu beschéftigen, mit Freunden
Uber Video oder generell haben wir dann halt so Gruppen erstellt, haben dann
einfach Uber Video telefoniert, weil es war ja auch generell so, dass die Aus-
gangssperre war. Ja das war schwierig“ (B4, 28).

Die fehlende Beschéftigung fihrte bei den Befragten zu Langeweile und negativer
Stimmung: ,Ich habe mich sozusagen schlecht gefiihlt, dadurch das ich die ganze Zeit
einfach nur zu Hause hocke und nicht wirklich was zu tun habe und nichts mache
sozusagen“ (B4, 140). Auch bei B1s Aussage wird deutlich, wie gerne er andere Dinge

in seiner Freizeit getan hatte, aber nicht konnte:

,und dann wusstest du; auch wenn du nichts machst, weif3t du, dass du wann
du willst einfach rausgehen kannst, ins Kino gehen kannst, mit den Freunden
raus, mal mit dem ein Bier trinkst (unv.). Das kannst du einfach machen. So und
dann halt bei Corona dann (.) ist es dann komplett andersrum so. Du willst was
machen, aber du kannst es nicht* (B1, 18).

Besonders stark sichtbar wurde die fehlende Beschaftigung fiir die Befragten im Zeit-
raum von Quarantanen und wahrend der Lockdowns, in denen die Kombination aus
fehlender Beschaftigung, steigender Bildschirmzeit und Deprimiertheit besonders her-

aussticht:
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»Also ich hab mich total beschissen gefihlt. Es war total langweilig, es gab null
Unterhaltung (..) Das Einzige was aufregend am Tag war ist, wenn man ins Bad
gelaufen ist und mal pl6tzlich den anderen getroffen hat auf dem Weg. Sonst
bekamen wir die Laptops zum Filme gucken. Das Handy bekamen wir und sonst
bin ich halt nur damit beschéftigt zu schlafen, Filme zu gucken oder einfach
irgendwas am Schreibtisch zu machen, weil es einfach viel zu langweilig war
(seufzt) (B3, 122).

Durch die wegfallenden Freizeit- und Kontaktmdglichkeiten zu anderen mussten die
Befragten sich ,[...] dann anderweitig beschaftigen [...]* (B3, 26), was den meisten
dadurch gelang, mehr Zeit vor dem Fernseher, Handy oder PC zu verbringen. Einige
Befragte &ulRern zudem das Verlangen, mit ihnren Freund*innen feiern gehen zu kon-
nen, was zu bestimmten Zeiten aufgrund der Corona-Pandemie nicht mdglich war.
,Ne, ich bin mit meinen XXX Jahren noch nie feiern gewesen. Also Corona hat ange-
fangen als ich XXX war, dann bin ich XXX gewesen und ich bin jetzt XXX, war immer
noch nie wirklich feiern“ (B4, 210).

8.2 Schule/Ausbildung

Der Code Schule/Ausbildung umfasst alle Aussagen, die mit der schulischen Situation
oder Ausbildungssituation zu tun haben. Der Subcode ,Neues Setting” fasst dabei
Aussagen zusammen, welche sich auf die Anpassung der Situation an die Corona-
mafl3nahmen beziehen. Der Subcode ,(technische) Unterstlitzung“ umfasst Aussagen,
welche Unterstitzung bei der Bewaltigung des Schul- oder Ausbildungsalltags oder
die technische Ausstattung zur Teilnahme am neuen Setting beinhalten. Beim Sub-
code ,Perspektive/Zukunftsplane“ werden Aussagen bezlglich der schulischen-, Aus-

bildungs- oder beruflichen Perspektive zusammengefasst.

8.2.1 Neues Setting

Die Befragten waren im Befragungszeitraum schulisch an Berufsschulen (B1, B2 und
B4), Berufsfachschulen (B3) und Gesamtschulen (B5) angebunden. B1 verlor Ende
2020 aufgrund eines Streits mit seinem Vorgesetzten seine damalige Ausbildungs-
stelle im Einzelhandel und betont, wie schwer es zu dieser Zeit war, eine neue Anstel-

lung zu finden:
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,ES hat letztes Jahr angefangen im Winter alles dicht zumachen (.) und dann
findet man kaum noch was. Alle haben zu, die Leute kiindigen ihre Arbeit oder
so und dann findet man noch kaum Arbeit so. Das einzige was los war, war der
Einzelhandel. Und da wenn du nicht schon ein Platz hattest, kommst du auch
nicht da wieder rein so. Weil die Leute nicht wollen, dass jetzt wahrend der
Corona einfach jemand rein kommt oder so* (B1, 2).

Der Verlust seiner Ausbildungsstelle fuhrte bei B1 zu Niedergeschlagenheit: ,Die Ar-
beit war auch ein Faktor dartiber so, weil man sich auch als Versager gefuhlt hat [...].
Und dann noch dieses Corona und (stéhnt)“ (B1, 40).

Wie im Kapitel 8.1.1 unter dem Punkt Rhythmus bereits herausgearbeitet, nahm die
schulische Situation einen Grol3teil der Tagesgestaltung ein und stellte die Befragten
haufig vor Anpassungsleistungen. Eine mogliche Euphorie Giber anféangliche Schulaus-
falle wich schnell der Ernlichterung, sich mit der neuen Situation der Beschulung von
zu Hause aus auseinandersetzen zu mussen: ,[...] das war ja diese zwei Wochen wo
dann gesagt wurde Schule fallt aus (.). So alle haben sich gefreut "Wuhu keine Schule’,
dann hat man gemerkt "ah ne doch nicht so toll™ (B4, 16). Dies resultierte in einer
Veranderung des Alltags: ,Ja also als das angefangen hat, wo wir auch keine Schule
hatten, war mein Alltag nattrlich ganz anders, weil ich ja nicht in die Schule gegangen
bin. Wenn man zu Hause Unterricht hatte [...]* (B5, 2). B2, B3 und B5 hatten in dieser
Zeit Online-Unterricht, B4 Homeschooling. Alle Beschulungsformen von zu Hause sind
mit einer eindeutig erhéhten Mediennutzung und Bildschirmzeit verbunden, was bei
B2 unter anderem zu koérperlichen Veranderungen fuhrte: ,In Online-Unterricht ja.
Kopfschmerzen und Augenschmerzen (.). Jeden Tag habe ich das gehabt® (B2, 174).
Bei den meisten Befragten fiihrte das neue Setting zu Anspannungen, teilweise wurde
das lange Sitzen vor dem Laptop als ermidend wahrgenommen. Zudem wird von vie-
len das Setting von zu Hause mit den Mitbewohner*innen als zu unruhig beschrieben,
so dass es haufig zu Konzentrationsproblemen kam. Gleichzeitig traten Schwierigkei-
ten in der Bearbeitung der Aufgaben auf, da der Arbeitsauftrag nicht immer klar war

und die Betreuer*innen nicht immer helfen konnten.

.L.--] Also es ist nochmal ein Unterschied, ob die Person (.) bei einem ist und
die Aufgabe erklart und es viel besser erklaren kann, oder ob es online geschrie-
ben wird oder nur per Videochat gesagt wird. Und es hat dann auch, also macht
einen (..) riesen Unterschied. Es ist einfach viel schwieriger zu verstehen im
Online-Unterricht* (B3, 186).
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Trotz der Schwierigkeiten mit der Anpassung an das neue Setting gab keine*r der Be-
fragten an, dass sich ihre schulische Leistung wahrend dieser Zeit verschlechtert hat.
B5s Noten haben sich sogar stark verbessert, da sie im Gegensatz zu den anderen
Befragten deutlich besser mit dem neuen Setting zurecht kam:

LAlso fir mich tatséchlich war das, also ich fands besser, weil ich in der Schule
ja (..) halt immer mit vielen Anderen saf3 und ich mich dadurch viel abgelenkt
habe. Und zu Hause konnte ich ja alleine meine Sachen machen, in dem Tempo
wie ich will. Und war schon einfacher® (B5, 7).

Einen weiteren positiven Nebeneffekt des neuen Settings nennt B2: ,Aber (...) als ich
Online-Unterricht gehabt, hab ich mehr Zeit. Weil ich war zu Hause. Zwischen Pause,
zwischen diese Unterricht und andere, in Pause habe ich immer andere Sachen ge-
macht. Und dann (unv.) hatte ich mehr Zeit* (B2, 154).

Trotz der Anpassungsleistung der Befragten an die neue schulische Situation bevor-
zugen alle bis auf B5 den Prasenzunterricht; die Abneigung der Beschulung von zu
Hause wird besonders bei B1 deutlich. Er beméngelt vor allem die fehlende Kommu-

nikation und soziale Interaktion im Online- Unterricht:

»~Ja. Weil es ist das Letzte so, wirklich. Ich will lieber zur Schule gehen, so (.)
Man geht zur Schule, man ist da mit jemanden in der Klasse und dann ist der
Lehrer vorne und man kann sich unterhalten, wie normale Menschen, weif3t du
(lacht). Ich will nicht, dass die in 30 Jahren sagen, das hat wahrend Corona sehr
gut funktioniert, jetzt gibt es nur noch Schule von zu Hause aus.*

8.2.2 (Technische) Unterstutzung

B1 war zum Zeitpunkt des Interviews erst seit wenigen Tagen wieder in der Schule
und war vorher in Ausbildung, weswegen in diesem Interview wenig zum Thema der
technischen Ausstattung fur die Beschulung und die Unterstitzung durch Betreuende
angesprochen wurde. Alle vier anderen Befragten besalRen zum Anfang der Pandemie
keine geeigneten Gerate, um am Homeschooling/Online-Unterricht teilzunehmen. B2,
B4 und B5 bekamen Laptops und iPads von der Schule gestellt, B3 musste sich jeden

Tag nach den Unterrichtszeiten einen Laptop bei den Betreuer*innen ausleihen:

»Also bei mir war das so, dass meine Schule iPads rausgegeben hat fur Kinder,
die jetzt vielleicht nicht die Méglichkeit haben ein eigenes Gerét zu benutzen.
Und bei mir war es jetzt, es war nicht der Fall, dass ich nicht unbedingt (unv.),
nur klar mit 11 Kindern die einen Laptop benutzen missen, das ist sehr schwie-
rig. Also habe ich von der Schule ein iPad bekommen, wo die ganzen Apps
auch schon drauf waren. Und dadurch ging das halt nattrlich fur mich. Da
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konnte ich die Sachen, die ich brauchte auch recherchieren schneller. Musste
nicht erst warten, bis ein anderes Kind mit seinen Sachen fertig war“ (B5, 10).

Die Befragten berichten, dass sie zwar manchmal Erschwernissen wie einer instabilen
Internetverbindung oder Uberflllten Lernplattformen ausgesetzt waren, im Grof3en und
Ganzen aber schnell gut mit den neuen Geraten, Apps und Plattformen zurechtkamen.
Alle Befragten konnten sich mit Fragen zur Technik oder zu Unterrichtsinhalten sowie
zur Kommunikation mit Lehrer*innen an ihre Betreuer*innen wenden und fihlten sich
von ihnen gut unterstitzt. Bei schulischen Inhalten stiel3 die Unterstiitzung manchmal

jedoch auch an Grenzen:

»[.-.] Ich musste halt immer zu meinen Erziehern und die fragen. Die konnten
uns natirlich nur das erklaren, was die selber wussten dartiber. Manchmal hatte
ich da schon gewiinscht, dass ich einen Lehrer habe, der mir das erklart, damit
ich das halt besser verstehe* (B5, 14).

8.2.3 Perspektive/Zukunftsplane

Alle Befragten geben an, dass ihre Zukunftsplane in Bezug auf Schule, Ausbildung
und Beruf sich durch die Corona-Pandemie nicht verandert haben. Ihr Berufswunsch
war meistens schon vor der Pandemie ausgepragt und halt immer noch an. B1 betont
jedoch, dass er in der Retrospektive seine Ausbildung wahrend Corona nicht verlieren
hatte sollen, da es schwer sei, eine neue Ausbildung zu beginnen. Ihn besorgt zudem,

dass seine Aufenthaltserlaubnis seine Zukunftsplane beeinflusst und zu Stress fuhrt:

.B1: Es stresst einen eben so, ne. Es stresst einen, weil (.) das Problem, ich
hab schon bereits selbst mit meinen eigenen Problemen zu kampfen. Dass ich
mich zu Hause bleibe und dass ich versuche auch noch so meine Ausbildung
zu machen und vielleicht muss ich auch noch meine Aufenthaltserlaubnis ma-
chen oder muss meinen Pass in XXX machen [...].

I: Was hast du fur einen Aufenthaltsstatus hier?

B1: Aufenthaltserlaubnis.

I: Und musst du das immer verlangern? Wie oft musst du das machen?

B1: Also seit kurzem muss ich das jetzt, muss ich im Oktober wieder hin gehen.
I: Hat das Auswirkungen auf deine Ausbildungssituation?

B1: Vermutlich. Also ich muss ja ab Oktober fangt meine Praktikumszeit an (.)
Und hoffe, dass ich dann jetzt bis dahin (.) dieses, weil da steht auch drauf, ich
darf nicht arbeiten, weil3t du. Und deswegen muss ich das bis dahin schnell
fertig haben® (B1, 104- 112).

Die spezifische Situation von jungen gefliichteten Menschen beeinflusst, wenn auch

in einer anderen Weise, auch die Zukunftsplane von B2. Urspringlich wollte sie nach
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der Schule studieren, méchte aber nun aufgrund von Schwierigkeiten beim Erlernen

der Sprache lieber zuerst eine Ausbildung abschliel3en und dann studieren.

8.3 Sozialleben

Der Code Sozialleben umfasst alle Aussagen bezilglich des sozialen Zusammenle-
bens und der neuen Regeln, die das Sozialleben beeinflussen. Dabei umfasst der Sub-
code ,Zusammenleben in der WG" Aussagen uber das Leben in einer Wohngruppe
mit Mitbewohner*innen und Betreuer*innen. Der Subcode ,Neue Regeln“ fasst alle
Aussagen zusammen, welche sich auf die neuen Regeln in der Wohngruppe und im
Allgemeinen durch die Einddmmungsverordnung beziehen. Die Subcodes ,Kontakt zu
Freund*innen® und ,Kontakt zur Familie“ beinhalten Aussagen bezuglich des Kontakts
zu Freund*innen, beziehungsweise zur Familie. Der Subcode ,Physischer Kontakt"

beinhaltet Aussagen zum Thema Koérperkontakt.

8.3.1 Zusammenleben in der WG

Keine*r der Befragten hat wahrend der kompletten Pandemiezeit durchgehend in der-
selben Wohngruppe gelebt. B1 zog von einem Einzel-Apartment zurlick in eine Wohn-
gruppe, B2 zog das erste Mal in eine Wohngruppe, B3 und B4 wechselten sogar in ein
anderes Bundesland und B5 wechselte von der Kindergruppe des Kinderheims in eine
Jugendwohngruppe.

Die Befragten gaben an, wahrend der Pandemiezeit mehr Zeit mit ihren Mitbewoh-
ner*innen verbracht zu haben, hauptsachlich aufgrund der Kontaktbeschrankungen.

So kam es in den ersten Monaten bei B3, B4 und B5 vermehrt zu Gruppenaktivitaten:

B3: Wir haben Spiele gespielt. Wir haben zusammen Filme geguckt. Und ja,
haben auch mal zusammen gebacken, gemalt, gebastelt. Also alles Mogliche.
I: Hab ihr das vorher auch gemacht, also vor der Coronazeit?

B3: Ja an manchen Wochenendtagen (..) Aber sonst auch unter der Woche
nicht so oft.

I: Okay. Also in der Zeit jetzt selber habt ihr mehr Gruppenaktivitdten gemacht
als vorher?

B3: Genau.” (B3, 97-102)
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Der vermehrte Kontakt mit den Mitbewohner*innen als Freizeitbeschaftigung wurde
anfanglich recht positiv bewertet: ,Und dann haben wir Anfangszeit haben wir halt alle
einfach zusammen Netflix geguckt. Das war ganz lustig eigentlich® (B4, 16). Mit zu-
nehmender Zeit fuhrte der vermehrte Kontakt aber auch zu mehr Konflikten:

»<Aber nach ner Zeit, wenn man halt durchgehend- normalerweise ist man ja
dann noch mit den Freunden, die man halt so hat (.) zusammen so, aber dann
haben wir halt die ganze Zeit aufeinander gehockt und hatten irgendwann halt
gar kein Bock mehr aufeinander. Das war halt das Problem*® (B4, 18).

Auch B3 und B5 berichten von zunehmender Anspannung und Konflikten innerhalb

der Wohngruppe:

LAlso (.) das war ziemlich anstrengend, weil es ziemliche Stimmungsschwan-
kungen gab. Von der einen Sekunde bis zur anderen wurde man total sauer
und genervt und plétzlich wieder ganz nett und freundlich, alles Mégliche. Und
es war einfach schon kaum ertragbar” (B3, 104).

Demgegeniber sahen B1 und B2 ihre Wohngruppe als stabilisierend und unterstuit-
zend: ,[...] wir sind hier zusammen, wir leben zusammen und fuhlt sich dann auch
wahrend Corona ein bisschen besser an so. Dass man mit jemanden (unv.) zu Hause
chillt so* (B1, 32).

Besonders bei den beiden minderjahrigen Befragten B4 und B5 war das Zusammen-
leben in der Wohngruppe vor allem durch gemeinsame Rituale wie kochen, Schulauf-

gaben machen, fernsehen oder sich auf dem Gelande aufhalten gepragt.

Ein weiteres gemeinsames Charakteristikum beim Zusammenleben in der WG war die
Sorge vor einer Ansteckung von Mitbewohner*innen oder Betreuer*innen, was eine
mehrtagige Quaranténe fir alle bedeutet hatte, wie es bei allen Befragten auf3er B1 im

Verlauf der Pandemie schon einmal der Fall war.

».-.] dass das dann sozusagen, wenn dann wirklich Corona gekommen waére,
das es sozusagen eine Katastrophe war, weil sozusagen mehrere Leute auf
einmal in Quarantane missten, also die ganze Wohngruppe und Betreuer und
alles Mogliche. Und man wusste halt nicht, was dann passieren wirde, wenn
das dazu kommt. Es konnte halt niemand dazu sagen, was dann passiert (B4,
10).

Diese Zeiten wurden von allen Betroffenen als besonders belastend wahrgenommen.

53



8.3.2 Neue Regeln

Die neuen Regeln im Zuge der Eindammungsverordnungen beeinflussten den Alltag
der Befragten sowohl innerhalb als auch aufRerhalb der Wohngruppen. Neben dem
Einhalten von Hygieneregeln waren die Kontaktbeschrankungen fir alle Befragten ein
vordergrindiges Thema. Innerhalb der Wohngruppen musste untereinander Abstand

gehalten werden und der Kontakt zu anderen wurde beschrankt.

~o0bald man die Tlr raus geht beziehungsweise rein kommt, muss man sich
die Hande desinfizieren. Wir durften eine Zeit lang nicht mehr ins Biro rein kom-
men um Hallo zu sagen, sondern mussten drauf3en stehen bleiben. Mussten
am Esstisch einen Stuhl Platz lassen, wenn das moglich war. Oder (.) ich weil3
nicht. Wir hatten teilweise auch garkeinen Ausgang. Durften Uberhaupt nicht
raus“ (B3, 20).

Besuche innerhalb der Wohngruppen waren grof3tenteils nicht erlaubt, was fur viele
schwer zu akzeptieren war: ,Das ist aber eine Regel, okay. Das war ganz schwer. Ich
wohne hier, hier ist meine Wohnung und ich muss immer Abstand mit anderen halten,
so machen, das machen, was ist das” (B2, 134). Die Kontaktbeschrankungen zu Fa-
milie und Freund*innen waren fur alle Befragten schwierig und stellten eine Einschran-

kung in ihrer Freiheit dar:

»2Also das war fur mich und fir alle anderen auch sehr schwierig. Erstmal so (.)
ihr durft jetzt grad nicht, euch nicht treffen. Ihr durft nicht mehr mit einkaufen
gehen. Wir waren halt da sozusagen in Anfuhrungsstrichen gefangen® (B4, 16).

Diese Regeln bedeuteten also auch einen deutlich eingeschrankten Kontakt zu Familie
und Freund*innen, unter dem alle Befragten litten und wogegen B2, B3, B4 und B5

anfanglich protestierten.

,Einfach nur, ich hab gesagt ich arbeite jetzt nicht mehr mit und hab mich hin-
gesetzt. Und hab (.) im Prinzip gestreikt (lacht) und wollte einfach nicht mehr
und hab gesagt das ist alles Scheil3e. Das ist doch kein Zustand mehr, das kann
man nicht machen. Das ist schon (.) keine Ahnung ich weif3 nicht mehr was ich
ganz genau gesagt habe (.) Nur auf jeden Fall, dass das auf gar keinen Fall
ginge“ (B3, 50).

Phasenweise durften die Befragten auch nur begrenzt nach draul3en gehen oder
mussten ihre Kontakte den Betreuer*innen melden. Auch dies wird von den Befragten

als eine Einschrankung der Freiheit gesehen. Diese Beschrankungen fanden ihren

54



Hohepunkt oft wahrend des Lockdowns und wahrend der Quarantdnemalinahmen, als
die Befragten ihre Zimmer oder die Wohngruppe entweder gar nicht oder nur fur we-

nige Stunden am Tag verlassen durften.

Diese Beschrankungen und die komplette Veranderung des gewohnten Alltags und
Zusammenlebens durch die neuen Regeln verursachten bei allen Befragten Anspan-
nung und Stress. Die neuen Regeln waren jedoch mit den Betreuer*innen nicht ver-
handelbar, so dass sie akzeptiert werden mussten. In der Reflexion zeigen fast alle
Befragten Verstandnis fur die neu angeordneten Regeln und Kontaktbeschrankungen
durch die Betreuer*innen. ,Aber daflir konnten ja auch die Betreuer dann nichts und
hab es dann auch im Nachhinein ziemlich gut verstanden warum es so ist und warum

die da mit neuen Regeln kamen® (B3, 108).

8.3.3 Kontakt zu Freund*innen

Wahrend der Pandemie gab es bei allen Befragten Zeitraume, in denen der Kontakt
zu den Freund*innen eingeschrankt war oder komplett entfiel. Mit diesen Veranderun-
gen wurde unterschiedlich umgegangen. B1 betont, dass er auch vorher gerne schon
allein war und ihn diese Kontaktbeschrankungen deshalb nicht so sehr getroffen ha-
ben. B3 berichtet, dass sie nach dem Umzug aus einem anderen Bundesland noch

keinen richtigen Freundeskreis hat.

Wahrend der Zeit der Kontaktbeschrankungen verlagerte sich die Kommunikation mit

Freund*innen vom face-to-face Kontakt auf Chats und (Video-)Telefonate.

»[...] Also halt erst dieses Jahr wirklich hab ich mich wieder mit meinen Freun-
den getroffen. Aber davor hatten wir halt viel telefonischen Kontakt und auch
Uber Videoanruf. Also wir haben uns schon gesehen, jetzt zwar nicht persén-
lich, aber wir haben Videotelefonate geflhrt, ja“ (B5, 77).

Dies konnte jedoch nicht den persénlichen Kontakt zu den Freund*innen ersetzen. B4
berichtet sogar, dass sie gegen die Kontaktbeschrankungen verstield und heimlich eine
Freundin traf. Besonders B2, B4 und B5 litten unter dem mangelnden Kontakt zu
Freund*innen. B4 stellten die Kontaktbeschrankungen auch vor das Problem einer feh-
lenden Beschaftigung; sie kam nur schwer damit klar, Zeit mit sich alleine zu verbrin-

gen.
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»[...] Und da mussten wir halt irgendwie, oder ich damit irgendwie klarkommen.
Und ich bin ja auch eigentlich, ich hab eigentlich sehr viel mit Freunden zu tun
und beschéftige mich auch mehr mit anderen Personen als irgendwie alleine.
Deswegen, das war sehr schwierig” (B4, 20).

Auch B5 empfand dadurch, dass sie ihre Freund*innen kaum noch sah, Einsamkeit.

»Ich hab mich schon so ein bisschen einsam gefiihlt, weil man hat halt keinen
Kontakt zu den anderen gehabt. Klar konnte ich mit meinen Freunden [...]
schreiben, aber es war halt schon sehr komisch. Weil sonst hatte ich meine
Freunde jeden Tag gesehen [...]. Und das war dann halt nicht so. Das war
schon (..) sehr komisch und ich fands auch nicht schon® (B5, 61).

Der fehlende Kontakt zu Freund*innen fiihrte also zu Anspannung, Einsamkeit und
mangelnden Beschéftigungsmaoglichkeiten, worunter vor allem B2, B4 und B5 litten.
Welchen enormen Einfluss die sozialen Kontakte auf das Wohlbefinden haben, ver-
deutlicht B2 exemplarisch mit ihrer Aussage: ,Was fur ein Leben ist das, ohne Eltern,

ohne Freunde. Ich darf nicht was machen (seufzt)* (B2, 78).

8.3.4 Kontakt zur Familie

Wie bei dem Kontakt zu den Freund*innen gab es auch beim Kontakt zur Familie
Phasen, in denen der Kontakt begrenzt wurde oder komplett ausgesetzt war. Nur B1
hatte Uber den gesamten Zeitraum keinen persénlichen Kontakt zu seiner Familie, da
diese in einem anderen Land wohnt. Alle anderen Befragten berichten besonders
wahrend der Lockdowns und Quarantanen von eingeschranktem Kontakt zur Fami-
lie, auch die normalerweise festgelegten Besuche und Beurlaubungen wurden wah-

rend dieser Zeit ausgesetzt.

.Meine Betreuer alle haben gesagt ne, wir dirfen nicht. Du darfst nicht dahin
gehen oder deine Familie hier her kommen. Einfach vielleicht das war wie ich
mich erinner, das war im Winter. Und drau3en war ganz kalt und immer habe
ich meine Eltern drauf3en fur halbe Stunde so getroffen (..) Und ja, das war auch
ganz schwer” (B2, 78).

Durch den fehlenden Kontakt zu den Eltern fuhlten sich die Befragten oft einsam und
konnten die Regeln zur Kontaktbeschrankung nur schwer akzeptieren, wie im Kapitel
,8.3.2 Neue Regeln® bereits ausgeflhrt wurde. Auch wenn die meisten einen einge-

schrankten und kontrollierten Kontakt zur Familie bereits gewohnt waren, stellte die
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Situation wahrend der Corona-Pandemie die Befragten vor neue Herausforderungen

im Umgang mit ihrer Familie:

»Ich kannte das, dass zum Beispiel meine Eltern nicht immer kommen konnten.
Daher war es jetzt auch nicht so schlimm. Aber in manchen Momenten hatte
man sich schon echt gerne gewtinscht, dann doch die Eltern gesehen zu haben.
War an manchen Tagen ganz okay und an manchen Tagen ging es einfach
nicht mehr” (B3, 46).

Ein weiterer gemeinsamer Faktor beim Kontakt zur Familie waren die Angste und Sor-
gen bezuglich der Gesundheit. B1 und B2 berichten von einer Erkrankung der Eltern
mit Corona, welche diese jedoch Uberstanden haben. Auch B3 und B5, deren Eltern
keine Vorerkrankungen hatten oder an Corona erkrankt waren, machten sich Sorgen
um die Gesundheit ihrer Familien. Besonders B2 und B4 machten sich aufgrund von

Vorerkrankungen ihrer Eltern vermehrt Sorgen:

»lch habe viel viel Sorgen wegen meiner Familie gehabt. Und habe ich auch
grade noch. Weil meine Eltern sind krank beide. Und mein Vater auch Corona
gehabt. Ein ganz schwer Corona [...]. Und aber jetzt ja, es ist besser. Aber all-
gemein meine Eltern sind krank, besonders meine Mutter. Sie hat bisschen psy-
chische Probleme, deswegen ich mache mir immer Sorgen [...]* (B2, 96-98).

8.3.5 Physischer Kontakt

Wahrend der Pandemie kam es aufgrund der Abstands- und Hygieneregeln auch zu
einer Veranderung des koérperlichen Kontakts zu anderen. Die Befragten reagierten
darauf recht unterschiedlich. B3 betont, dass sie bereits vorher keinen Korperkontakt
mochte und die Abstandsregeln fur sie daher kein Problem darstellten. B1 und B4
aul3ern, dass sie zu den wenigen Kontakten, die sie in dieser Zeit hatten, auch wei-
terhin physischen Kontakt hatten und erklaren dies mit gegenseitigem Vertrauen; B4

erklart: ,ich hatte ja nicht mit so vielen Kontakt, deswegen® (B4, 134).

Demgegenuber berichten B2 und B5, dass ihnen der korperliche Kontakt sehr gefehlt
hat:

»~Ja, also mir hat das schon gefehlt so. Einfach wenn ich mit meiner besten
Freundin geredet habe jetzt Gber meine Probleme und so. Sie halt hinterher
einfach in den Arm zu nehmen. War halt schon komisch, dass ich das nicht
konnte. Weil sonst habe ich das immer gemacht® (B5, 79).

Besonders B2 litt sehr unter dem fehlenden Kontakt. Dies hing auch damit zusammen,
dass sie alleine in einem neuen Land war und sich einsam fuhlte. Aufgrund der Ab-

standsregelungen distanzierte sie sich zunehmend von anderen:
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,Vor einem Jahr war ich hier alleine. Meine Familie war nicht hier (seufzt) und
deswegen ich brauchte bisschen mehr Kontakt zu haben. Vielleicht manchmal
umarmen und solche Sachen. Aber wegen Corona-Pandemie, ne. Meine Cou-
sine: Ne wir durfen nicht. Abstand halten und so. Das war fir mich ganz schwer.
Und dieser Abstand langsam langsam es ist so anders geworden, wie deine
Distanz. Und ich habe auch so gemacht. Immer Distanz mit anderen. Und das
war eine schlechte Erfahrung fur mich® (B2, 52).

8.4 Gesundheit

Der Code Gesundheit umfasst alle Aussagen, die einen Riuckschluss auf die psychi-
sche und korperliche Gesundheit zulassen. Dabei ist der Code nicht als pathologische,
sondern als psychosoziale Dimension gedacht. Die Ausdifferenzierungen des Codes
Gesundheit in seine Subcodes ,psychische Gesundheit® und ,korperliche Gesundheit*
und in die verschiedenen Subcodes zweiter Ordnung werden im Folgenden themati-

siert.

8.4.1 Psychische Gesundheit

Der Subcode psychische Gesundheit ist dem Code Gesundheit untergeordnet und
fasst Aussagen bezilglich des psychischen Wohlbefindens zusammen. Dieser Sub-
code soll und kann keine Diagnosen Uber Erkrankungen vornehmen, sondern betrach-
tet psychosoziale Aspekte des Wohlbefindens und Belastungen wéhrend der Corona-
pandemie. Der Subcode ist unterteilt in verschiedene Subcodes zweiter Ordnung. Der
Subcode zweiter Ordnung ,Anspannung“ umfasst alle AuRerungen, die Befindlichkei-
ten wie Gereiztheit, angespannte Stimmung und Stress thematisieren. ,Deprimiertheit*
umschreibt als Subcode zweiter Ordnung alle Aussagen, die auf einen Zustand nega-
tiver Befindlichkeit wie Niedergeschlagenheit, negative Stimmung, Traurigkeit oder An-
triebslosigkeit hinweisen. Der Subcode zweiter Ordnung ,Angste/Sorgen“ umfasst alle
Aussagen zu genannten Angsten und Sorgen. Als weiterer Subcode zweiter Ordnung
umschreibt ,Einsamkeit” alle Aussagen, die auf Einsamkeit und Isolation hinweisen
und schlie3lich umfasst ,Stabilitat® Aussagen, welche Aufschluss auf psychische Sta-
bilitat, positive Bewertung(en) der Situation, aktives Bewaltigungshandeln, Ausgegli-

chenheit oder emotionale Kontrolle hinweisen.
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8.4.1.1 Anspannung

Alle Befragten aul3erten, dass sie wahrend der Pandemie vermehrt angespannte Zu-
stande, Stress und Gereiztheit empfanden. Als haufigster Grund wurde dabei das Zu-
sammenleben in der Wohngruppe genannt. Einerseits waren die neuen Hygiene- und
Abstandsregeln, die auch den Kontakt zu Freund*innen beeinflussten, maf3geblich hie-
ran beteiligt. Aber auch im Kontakt zu Mitbewohner*innen kam es haufig zu Streit und
angespannter Stimmung, da es keine Ausweichmadglichkeiten und Abwechslung zum

Leben in der Wohngruppe gab.

.[...] Also ich hatte auch schon 6fters Diskussionen deswegen und man dann
kam es halt auch zu Konflikten, weil wir halt alle lieber wo anders sein wollten.
Und dann halt auch dadurch, dass wir halt auch immer nur die Erzieher gesehen
haben und die, die bei uns wohnen. Klar kam es dazu, dass wir uns untereinan-
der gestritten haben, dass wir uns mit den Erziehern gestritten haben und das
dann die Stimmung halt irgendwann mal sehr (.) gespannt war, weil man halt
nur auf einem Haufen hing“ (B5, 67).

Auch die neuen Regeln, vor allem die Kontaktbeschrankungen, fihrten bei den Be-
fragten zu Gereiztheit: ,[...] In der Schule sitzen wir einfach und mit Abstand nur ein-
fach mit Handy. Wir dlrfen gar nichts machen. Das ist wirklich nervig [...]* (B2, 180).
Auch wenn viele der Befragten mit sich mit zunehmender Zeit besser an die neue
schulische Situation gewdhnten, wie bereits im Kapitel 8.2.1 ,Neues Setting” ausge-
fuhrt wurde, stellte die Umstellung auf die Beschulung von zu Hause einen weiteren
Stressor dar, entweder durch die anfanglich mangelnde technische Ausstattung und

Hilfeleistung oder durch die Unruhe in den Wohngruppen.

,Ziemlich anstrengend. Weil ja auch die (.) weil zum Beispiel Zoom oder Big-
BlueBotton komplett tberfillt waren. Man kam kaum noch rein, das hat einen
dann total gestresst, weil man die Aufgaben auf jeden Fall mal brauchte. Eine
gute Erklarung dazu. Oder auch die Schul-App, wo wir driber mit den Lehrern
kommuniziert haben, hat eine Zeit lang auch nicht funktioniert. Hier im Haus
sind sténdig alle rumgelaufen, weil sie Kopien brauchten, weil sie Hilfe brauch-
ten. Jeder ist jedem Uber die FuRe gelaufen und es war einfach purer Stress*
(B3, 154).

Auch B2 sagt, es sei ,[...] so anstrengend jeden Tag mit Laptop und Handy und so
beschaftigt zu sein“ (B2, 2).

Die Gereiztheit unter den Befragten fand meistens wéahrend der Lockdowns und Qua-

rantanesituationen ihren Hohepunkt, wie B4 exemplarisch ausfuhrt:
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»L...] Zwischenzeitlich war ja dann auch der komplette Lockdown, wo man auch
gar nicht raus durfte. Heil3t, haben halt die ganze Zeit aufeinander gehockt und
dann gab es halt auch mal zwischendurch Streitigkeiten untereinander dadurch,
dass man die ganze Zeit aufeinander hockt (.). Das war am Anfang ganz (.)
anstrengend [...]* (B4, 2).

B5 fuhrt aus, dass ihre gereizte Stimmung im Alltag durch ihre Midigkeit verstarkt
wurde, da sie durch ihren veranderten Tagesrhythmus schlechter schlief. So kam es
zu haufigen Auseinandersetzungen mit Mitbewohner*innen. Die Befragten B2 und B3
berichten, dass ihre Angespanntheit Auswirkungen auf ihre jetzige Lebensflihrung hat.
,Ja, also (..) viele Situationen im Alltag stressen mich viel mehr als vorher [...]* (B3,
288). Besonders bei B2 wird deutlich, dass die stéandige Préasenz von und Einschran-

kungen durch die Corona-Pandemie zu enormer Anspannung und Stress fuhren:

,Corona ist steigend, Corona ist so, Corona-Pandemie, Corona-Geschichte, Oh
mein Gott. Dann in der Schule auch (unv.) wir immer solche Sachen, immer.
Und naturlich, man wird mide. Oh mein Gott, ich kann nicht mehr! Wenn wir in
der Schule sind, immer alle kommen zu uns: Maske hoch, Abstand halten, mach
so, mach. Man kann nicht mehr. Okay wenn ist das so, warum sollen wir zu
Schule kommen? Bleiben wir zu Hause, ist besser. Und ja, diese Corona, Coro-
nageschichte, Lockdown und Pandemie, ich hasse diese Worter, ehrlich. (lacht)
Ich hore viel viel jeden Tag, ich will nicht mehr héren. Und, ja. Wenn man sowas
immer jeden Tag 100-mal hért, natlrlich es ist so, ja* (B2, 164).

8.4.1.2. Deprimiertheit

Dieser Subcode beschreibt eher eine Stimmung und ist nicht gleichzusetzen mit der
Diagnose Depression, welche sowohl aus mehreren Symptomen besteht als auch
durch das Erhebungsinstrument der vorliegenden Arbeit nicht untersucht und abgebil-

det werden kann.

Alle Befragten berichten, dass sie wahrend der Corona-Pandemie haufiger niederge-
schlagen, antriebslos und deprimiert waren als zuvor. Die Grinde daftir waren vielsei-
tig. Bei B1 waren besonders der Verlust seiner Ausbildungsstelle sowie die fehlenden
Beschaftigungsmadglichkeiten und die neuen Hygieneregeln ausschlaggebend fur

seine Stimmung:

»L.--] €s war halt scheil3e, weil es war alles zu. Du guckst auf die Straf3e und
niemand ist draufRen so. Und dann hast du noch das Problem, dass du keine
Arbeit findest jetzt so und bist irgendwie die ganze Zeit zuhause und alleine und
dann (.) fuhlt man sich dann nicht wirklich dann gut so vor allem (unv.) kann
nicht raus gehen und dann noch diese ganzen Masken und Coronatest und (.)
oder wenn man dann mal raus geht fuhlt man sich dann noch deprimierter an®
(B1, 10).
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B2 fielen besonders die fehlenden sozialen Interaktionen schwer, da sie erst seit kur-
zer Zeit in Deutschland lebt und es durch die Pandemie kaum moglich war, neue Kon-

takte zu knupfen:

»L---] Wenn man in einem Land neu gekommen ist, nattirlich man will viel lernen,
viel wissen und leider diese Corona-Pandemie erlaubt mir nicht viel Kontakt mit
anderen Menschen haben. Ich konnte nicht mit deutschen Menschen Kontakt
haben. Ich muss immer Abstand halten. Distanz. Nein, du darfst nicht, Corona,
Corona, ja. Ich konnte nicht viel Kontakt nehmen, das war ganz schlecht und
schwer. [...] Okay ich konnte nicht gut deutsch verstehen oder reden. Und im-
mer: Bitte Abstand, Abstand. Okay. Das war fiir mich schwer okay. Abstand, ja
ja ist klar. Abstand (seufzt). Ja.“ (B3, 52-56).

Auch der teilweise stark eingeschrankte Kontakt zur Familie war fur die meisten Be-

fragten eine Hauptursache der Deprimiertheit, wie B3 beispielhaft formuliert:

,Das war ganz schlimm. Es war noch in der alten Wohngruppe, aber es war halt
sehr sehr sehr schlimm, weil man die Eltern teilweise nur einmal oder zwei Mal
im Monat gesehen hat. Und dann ging das halt nur noch per Videochat. Und
das war (.) schon sehr schwierig auf jeden Fall* (B5, 38).

Die fehlenden Kontaktmdglichkeiten fielen auch B5 besonders schwer, da sie norma-
lerweise in therapeutischer Behandlung ware, dies wahrend der Corona-Pandemie je-
doch lange Zeit nicht mdglich war. Dadurch fehlten ihr wichtige geflhlsvalidierende

Gesprache:

,Manchmal hatte ich dann halt immer Abende, wo ich halt einfach in meinem
Zimmer war oder beziehungsweise in meinem Bett und ich einfach traurig war,
obwohl ich halt nicht wusste genau warum. Aber ich halt mit keinem wirklich
driber reden konnte® (B5, 93).

Das Gefiuhl des Eingesperrt-Seins loste vor allem bei B1 und B4 negative Gedanken
und Abgeschlagenheit aus. Besonders die anhaltende Dauer und der lange Zeitraum
dieser Situation waren fiir B1 ausschlaggebend fir seine Deprimiertheit. ,Man kann
kaum was machen. Und (...) Ja, also (.) es wirkt sich halt einfach auf die Psyche aus.

Irgendwann hat man keine Lust mehr” (B1, 138).

8.4.1.3 Angste/Sorgen

Eine weitere Gemeinsamkeit aller Befragten ist, dass sie wahrend der Corona-Pan-

demie vermehrt Angste und Sorgen duRRerten. Alle Beteiligten fiirchteten eine eigene
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Ansteckung, besonders zu Beginn der Pandemie, als die Situation noch unklar war,
Informationen fehlten und somit Unsicherheiten beziglich einer Erkrankung herrsch-

ten:

»,Uns wurde nur gesagt, dass das wie eine Grippe ist aber schlimmer und klar
konnten wir das nicht einschéatzen. Und jeder hat halt Angst, dass seine Familie
krank wird, dass man selbst krank wird, dass die Freunde krank werden. Und
man kann ja in dem Moment nichts dagegen machen. Man kann daran nichts
andern und das war halt glaube ich auch das Schwierige bei mir, dass ich nicht
sagen konnte, gut ich weil3 was ich bei sowas kriegen kann, weil man weil3 es
ja tatsachlich nicht, weil Anfangs wusste ja niemand, ob es was dagegen gibt
[...]“ (B5,69).

Durch B5s Aussage wird auch ersichtlich, dass neben der Sorge vor einer eigenen
Ansteckung auch eine Erkrankung des sozialen Umfelds beflirchtet wurde. B2 sorgte

sich vor allem darum, dass sie ihre Familie anstecken konnte:

,und wenn meine Mutter wollte mich umarmen, ich habe immer gesagt: Nein,
nein bitte bitte Abstand. Ich will nicht etwas passiert und so. Und diese Angst
war IMMER dabei. Ich konnte nicht mehr aushalten. Was soll ich machen. Und
trotzdem habe ich immer Abstand zu gehalten. Und Maske, alles habe ich ge-
macht. Aber diese Angst, ja (sehr leise) war immer dabei” (B2, 72).

Die allgemeine Sorge vor einer Erkrankung der Eltern war bei allen Befragten vorhan-
den, besonders ausgepréagt, wenn es Vorerkrankungen gab, wie zu, Beispiel bei den
Eltern von B1, B2 und B4.“ [...] Aber bei meiner Mutter weil und bei meiner Stiefmutter.
Weil meine Stiefmutter, da war das grad schwierig, weil die grad ne Chemo durchlauft.
Und bei meiner Mutter einfach generell mit Immunsystem. Da ware halt bléd gewesen

[...]“ (B4, 86). B1 und B4 sorgten sich zudem um die finanzielle Situation ihrer Familien.

Neben einer eigenen Infektion oder einer Infektion der Familie war auch die Sorge der
Ansteckung eines Mitbewohnenden prasent, da dies fur alle Befragten eine mehrta-

gige Quarantdne bedeuten wirde, auch wenn diese nicht selbst erkrankt wéren:

,ES ist nur halt so, wir machen nur unsere Gedanken wenn jemand raus geht,
dass er darauf achtet mit wem er ist, so. Nicht das jemand, weil einer von uns
angesteckt wird sind wir dann halt alle zuhause fir, fur zwei Wochen® (B1, 24).

Die meisten Befragten auRerten auch Angste und Sorgen beziiglich der Corona-Pan-
demie unabhangig von einer eigenen Erkrankung. So machte sich B5 vermehrt Sor-
gen, da ihre Gesprachstherapie ausfiel. B4 war besorgt, den Kontakt zu ihren

Freund*innen aufgrund des geringen Kontaktes wéahrend der Pandemie komplett zu
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verlieren. Bei B3 wird deutlich, dass die Sorge vor einer Ansteckung nachhaltig die

Freizeitgestaltung verandert hat:

»---] Weil ich (.) bin zwar komplett geimpft, aber ich gehe ungern raus um ein-
fach viele Dinge zu vermeiden. Man kann sich trotzdem anstecken, man kann
andere anstecken. Und bin halt dementsprechend meistens zu Hause [...]* (B3,
8).

8.4.1.4. Einsamkeit

Die meisten Befragten berichten wenig Uber erlebte Einsamkeit, was jedoch auch
dadurch zu erklaren sein konnte, dass sie keine Beziehung zu dem Interviewer hatten
und sich in den circa 45 Minuten Interviewzeit keine so tragfahige Beziehung gebildet

hat, dass die eigene Geflihlswelt ohne Bedenken preisgegeben werden konnte.

Lediglich B2 spricht das Thema Einsamkeit haufiger an. Bei ihr hatte es vor allem damit
zu tun, dass sie alleine in ein neues Land gekommen ist und keinen Kontakt zu ihren
Eltern hatte. Zudem vermisste sie den kdrperlichen Kontakt und die Nahe zu ihren

Mitmenschen durch die Abstandsregelungen:

,und immer: Bitte Abstand, Abstand. Okay. Das war fiir mich schwer okay. Ab-
stand, ja ja ist klar. Abstand (seufzt). Ja.

I: Hast du dich dadurch manchmal einsam gefiuhlt?

B2: (...) Ja (..)* (B2, 56-58).

B4 und B5 berichten, dass sie sich besonders wéahrend der Lockdowns und der Qua-

rantanemafnahmen einsam fuhlten, da ihnen der Kontakt zu anderen fehlte.

Fur B1 ging es nicht darum, dass er alleine war, denn schon vor der Pandemie ver-
brachte er viel Zeit alleine. Bei ihm fuhrten die Kontaktbeschrankungen zu einem Ge-
fuhl des Eingesperrt-Seins, wodurch er sich einsam flhlte:

,=Fruher war das fir mich so (.) ich war die ganze Zeit zwar alleine aber ich
konnte raus gehen wann ich will so. Aber jetzt ist das Gefuhl ist anders. Jetzt ist
das Gefuhl, wenn du zu Hause sitzt, ist es so als warst du eingesperrt. Deswe-
gen willst du mit jemanden reden, du willst mit jemanden chillen“ (B1, 32).

8.4.1.5 Stabilitat

Der Subcode Stabilitat steht im Kontrast zu den anderen Subcodes des Obercodes
Gesundheit, da hier vor allem die positiven Facetten, welche auf die Psyche wirken,
betrachtet werden. Da es vor allem um positive Bewertungen, aktives Bewaltigungs-

handeln, Ausgeglichenheit oder emotionale Kontrolle geht, zeigt dieser Subcode
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deutlich individuellere Verhaltensweisen, da jede*r Befragte personliche und je nach

Ressourcen spezifische Strategien nutzt, um mit der Situation zurechtzukommen.

B3 und B4 geben an, dass sie mit der Situation wahrend der Corona-Pandemie allge-
mein gut zurechtkam. B3 hat ihre Freizeitgestaltung und ihren Rhythmus der Situation
angepasst und geht vor allem abends raus, da dort weniger Menschen unterwegs sind,
es somit ruhiger ist und sie besser entspannen kann. Auch die Zeit wahrend der Lock-
downs, als viele Geschéfte geschlossen hatten, nahm sie als ruhiger und entspannter
wabhr: ,Nein. Ne, also es war total ruhig. Wenn man mal irgendwo hin gegangen ist,
was sehr selten vorkam, war es entspannter als sonst“ (B3, 240). B3 versucht aktiv,
sich nicht zu sehr mit den Themen und dem Stress um die Corona-Pandemie zu be-

schaftigen, um sich selbst zu schitzen:

.,Eher was aktives. Weil ich finde einfach, umso mehr man hoért, umso mehr
Angst macht man sich selbst und so. Eher paranoid wird man. Und ich wollte
einfach nicht so Enden wie, hort sich jetzt bése an, wie manch andere die dann
sagen: Oh das und das wird noch passieren und dies wird noch passieren, das
wird noch so lange dauern. Die machen sich einfach alle im Kopf kirre, verriickt
(.) und machen sich nur noch mehr Stress, als es eh schon ist. Und diesen
Stress und dieses kirre machen, das wollte ich einfach vermeiden® (B3, 248).

B2 und B5 bewerteten das neue Setting auch teilweise als positiv. B2 nahm positiv
wahr, dass sie durch den Online-Unterricht mehr Zeit zwischen den Pausen hatte, um
andere Sachen zu erledigen. Auch trotz der Belastungen und Unsicherheiten wahrend

der Quarantane fand sie Zeit fir andere Dinge:

»~Ja, weil du weildt, dass du ganz zwei Wochen kannst du einfach zu Hause
bleiben und garnichts zu machen. Und so habe ich auch Ruhe. Okay, ich gehe
nicht zur Schule. Ich kann einfach was ich will machen. Ich hab damals viel
gemalt und solche Sachen habe ich gemacht. Normalerweise hatte ich keine
Zeit fUr solche Sachen. Aber in diesen zwei Wochen habe ich viel gemacht*
(B2, 116).

B5 wertete das neue Schulsetting als angenehmer, da sie mehr Ruhe hatte, in ihrem
eigenen Tempo lernen konnte, konzentrierter war und sich ihre Noten sogar stark ver-

besserten.

Trotz der angespannten Stimmung und der Konflikte bewerteten B1, B2 und B4 das
Zusammenleben in ihren Wohngruppen auch (zum Teil) als positiv. Teilweise wurde
die zusammen verbrachte Zeit als ,[...] ganz lustig eigentlich® (B4, 16) gewertet, B2
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sagt zur Stimmung in der Wohngruppe wahrend des Lockdowns: ,[...] Alles war gut.

Wir haben manchmal auch zusammen Spal} gehabt [...]* (B2, 121).

Besonders bei B1 wird deutlich, wie sehr ihm die Wohngruppe Stabilitat verlieh, was
auch der ausschlaggebende Grund fir ihn war, aus seiner eigenen Wohnung wieder
zuruckzuziehen: ,[...] Deswegen habe ich mich entschieden hier, wir sind hier zusam-
men, wir leben zusammen und fuhlt sich dann auch wéhrend Corona ein bisschen

besser an so. Dass man mit jemanden (unv.) zu Hause chillt so“ (B1, 32).

8.4.2 Korperliche Gesundheit

Der Subcode korperliche Gesundheit ist dem Code Gesundheit untergeordnet und
fasst alle Aussagen bezuglich des korperlichen Wohlbefindens zusammen. Auch hier
soll keine pathologische Diagnose gegeben werden, sondern die Aussagen der Be-
fragten mit einem psychosozialen Blick bezogen auf das Thema kérperliche Gesund-
heit thematisiert werden. Der Subcode zweiter Ordnung ,Bildschirmzeit® umfasst dabei
alle Aussagen zur Mediennutzung und Bildschirmzeit vor Handys, PCs, Konsolen, TVs
und zur verbrachten Zeit auf Social Media. Auch die Bildschirmzeit zu Unterrichtszwe-
cken und Kommunikation fallt darunter. Der Subcode zweiter Ordnung ,,Bewegung/Er-
nahrung*“ umfasst alle Aussagen, die auf kérperliche Bewegung wie zum Beispiel Sport
oder Zeit an der frischen Luft hindeuten und solche, die auf Ern&hrungsgewohnheiten
und Appetit schlieen lassen.

8.4.2.1 Bildschirmzeit

Durch die Beschulung von zu Hause aus waren alle Befragten aul3er B1 zwangslaufig
mehr vor Bildschirmen, da sie entweder tber Onlineplattformen, Apps oder Schulser-
ver am Unterricht teilnahmen oder ihre Aufgaben offline an PCs erledigten. B2 aul3ert,
wie anstrengend das flr sie war: ,[...] Ich habe Online-Unterricht gehabt von acht Uhr
bis 15 Uhr, 16 Uhr, genau wie Schule. Und das war so anstrengend jeden Tag mit
Laptop und Handy und so beschaftigt zu sein [...]* (B2, 2). Dadurch hatte sie fast tag-
lich Kopf- und Augenschmerzen: ,In Online-Unterricht ja. Kopfschmerzen und Augen-
schmerzen (.). Jeden Tag habe ich das gehabt [...]* (B2, 174).

Neben dem neuen schulischen Setting wurden auch Sozialkontakte wahrend der Kon-

taktbeschrankungen weitestgehend online aufrechterhalten:
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»Ich war halt meistens einfach irgendwie am Telefonieren. Hab mich versucht
irgendwie zu beschéftigen, mit Freunden Uber Video oder generell haben wir
dann halt so Gruppen erstellt, haben dann einfach tber Video telefoniert, weil
es war ja auch generell so, dass die Ausgangssperre war [...]* (B4, 28).

Vor allem die fehlenden Beschaftigungsmoglichkeiten flhrten dazu, dass die Befrag-
ten viel Zeit vor Bildschirmen verbrachten, Filme oder Serien schauten oder mit ihren
Freund*innen chatteten und telefonierten: ,Ich hatte sehr viel Langeweile. Und wusste
nicht was ich machen soll. Meistens habe ich dann einfach auf meinem Handy einfach
Netflix geguckt und mich versucht so irgendwie zu beschaftigen [...]" (B4, 42). Fur B1
stellten Filme eine Ablenkung dar:

,3ing, also ich hab ja immer sehr viele Filme geguckt so. Das hat einfach ir-
gendwann, irgendwann man denkt sehr viel nach und dann wenn man sich ei-
nen Film anguckt oder eine Serie anguckt, dann ist man da und dann denkt man
an nichts mehr, ne [...]* (B1, 142).

Fast alle Befragten berichteten, dass sich ihre Zeit vor Bildschirmen wéhrend der Pan-
demie deutlich erhdht hat. Lediglich B3 sagt, dass sie ihre Bildschirmzeit im Vergleich
zu vor der Pandemie verringert hat, da sie sich nicht mehr fir Social Media interessiert.

B4 gibt an, zu manchen Zeiten Uber 12 Stunden am Tag am Handy gewesen zu sein.

8.4.2.2 Bewegung/Ernahrung

Alle Befragten aul3er B5 hatten wahrend der Pandemie weniger Bewegung als vorher.
Dies lag auch an den Kontaktbeschrankungen: Ausgangsmadglichkeiten wurden teil-
weise von den Wohngruppen beschrankt oder wahrend der Quarantanen komplett ge-
strichen: ,Also das war anfangs sehr komisch, weil ich generell ein Mensch bin, der
gerne raus geht[...]. Aber teilweise ging es einem auch richtig schlecht, weil es einem
einfach gefehlt hat auch mal langer rauszugehen als ne halbe Stunde am Tag“ (B3,26).
Auch B1 und B4 berichten, wie sehr sich der Bewegungsmangel auf ihnr Wohlbefinden
auswirkte: ,Ja, also ich geh weniger raus, so. Ich lag nur noch im Bett oder whatever
nur vor dem Fernseher setzen oder auch morgens, wenn du aufstehen willst, aber dein
Koérper sagt nein, ich hab keine Lust aufzustehen, so* (B1, 136). Dies fuhrte bei ihm zu
weiterer Antriebslosigkeit und Rickenschmerzen, wéhrend B4 sich durch das Nichts-

tun immer schlechter fuhlte: ,Ich habe mich sozusagen schlecht gefiihlt, dadurch dass
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ich die ganze Zeit einfach nur zu Hause hocke und nicht wirklich was zu tun habe und

nichts mache sozusagen“ (B4, 140).

Lediglich B5 gibt an, sich wahrend der Pandemie mehr bewegt zu haben, dabei profi-
tierte sie von dem grofRen Geléande ihrer Einrichtung:

,B5: Ja Bewegung hatte ich ganz viel, ich war ja ganz viel auf dem Gelande.
Also wir sind schon viel halt haben gespielt, sind Inliner gefahren.

I: Achso ja, das war dann ziemlich vorteilhaft fir euch, dass ihr so ein eigenes
Gelande hattet. Das scheint ja auch ziemlich grof3 zu sein.

B5: Ja* (B5, 124-127).

Ein weiterer Faktor fir mangelnde Bewegung war, dass durch die Beschulung von zu

Hause mehr gesessen wurde, weil der Schulweg und der Sportunterricht wegfielen.

.[.-.] Ich hatte ja sonst immer funf Stunden Sport in der Woche mit der Schule
auch. Dadurch, dass ich ein extra Wabhlpflichtkurs Sport hatte. Und dann auf
einmal sozusagen nicht mehr da war. Und dann mit dem Sportlichen war halt
bisschen sehr, konnte ich halt nicht mehr sozusagen machen [...]“ (B4 138).

B4 und B5 hatten durch die gemeinsamen Mahlzeiten in der Wohngruppe drei Mal am
Tag festgelegte und ritualisierte Essenszeiten, die ihnen auch bei der Strukturierung
des Tages halfen.

B1 nahm wahrend der Pandemie ab, da er die Lust am Essen und Kochen verlor und

dadurch auch keinen Appetit mehr hatte:

.Fraher ist man nach der Arbeit gekommen und hat man wirklich Lust fir sich
was zu kochen. Oder man hat sich halt was geholt. Wegen Corona verliert man
dann die Lust nochmal. Wenn man die ganze Zeit nur zu Hause hockt, verliert
man dann die Lust sich was zu kochen. Einfach mal rauszugehen und vielleicht
sich mal was beim Chinesen oder so zu holen. Man hat kein Bock mehr, so*
(B1, 134).

Auch B5 berichtet, dass sie ein wenig abgenommen hat und weniger Appetit empfand.
B4 nahm hingegen aufgrund mangelnder Bewegung und schlechter Essroutinen stark

zu:
»~Ja, dadurch dass wir halt immer abends gegessen haben, habe ich dann auch
glaube ich um die 15 Kilo zugenommen. Dadurch, dass wir uns in der Zeit auch

nicht wirklich bewegen konnten. Immer abends sehr fettig gegessen haben
wirde ich sagen. Oder sehr kalorienreich® (B4, 142).
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8.5 Zusammenfassung der Ergebnisse anhand von Codeliberschneidungen

In den Kapiteln 8.1 bis 8.4 wurden die Ergebnisse der einzelnen Kategorien vorwie-
gend deskriptiv dargestellt. An einigen Stellen wurde bereits auf die Uberschneidung
verschiedener Codes hingewiesen. Um sich ein mdglichst vollstandiges Bild der Un-
tersuchungsergebnisse zu erschliel3en, ist eine separate Betrachtung der Kategorien
zwar im ersten Schritt sinnvoll, jedoch nicht hinreichend. Es ist daher notwendig, in
einem zweiten Auswertungsschritt die Lebensrealitaten der Befragten anhand von sig-
nifikanten Uberschneidungen zwischen den Kategorien und Subkategorien zu be-
trachten. Dafur wurde im MAXQDA-Programm der ,Code-Relations-Browser* genutzt.
Dieser visualisiert die Uberschneidungen von Codes in allen Interview-Transkripten.
Fur die Auswertung dieser Uberschneidungen wurden sowohl die absoluten Uber-
schneidungen der Codes in allen Interview-Transkripten als auch die Haufigkeit, in wie
vielen Interviews diese Uberschneidungen vorkommen, betrachtet. Eine grafische

Darstellung des ,,Code-Relations-Browser ist im Anhang 10 angefugt.

Mit dem Fokus auf diese beiden Aspekte kann untersucht werden, welche Codetiber-
schneidungen in den meisten Interviews vorkommen und am h&ufigsten genannt wer-
den. Dadurch werden die Zusammenhange zwischen den Hauptkategorien, zwischen
Haupt- und Subkategorien und zwischen den unterschiedlichen Subkategorien fokus-
siert. Die jeweiligen Hauptkategorien werden folgend als Kapiteltberschriften festge-
halten, darunter werden die jeweiligen Subkategorien, in kursiver Schrift zur deutlichen
Kennzeichnung, zusammengefasst. Da diese Uberschneidungen als rein quantifizierte
Haufigkeiten Uber wenig Aussagekraft verfiigen, werden diese weitergehend interpre-
tiert. Im letzten Schritt werden weitere Ergebnisse festgehalten, welche durch die qua-
litative Auseinandersetzung mit dem Material und der Sinninterpretation der Interview-
aussagen als Gemeinsamkeiten unabhangig der quantifizierten Haufigkeiten der

Codeuberschneidungen hervorstehen.

8.5.1 Psychische Gesundheit x Sozialleben

Die haufigsten Uberschneidungen von Codes in den Interview-Transkripten ist zwi-
schen den Codes Psychische Gesundheit und Sozialleben zu finden. Vor allem fuhrte
das Zusammenleben in der Wohngruppe vermehrt zu Konflikten und angespannter

Stimmung, da es haufiger zu Ausgangsbeschrankungen kam und die Bewohner*innen
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so viel Zeit miteinander verbrachten. Dies erlebten die Befragten Uberwiegend, wenn
auch nicht in jedem Fall, als stressvoll und anstrengend. Diese subjektiv wahrgenom-
mene schwierige Zeit wurde haufig dadurch verstarkt, dass zum Beispiel wahrend der
Anfangszeit der Pandemie oder der Lockdowns wenig Informationen tber ein Ende
der Ausnahmesituation zu den Befragten gelang. Dies war aufgrund der damals un-
Ubersichtliche Pandemiesituation und der Fulle an unterschiedlichen Informationen

wohl kaum zu verhindern.

Fast alle Befragten gaben zudem an, dass sie Sorgen und Angste im Kontakt zu ihren
Familien verspurten. Haufig sorgten sich die Befragten vor einer Erkrankung der Fa-
milie oder davor, selbst Familienangehdrige anzustecken. Eine weitere Sorge bestand
darin, dass der durch die Wohngruppen geregelte Kontakt zur Familie, welcher auf-
grund der Einddmmungsverordnung zeitweise deutlich eingeschrankt wurde, tber ei-
nen langeren Zeitraum Bestand haben konnte. Da die Kontaktbeschréankungen zum
Zeitpunkt der Interviews grof3tenteils bereits abgeschafft worden sind, konnten die Be-
fragten in der Reflexion die Regeln zum eingeschrénkten Kontakt zur Familie akzep-
tieren und verstehen, auch wenn sie anfanglich teils deutlich dagegen protestierten.
Neben der Sorge um die Familie fuhrte der stark eingeschréankte Kontakt auch zu De-
primiertheit und Niedergeschlagenheit. Fur die meisten Befragten stellte der regelma-
3ige Kontakt zur Familie eine wichtige Ressource dar. Trotz der Herausnahme aus der
Familie (beziehungsweise der Flucht) stellen Familienangehérige meist die priméaren
Bezugs- und Ansprechpersonen dar. Der begleitete und organisierte Kontakt zu diesen
strukturiert und stabilisiert die jungen Menschen und stellt somit eine wichtige Res-

source fur die Anforderungen des Aufwachsens in einer Wohngruppe dar.

Auch der eingeschrankte Kontakt zu Freund*innen fuhrte bei den Befragten haufig zu
Deprimiertheit, jedoch wurde der Kontakt haufig auf Chats, Videoanrufe und Social
Media verlagert und gehalten. Dies konnte den personlichen Kontakt allerdings nicht
hinreichend ersetzen. Der Kontakt und Austausch zur Peergroup stellt fur alle Men-
schen, aber besonders flr junge Menschen, einen notwendigen Bestandteil des Aus-
tausches und der Identitatsfindung dar. Der mangelnde Kontakt zu Freund*innen
wurde auch als ein Grund fir haufiges Auftreten von Konflikten innerhalb der Wohn-
gruppen gesehen. Die Peergroup gilt fur viele auch als Ruckzugs- und Regenrationsort
vom eher stressvoll empfundenen Alltag in der Wohngruppe. Der Wegfall dieser Res-

sourcen, beziehungsweise die Einschréankungen im Kontakt zu Freund*innen und
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Familien Uber einen langeren Zeitraum, fuhrten zu vermehrtem Auftreten von Nieder-
geschlagenheit, negativer Stimmung, Traurigkeit und Antriebslosigkeit und verstarkten

so die psychische Belastung der Befragten.

8.5.2 Korperliche Gesundheit x Tagesstruktur

Eine weitere haufige Uberschneidung von Codes im Material findet sich bei den Kate-
gorien korperliche Gesundheit und Tagesstruktur. Hier sind vor allem haufige Uber-
schneidungen zwischen den Subcodes Bewegung/Erndhrung und Rhythmus zu fin-
den. Vor allem fur diejenigen Befragten, die noch nicht in der Verselbststandigung wa-
ren und somit ihnre Mahlzeiten zu fest vorgegebenen Zeiten innerhalb der Wohngruppe
einnehmen, bieten die ritualisierten Mahlzeiten eine Struktur und Orientierungspunkte
fur den eigenen Rhythmus. Andererseits war es fur die etwas &lteren Befragten
schwieriger, ohne die fest vorgegebenen Mahlzeiten selbststandig regelmafdig zu ko-
chen und zu essen, da der Tages- und Nachtrhythmus teilweise stark gestort war.
Durch diese Veranderungen und Stérungen im Rhythmus veranderte sich auch allge-
mein das Essverhalten, der Appetit und die Freude am Essen. Hinzu kam, dass die
meisten Befragten durch die Beschulung von zu Hause, den Wegfall des Sportunter-
richts und den dadurch veranderten Rhythmus weniger drauf3en waren und sich weni-
ger bewegten. In der Kombination fuhrte dies bei den meisten zu einer Zu- oder Ab-
nahme des Kdrpergewichts sowie zu einer Verschlechterung der korperlichen Verfas-

sung.

Neben der Bewegung und dem Essverhalten finden sich weitere haufige Uberschnei-
dungen der Oberkategorien Korperliche Gesundheit und Tagesstruktur in den Subka-
tegorien Fehlende Beschaftigung und Bildschirmzeit. Die weggefallenen Freizeitange-
bote, die Beschrankungen im Kontakt mit Freund*innen und Familien fihrten bei den
meisten Befragten zu Langeweile und stellten sie vor die Herausforderung, ihre Frei-
zeit anderweitig zu gestalten. Alle Befragten erwahnen, dadurch deutlich mehr Zeit vor
dem TV, dem Handy oder Laptop verbracht zu haben. Einerseits diente dies der Be-
schaftigung in Form von Serien oder Filme schauen, andererseits stellte dies auch
einen wichtigen Aspekt in der Kommunikation mit Freund*innen und Familie dar. Bei
vielen Befragten fuhrte die vermehrte Bildschirmzeit aufgrund fehlender sonstiger Be-

schaftigung zu Tragheit und vereinzelt auch zu Antriebslosigkeit.
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8.5.3 Schule x kérperliche Gesundheit

Bei den Codes Schule und korperliche Gesundheit verdeutlicht vor allem die Uber-
schneidung der beiden Subcodes Neues Setting und Bildschirmzeit, dass sich die ver-
mehrte Zeit vor Bildschirmen nicht nur in der Freizeitgestaltung vollzieht. Auch fur die
Beschulung von zu Hause aus verbrachten die meisten deutlich mehr Zeit vor Bild-
schirmen, was fast alle Befragten als belastend wahrnahmen. Teilweise war dies mit

Kopfschmerzen, Augenschmerzen und vermehrtem Stress verbunden.

8.5.4 Schule x Tagesstruktur

Die haufigen Uberschneidungen der Subcodes Neues Setting und Rhythmus verdeut-
lichen, dass sich durch die Beschulung von zu Hause der Tagesrhythmus deutlich ver-
andert hat. Anfanglich war dies fur viele Befragte eine schwierige Anpassungsleistung,
welche noch immer Ruckwirkung auf den Tages- und Nachtrhythmus hat. Die Schul-
zeiten wahrenddessen unterschieden sich teils deutlich von den Schulzeiten wéhrend
der Prasenzbeschulung. Trotz der neuen Situation helfen die Beschulung und die fes-
ten Zeiten den Befragten bei der Strukturierung ihres Tages. Auf den Tagesablauf an-
gesprochen, orientieren sich die meisten in ihren Zeitangaben an den dahinterstehen-
den schulischen Aufgaben wie Wahrnehmung des Unterrichts, Schulpausen oder
Hausaufgabenzeiten. Wie auch vor der Pandemie bleibt die Beschulung also weiterhin
ein wichtiger Faktor zur Aufrechterhaltung eines Rhythmus, auch wenn es anfanglich
eine Umstellung war. Der Wegfall einer Beschulung oder Ausbildung fiihrte zu einem

kompletten Einbruch der Tagesstruktur.

8.5.5 Uberschneidungen in der Kategorie Sozialleben

In der Kategorie Sozialleben finden sich haufige Uberschneidungen zwischen den
Subkategorien Neue Regeln und Zusammenleben in der WG. Hier wurden vor allem
die strengeren Hygiene- und Abstandsregeln in den Wohngruppen angesprochen. Da
die Wohngruppen fur viele der dort wohnenden jungen Menschen ihr Zuhause dar-
stellt, waren die neuen Regeln ein weitgehender Eingriff in die Privatsphére mit Aus-

wirkungen auf die personliche Freiheit. Das eigene zu Hause wurde zu einem Ort, an
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dem Distanz gehalten werden musste, keine Freund*innen oder Familie eingeladen
werden durften und sich der komplette Alltag veranderte. Dies wirkte sich deutlich auf
die Stimmung der Befragten aus. Fast alle Befragten tbten zun&chst Widerstand in
Bezug auf die neu aufkommenden Regelungen. Hier wurden die Grenzen der in Wohn-
gruppen haufig angestrebten Maxime der Partizipation deutlich, da sich die Be-
treuer*innen an die Vorgaben des Infektionsschutzes halten mussten und so keinen
Spielraum fur ein Verhandeln der neuen Regeln geben konnten. Der anfangliche Wi-
derstand drickte auch die Ohnmacht der Befragten aus, welche die Kontrolle im eige-
nen Zuhause, Uber ihr Sozialleben und somit Gber den Grof3teil der Lebensgestaltung

temporéar abgeben mussten.

8.6 Weitere Ergebnisse

Bei allen Befragten lasst sich eine grobe zeitliche Strukturierung wahrend der Corona-
Pandemie erkennen. Als erste Phase lasst sich die Anfangszeit der Pandemie um den
Méarz 2020 ausmachen. Diese Zeit war vor allem durch Unsicherheiten bezuglich des
Verlaufs und der Dauer der Ausnahmesituation und durch die Anpassung an das neue
Schulsetting und die neuen Regeln gepragt. Die Phase wird von einigen zeitweise als
aufregend wahrgenommen; die neue Situation entlastete teilweise von den Verpflich-
tungen im Alltag und fuhrte zu mehr Freizeit. Diese Phase der ersten Euphorie endete
bei den meisten mit anhaltender Dauer der Situation und den dadurch resultierenden
Schwierigkeiten in der Aufrechterhaltung der Tagesstruktur. Zudem kamen fortlaufend

mehr Regeln und Kontaktbeschrankungen infolge des Lockdowns hinzu.

Besonders die Zeit wahrend der verschiedenen Lockdowns und Quarantanemaf3nah-
men innerhalb der Wohngruppen wurde von allen Befragten als aul3erst belastend
wahrgenommen. In diesen Phasen ist kaum eine Tagesstruktur erkennbar. Die Be-
fragten litten unter mangelndem Kontakt zu Familie und Freund*innen oder unter weg-
fallenden Freizeitbeschaftigungen, was vereinzelt zu Deprimiertheit, Einsamkeit, An-
spannung und Niedergeschlagenheit fiihrte. Dies wurde verstarkt durch die Sorge vor
einer Infektion innerhalb der Wohngruppe, was eine langere Quarantanezeit fur die
Befragten zufolge gehabt hétte. Da es ab Herbst 2020 bis Frihling 2021 zu weiteren
Lockdowns mit Kontaktbeschrankungen kam, kam es auch in dieser Phase zu einer

deutlich gesteigerten Belastung bei den Befragten. Zum Zeitpunkt der Durchflhrung
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der Interviews im September 2021 berichteten alle Befragten, dass sich ihre Situation
deutlich verbessert habe und sie nur noch wenig von der Pandemie mitbekamen. Das
liegt vor allem daran, dass sie mittlerweile ihre sozialen Kontakte wieder ohne Ein-
schrankungen wahrnehmen kdénnen und im Prasenzunterricht in der Schule unterrich-
tet werden. Dies zeigt, wie sehr sich die Befragten an die neue Situation in der Pande-
mie angepasst haben, da der Alltag zum Interview-Zeitpunkt immer noch durch die
Corona-Pandemie und den Malinahmen zu Einddmmung gepragt war und es noch
immer, im Vergleich zu Zeiten vor der Pandemie, teils starke Auswirkungen auf und

Einschrankungen im Alltag gibt.

Alle Befragten mussten sich zuerst an das neue schulische Setting anpassen. Anfang-
lich war das auch aufgrund der mangelnden technischen Ausstattung in den Wohn-
gruppen schwierig, jedoch wurden die fir das Homeschooling oder den Online-Unter-
richt bendtigten Laptops haufig von den Schulen als Leihgabe zur Verfligung gestellt.
Mit zunehmender Zeit gewdhnten sich die Befragten an das neue schulische Setting
und passten sich der neuen Situation an. Dies ist auch daran auszumachen, dass sich
bei keinem Befragten die schulische Leistung wahrnehmbar verschlechterte, sondern
teilweise sogar verbesserte. Trotzdem bevorzugen fast alle Befragten den Prasenzun-
terricht, was auf die Mehrbelastung durch vermehrte Bildschirmzeit, Stress in den
Wohngruppen wahrend der Unterrichtszeiten sowie mangelnde Unterstiitzung durch
Lehrer*innen zurtckzufuhren ist. Die Betreuer*innen in den Wohngruppen unterstit-
zen die Befragten weitestgehend in schulischen Belangen, konnten die fehlende Un-
terstitzung von Lehrpersonal verstandlicherweise jedoch nicht ganzlich kompensie-
ren. Hervorzuheben ist vor allem, dass die Zukunftsplane der Befragten in Bezug auf
den schulischen oder beruflichen Werdegang durch die Corona-Pandemie unberuhrt
blieben.

Trotz der vermehrten Anspannung, die viele der Befragten durch die fehlenden Aus-
weichmoglichkeiten wahrend der Coronazeit in den Wohngruppen verspurten, wirkte
das Zusammenleben in der Wohngruppe andererseits auch teilweise stabilisierend. Es
wurde allgemein mehr Zeit in der Gruppe verbracht, was zur Kompensation der aus-
fallenden sozialen Kontakte beitrug. Bis zu einem gewissen Punkt wurde der Kontakt
mit Mitbewohner*innen und Betreuer*innen als positiv und einer einsetzenden Einsam-

keit und fehlenden Beschaftigungsmaoglichkeiten entgegenwirkend bewertet. Auch die
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teils feststehenden Tagesablaufe wie gemeinsame Mabhlzeiten oder andere Rituale

halfen manchen Befragten bei der Aufrechterhaltung ihrer Tagesstruktur.

Neben den haufig genannten Belastungen wahrend der Pandemie konnte jeder der
Befragten individuelle stabilisierende Faktoren ausmachen. Zu nennen sind hier zum
Beispiel die Mitbewohner*innen und Betreuer*innen in den Wohngruppen, mehr Frei-
zeit, bessere Konzentration durch die Beschulung von zuhause oder mehr Ruhe durch
ruhigere Orte aulR3erhalb der Wohngruppen. Diese Faktoren sind nicht per se und fur
jede*n als positive Erscheinungen durch die Coronapandemie zu bewerten, zeigen
jedoch, dass die Befragten selbst in dieser Ausnahmesituation weiterhin positive Be-
wertungen eigener Lebensbereiche vornehmen kdnnen. Als gréf3ter stabilisierender
Faktor sind die durch den Wegfall der Kontaktbeschrankungen mogliche Wiederauf-
nahme der sozialen Kontakte und damit die schrittweise Ruckkehr in einen normalen

Alltag zu nennen.

9. Beantwortung der Forschungsfragen

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Untersuchung komprimiert als Beantwor-
tung der Forschungsfragen dargestellt. Dazu werden die in Kapitel 7 definierten ein-
zelnen Forschungsfragen nacheinander beantwortet, um abschlie3end ein Restimee

Zu ziehen.

1. Welchen Einfluss hat der eingeschrénkte Kontakt zu Familie und Freund*innen

auf das Belastungsempfinden?

Der eingeschrankte Kontakt zu Familie und Freund*innen war fir alle Befragten einer
der grof3ten Belastungsfaktoren wahrend der Pandemie. Die Sorge um die Gesundheit
der Familie war dabei allgegenwartig. Die Kontakte zu Freund*innen verlagerten sich
vor allem auf digitale Kommunikationswege, deren Qualitat die des face-to-face Kon-
takts auf Dauer jedoch nicht ersetzen konnten. Der eingeschrankte Kontakt fuhrte oft
zu Deprimiertheit und teilweise auch zu Einsamkeit. Die fehlenden Auszeiten zum teils
stressig wahrgenommenen Alltag in den Wohngruppen verstarkte Anspannung und
Stress. Die hochsten Belastungen liel3en sich immer dann finden, wenn die persénli-
chen sozialen Kontakte infolge verscharfter Eindammungsverordnungen, Lockdowns

oder Quarantdnemalinahmen stark eingeschrankt wurden.

74



2. Wie hat sich die schulische Situation/Ausbildungssituation verandert?

Die Befragten mussten sich dem neuen Schulsetting zunachst anpassen. Die Beschu-
lung erfolgte in vielen Phasen von zuhause in Form von Online-Unterricht oder Home-
schooling. Dafur waren die Wohngruppen meist nicht mit den notwendigen Geraten
ausgestattet, jedoch wurden die Gerate haufig von den jeweiligen Schulen verliehen.
Die Schularbeit vor dem Computer mit teils neuen Apps und Programmen musste erst
erlernt werden, was jedoch nach einer kurzen Anpassungsphase recht schnell ge-
schah. Es fehlte jedoch die Unterstitzung und Erklarung der Lehrer*innen. Die Be-
treuer*innen in den Wohngruppen fungierten als Ansprechpartner*innen und halfen bei
inhaltlichen und formalen schulischen Angelegenheiten, konnten die Rolle der Lehren-
den jedoch (verstandlicherweise) nicht komplett ersetzen. Ab und an kam es zu
Schwierigkeiten durch Serverprobleme, Uberfillte Plattformen oder instabile Internet-
verbindungen. Durch die vermehrte Bildschirmzeit fihlten sich die meisten Befragten
gestresster und ermudeter als zuvor. Der Wegfall des Schulwegs und das standige
Sitzen vor dem Bildschirm fuhrten zu weniger Bewegung und Zeit an der frischen Luft.
Die veranderten Schulzeiten brachten einen teils dauerhaft veranderten Tagesrhyth-
mus mit sich, an den sich die Befragten auch erst anpassen mussten. Trotzdem ver-
schlechterten sich die schulischen Leistungen nicht, was auf eine gelungene Anpas-
sungsleistung und eine funktionierende Unterstitzung durch die Betreuer*innen
schlieBen lasst. Die schulischen und beruflichen Zukunftsplane blieben durch die Pan-

demie gréf3tenteils unberthrt.

3. Wie hat sich die Tagesstruktur verandert?

Die Tagesstruktur hat sich bei allen Befragten deutlich verdndert. Bei einigen Befrag-
ten war die Tagesstruktur phasenweise nicht erkennbar, alle Befragten bewerten die
Veranderung der Tagesstruktur wahrend der Pandemie als negativ. Hauptsachlich
richtete sich der Rhythmus nach der Beschulung, was fur alle durch die veranderten
Schulzeiten und Intervalle eine Umstellung bedeutete. Zusatzlich wurde durch die
Wohngruppen versucht, durch festgelegte Rituale (wie zum Beispiel Mahlzeiten oder

Aufstehzeiten) den Rhythmus aufrechtzuerhalten. Davon profitierten eher die jingeren
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Befragten, da die alteren haufig bereits in der Verselbststandigung waren und ihren
Tag selbst strukturierten. Alle Befragten berichteten entweder von Schlafproblemen
oder anhaltender Mudigkeit, was ebenfalls auf den veranderten Rhythmus zurtickzu-
fuhren ist. Daneben verénderte sich die Tagesstruktur vor allem durch fehlende Be-
schaftigungsmoglichkeiten, was zu Langeweile und vermehrter Zeit vor Bildschirmen
fuhrte. Die Veranderung in der Tagesstruktur flhrte im Allgemeinen zu mehr Anspan-

nung und Deprimiertheit.

4. Wie wird das psychische und physische Wohlbefinden wahrgenommen?

Aufgrund der oben angefihrten Kumulation von verschiedenen Belastungsfaktoren im
Sozialleben, in der Tagesstruktur und in der schulischen Situation ist eine deutliche
Verschlechterung des psychischen und physischen Wohlbefindens erkennbar. Vor al-
lem die Kontaktbeschrankungen im Sozialen und die neuen Regeln sowie der veran-
derte Rhythmus und fehlende Beschaftigung fihrten zu mehr Anspannung, und so-
wohl zu haufigeren Gefiihlen der Deprimiertheit und Einsamkeit als auch zu vermehr-
ten Angsten und Sorgen. Dies machte sich auch in einer stark gestiegenen Bildschirm-
zeit durch fehlende Beschéftigung, wegfallende soziale Kontakte und einen verander-
ten Tagesrhythmus bemerkbar. Die meisten Befragten nahmen eine von ihnen selbst
negativ bewertete Veranderung im Essverhalten und des Appetits wahr, was in Ver-
bindung mit einer meist mangelnden Bewegung zu einer Verschlechterung des physi-
schen Wohlbefindens fuhrte. Das psychische und physische Wohlbefinden befand sich

vor allem wahrend der Lockdowns und Quarantanemafl3nahme am Tiefpunkt.

5. Wie wirkt sich die COVID-19-Pandemie auf die Bewaltigung der Entwicklungs-

aufgaben aus?

Die schulischen Leistungen haben sich bei den Befragten nicht verschlechtert und
schulische und berufliche Zukunftsplane sind erkennbar. Durch das neue und als be-
lastend wahrgenommene schulische Setting wird die Entfaltung intellektueller und kog-
nitiver Fahigkeiten zum Wissenserwerb jedoch deutlich behindert. Dadurch ist die Be-
waltigung der Entwicklungsaufgabe Qualifizieren erschwert.
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Enge soziale Kontakte waren wéahrend vielen Phasen der Pandemie nicht mdglich,
was den Aufbau enger Bindungen enorm beschrankte. Dadurch ist der Aufbau eines
Selbstbildes und die Identitatsfindung beeintrachtigt. Die Bewaltigung der Entwick-
lungsaufgabe Binden ist somit ebenfalls deutlich erschwert.

Aufgrund der Kontaktbeschrédnkungen konnten kaum soziale Kontakte als Entlas-
tungsstrategie genutzt oder neue Sozialkontakte geknipft werden. Durch fehlende Be-
schaftigungs- und Freizeitmoglichkeiten wurde die Entwicklung eines eigenen Lebens-
stils gehemmt. Die Untersuchung zeigt zudem, dass sowohl der Umgang mit Nah-
rungs- und Genussmitteln als auch die Mediennutzung wenig zur Alltagsentspannung
beitrugen und die psychische und korperliche Regeneration nicht forderten. Im Gegen-
satz dazu fiuihrte das verandertes Konsumverhalten zu einer schlechteren Regenera-
tion und einem verminderten Wohlbefinden. Die Bewaltigung der Entwicklungsaufgabe

Konsumieren ist eindeutig erschwert.

Die neuen vorgegebenen Regeln lieBen keine Gestaltungsmoglichkeiten und aktive
Mitbestimmung von sozialen Lebensbedingungen zu. Die Bewaltigung der Entwick-
lungsaufgabe Partizipieren ist damit klar erschwert.

In den Kapiteln 4 und 5 der vorliegenden Arbeit wurde herausgestellt, dass junge Men-
schen in stationarer Jugendhilfe haufig Uber wenig ausgepragte personale und soziale
Ressourcen verfigen und aufgrund ihrer prekaren Lage oft Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben haben. Zuséatzlich beschrénkt die Pandemie,
wie in der Untersuchung aufgezeigt, die Ressourcen der Zielgruppe enorm und fuhrt
wie beschrieben zu einer erschwerten Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben. Dies
bedeutet nicht, dass die Befragten die Aufgaben nicht bewaltigen kénnen, da die tat-
sachliche Bewaltigung hochst individuell ist und durch diese Untersuchung nicht ein-
deutig untersucht und festgestellt werden kann. Daflir waren weitere Befragungen zu
anderen Zeitpunkten notig. Der unterschiedliche Umgang und die Auswirkungen auf
das Belastungsempfinden zeigen, dass die personalen und sozialen Ressourcen
selbst innerhalb des Samplings deutlich variieren. Es konnte jedoch gezeigt werden,
dass die Bewaltigung zusétzlich zu den schwierigen Rahmenbedingungen der Ziel-

gruppe durch die Corona-Pandemie und ihre Folgen enorm erschwert ist.
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10. Schlussbemerkung

Fur die Arbeit in den Wohngruppen lassen sich folgende Implikationen festhalten: Auch
wenn mangelhafte Kommunikationswege von Politik zur Zielgruppe bezlglich der
MalRnahmen und die nicht vorhandenen Gestaltungsmoglichkeiten und Mitbestim-
mung der sozialen Lebensbedingungen weiter bestehen oder nochmals vorkommen,
missen in Wohngruppen partizipative Strukturen aufrechterhalten werden. Fachkrafte
in Wohngruppen mussen die ihnen auferlegte machtvolle Position der Coronaregelhu-
terfinnen und Aufpasser*innen ablegen, sobald dies moglich ist. Andernfalls entstiinde
ein dauerhaft unausgeglichenes Machtverhaltnis zwischen Fachkraften und Bewoh-
ner*innen, was langfristig eine qualitativ hochwertige Beziehungsarbeit unméglich
macht. Der Verlust von Handlungsspielrdumen und Selbstbestimmung ist nicht zu un-
terschatzen. Auch wenn die Hygieneregeln nicht verhandelbar sind, sollte die jeweils
hdchste mogliche Stufe der Partizipation in verhandelbaren Regelbereichen ange-
strebt oder aufrechterhalten werden. Viele Unsicherheiten manifestierten sich zudem
durch mangelnde, verwirrende oder besorgniserregende Informationen zur Pandemie.
Korrekte, jedoch einfach verstéandliche Informationen zur aktuellen Situation sollten je-
derzeit klar kommuniziert und sich mit Rickfragen und Sorgen ernsthaft auseinander-
gesetzt werden. Viel Wert sollte auch auf die Aufrechterhaltung der Tagesstruktur ge-
legt werden. Hier helfen feste Rituale wie gemeinsames Kochen, festgelegte Mahlzei-
ten und wiederkehrende Aufstehzeiten. Weiterhin sollten Entlastungsstrategien unter-
stutzt, Beschaftigungsangebote erarbeitet und der Medienkonsum mit den jungen
Menschen reflektiert werden, damit langfristig eine physische und psychische Rege-
neration moglich bleibt. Trotzdem sollte berlcksichtigt werden, dass der (regulierte)
Zugang zum Internet fur die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte unabdinglich ist.
Diese sind fur junge Menschen in stationarer Jugendhilfe zur Entlastung und Entwick-
lung besonders wichtig. Ihre Aufrechterhaltung sollte, falls mdglich im personlichen
Kontakt oder notfalls online, unterstiitzt werden. Weiter sollten Gruppeneffekte genau
beobachtet werden und der Zusammenhalt und die Stimmung in den Gruppen gefor-
dert werden. Die Wohngruppen stellen zu Zeiten von Kontaktbeschrankungen die ein-
zigen personlichen sozialen Kontakte dar und flihren einerseits haufig zu Stress und
Konflikten, kbnnen aber andererseits bei positiver Gestaltung auch eine wertvolle Res-

source darstellen.
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Diese Implikationen zeigen, dass hier das Rad nicht neu erfunden werden muss. Das,
was vor der Pandemie eine gute Praxis ausmachte, gilt auch wahrend der Pandemie.
Das klingt erst einmal banal, kann jedoch in Anbetracht der enormen Mehrbelastung
fur Mitarbeitende eine Orientierung geben. Das Aufrechterhalten des Maximums an
Normalitat ist daher oberstes Ziel. Auch wenn die Verfligungshoheit dariber meist
nicht bei den Akteure*innen in der stationéren Jugendhilfe liegt, missen kreative und
flexible Anpassungen in Ruckbesinnung auf bereits funktionierendes professionelles
Handeln gefunden werden. Es bleibt jedoch die Frage, ob auch in zukinftigen Aus-
nahmesituationen die enorme Mehrarbeit und Verantwortung durch das Engagement

der Fachkrafte in Anbetracht der prekaren Arbeitsbedingungen zu bewaéltigen bleibt.

Die vorliegenden Forschungsergebnisse kdnnen die bisherigen Erkenntnisse im For-
schungsfeld stationare Jugendhilfe wahrend der Corona-Pandemie verifizieren. Die
COVID-19-Pandemie verstarkt die ohnehin schon erhéhte Belastung der jungen Men-
schen in stationarer Jugendhilfe nochmals. Die Pandemie wirkt dabei fur diese Ziel-
gruppe mehrfach belastend; neben den enormen Herausforderungen von Jugendli-
chen und jungen Menschen wahrend der Corona-Pandemie kamen die spezifischen
Herausforderungen in der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben von fremdunterge-
brachten Jugendlichen sowie Belastungen durch wohngruppenspezifische Regelun-

gen und Kontaktbeschrankungen hinzu.

Die reine Aufzahlung der Defizite und Belastungen wird der Situation und den Res-
sourcen der Zielgruppe jedoch nicht gerecht. Trotz der enormen Belastungen lassen
sich individuelle stabilisierende Mechanismen, positive Bewertungen und klare Zu-
kunftsperspektiven identifizieren. Dabei kann auf individuell biografisch erarbeitete Be-
waltigungsressourcen zurtickgegriffen werden. Dies verdeutlicht einerseits die gute
Betreuungsarbeit durch die Wohngruppen, vor allem aber auch die Resilienz und An-
passungsfahigkeit der jungen Menschen. Daher sollte, wie bereits Baumann erwéhnt,

im Nachgang der Pandemie konsequent ressourcenorientiert gearbeitet werden:

,It seems to be of elementary importance to focus now on empowering and re-
stabilizing young people in their emotional experience. To do this, they need
educational services, counseling [...] empowermentoriented support, time and,
in difficult cases, rapid psychotherapy [...]. The focus must not be placed on
resolving deficits, such as poor grades, but rather on skills and social needs”
(vgl. Baumann 2021, 10).
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Im Hinblick auf die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben und das Durchlaufen der
Jugendphase ist zu hinterfragen, ob die politisch getroffenen MalRnahmen der Eindam-
mungsverordnungen das Wohl von jungen Menschen in Wohngruppen im Blick hatten.
Die charakteristischen Eigenschaften der Unbeschwertheit und des Ausprobierens in
der Jugendphase konnten nicht umgesetzt werden und kénnen nur schwer nachgeholt
werden. Mit Sorge ist auf die wieder steigenden Fallzahlen und Prognosen fir den
kommenden Winter 2021 zu blicken. Das Leben unter Corona-Bedingungen ist vor
allem bei jungen Menschen mittlerweile nicht mehr nur eine Stérung des Alltags, son-
dern Normalitdt geworden. Welche langfristigen Folgen dies fir die Entwicklung hat,
bleibt abzuwarten und sollte Gegenstand zukunftiger Forschung sein, um weiter be-

darfsgerechte Angebote formulieren zu kdnnen.
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Anhang 1: Einverstandniserklarung und Datenschutz

Einverstandniserklarung zum Interview

Mit meinem Forschungsvorhaben mdéchte ich als Masterstudent der HAW Hamburg die Situation und
Belastungen von jungen Menschen in Wohngruppen wahrend der Coronapandemie erforschen.

Dazu werden Interviews mit jungen Menschen aus Wohngruppen gefiihrt.

Die Interviews werden mittels eines Audiorecorders aufgezeichnet und in schriftliche Form transkribiert.
Das Transkript wird nur fur den Interviewer und zwei Professor:innen der HAW Hamburg einzusehen
sein. Namen, Orte und Angaben, die auf den Interviewten schlieBen kdnnten, werden im Transkript
anonymisiert. In der Masterarbeit, fir die das Transkript genutzt wird, wird kein Rickschluss auf die
interviewte Person zu finden sein. Die Audiodatei wird unter Berlicksichtigung des Datenschutzes nur
vom Interviewer angehort und verwendet und zum Abschluss der Masterarbeit ebenso wie alle perso-
nenbezogenen Daten spatestens zum 28.02.2022 geltéscht. Der Interviewer verpflichtet sich den
Vorschriften der Datenschutz-Grundverordnung und des Bundesdatenschutzgesetzes. Fir den
Fall einer Veroffentlichung der Masterarbeit kdnnten Teile ihrer Aussagen in komplett anonymisierter

Form und ohne Rickschluss auf die interviewte Person dargestellt werden.

Sie haben jederzeit das Recht, eine Einschrankung der Verarbeitung ihrer Daten zu fordern oder Wi-
derspruch gegen deren weitere Verarbeitung zu erheben. Lehnen Sie die Teilnahme ab oder widerrufen
oder beschranken Sie lhre Einwilligung, entstehen Ihnen hieraus keine Nachteile. Ihre Erklarungen

zur Geltendmachung lhrer Rechte sind grundsatzlich schriftlich an den Verantwortlichen zu richten.

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung, Speicherung und Weitergabe meiner personenbezogenen Da-
ten entsprechend den Beschreibungen zum oben bezeichneten Forschungsvorhaben einverstanden.
Ich erklare meine Einwilligung damit, dass meine Daten wie in der Informationsschrift beschrieben ver-

wendet werden.

Ort, Datum, Unterschrift Interviewte*r Ort, Datum, Unterschrift Personensor-

geberechtigte*r

Ort, Datum, Unterschrift Interviewer
Fir Ruckfragen kénnen sie mich gerne per E-Mail kontaktieren

Prasanth.arackal@haw-hamburg.de
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Anhang 2: Interviewleitfaden

Alltagsgestaltung

Erzahlgenerierende Frage:

Ich versuche grade herauszufinden, wie Jugendliche in einer Wohngruppe die Corona Pande-
mie wahrnehmen. Mich Interessiert, wie sich dein Alltag seit Beginn der Corona Pandemie
verandert hat. Kannst du mir davon etwas erzahlen?

Check:

Schule

Freizeit

Tagesgestaltung

Leben in der Wohngruppe

Belastungsempfinden dadurch

Nachfragen:

Wie sieht ein normaler Tag bei dir aus?
Hat das Auswirkungen auf deine schulische Situation?

Wie hat sich das Leben in der Wohngruppe verandert?

Aufrechterhaltungs-/Steuerungsfragen:

Kannst du mir ein bisschen mehr Uber... erzahlen?
Kannst du ein Beispiel daftir nennen?

Wie ging das dann weiter?
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Schule/Ausbildung

Erzahlgenerierende Frage:

Kannst du mir etwas Uber deine schulische Situation seit Corona erzahlen?

Check:

Homeschooling
Leistungsveranderung
Technische Ausstattung
Unterstutzung
Zukunftsperspektive/Plane

Belastungsempfinden dadurch

Nachfragen:

Warst du fir das Homeschooling technisch ausgestattet?
Hattest du Unterstitzung beim lernen/Hausaufgaben
Bist du mit den Anforderungen zurecht gekommen?

Haben sich deine Plane verandert?

Aufrechterhaltungs-/Steuerungsfragen:

Was haltst du davon?
Spielt... eine Rolle?

Wie war das so mit...?
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Familie/Freund*innen

Erzahlgenerierende Frage:

Mich interessiert auch, wie sich wahrend der Pandemie der Kontakt zu deiner Familie veran-

dert hat, kannst du mir dartiber etwas erzahlen?

Check:

Kontaktabbruch?
Belastungsempfinden dadurch
Sorge finanziell

Sorge Gesundheit

Kontakt zur Peergroup

Nachfragen:

Triffst du dich mit deinen Freunden oder Familie?
Uber welche Themen sprichst du mit deiner Familie in Bezug auf Corona?
Hast du dir da Sorgen gemacht?

Wie hat sich der Kontakt Uber die Zeit verandert/entwickelt?

Aufrechterhaltungs-/Steuerungsfragen:

Wie ist/war das fur dich?
Spielt... eine Rolle?

Erzahl mir doch ein bisschen mehr dartber.
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Gesundheit

Erzahlgenerierende Frage:

Ich wirde mir gerne ein Bild davon machen, wie sich dein Wohlbefinden, also deine geistige,
aber auch korperliche Gesundheit, im Laufe der Corona Malinahmen verandert hat. Kannst

du mir dazu was erzahlen?
Check:
Psychisches Wohlbefinden
Kdrperliches Wohlbefinden
Sorgen
Isolation/Einsamkeit
Schlaf
Physischer Kontakt
Versorgung

Koharenzgefihl

Nachfragen:

Was bereitet dir Sorgen?

Hast du das Gefihl, Einfluss auf deine Situation zu haben?

Aufrechterhaltungs-/Steuerungsfragen:

Wie ist/war das fur dich?
Spielt... eine Rolle?

Erzahl mir doch ein bisschen mehr dartber.
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Anhang 3: Transkriptionsregeln
1. Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend. Vorhandene
Dialekte werden nicht mit transkribiert, sondern méglichst genau in Hochdeutsch Ubersetzt.

2. Sprache und Interpunktion werden leicht geglattet, d.h. an das Schriftdeutsche angenéhert.
Zum Beispiel wird aus ,Er hatte noch so’n Buch genannt® => ,Er hatte noch so ein Buch ge-
nannt‘. Die Satzform, bestimmte und unbestimmte Artikel etc. werden auch dann beibehalten,

wenn sie Fehler enthalten.

3. Deutliche, langere Pausen werden durch in Klammern gesetzte Auslassungspunkte (...)
markiert. Entsprechend der L&nge der Pause in Sekunden werden ein, zwei oder drei Punkte
gesetzt, bei langeren Pausen wird eine Zahl entsprechend der Dauer in Sekunden angegeben.

4. Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.
5. Sehr lautes Sprechen wird durch Schreiben in Grof3schrift kenntlich gemacht.

6. Zustimmende bzw. bestatigende LautaulRerungen der Interviewer (mhm, aha, etc.) werden

nicht mit transkribiert, sofern sie den Redefluss der befragten Person nicht unterbrechen.
7. Einwrfe der jeweils anderen Person werden in Klammern gesetzt.

8. LautauRerungen der befragten Person, die die Aussage unterstiitzen oder verdeutlichen

(etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammern notiert.

9. Absatze, der interviewenden Person werden durch ein ,I:“, die der befragten Person(en)

durch ein eindeutiges Kurzel, z. B. ,B4:“, gekennzeichnet.

10. Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprecherwechsel wird durch
zweimaliges Driicken der Enter-Taste, also einer Leerzeile zwischen den Sprechern deutlich

gemacht, um so die Lesbarkeit zu erhdéhen.
11. Stérungen werden unter Angabe der Ursache in Klammern notiert, z. B. (Handy klingelt).

12. Nonverbale Aktivitaten und AuRerungen der befragten wie auch der interviewenden Per-

son werden in Doppelklammern notiert, z. B. ((lacht)), ((stéhnt)) und Ahnliches.
13. Unverstandliche Worter werden durch (unv.) kenntlich gemacht.

14. Alle Angaben, die einen Rickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden anony-

misiert.

(vgl. Kuckartz 2018, 167f.).
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Anhang 4: Kurzfragebtgen

Kurzfragebogen B1

Datum: 24.08.21
Interviewkirzel: B1
Alter: 19

Geschlecht: mannlich

Wohnhaft in der Einrichtung seit: April 2021, davor ambu-

lant Betreut vom selben Trager

Schule/Ausbildung:

Seit August 2021 Berufsqualifizierung (BQ)

Ende 2020 Abbruch der Ausbildung im Einzelhandel

Ggf. Herkunft: Agypten (seit 2014 in Deutschland)

Sonstiges:
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Kurzfragebogen B2

Datum: 24.08.202
Interviewklirzel: B2
Alter: 19

Geschlecht: weiblich

Wohnhaft in der Einrichtung seit:

April 2021, davor privat mit ihrer Cousine und Familie

Schule/Ausbildung:

Berufsschule, Vorbereitung auf MSA seit 2016

Ggf. Herkunft:

Urspringlich Iran, dann 6 Monate in Afghanistan

Sonstiges:

Erst seit knapp 2 Jahren in Deutschland
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Kurzfragebogen B3

Datum: 06.09.2021
Interviewklirzel: B3
Alter: 19

Geschlecht: weiblich

Wohnhaft in der Einrichtung seit:

Seit ca. einem Jahr, davor in intensivpadagogischer Be-
treuung, seit 4 Jahren in Wohngruppen, seit Februar 2021

im Einzelapartment

Schule/Ausbildung:

BF 1 (Vorbereitung auf Realschulabschluss)

Sonstiges:

Wohnt seit ein paar Monaten in einem Einzelapartment an
der Wohngruppe dran. Wurde in der intensiven Hilfe intern

beschult
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Kurzfragebogen B4
Datum: 20.09.2021
Interviewkdrzel: B4

Alter:17

Geschlecht: weiblich

Wohnhaft in der Einrichtung seit: paar Monaten, seit 5 Jah-

ren in WGs

Schule/Ausbildung: Berufsschule, Ausbildungsvorberei-
tende Mal3Bnahme, hat ihren ESA

Ggf. Herkunft:

Sonstiges:
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Kurzfragebogen B5

Datum: 24.09.2021
Interviewkurzel: B5
Alter: 16
Geschlecht:

weiblich

Wohnhaft in der Einrichtung seit:

Seit 2 Monaten in Jugendwohngruppe des Kinderheims,

davor 5 Jahre in den Kindergruppen,

Schule/Ausbildung:

Schule 10 Klasse Realschulabschluss (auf Gesamtschule)

Ggf. Herkunft:

Sonstiges:
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Anhang 5: Interviewtranskripte

Transkript B1

1

I: Also ich hab dir grade ja schon ein bisschen was erzahlt, was ich versuche rauszufin-
den. Undzwar versuche ich rauszufinden wie junge Menschen in der Wohngruppe die
Coronapandemie wahrnehmen oder davon beeinflusst wurden. Und mich interessiert vor
allem, wie sich dein Alltag seit Beginn der Coronapandemie, also das war ja so ungefahr
vor anderthalb Jahren, dein Alltag und was du so machst, verandert hast. Kannst du mir
ein bisschen was davon erzahlen?

B1: Ja klar, also es hat ja letztes Jahr angefangen. Das war das erste Zeit, wo das so
plétzlich kam. Da habe ich meine Ausbildung gekundigt gehabt. Hab aber dann wieder
eine Ausbildung gefunden und das war ja damals (unv.) alles nicht so schlimm. Und das
war ganz gut, ich war im Einzelhandel und davon war ich ja nicht so sehr betroffen so.
Und konnte dann zur Arbeit gehen und nachdem ich meine Ausbildung halt verloren
hatte, dann hat im Januar, dieses Jahr, hat es dann mich halt schon betroffen so, weil ich
dann halt zuhause war und man hat es dann wirklich gespurt, weil dann alles da dicht ge-
macht hat. Es hat wirklich alles dicht gemacht. Es hat letztes Jahr angefangen im Winter
alles dicht zu zumachen (.) und dann findet man kaum noch was. Alle haben zu, die Leute
kindigen ihre Arbeit oder so und dann findet man noch kaum Arbeit so. Das einzige was
los war, war der Einzelhandel. Und da wenn du nicht schon ein Platz hattest, kommst du
auch nicht da wieder rein so. Weil die Leute nicht wollen, dass jetzt wahrend der Corona
einfach jemand rein kommt oder so.

I: Du hast gesagt, dass du im Januar quasi deinen Ausbildungsplatz verloren hast, war
das auch bedingt durch Corona?

B1: Ne das war mit dem Che- also mit dem Betrieb. Also das war mit dem Betrieb. Ich
hatte erstmal eine Ausbildung bei Verkaufer angefangen. Da hab ich das bei einem turki-
schen Supermarkt gemacht. Das hat mir aber da nicht gefallen, ich hab- kam mit dem
Chef nicht so wirklich klar. Wir hatten so verschiedene Ideen. Und da hab ich halt da ge-
kundigt und die hat mir zwei Monate Zeit gegeben neues Ausbildungsplatz zu finden. Und
(unv.) hab ich einen von meinen Kollegen war ich bei XXX und hab da gearbeitet, sechs
Wochen ungefahr. Und dann hat mich der Mann da geklndigt und meinte dann spater,
spater meinte er dann, der hat garnicht meinen Ausbildungsvertrag hat er garnicht an die
Handelskammer geschickt und meinte es hat niemals einen Ausbildungsplatz zwischen
uns stattgefunden.

I Also (.) wurdest du ein bisschen abgezogen irgendwie, oder?
B1: Ja.

I: Und dann als du dann da fertig, also als das dann nicht mehr geklappt hat, bist du dann
wo anders reingekommen?

B1: Nein, da war ich dann halt die ganze Zeit zuhause, da war ich schon bisschen depri-
miert so weil zwei Ausbildungen nacheinander und dann noch die Verarsche so und hab
ein bisschen Zeit verloren so.

I: Du hast es ja grade schon gesagt, du hast dich so ein bisschen deprimiert geflhlt, als
das mit der Ausbildung nicht geklappt hat. Wenn du so an die Zeit zurlick denkst, wie hat
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sich das Gefluhl so auf deinen Alltag in der Gruppe oder in der WG so, wie hat sich das
bemerkbar gemacht?

B1: Da war ich ja erstmal alleine, da habe ich alleine in XXX gewohnt und (.) es war halt
scheille weil es war alles zu. Du guckst auf die Stra3e und niemand ist drauf3en so. Und
dann hast du noch das Problem, dass du keine Arbeit findest jetzt so und bist irgendwie
die ganze Zeit zuhause und alleine und dann (.) fuhlt man sich dann nicht wirklich dann
gut so vor allem (unv.) kann nicht raus gehen und dann noch diese ganzen Masken und
Coronatest und (.) oder wenn man dann mal raus geht fuhlt man sich dann noch depri-
mierter an. Mal die Sonne drauf3en bisschen scheint, dass Leute da im Stadtpark kom-
plett auf die Wiese und dann wundern sich alle dann warum die Coronaviren, Corona,
dann immer mehr wird und mehr und mehr.

I: Also hast du das auch in deiner Freizeit gemerkt? Konntest du dich noch mit deinen
Freunden treffen zum Beispiel?

B1: Ne also ich hab mich da, wegen Corona da hab ich mich halt mit niemanden getrof-
fen. Das war aus Sicherheit und ich wollte einfach kein Corona haben und so halt. Klar
man kann sich mit jemanden treffen am Wochenende oder so, aber man macht das nicht.
Jeden Tag wir machen so, wir sind, wir haben alle Corona und (.) wenn man nicht biss-
chen aufpasst, steigen immer die Zahlen und dann sperren wir immer mehr alles so.

I: Also hast du das, ist das immernoch so bei dir, dass die ganze Zeit Uber du auch in dei-
ner Freizeit gesagt hast, dass du deine Freunde erstmal nicht triffst? Oder war das-

B1: Jetzt so? Also (.) Bei mir ist das eigentlich ziemlich egal. Ich bin so der Typ der immer
auch gerne alleine ist oder spontan ist. Aber ab und zu plant man einfach halt ein Treffen
oder geht mal spontan mit jemandem raus so aber, ist nichts festes bei mir unbedingt so.

I: Und wenn du das vergleichen wurdest, so die Zeit vor Corona und die Zeit mit Corona,
die wir ja jetzt auch haben, der Kontakt-

B1: Es ist verschieden.
I: Ist verschieden? Was hat sich denn so im Kontakt mit deinen Freunden verandert?

B1: Es geht ja nicht um das AuRenleben weildt du, es ist von dir drin so. Das ist, deine
komplette Psyche so ne. Fruher, da gab es dieses Corona nicht. Und dann wusstest du;
auch wenn du nichts machst, wei3t du dass du wann du willst einfach rausgehen kannst,
ins Kino gehen kannst, mit den Freunden raus, mal mit dem ein Bier trinkst (unv.). Das
kannst du einfach machen. So und dann halt bei Corona dann (.) ist es dann komplett an-
ders rum so. Du willst was machen, aber du kannst es nicht. Weil halt die Kinos haben zu,
die Restaurants haben auch zu. Und drauf3en ist kaum ein Laden auf. Und wenn du raus
gehst, du stehst an einer StraRenseite in der Kalte nur damit man halt nicht im engen
Kontakt steht oder so. (.) Also es wirkt sich schon, also (.) Ein Mensch will sich immer so
frei fuhlen so. Das ist so. Und wenn du sicher bist, dass auch wenn du nichts machst und
einfach nur so die ganze Zeit doof rum sitzt. Aber dir ist klar in deinem Kopf so, du kannst
jederzeit raus gehen, du kannst jederzeit ins Kino gehen. Niemand wird dir etwas sagen.
Du musst keine Maske tragen, du musst kein Test machen gehen oder so. Du musst
nicht Angst haben, dass du mal infiziert wirst und dann, dass vielleicht wenn du ein
schwaches Immunsystem hast oder so, dass du dann davon halt sterben kéntest so, ne.

I: Mhm. Also ich hab grad bei dir so zwei Wérter ein bisschen rausgehért. Du hast ein
bisschen von deprimierend und von Angst auch geredet. Woher kam das, dass du dich so
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strikt auch so ein bisschen selbst unter Druck gesetzt hast, dass du gesagt hast, du
maochtes keinen mehr treffen, oder du willst erstmal deine Freunde nicht treffen. Manche
Wohngruppen haben das ja auch so, dass die das vorgeben. Sagen: Okay, wir beschran-
ken die AuRenkontakte zu den Freunden. War das bei dir auch so oder hast du das von
dir selbst aus gesagt, oder wie ist das passiert? Du hast dich ja sehr strikt an diese Vor-
gaben gehalten, méglichst wenige Personen zu treffen.

B1: Ne, also das war bei mir auch so friher. Also das war fur mich nicht schlimm, weil ich
konnte mit mir alleine klar kommen so. Aber es ist nur das Gefuhl so, ne. Das Geflhl,
dass man eingesperrt ist. Das man nicht raus gehen kann, dass ist halt das Gefuhl ,das
einen deprimiert so. Die Leute die Depressionen bekommen oder so, bekommen ja nicht
Depressionen dadurch nur weil die den ganzen Tag zuhause sitzen. Sondern die bekom-
men das Gefuhl nur dadurch, dass sie sich alleine fuhlen, dass sie (.) sie fuhlen sich un-
terdruckt. Die fuhlen sich (.) nicht wertgeschatzt. Deswegen ist man depremiert so. Aber
so und deshalb fuhlt man sich immer deprimiert halt so. Es ist nicht, weil jemand den gan-
zen Tag zuhause sitzt oder keine Freunde hat. Es ist die Einstellung, so.

I: Interessant. Du wohnst ja jetzt hier mit mehreren Leuten auch zusammen, mit mehre-
ren Jugendlichen oder jungen Menschen. Hast du wahrend der Zeit mit denen auch Kon-
takt gehabt?

B1: Hier? Also als ich hier gekommen bin das ist normal. Wir sind in einer Wohngruppe
zusammen und wir passen so aufeinander gegenseitig auf. Das heil3t wir sitzen mal mitei-
nander, wir reden mal mtieinander. So und in einer Wohngruppe machen wir nicht uns
sehr viel daraus, weil wir sind, wir essen mit dem gleichen Besteck und kochen in der sel-
ben Kiche. Weilt du, deswegen machen wir uns darum nicht so viele Gedanken, so.

I: Also hast du -

B1: Es ist nur halt so, wir machen nur unsere Gedanken wenn jemand raus geht, dass er
darauf achtet mit wem er ist, so. Nicht das jemand, weil einer von uns angesteckt wird
sind wir dann halt alle zuhause fur, fur zwei Wochen.

I: Hattet ihr die Situation, dass ihr irgendwie in Isolation musstet als Wohngruppe?
B1: Also wahrend ich hier war nein.
I: Okay.

B1: Ich glaub vorher war das glaub ich einmal, aber nachdem ich hierhin gekommen bin,
ist das nie passiert.

I: Das heil3t, dass du im April erst hier her gekommsn bist, kennst du nur die Situation,
wie die hier ist, wahrend Corona?

B1: Ja.

I: Okay und (.) glaubst du, dass das Leben in der Wohngruppe, weil du hast gesagt du
hast vorher alleine gewohnt und durch Corona hat man ja oft das Problem, dass man
auch isoliert ist, bisschen alleine ist. Und das hat man ja in einer Wohngruppe nicht, weil
man automatisch mehr Leute trifft, oder seine Betreuer regelmanig trifft. Ist das ein Fak-
tor, der fur dich wichtig ist? Wenn du so durch die Pandemie gehst -

B1: Das warauch ein Grund, warum ich mich entscheiden hab hierher zu kommen so.
Weil, man muss ja dieses Gefuhl von deprimiert so loswerden. Fruher war das fur mich so
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(.) ich war die ganze Zeit zwar alleine aber ich konnte raus gehen wann ich will so. Aber
jetzt ist das Gefuhl ist anders. Jetzt ist das Gefuhl, wenn du zu Hause sitzt, ist es so als
warst du eingesperrt. Deswegen willst du mit jemanden reden, du willst mit jemanden chil-
len. Deswegen habe ich mich entschieden hier, wir sind hier zusammen, wir leben zu-
sammen und fuhlt sich dann auch wahrend Corona ein bisschen besser an so. Das man
mit jemanden (unv.) zu Hause chillt so.

I: Und diese Entscheidung zurlick zu gehen von deiner einzelnen Wohnung, oder fast al-
leine, zurlck in die Wohngruppe. War diese Entscheidung, war da ein EInflussfaktor
auch, dass grade diese Pandemie ist? Das es-

B1: Also das ist auch ein Grund und auch weil ich keine Arbeit mehr hatte so. Und auch
die Betreuer sagen das auch genau so, weil ich dann halt die Arbeit nicht mehr hatte und
jetzt wahrend Corona, dass man die ganze Zeit nicht raus gehen darf oder ins Kino oder
irgendwo. Dass ich dann halt entschieden hab hier herzukommen.

I: Wie hat sich das angefuhlt? Woran hast du gemerkt, dass du was anderes brauchst,
oder dass das- also du hast ja bisschen von Angst oder Depression geredet.

B1: Ne also ich salk halt den ganzen Tag nur am, also das war eine ein Zimmer Wohnung
und ich hatte nur das Bad und die Kuche ((lacht)) wei3t du. Und da saf} ich halt den gan-
zen Tag nur auf dem Bett und hab Amazonprime angeguckt und mir zig Filme reingezo-
gen, Serien und da war ich die ganze- wusste ich nicht mehr wann Tag und Nacht ist,
weildt du. Und dann will man das nicht mehr so. Irgendwann mal steht man auf und dann
sieht man die Leute drauf3en (unv.) warum ist das auf einmal so hell so?

I: Okay, interessant. Also hat sich dein, wir waren ja grad auch ein bisschen bei Tagesge-
staltung, und hat sich zu der Zeit dein Tages- und Nachtrhythmus und Schlafrhythmus ge-
andert. Und hattest du noch so etwas wie einen festen Rhythmus oder wie sah das bei dir
aus?

B1: Wahrend der Arbeit (unv.) ich bin immer friher zur Arbeit gegangen. Fast sogar
manchmal um 4 Uhr morgens. Und dann bin ich halt zur Arbeit gegangen so. Aber wah-
rend Corona das war vollig egal. Manchmal bin ich die Nacht durchgemacht und bin erst
morgens eingeschlafen. Weil das halt alles kommt durcheinander so.

I: Und das hat dich belastet, dass es so war? Wie lange ging das bei dir so?

B1: Ja. das ging glaub ich bei mir (.) Nachdem ich arbeitslos geworden bin so. Die Arbeit
war auch ein Faktor daruber so, weil man sich auch als Versager gefuhlt hat so ne. Well
man dann einfach, wenn man sieht, dass man sich die Muhe gibt um bei jemanden zu Ar-
beiten und du hast dein bestes gegeben dann wird man halt von dieser Person verarscht,
also. Und dann noch dieses Corona und (stéhnt).

|- Wie sieht denn deine Tagesgestaltung denn grade aus, so in den Wochen jetzt. Du hast
ja gesagt, du hast wieder angefangen mit-

B1: Ich hab Schule angefangen, also ich geh jetzt morgens zur Schule, ich komm abends
hier her, vielleicht treff ich mich mit jemanden oder so. Und dann schau ich mir einen Film
an, mach mir was zu essen und dann, das wars dann auch so.

I: Okay. Und du bist bei dieser BQ Ausbildungsvorbereitung sozusagen? Und hast sowohl
Schule als auch Praktika? Wie sieht das aus bei dir, also bei dieser BQ, merkt man da ir-
gendwie, dass grade noch Corona ist, an irgendwelchen MalRkhahmen oder musst du was
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von zu Hause machen oder sowas?

B1: Ne also ich hoffe nicht, dass man wieder von zu Hause macht, das hasse ich echt.
Dieses ganze lernen von zu Hause ist vélliger Schwachsinn.

|: Hattest du das schonmal?

B1: Ich hatte das, das hab ich kaum mitgemacht so, wirklich. Das hat ja an Weihnachten
angefangen, das fand ich echt schrecklich so. Weil ich dachte so, dann schickt uns ein-

fach Aufgaben und wir erledigen das oder so, aber dieses vor dem Computer sitzen und
die Leute anstarren und (.) das fand ich voll den Schwachsinn, so (lacht).

I: Was genau fandest du daran schei3e?

B1: Einfach so, dass man zu Hause sitzt mit dem Telefon in der Hand und mit dem Lehrer
und der ganzen Klasse telefoniert.

I Hattest du ein Laptop und ihr habt das uber Zoom oder so gemacht?
B1: Ja.

I: Hat das funktioniert mit dem Internet und so?

B1: Ich hab keine Ahnung, ich war nur einmal dabei (lacht).

I: (lach) Okay. Also davon hast du eh nicht so viel mitgenommen.

B1: Ja aber ich will es, auf jeden Fall will ich das nicht machen. Also ich will auf jeden

Fall, das war auch ein Grund warum ich mich geimpft hab, ich bin einfach zur Impfung ge-
gangen und hab gesagt jetzt geh ich zur Impfung, dann hab ich das hinter mir, dann muss
ich kein Coronatest mehr machen. Und vermutlich wenn alle das machen, dann haben wir
irgendwann dieses Virus nicht mehr hier und dann ist es wahrscheinlich irgendwann dann
nur noch wie Fieber oder so und dann ist es dann vorbei.

I: Ja. Bist du schon komplett geimpft?

B1: Ich hab schon meine Zweite. Aber ndchste Woche ist dann der Zeitraum vorbei so.
Kann ich (unv.) mit Maske rumlaufen.

I: Hast du in der Zeit, du hast ja ein bisschen so, wenn wir jetzt bei dem Thema Schule
Ausbildung sind, durch die Pandemie, das ist ja immer ein langer Zeitraum, auch bei dir
eine Veranderung in der Leistungsfahigkeit gemerkt? Also das du andere Leistungen ge-
zeigt hast in der Schule, als im normalen Unterricht zum Beispiel, oder in der Ausbildung
anders warst?

B1: Ne also eigentlich als ich die ganze Zeit zu Hause war, war meine ganze Leistung
sehr beschrankt. Weil3t du die war so eine Art Ruhemodus oder sowas (lacht).

I: Wie bitte?

B1: Das war so eine Art wie ein Ruhemodus weil3t du. Da hat man sich auf nichts kon-
zentriert oder so. Aber jetzt ist man in der Schule, man passt viel mehr auf. Man schatzt
das so, dass man wieder raus gehen kann. Das man in der Schule mit den anderen in der
Klasse zusammen sitzt und die Lehrer vorne uns was erklaren so. Das schatzt man dann
halt so. Das man dann einfach das machen kann.

I: Also jetzt grade ist alles wieder vor Ort, die Schule und so?
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B1: Ja

I: Okay, cool. Wenn du dich an die Zeit vor Corona so zuruck erinnerst, bevor das ange-
fangen hat. Hattest du da einen Plan, was du so in der Zukunft machen méchtest?

B1: Ja.

I: Hast du den immer noch?

B1: Ja (lacht).

I: Und wie sieht der bei dir aus?

B1: Verkaufer, eigener Laden.

I: Hat sich irgendwas durch die Zeit dabei verandert?

B1: Nein, ich wisste nicht. Nur der Zeitraum. Vermutlich hatte fraher lieber mit der Ausbil-
dung anfangen sollen und versuchen die nicht zu verlieren, weil dann ware ich vermutlich
schon mit meiner Ausbildung bereits fertig. Aber es ist leider jetzt so und damit muss ich
klar kommen.

I: Also deine Zukunftsvision ist geblieben? Du mdchtest Verkaufer werden, du méchtest
deinen eigenen Laden. Was fur einen Laden méchtest du eigentlich?

B1: Mode, Kleidung.

I Ja, ist das dein Ding? Cool. (Es klingelt) Also das méchtest du auch immernoch ma-
chen und irgendwie, die Pandemie hat jetzt nichts daran verandert bei dir?

B1: Ne das ist eine Phase und das geht durch. (Unv.)

I: Ja okay. Cool (..). Wenn ich nochmal zu diesem Thema Familie oder Freunde komme.
Du hast ja gesagt, du warst vorher schon ein Typ, der auch ganz gut alleine klar kam.
Dann hast du auch gesagt, dieses ganze Ding ist eigentlich Mindset, ob man sich einsam
fuhlt oder nicht. Konntest du in der Zeit, oder hast du tuberhaupt noch Kontakt zu deiner
Familie?

B1: Meine Familie hab ich ab und zu Kontakt. Die sind halt in XXX. Und ich bin nicht
grade die Person die gerne telefoniert. Ich finde es so, es macht es noch nur bisschen
schlimmer, weifl3t du. Man telefoniert und sagt ich vermisse dich und ich vermisse dich
und so. Deshalb ich versuch das so ein bisschen zu verringern so, weil ich hab mich hier
ans Leben gewohnt. Ich hatte hier mein Lernerfahrung so, wei3t du wo man alles sich
entwickelt. Wo man sich selbst kennen lernt, das hatte ich alles hier so. Wenn ich jetzt
nach XXX gehe glaube ich, glaube ich nicht das ich (unv.)

I: Aber du hast noch Kontakt mit deiner Familie. Und wie sieht bei denen gradeaus? Die
kriegen das sicherlich auch mit, mit der Pandemie, denke ich mal.

B1: Die leben in XXX (lacht).

I: Aber da gibt es ja auch Corona.

B1: Das ist das schlimmste Corona da.

I In was fur einer Situation sind die da, also jetzt durch die Pandemie?

B1: Also ich glaube die waren in einer sehr schlimmen Situation . Das hat sich jetzt alles
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verbessert seitdem da. Ich glaub auch die Leute sind da schon alle geimpft. Aber als das
angefangen hat, glaube ich das war sehr schlimm, weil auch das Land selbst, es war
auch ein Grund warum ich glucklich bin, dass ich hier bin, so. Das (.) Also halt die Umwelt
so, dass man in Deutschland sehr viel, man achtet sehr viel in Deutschland um die Um-
welt so. Die Leute gibts Mulleimer, die Leute kommen, die Mull sammeln, die passen
StralRen so, weildt du. Aber in XXX gibt es das nicht. Und dann auch mit diesem Coronavi-
rus, dann ist es noch schlimmer, also. (Unv.) dann so alles was auf der Stral3e liegt und
verbreitet sich dann weiter so.

I: Und wenn du jetzt gesagt hast, wahrscheinlich war die Situation oder ist die Situation in
XXX schlimmer, heillt das ja auch dass deine Familie, also du hast auch Geschwister?

B1: Ja.

|- Auch in einer etwas schlimmeren Situation waren, als wenn sie jetzt hier waren?

B1: (.) Ne ich schatze nicht.

I: Hast du dir an irgendeinem Zeitpunkt Sorgen um deine Familie gemacht mit dem Virus?

B1: Ne ich glaube auch meine Familie die haben auf sich aufgepasst. Bei uns glaube ich
nicht jetzt ist, dass sie wahrend Corona die haben auch alles da, die haben die Moscheen
zu gemacht und alles. Also ich glaube nicht, dass die jetzt wirklich (.). Klar die Wirtschaft
ist zwar scheil3e vermutlich, so wegen des Geldes vermutlich. Deswegen macht man sich
ein bisschen Sorgen so wegen der Wirtschaft, aber ich schatze, dass die sich auch auf
sich aufgepasst haben wahrend Corona so.

I: Ich meine mit Sorgen zum Beispiel jetzt nicht unbedingt nur die Sorgen die man sich
macht so okay, wenn sich oder ob sich ein Famileinmitglied ansteckt, sondern an dem
Coronavirus oder an der Pandemie hangen ja noch ganz andere Sachen so. Wie du
schon angesprochen hast, wirtschaftliche Probleme, finanzielle Probleme von der Familie.
Oder auch so, falls die Isoliert sind oder so, ob es denen auch gut ging. Waren das The-
men, die dich in irgendeiner Weise uUber die letzten anderthalb Jahre beschaftig haben?

B1: Ja. Vor allem weil auch meine Familie und sehr viele Menschen in XXX sind, sehr
viele schwer krank sind. Weil auch wegen dieser Hygienesachen. Die haben da alle még-
lichen Krankheiten und dann (.). Als ich hier her gekommen bin, ich hab irgendwieb tau-
send Impfungen bekommen. Gegen irgendwelche verschiedenen Krankheiten, von denen
ich noch nie davon gehort habe weil? du. Und diese Leute die haben das da nie bekom-
men. Un die haben, die kénnen sich nicht leisten irgendwelche Impfungen fur paar Hun-
dert Euro weil3t du. Und dann denkt man sich wenn so ein Corona jetzt kommt so und die
Leute da sind nicht gegen irgendwelche Krankheiten geimpft und vielleicht haben die eine
andere Krankheit und auch mit dieser Krankheit so, ist dann halt sehr schlimm fur die
dann auch.

I: War das denn auch bei deiner Famile Thema, das gesundheitliche?

B1: Ich glaub bei meinem Vater oder meine Mutter waren auch bisschen kurze Zeit lang
krank.

I: Corona?
B1: Ja aber zum Gluck sind die wieder gut.

I: Okay. Das ist ja schonmal richtig interessant zu wissen. Als du davon erfahren hast, wie
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ging es dir dabei, als du mit deinen Eltern zum Beispiel telefoniert hast?
B1: Ist scheiRe aber kann man nichts tun.
|: ScheilRe aber kann man nichts tun?

B1: Also ich (.) Ich mach mir darum wirklich keine Sorgen so. Ich sag mal so, wir haben
das Uberlebt, wir missen das hinter uns lassen so. Das ist wie vermutlich wie friher so.
Wenn man irgendwie irgendwas einen Wert gibt, hadngt es an einem so, deswegen muss
man schnell loslassen von irgendwas.

I Ich verstehe. Also du hast grade gesagt, du machst dir keine Sorgen.

B1: Ja also es gibt ja auch so (.) Leute die immernoch am Krieg hangen oder so. Und die
Leute die noch diese rassistische Sachen in sich halten so weif3t du. Diese Zeiten sind
vorbei so ne. Ich denk mir so, halt das nicht immer bei dir so. Und das halt auch jetzt wah-
rend Corona. Jetzt wegen Corona die haben ja die meisten, das ist ja von China gekom-
men und deswegen hassen die Leute dann halt viele Leute von dort so. Einfach nur weil
die Krankheit von dort kommt. Aber niemand kann dafur was. Wir wissen nicht was da
passiert ist oder wodruch das tUberhaupt kam. Da sollte man vielleicht bisschen mehr zu-
einander stehen und nicht gegenseitig hassen oder so. Es gibt viele Leute die auf der
Welt sterben, deshalb (.) ist besser wenn man sich respektiert und versucht diese Zeiten
halt durchzustehen so.

I Mhm. Ich verstehe. Jetzt im Endeffekt, also wir gucken jetzt ja quasi von heute die
ganze Zeit zuruck, was sich so entwickelt hat. Und jetzt stehst du ja an dem Punkt, wo du
sagst, okay ich mach mir keine Sorgen. Weil, das was du gesagt hast so. Wir leben mit
der Pandemie, wir kommen daruber hinweg, wir werden gesund und so weiter. Aber
grade so am Anfang oder so vor einem Jahr war ja noch in den Medien oder Politik auch
Uberhaupt nicht klar, wie das ganze weiter geht. Das war ja ein bisschen Chaos auch. Ich
muss auch ehrlich sagen, ich dachte auch, ich weil3 nicht, keine Ahnung wie das mit dem
Studium weiter lauft oder so. Gab es bei dir auch so Punkte, egal jetzt ob im Kontakt mit
deiner Familie oder fur dich selbst, dass es dir in der Situation, jetzt vielleicht nicht mehr,
aber in der Situation wo du dir dachtest: Okay, scheil3e. Das kann schon bisschen heftig
sein?

B1: Eigentlich ich sag eher so: Scheil3e fur die Menschen so. Die Leute achten immer auf
die Regierung ne. Die gucken immer Nachrichten an und achten was entscheidet die Re-
gierung wegen Corona. Aber keiner denkt daran selbst, was er selbst machen kénnte.
Was kann ich selbst machen, damit diese Ansteckungsgefahr fallt. Muss ein Regierungs-
beamter fur mich eine Ausgangssperre stellen, damit ich nicht raus gehe? Muss er mir sa-
gen, dass ich nicht zur Schule gehen kann, damit ich zu Hause bleibe und nicht andere
Leute anstecke? Also wenn wir nicht selber mitdenken, weit du, dann geht das nicht vor-
bei so. Man muss auch selbst mitdenken so, das ist einfach dann, dann ist es vorbei.
Dann entwickeln die Leute einen Impfsttoff und dann haben alle, dann nehmen es alle.
Und auch wie du siehst, die haben eine Impfung schon gemacht. Aber viele Leute sitzen
(am Gericht?) drau3en und dann sagen die: Ja die Leute werden dann krank. Oder wah-
rend die (Politiker?) geimpft wurden sagen die (unv.).

I: Okay. Also du erzahlst jetzt imemr viel von- Also ich stell ja die Fragen und du erzahlist
immer viel Uber die Gesellschaft, oder was du dartber denkst, Gber die Politik. Das ist voll
interessant, wirklich. Ich feier das auch, weil das ein sehr reflektierter Blick ist finde ich,
sehr man kénnte sagen erwachsen oder man sieht, dass da viel Hintegrundwissen ist und
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eine gesunde Einstellung. Was mich aber auch interessiert fir solche Interviews grade, ist
so diese personliche Perspektive. Dieses weg von (.) Okay ich schatze die Gesellschaft
und die Politik und so so ein, sondern (.) was hat das quasi so in dieser Situation, wir gu-
cken ja zurlck grade, was hat das in mir ausgeldst. Verstehst du was ich meine?

B1: Es stresst einen eben so, ne. Es stresst einen, weil (.) das Problem, ich hab schon
bereits selbst mit meinen eigenen Problemen zu kdmpfen. Das ich mich zu Hause bleibe
und dass ich versuche auch noch so meine Ausbildung zu machen und vielleicht muss
ich auch noch meine Aufenthaltserlaubnis machen oder muss meinen Pass in XXX ma-
chen. Weil ich nur mit einer Urkunde hier her gekommen bin, wei3t du (.). Und muss das
alles noch so erledigen und dann. Aber dann guckt man nach drauen, dann sieht man
noch die Leute, die haben noch mehr die machen noch mehr Probleme. Und irgendwann
wenn man denkt so jetzt ist es vorbei es ist runtergekommen, dann gehen die Leute wie-
der raus und dann taucht es wieder auf. Und dann ist alles wieder zu und viele Menschen
mussen irgendwas machen, die Leute wollen vielleicht Papiere machen, damit sie ihren
Reisepass beantragen, oder Leute wollen einen Job finden, aber (.) und das Stresst einen
dann, weil man denkt, den Alltag, man nimmt ihnen den Alltag weg. Und (.) fur Leute gibt
es kaum Zeit, also fur Leute wie mich. Wir sind zum Gluck, dass wir noch unter (.) das wir
noch als Jugendliche anerkannt werden, weil in XXX man erst mit XXX Volljahrig ist.
Weil3t du. Und ich bin glucklich, dass es so ist. Weil sonst ware ich jetzt mit meiner Pass-
geschichte komplett am Arsch so, ne. Ich versuche, oder ich bin hier mit XXX gekommen
und ich hatte nur eine Urkunde. Und jetzt muss ich meinen Pass machen, weil3t du. Und
dann muss ich immer zum Konsulat gehen und denen sagen, ja dann gib mir eine Auf-
gabe und ich muss das meinen Eltern geben und meine Eltern missen das fur mich ma-
chen.

I Also den Pass aus XXX méchtest du haben?

B1: Ja.

I: Was hast du fur einen Aufenthaltsstatus hier?

B1: Aufenthalbserlaubnis.

I: Und musst du das immer verlangern? Wie oft musst du das machen?

B1: Also seit kurzem muss ich das jetzt, muss ich im Oktober wieder hin gehen.
I: Hat das Auswirkungen auf deine Ausbildungssituation?

B1: Vermutlich. Also ich muss ja ab Oktober fangt meine Praktikumszeit an (.) Und hoffe,
dass ich dann jetzt bis dahin (.) dieses, weil da steht auch drauf, ich darf nicht arbeiten,
weilkt du. Und deswegen muss ich das bis dahin schnell fertig haben.

I: Okay. Und das war ja jetzt grade auch ganz interessant. Du bist in der Jugendhilfe, weil
du nach XXX Recht mit XXX erst Volljahrig bist? Und in Deutschland ware es mit 18, aber
du gilst-

B1: Ich kann alles unterschreiben, also als Volljahriger. Aber nach XXX Ansatz bin ich
erst mit XXX Volljahrig.
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I: Mhm (.) Ich méchte nochmal auf zwei drei Sachen zuriick kommen oder nachhacken.
Es gibt so ein paar Worte, die du mal benutzt hast. Grade wenn ich so in die Richtung gu-
cke Gesundheit. Die du aber nicht so weit ausgefuhrt hast, da méchte ich gerne nachha-
cken. Undzwar war es am Anfang, dazu hast du schon ein bisschen was zu gesagt, es ist
deprimierend, diese Situation. Du hast ein bisschen was von Angst erzahlt. Und jetzt

grade hast du gesagt, dass wenn ich das Richtig verstanden habe, dass zusatzlich zu
den Problemen die man hat, das weiter stresst. Habe ich das richtig verstanden?

B1: Ja.
I: Wie merkst du das, oder was bedeutet das, dass es dich weiter stresst?

B1: Zum Beispiel halt die Angst kommt durch (.) Wir hatten ja eine Zeit lang, wo die Leute
in die Supermarkte gegangen sind und haben alles gekauft. Die Supermarkte standen
leer und dann denkt man sich, was soll ich jetzt essen (lacht). Vielleicht bin ich doch nur
ein ganz normaler Mensch und denke einfach nur an morgen und geh erst Abends zum
einkaufen und will was essen so. Und dann geh ich in den Supermarkt und da find ich
nicht mal eine Suppe da(lacht). Echt also. Also da machen die Leute, das Verhalten von
den Leuten macht einem Angst so. Man denkt so, wir sind doch keine Tiere so. Wir kén-
nen uns normal verhalten, das ist nur Coronazeit und die geht vorbei so.

I: Und wie macht sich diese Angst bei dir bemerkbar?

B1: (.) Das ich keinen Kontakt mit Menschen will so. Ich hasse dann Menschen oder un-
gefahr so. Also manchmal sagen so Menschen sind gut aber manchmal sagen so Men-
schen sind auch manchmal bekloppt so.

I: Ich verstehe. Und dieses ganze Thema mit Stress. Woran merkst du, dass du gestresst
bist?

B1: (...) Keine Ahnung, ich kann das nur sagen so. Aber ich bin immer ruhig so (lacht). Ich
versuch mich nicht aufzuregen.

I Also ist das eher im Kopf alles?
B1: Ja.

I: Okay. Hast du denn wahrend der ganzen Zeit jetzt (.) Du hast ja gesagt, okay dein Ta-
gesrhythmus hat sich verandert, Dein Schlafrhythmus auch. Und das sind ja auch schon
Sachen, die man kérperlich merkt. Hast du langfristig wahrend der Zeit auch irgendwas
korperlich bei dir beobachtet, dass sich was verandert hat?

B1: Ich hab so viel abgenommen (lacht). Also (.) grade wahrend Corona, man macht
kaum was. Der Rhythmus ist (.) auch hier dann kommen halt die Augenfalten wieder und
(..) geistig ist man dann auch nicht wirklich (unv.) so dann auch wenn du morgens auf-
wachst oder so, man die Sonne anschaut, das tut dann halt schon weh, weil einem das
du die ganze Zeit so schlafst und so. Und auch flur den Koérper, fur den Ricken ist das, ist
gesundheitlich ist nicht wirklich gesund.

I: Warst du viel vor dem Bildschirm in dieser Zeit? Also wir reden jetzt wahrscheinlich -
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B1: Vor dem Fernseher (lacht)

I: Ja genau, Fernseher? Weil du grade meintest, deine Augen waren auch so ein biss-
chen-

B1: Ja wenn du die ganze Zeit die Gardinen zu hast und dann halt (unv.) schlafst und
dann wachst du auf (lacht).

I: Okay also korperlich war bei dir, also manche nehmen ja auch zu, weil sie sich wenig
bewegen, du hast abgenommen, weil einfach auch kein- hattest du weniger Appetit oder
woran lag das?

B1: Ich esse wenig. Also ich esse nicht wenig, aber also ich esse nicht zwischen den
Mahlzeiten so. So man wird nur dadurch dick, dass man viel isst, also Kleinigkeiten. Aber
sag mal jede 10 Minutten isst man einen Keks oder so, ne. Dadurch wird man dick. Aber
ich esse auf einmal einen vollen Teller und ess dann halt vermutlich erst am Abend oder
funf Stunden erst oder so spater.

I: Das scheint sich ja auch verandert zu haben, weil du in der gewissen Zeit abgenommen
hast?

B1: Ja also, man hat keine Lust. Man verliert langsam die Lust so. Fruher ist man nach
der Arbeit gekommen und hat man wirklich Lust fur sich was zu kochen. Oder man hat
sich halt was geholt. Wegen Corona verliert man dann die Lust nochmal. Wenn man die
ganze Zeit nur zu Hause hockt, verliert man dann die Lust sich was zu kochen. Einfach
mal raus zu gehen und vielleicht sich mal was beim Chinesen oder so zu holen. Man hat
kein Bock mehr, so.

I: Also man hat keine Lust. Ist das bezogen vor allem, wir haben das jetzt grade bespro-
chen bei Essen, Appetit. Du hast keine Lust oder du hattest keine Lust dir was zu essen
zu kochen, irgendwie raus zu gehen, dir was zu essen zu holen. Diese Lustlosigkeit, hast
du das bei dir auch in anderen Bereichen gespurt? Also jetzt nicht nur aufs Essen bezo-
gen?

B1: Ja, also ich geh weniger raus, so. Ich lag nur noch im Bett oder whatever nur vor dem
Fernseher setzen oder auch morgens, wenn du aufstehen willst, aber dein Kérper sagt
nein, ich hab keine Lust aufzustehen, so.

I: Ja, was hat das- also ich kann das nachvollziehen. Weil die Situation war fur viele
Scheil’e (.) Was glaubst du hat das mit der Pandemie zu tun, dass du diese Lustlosigkeit
empfunden hast?

B1: (..) Ich glaube einfach so das nichts tun. Also das auch alles zu hat. Man kann kaum
was machen. Und (...) Ja, also (.) es wirkt sich halt einfach auf die Psyche aus. Irgend-
wann hat man keine Lust mehr. Man sitzt nur noch zu Hause, glotzt vorm Fernseher und
(.) und dann ist man oder aber vor kurzem hat ja wieder alles auf gemacht. Und dann war
man wieder froh, dann ist man auch ein bisschen raus gegangen, hat ein bisschen paar
Ausfluge gemacht, ein bisschen ins Kino gegangen. Ich geh jetzt einmal im Monat ins
Kino, einfach so. Aus Prinzip. Einfach ein mal (unv.) (lacht).

I: Ja (..) Ja. Ich hab hier noch ein paar Sachen, ich will dich einfach mal direkt fragen. (B1
greift nach Getranken) Willst du Cola?

B1: Ne ich (unv.).
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I: Achso okay (lacht). Ich weil3 garnicht ob das so Thema bei dir ist, weil ich das am An-
fang nicht ganz rausgehoért hab. Vor allem zum Anfang, dieses Isolation oder Einsamkeit.
War das flr dich irgendwann mal ein Thema, wahrend der Pandemie? Alleine zu sein,
dass du es vielleicht nicht so gut ausgehalten hast?

B1: Ging, also ich hab ja immer sehr viele Filme geguckt so. Das hat einfach irgendwann,
irgendwann man denkt sehr viel nach und dann wenn man sich einen Flim anguckt oder
eine Serie anguckt, dann ist man da und dann denkt man an nichts mehr, ne. Aber dann
wird man dadurch auch naturlich faul. Wenn du die ganze Zeit nur am Fernseher glotzt
und nichts machst, dann wirst du durch und durch faul.

I Also du hast dich quasi ein bisschen abgelenkt, aber kérperlich wurdest du dadurch ein
bisschen trage? Und seitdem das jetzt, also ich hab heute glaube ich gelesen vom RKI
das die vierte Welle kommt, aber die wird nicht so schlimm, weil die meisten geimpft sind.
Aber irgendwann fing das ja dann an, dass die Laden und so wieder aufgemacht haben.
Hast du bei dir irgendwas gemerkt, dass sich was verandert hat? Vom Kdérper, von der
Psyche, von der Tagesgestaltung.

B1: (.) Also ich war froh, dass alles wieder auf gemacht hat. Aber ich war auch genervt
von den ganzen Tests, langsam. Der Test gilt nur 24 Stunden und vielleicht willst du mal
da hin gehen und da hin gehen, da brauchst du dann, da musst du einen Test machen
gehen. Und dann auch diese ganzen Masken. Auch wahrend des Sommers war das sehr
schlimm, also mit diesen Masken wahrend des Sommers. Die bringen jetzt immer dickere
Masken. Jedes mal ist die Maske dicker, so. Da kannst du kaum noch atmen durch
(lacht).

I: Musst du hier in der Wohngruppe eine Maske tragen auch?
B1: Ne in der Wohngruppe muss ich keine Maske tragen. Nur in der Schule und in der

Bahn. Aber jetzt komm ich damit klar so. Jetzt hat wieder alles auf, ich bin geimpft. Und
kann jetzt sozusagen fast alles machen, was ich will so.

I: Ja, okay. Mich wirde noch interessieren, wie du das, das hatten wir schon einmal ganz
kurz. Aber du lebst hier ja mit, keine Ahnung, wie vielen anderen?

B1: Sechs.
I: Sechs (.) Glaubst du, dass (.) Also wie wiurdest du einschatzen, dass dein Leben hier in

der Wohngruppe wahrend der Coronapandemie. Ist das was positives fur dich, oder gibt
es Sachen die dich nerven?

B1: Also, ne eigentlich- Also am Anfang war es ganz cool. Und danach war das wieder

so, schlafen, dann hatte ich wieder Rhythmusprobleme. Aber dann ist es wieder gut ge-
worden. Dann hat wieder alles aufgemacht, dann haben wir ein paar Ausflige gemacht
und so. Und dann hat jetzt die Schule angefangen.

I Bist du nebenbei in therapeutischer Behandlung auch?
B1: Ne, hasse ich.

I: Wie bitte?
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B1: Hasse ich.
I: Magst du nicht? Okay, warst du schonmal angebunden an sowas?

B1: Ja.
I: Aber (..).

B1: Ich finde (unv.). ich verarsch die immer. Irgendwie ich hab das Gefilhl ich therapier
sie nicht ich also, man kann leicht mit denen so spielen. Also ich geh zu jemanden hin
und will, dass er mir hilft so. Aber die sitzen da und wollen, dass ich denen was erzahle,
aber ich weil} nicht, was es mir bringen soll.

I: So wie jetzt (lacht)?

B1: (lacht) Ja also. Ne jetzt unterhalten wir uns uber irgendwas, was passiert ist so, ne.
Aber das wird ja nicht dadurch besser oder so. Sondern, es gibt mit der Zeit wird es
schon besser so, ne. Aber halt wenn ich zum Therapeuten gehe und der stellt mir Fragen,
dann will ich auch, dass er als Therapeut mir sagt, was ich besser machen kann. Aber ich
will nicht, dass er mir sagt, wenn ich ihm sage, dass ich ein Madchen nicht ansprechen
kann, dass er zu mir sagt: Geh das Madchen ansprechen so, weil3t du (lacht). Das ist
dann voll die Verarsche fur mich.

I: Keine richtige Hilfe? Ich guck nur ganz kurz nebenbei ob das noch aufnimmt, ne. Also
kein Stress. Weil ich hab ein bisschen Angst, dass es sonst (lacht). Okay, wann warst du
denn das letzte mal bei der Therapie?

B1: Ist schon lange her.
I: Schon lange her, okay. Also ist gar kein aktuelles Thema bei dir?

B1: Eigentlich wollte ich vorhin, wollte ich mal dahin, aber das hab ich einfach nur dahin
so gesagt fur die Betreuer, weil ich sie mal beruhigen wollte oder so, ne (lacht).

I Ich kenn das, ich hab ja lang in einer Wohngruppe gewohnt, ah nicht gewohnt, gearbei-
tet. Das kenne ich ein bisschen (lacht). Okay, lass mich einmal noch kurz in meine Unter-
lagen gucken, ja? (.) Also dadurch, dass deine Familie in XXX ist, hattest du vorher auch
telefonischen Kontakt mit denen und jetzt immernoch, aber der hat sich jetzt nicht gro3
verandert?

B1: Nein.

I: Okay. Aber du, also Okay, verstehe. (.) Wie sieht das aus, also wir haben ja viel Uber
Kontakt und Freunde und so geredet. Und zu Kontakt gehdrt ja einerseits so, okay man
trifft sich. Und dieser, auch sowas wie phsysischer Kontakt. Zum Beispiel einen Freund,
keine Ahnung, eine Freundin umarmen oder irgendwie jemanden die Hand geben oder
so. Und das war ja offiziell zumindest wahrend der Coronazeit ist es ja nicht so erlaubt,
anderen so, keine Ahnung, die Hand zu schutteln.
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B1: Ja fur mich war das egal. Also ich kannte die Leute und vertrau denen eben so. Also
ich wollte nicht, dass man sich jetztwegen Corona jetzt die ganze Zeit misstraut oder so.

I: Also das war fur dich egal, du hast einfach weiter deine Leute umarmt oder so?
B1: Ja.

I: Weil du den Leuten vertraut hast () Okay, verstehe. Gut. Ich wiirde gerne noch von dir
vielleicht wissen, gibt es irgendein Thema, was du gerne noch ansprechen wurdest ir-
gendwie. Oder was dir noch wichtig ware, was dir ein bisschen gefehlt hat, von deiner
Seite (...) Du musst nichts sagen, ne. Nur ich will-

B1: Ne also ich finde halt nur, dass die Schule aufbleiben sollte. Ich will einfach kein On-
line-Unterricht mehr. Es ist echt so. Online Unterricht ist nicht so gut.

I: Online Unterricht hattest du, aber du warst nur einmal da, oder?

B1: Ja. Well es ist das letzte so, wirklich. Ich will lieber zur Schule gehen, so (.) Man geht
zur Schule, man ist da mit jemanden in der Klasse und dann ist der Lehrer vorne und man
kann sich unterhalten, wie normale Menschen, weil’t du (lacht). Ich will nicht, dass die in

30 Jahren sagen, das hat wahrend Corona sehr gut funktioniert, jetzt gibt es nur noch
Schule von zu Hause aus.

I: Ja das wirde mich auch auf jeden Fall nerven. Ich kenn das ja nur von der Uni, dass

das auch Online ist. Das ist nicht das selbe (.) Wie sieht das aus, deine- wenn wir jetzt

mal gucken so, sagen wir (..) rein hypothetisch im Kopf, in zwei Monaten ist Corona zu-
ende. Was wurdest du machen?

B1: Ich wurde feiern gehen.

I: Feiern gehen?

B1: Ja (lacht).

I: Das sagen viele (lacht). Und was wurdest du beruflich machen?

B1: Immernoch die selbe Arbeit.

I: Immernoch, ja. Das heil3t dein Wille das zu machen ist ungebrochen, komplett. Cool.
B1: Ich will dabei bleiben.

I: Okay. Danke dafur auf jeden Fal. Ich wirde das erstmal ausmachen kurz, dann kénnen
wir uns noch kurz unterhalten
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I: Ich hab dir ja grade schon erzahlt, was ich versuche rauszufinden. Und ich versuche
grade rauszufinden, wie Jugendliche und junge Menschen in Wohngruppen die Corona-
pandemie wahrnehmen. Und mich interessiert vor allem grade, wie sich dein Alltag seit
der Coronapandemie so verandert hat. Kannst du mir ein bisschen was dazu erzahlen?

B2: Alltag in Coronapandemie. Ja (.) Das war so (lacht) bisschen nervig. Ganze Plane
sind anders geworden (.) Ich habe Online-Unterricht gehabt von 8 Uhr bis 15 Uhr 16 Uhr,
genau wie Schule. Und das war so anstrengend jeden Tag mit Laptop und Handy und so
beschaftigt zu sein. Und ja, ich bin ganz mude immer gewesen. Ich konnte nicht mehr.
Das war fur mich ganz anstrengend. Ich konnte nicht Online-Unterricht machen. Aber an-
dererseits war es auch gut. Ist es gut wenn man einfach zu Hause sitzt und etwas macht.
Das finde ich auch gut. Aber (.) Ich konnte nicht so gut lernen. Ich bin auch Sprache ler-
nen und bei mir Deutsch zu lernen ist ganz wichtig. Und ich konnte nicht beim Online-Un-
terricht so viel lernen. Also (.) Ja taglich (lacht) 8 Uhr bis 16 Uhr war ich beschaftigt mit
Online-Unterricht, dann ich war ganz mude und ich konnte nichts mehr machen. Einfach
zu Hause sitzen und (.) ja vielleicht Film gucken. Einfach so.

I: Hattest du von, also wir reden ja seit Marz 2020 gibt es ja jetzt Corona ungefahr. Hat-
test du die ganze Zeit Online-Unterrich?

B2: (.) Wir haben zwei mal oder drei mal (..) Ja. Ja zwei oder drei mal denke ich mal. Ich
weildt nicht (lacht) das ist eine lange Zeit. Ja wir haben immer Online-Unterricht gehabt.
Ja.

I: Und das war fur dich sehr anstrengend, wegen der Sprache? Oder was war da so an-
strengend?

B2: Ne, immer mit Laptop und Handy beschaftigt zu sein, das war fur mich anstrengend.
I: Ja. Hast du hier von der Wohngruppe Laptops und so bekommen daftr?

B2: Ne, von Schule.

I: Von der Schule? Und hat das funktioniert mit dem Internet und allem mdglichen?

B2: Ja.

I: Das ging? Cool.

B2: Manchmal ja, hat nicht geklappt, aber allgemein ja, das war gut.

I: Und (.) hattest du hier was schulische Angebote anging von deinen Betreuern Unter-
stlutzung dabei?

B2: (..) Welche Angebote?
I: Zum Beispiel sowas wie Nachhilfe, oder das die dir helfen bei den Aufgaben.

B2: Ja haben wir. Hier haben wir Nachhilfe. Und ja in Coronapandemie unsere Nach-
ilfe(lehrer?) auch durften nicht herkommen. Wir haben auch bei ihnen online gehabt. Ja
und unsere Betreuer auch, immer sind bereit.

119



17
18
19

20
21
22
23
24
25

26

27
28
29
30
31

32

33

34

35

36

37
38
39

I: Ja, die helfen euch dabei?
B2: Ja.

I: Okay. hast du, wenn wir jetzt beim Thema Schule sind, wahrend der Pandemiezeit eine
Veranderung in deinen Leistungen wahrgenommen. So das du irgendwie besser,
schlechter wurdest?

B2: Meine Noten und so?

I: Zum Beispiel, ja.

B2: Ne. Alles in Ordnung (lacht).

I Alles in Ordnung, ja? Also da hat sich nicht viel verandert bei dir?
B2: Ne, bei mir nicht. Es wird besser (lacht).

I: Was méchtest du denn dann machen, wenn du mit der Schule fertig bist oder mit der
Ausbildung?

B2: (.) Ja ich mdchte eine Ausbildung machen, dann auch studieren. Ja aber wichtig ist,
nachstes muss ich meinen Abschluss schreiben. MSA. Und dann, ja méchte ich eine Aus-
bildung.

I: Und was fur eine Ausbildung méchtest du machen?
B2: Als Erzieherin.

I: Cool. Und dann méachtest du studieren?

B2: Sozialpadagogik (lacht).

I: Sozialpadagogik. Cool, ja das hab ich auch gemacht. Schoén. Ja dann lernst du das ja
jetzt schonmal ein bisschen kennen, wie das vielleicht ist, wenn du studierst (lacht).

B2: Genau (lacht).

I: Ja cool. Okay, also schulisch hat sich, war dein Online-Unterricht sehr anstrengend fur
dich. Aber von den Leistungen her ging das klar. Und du hattest immer von 8 bis 16 Uhr,
oder hast immer noch von 8 bis 16 Uhr Schule? Jede Tag?

B2: Ja.

I: Okay. Das ist ja schon ein GroRteil vom Tag der dann weg geht. Wenn du Uberlegst,
wie du vor der Pandemie deine Freizeit gestaltet hat, hat sich da was verandert?

B2: (..) Als ich nach Deutschland kam, ne. Ich war immer von 8 bis 16 Uhr beschaftigt.
Und dann, ja. Bekomme ich jeden Tag viele Hausaufgaben. Dann muss ich das machen.
Also (..) ne. Ich konnte nicht viel frei haben. Jetzt ja, habe ich bisschen frei. Jetzt mache
ich ein Praktikum auch, deswegen habe ich bisschen frei.

I: Wo machst du dein Praktikum?
B2: Im Kindergarten.

I: Okay. War das vorher bei dir schon, dass du Lust hattest Erzieher zu machen, oder hat
sich das entwickelt?
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B2: Mh. Ich habe nicht verstanden genau.

I: Schon bevor du hier warst, wolltest du Erzieherin werden?
B2: Ne, ne

I: Wie kam es dazu?

B2: Ich interessiere auch sozial Bereich. Und als ich hier kam und deutsche Sprache zu
lernen ist ein bisschen schwer. Ich (lacht) wollte am Anfang studieren, aber dann habe ich
gedacht, nein es ist besser wenn ich eine Ausbildung mache und danach vielleicht studie-
ren. Und ich mag die Kinder sehr. Und es ist besser wenn ich von Kindern (unv.). Ja.

I: Verstehe (.). Du hast gesagt, seit einem Jahr 10 Monaten bist du in Deutschland (vor
dem Interview). Also das war auch die Zeit vor der Pandemie, hast du auch hier mitbe-
kommen. Was hat sich fur dich in deinem ganzen Leben jetzt, nicht nur Schule, durch
diese Pandemie verandert am meisten? Oder allgemein verandert?

B2: (..) Mein ganzes Leben. Ich bin in einem ganz neuen Land mit neuer Kultur und so
gekommen. Und damals war alles fur mich ganz komisch. Und manchmal ich konnte nicht
umgehen, diese kulturellen Sachen meine ich. Dann ja langsam langsam langsam habe
ich viel gelernt. Also diese Jugendwohnung hat mir sehr geholfen, wenn ich mit meiner
Familie wohne, nein ich kénnte nicht (lacht) mit solchen kulturellen Sachen umgehen. Am
Anfang 6 Monate habe ich mit meiner Cousine gewohnt. Damals konnte ich nicht mit
neuen Sachen, kulturellen Sachen oder auch Schule alles gut umgehen. Aber jetzt ja.

I: Was waren die Probleme damals, als du mit deiner Cousine zusammen gewohnt hast?

B2: (..) Normalerweise ist das so, wenn man mit Familie wohnt, alles ist anders als man in
einer Jugendwohnung oder so wohnt (.). Das Wort (.) wie kann ich das sagen (.) Wir sind
XXX ja, ein ganz unterschiedliche Kultur. Und ich bin auch in XXX aufgewachsen. Und da
gibt es auch andere Kultur. Ich war zwischen drei Kulturen und ich konnte nicht, ha was
soll ich machen. Was ist so wichtig und unwichtig. Und ja, in der Familie, Eltern oder die
anderen erwarten auf mich etwas anderes. Und hier ja anders. Am Anfang war das fur
mich so schwer. Ich wusste das nicht, was soll ich machen. Ich habe auch Uber solche
Sachen mit meinem Betreuer viel (seufzt) gesprochen, aber jetzt ja. Alles ist anders ge-
worden. Ich habe viel gelernt und jetzt kann ich auch zwischen meiner Familie und mei-
nem Leben ein, ja.

I:Okay (.) Also wenn ich das richtig verstanden habe, die (.) Pandemie an sich hatte jetzt
fur deinen Weg den du hier hattest garnicht so groRe Auswirkungen?

B2: Ne. Vielleicht nicht, ne.

I: Gibt es denn Bereiche, wo du es gemert hast. Also nicht nur diese, du hast ja gesagt
einerseits diese kulturelle Andersartigkeit. Aber gibt es auch Sachen, wo du gemerkt hast,
okay das ist jetzt vielleicht anders, weil Corona ist irgendwie? Das irgendwas anders war?

B2: Eine Sache ja, gibt es etwas. Fur mich, dieser Kontakt. Wenn man in einem Land neu
gekommen ist, naturlich man will viel lernen, viel wissen und leider diese Coronapande-
mie erlaubt mir nicht viel Kontakt mit anderen Menschen haben. Ich konnte nicht mit deut-
schen Menschen Kontakt haben. Ich muss immer Abstand halten. Distanz. Nein, du darfst
nicht, Corona, Corona, ja. Ich konnte nicht viel Kontakt nehmen, das war ganz schlecht
und schwer (.) Und ja (.) dieser Abstand war fur mich ganz ganz ganz schwer. Weil
manchmal wollte ich, ich war hier alleine. Vor einem Jahr war ich hier alleine. Meine
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Familie war nicht hier (seufzt) und deswegen ich brauchte bisschen mehr Kontakt zu ha-
ben. Vielleicht manchmal umarmen und solche Sachen. Aber wegen Coronapandemie,
ne. Meine Cousine: Ne wir durfen nicht. Abstand halten und so. Das war fir mich ganz
schwer. Und dieser Abstand langsam langsam es ist so anders geworden, wie deine Dis-
tanz. Und ich habe auch so gemacht. Immer Distanz mit anderen. Und das war eine
schlechte Erfahrung fur mich, als ich hier neu war. Wie ist das, ist es wegen Corona oder
allgemein ist das so? Aber ja, dieser Kontakt.

I: Verstehe, ja. Wie hast du das gemerkt, dass das fir dich ein Problem war? Hast du das
psychisch gemerkt, oder ging es dir dann schlecht damit?

B2: Ich habe mich schlecht gefuhlt. Und dann habe ich immer gedacht, warum ist das so.
Und dann ich hab gedacht, ja vielleicht wegen Corona (.). Aber ich weil3 nicht (lacht) ist es
wegen Corona oder normalerweise Menschen sind so, weil} ich nicht.

I: Ja. Ich schatze mal, dass es in Deutschland eh ein bisschen distanzierter ist, so. Aber
klar, die Regeln hier sind ziemlich stark. Waren das so Auflagen von den Betreuern von

der Wohngruppe, oder woher hast du das mitbekommen, dass du jetzt nicht so viel Kon-
takt haben darfst zu den anderen?

B2: (..) Schule (lacht). Ja hier Betreuer. Allgemein wenn man da drauf3en gehen, ja habe
ich dann halt am Anfang. Okay ich konnte nicht gut deutsch verstehen oder reden. Und
immer: Bitte Abstand, Abstand. Okay. Das war fur mich schwer okay. Abstand, ja ja ist
klar. Abstand (seufzt). Ja.

I: Hast du dich dadurch manchmal einsam gefuhlt?
B2:(...)Ja (..)
I: Hat das was mit deiner Laune gemacht? Wie war das fur dich?

B2: (seufzt) Ah, wie kann ich sagen (..) Kénnen sie anders fragen, vielleicht kann ich bes-
ser verstehen.

I: Mhm. Du hast mir ja ein bisschen gesagt, dass du nicht nur diese Situation von Corona
hier vorgefunden hast, sondern halt dieses sich neu einleben in die Kultur. Und dass es
dann schwer war, dass du auch nicht genau wusstest, halte ich jetzt Abstand weil die
Deutschen so sind (lacht) oder weil es Corona ist. Aber im Endeffekt hattest du wenig
Kontakt. Und diese Kontaktlosigkeit kann ja bei manchen auch Gefuhle auslésen wie Iso-
lation, Einsamkeit. Das sind ja Geflhle die man manchmal hat, wenn solche Situationen
sind. Genau und die Frage war, ob du dich auch so gefuhlt hast, einsam. Und ja, was es
mit dir gemacht hat, wie du das gemerk hast, ob du einsam warst oder das du einsam
warst. Verstehst du?

B2: (...) Ja, aber ich weil} nicht, was soll ich sagen (..) Wie habe ich das verstanden, dass
ich (..) hm.

I: Oder wie hast du das gemerkt. Okay ich fuhl mich einsam. Woran merkt man das , wo-
ran hast du das gemerkt?

B2: (..) Vom Verhalten von anderen Menschen. Immer habe ich dann, ich weil} nicht, ich
hab das so gemerkt und gefinhlt.

I: Hat sich das auf deine Laune, deine Psyche ausgeschlagen vielleicht? Das du schlech-
ter gelaunt warst oder mehr in Gedanken warst oder sowas.
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B2: Ja (...) Ja vielleicht (ganz leise).
I: Vielleicht?
B2: Ja vielleicht.

I: Ja. Okay (..) Wir sind ja grade so bei dem Thema Psyche, oder wie sich das allgemein

auf den Kopf auswirkt, auf die Sachen im Kopf (.). Grade waren wir beim Thema Isolation
oder Einsamkeit. Oder du hast auch gesagt, dass es flr dich neu war, dieses kein physi-
schen Kontakt zu haben, die Leute nicht zu umarmen. Hast du dir in der Zeit Sorgen ge-

macht auch?

B2: Ja.
I: Um was hast du dir Sorgen gemacht?

B2: (.) Sorgen oder kann man auch Angst sagen. Ja. Ich hatte viel viel viel Angst. Damals
habe ich mit meiner Cousine gewohnt und sie hatte auch drei Kinder. Und okay normal
ich bin jeden Tag zur Schule gegangen und mit vielen Menschen Kontakt gehabt. In U-
Bahn, S-Bahn und so auch. Und immer hatte ich so Angst, vielleicht ich kriege Corona
und dann gehe ich da und meine Cousine und Kinder, immer diese Angst war dabei. Ich
konnte nicht um was soll ich machen XXX bitte vorsichtig sein. Ne, da darfst du nicht ge-
hen, bleib immer zu hause. In dieser, ich denke mal (.) da war zwei Monate, ja denke ich
mal, ich war mit meiner Cousine. Und in diesen zwei Monaten bin ich einfach zur Schule
gegangen und zuruck nach Hause. Nicht mit meinen Freunden raus gehen und so, nein.
XXX bleib zu Hause. Nicht wegen mich selbst, wegen die anderen. Und dann meine El-
tern sind hergekommen. Also damals habe ich auch viel Angst gehabt, wegen meinen EI-
tern. Sie sind bisschen alter, ich muss immer vorsichtig sein. Und wenn meine Mutter
wollte mich umarmen, ich habe immer gesagt: Nein, nein bitte bitte Abstand. Ich will nicht
etwas passiert und so. Und diese Angst war IMMER dabei. Ich konnte nicht mehr aushal-
ten. Was soll ich machen. Und trotzdem habe ich immer Abstand zu gehalten. Und
Maske, alles habe ich gemacht. Aber diese Angst, ja (sehr leise) war immer dabei.

I: Die Angst hat dich begleitet (.) Du hast ja grade von deiner Familie geredet. Du hattest
wahrend der Zeit Kontakt zu deiner Familie? Und die sind in der Zeit auch nach Deutsch-
land gekommen?

B2: Was haben bekommen?
I Sie sind in der Zeit auch nach Deutschland gekommen, deine Familie?
B2: Ja seit funf, sechs Monaten.

I: Okay. Durftest du immer wann du wolltest von der Wohngruppe aus zu deiner Familie
gehen?

B2: Ja. Jetzt ja (lacht). Ja fruher ne, durfte ich nicht. Weil (.) die waren auch im Camp (.)
Ich durfte nicht dahin gehen. Und hier auch. Meine Betreuer alle haben gesagt ne, wir
durfen nicht. Du darfst nicht dahin gehen oder deine Familie hier her kommen. Einfach
vielleicht das war wie ich mich erinner, das war im Winter. Und drau3en war ganz kalt und
immer habe ich meine Eltern drauf3en fur halbe Stunde so getroffen (..) Und ja, das war
auch ganz schwer. Ich darf nicht umarmen, kussen. Fur mich und meine Mutter, beson-
ders meine Mutter war ganz schwer. Und ja, ich hab mich so ganz alleine gefuhlt. Was fur
ein Leben ist das, ohne Eltern, ohne Freunde. Ich darf nicht was machen (seufzt). Ja, das
war so.
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I: Du hattest als du hier her kamst bei deiner Cousine gewohnt. Hattest du in der Zeit
schon Freunde hier gefunden?

B2: Ich hab hier viele Familie. ich habe zwei Tanten, Onkel. Und ja ich hab eine Cousine,
wie (..) wir sind so, wie kann ich sagen (..) Ja wir sind immer zusammen, wir gehen immer
ja draufRen und (unv.). Und ja aber ich habe viele Freunde.

I: Und wie war der Kontakt zu denen wahrend der Coronazeit?
B2: In Coronazeit (..) ne, also nicht so viel Kontakt.
I: Nicht? Also dhnlich wie bei der Familie?

B2: Ja, manchmal vielleicht ich mit meiner Cousine XXX. Ja, drauen gehen und ein biss-
chen spazieren. Nicht mehr.

I: Und wie war das fur dich?
B2: Mhm (.) Nicht so gut. Aber, besser als nichts (lacht).

I: Besser als nichts, okay. Verstehe. Was machst du denn normalerweise in deiner Frei-
zeit gerne?

B2: Jetzt?
I: Ja, immer. So deine Hobbys oder so.

B2: Damals als ich keine Freizeit, immer lernen lernen, Hausaufgaben machen. Lernen,
lernen, lernen. Und (.) Aber jetzt, ja. Ich gehe zum Fitnesstudio und (..) Ja, ich habe ge-
nug Freizeit, eigentlich.

I: Und du hast ja gesagt, ahm Anfang war es immer nur lernen, lernen, lernen, Schule.
War das bedingt durch die Coronasituation? Oder hatte das andere Grinde, dass du
keine Zeit hattest, keine Freizeit hattest?

B2: (...) Ich denke das hat nichts mit Corona zu tun. Weil ich muss lernen. Egal Corona
oder kein Corona. Das war fur mich so, ja.

I: Hast du dir selbst so Druck gemacht(..) Okay. Hattest du in irgendeiner Phase, also wir
reden ja grade uber die Coronapandemie. Und die fing ja eigentlich im Marz 2020 an und
seitdem gab es ja viele verschiedene Phasen, verschiedene Lockdowns. Jetzt grade sieht
es ganz gut aus, aber die Zahlen gehen wieder hoch. Hattest du in irgendeiner Phase
auch Sorgen um deine Familie? Zum Beispiel sowas wie finanzielle Sorgen oder gesund-
heitliche Sorgen, oder das es denen nicht gut geht? Familie, Freunde.

B2: (.) Ja.
I: Wie sah das aus?

B2: (.) Ich habe viel viel Sorgen wegen meiner Familie gehabt. Und habe ich auch grade
noch. Weil meine Eltern sind krank beide. Und mein Vater auch Corona gehabt. Ein ganz
schwer Corona. Und ja vor einem Monat habe ich garkeinen von meiner Familie gesehen.
Und (seufzt) ja ich mache mir viele Sorgen (..).

I: Haben die Corona, die Coronaerkrankung gut tberstanden?

B2: Nur mein Vater hat das gehabt. Nach diesem Corona er hat ein bisschen Asthma und
ich weild nicht so gehabt. Und aber jetzt ja, es ist besser. Aber allgemein meine Eltern
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sind krank, besonders meine Mutter. Sie hat bisschen psychische Probleme, deswegen
ich mache mir immer Sorgen. Und (.) ja.

I: Ja (..) Ich verstehe. Wohnen deine Eltern noch dort, im Camp hast du glaube ich ge-
sagt?

B2: Sie wohnen im Heim. Ja. Diese Heim fur (unv.).
I: Aber jetzt kannst du sie so oft sehen wie du willst?
B2: Ja.

I: Okay. Aber das du sie nicht immer sehen konntest, war auch eine Vorgabe von den Be-
treuern hier?

B2: Was meinst du?

I Also deine Betreuer haben damals gesagt, das geht nicht das du einfach so-
B2: Ja.

I: Okay.

B2: Damals da haben wir (.) Quarantane gehabt, ja.

I: Hier?

B2: Ja, wir haben hier auch einmal gehabt, fur zwei Wochen (..)

I: Kannst du mir ein bisschen was daruber sagen, wie das war? Was da so passiert ist,
die Quarantane?

B2: (.) Ich war drauRen mit meinen Freunden und so. Auf einmal hat jemand mich ange-
rufen: Wo bist du? Komm nach Hause, was ist los? Ja, sie hat Corona gehabt und wir sol-
len auch zwei Wochen in Quarantane bleiben. Als ich das gehdért habe, (lacht) man kann
sich vorstellen was habe ich bekommen. Ich war so ganz (.) stressig. Ha? Ich bin jetzt
grade mit funf sieben Leuten, was soll ich jetzt machen? Und ja, ich hab zu allen gesagt,
es ist so passiert, ich muss nach Hause gehen. Und, ja. Sie sollen auch vielleicht eine
Woche machen sie einen Test und so und bleiben zu Hause. Ja, dann wir waren ganze
zwei Wochen zu Hause (..) Wir haben gar nichts gemacht. Immer zwei Personen jeden
Tag kommen auf Fenster und: Hallo gehts euch gut? Ja und was braucht ihr, wir kénnen
einkaufen gehen und so (...) Ich weil3 nicht, das war ganz komisch. Man darf nicht raus
gehen. Man muss immer zu Hause bleiben. Und (.) ich habe da auch viel viel Angst ge-
habt. Ich hab mich ganz ganz gut gefuhlt. Ich hab kein Problem, kein Fieber und so. Aber
jeden Tag zwei dreimal bei anderen klopfen: Gehts dir gut, gehts dir gut, gehts dir gut?
Ich mache mir mehr Sorgen wegen den Anderen. Nicht wegen mich selbst. Zwei Wochen
(..) Ja einfach zu Hause und (..)

|: Das war bestimmt nicht einfach.
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B2: Ne. Aber ander Seite war gut. Das kann ich auch sagen.
I: Was war gut?

B2: Ja, weil du weildt, dass du ganz zwei Wochen kannst du einfach zu Hause bleiben
und garnichts zu machen. Und so habe ich auch Ruhe. Okay, ich gehe nicht zur Schule.
Ich kann einfach was ich will machen. Ich hab damals viel gemalt und solche Sachen
habe ich gemacht. Normalerweise hatte ich keine Zeit fur solche Sachen. Aber in diesen
zwei Wochen habe ich viel gemacht. Aber (..) das war auch komisch.

I: Warst du die ganze Zeit im Zimmer?

B2: Ja im Zimmer, ja ich war in meinem Zimmer.

I: Also war diese Quarantane ihr musstet alle im Zimmer bleiben oder ihr musstet alle-
B2: Ne wir durfen. Nur zu Hause bleiben.

I: Und wie war so die Stimmung in der Wohngruppe dann?

B2: (..) Alles war gut. Wir haben manchmal auch zusammen Spal} gehabt. Aber norma-
lerweise ein Madchem mit sechs Jungen in einer Wohnung. Ja manchmal das wird
schwer. Und damals durften wir nicht auch drauen gehen. Manchmal boah Jungs, nervt
mich nicht (lacht). Aber ja, eine Seite war gut, andere Seite auch schlecht.

I: Ja. Bist du die einzige Frau oder das einzige Madchen hier in der Wohngruppe?
B2: Ja.

I Mit wie vielen anderen wohnst du hier zusammen?

B2: Sechs. Sechs Jungen.

I: Und wie findest du das so?

B2: Am Anfang war das ganz schwer. Als ich hier umgezogen hatten wir zwei Zimmer
frei. Und ich hab immer gesagt: Bitte, bitte, Madchen, Madchen (lacht). Aber (..) noch
zwei Jungen und das war bisschen schwer. Aber dann, ja. Ich kann immer, ich bin so fle-
xibel. In allen Situationen kann ich so schnell. Und ja, jetzt wlrde ich gerne immer mit
Jungen wohnen. Besser als Madchen.

I: Echt? Warum?

B2: Ja. Ich weil3 nicht, die Madels wirklich manchmal nervt mich. Ich kann nicht jetzt. In
diesen Sommerferien, fur eine Woche habe ich mit meinen Freundinnen fir ganze Wo-
che, ne habe ich nicht, bin ich. Bin ich oder habe ich? Ich war im Urlaub, einfach so. ich
bin manchmal Grammatik (lacht) durcheinander.

126



13

14

I: Grammatik (lacht). Ich hatte es garnicht gemerkt.

B2: (lacht) Echt? Und ja, fur eine Woche, diese ersten drei Tage, ich konnte nicht diese
Madels aushalten. Alles nervt mich. Und dann ja, letzte zwei Tage war bisschen besser.
Und dann habe ich gemerkt, mit Jungen kann ich besser umgehen und als Madchen.
Was ist los (lacht). Ja weil, Jungs sind so, machen einfach eure Sachen. Aber die Madels
immer: Warum hast du so gemacht? Sitz hier, mach so, mach so. Ich kann nicht so. Ja.

I: Verstehe. Also du hast gelernt quasi mit Jungs zusammen zu leben auch. Und ich hab
ja grade uber dies Quarantane gefragt, diese zwei Wochen. Aber du wohnst ja schon seit
April 2020 hier. Das heif3t du du hast ja fast, komplette Corona warst du jetzt hier. Wie
war das fur dich wahrend der Pandemie, in so einer Wohngruppe zu wohnen? Hast du
da, also war das fur dich normal oder irgendwie anders? Gab es Regeln zum Beispiel, die
ihr einhalten musstet, oder-

B2: Ne das war nicht normal (.) Mein- Ich hab ein Freund, mein Klassenkamerad. Er hat
vorher hier gewohnt. Also und dann er hat zu mir gesagt, dass hier ein freies Zimmer ist,
kannst du auch hier umziehen. Ich erinner mich, da war denke ich mal Marz am Anfang
der Coronazeit, bin ich hier gekommen und XXX mein Betreuer, er hat, ich kann nicht das
vergessen (lacht). Ich wollte XXX besuchen und ich war bei XXX in seinem Zimmer und
er hat geklopft und er hat gesagt: Es ist Coronazeit. Wir haben keinen Besuch hier. Du
darfst nicht hier bleiben. Und ich hab gesagt: Ha? Was fiur eine Regel ist das? Ich darf
nicht hier bleiben? Okay. Dann ich hab Tschuss gesagt und weg. Dann nach (.) einem
Monat bin ich auch hier umgezogen. Also dann (..) Am Anfang alles war so Abstand. Wir
durfen nicht mehr als funf Leute in Kiche sitzen. Wir dirfen nicht das machen, so ma-
chen. Oh mein Gott! So viele Regeln. Die Betreuer: Wir sollen mit Maske immer bei euch
sitzen. Aber du bist die ganze Zeit hier, egal mit Maske ohne Maske. Das ist aber eine
Regel, okay. Das war ganz schwer. Ich wohne hier, hier ist meine Wohnung und ich muss
immer Abstand mit anderen halten, so machen, das machen, was ist das. Aber dann
langsam, langsam, okay das ist Regel, sollen wir das machen? Mussen wir das machen?
(lacht) Und, ja.

|- Wie bist du mit den Regeln umgegangen? Also eine Regel war ja zum Beispiel auch,
dass du deine Eltern nicht besuchen durftest. Und die anderen, diese ganzen Abstands-
regelungen und so, das war ja nicht einfach fur dich. Als dir das so gesagt wurde, die Re-
geln sind so, hast du das einfach so akzeptiert, oder wie war das bei dir?

B2: Ja. Mein (unv.) ist so: Wenn man sagt das ist Regel, ich frage warum. Man sagt okay
das ist Regel wegen das und das. Okay, wenn das eine Regel ist okay. Ich muss auch
mich an die Regel halten. Aber naturlich manchmal die Regeln auch sind ganz nervig.
Aber trotzdem halte ich mich dran.

I: War das denn verstandlich fur dich? Also konntest du das nachvollziehen, das die Be-
treuer gesagt haben: Die Regel gibt es jetzt wegen dem und dem Grund. War das fur dich
so in Ordnung?

B2: Nicht in Ordnung. Aber, aber ich akzeptiere, ja. Ich konnte nichts anders machen. Ich
kann nicht kampfen, okay. Ich kann nicht was machen.

I: Ja (.) Aber verhandelt ihr hier in der Gruppe auch die Regeln?

B2: Ja.
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I: Ja? (..) Also hattest du verhandeln kdnnen, oder war das nicht méglich?

B2: (...) Ja habe wir.

I: Ja? Auch bei so Corona Regeln?

B2: Ja.

I: Hast du da ein Beispiel vielleicht, was ihr verhandelt?

B2: Ein Beispiel?

I: So welche Regeln ihr verhandelt habt oder so.

B2: (...) (unv.) (...) Ich weil3 nicht.

I: Okay, vielleicht fallt dir spater ja nochmal was ein, ich frag am Ende vielleicht nochmal.
B2: Ja, vielleicht.

I: Okay. Das hat mich ja auch total interessiert, wie so (.) das Leben in der Wohngruppe
war, fur dich. Es war nicht einfach, wie ich das rausgehért habe. Wenn wir nochmal zu dir
kommen und zu deiner Situation. Du hattest gesagt, du hattest den Alltag, der war stres-
sig. Du hattest Schule 8 Stunden lang, Hausaufgaben. Das ist ja schon ziemlich viel fur
1819 Jahre, dass du die ganze Zeit irgendwie unter Power warst. War dein Tagesrhyth-
mus immer so? Konntest du den so einhalten, mit Schule und dann schlafen, oder hat
sich das irgendwann noch verandert? Ich sag mal so, manchmal hatten Probleme, einen
Rhythmus aufrecht zu erhalten.

B2: (...) Ich weil3 nicht, was soll ich sagen. Ja das war ahm, Anfang so. Ja achte Stunde
bis 16 Uhr in die Schule, dann Hausaufgaben und dann direkt ins Bett. Und in Corona,
meinen sie in Coronazeit, in dieser Pandemie und so? Das war auch so.

I: Da hat sich fur dich garnicht viel verandert?

B2: Nur in Online-Unterricht. als wir Online-Unterricht gehabt. Es war ein bisschen an-
ders. Weil friher war ich drauf3en. Ich bin immer zur Schule gegangen. Aber im Online-
Unterricht habe ich immer zu Hause gesessen (lacht) und mit Laptop und so. Aber (...) als
ich Online-Unterricht gehabt, hab ich mehr Zeit. Weil ich war zu Hause. Zwischen Pause,
zwischen diese Unterricht und andere, in Pause habe ich immer andere Sachen gemacht.
Und dann (unv.) hatte ich mir Zeit.

I: Und das heifl3t auch du hast einen relativ geregelten Tagesablauf immer. War das
Nachts auch so, dass dein, wenn du geschlafen hast, konntest du auch gut schlafen wah-
rend der Zeit, oder immer noch?

B2: Ich war ganz mude, ja. Direkt (lacht) ich bin eingeschlafen. Ich war ganz kaputt. Und
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jetzt bin ich ganz mude, weil fast zwei Jahre immer lernen, zur Schule gehen. Jetzt ja,
fuhle ich mich ganz mude und deswegen manchmal mein Betreuer sagt: XXX bitte biss-
chen Zeit fur sich nehmen, mach etwas. Aber ich kann nicht das machen, weil andere
Seite auch sind meine Familie. Ich muss auch mit meiner Familie bisschen Zeit nehmen
und so. Ja (..) (lacht) Ich habe keine Zeit.

I: Also du fuhlst dich mude, ist das bezogen auf am Ende des Tages? Du fuhlst dich
mude zum schlafen gehen? Oder du fuhlst dich im Alltag mude?

B2: Alltag. Ja.
I: Was glaubst du woher kommt das?

B2: (...) Viele Sachen (....) Und ja. Es gibt viele viele Sachen. Ich denke viel, ich denke zu
viel. Und so viel wegen meiner Vergangenheit und denke ich auch viel von meiner Zu-
kunft. Das ist fur mich sehr wichtig. Und ja, ich muss viel machen, das Lernen. Und ich ar-
beite auch (seufzt), dann meine Familie. Es gibt viele Sachen. Ich muss alle Sachen von
meiner Familie, alle Termine und solche Sachen auch muss ich machen. Dann, ja allge-
mein fuhle ich mich ganz (.) miude. Aber, ja. In Alltag auch mache ich viel jeden Tag,_je-
den Tag und dann am Ende (..), ja.

I: Das hort sich fur mich nach totalem Stress an, oder?
B2: Ja.

I: (...) Die Situation, diese Pandemie. Hat die einen Einfluss auf deine Mudigkeit, dein
Stressempfinden? Wie ist deine Einschatzung dazu?

B2: (..) (ganz leise) Ja kann sein. (..) Ich sag noch was. Meine Lehrerin, sie ist ganz toll,
wirklich. Aber sie ist so immer sagt: Wir sollen viel machen, wir sollen Gas geben, wir sol-
len das lernen, so machen und so. Vielleicht im Oktober bekommen wir noch andere
Lockdown und so, wir durfen nicht mehr zur Schule kommen. Corona ist steigend, Corona
ist so, Coronapandemie, Coronageschichte, Oh mein Gott. Dann in der Schule auch
(unv.) wir immer solche Sachen, immer. Und naturlich, man wird mude. Oh mein Gott, ich
kann nicht mehr! Wenn wir in der Schule sind, immer alle kommen zu uns: Maske hoch,
Abstand halten, mach so, mach. Man kann nicht mehr. Okay wenn ist das so, warum sol-
len wir zu Schule kommen? Bleiben wir zu Hause, ist besser. Und ja, diese Corona, Coro-
nageschichte, Lockdown und Pandemie, ich hasse diese Waérter, ehrlich. (lacht) Ich hére
viel viel jeden Tag, ich will nicht mehr héren. Und, ja. Wenn man sowas immer jeden Tag
100 mal hért, naturlich es ist so, ja.

I: Erstmal tut es mir Leid, dass du es so oft héren musstest, weil das ja mein Thema ist.
Aber genau das find ich so interessant, genau das sind die Punkte, die mich interessie-
ren. Wie sich diese ganze Situation und die ist stressig und die ist fur dich auch sehr
stressig, wie ich merke. Was du davon halst, davon erzahlst du mir ja jetzt graden, ne.
Das Ist scheilRe, das ist Uberfordernd, das stresst dich zusatzlich zu dem was du noch so
an Themen hast. Aber genau das ist das, was mich so interessiert. Und deswegen frage
ich auch immer in die Richtung, ne (..). Meine letzte Frage ware so ein bisschen, ob die-
ses ganze Stressempfinden sich durch die Situation jetzt, durch Corona, ob es das veran-
dert. Und ich glaube deine Antwort war schon ja, oder?
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B2: Mhm.

I: Das hast du ja grade ausfurhlich gesagt, das fand ich gut.
B2: ja.

I: Ja. Okay. Ich muss mal kurz nochmal auf meine Sachen gucken, ja? (.) Also ich hatte
so ein bisschen was gefragt zu deinem Alltag, wie du deinen Tag gestaltest. Dazu hast du
mir schonmal viel erzahlt. Und auch den Alltag in der Wohngruppe, oder das Leben in der
Wohngruppe allgemein. Du hast mir was zu deiner Schule erzahlt. Zu deinen Leistungen,
Zu deinen Zukunftsplanen hast du mir auch was erzahlt. Da vielleicht nochmal, wirde ich
nachhacken. Hat sich an deinen Planen, also du hast gesagt Erzieherin, irgendwann Aus-
bildung, vielleicht irgendwann Studium. Hat sich da was konkret durch die Pandemie ver-
andert bei dir in deinen Zukunftspléanen?

B2: (...) Ne (..) Ne es hat mit Corona und so nichts zu tun. Ne.

I: Okay, verstehe. Ich hab weiter gefragt viel zu der Situation mit deiner Famile und
Freunden. Zu diesem wenigen Kontakt, den du hattest, da hast du mir auch sehr ausfuhr-
lich was erzahlt. Um Sorgen und Angste hast du mir auch viel erzahlt. Und dann waren
wir auch zwischendurch immer beim Thema Gesundheit angekommen. Vor allem Stress,
psychische Gesundheit, was im Kopf so abgeht. Hast du denn, um das vielleicht nochmal
bei Gesundheit auf ein anderes Thema zu lenken, auch physisch, also kérperlich in der
Zeit was gemerkt, dass sich irgendwas verandert hat? Das zum Beispiel hast du sowas
gesagt wie Mudigkeit oder so. Hast du kdérperlich eine Veranderung auch gemerkt durch
die Pandemie?

B2: (.....) Ne. (sehr leise) Nur fuhle ich mich mude.

I: (..) Das glaube ich dir. Bei manchen ist es ja so, dass die irgendwie zugenommen ha-
ben, abgenommen haben, Augenschmerzen haben oder Kopfschmerzen, weil sie zu viel
auf den Bildschirm gucken mussen. Oder weil sie weniger draufen sind oder so. Ist das
irgendwie Thema bei dir grob, sowas?

B2: In Online-Unterricht ja. Kopfschmerzen und Augenschmerzen (.). Jeden Tag habe ich
das gehabt. Aber jetzt nicht. Ja wegen Maske (lacht), diese Scheil® Maske, Entschuldi-
gung. Manchmal atmen. Ich hab manchmal Probleme. Aber sonst nicht.

I: Und du hast ja gesagt, du hattest beim Online-Unterricht oftmals Augenschmerzen und
Kopfschmerzen. Hat sich allgemein wahrend der Lockdowns oder wahrend der Pandemie
deine Zeit an Bildschrimen, also Handy, Fernseher, Laptop und so, hat sich die Zeit da
verandert, wie du die nutzt?

B2: Ja.
I: Inwiefern?

B2: Fruher, vor Corona meine ich, ich habe nicht mit Technologie allgemein viel zu tun
gehabt. Aber als Corona, seit. Ja ich ich bin sehr sehr sehr mit Handy, Laptop und solche
Sachen beschaftigt. Besonders in Online-Unterricht, ganze Zeit mit Laptop. Und mit
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Handy auch. Weil, ich weilk nich. Friher war anders, aber jetzt, ich sage so: In letzten
nicht Sommerferien, letzte Ferien, wir waren in Pandemie und wir durften nicht raus ge-
hen, Kino, ich weil nicht, alle waren zu und wir waren (lacht) immer mit Handy beschaf-
tigt. Und ja naturlich Augenschmerzen, manchmal auch Kopfschmerzen habe ich ge-
kriegt. Das ist auch schlimm. Jetzt gucke ich, alle Jugendliche mit Handy (lacht) sind mit
Handy beschaftigt. In der Schule in Pause, ganze Pause wir sitzen und einfach mit
Handy. Wir reden nicht zusammen. (Seufzt) Und ja (...) Diese Corona, ja, Corona.

I: Sag mal was dir auf dem Herzen liegt, dich nervt das grade, dass du so viel dartuber re-
den musst?

B2: Ja, weil ich liebe Kommunikation mit Menschen. Deswegen mdéchte ich eine Ausbil-
dung als Erzieher machen, weil ich mag Kommunikation. Und diese Corona (lacht), als
Corona kam ich kann nicht mit Menschen gut Kontakt haben. In der Schule sitzen wir ein-
fach und mit Abstand nur einfach mit Handy. Wir durfen gar nichts machen. Das ist wirk-
lich nervig (..) Das interessiert mich nicht. Aber ich kann nicht anders was machen. Sollen
wir so umgehen und weiter gehen, ich weil? nicht bis wann, aber ja.

I: Verstehe (..). Ja ich fand von dem was ich mir so aufgeschrieben habe, oder was ich so
dachte was interessant ware, von meiner Seite aus, habe ich jetzt nicht mehr viel. Nur
noch die Frage, gibt es vielleicht Themen oder so die du noch ansprechen méchtest zu
dem Thema, oder was dir gefehlt hat, oder wo du nochmal was zu sagen moéchtest und
mehr ausholen?

B2: (...)

I: Ist kein muss, nur wenn dir was einfallt.

I: Okay. Eine Sache ist mir doch noch eingefallen. Wir hatten grade noch, ob du mir ein
Beispiel nennen kannst, wo Regeln von euch mit verhandelt wurden, weil3t du noch?

B2: Ne.
I: Es ging um die Wohngrupe, Corona und das die Regeln ziemlich strikt waren von den

Betreuern. Und dann habe ich gefragt, ob ihr als die hier wohnt die Regeln mit verhandeln
kénnt, weilt du noch?

B2: Ja.

I: Und dann habe ich gefragt, ob du da ein Beispiel hast, wo ihr die Regeln mit verandern
konnt.

B2: Regeln (.....) Welche Regeln. Meinen sie, welche Regeln haben wir hier (..)?

I: Ach, ich habe das so verstanden, dass diese Regeln die es gab quasi, die standen fest.

Aber das ihr, die hier wohnt, schon auch Méglichkeiten hattet, die Regeln mit zu verhan-
deln, mit den Betreuern. Habe ich das Uberhaupt richtig verstanden?

B2: Ja.
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I: Ja(..) Und das war so die Frage, ob du da ein Beispiel vielleicht dafur hast.
B2: Habe ich gesagt, ne?
I Mhm. Aber kann ja auch sein, dass ich das falsch aufgefasst hab.

B2: (..) Unsere Regeln war so. Ich weild nicht, habe ich richtig verstanden oder nicht. Zum
Beispiel habe ich gesagt, in der Kiiche durfen wir nicht mehr als 5 Leute sitzen. Solche
Regeln meinte ich. Und ja immer mit Maske. Und da waren viele Regeln. Ah und wir hat-
ten kein Besuch, das war ganz nervig. Nicht nur fur mich, fur andere auch. (..) Kein Be-
such war unsere Hauptregel und nervig, wirklich. Und (..) noch was (..) ich weif3 nicht.

I: Achso. Okay. Ich glaube das habe ich dann falsch verstanden. (..) Ist jetzt auch gar
nicht so wichtig fur das Interview, aber die Frage war, ob ihr, wenn die Regeln gegeben
waren, ob ihr dagegen was sagen konntet oder sagen: Ne das passt uns jetzt nicht so.
Wir wirden gerne nochmal Uber die Regel reden und das vielleicht andern.

B2:Ja machen wir auch sowas, ja. Aber in Corona, Coronaregeln. Zum Beispiel diese Re-
gel kein Besuch. Wir haben viel viel viel dagegen gesagt: Nein, was fur eine Regel ist
das. Wir kénnen nicht immer hier alleine sein. Wir wollen mit Menschen, mit Freunden
und so Kontakt haben. Aber wir kdnnen nicht (unv.). Die anderen Regeln_ja. Wenn Die
Betreuer sagen: Ja das ist neue Regel in Jugendwohnung, wir sagen nein, wir sind dage-
gen. Wir wollen nicht sowas machen. Und dann wir sprechen und okay. Aber Coronare-
geln, ne. Nene.

I: - Okay. Genau das war meine Fragen. Normale Regeln kénnt ihr verhandeln, aber bei
Corona war immer die strikte Vorgabe?

B2: : Ja.

I: - Okay. Genau das war meine Frage so ein bisschen. (.) Okay, lass mich nochmal ein-
mal kurz in meine Unterlagen gucken (..) Du hast mir sehr viel erzahlt, danke dafir.

B2: Gerne.
I: - Ich wirde dann an dieser Stelle das aus machen, das Interview.

B2: Ja.
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Transkript B3

1

10

11
12

I: Also ich hab dir ja grad schon ein bisschen erzahlt, was ich so versuche rauszufinden
in meiner Masterarbeit. Und zwar versuche ich rauszufinden, wie junge Menschen in ei-

ner Wohngruppe die Coronapandemie wahrnehmen. Und meine erste Frage ware, mich
interessiert, wie sich seit dem Beginn der Pandemie dein Alltag verandert hat. Kannst du
mir darUber ein bisschen was erzahlen?

B3: Mein Alltag hat sich dadurch ziemlich verandert. Es gab viel mehr Hygieneregeln. Viel
mehr Dinge wo man aufpassen musste. Zum Beispiel nicht zu nah an den anderen Men-
schen zu kommen. Oder auch Abstand zu den Leuten zu haben, die mal zu Besuch kom-
men. Sowohl als auch gar keinen Kontakt teilweise zur Familie zu haben. Zu Freunden
keinen Kontakt haben und auch sehr selten rauszugehen. Das hat sich halt ziemlich (.)
sehr sehr sehr geandert.

I: Ja. Wenn du mir erzahlen kénntest, wir sind ja jetzt grade im September 2021, im Marz
2020 hat das alles angefangen, das ist ja schon eine ziemliche Weile her, wie so ein nor-
maler Tag bei dir vor der Pandemie aussah und wie er jetzt momentan so aussieht?

B3: Ist nochmal ein groRer Unterschied, weil ich vorher ja in einer anderen Einrichtung
war. Da war der Alltag eigentlich von morgens bis abends zu arbeiten im Prinzip. Aber
dort konnte man auch die Menschen die zu Besuch kamen mal dricken oder man ist mal
stehen geblieben und hat mit denen geredet. Und mittlerweile ist es einfach nochmal an-
ders, man geht mehr auf Abstand, schon automatisch. Einfach um sich selbst zu schut-
zen und auch die anderen Menschen zu schiitzen. Auch mit allen anderen Dingen, keiner
trinkt mehr aus der Flasche von dem anderen. Oder aus dem gleichen Glas, wenn man
grad zu faul ist sichein anderes Glas zu holen. Das kann man jetzt halt auch nicht mehr
machen.

I Also das ihr viel mehr jetzt auf diese Hygieneregeln allgemein achtet?
B3: Genau.

I: Okay. Und wenn wir jetzt nur quasi deinen Tag angucken, also mit Alltag meine ich so-
was wie Tagesgestaltung von morgens aufstehen bis abends ins Bett gehen. Kannst du
mir daruber bisschen was sagen, wie du so deinen Tag verbringst?

B3: Ich verbring meinen Tag halt nur damit, ich geh halt morgens in die Schule, bis meis-
tens Mittags oder Nachmittags und verzieh mich eigentlich komplett in mein Apartment.
Weil ich (.) bin zwar komplett geimpft, aber ich gehe ungern raus um einfach viele Dinge
zu vermeiden. Man kann sich trotzdem anstecken, man kann andere anstecken. Und bin
halt dementsprechend meistens zu Hause. Und erst gegen Abend gehe ich dann raus,
wenn halt viele Menschen weg sind. Wenn es ruhiger ist. Dann hat man auch mehr Ruhe
und kann viel mehr entspannen draul3en.

I: Und (.) war das vorher auch so bei dir, dass du meistens tagsuber eher zu Hause warst
und dann eher abends raus gegangen bist?

B3: Nein. Also normalweise war das vorher so: Ich bin mittags raus gegangen, ich bin
nachmittags raus gegangen und auch nochmal abends. Ich war eigentlich nur drauf3en.

I: Also hat sich das schon bisschen verdndert durch Corona?

B3: Ja, das auf jeden Fall.
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I: Okay. Du hast grade gesagt in deinem Apartment, wohnst du alleine?
B3: Ja, im Moment noch. Also, ja (lacht).

I: Okay, also bis du in so einer Art Verselbststandigungsgruppe?

B3: Genau.

I: Alles klar, ich verstehe. Okay (..), hast du in der Zwischenzeit auch mit anderen zusam-
men in der Gruppe gewohnt? Also nicht nur in dem Apartment?

B3: Ja. Ich denke das war noch (..) Januar oder Februar hab ich ungefahr noch mit den
anderen Madels zusammen gewohnt.

I:Ja. Und das ist dann ja quasi so dieser Gruppenalltag in der Wohngruppe. Und du hast
ja auch gesagt, dass du schon seit fast vier Jahren schon in Wohngruppen wohnst, dass
heil’t du kennst ja auch den Zustand, der vor der Pandemie so da war, diese Normalitat.
Was wirdest du sagen hat sich da so am meisten verandert, oder wie kann ich mir das
vorstellen, was ist anders geworden?

B3: Sobald man die Tur raus geht beziehungsweise rein kommt, muss man sich die
Hande desinfizieren. Wir durften eine Zeit lang nicht mehr ins Blro rein kommen um Hallo
Zu sagen, sondern mussten drauRen stehen bleiben. Mussten am Essetisch einen Stuhl
Platz lassen, wenn das mdglich war. Oder (.) ich weil3 nicht. Wir hatten teilweise auch
garkeinen Ausgang. Durften tberhaupt nicht raus. Und ja (..) das Verhalten auch hat sich
verandert, im Gegensatz zu vorher.

I: Du hast grad gesagt, ihr hattet teilweise keinen Ausgang, also ihr durftet nicht raus.
Was war das fur eine Phase oder warum durftet ihr nicht raus?

B3: (..) Ich kann mich nicht mehr so gut dran erinnern, ich weil3 nur noch, dass es hiel,
dass man nur noch zu Zweit oder Einzeln raus durfte.

I - Also mit raus meinst du jetzt wirklich (.) raus aus der Wohnung?

B3: Genau. Und das man auch halt viel vermeiden sollte. Vieles hat ja nicht stattgefun-
den. Zum Beispiel die Schule war ja auch Online. Und zu der Zeit war das, wo das ganz
ganz ganz schlimm war. Es hat grad angefangen mit der Pandemie schén zu werden.

I Und wie war das so fur dich? Das war ja dann ne relativ groRe Umstellung und (.) nicht
raus gehen zu durfen ist ja auch eine Einschrankung in der Freiheit. Wie hast du das
wahrgenommen? Wie bist du damit so umgegangen? War das okay flr dich?

B3: Also das war Anfangs sehr komisch, weil ich generell ein Mensch bin, der gerne raus
geht. Und musste mich dann anderweitig beschaftigen mit lesen oder mit den anderen
Madels mich unterhalten, Spiele zu spielen. Aber teilweise ging es einem auch richtig
schlecht, weil es einem einfach gefehlt hat auch mal langer raus zu gehen als ne halbe
Stunde am Tag.

I: Und (.) als diese ganzen Regeln kamen, wurde das in der Gruppe und von dir akzeptiert
oder kam es da auch mal zu Konflikten?

B3: Also soweit ich mich noch dran erinnern kann kam es auch mal zu Konflikten. Nicht
jeder fand es toll. Es sind auch viele Jungere, die gerne raus gehen, die viel raus gehen
mochten oder auch andere Dinge machen mdéchten. Also war nicht immer sehr schén fur
die anderen, auch fur mich nicht.

134



29
30
31
32

33

34

35
36
37

38

39

40
41
42

43

44

45

46

I: Und dann musstest du zwangslaufig mehr Zeit zu Hause verbringen?
B3: Genau.
I: Hast du dich mittlerweile dran gewdhnt oder wie ist das bei dir?

B3: Ja also mittlerweile hab ich mich ziemlich gut dran gewoéhnt. Also es ist kein Problem
mehr fur mich, einfach drin bleiben zu mussen oder mittlerweile tue ich das ja auch freiwil-
lig. Und kann auch mittlerweile sehr gut damit umgehen und mich anderseitig beschafti-
gen.

I: Okay. Also du hast ja gesagt, vorher warst du eher eine Person, die so die ganze Zeit
drauRen war und sehr viel und gerne draufen war. Und mittlerweile gehst du nur noch
abends raus, weil (..) ja weil es dir, ich weil3 garnicht, weil es dir zu voll ist? Oder weil du
zu viel Risiko hast?

B3: Beides. Also ich mdchte auch nicht so vielen Menschen begegnen. Und dann ist es
abends auch einfach ruhiger.

I: Okay. Das heilt, da hast du dich auch schon ein bisschen verandert.
B3:Genau.

I: Okay (..) Ich meine grade noch gehort zu haben, dass es mal auch eine Zeit gab, wo ihr
oder wo du zu deiner Familie auch gar keinen Kontakt haben durfest. Wie war das?

B3: Genau. Das war ganz schlimm. Es war noch in der alten Wohngruppe, aber es war
halt sehr sehr sehr schlimm, weil man die Eltern teilweise nur ein mal oder zwei mal im
Monat gesehen hat. Und dann ging das halt nur noch per Videochat. Und das war (.)
schon sehr schwierig auf jeden Fall.

I: War das auch in deiner alten Wohngruppe so, dass die Kontakte mit den Eltern, also
konntest du dich einfach vor der Pandemie immer mit deinen Eltern treffen wenn du woll-
test, oder waren die Kontakte festgelegt?

B3: Die Kontakte waren festgelegt.
I: Auf so ein zweimal im Monat?

B3: Genau, dann wurd dann ausgemacht wann und wie. Und erst dann hat man sich ge-
troffen.

I: Und wahrend Corona, wahrend ner gewissen Zeit ging das dann nur noch online? Was
schatzt du, wie lange ging das so?

B3: (..) Ich glaube zwei drei Monate lang. Also ist jetzt schon sehr lange her, aber ich
denke, es sind zwei drei Monate ungefahr, ja.

I: Und wenn du dich mal zuriick erinnerst oder versuchst dich darein zu versetzen, in
diese Zeit. Ich stelle mir das ziemlich schwierig vor, zu seinen Eltern wirklich gar keinen
Kontakt mehr zu haben. Wie bist du damit umgegangen. Oder als du das gehdért hast,
dass das jetzt nicht mehr méglich ist, wahrscheinlich von deinen Betreuern, fandest du
das so okay, oder gab es auch Widerstand von deiner Seite aus?

B3: Es war so ein Zwischending. Ich kannte das, dass zum Beispiel meine Eltern nicht im-
mer kommen konnten. Daher war es jetzt auch nicht so schlimm. Aber in manchen Mo-
menten hatte man sich schon echt gerne gewilinscht, dann doch die Eltern gesehen zu
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haben. War an manchen Tagen ganz okay und an manchen Tagen ging es einfach nicht
mehr.

I: Hat sich das auch auf deine Stimmung ausgewirkt?
B3: Ja.
I: Inwiefern?

B3: Ich bekam schlechte Laune, wollte nicht mehr mitarbeiten. Hab mich dagegen ge-
stellt, gegen die Regeln (..) Ja.

I: Okay, verstehe. Wenn du sagst, du hast dich ein bisschen gegen gestellt gegen die
Regeln, auch ein bisschen rebbeliert dagegen, was die Betreuer gesagt haben?

B3: Genau.

I: : Hast du da vielleicht mal so ein kleines anschauliches Beispiel fur mich, was ich mir
darunter vorstellen kann, wie das dann aussah?

B3: (.) Einfach nur, ich hab gesagt ich arbeite jetzt nicht mehr mit und hab mich hinge-
setzt. Und hab (.) im Prinzip gestreikt (lacht) und wollte einfach nicht mehr und hab ge-
sagt das ist alles ScheiRe. Das ist doch kein Zustand mehr, das kann man nicht machen.
Das ist schon (.) keine Ahnung ich weil3 nicht mehr was ich ganz genau gesagt habe (.)
Nur auf jeden Fall, dass das auf gar keinen Fall ginge.

I: Ja. Ist das an irgendeinem Punkt auch so geworden, dass du aggressiv wurdest in ir-
gendeiner Art und Weise?

B3: Nein. Nein auf gar keinen Fall.
I: War verbal?
B3: Genau.

I: Okay (..) Wie war denn das, also mittlerweile kannst du ja deine Familie denke ich mal
wieder treffen. Ist das noch ein Thema bei euch in der Familie oder bei dir und den Be-
treuern, dieser Kontakt. Also ist der Kontakt noch irgendwie eingerschrankt?

B3: Nein, auf gar keinen Fall. Also mittlerweile ist der Kontakt nicht mehr eingerschrankt.

I: Okay. Und in der Zeit, also du keinen oder wenig Kontakt zur Familie hattest oder auch
jetzt so wahrend der Corona Zeit, da hast du ja auch nicht so viel wahrscheinlich von dei-
ner Familie gehort. Hast du dir zu irgendeinem Zeitpunkt auch sowas wie Sorgen ge-
macht um deine Familie, also jetzt wahrend dieser ganzen Pandemie? Weil am Anfang
war das alles ja noch sehr sehr unklar, was jetzt tberhaupt ist?

B3: Ja alo Anfangs habe ich mir schon sehr Sorgen drum gemacht, weil es ja auch hiel3,
dass schon ein paar gestorben sind oder mit schlimmen Symptomen im Krankenhaus lie-
gen. Und da habe ich mir schon sehr viele Sorgen um meine Eltern gemacht.

I: Also um die Gesundheit von deinen Eltern?
B3: Ja.

I: Okay. Und war irgendwann denn auch bei euch, oder bei dir im Kopf so das Thema
Geld und Familie schonmal prasent?

136



66
67

68
69

70
71
72
73
74
75

76
77

78

79

80
81
82
83
84
85

86
87
88
89
90

B3: Nein. Dadran hab ich nie gedacht.

I: Ja, also ich meine sowas wie (..) als es mal unklar war, ob jeder noch seinen Job behal-
ten kann oder sowas. Hast du dir dariber mal Gedanken gemacht damals?

B3: Eigentlich so gut wie nie.

I. Okay, alles klar. Das war ja einmal der Kontakt zu deiner Familie. Wohnen deine bei-
den Eltern noch zusammen?

B3: Ja.

I: Und hast du noch Geschwister?

B3: Ja, der ist aber auch schon ausgezogen.

I: Okay. Und hast du zu ihm auch noch Kontakt gehalten?
B3: Ja.

I: Okay, also wenn du jetzt grade so uber deine Famile redest, dann meinst du alle drei
von denen? Vater, Mutter und deinen Bruder?

B3: Genau.

I: Okay, verstehe. Und wie war das mit dem Kontakt zu deinen Freunden damals, oder
jetzt auch immernoch? Wie hat der sich durch Corona verandert?

B3: Also (.) da ich ja komplett aus meinem Bundesland weg gezogen bin hab ich dann
halt zu allen Freunden Kontakt abgebrochen. Hatte dementsprechend zu der Zeit keine
mehr. (.) Und hier sind meine Freunde eigentlich nur Leute in meiner Klasse. Deswegen

{-)

I: Okay. Zu welcher Zeit bist du aus deinem Bundesland weggezogen? War das von der
lezten Wohngruppe hier her?

B3: Ne, von zu Hause in die letzte Wohngruppe rein.
I: War das wahrend der Pandemie?

B3: Ne. Das war noch vor der Pandemie.

I: - Okay (..) Hast du einen ungefahren Zeitraum?
B3::(...) 2017, 2018? So um den Dreh.

I: : Und da hast du deine Kontakte, also deinen Freundskreis erstmal verloren dort, aus
der Heimat? Und hier in, ne ich sag jetzt hier, aber es ist ja garnicht hier, also in XXX oder
ich weil3 garnicht, du bist wahrscheinlich in XXX oder in XXX?

B3: Genau.

I: Hast du dir dann einen neuen Freundeskreis dann aufgebaut?
B3: Ja, kann man so sagen.

I Aber vor allem in der Schule?

B3: Ja.
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I: Okay, verstehe. Und wie lauft der Kontakt grade mit denen, oder in der letzten Zeit?

B3: Ja ziemlich gut. Also ich treff mich jetzt nicht privat mit ihnen. Sondern eher nur in der
Schule mach ich was mit denen, schreibe ab und zu mit ihnen, aber mehr auch nicht.

I: Und (.) Wenn wir mal zurtuck denken so an Marz 2020 oder zum Anfang der Pandemie,
da wurde ja in vielen Wohngruppen auch gesagt, dass man, ich meine du hast es auch
schon angesprochen, keinen Besuch mehr haben kann und sich nicht mehr mit so vielen
Leuten treffen darf und so. Wenn wir darauf nochmal zurtick kommen, (.) war das dann
bei dir auch so, dass du dich auf einmal nicht mehr mit Leuten getroffen hast und so?

B3: Ja. Also da war es ja eh kaum durften (.) bestand auch garnicht die Chance dazu.
I: Okay (.) und wie war das fur dich? Wie bist du damit umgegangen?

B3: Ja. Da ich ja keinen richtigen Freundeskreis habe, hat mich das auch nie wirklich inte-
ressiert (..) Aber war schon manchmal echt bléd, weil man zum Beispiel auch einen Klas-
senkameraden mal nicht sehen konnte.

I: (..) Und wie hast du dann die (.) die Zeit so verbracht? Also wenn du dich nicht drauRen
irgendwie rumgetrieben hast oder mit deinen Freunden getroffen hast? Du hattest gesagt,
du hast ein bisschen mehr Zeit in der Wohngruppe verbracht, was hast du da so getan?

B3: Wir haben Spiele gespielt. Wir haben zusammen Filme geguckt. Und ja, haben auch
mal zusammen gebacken, gemalt, gebastelt. Also alles mégliche.

I: Hab ihr das vorher auch gemacht, also vor der Coronazeit?

B3: Ja an manchen Wochenendtagen (..) Aber sonst auch unter der Woche nicht so oft.
I: Okay. Also in der Zeit jetzt selber habt ihr mehr Gruppenaktivitaten gemacht als vorher?
B3: Genau.

I: Mhm (..) Ja das ist ja auch interessant, das sowas dabei raus kommen kann (..) Wie
hast du denn die Stimmung so im Allgemeinen in der Wohngruppe durch Corona wahrge-
nommen?

B3: Also (.) das war ziemlich anstrengend, weil es ziemliche Stimmungsschwankungen
gab. Von der einen Sekunde bis zur anderen wurde man total sauer und genervt und
plotzlich wieder ganz nett und freundlich, alles moégliche. Und es war einfach schon kaum
ertragbar.

I: Von deinen Mltbewohnern und Mitbewohnerinnen?
B3: Genau.

I: Und (.) Wie war das mit den Betreuern? Ich meine die kamen ja wahrscheinlich in die
Lage, dass die fast alle paar Wochen mit einer neuen Regel ankommen mussten. Hat
dich das genervt?

B3: (..) Ja schon. Aber daflur konnten ja auch die Betreuer dann nichts und hab es dann
auch im Nachhinein ziemlich gut verstanden warum es so ist und warum die da mit neuen
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Regeln kamen. Also war jetzt nicht so schlimm.

I: Okay, also alles klar. Gab es mal in der Wohngruppe so eine Situation, dass ihr auch
mal in Quarantane musstet oder so oder in Isolation zusammen?

B3: Ja. Das war (..) an Weihnachten. Also nach Silvester im Neujahr. Nach der Heimfahrt
musste man halt 10 Tage lang in Quarantadne gehen.

I Also jeder der nach Hause gefahren ist musste 10 Tage in Quarantane?

B3: Genau.

I: Betraf das die komplette Wohngruppe oder nur diejenigen, die nach Hause gefahren
sind?

B3: Nur diejenigen, die nach Hause gefahren sind.

I: Okay. Und bist du damals auch nach Hause gefahren?

B3: Ja.

I: Das hei3t du warst dann 10 Tage lang danach in Quarantane?
B3: Genau. (..)

I: In deinem Zimmer nur?

B3: (lacht) Nur in meinem Zimmer, ja.

I: Okay, das ist total interessant. Kannst du mir ein bisschen was Uber die Zeit erzahlen?
Was hast du so gemacht, wie hast du dich gefuhlt und sowas?

B3: Also ich hab mich total beschissen gefihlt. Es war total langweilig, es gab null Unter-
haltung (..) Das Einzige war aufregend am Tag war ist, wenn man ins Bad gelaufen ist
und mal plétzlich den anderen getroffen hat auf dem Weg. Sonst bekamen wir die Lap-
tops zum Filme gucken. Das Handy bekamen wir und sonst bin ich halt nur damit be-
schaftigt zu schlafen, Filme zu gucken oder einfach irgendwas am Schreibtisch zu ma-
chen, weil es einfach viel zu langweilig war (seufzt). Und es war auch irgendwann so an-
strengend, dass man die letzten paar Tage Uberhaupt kaum noch aushalten konnte, ja.

|- Wie hat sich das bei dir bemerkbar gemacht, dass du es kaum noch aushalten konn-
test?

B3: Ich wollte immer mehr schlafen gehen, damit der Tag schneller rum geht.
I: Okay, warst du auch richtig mude?
B3: (..) Ja, auch.

I: Okay (..) Wusstest du denn vorher schon, dass du wenn du zu deiner Familie gehst,
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auch dann in Quarantdane musst?

B3: Ja, das wusste ich schon vorher.

I: Okay. Aber du hast gesagt, dass es dir das Wert ist?

B3: Ja.

I: Und wenn du jetzt weil3t, wie die Quarantane war, wurdest du das nochmal machen?
B3: (..) Fur mehrere Tage ja, fur ein Wochenende nein (lacht).

I: Okay. Wie lange warst du damals bei deiner Familie?

B3: Ich glaube das waren zwei Wochen.

I: Okay, alles klar. Verstehe (.) Okay (..) Ich guck mal einmal kur in meine Unterlagen,
kleinen Moment (..) Okay, wenn wir uns jetzt ein bisschen das Thema, wir hatten ja grade
ein bisschen den Alltag, ich hab nach dem Wohngruppenalltag gefragt und nach deiner
Tagesstruktur. Beziehungsweise hatte ich dazu auch noch eine Frage (.). Wie hat sich
deine Tagesstruktur, also dein Tag- Nachtrhythmus und wie du deinen Tag so gestaltet
wahrend und durch die Pandemie verandert? Gibt es da einen Unterschied?

B3: (..) Nein.
I: Garnicht?
B3: Nein.

|- Also (..) Hattest du davor einen, ich sag mal so: einen geregelten Tagesablauf, vor der
Pandemie?

B3: Nicht wirklich.

I: Und jetzt hast du ihn auch nicht, grade?

B3: Nein (lacht).

I: Ah okay. Und wie machst du das dann mit der Schule?
B3: (..) Inwiefern?

I: Normalerweise, wenn man grade in der Schule ist muss man ja meistens so um 8 Uhr
oder so beim Unterricht sein und dann geht das bis 16 Uhr, dann geht man nach Hause
und am nachsten Tag geht es wieder so von Vorne los. Das meinte ich so mit diesem
feste Tagesstruktur haben. Und du meintest ja, dass du das jetzt in der Zeit nicht so dolle
hattest, diese feste Tagesstruktur. Wie sieht denn dein Tag so aus?

140



B3: Also mittlerweile fangt die Schule bei uns auch um 8 Uhr an. Und ich denke zwei mal
in der Woche haben wir auch bis 15 Uhr Schule. Sonst immer nur bis 13 Uhr. Und dann
fahr ich normalerweise auch direkt mit dem Bus nach Hause. Schlaf ne Runde, ess was,
schlaf weiter und dann Abends, ich denke mal so gegen Viertel nach 8 gehe ich dann
raus und geh dann auch wieder um 22 Uhr schlafen.

I: Ah okay, Aber was du erzahlst ist ja doch schon recht geregelter Rhythmus so.
B3: (..) Ja (lacht).

I: Oder hast du manchmal auch Probleme in die Schule zu gehen, oder gehst nicht im-
mer? Also ich muss jetzt sagen, ich bin jetzt nicht dein Betreuer der dich danach fragt ne
(lacht). Also kannst da schon ehrlich sein, das wird niemand erfahren.

B3: (lacht) Ne also ich geh jeden Tag zur Schule.

I: Okay. Also dieses ganz normale 8 Uhr Unterricht, Schule, nach Hause kommen und so
weiter, das machst du jetzt grade und das hast du auch wahrend der Pandemie so ge-
macht?

B3: Genau.

I: Okay. Und dann gab es ja auch eine Zeit, wo man nicht in die Schule konnte, sondern
der Unterricht von zu Hause aus lief. Wie war das fur dich?

B3: Ziemlich anstrengend. Weil ja auch die (.) weil zum Beispiel Zoom oder BigBlueBot-
ton komplett uberfullt waren. Man kam kaum noch rein, das hat einen dann total ge-
stresst, weil man die Aufgaben auf jeden Fall mal brauchte. Eine gute Erklarung dazu.
Oder auch die Schul-App, wo wir druber mit den Lehrern kommuniziert haben, hat eine
Zeit lang auch nicht funktioniert. Hier im Haus sind standig alle rumgelaufen, weil sie Ko-
pien brauchten, weil sie Hilfe brauchten. Jeder ist jedem uber die FulRe gelaufen und es
war einfach purer Stress. Man war auch ziemlich froh, wenn man dann Schule aus hatte
und dann einfach (.) sich ins Bett schmei3en konnte.

I: Okay. Das klingt super anstrengend (.) Wie lange ging das ungefahr, wei3t du das? Das
du von zu Hause aus Schule machen musstest?

B3: (...) Ich denke das war kurz vor (.) ich glaube Ende November Anfang Dezember hat
das angefangen. Und ging (..) Januar, Februar, Marz, bestimmt bis Marz. Oder April, aber
da bin ich mir auch nicht mehr zu 100% sicher.

I Also (.) kurz vor Weihnachten oder so hat es angefangen und dann fast drei vier Mo-
nate. Okay. Das war jetzt aber- Zur Anfagszeit der Pandemie, also jetzt im Marz 2020, da
konntet ihr noch regular zur Schule gehen uber das Schuljahr verteilt? Oder waren die
Schulen da auch zu?

B3: (...) Das weil3 ich garnicht.

I: Ich weilk es grade namlich ehrlich gesagt auch nicht, ob das von Bundesland zu Bun-
desland unterschiedlich war. Aber du kannst dich nicht so ganz dran erinnern, ob die
Schule zu war?
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B3: Ne, weil ich erst seit (...) August 2020 erst in die Schule gegangen bin. Deswegen.
I: Ah, okay. Was hast du denn davor gemacht, wenn ich fragen darf?

B3: Da durfte ich noch nicht zur Schule gehen. Weil ich da in einer intensivpddagogischen
Einrichtung war. Daher bin ich erst in die Schule gegangen, als ich nach XXX kam in eine
normale, offene Wohngruppe.

I: Und wenn man in so einer intensivbetreuten Wohngruppe ist, dann darf- also wird man
dann intern betreut oder, wie funktioniert das mit der Schule dann?

B3: (..) Kommt immer ganz drauf an, es kommt drauf an wie die Person an sich ist und (..)
hab ich bisher noch nie mitbekommen.

I: Wie war das bei dir? Du konntest einfach nicht zur Schule gehen damals?
B3: Genau.

I: Und hast du irgendeine andere Form von (..) zu Hause Schulaufgaben machen oder so
bekommen oder hattest du da garnichts bekommen?

B3: Doch, also wir haben als Gruppe komplett in (..) war wie ein Klassenzimmer geses-
sen und haben auch Schulaufgaben gemacht. Englisch, Deutsch, Mathe also alles mdgli-
che.

I: Okay, okay interessant. Also erst seit August 2020 bist du jetzt in dieser Schule wo du
grade bist und hast ja da jetzt erzahlt, okay von November bis Marz, April war da (..) das
Homeschooling mit Internet. Aber wie es an dieser Schule davor war, weif3t du garnicht,
weil du erst im August dahin gekommen bist?

B3: Genau.

I: Wie war denn die schulische Situation in der Einrichtung, wo du davor warst. Wie hat
das da ausgesehen wahrend der Coronazeit?

B3: (.) Das weil ich nicht, weil man die Personen kaum gesehen hat, man hat nicht viel
von denen gehort. Also, wie gesagt. Zu meiner Zeit gab es glaube ich nur zwei Schulkin-
der. Und deswegen habe ich das nie so ganz mitbekommen und auch garnicht wahrge-
nommen.

I: Aber du hast ja grade gesagt, dass ihr dann zum Beispiel in der Wohngruppe zusam-
men salt und Aufgaben gemacht habt oder so. Die habt ihr dann von euren Betreuern
bekommen?

B3: Genau also dann gab es bestimmte Betreuer, die zum Beispiel Englisch oder Mathe
gut konnten. Die haben sich dann hingesetzt zu Hause oder so oder haben das in der
Wohngruppe gemacht und haben dann Arbeitsblatter rausgesucht und Themen, die die
mit uns bearbeiten wollten. Und das haben die dann auch mit uns gemacht ein- zweimal
in der Woche.

I: Ja. Und diese Form, die du grade ansprichst, ich nenn das jetzt mal dieser Unterricht,
ja. Hat sich der wahrend der Coronazeit verandert oder ist der immer gleich geblieben in
dieser Gruppe?
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B3: Der ist immer gleich geblieben.

I: Okay, also auch wahrend der Zeit ward ihr in der Gruppe, so wie eine Art Klassenraum
und habt eure Aufgaben erledigt.

B3: Genau.

I: Okay. Das heil3t das erste mal mit diesem Online- Unterricht konfrontiert wurdest du
dann im November. Und da hast du gesagt, es war, also ich hab mir ein paar Worte von
dir aufgeschrieben. Es war anstrengend. Du hast sehr viel Stress empfunden (..) Hattest
du deinen eigenen Laptop dafur, oder musstest du den von der WG leihen?

B3: Den haben wir immer von den Betreuern bekommen. Zu den Zeiten, wo dann Schule
war.

I: Okay. Und so allgemein technische Ausstattung, also Laptop, Internet, Apps und so
weiter. Bist du damit klar gekommen, oder gab es da mal Probleme?

B3: Ne damit bin ich immer gut klar gekommen.
I: Okay, Internetverbindung war stabil?
B3: Ja.

|- Ach cool, okay (..) Und wenn wir jetzt gucken, so ein Tag im Online- Unterricht, gegen-
Uber einem Tag, wo du jetzt normal zur Schule gehst. Wo ist der gréf3te Unterschied fur
dich dabei?

B3: Die Aufgaben zu erledigen. Also es ist nochmal ein Unterschied, ob die Person (.) bei
einem ist und die Aufgabe erklart und es viel besser erklaren kann, oder ob es online ge-
schrieben wird oder nur per Videochat gesagt wird. Und es hat dann auch, also macht ei-
nen (..) riesen Unterschied. Es ist einfach viel schwieriger zu verstehen im Online-Unter-

richt.

I (..) Verstehe. Und war der Online Unterricht auch uber den ganzen Tag verteilt bei dir,
oder war das ein bisschen weniger als normalerweise?

B3: Das war immer ein bisschen weniger als normalerweise. Weil die Lehrer meinten, so-
bald man mit den Aufgaben fertig ist, durfte man dann auch fertig machen.

I Und wenn du dir aussuchen kénntest, von Online zu Hause zu arbeiten oder zur Schule
zu gehen, was wurdest du das auswahlen?

B3: Zur Schule zu gehen.

I Ja (..) Ist ein Aspekt fur dich auch, dass du, ich mutmalie jetzt mal, in einer Klasse mit
anderen Leuten zusammen sitzt? Ist das auch ein Aspekt, der dir besser gefallt?

B3: Ja. Es ist auf jeden Fall angenehmer und (.) ruhiger?

I: Ruhiger sogar in der Klasse?
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B3: Ja. Also in der Klasse finde ich es angenehmer und ruhiger. Im Gegensatz zu hier,
wenn alle standig rum rennen und im Bildschirm in der Kamera hinten dran vorbei laufen.

I: Okay verstehe. Haben sich denn wahrend der Zeit irgendwie deine schulischen Leistun-
gen verandert?

B3: Nein, Uberhaupt nicht.
I: Ne? Also weder verbessert, noch verschlechtert?
B3: Garnichts.

I: Das heif3t, obwohl du gesagt hast, dass diese Homeschooling Sache anstrengend flr
dich war, hast du es trotzdem so geschafft, dass deine Noten gleich geblieben sind?

B3: Genau.

I: Krass, nicht schlecht. Und hattet ihr in der Wohngruppe bei den Schulaufgaben oder bei
dem Kontakt mit den Lehrern auch Hilfe von euren Betreuern?

B3: Ja, also wenn wir mal Hilfe gebraucht haben, dann haben wir die auch naturlich be-
kommen. Uns wurden die Dinge erklart (.). Ja.

I: Okay. Hattet inr sowas wie Nachhilfe oder sowas?
B3: Konnten wir danach fragen, ja.

I: Okay (..) Hast du eigentlich grade wenn du zur Schule gehst, du hast gesagt nachstes
Jahr fangst du dann mit deinem Realschulabschluss an, irgendeine Zukunftsperspektive
oder so einen Plan, was du danach gerne machen wirdest?

B3: Ja, also danach wirde ich gerne mit einer Ausbildung anfangen (..) Ja.
I: Was fur eine Ausbildung?

B3: Als Maler und Lakiererin.

I: Ja, cool. Und war das auch schon dein Plan bevor Corona war?

B3: Ja.

I: Okay, das hat sich garnicht verandert dadurch?

B3: Nein.

I: Okay, ja cool (..) Okay, zur Schule habe ich jetzt einiges gefragt. Du hast gesagt, dass
dir das Homeschooling und vor allem das Onlineschooling nicht so sehr gefallen hat, dass
dich das eher belastet hat, wenn ich das richtig verstanden hab?
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B3: Ja.

I: Okay. Deine Leistungen sind aber trotzdem konstant geblieben. Mit Internet und den
Latops und der Ausstattung hattest du garnicht so die Probleme, wobei du am Anfang
auch gesagt hast, dass die Apps und so ein bisschen uberfullt waren?

B3: Ja, also es ging. Es war halt nich oft so, aber (..) manchmal.
I: Was ist, du hast grade irgendwie von (..) Big Blue was erzahit?

B3: BigBlueBotton.

I BigBlueBotton. Was ist das?

B3: Das ist (..) so ein Portal wie Zoom eigentlich, komplett.

I: Ah okay. Fur Videogesprache und sowas?

B3: Genau.

I: Und daruber habt ihr das dann gemacht?

B3: Genau, ja.

I: (.) Okay, verstehe. Und du hast auch gesagt, dass du, wenn du wolltest von der WG,
also von den Betreuern auch unterstitzung gehabt hast.

B3: Genau.

I: Okay, cool (.) Gut ich hatte dann noch ein paar andere Fragen. Du hast mir was zum
Alltag erzahlt, zur Familie, zu Freunden, zu deinen Kontakten. Zur Wohngruppe und zur
Schule. Und mein nachster und auch letzter Frageblock ist so ein bisschen das alles zu-
sammenfassend aber auch auf ein bestimmtes Thema, namlich auf das Thema Gesund-
heit (.) Und ich wurde mir gern ein Bild davon machen, wie sich dein Wohlbefinden, also
sowhol deine geistige als auch deine kérperliche Gesundheit im Laufe dieser ganzen

Pandemiezeit verandert hat. Hast du das irgendwas bemerkt bei dir? Kannst du mir was
daruber erzahlen?

B3:Ja, also (..) Viele Situationen im Alltag stressen mich viel mehr als vorher (..) Ich
kriege weniger Luft, bin unsportlicher geworden (..) Ja und sonst eigentlich (.) man ist ge-
stnder geblieben. Weil man immer die Maske auf hatte. Also ich hatte bis jetzt in der gan-
zen Coronazeit nicht ein mal Schnupfen, Husten, garnichts.

I: Okay (.) Also das eine war ja das korperliche, was du gesagt hast. Du bist nicht krank
geworden und du kriegst weniger Luft. Woran liegt das?

B3: Sowohl an Asthma als auch durch das Maske tragen.

I: Okay (.) Also Asthma hattest du davor schon und dazu kommt, dass Maske tragen das
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nicht grade besser macht?
B3: Genau.

I: Verstehe. Und du hast auch noch gesagt, dass dich im Alltag mehr Sachen stressen als
vorher. Was genau meinst du damit?

B3: (.) Zum Beispiel durch die Stadt zu laufen stresst mir. Weil die Leute mir zu langsam
sind, die sind zu laut, die sind mir zu nah. Dann ist es so eklig warm wenn die nah anei-
nander stehen an einem. Oder (.) ich weild nicht (seufzt) verschiedene Dinge halt. (unv.)
eigentlich nur in der Stadt die Dinge.

I: War das vorher bei dir auch schon so?
B3: Nein, vorher uberhaupt nicht. Ich war eigentlich sehr viel in der Stadt unterwegs.

I: Was glaubst du, woher kommt das? Was hat sich verandert, dass dich das jetzt auch
einmal ein bisschen mehr stresst als vorher?

B3: (..) Weil man eine lange Zeit nicht in der Stadt war. Weil es ja auch nichts mehr gege-
ben hat, was man machen konnte. Man konnte nicht mehr in die Einkaufsladen richtig
rein, man konnte keine Klamotten mehr kaufen. Und dann hat man sich halt daran ge-
wohnt, wenn man mal in die Stadt ist, dass halt so gut wie alles leer war. Und dann plétz-
lich kommt man nochmal dahin und alles ist rappelvoll. Und (.) da hat man einfach gar
keine Lust mehr drauf dann.

I: Okay. Und du hast ja gesagt, man konnte nichts machen, die Einkaufsladen hatten zu,
man konnte keine Klamotten kaufen. Keine Ahnung, man konnte beispielsweise auch
nicht ins Kino gehen oder so. Wie war die Zeit fur dich, als dieser Lockdown war und alles
zu war? Hast du das vermisst?

B3: Nein. Ne, also es war total ruhig. Wenn man mal irgendwo hin gegangen ist, was sehr
selten vorkam, war es entspannter als sonst.

I: Okay, verstehe. Und hast du dir in der Zeit, in der Coronazeit, um irgendwas vermehrt
Sorgen gemacht?

B3: (..) Nein.

I: Also um beispielsweise Gesundheit, oder wo das vielleicht hingeht mir Corona oder so?
Als Beispiel: Ich kann dir jetzt mal sagen, als das ganze anfing und ein bisschen langer
gedauert hat und es nicht so klar war, wie lange das ganze geht und so weiter, gab es
glaube ich schon viele Menschen, die das ein bisschen gestresst hat, dieses nicht zu wis-
sen, wohin das alles fuhrt. War das irgendwann mal Thema bei dir im Kopf?

B3: Nein.
I: Ne, hast du dich damit nie beschaftigt?

B3: Nie. Ich wollte es einfach komplett verdrangen. Und wollte auch daruber kaum was
héren.
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I: Wie kommt es?(..) Also du bist eine der Ersten die mir erzahlt, dass- also ich glaube dir
das naturlich! Aber du bist eine der Ersten, die mir erzahlt, dass sie sich nicht damit be-
schaftigt hat oder versucht nicht damit zu beschéaftigen. War das was aktives? Wo du ge-
sagt hast, ich druck das alles weg von mir? Oder hattest du vielleicht einfach andere Sa-
chen zu tun grade?

B3: Eher was aktives. Weil ich finde einfach, umso mehr man hért, umso mehr Angst
macht man sich selbst und so. Eher paranoid wird man. Und ich wollte einfach nicht so
Enden wie, hort sich jetzt bdse an, wie manch andere die dann sagen: Oh das und das
wird noch passieren und dies wird noch passieren, das wird noch so lange dauern. Die
machen sich einfach alle im Kopf kirre, verruckt (.) und machen sich nur noch mehr
Stress, als es eh schon ist. Und diesen Stress und dieses kirre machen, das wollte ich
einfach vermeiden.

I: Verstehe, okay (.) Und du hattest keine Lust darauf in Anfihrungszeichen paranoid zu

werden sag ich jetzt mal so? Hattest du an irgendeinem Zeitpunkt den Eindruck, dass es
dir doch irgendwie nicht so ganz gelingt oder das du doch irgendwie ein bisschen Angst

hast?

B3: (...) Ja die Zeit mit dem Kontakt mit den Eltern, da dachte ich oh vielleicht wird das
noch langer so sein. Da hatte ich schon ein bisschen Angst. Aber sonst (..)

I: Okay. Das heif3t im Bezug auf die ganze Pandemie hast du das versucht ein bisschen
weg zu drangen. Aber als es dazu kam, dass es deinen Familienkontakt getroffen hat, hat
dich das schon ein bisschen angstlich gemacht?

B3: Genau.

I: Okay, verstehe. Und ein anderes Thema ist ja nochmal, wir haben ja immer uber Kon-
takte so abstrakt geredet. Aber es gibt ja auch Kontakte wie physische Kontakte. Also
eine Umarmung, ein Handschlag, irgendwie sowas. Da gab es ja eine Zeit, oder jetzt
wahrscheinlich immernoch, wo man das nicht machen sollte oder konnte. Hat dich das in
irgendeiner Art und Weise beeinflusst?

B3: Nein. Ich hab eh schon ungern Menschen umarmt, die Hand gegeben. Weil ich ein-
fach ein Mensch bin, ich weil3 nicht wo die Person vorher war, ich weil3 nicht wo die Hand
vorher Uberall war, welche Bakterien die Person mit sich tragt. Also war nie ein grof3es
Problem fur mich.

I: Also warst du quasi schon vor der Coronazeit, als alle sich an HygienemalRnahmen ge-
halten haben (.) eh schon bisschen so drauf, dass du kein Bock auf unnétige Kontakte
hattest?

B3: Genau.

I: Okay, verstehe. Ja voll interessant. Ich gehe nochmal ein paar Sachen durch kurz, auch
meine Unterlagen. Damit ich mal gucke, was wir alles schon besprochen haben, ja? (..)
Okay(.) Grade waren wir nochmal beim Thema Gesundheit. Dein phsychisches Wohlbe-
finden, sag ich jetzt mal so, du merkst, dass du dich mehr Stresst im Alltag als vorher.
Zum Beispiel in Menschenmengen oder so, weil es ungewohnt ist. (.) Du kriegst weniger
Luft, einmal durch deine Asthmaerkrankung- Oh da kam grade jemand rein (Im Hinter-
grund bei B3 betritt eine andere Person das Zimmer) ich mach mal kurz Pause.
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B3: (lacht) Alles gut (aus dem Hintergrund: "Sorry!" Tur schlie3t wieder).

I: Kein Ding (lacht). Es ist wichtig fur den Datenschutz.
B3: (lacht).

I: Okay, dein korperliches Wohlbefinden: Du kriegst ein bisschen weniger Luft, dadurch
dass du eine Maske tragen musst und schon Asthma hattest oder hast. Allgemein das
Thema, dass du dir Sorgen gemacht hast, war fur dich, wenn ich das richtig verstanden
habe, kaum Thema. AuRer als es um den Kontakt zu deiner Familie ging. Wenn ich ir-
gendwas falsches Sage, wenn ich dich falsch verstanden habe, dann gehe gern dazwi-
schen.

B3: Okay.

I: Das mit dem physischen Kontakt, dass der nicht moéglich war, das hat dich auch gar-
nicht so gestresst, weil du daftr eh nicht so der Typ warst(..) Dann eine Frage dazu noch,
Thema Schlaf: Also nachts und schlafen. Hat sich da irgendwas bei dir verandert?

B3: (.) Jaich bin 6fters wach geworden. Dadurch dass ich dann ja tagsuber viel geschla-
fen habe.

I: Ah, okay. Und deine, ich nenne es jetzt mal allgemein Bildschirmzeit, also vor Insta-
gram oder am Handy und am Laptop und so. Ist da was anders geworden wahrend
Corona?

B3: Tatsachlich, obwohl man es nicht glauben kann, ist die Bildschirmzeit sogar weniger
geworden.

I: Weniger? Wie kommts es?

B3: (lacht) Das (.) interessiert mich nicht mehr, was so viel im Social Media abgeht (.) Und
ich finde es mittlerweile auch nur noch unnétig (..) Vieles wird iberwacht, nachgeguckt.
Und dazu habe ich da kaum Lust drauf und bin nur ganz selten zum Beispiel auf Insta-
gram oder so.

I: (.) Hat das deiner Meinung nach was mit Corona zu tun, oder ist das nochmal ein ande-
res Thema?

B3: Das hat sich einfach irgendwann bei mir so entwickelt.

I: (..) Mir ist in den Kopf gekommen, aber das ist jetzt eine Interpretation von mir, (..) hatte
das damit zu tun, dass du auch uber, weil du gesagt hast du wolltest dich aus dem gan-
zen Corona Thema ein bisschen zurick ziehen, weil du nicht paranoid werden wolltest.

Und Uber Social Media sieht man ja eigentlich jeden Tag sau viele Dinge daruber. War
das auch ein Mitgrund dafur, dass du das dann nicht mehr so viel genutzt hast?

B3: Auch, ja. Aber (.) ein kleiner Grund. Kein richtiger, keiner der groRes Thema war.

I: Okay, also es ging eher so um diese Datensicherheit, Abhéren und so?
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B3: Genau.

I - Auch voll interessantes Thema. Nur nicht grade das Thema von jetzt, sonst wirde ich
da gerne nochmal nachfragen (lacht).

B3: : (lacht)

I:: (..) Okay, das war so zum Thema Gesundheit. Zum Thema Alltag hast du mir ein biss-
chen uber Freizeit, deine Tagesgestaltung, das Leben in der Wohngruppe erzahlt. (..)
Schule und Ausbildung: Das Homeschooling hast du als sehr anstrengend empfunden,
deine Leistungen sind trotzdem gleich geblieben. Mit der technischen Ausstattung kamst
du groRtenteils zurecht, bis auf am Anfang, dass die Apps ein bisschen uberfullt waren.
Du hast Unterstitzung in der Wohngruppe bekommen und deine Zukunftsplane, dass du
Malerin, Lackiererin werden willst, hattest du vorher und jetzt auch noch. Daran halst du
fest.

B3: Genau.

|: Hat sich denn irgendwas an dem Weg dorthin verandert. Also wie du dahin kommst,
durch die Pandemie?

B3: Ne, nein.

I: - Auch nicht, okay(..) Zur Familie: Da war der Kontaktabbruch relativ schlimm, dass du
die erstmal nicht treffen durftest. Du hast dir teilweise auch Sorgen um die Gesundheit
gemacht bei deiner Famile. Der Kontakt zu deinen Freunden war jetzt eh nicht so das
groRe Thema, weil du momentan eh nicht den groRen Freundeskreis hast, oder?

B3: Genau.

I: Aber du hast schon gesagt, ab und zu hat es dich schon genervt, wenn man seine
Schulfreunde oder so nicht mehr treffen konnte.

B3: Ja.

I: Okay, gut (..) Ich hab tatsachlich voll vieles von dem, was ich fragen wollte auch schon
gefragt. Aligemein habe ich den Eindruck, ich habe ja schon ein paar Interviews gefluhrt

mit unterschiedlichen Jugendlichen und jungen Menschen aus Wohngruppen, die (..) ich
sag jetzt mal nicht so wirklich gut mit der Situation zurecht kamen. Und bei dir habe ich

den Eindruck irgendwie garnicht. Du wirkst sehr stabil, als ob das dich garnicht so juckt,

ehrlich gesagt, was da grade passiert?

B3:So ist das eigentlich auch tatsachlich, wirklich.
I: Ist es bei dir in der Wohngruppe allgemein so, also du siehst das ja auch bei den ande-
ren.

B3: Nein. Es gibt zwei Altere, die auch mit mir in dem Apartmenthaus wohnen. Die sind
da auch schon gelassener. Aber die anderen, die flippen da teilweise aus.

I: Okay. Also du merkst auch an dir selber, dass so wie du mit der Situation umgehst,
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dass andere Jugendlichen in Wohngruppen auch deutlich (..) ja das einfach anders wahr-
nehmen als du.

B3: Ja.

I: (..) Okay, verstehe. Ich ware mit meinen Fragen vorerst am Ende. Meine letzte Frage ist
eigentlich immer, ob dir irgendwas gefehlt hat oder irgendwas noch ist, was du von dir
aus ansprechen méchtest als letztes?

B3: (..) Nein. Konkret jetzt nichts. Also (.) die Fragen waren auch flur mich selbst interes-
sant. Auch nochmal Uber die bestimmten Dinge nachzudenken. Tut man ja jetzt so nor-
mal jetzt nicht. Ich denke jetzt nicht zurtick von ohne Corona und mit Corona (.) Also fand
ich auf jeden Fall sehr cool.

I: Okay. Cool, gut. Ich wirde an dieser Stelle erstmal das Interview beenden, bleib aber
nochmal drin, okay? Das heif3t ich drucke auf anhalten.
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Transkript B4

1

I: Ich hab dir ja grade schon ein bisschen erzahlt, was ich versuche rauszufinden. Und-
zwar versuche ich rauszufinden, wie Jugendliche, die in einer Wohngruppe wohnen, die
Coronapandemie wahrgenommen haben. Und mich interessiert vor allem, wie sich so
dein Alltag seit Beginn der Coronapandemie verandert hat. Kénntest du mir ein bisschen
was dazu erzahlen, uber deinen Alltag?

B4: Also am Anfang, als das angefangen hat, war der Alltag, also ich hatte so gut wie
nichts zu tun, weil halt die Schulen geschlossen waren. Wir hatten halt immer Home-
schooling, sind dann morgens wurden wir dann geweckt schon um, also so als wirden
wir Schule haben um 8 Uhr. Und dann haben wir uns an die Laptops gesetzt und halt bis
13 Uhr an den Schulaufgaben gearbeitet und dann halt als Gruppe gekocht. Oder jeder-
ja wir haben halt in der Wohngruppe immer zusammen gekocht, dann halt Mittag geges-
sen. Das war eigentlich jeden Tag der gleiche Ablauf. Zwischenzeitlich war ja dann auch
der komplette Lockdown, wo man auch garnicht raus durfte. Hei3t, haben halt die ganze
Zeit aufeinander gehockt und dann gab es halt auch mal zwischendurch Streitigkeiten un-
tereinander, dadurch dass man die ganze Zeit aufeinander hockt (.). Das war am Anfang
ganz (.) anstrengend, aber das hat sich jetzt zum Gluck uber die Monate gelegt. Jetzt bin
ich ja hier in der Wohngruppe und hier ist mein Alltag eigentlich schon wieder so gut wie
normal. Man merkt garnichts, wirde ich sagen, mehr von dem Corona wirklich. In Sachen
vom Alltag, ist das eigentlich recht normal. Ich treff mich mit Freunden, geh zur Schule (.)
mach mein Praktikum. Ich bin bei mir driben in meiner eigenen Wohnung. Sorg fur mich
selbst und koche, geh einkaufen. Also der Alltag ist eigentlich inzwischen wieder ganz
normal (.). Ja, das anstrengende war halt nur, wo der komplette Lockdown ist, wo man
halt kaum raus durfte, sich mit niemanden treffen durfte im Prinzip. Wir waren auch
glaube ich zwei Wochen waren das glaube ich, da durften wir garnicht raus. Da durften
wirklich nur in der Wohngruppe sein und die Erwachsenen sind einkaufen gegangen. Dies
waren die einzigen sozusagen die das Haus wirklich verlassen durften, wir durften halt
nur am Gelande sein. Das war sehr, eine sehr schwierige Zeit sozusagen. Zwar nichtg
lange, aber es kam einem lange vor (..) ja.

I - Ich hab nochmal eine Nachfrage, das geht garnicht so ums Thema, weil du grade ge-
sagt hast, dass du in deiner eigenen Wohnung grade wohnst? Ist das so ein tragereige-
ner Wohnraum?

B4: Nicht ganz, das ist hier mit direkt dran am Haus. Das ist noch nicht direkt tragerei-
gene Wohnung, sondern die Betreuer gucken halt immer wieder mit rein, die sind ja direkt
nebenan. Das ist eigentlich sozusagen eine Stufe davor sozusagen.

I: Und in der Wohngruppe wo du jetzt bist, bist du direkt dort in diese Wohnung gekom-
men, oder warst du davor -

B4: Ich war vorher hier noch kurzzeitig tbergangig in der Wohngruppe, aber auch nur
Ubergangsweise weil die Verselbststandigung sozusagen noch besetzt war.

I: Okay, verstehe. Also von dem was du grade so gesagt hast, hab ich mir jetzt rausge-
nommen, dass es fur dich mehrere Phasen gab. Unzdwar die Anfangszeit die eher
schwierig war, dann kam die mit diesen ganzen Lockdowns und jetzt sagst du aber wie-
der, dass der Alltag fast wieder ganz normal ist, ne?

B4: Ja.
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I: Okay. Und ich wirde nochmal ganz gerne zu dieser Zeit zurliick gehen gedanklich, als
du gesagt hast, ihr durftet zwei Wochen garnicht raus gehen. Was ist da passiert, oder
wie kann ich mir das vorstellen, warum durftet ihr nicht raus gehen?

B4: Es war, also- Wir durften nur auf dem Gelande raus oder halt, ich glaube das waren
zwei Stunden, da durften wir das Gelande auch mal verlassen und spazieren gehen. Weil
das halt kompletter Lockdown war, da durften wir halt, man durfte halt sich kaum treffen,
ich glaube nur mit zwei Personen oder so. Aber daher, dass wir in der Wohngruppe ge-
wohnt haben und das wenn wir uns dann mit anderen Personen getroffen hatten, (.) dass
das dann sozusagen, wenn dann wirklich Corona gekommen ware, das es sozusagen
eine Katastrophe war, weil sozusagen mehrere Leute auf einmal in Quarantdne mussten,
also die ganze Wohngruppe und Betreuer und alles mégliche. Und man wusste halt nicht,
was dann passieren wiurde, wenn das dazu kommt. Es konnte halt niemand dazu sagen,
was dann passiert. Es wird ja dann halt alles sozusagen spontan entschieden. Aber dazu
ist es zum Gluck nie gekommen. Und dann war das halt zwei Wochen so, da durften wir
auch nicht nach Hause. Da wurden sozusagen auch die Beurlaubungen gestrichen. Da
war das so, da ist man dann dadurch das Corona war, durften wir nur alle drei Wochen
nach Hause. Normalerweise wurde man ja sonst zwei mal im Monat fahren oder wie das
halt, ist ja bei jedem anders gewesen. Nach Absprache. Aber durch Corona war das halt
nur alle drei Wochen. (.) Ja und dann hatten wir halt unsere Beschrankungen mit den
Freunden, mit denen man sicht treffen durfte. Es war halt immer nur eine Person, die man
haben durfte. Und man durfte sie auch nur drauf3en treffen mit Abstand und Maske. Das
war sehr schwierig. Haben auch nicht alle sich dran gehalten (.). Ja also die zwei Wo-
chen, das ging halbwegs Klar, ja. Das war halt anstrengend.

I: Ja. Mich interessiert grade auch, diese zwei Wochen von denen du redest, weildt du un-
gefahr welcher Zeitraum das war, damit ich das einschatzen kann?

B4: Ich glaube das war (.) direkt am Anfang- Ende 2020 meine ich.
I: Ah okay, also als der richtige Lockdown war?
B4: Ja, genau.

I: Okay, heftig. Du hast ja schon gesagt, das war nicht so einfach oder das war auch
schwierig. Wie bist du damit umgegangen? Also es kam ja dann wahrscheinlich immer
mehr neue Regeln so mit keine Ahnung, ihr dirft die nicht mehr treffen, ihr durft nicht
mehr nach Hause. Wie hast du das aufgefasst?

B4: Also das war fur mich und fur alle anderen auch sehr schwierig. Erstmal so (.) ihr durft
jetzt grad nicht, euch nicht treffen. lhr durft nicht mehr mit einkaufen gehen. Wir waren
halt da sozusagen in Anfuhrungsstrichen gefangen. Wir durften zwar sozusagen machen
was wir wollen. Wir haben versucht als Gruppe zu suchen, was kénnen wir denn machen,
wenn wir nicht raus kénnen wirklich. Haben dann sozusagen am Anfang haben wir meis-
tens, weil ja Schule und alles ausgefallen ist, das war ja diese zwei Wochen wo dann ge-
sagt wurde Schule fallt aus (.). So alle haben sich gefreut "Wuhu keine Schule", dann hat
man gemerkt "ah ne doch nicht so toll". Und dann haben wir Anfangszeit haben wir halt
alle einfach zusammen Netflix geguckt. Das war ganz lustig eigentlich. Aber nach ner
Zeit, wenn man halt durchgehend- normalerweise ist man ja dann noch mit den Freun-
den, die man halt so hat (.) zusammen so, aber dann haben wir halt die ganze Zeit aufei-
nander gehockt und hatten irgendwann halt gar kein Bock mehr aufeinander. Das war halt
das Problem. Damit mussten wir dann halt umgehen.
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I: Ja du hast am Anfang auch schon gesagt, dann kam es mal haufiger zu Streit oder
Konflikten. Waren das solche Situationen, wo es zu Streit kam?

B4: Ja (.) Wo man dann halt keinen Bock mehr aufeinander hatte. Dann kam es halt mal
zu Streitigkeiten, so unnétige Sachen einfach nur durch den Stress.

I: (.) Ja, verstehe. Und als euch, oder ich rede jetzt mal Uber dich, als dir das so gesagt
wurde zum Beispiel du darfst deine Freunde nicht mehr treffen oder nicht mehr so oft zur
Familie, das ist ja schon eine ziemliche Einschrankung. Wie bist du damit umgegangen
oder wie hast du dich dabei gefuhlt? War das fur dich-

B4: Ja. Also ich hab mich eigentlich sehr daruber aufgeregt. Weil ich ja eigentlich ein sehr
gutes Verhaltnis mit meiner Familie habe. Und die ja auch eigentlich sehr gerne oéfters
sehe. Aber das ging ja dann halt nicht. Wir haben auch alle versucht, oder ich ja auch,
dass das vielleicht anders doch noch geregelt werden kann, dass wir doch 6fters nach
Hause kommen durfen. Aber das ging halt nicht. Und da mussten wir halt irgendwie, oder
ich damit irgendwie klar kommen. Und ich bin ja auch eigentlich, ich hab eigentlich sehr
viel mit Freunden zu tun und beschaftige mich auch mehr mit anderen Personen als ir-
gendwie alleine. Deswegen, das war sehr schwierig.

I: Okay. Also, ja verstehe. hattest du denn Verstandnis fur diese Regeln? Also-
B4: Ja klar, das hatte ja seine Grinde, ja.

I: Hast du das denn, also als dir das das erste Mal gesagt wurde, auch- Ah ne, da war ich
jetzt falsch. Du hast ja gesagt, ihr habt versucht noch das irgendwie auszuhandeln, dass
es anders wird.

B4: Ja.

I: Okay, verstehe. (..) Okay. Und jetzt im Moment ist es wieder so, dass du deine Freunde
und deine Familie regular sehen kannst?

B4: Ja, also ich kann zu meiner Mutter, zu meiner Familie hin gehen wenn ich méchte. Ich
sag dann einfach ich fahr da hin, dann fahr ich da hin. Am Wochenende sowieso kann ich
ja, dann sag ich einfach, ich moéchte das Wochenende jetzt bei meiner Mutter sein so.
Das ist alles kein Thema. Und ich kann auch einfach in der Woche da einfach hin fahren
wie ich méchte. Solange ich hier halt meine Dienste erledige. So halt wie Reinigung und
sowas bei mir druben. Ja (.). Und mit Freunden kann ich- ich glaube eine Kontaktbe-
schrankung gibt es glaub ich garnicht mehr wirklich (.). Ne mit Freunden kann ich mich
auch treffen, wie ich will. Das Einzige was hier ist mit Ubernachten, das geht halt nicht
immer. Da hat man halt dann nur bestimmte Personen, die bei einem Ubernachten durfen
oder rein durfen.

I: (..) Und als diese Phase war, wo du deine Eltern nicht sehen durfest und deine Freunde
auch nicht, hast du haufig das Wort benutzt, dass es sehr schwierig fur dich war. Hast du
im Alltag gemerkt, dass sich irgendwie vielleicht deine Laune oder so verandert hat?

B4: Ja man wusste nicht mehr was mit sich anzufangen sozusagen. Man wusste nicht,
wie man sich beschaftigen sollte. Ich warhalt meistens einfach irgendwie am telefonieren.
Hab mich versucht irgendwie zu beschaftigen, mit Freunden Uber Video oder generell ha-
ben wir dann halt so Gruppen erstellt, haben dann einfach tUber Video telefoniert, weil es
war ja auch generell so, dass die Ausgangssperre war. Ja das war schwierig.

I: Und (.) da sind wir ja schon bei einem anderen Thema. Also wenn ich jetzt so das
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Thema anspreche Freizeit. Wenn wir jetzt vor die Coronapandemie, uns in die Zeit zurlick
versetzen, hattest du da Hobbys, oder was hast du da so in deiner Freizeit getrieben au-
Rerhalb der Schule?

B4: Also vorher, ich hab mich halt sehr oft mit Freunden getroffen, war eigentlich immer
mit Freunden unterwegs. Und ich bin immer (.) malen gegangen auf Leinwanden war ich
zeichnen und hab Bilder gemalt in so einem Kurs. Aber das hatte auch nichts mit Corona
zu tun, dass ich damit aufgehdort habe, sondern das war eher so Grund Schule, dass ich
keine Zeit mehr daflr hatte. Aber ich hab halt immer gerne gezeichnet, gemalt und mit
Freunden halt getroffen und was unternommen.

|- Das heil3t, dass war dann schon ein gro3er Einschnitt fur dich in deiner Freizeitgestal-
tung auch?

B4: Ja.

I: Wenn du dich jetzt mal an diese Zeiten zurlck erinnerst, als du nicht raus durftest oder
so, wie hast du da versucht deine Freizeit zu gestalten?

B4: Also wir haben meistens als Gruppe versucht was zusammen zu machen. So wie halt
das mit dem Netflix gucken. Dann haben wir mal Spiele gespielt und dann hatten wir auch
beschlossen, wir haben ja eigentlich immer nur, da hatten wir noch begrenztes WLAN,
haben wir halt beschlossen, weil wir eh nichts sozusagen wirklich was zu tun haben, dass
das WLAN dann halt anbleibt.

I: Habt ihr beschlossen oder habt ihr die Betreuer gefragt?

B4: Mit den Betreuern geredet, weil damit wir uns anderweitig irgendwie beschaftigen
kénnen, damit wir nicht immer aufeinander hocken sozusagen. Ja das meiste konnte man
halt Spiele spielen Uber das Internet irgendwas, Playstation, Netflix. Halt so Uber Technik,
aber irgendwann ist das halt auch langweilig geworden. Und dann hat man auch mal ver-
sucht, sich vielleicht doch noch irgendwie zu treffen oder so. Das war bei mir der Fall, ich
wollte dann spazieren gehen und hab mich dann einfach mit einer Freundin getroffen,
wurde dann auch leider erwischt. Aber (.) konnte dann halt nichts machen.

I: Ja, was ist dann passiert, als du erwischt wurdest?

B4: Ich meine da war ich dann fur- haben wir einen Coronatest gemacht und ich war zwei
Tage in Quarantane.

I: Okay, also du warst auch mal so richtig in Quaranténe und duftest niemanden sehen?

B4: Ja das hatte ich auch schon. Wenn man erkéltet war in der Zeit, muss man direkt, da
gabs ja noch nicht diese Schnelltests, da muss man halt zum Arzt und funf Tage auf das
Ergebnis warten. Wahrenddessen war man halt in Quarantane, hat das Essen dann vor
die Tur bekommen sozusagen. Und durfte dann halt zwischendurch mal raus gehen vor
die Tur (..) Ja anders kann man das ja nicht machen, also die anderen haben dann als
Gruppe gegessen und man selber hat dann sozusagen im Zimmer gegessen. Man hatte
sozusagen seinen Butler, weil wenn man Hunger hatte, hat man dann gesagt, ja mach
mir mal das und das. Ja und dann waren wir halt mal funf Tage in Quarantane, aber lan-
ger war das zum Gluck auch nicht. Das ging eigentlich, ja.

I: (..) Wie kann ich mir das vorstellen. Also du warst in Quarantédne, du warst ja wahr-
scheinlich dann ganz alleine, hattest nicht so viele soziale Kontakte. Wie hast du dich in
der Zeit gefuhlt?
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B4: Ich hatte sehr viel Langeweile. Und wusste nicht was ich machen soll. Meistens habe
ich dann einfach auf meinem Handy einfach Netflix geguckt und mich versucht so irgend-
wie zu beschaftigen und hab dann halt nebenbei Schulaufgaben gemacht.

I: Okay (..) War das fur dich eine schwierige Zeit?

B4: Ja, also (.) aber es hatte auch schlimmer sein kénnen, dass man irgendwie zwei Wo-
chen Quarantane hat, aber das war ja zum Gluck nicht so.

I: Okay, verstehe. Alles klar. Du hast mir ja grade auch schon so ein bisschen erzanhlt,
dass (.) zum Thema dass dann Homeschooling angefangen hat und so. Wie kamst du da-
mit zurecht?

B4: Wie im Haus? Das wir alle aufeinander waren, oder?

I: Ne, das du nicht mehr in die Schule konntest, sondern dass der Unterricht von zu
Hause ja quasi stattfand.

B4: Ja, das ging eigentlich. Die Betreuer haben uns halt geholfen. Die Motivation war da
eher so, weil wir hatten eigentlich gar keine Lust so. Wir haben keine Schule, wir haben
den ganzen Tag nichts zu tun, warum sollen wir dann schon um 8 aufstehen? Nicht ein-
fach so irgendwie um 10 dann anfangen. Und dann so den Tag sozusagen verbringen?
Jeder macht seine eigene Zeit. Ja, wir hatten meistens nicht so die Motivation, aber bevor
wir das nicht erledigt hatten, durften wir halt nichts anderes machen wirklich. Und die ha-
ben halt kontrolliert was wir von den Lehrern bekommen haben und geguckt und dann
kontrolliert. Wenn wir Fragen haben halt uns geholfen.

I: Ah, okay. Also war das so, dass eure Lehrer oder so- also das war garnicht dieses Onli-
neding mit-

B4: Ne wir haben meistens was geschickt bekommen. Wir hatten keinen Online-Unter-
richt.

I: Okay, also du hattes auch garnicht so dieses per Webcam, per Zoom?
B4: Ne.

I: Ah, okay (.). Und wenn du mal dieses- Momentan bist du aber wieder in der Schule re-
qular?

B4: Ja, ich hab immer Donnerstags und Freitags Schule und sonst eigentlich Praktikum,
aber ich hab bisher nur Absagen bekommen, jetzt fangt mein Praktikum erst im Oktober
an.

I: Was machst du fur ein Praktikum?
B4: Ich fange in einer Tischlerei an.
|: Ist das auch dein Berufswunsch?

B4: Ja. Also ich wollte auf jedenfall erstmal jetzt im Handwerklichen nachgucken, weil Ein-
zelhandel habe ich jetzt schon éfters gemacht, das ist nichts fur mich. Und Handwerklich
ist eigentlich so meins und da will ich jetzt mal so rein gucken und dann gucken, wenn es
mir gefallt dann auch vielleicht eine Ausbildung anzufangen.

I: Cool, ja. Hast du diesen Wunsch oder diesen Willen schon lange oder wann hat sich
das so entwickelt bei dir?
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B4: Ja das hatte ich schon langer, die Uberlegung. Auch im Bereich mit Metall, aber das
ist eher schwieriger (.). Wurde mir halt 6fters geraten dann zum Holz uberzugehen, ja.
Dann probier ich das jetzt mal aus.

I: Hattest du diese Uberlegung auch schon vor der Coronazeit oder hat sich die wahrend-
dessen entwickelt?

B4: Wahrenddessen wurde ich sagen.
I: Alles klar. Hattest du vorher irgendwie einen Berufswunsch?

B4: Ich wollte also friher wollte ich immer gerne irgendwas kinstlerisches machen. Oder
halt Sachen Mode. Oder bei C&A oder sowas. Aber da hab ich halt reingeguckt und
wurde sagen, also so bei C&A oder sowas zu arbeiten ist nichts fur mich. So den Leuten
sozusagen hinterher zu rennen und Sachen einzurdumen oder sowas ist nichts fur mich.
Und im Bereich wenn man irgendwie sozusagen wie bei lkea die (.) Raume gestaltet, da
verdient man auch nicht viel. Aber deswegen und im Handwerklichen kann ich ja auch
sehr kreativ sein eigentlich.

I: Stimmt, ja(..). Mir fallt dazu eine Frage ein, wirdest du sagen, (.) hat sich dein Berufs-
wunsch oder was du spater machen méchtest, hat sich das in irgendeiner Art und Weise
durch die Pandemie verandert oder beeinflusst?

B4: N6 das wurde ich jetzt nicht sagen.

I: Okay, verstehe. Gut, also ihr hattet Homeschooling, also das ihr die Aufgaben nach
Hause bekommen habt, aber Online-Unterricht nicht, dieses per Webcam?

B4: Ne, per Webcam nicht. Wir hatten Gber IServ immer Sachen geschickt bekommen, ja.
I: Und im vergleich zur normalen Schule, was ware dir lieber?

B4: Also ich finde in der Schule arbeiten besser, weil dann kénnen die Lehrer auch einen
gleich helfen. Und die kénnen es auch besser erklaren. Weil ein neues Thema zu Hause
selber anzufangen ist halt schwierig, das sich sozusagen fast selber beizubringen. Das ist
halt in der Schule eindeutig einfacher und besser find ich.

I: Habt ihr als ihr dann den Unterricht von zu Hause hattet, war dann in deinem einzelnen
Zimmer oder habt ihr alle zusammen gesessen?

B4: Ich hatte eine Mitbewohnerin von mir, die war in meiner Klasse, wir haben uns dann
meistens zusammen gesetzt und die Aufgaben zusammen irgendwie geldst, ja.

I: Du hast ja grade am Anfang schon gesagt, ihr hattet auf jeden Fall auch Hilfe von den
Betreuern, wenn ich das richtig verstanden hab. Wie sah das denn mit der technischen
Ausstattung aus. Also dazu brauchtet ihr ja wahrscheinlich eine E-Mail Adresse, einen
Laptop oder so, einen Drucker, Internet vor allem auch. Wie hat das so funktioniert?

B4: Also von unserer Schule, wo ich zur Schule gegangen bin in XXX, wir haben da Lap-
tops gestellt bekommen flr die, die es brauchten. Weil wir hatten sozusagen flr die
Wohngruppe fur 7 Personen nur zwei Latops, das ging naturlich nicht. Und dann haben
wir welche von der Schule gestellt bekommen. Das waren auch die Neusten vom Neus-
ten, die hatten Touch, Hinterkamera, alles mégliche. Das war super neu. Die haben uns
das alles erklart, wir haben sie dann glaube ich fur ein Schuljahr gehabt oder zwei sogar
und durften die dann benutzen und alles damit machen, was wir wollen. Da waren halt
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nur manche Sachen eingestellt, wo man dann halt nicht alles machen konnte. Aber an-
sonsten hatten wir die dann zur Verfugung. Und konnten dann dartber mit den Lehrern
kommunizieren und arbeiten.

I: Und diese Situation, dass du jetzt nur noch von zu Hause aus die Aufgaben machst,
war ja erstmal eine ganz neue. Bist du damit zurecht gekommen, bist du damit klar ge-
kommen, die Aufgaben komplett von alleine zu Hause zu machen?

B4: Das war ganz okay, aber ich finde es halt auf jeden Fall besser in der Schule. Es war
schwierig, weil ich habs auch nicht so mit der Konzentration und dann zu Hause,(Verbin-
dung schlecht, dadurch kurze Aussetzer) wenn alle irgendwie aufeinander also in der
Schule ist das zwar auch so, aber niemand weil wirklich, was er wirklich machen muss,
weil die Lehrer halt nicht da sind, die einem helfen kénnen. Die Betreuer wussten ja halt
auch nicht alles, ja.

I: Okay, verstehe. Und das WLAN, hast du grade schon gesagt, ihr habt gesagt, dass das
WLAN langer anbleibt oder durchgehend. Das braucht man ja auch fur solche Sachen,
das hat aber funktioniert?

B4: Ja das hat alles funktioniert.

I: Und wenn wir uns jetzt mal so ein bisschen auf deine schulische Leistungen konzentrie-
ren, haben die sich in der Zeit irgendwie verandert, als es ins Homeschooling ging oder
wieder zurtck?

B4: (..) Das kann ich jetzt eigentlich garnicht genau sagen. Aber ich wirde nicht sagen,
dass sie schlechter geworden sind. Das ist eigentlich gleich geblieben, weil sie konnten
das halt nicht richtig werten, in der Zeit wo wir Homeschooling hatten.

I: Okay, wurde nicht bewertet, verstehe. Gut, das waren jetzt ziemlich viele Fragen zum
Thema Schule. Ich wirde nochmal auf ein anderes Thema zuruck kommen, was wir
grade schonmal angeschnitten haben, namlich das Thema soziale Kontakte oder Familie
und Freunde. Es gab dann ja irgendwann diesen Kontaktabbruch und am Anfang der
Coronazeit war es ja noch sehr sehr unklar, also ich rede grade so uber Marz 2020, was
das uberhaupt ist und wie schlimm das ist und so weiter. Man hat viel in den Medien ge-
hort. Gab es Punkte in dieser ganzen Pandemie, wo du dir um deine Familie oder um
deine Freunden Sorgen gemacht hast?

B4: Also Sorgen wirde ich jetzt nicht direkt sagen. Aber das man wollte halt was mit de-
nen machen, aber man durfte sozusagen nicht. Und wir haben halt auch nicht ganz im-
mer verstanden warum das jetzt so ist, oder wie schlimm das ist. Wir haben halt jeden
Tag Nachrichten geguckt, das war halt so eine Pflicht. Immer um 20 Uhr. Tagesschau.

I: Cool, mach ich auch immer (lacht).

B4: Dadurch waren wir halt immer sozusagen auf dem neusten Stand und haben dann
halt immer darUber geredet, ja.

I: Und zum Beispiel, dass du irgendwie Angst hattest oder die Befurchtung, dass sich je-
mand aus deiner Familie anstecken kann, oder du selbst dich anstecken kannst. War das
mal Thema?

B4: Also bei mir selber, dass ich mich anstecke, davor nicht so. Aber bei meiner Mutter
weil und bei meiner Stiefmutter. Weil meine Stiefmutter da war das grad schwierig, weil
die grad ne Chemo durchlauft. Und bei meiner Mutter einfach generell mit Immunsystem.
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Da ware halt bléd gewesen, aber es ist zum Gllck nie was passiert.
I: Okay, aber du hast dir da Sorgen gemacht auch?
B4: Ja.

I: (..) Okay. Also das ist ja einmal um das Gesundheitliche. Und war bei dir auch irgend-
wann mal Thema die finanzielle Situation von deiner Familie, ob sich das verdndert? Hast
du dartber nachgedacht?

B4: (..) Das war bei meiner Mutter eher nicht so, aber bei meiner Stiefmutter. Die ist ja
Hotelfachfrau. Die hat das da angeleitet. Und das musste halt auch geschlossen werden
und so. Das war halt schwierig. Da musste sie sich dann sozusagen auch erstmal einen
Nebenjob suchen. Weil das Hotel vorubergehend schlieRen musste. Aber ansonsten
habe ich nichts weiter wirklich davon mitbekommen.

I: Okay, alles Klar, verstehe. (.) Bei diesem Thema, als der Kontakt weniger wurde ge-
zwungenermalien. Zum Beispiel du hast gesagt ihr durftet zwei Wochen lang oder so,
teilweise auch garnicht raus gehen. Du hast mir schon viel daruber erzahlt, wie das war,
was da so passiert ist. Mich wiurde nochmal interessieren, kannst du mir ein bisschen was
dazu sagen, wie du dich da gefuhlt hast?

B4: (..) Ich habe mich alleine gefuhlt. Ich hatte viel Langeweile. (..) Ich wirde sagen mir
ging es jetzt nicht schlecht, aber auch nicht richtig gut. Ich wusste halt meistens einfach
nichts mit mir anzufangen, was ich jetzt uberhaupt machen soll.

I: Okay, verstehe. Ja dieses Wort Langeweile hore ich auf jeden Fall immer wieder.
(schlechte Verbindung).

B4: Der Empfang ist weg.

I: Wie bitte?

B4: Der Empfang war grad kurz weg.

I: Achso, okay. Ich habe nur gesagt, also verstehst du mich wieder?
B4: Ja.

I: Das Wort Langeweile habe ich schon ganz oft gehort auf jeden Fall. War ja auch eine
scheil® Situation, was sollte man auch machen.

B4: Ja.

I: (..) Okay, verstehe. Ich gucke einmal nochmal kurz in meine Unterlagen, kleinen Mo-
ment. (..) Ich hab dich was zur Schule, achja. Wenn du mir einmal sagen kénntest, einen
Tagesablauf. Vielleicht nicht jetzt, sondern in der Zeit, als es ein bisschen unklarer war,
zum Beispiel der Lockdown. Wie sah so ein normaler Tag bei dir aus, von aufstehen bis
ins Bett gehen?

B4: Morgens aufstehen so um (..) 7. Dann fruhsticken. Dann um 8 Homeschooling bis
um 13 Uhr so, mit eigenen Pausen einteilen. Dann meistens wenn es dann schon ging,
kurz mal mit ner Freundin getroffen oder so. Und wenn man dann kochen musste ist man
dann halt um 17 Uhr wieder zurtick gekommen. Hat dann halt gekocht und dann gab es
um 18 Uhr Essen. Dann nach dem Essen meistens um 20 Uhr meistens die Tages- (Ver-
bindung bricht ab) (......)-
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|: Hallo?
B4: Meistens auf dem Zimmer oder mit den Mitbewohnerinnen.

I: Kurze Frage noch, kannst du nochmal sagen ab Tagesthemen, da war die Verbindung
kurz weg?

B4: (..) Ab wann?
I: Ab 20 Uhr Tagesthemen und dann habe ich erstmal kurz nichts gehort.

B4: Danach haben wir uns meistens alle auf die Zimmer verzogen und alle was miteinan-
der fur sich gemacht. Oder dann halt mit den Mitbewohnerinnen, das war unterschiedlich.
Und dann halt ab 22 Uhr oder 21, das war unterschiedlich, dann halt Zimmerzeit und
dann halt, der Tag war dann auch schon zu Ende, war halt, ja.

I: Das klingt nach einem sehr durchgetaktetem Tag. Also das klingt nach einem heftigen
Rhythmus. Konntest du den tber die gesamte Zeit so beibehalten, oder hattest du auch
mal Probleme?

B4: Ne, den konnte ich eigentlich sehr gut beibehalten. Das war schon so eine Gewohn-
heitssache.

I: Cool, ja. Da war aber auch, wenn ich das richtig verstanden habe, viel auch von den
Betreuern vorgegeben, oder?

B4: Ja, meistens konnten die Betreuer das selber halt nicht entscheiden, sondern es kam
sozusagen von oben, von den hdheren, ja. (..) Also wenn wir uns dann beschwert haben,
konnten sie halt auch nicht viel mehr weiter machen, weil das sozusagen die Angaben an
die waren sozusagen. Die sie einfach nur ausfuhren mussten.

I: (..) Okay. Und das war jetzt zum Beispiel deine Tagesgestaltung. Und wenn du in der
Coronazeit so auf deinen Schlaf guckst, hat sich der in irgendeiner Zeit in irgendeiner Art
und Weise verandert, dein Schlafverhalten?

B4: (..) N6, das wurde ich nicht wirklich sagen.
I: (..) Okay, also auch nicht irgendwie Mudigkeit oder irgendwie sowas in die Richtung?
B4: Also doch, man ist eher mude, weil man halt nichts zu tun hat wirde ich sagen.

I: (..) Verstehe. Mir ist grade nochmal was aufgefallen, was du gradegesagt hast. Und-
zwar dass die Regeln, oder dass du das Gefluhl hattest, dass die Regeln garnicht so von
den Betreuern kamen, sondern von den Oberen. Hast du da vielleicht in Beispiel fur?

B4: Das wir zum Beispiel nicht raus durften. Zum Beispiel der Lockdown war ja sozusa-
gen nicht fur alle Menschen sozusagen, sondern halt nur fir die Wohngruppen. Dadurch,
dass es halt so viele Menschen auf einmal sind. Das es halt nicht ging, dass wir uns alle
mit irgendwem treffen. Da konnten die halt auch nicht viel a&ndern, weil sie das sozusagen
nicht mit entscheiden durften. Das die jetzt einfach sagen, ja trifft euch doch. Durften sie
halt nicht. Weil das dann halt sozusagen beschlossen wurde. In der Wohngruppe, wo ich
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da war, die gehdrte noch zu einer anderen dazu. Wo dann auch mal 50 Kinder waren. Da
war das halt noch schlimmer. Da war ich zum Gluck in der Zeit schon wieder raus. Ich bin
ja 2000- kann ich garnicht genau sagen, auf jeden Fall bin ich dann aus der anderen auf
jeden Fall raus und kurz danach, ein halbes Jahr spater hat dann ja Corona angefangen.
Da war ich sehr glucklich, dass ich da nicht mehr bin. Weil da war die Lage halt nochmal
viel schlimmer. Weil das waren dann funf Hauser, pro Haus 10 Kinder. Und wenn da mal
ein Corona, da ist ein Coronaausbruch gewesen, dann mussten alle in Quaranténe, weil
sie halt alle in einer Kantine gegessen haben. Das war halt eine Katastrophe kann man
sagen.

I: Das war deine letzte Wohngruppe, aber da warst du nicht wahrend der Coronazeit?

B4: Nein, also die Wohngruppe, ich war insgesammt in drei. Einmal in der, wo ich noch
Junger war, mit XXX bis ich XXX war, eine Kinder und Jugend Ein- Kinderheim wirde ich
mal sagen. Und dann bin ich halt mit XXX in die Jugendwohngruppe gezogen. Und dann
mit XXX jetzt hier nach XXX.

I: Und in der Wohngruppe, wo du jetzt bist, bist du seit einem halben Jahr meintest du?
Das heil3t, du hast die Coronazeit in zwei verschiedenen Wohngruppen quasi miterlebt?

B4: Ja, also hier ist ja auf jeden Fall wesentlich entspannter als in XXX.
I: Was sind da so die Faktoren, die das fur dich entspannter machen?

B4: Die Regeln mit dem WLAN, das war hier auch nochmal anders, aber das hatte sich
auch eigentlich gelegt. (.) Und mit der Kontaktbeschrankung, mit dem Ubernachten. Zum
Beispiel in der alten Wohngruppe, da durfte dann auch Niemand bei uns rein. Wir durften
uns zwar treffen mit Freunden und alles moégliche, aber ich durfte bei Niemand anderm
schlafen, auRer bei meinen Eltern und so. Oder wenn ich mal bei meinen Eltern war, dass
die dann entscheiden, damit hat ja dann die Wohngruppe nichts zu tun. (.) Ich durfte halt
nur was mit denen machen dann drauf3en. Und hier war ich dann, als ich hier dann war,
durfte ich mich dann mit Freunden treffen, durfte dann auch meine Person, die ich dann
habe, mit hier her nehmen. Mich mit denen zu denen nach Hause und auch bei denen
schlafen. Das war halt viel entspannter und hier hab ich nicht so viel zu tun (..) an Aufga-
ben.

I: (..) Was meinst du mit Aufgaben, was musstest du in der alten Wohngruppe so ma-
chen?

B4: In der alten Wohngruppe mussten wir halt kochen, die Wohnung halt auch so Wohn-
gruppe saugen, wischen, die Bader machen. Flure und alles mégliche. Und hier ist es halt
eigentlich nur Badezimmer und mal den Geschirrspuler ausraumen. Und da war das halt
die ganze Kuche machen, kochen. So halt fur richtig Jugendliche. Hier wird das jetzt auch
nochmal umgestuft zu einer Jugendwohngruppe. Ich bin da ja jetzt aber sozusagen dri-
ben und mache ja so oder so so gut wie alles selber, ja.

I: Was war denn, das interessiert mich nochmal, der Grund warum du aus der alten
Wohngruppe in die jetzige gezogen bist?

B4: Daher dass meine Familie hier in XXX wohnt wollte ich nach XXX ziehen. Und weil
ich in XXX halt auch jetzt nicht viel weiter gro® machen konnte. Weil die Auswahl ist da
jetzt auch nicht so gro3 sozusagen, ist jetzt ja nicht so riesig. Und ich wollte halt
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sozusagen mein Leben weiter dann da fuhren, wo auch meine Familie und alles ist.

I: Ja, verstehe. Cool, danke. Ich hab mal noch ne Frage. Undzwar war das ja wahrend
Corona auch viel so, dass man viel Abstand zu seinen Mitmenschen halten musste, oder
sich nicht die Hand geben durfte, eine Maske aufsetzen musste. Und zum Beispiel seine
Freunde nicht mehr umarmen durfte oder so. Also quasi, dass dieser physische Kontakt
den man hatte auch eingeschrankt war. Hast du das an irgendeinem Punkt gemerkt oder
hat dich das irgendwie beeinflusst?

B4: Beeinflusst wirde ich jetzt nicht sagen. Aber gemerkt hat man das in der Schule auf
jeden Fall. Irgendwann hat das ja angefangen, dass wir auch in der Schule die ganze Zeit
Maske tragen mussen, Abstand halten. Jeder hat seinen eigenen Platz. Normalerweise
hat man ja sozusagen Gruppentische oder sitzt mit einem Anderen nebeneinander. Das
wurde da, hat man das auf jeden Fall sehr gemerkt in der Schule.

I: (..) Und so dieses Thema, grade fur Freudschaften ist ja manchmal auch der kérperli-
che Kontakt wichtig, eine Umarmung oder irgendwie die Hand geben. War das bei dir mal
Thema?

B4: Nicht wirklich, weil unter Freunden mit denen die man sich halt immer mal éfter, wo
man die Person eben mit denen sich 6fter (unv.), da war das jetzt nicht so schlimm. Aber
ansonsten wirde ich jetzt nicht sagen, dass es sich gro ausgewirkt hat, dass man da
viel anders gemacht hat.

I: Das heif3t du hast trotzdem noch deine Freunde umarmt oder-
B4: Ja, ich hatte ja nicht mit so vielen Kontakt, deswegen.

I: Ja, verstehe. Okay (...) Danke dir dafur auf jeden Fall. Wurdest du denn sagen, seit die-
ser Coronapandemie, dein kérperliches Wohlbefinden. Dazu gehért vielleicht Schlaf, dazu
gehort Fitness und so alles moégliche, Appetit. Hat sich da bei dir was verandert?

B4: N6. Also eigentlich ist jetzt grade auch eben fast gefuhlt auch alles wieder normal.
Man merkt nicht mehr viel davon, aul3er das man halt wirde ich sagen irgendwo Masken
tragen muss finde ich. Ich bin ja jetzt auch geimpft, dadurch habe ich sozusagen noch
mehr Freiheiten. (..) Ja.

I: Verstehe. Hast du dich in der Zeit, wo du viel zu Hause warst, auch korperlich dahinge-
hend was gemerkt, dass du mehr oder weniger drauf3en warst, oder dass du weniger Be-
wegung hattest, sowas in die Richtung?

B4: Ja auf jeden Fall mit Sportunterricht. Ich hatte ja sonst immer funf Stunden Sport in
der Woche mit der Schule auch. Dadurch, das ich ein extra Wahlpflichtkurs Sport hatte.
Und dann auf einmal sozusagen nicht mehr da war. Und dann mit dem sportlichen war
halt bisschen sehr, konnte ich halt nicht mehr sozusagen machen, weil mein (unv.) war
jetzt nicht so groR3, dass ich dafur Platz hatte jetzt irgendwie noch Sport zu machen oder
sowas. Das hatte mir halt noch ein bisschen gefehlt. Aber jetzt hat sich das ja auch wie-
der gelegt sozusagen.

I: Wie hast du das gemerkt. Hast du das vermisst, diese Bewegung?

B4: Ich habe mich sozusagen schlecht gefuhlt, dadurch das ich die ganze Zeit einfach nur
zu Hause hocke und nicht wirklich was zu tun habe und nichts mache sozusagen.
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I: Und das hat sich dann quasi auf deinen Kopf ausgewirkt. Und hast du das auch an dei-
nem Koérper gemerkt, dass du dich weniger bewegst zum Beispiel?

B4: Ja, dadurch dass wir halt immer Abends gegessen haben, habe ich dann auch glaube
ich um die 15 Kilo zugenommen. Dadurch, dass wir uns in der Zeit auch nicht wirklich be-
wegen konnten. Immer Abends sehr fettig gegessen haben wirde ich sagen. Oder sehr
kalorienreich.

I: Habt ihr selber gekocht?

B4: Ja, wir haben selber gekocht. Immer frisch selber gekocht. Und dann halt immer um
19 Uhr und dann ist das ja klar, dass das um die Uhrzeit sollte man ja eigentlich nichts
warmes grof3es mehr essen. Aber dadurch, dass es jeden Tag so war, hat man das
schon gemerkt.

I: 15 Kilogramm hast du in der Zeit zugenommen knapp hast du gesagt. Wie ist das mo-
mentan bei dir dann wieder?

B4: Momentan ist es eigentlich alles wieder ganz normal. Ich koch ja selber fur mich. Und
hier gibt es auch in der Wohngruppe um 13 Uhr Mittag. Hier driben bei denen haben die
ja eine Hauswirtschaftskraft die kocht hier. Daher gibt es halt mittags Mittag sozusagen.
Und man darf sich wiinschen, was es gibt. Und driiben koche ich halt fur mich selber im-
mer wann ich méchte, aber meistens aber auch so gut wie dann nach der Schule oder
wenn ich dann Zeit dazu habe. Mdglichst nicht zu spat und nicht zu viel.

I: (..) Okay, verstehe. Cool. Ich hab nochmal zum Thema Gesundheit eine allgemeine
Frage. Verteilt uber die komplette Coronapandemie, Uber die ganze Zeit. Thema, ich sage
jetzt mal, Sorgen und psychisches Wohlbefinden. Also wie hast du dich gefuhlt, wie ging
es deinem Kopf, hast du dir Sorgen gemacht und so weiter. Das grobe Thema. War ein
Thema Sorgen, oder dass du dich im Kopf quasi anders gefuhlt hast wahrend der Pande-
mie, war das mal ein Thema bei dir? Kannst du mir dazu was sagen?

B4: Ne, dazu kann ich eigentlich nicht wirklich was sagen.
I: (...) M6chtest du nicht so gerne druber reden?
B4: Ne, also ich wusste jetzt nicht was ich dazu sagen sollte. Dazu habe ich keine richtige

Antwort wirde ich sagen.

I: Okay. Also ich frag da noch mal einzelner, vielleicht kannst du drauf eingehen. Wenn du
immernoch keine Antwort hast, kein Problem.

B4: Ja.
I: Hast du dir in der Zeit Uber irgendwas Sorgen gemacht?

B4: (..) Ich wurde eher sagen uber die Kontakte. Man hat Freunde verloren, oder man hat
gemerkt, wer die wahren Freunde sind sozusagen. Das man mal den Kontakt verloren
hat, Freundschaften verloren gegangen sind, die eigentlich mal sehr eng waren. Das war
halt bloéd, wurde ich sagen. Aber ansonsten jetzt nicht wirklich.

I: Okay, also deine Sorge war in dem Sinne, enge Freunde zu verlieren?
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B4: Ja.

I: Okay, verstehe. Und zum Thema Psyche oder ich nenne das jetzt mal, wie du dich im
Kopf gefuhlt hast. Hast du da irgendwie eine Veranderung gemerkt?

B4: NG, das wurde ich jetzt nicht sagen.
I: Okay. Also bist du ganz okay oder ganz gut mit der Situation zurecht gekommen?
B4: Ja.

I: Okay, das ist gut zu wissen. Was ich grade noch raus gehort habe als Besonderheit
war, das hast du vorhin am Anfang auch erzahlt, dass in der Zeit, wo ihr in der Wohn-
gruppe quasi isoliert wart, ihr viel Zeit zusammen verbracht habt. War das vorher auch
schon so bei euch?

B4: Ne, vorher eigentlich nicht. Wir haben halt nicht so wirklich was miteinander zu tun
gehabt. Hatten halt immer eher was mit seinen eigenen Freunden gemacht. Weil sich halt
auch nicht alle verstehen immer.Weil es sind ja auch alle ganz verschiedene Menschen
wiurde ich sagen. Zwar meistens eigentlich das gleiche Alter, aber nicht wirklich nein. Nur
halt mal so als Gruppenausflug, aber wirklich immer als Gruppe was zusammen machen,
so von selbst, nicht wirklich.

I: (..) Meinst du das macht ihr jetzt nicht, oder das habt ihr da nicht gemacht?
B4: Haben wir da nicht gemacht, ne. Eben halt immer eher was mit seinen eigenen
Freunden gemacht und nicht miteinander.

I: Ah okay, ich guck mal grade nochmal ganz kurz. Ich meine, vielleicht habe ich das aber
auch falsch verstanden, in der Zeit als ihr in Isolation wart oder so, dass ihr viel zusam-
men Netflix und so geguckt habt?

B4: Ja.
I: Okay, verstehe. Aber ansonsten habt ihr jetzt nicht so viel zusammen gemacht.

B4: N6. AulRer halt Spiele gespielt und halt irgendwie versucht sich zu beschéaftigen. Aber
meistens halt irgendwie versucht, dass (unv.) alleine machen oder, weif} ich nicht mehr
ganz genau.

|- Okay, kein Problem. Alles klar. Und jetzt mittlerweile hast du ja auch gesagt. Okay es ist
fast wieder Alltag. Also hat sich das mit dem zusammen Netflix gucken und so auch wie-
der aufgeldst?

B4: Ja.

I: Okay. Und jetzt ist wieder ganz normal Freunde treffen, Familie treffen, sowas?

B4: Ja.
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I: Okay, cool. Ich bin soweit fast durch glaube ich mit meinen Fragen. Ich wirde einmal
noch in meinen Unterlagen gucken, ob ich das noch was wichtiges vergessen habe. Klei-
nen Moment (..). Oder ich versuch das mal ein bisschen zusammen zu fassen. Du kannst
da gerne zustimmen, oder an Punkten wo du denkst, das stimmt nicht so ganz oder das
sehe ich anderes, kannst du gerne einhacken, okay?

B4: Ja, okay.

I (..) Gut. Also dein Alltag war wahrend der Pandemie ein bisschen langweilig. Du hast
ofter mal Uber Langeweile geklagt. Aber an sich kamst du trotzdem ganz gut zurecht, weil
die WG oder deine Betreuer eine Struktur vorgegeben haben. Und um 8 Uhr aufstehen,
fruhsttucken, Schule machen, kochen und so weiter. Dadurch hattest du auch einen relativ
geregelten Tagesablauf (..). Das Leben in der Wohngruppe, als mit deinen Mitbewohnern
hast du teilweise bisschen mehr Sachen gemacht wie Netflix gucken oder so, aber es
kam auch vermehrt zu Konflikten oder Streit, weil ihr euch auch nicht immer untereinan-
der verstanden habt (..). Okay. Es gab auch Zeiten, wo du selbst in Quarantane warst fur
ich glaube zwei oder funf Tage und in der Zeit war fur dich vor allem schwer auszuhalten
die Langeweile. Du hast aber viel Uber (..) Gruppen und Chats mit deinen Freunden kom-
muniziert.

B4: Ja.

I: Okay (..). Beim Thema Schule hast du mir gesagt, also du hattest kein Online-Unterricht
sondern Homeschooling, das war einerseits schwer, weil es schwierig war, wenn man
Niemanden hatte, der einen die Aufgaben erklart hat. Aber ihr hattet auch Unterstutzung
von den Betreuern. Ihr habt oder du hast von der Schule Laptops bekommen, weil ihr in
der WG zu wenig hattet. Aber allgemein wirdest du sagen, du gehst lieber zur Schule mit
den anderen dort zusammen.

B4: Ja.

I: Okay (..). Dann beim Thema Familie und Freunde. Da gab es Zeiten, wo du deine Fa-
milie und Freunde garnicht gesehen hast. Das war ein bisschen, da hast du dich ab und
Zu ein bisschen alleine gefuhlt. Mittlerweile ist es aber wieder so, dass du eigentlich ganz
gut zurecht kommst. Beziehungsweise kamst du da auch gut zurecht, ich meine mittler-
weile ist es so, dass sich die Situation fast wieder normalisiert hat und du kannst normal
Kontakt haben.

B4: Ja.

I: Du hast dir teilweise Sorgen gemacht um deine Mutter und Stiefmutter, die gesundheit-
lich angeschlagen waren. Und von deiner Stiefmutter hast du es im Job auch mitbekom-
men, dass sie da Probleme hatten. Okay. Und Kontakt zu Freunden war auch einge-
schrankt. Teilweise hast du dich aber trotzdem mit deinen Freunden getroffen und muss-
test dann zum Beispiel auch in Quarantdne. Okay, verstehe. Und das letzte Thema, was
wir angesprochen hatten war Gesundheit. Da hast du kdrperlich gemerkt, dass du dich
ein bisschen, oder kérperlich und psychisch schlecht gefuhlt hast durch die Langeweilie,
dass du viel rumgesessen hast. Man konnte nichts machen. Und dadurch hast du auch
zugenommen, auch durch die Ernahrung. Und Sorgen hast du dir eher gemacht um (..)
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dadurch den Kontakt zu deinen Freunden ein bisschen zu verlieren. Der physische Kon-
takt, sowas wie Umarmen oder Handschlage oder so, das war bei dir nicht so das grof3e
Thema.

B4: Ne, das hatte ich ja auch von manchen Betreuern hat man das ja auch sozusagen die
Zuneigung bekommen.

I Was meinst du damit?
B4: Mal eine Umarmung oder miteinander reden. Oder irgendwie sowas.

I: Ja, okay. Jetzt ist mir grade noch was eingefallen (..). Genau (....). Okay gib mir mal ei-
nen ganz kleinen Moment, mir ist namlich grade was eingefallen, aber irgendwie habe ich
das schon wieder vergessen (...). Achja genau. Thema Lockdown. Als die Geschéfte zu-
gemacht haben und so weiter. Als man quasi nicht mehr gro was machen konnte. Essen
gehen, wo einkaufen gehen und so weiter. Wie hast du das empfunden, wie war das fur
dich, diese Zeit?

B4: (..) Das war komisch, weil ich so ein Mensch bin, ich bin meistens sehr oft in der
Stadt. Rutsche durchs Leben mit den Freundinnen. Und dann halt als die Laden ge-
schlossen waren, musste ich dann halt guck- war dann halt haben wir alles so meistens
halt immer online bestellt, geguckt was wir machen kénnen. Ja also viel online bestellt
wirde ich sagen, in der Zeit wo die Laden geschlossen hatten.

I: Ja. Und so Freizeitaktivitdten wie ich sag jetzt mal zum Beispiel ins Kino gehen, oder
keine Ahnung bowlen gehen, das hatte ja auch alles zu. Hat dich das irgendwie beein-
flusst, dass es nicht offen war?

B4: Kino wurde ich sagen ja. Mussten wir uns dann halt anderweitig beschaftigen sozusa-
gen wie Netflix. Weil wir sind schon mal immer mal wieder eigentlich éfters zusammen als
Gruppe ins Kino gegangen. Das ging dann ja naturlich sozusagen nicht mehr. (..) Ja aber
ansonsten eigentlich nicht wirklich viel.

I: Okay, verstehe. Also auch da, ich sag mal dein Konsumverhalten hat sich ein bisschen
verandert, weil ihr online bestellt habt. Aber die SchlieRung an sich waren in Ordnung fur
dich?

B4: Ja. Halt nur sozusagen war eine Umstellung.

I: Okay, eine Umstellung. Aber du hast dich daran angepasst, okay. Und grade hast du ja
auch schon gesagt dieses online bestellen und davor auch so ein paar mal, dass ihr viel
Kontakt Uber, was weil} ich, Uber Messenger Dienste oder so wahrscheinlich hattet. Hat
sich deine Zeit vor Bildschirmen, also ob das jetzt Handy, Fernseher, Instagram, PC, hat
sich die in der Coronazeit verandert?

B4: Ja, die ist auf jeden Fall mehr geworden wurde ich sagen.
I: Okay (..). Und hast du das auch irgendwie gemerkt? Ob deine Augen weh taten, oder
Kopfschmerzen oder sowas in die Richtung?

B4: (.) Ich wiurde eher sagen Kopfschmerzen, aber das hatte ich schon so generell. (.)Und
mein Handy hat es mir halt gezeigt, wie viele Stunden ich sozusagen dann mal am Handy
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war oder so.

I: Du hast dir diese Bildschirmzeit anzeigen lassen?
B4: Ja.

I: Kannst du mir mal so einen Wert sagen, als es extrem hoch war, wie viele Stunden wa-
ren das bei dir?

B4: Ich wirde sagen 12 Stunden.
I: 12 Stunden, okay. Also die Halfte des Tages quasi.
B4: Ja.

I: Okay, verstehe. Okay, gut. Ich hab nochmal durchgeguckt und ja, danke erstmal fur das
Gesprach!

B4: Gerne.
I: Ich habe soweit alle Punkte die ich fragen wollte schonmal angefragt. Die frage ware

jetzt so ein bisschen, gibt es aus deiner Sicht noch Sachen, die dir gefehlt haben oder wo
du nochmal nachgehen wirdest, oder was du einfach nochmal loswerden willst oder so.

B4: (...) No, wurde ich nicht sagen. Ist eigentlich alles gestellt worden, wo man sozusa-
gen Antworten hatte. Aber ansonsten wirde mir jetzt auch nichts einfallen, ne.

I: Alles Kklar, kein Problem. Dann vielleicht noch eine abschlieRende Frage. Wenn du dir
vorstellen kénntest, dass in einer Woche Corona komplett vorbei ist. Alles hat wieder auf,
keine Masken, nichts mehr. Was waren so die ersten Sachen, die du machen wurdest?

B4: Feiern gehen (lacht).
I: (lacht) Feiern gehen, cool. Also feiern das Corona zu Ende ist oder allgemein feiern?

B4: Allgemein feiern gehen und feiern das Corona zu Ende ist.
I: Ja, stimmt das konntest du ja jetzt auch die ganze Zeit nicht-

B4: Ne, ich bin mit meinen XXX Jahren noch nie feiern gewesen. Also Corona hat ange-
fangen als ich XXX war, dann bin ich XXX gewesen und ich bin jetzt XXX, war immer
noch nie wirklich feiern.

I: Ja, kann ich mir vorstellen. Das ist glaube ich echt ein groRes Bedurfnis. Ich meine, ich
bin ja schon ein bisschen alter, aber mir fehlt das auf jeden Fall auch, ja krass. Okay. Gut
(..)- Ich wurde das Interview an dieser Stelle beenden. Das heil3t ich wurde die Aufzeich-
nung beenden kurz, aber ich bleib nochmal kurz drin, okay?

B4: Ja, okay.
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Transkript B5

1

10

11

12

I: Ich hab dir ja grade schon ein bisschen was erzahlt iUber mein Vorhaben. Undzwar ver-
suche ich grad rauszufinden, wie Jugendliche, die in einer Wohngruppe wohnen die
Coronapandemie wahrnehmen. Und mich interessiert vor allem, wie sich so dein Alltag
seit Beginn der Pandemie verandert hat. Kannst du mir davon ein bisschen was erzah-
len?

B5: Ja also als das angefangen hat, wo wir auch keine Schule hatten, war mein Alltag na-
tarlich ganz anders, weil ich ja nicht in die Schule gegangen bin. Wenn man zu Hause
Unterricht hatte und(..) seitdem ich halt jetzt wieder in die Schule gehe, bin ich halt auch
muss ich natirlich immer aufstehen, aber ich muss immer an eine Maske denken, das
musste ich ja vorher eigentlich nicht.

I: Verstehe. Und du hast ja grade schon gesagt, die Anfangszeit hattet ihr Schule von zu
Hause aus. Hattet inr da Online-Unterricht oder wie war das?

B5: Bei uns war das so, wir haben uber verschiedene Apps Material bekommen, das wir
uns erarbeiten mussten, also den Stoff mussten wir uns erarbeiten und wir hatten viel-
leicht ein mal die Woche Online-Unterricht, also mit unseren Lehrern. Und da sollten wir
Fragen zu den Aufgaben stellen. Und sonst mussten wir unsere Aufgaben und die Sa-
chen, die wir bearbeitet haben abschicken.

I: Okay, verstehe. Und das war ja sicherlich am Anfang dann auch eine Umstellung von
diesem Prasenzunterricht, also normal zur Schule gehen, zu diesem Homeschooling. Wie
bist du mit dieser Umstellung zurecht gekommen?

B5: Also fur mich tatsachlich war das, also ich fands besser, weil ich in der Schule ja (..)
halt immer mit vielen Anderen sal und ich mich dadurch viel abgelenkt habe. Und zu
Hause konnte ich ja alleine meine Sachen machen, in dem Tempo wie ich will. Und war
schon einfacher.

I: Okay. Und hast du in der Zeit auch, oder gab es Veranderungen in deinen schulischen
Leistungen?

B5: Ja. Meine schulische Leistungen sind dadurch, dass ich alleine in Ruhe arbeiten
konnte und in meinem Tempo deutlich besser geworden.

I: Deutlich besser, Respekt, nicht schlecht. Und wie sah es denn da aus mit der, also von
zu Hause aus braucht man eine gewisse technische Ausstattung mit Internet, Laptops,
die ganzen Apps und so weiter. Hattet ihr das alles?

B5: Also bei mir war das so, dass meine Schule iPads rausgegeben hat fur Kinder, die
jetzt vielleicht nicht die Mdglichkeit haben ein eigenes Gerat zu benutzen. Und bei mir war
es jetzt, es war nicht der Fall, dass ich nicht unbedingt (unv.), nur klar mit 11 Kindern die
einen Laptop benutzen mussen, das ist sehr schwierig. Also habe ich von der Schule ein
iPad bekommen, wo die ganzen Apps auch schon drauf waren. Und dadurch ging das
halt naturlich fur mich. Da konnte ich die Sachen, die ich brauchte auch recherchieren
schneller. Musste nicht erst warten, bis ein anderes Kind mit seinen Sachen fertig war.

I: Also du hattest dann von der Schule sozusagen dein eigenes iPad. Und bist du damit
auch zurecht gekommen, oder war das flr dich ganz neu?

B5: Ne, ich bin damit gut zurecht gekommen.
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I: Okay. Also ich hab jetzt so rausgehort, dass dir das Homeschooling auch gut gefallen
hat, weil du da deine Ruhe hattest und alleine warst. Was ja beim Homeschooling manch-
mal ein bisschen wegfallt, sind ja so die Erklarungen von den Lehrern, weil man ist ja
nicht in der Klasse oder ist oft alleine. War das fur dich ein Problem?

B5: Anfangs schon ein bisschen. Ich musste halt immer zu meinen Erziehern und die fra-
gen. Die konnten uns naturlich nur das erklaren, was die selber wussten dartber. Manch-
mal hatte ich da schon gewunscht, dass ich einen Lehrer habe, der mir das erklart, damit
ich das halt besser verstehe. Aber so an sich hat es eigentlich funktioniert.

I: Und das heif3t ich habe das auch richtig verstanden, dass ihr von euren Betreuern, oder
du hast Erzieher gesagt glaube ich, auch Hilfe hattet bei der Schule?

B5: Ja.

I: Okay, cool. (..) Und du hast ja auch gesagt, dass dir das Homeschooling ein bisschen
besser gefallen hat, weil du da deine Ruhe hattest und alleine warst. Wenn man in der
Schule ist, da sind ja noch viele andere Leute um einen herum. Klassenkameraden und
Freunde. Hat dir das irgendwie gefehlt?

B5: (.) Ja mir hat das auch schon gefehlt, so im Unterricht zu sitzen. Und sich (unv.) zu
Unterhalten manchmal. Aber im Endeffekt war es auch besser, weil ich mich halt dadurch
nicht ablenken konnte.

I: Also hattest du mehr Konzentration von zu Hause?
B5: Ja.

I: Okay. Und wenn wir jetzt mal spinnen, wenn du dir aussuchen durftest, ob du weiter
Homeschooling machst oder wieder Prasenzunterricht, was ware dir lieber?

B5: (...) Homeschooling.
I: Wie bitte?
B5: Online-Unterricht.

I: Online-Unterricht, okay verstehe.(..) Du hast mir ja grade auch vor dem Interview schon
gesagt, dass du dein Realschulabschluss anstrebst, richtig? Hast du danach auch schon
einen Plan, was du machen méchtest?

B5: Ja ich méchte die Erzieherausbildung anfangen.

I: Ah, okay. Und ist das schon konkret, dass du dich irgendwo drauf bewerben musstest,
oder ist das erstmal noch ein bisschen weiter weg?

B5: Also ich hab dafur noch Zeit, weil ich erstmal nach der Schule die Kinderpflegerin ma-
che, also die Ausbildung zur Kinderpflegerin und danach zur Erzieherin. Und ich muss
mich halt erst im Januar bewerben.

I: Okay, verstehe. Und wenn ich mal fragen darf, wie kommt das, dein Berufswunsch Er-
zieherin zu werden?

B5: Also mir hat das schon immer gefallen mit Kindern was zu machen. Ich hatte auch
schon Praktika ganz viele und da habe ich auch welche im Kindergarten gemacht und
das hat mir richtig gut gefallen. Weil ich einfach mit anderen Menschen gut klar komme
und ich selbst gerne unter Menschen bin.
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I: (..) Und hattest du diesen Plan, von dem du da grade erzahlt, auch- oder wann hat sich
der entwickelt. War das wahrend der Pandemie, oder ist das schon langer bei dir so?

B5: Das ist schon seitdem ich in der achten Klasse war. Weil da haben wir angefangen
Uber Berufe, Berufswunsche zu reden und das war schon irgendwie anfangs immer so
mein Wunsch und ja.

I: (..) Jetzt bist du auch in der achten Klasse?
B5: Ne ich bin in der Zehnten.

I: Ach in der Zehnten, klar, sorry. Hast du ja vorher gesagt. Also das war, achte Klasse
war dann vor der Pandemie. Also hatte Corona, also wenn ich das jetzt so verstanden
habe, keinen Einfluss auf deine Berufswiinsch?

B5: Nein.

I: Okay, versteh. Alles klar. Ich wurde vielleicht nochmal zu einem anderen Thema kom-
men, undzwar diesem Thema Alltag. Also wir haben uns jetzt direkt auf Schule und Beruf
gesturzt quasi. Wenn du dich zurtck erinnerst, vor allem so an den Alltag in der Wohn-
gruppe. Als die Pandemie angefangen hat, oder vielleicht auch in den Lockdowns in der
ganzen Zeit, was hat sich da so bei euch in der Gruppe verandert, wie hast du das wahr-
genommen?

B5: Wir waren wesentlich, also wir waren ja natirlich wesentlich alle mehr aufeinander.
Es waren ja alle zu der selben Zeit zu Hause. Es war eindeutig lauter. Wir haben uns
mehr halt in die Haare bekommen. Und man hat halt auch ganz anderen (..) Tagesrhyth-
mus bekommen.

I: Ganz anderen Tagesrhythmus? Kannst du mir denn von deinem Tagesrhythmus so ein
bisschen was erzahlen, was du so dann gemacht hast den Tag Uber?

B5: Ja also, ich bin halt meistens morgens so gegen 7 aufgestanden. Hab mich dann halt
fertig gemacht, dann war ich frihsticken. Dann hab ich mich an meine Sachen gesetzt.
Dann hatte ich naturlich wenn ich fertig war und alles abgeschickt wurde Freizeit. Dann
hatte ich halt Essen, dann hatten wir Mittagspause sozusagen. Zwei Stunden, die wir in
unseren Zimmern allein sein sollen und runter kommen sollen. Und nachmittags war ich
halt viel drauf3en mit den anderen aus meiner Wohngruppe. Viel auf unserem Gelande.
Und Abends haben wir meistens immer Fernsehen geguckt, ja.

I: Und wenn du jetzt mal Uberlegst, der Unterschied zwischen deinem Alltag vor der Pan-
demie und dein Alltag wahrend dieser Coronazeit. Wo siehst du da so die Unterschiede?

B5: Das ich in der Pandemie mehr mit meinen, mit denen gemacht hab, die in meiner
Gruppe sind. Also ich hab mehr mit denen was gemacht, weil wir nicht halt in der Schule
sind. Dann bin ich meistens so bis halb Vier in der Schule, hab ich natlrlich nicht die Zeit
und vielleicht auch nicht mehr die Lust unbedingt nochmal was zu machen.

I: Verstehe. Also du hast mehr mit den Leuten aus deiner Gruppe gemacht. Du hast aber
auch gesagt, dass es dann 6fter mal lauter war oder man sich in die Haare gekriegt hat.
Was glaubst du woran lag das, dass es da zu mehr Streit kam?

B5: (.) Ich glaub das lag daran, dass wir alle halt immer so ganz nah beieinander waren.
Wir wirklich ja nur bei uns im Haus waren und draul3en auf unserem Gelédnde und (.) ich
glaube das so deswegen war, weil wir nichts anderes gesehen haben aul3er uns jeden
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Tag. Und naturlich (..) war das ja dann auch nochmal anders. Weil in der Schule sieht
man ja also andere Menschen. Man kommt (unv.) mit den gleichen Menschen wieder,
aber man hat halt auch also eine kleine Auszeit und das hatte man da ja nicht.

I: Verstehe. Du hast ja gesagt ihr wart viel im Haus oder nur im Haus und auf dem Ge-
lande. Durftet ihr dann in den Zeiten nicht raus gehen, oder wie war das?

B5: (..) Also im Lockdown da sollten wir nur jetzt fur ganz dringende Sachen (..). Aber
sonst durften wir halt nur bei uns aufs Gelande rauf. Und halt in unseren Gruppen, weil
wir naturlich das Risiko nicht eingehen wollten, dass wir halt vielleicht Corona kriegen
kénnten oder in Quarantane mussen.

I: Verstehe. Und wie war das so fur dich persoénlich, dass du da nicht mehr so viel mit an-
deren Kontakt haben solltest, sondern nur mit deinen Leuten? Du hast ja beispielsweise
vielleicht deine Freunde auch gar nicht gesehen. Wie war das fur dich?

B5: Anfangs war es ja schon komisch. Und ich fands schon bléd. Man hat sich natirlich
mittendrin gewohnt. Aber es war halt auch schon ehrlich gesagt kacke, weil man halt
seine Freunde nicht sehen konnte, ich konnte meine Mutter derzeit auch nicht sehen und
ja, das war schon bléd.

I: Du hast noch Kontakt zu deinen Eltern?
B5: Ja, also nur zu meiner Mutter.

I: Und du hast grade gesagt, dann gab es auch eine Zeit, wo du deine Mutter nicht sehen
konntest. Das war wahrend des Lockdowns?

B5: Ja und als meine Gruppe in Quarantane noch war.

I: Dann sprechen wir doch mal kurz uber diese Quarantane Zeit. Wie lange ging die denn
und was war der Ausléser dafur?

B5: Wir mussten zehn Tage in Quarantéane, weil ein Erzieher von uns halt Corona hatte.
Und wir halt dadurch naturlich alle der Erstkontakt waren und dadurch mussten wir in
Quarantane. Wir wussten das und an dem Tag, wo dem Erzieher das gesagt worden ist
wurde uns das auch gesagt. Wir waren naturlich nicht so gut drauf. Also uns ging es da-
mit nicht so gut, weil wir naturlich wussten, kénnen wir erstmal unsere Familien nicht se-
hen und wir tatsachlich auch, ich glaube (..) genau wir sind genau an Weih- (Verbindung
bricht ab). Weil wir ja halt, wir mussten oft Tests machen, einen PCR Test und einen
Schnelltest. Der Schnelltest war halt nach 10 Tagen mussten wir den dann machen und
der war negativ. Dann durften wir genau an Weihnachten wieder raus, weil sonst hatten
wir Uber Weihnachten in Quaranténe bleiben mussen.

I: Krass, okay. Und diese Quaranténe, wie sah das bei euch aus? Musstet ihr im Zimmer
bleiben?

B5: Nein, wir durften trotzdem weiterhin in die Gruppenrdume und in unsere also wir durf-
ten alles wie vorher. Nur unsere Erzieher mussten halt Masken tragen, die durften auch
nicht mit uns essen. Die mussten halt immer nach essen. Und ja die mussten halt den
ganzen Tag mit Maske rumlaufen. Und wir hatten immer von 1-2

durften wir raus, weil da alle anderen Gruppen drin waren. Und da durften wir halt eine
Stunde draul3en sein.
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I: Also ihr hattet schon Quarantane, aber eure Betreuer waren noch teilweise in der
Wohngruppe mit den Masken und sind dann auch wieder nach Hause gegangen?

B5: Ja also sie durften (Verbindung bricht ab) Quarantane halt bei uns machen und halt
bei sich selbst zu Hause. Das war halt so, dass sie nur zu uns kommen durften und dann
halt wieder nach Hause, so. Und halt zu Hause bei denen mussten die natirlich Quaran-
tane machen.

I: Achso, verstehe. Und diese Zeit von der du grade erzahlst. Quarantane, du durftest
keine Kontakte haben, wie hast du dich in der Zeit gefuhlt?

B5: Ich hab mich schon so ein bisschen einsam gefuhlt, weil man hat halt keinen Kontakt
zu den anderen gehabt. Klar konnte ich mit meinen Freunden und meiner Mutter schrei-
ben, aber es war halt schon sehr komisch. Weil sonst hatte ich meine Freunde jeden Tag
gesehen und meine Mutter hatte ich am Wochenende gesehen. Und das war dann halt
nicht so. Das war schon (..) sehr komisch und ich fands auch nicht schon.

I: (..) Ja du hast grade gesagt, du hast dich auch einsam gefuhlt. Wie hast du dich denn
dann beschaftigt in der Zeit, was hast du da so gemacht?

B5: Ja ich war halt viel mit denen aus meiner Gruppe, aber auch wenn ich jetzt in meinem
Zimmer war habe ich viel gelesen, gemalt und ein bisschen mit Freunden telefoniert, weil
ich natdrlich nicht raus konnte.

I: (..) Verstehe. Und jetzt allgemein wahrend des Lockdowns. Als dir, oder das war ja
wahrscheinlich eine Regel von den Betreuern, dass ihr nicht mehr zu euren Freunden
oder zur Familie kénnt. Wie hast du das aufgenommen. Also (..) war das okay fur dich,
oder hast du dagegen protestiert, oder wie war das?

B5: Also Anfangs war es natirlich, also fand ich das garnicht gut. Ich hab auch gefragt,
was das sei, warum wir das jetzt machen mussen. Und klar hat mir das nicht so gefallen,
weil wir keinen groRen Kontakt haben durften. Und (unv.) sehr schade. Aber im Endeffekt
hat es mir jetzt auch nicht geschadet, aber es war halt bléd.

I: Verstehe. Gab es dann auch Streit mit den Betreuern bei dem Thema?

B5: Ja, klar. Also ich hatte auch schon 6fters Diskussionen deswegen und man dann kam
es halt auch zu Konflikten, weil wir halt alle lieber wo anders sein wollten. Und dann halt
auch dadurch, dass wir halt auch immer nur die Erzieher gesehen haben und die, die bei
uns wohnen. Klar kam es dazu, dass wir uns untereinander gestritten haben, dass wir uns
mit den Erziehern gestritten haben und das dann die Stimmung halt irgendwann mal sehr
(.) gespannt war, weil man halt nur auf einem Haufen hing.

I: (..) Verstehe, okay. Bei dem Thema auch, als du deine Eltern oder Freunde nicht sehen
durftest, hast du dir an irgendeinem Punkt auch- oder ich hol mal nochmal weiter aus. Als
die Pandemie anfing, so im Marz 2020, und die erste Zeit war ja noch bei sehr vielen un-
klar oder es war allgemein unklar, was das Uberhaupt ist. Wie schlimm das ist, wie lange
das dauert und so weiter. Es waren sehr viele Unsicherheiten da auch in den Nachrichten
und in den Medien. Hast du dir zu irgendeinem Zeitpunkt in der gesamten Pandemie Sor-
gen gemacht um deine Eltern oder deine Freunde? Oder um dich selbst vielleicht auch?

B5: Ja also anfangs, als das halt alles sehr neu war und wir auch in Quarantane mussten
beziehungsweise auch, als wir den Lockdown hatten, da war es fur mich halt, wir wussten
ja nicht, was es genau war. Uns wurde nur gesagt, dass das wie eine Grippe ist aber
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schlimmer und klar konnten wir das nicht einschatzen. Und jeder hat halt Angst, dass
seine Familie krank wird, dass man selbst krank wir, dass die Freunde krank werden. Und
man kann ja in dem Moment nichts dagegen machen. Man kann daran nichts andern und
das war halt glaube ich auch das schwierige bei mir, dass ich nicht sagen konnte, gut ich
weild was ich bei sowas kriegen kann, weil man weil} es ja tatsachlich nicht, weil Anfangs
wusste ja niemand, ob es was dagegen gibt. Und deswegen, war schon (..)

I: Verstehe. Also nicht nur Sorge, sondern du hast auch das Wort Angst benutzt. Du hat-
test auch Angst um die Gesundheit von deiner Familie, von deinen Freunden, von dir.

B5: Ja.

I: Und das war ja einmal diese gesundheitliche Komponente. Hast du dir an irgendeinem
Punkt auch vielleicht Sorgen um das Geld oder die Finanzen deiner Familie gemacht™?

B5: (..) Eigentlich nicht so, weil ich, weil® dass meine Mutter halt (Verbindung bricht ab).
Eigentlich keine groRe Sorgen gemacht.

I: Okay, ich hack ganz kurz noch ein. Weil ab und zu ganz selten wenn du redest ist die
Verbindung kurz weg. Wenn ich das nochmal merke, dann hebe ich einfach kurz meinen
Finger, dann kénnen wir vielleicht kurz warten, okay? Ja, wir waren grade bei den finanzi-
ellen Sorgen, da war die Verbindung grade weg, aber ich habe noch so rausgehdrt, ei-
gentlich nicht so viel, oder?

B5: Ja.

I: Okay, verstehe (..). Okay, gut. Wir waren jetzt viel bei dem Thema Familie und Freunde
und sozialen Kontakt. Hast du dich wahrend der Coronazeit mit deinen Freunden uber-
haupt noch getroffen? Oder andere Frage, wie hat sich der Kontakt so verandert zu dei-
nen Freunden?

B5: Ja ich hab mich halt nicht mit denen getroffen. Also halt erst dieses Jahr wirklich hab
ich mich wieder mit meinen Freunden getroffen. Aber davor hatten wir halt viel telefoni-
schen Kontakt und auch tber Videoanruf. Also wir haben uns schon gesehen, jetzt zwar
nicht persénlich, aber wir haben Videotelefonate gefuhrt, ja.

I: Okay. Also ihr habt den Kontakt gehalten, aber vor allem tUber Telefon oder Video. Hat
dir denn der personliche Kontakt, also dieses sich auch zum Beispiel anfassen zu kon-
nen, oder sich mal zu umarmen oder so, auch der physische Kontakt, der kérperliche
Kontakt zu deinen Mitmenschen, hat der dir irgendwie gefehlt?

B5: Ja, also mir hat das schon gefehlt so. Einfach wenn ich mit meiner besten Freundin
geredet habe jetzt Uber meine Probleme und so. Sie halt hinterher einfach in den Arm zu
nehmen. War halt schon komisch, dass ich das nicht konnte. Weil sonst habe ich das im-
mer gemacht. Und ja.

I: Geht das wenn jetzt wieder?

B5: Ja, also jetzt in der Schule sehe ich sie ja jeden (Verbindung unterbrochen) weil wir
halt auch wissen (unv.) und weil wir in der Schule ja drei mal die Woche getestet werden,
wissen wir, dass wir halt nicht unbedingt jetzt Corona haben.

I: Okay (..) Und wenn wir nochmal Uber die Wohngruppe reden, oder den Alltag darin.
Was hat sich da verandert, welche Regeln sind neu dazu gekommen, was war so die
groRRte Veranderung zum Stand vor Corona und wahrend Corona in der Wohngruppe

173



83

84

85
86

87

88
89
90
91
92

93

94
95

96

97

selbst?

B5: Das wir halt, wenn wir irgendwo hingehen, dass wir konkret sagen mussen wohin wir
gehen, wie lange und ob wir dazwischen noch zu jemand anderen gehen. Weil davor
mussten wir nur sagen, wenn ich jetzt sag, ich geh zu meiner Freundin, das hat halt
schon gereicht. Und aber mittlerweile muss man die Namen sagen. Und am besten mit
Telefonnummer, falls einer von uns irgendwas hat, damit man das halt auch denjenigen
Ruckmelden kann, dass was ist.

I: Also das man die Kontakte nachverfolgen kann quasi. Und sonst noch irgendwelche
Regeln die sich verandert haben bei euch?

B5: Ne, eigentlich nicht.

I: Okay, also ihr durftet oder durft schon noch eure Freunde besuchen, aber immer mit
dieser Kontaktnachverfolgung.

B5: Ja, also wir sollen halt immer sagen wo wir sind und konkret halt. Aber sonst hat sich
halt nichts geandert.

I: Durft inr denn Besuch und Ubernachtungen und so in der Wohngruppe selbst haben?
B5: Ja.

I: Okay, vorher schon und wahrend Corona auch.

B5: Also halt jetzt wahrend des Lockdowns nicht, aber jetzt nach dem Lockdown schon.

I: Okay, verstehe. Gut, alles klar. Ja wir haben ja angefangen mit ich hab dich ein biss-
chen was zur Schule gefragt. Und dann zu deinem Alltag und viel zu deinen sozialen
Kontakten auch. Ich wirde nochmal gréber auf das Thema allgemein Gesundheit gerne
zu sprechen kommen. Also sowhol die korperliche Gesundheit, als auch die psychische
Gesundheit. Hast du wahrend der Zeit, wahrend der Coronazeit, irgendeine Veranderung
in deiner physischen Gesundheit, Entschuldigung, in deiner psychischen Gesundheit ge-
spurt? Zum Beispiel, dass du dir mehr Sorgen gemacht hast oder so in die Richtung?

B5: (..) Ja, also bei mir war das halt so, dass ich halt, also ich bin halt in (..) Therapie, also
in Gesprachstherapie und das konnte ich naturlich im Lockdown auch nicht machen.
Dadurch habe ich mir halt auch viele Sorgen gemacht. Und meine Probleme, die konnte
ich zum Beispiel auch nicht besprechen. Zwar schon mit meinen Erziehern, aber nicht so
wie ich das mit meiner Therapeutin gemacht habe. Manchmal hatte ich dann halt immer
Abende, wo ich halt einfach in meinem Zimmer war oder beziehungsweise in meinem
Bett und ich einfach traurig war, obwonhl ich halt nicht wusste genau warum. Aber ich halt
mit keinem wirklich druber reden konnte.

I: (..) Und gibt es jetzt wieder die Moglichkeit, dass du zur Therapie gehst?

B5: Ja, also ich darf jetzt wieder zur Therapie gehen. Halt mit Maske und Abstand, aber
ich hab halt wieder die Méglichkeit.

I: Also das war ja schon ein groRes Ding, dass du dann nicht mehr dahin gehen konntest
far dich oder? (..) Und ich meine du hattest das schon einmal kurz angesprochen. Das
Thema, dass du dich einsam gefuhlt hast. War das ein Geflhl, was sich wiederholt bei dir
oder hast du dich haufiger einsam gefuhlt?

B5: (...) Halt so in dem Lockdown und ja schon sehr oft. Weil ich halt einfach nicht immer
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jemanden zum reden hatte und da hab ich mich schon viel einsam gefihlt.

I: (..) Verstehe. Und ich meine das habe ich grade auch schon gefragt, dieser physische
Kontakt, also deine Freunde anfassen zu kénnen oder umarmen zu kénnen, das hat dir
auch gefehlt, wenn ich dich richtig verstanden habe?

B5: Ja.

I: Okay. Wie sah es denn wahrend der Zeit mit deinem Tagesrhythmus und deinem
Schlafrhythmus und so weiter aus?

B5: Ja also mein Schlafrhythmus war ganz anders, weil ich halt immer wenn ich zur
Schule gegangen bin naturlich immer friher ins Bett gegangen bin und auch fruher aufge-
standen bin, deswegen hatte ich Anfangs damit ein bisschen Probleme. Und (..) Bezie-
hungsweise sehr lange auch Probleme, den (..) meinen Schlafrhythmus, dass ich nicht
halt einschlafen konnte und dann halt auch morgens friher wach war als ich eigentlich
sollte beziehungsweise musste (....), ja.

I: Achso, ich dachte grade die Verbindung war weg. Also hast du dich dann Uber den Tag
mude gefluhlt, oder wie hat sich das bemerkbar gemacht?

B5: Ja also ich war tagsuber halt viel mude, dadurch halt auch viel gereizt.

I: Gereizt, okay. Kam es denn auch, also nicht nur in der Wohngruppe, sondern bei dir
selber auch in der Zeit dann durch diese Gereiztheit zu mehr Konflikten?

B5: Ja, also ich hab mich schon sehr oft (..) mit anderen bin ich irgendwie in die Haare
gekommen. Weil es halt (unv.) schlecht geschlafen haben auch viel gereizt waren, wenn
dich halt irgendwas gestért hat (Verbindung bricht ab) geandert hat, was mich gereizt hat.

I: Ja, die Verbindung war grade wieder fur einen kleinen Moment weg, ich frag mal nach:
Kannst du mir so ein kleines Beispiel dazu geben, wo du gemert hast, du warst gereizt
und du hattest Schlafmangel und deswegen kam es zu Konflikten? So eine Situation
schildern vielleicht?

B5: Also ich hab eine Nacht nicht viel geschlafen und dann war ich halt sowieso den gan-
zen Tag schon nicht so gut drauf, weil morgens halt ein Madchen halt bei mir aus der
Gruppe die funf Jahre alt, also in der alten Gruppe damals so funf Jahre alt ist, halt rum-
geschrien hat und ich dadurch halt ganz frih wach war. Dadurch naturlich auch gereizt.
Und dann als sie halt tagsuber die ganzen Tag geschrien hat, gejammert hat und ich halt
auch die ganze Zeit gesagt habe, dass es nervt, ist es halt hinterher auch zu Konflikten
gekommen.

I: Wurden die Konflikte dann auch kérperlich?
B5: Nein.
|- Eher so anschreien und sowas in die Richtung?

B5: Ja mehr so anschreien, anmeckern und sagen, halt dass es mich nervt aber meistens
werden so (unv.) und so.

I Also so allgemein gereizt und Wut. Also du warst sehr gereizt und 6fters wutend?
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B5: Ja.

I: Und das, wenn ich das richtig verstanden habe, durch den veranderten Schlafrhythmus,
den du dadurch bekommen hast, dass halt diese Beschulung und Corona quasi anders
waren. Verstehe, total interessant (..) Wie sieht denn das jetzt bei dir aus, ist das immern-
och ein Thema?

B5: Manchmal schon, also manchmal werde ich Nachts halt wach und bin dann hellwach,
aber eigentlich habe ich mich ganz gut wieder daran gewdéhnt frih schlafen zu gehen,
wieder fruh aufzustehen.

I: Okay, verstehe. Das heil3t das Homeschooling bei euch, also wir reden ja grade Uber
die Zeit, fing dann auch nicht um acht an, sondern spater?

B5: (.) Also es war unterschiedlich. Bei mir hat es meistens um 8 angefangen, aber
dadurch, dass ich halt nicht zu (Verbindung unterbrochen) bis sieben Uhr schlafen, dann
war ich (unv.).

I: Ganz kleines Problem, die Verbindung ist genau in der Sekunde zusammen gebrochen,
als du gesagt hast "Aber dadurch das ich nicht in die Schule...". Kénntest du das nochmal
wiederholen?

B5: Ja ich habe gesagt, aber dadurch dass ich halt nicht in die Schule fahren musste, war
das bei mir sowieso, musste ich morgens ja nur aufstehen und nicht fur die Schule mich
fertig machen.

I: Okay. Und normalerweise brauchst du mehr Zeit.

B5: Ja normalerweise muss ich halt um 6 aufstehen, so dass ich halt um viertel vor 7 aus
dem Haus bin, dass ich halt mit dem Bus zur Schule fahren kann.

I: Okay, verstehe. Und hast du in der Coronazeit auch kérperlich gemerkt, dass sich da
was verandert hat bei dir?

B5: (..) Ne, eigentlich nicht so.
I: Bist du noch oft raus gegangen und hattest Bewegung und sowas?

B5: Ja Bewegung hatte ich ganz viel, ich war ja ganz viel auf dem Geléande. Also wir sind
schon viel halt haben gespielt, sind Inliner gefahren.

I: Achso ja, das war dann ziemlich Vorteilhaft fur euch, dass ihr so ein eigenes Gelande
hattet. Das scheint ja auch ziemlich grof3 zu sein.

B5: Ja.

I: Okay. Und irgendwie (..) sowas wie, hat sich dein Appetit verandert oder hast du zu-
oder abgenommen oder so in die Richtung?

B5: (...) Bei mir war das tatsachlich so, dass ich weniger Hunger hatte und dadurch auch
abgenommen habe, was nicht schlimm ist. Und ja also es war schon, dass ich eine Zeit
lang ganz oft wenig Appetit hatte bis garnicht.
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I: Was glaubst du woher kam das, diese Appetitlosigkeit?

B5: Das weil} ich garnicht wirklich. Also ich kann mir auch irgendwie nicht vorstellen, wo-
ran es liegen kénnte.

I: Okay, habt ihr allgemein bei euch in der Gruppe feste Essenszeiten?

BS: Ja.

I: Morgens, Mittags, Abends und das war wahrend der Pandemie auch so?
BS5: Ja.

I: Okay. Das heil3t diese Struktur Uber das Essen, die hattet ihr die gesamte Zeit auch,
verstehe (..). Cool, ja danke dafur. Ich schau nochmal ganz kurz in meine Unterlagen ja,
kleinen Moment bitte (....... ) Okay. Ich wurde vielleicht versuchen, einfach nur um zu gu-
cken ob ich das richtig verstanden habe was du gesagt hast, nochmal ein bisschen zu-
sammenfassen, wie ich das verstanden habe zu den verschiedenen Punkten. Du kannst
da gerne zustimmen, oder wenn du sagst ne das habe ich anders gemeint, kannst du
auch gerne dazwischen gehen, okay?

B5: Ja.

I: Gut (.). Also wir haben angefangen und sind auf das Thema Schule zu reden gekom-
men. Undzwar hattet ihnr auch Homeschooling. Und damit bist du sogar ein bisschen bes-
ser zurecht gekommen und deine Leistungen wurden auch ein bisschen besser. Du er-
klarst dir das so, dadadurch dass du mehr Ruhe hattest und alleine warst. Und teilweise
hat es aber auch gefehlt, dass Lehrer dir die Aufgaben erklart haben. Aber im allgemein
GrofRen und Ganzen fandest du das eigentlich ganz gut (.). Und ich weil® nicht, ich glaube
ich habe es schonmal gefragt, aber wenn du dir aussuchen kénntest Homeschooling oder
Prasenzunttericht, wurdest du was nochmal nhehmen?

B5: Homeschooling.
I Homeschooling, okay. Also das hat dir so gut gefallen.
B5: Ja.

I: Okay (.). Die technische Ausstattung war eigentlich ganz gut, weil du von deiner Schule
ein iPad bekommen hast. Das Leben in der Wohngruppe hat sich verandert, dass sehr
viel im Haus und auf dem Gelande stattgefunden hat. Dadurch hast du automatisch mehr
mit den Leuten in deiner Gruppe gemacht, ihr habt mehr aufeinander gehockt und es kam
dadurch auch haufiger zu Streit. Allgemein hast du dich auch ein bisschen gereizter ge-
fuhlt, dadurch das dein Schlaf auch nicht so gut war. Und dadurch kam es auch &6fter mal
zu Streit (..). ich glaube ein ganz wichtiger Punkt war auch, dass du deine Therapie nicht
mehr machen konntest und nicht mehr Uber deine Sorgen oder Probleme reden konntest
und du ab und zu auch traurig warst und einfach nicht wusstest warum. Und das hat halt
auch zu Mudigkeit, Gereiztheit und bisschen so Aggressionen gefuhrt, die aber nicht kor-
perlich waren, sondern vor allem so verbal sage ich mal (...). Deine Freunde und Familie,
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als du die weniger gesehen hast, war das auch nicht so schén fir dich. Du hast dir teil-
weise Sorgen gemacht oder Angst gehabt um eine Erkrankung mit Corona, vor allem am
Anfang. Der Kontakt ist erstmal weniger geworden, dadurch hast du dich teilweise einsam
gefuhlt. Und (..) mittlerweile geht es aber wieder. Der kérperliche Kontakt, also ein Umar-
mung oder so, mal deine beste Freundin zu umarmen hat dir auch gefehlt (..). Gut das
waren bis jetzt so meine Fragen, ich schau nochmal kurz durch (..) achjal Wenn du mal
schaust, du hast ja gesagt, dass du viel mit deinen Freunden telefoniert hast oder Vide-
ochats, hast du das Gefuhl, dass sich allgemein deine Zeit vor dem Bildschirm, Handy,
Laptop, Fernsehen in der Pandemie verandert hat?

B5: Ja, also der war deutlich héher als (unv.).
I: Und hatte das irgendwelche Auswirkungen auf dich?

B5: Ne, eigentlich nicht. Also klar ich war halt 6fter an meinem Handy, aber sonst eigent-
Ich nicht.

I: Hattest du mal sowas Kopfschmerzen, Augenschmerzen oder so?
B5: Nein.

I: Okay. Also das nhochmal zum Thema Gesundheit. Gut (..). Tatsachlich von meinen Fra-
gen aus war es das sogar. Ich hab vielleicht noch eine abschlieRende Frage. Wenn die
Coronapandemie jetzt, sagen wir nachste Woche vorbei ware, komplett alles. Es gibt
keine Einschrankungen mehr. Was ware denn so die erste Sache, die du machen wur-
dest, oder die ersten Sachen, die du dann tun wirdest?

B5: Ich glaube ich wurde mit meinen Freunden irgendwo hin fahren.
I: Urlaub machen?

B5: Ja.

I: Hat dir das gefehlt in der Zeit?

B5: Ja.

I: Okay (..). Wohin wurdest du am liebsten?

B5: (...) Ibiza.

I: Ibiza? Party Urlaub.

B5: Ja.

I: Cool, das ging in der Zeit auch nicht, Party machen. Fehlt dir das?
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B5: Ja auch schon.

I: Okay, verstehe (..). Okay, ich gucke ein letztes mal in meine Unterlagen (.). Ansonsten,
gibt es vielleicht noch Sachen zur Pandemie oder zu dem Interview, die du gerne anspre-
chen wirdest von dir aus, oder was dir vielleicht ein bisschen gefehlt hat hier?

B5: (...) NG.
I: Okay, alles klar. Dann wurde ich an dieser Stelle die Aufzeichnung beenden, wenn es

okay ist. Ich wurde weiterhin noch kurz im Chat bleiben, aber ich mach dann jetzt die Auf-
zeichnung aus, okay?

B5: Okay.
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Anhang 6: Interviewprotokolle

Interviewprotokoll B1

Zum Interview:
Datum des Interviews: 24.08.21
Ort des Interviews: Raumlichkeiten der Wohngruppe
Beginn des Interviews: 16:00
Dauer des Interviews (in Minuten): 44 Min

Ende des Interviews: 16:44

Interviewsituation:

Das Interview fand in den Raumlichkeiten eines Tragers statt. Nach der Begriifdung und kurzer
Absprache mit einem Betreuer gingen der Interviewer, B2 und der Betreuer in einen separaten
Konferenzraum. Nach der Erklarung zum Datenschutz verliel3 der Betreuer den Raum und das
Interview startete. Der Raum war mit einem grof3en Besprechungstisch ausgestattet, welcher
einen Abstand von ca. 2 Metern gewahrleisten konnte. Durch die Gré3e des Raumes und
luften vor und nach dem Interview, konnte auf eine Maske wahrend des Interviews verzichtet

werden.

Besondere Vorkommnisse wahrend des Interviews:

Gesprache vor Einschalten des Aufnahmegerats:
Erklarung Forschungsvorhaben, Datenschutz, Einverstandniserklarung, Kurzprotokoll, Ange-

bot an mitgebrachte Getranke

Gespréache nach Abschalten des Aufnahmegerats:
Frage nach der Befindlichkeit von B1 wurde positiv beantwortet. Nachrichten und Politik (Af-

ghanistankonflikt), weitere Tagesgestaltung, Dankeschon

Verhalten des Interviewers:
War anfangs bemduht eine lockere Atmosphéare herzustellen, da B1 angespannt wirkte. Durch

B1 eher ausweichendes Verhalten auf persénlichere Fragen mussten einige Themen haufiger
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angeschnitten werden. Weitestgehend konnten die Punkte im Leitfaden angesprochen wer-

den.

Informationen zum Interviewpartner:
Reagierte auf personlichere Fragen eher ausweichend. Sprach viel Uiber die Gesellschaft und
,die Leute®, aber wenig Uber sein eigenes Empfinden. Am Anfng des Interviews wirkte er etwas

verschlossen und antwortete knapp, nach kurzer Zeit kam jedoch ein Redefluss auf

Sonstige Auffalligkeiten, Informationen 0.4.:
B1 ist nicht muttersprachlich deutsch aufgewachsen.
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Interviewprotokoll B2

Zum Interview:
Datum des Interviews: 24.08.2021
Ort des Interviews: Raumlichkeiten der Wohngruppe
Beginn des Interviews: 17:30
Dauer des Interviews (in Minuten): 55 Min
Ende des Interviews: 18:25

Interviewsituation:

Das Interview fand in den Raumlichkeiten eines Tragers statt. Nach der Begrii3ung und kurzer
Absprache mit einem Betreuer gingen der Interviewer, B2 und der Betreuer in einen separaten
Konferenzraum. Nach der Erklarung zum Datenschutz verliel3 der Betreuer den Raum und das
Interview startete. Der Raum war mit einem grof3en Besprechungstisch ausgestattet, welcher
einen Abstand von ca. 2 Metern gewahrleisten konnte. Durch die Grél3e des Raumes und
[Gften vor und nach dem Interview, konnte auf eine Maske wahrend des Interviews verzichtet

werden.

Besondere Vorkommnisse wahrend des Interviews:

Gesprache vor Einschalten des Aufnahmegerats:
Erklarung Forschungsvorhaben, Datenschutz, Einverstandniserklarung, Kurzprotokoll, Ange-

bot an mitgebrachte Getranke

Gespréache nach Abschalten des Aufnahmegerats:
B2 zeigte Interesse am Studiengang Sozialpadagogik. Langeres Gesprach Uber das

Studium und das Interviewformat

Verhalten des Interviewers:
Zu viele geschlossene Fragen, die einfach mit ,ja“ oder ,nein“ beantwortet werden
konnten. Viele nachfragen bei Themen wie ,Angste und Sorgen*
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Informationen zum Interviewpartner:
Wirkte bei einigen Themen den Tranen nahe. War sehr aufgeschlossen und kam in
einen guten Redefluss. Ich konnte nicht zuordnen, ob ihr haufiges lachen Belustigung

oder Belastung darstellte.

Sonstige Auffalligkeiten, Informationen o0.4.:
Erst seit knapp 2 Jahren in Deutschland, daher leichte Kommunikationsprobleme wah-
rend des Interviews. Einige Fragen mussten wiederholt oder anders kommuniziert wer-

den
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Interviewprotokoll B3

Zum Interview:
Datum des Interviews: 06.09.2021
Ort des Interviews: Online
Beginn des Interviews: 17:25
Dauer des Interviews (in Minuten): 48Min
Ende des Interviews: 18:13

Interviewsituation:
Kurze Verzogerung, da es Internetprobleme in der Wohngruppe gab Betreuerin

brachte den Laptop rein und startete das Meeting, ging danach aus dem Zimmer

Besondere Vorkommnisse wahrend des Interviews:
Mitbewohnerin kam kurz rein und holte etwas aus dem Zimmer. Kleine Unterbrechung

von ca 20 Sekunden

Gesprache vor Einschalten des Aufnahmegeréts:
Aufklarung Datenschutz, Masterarbeitsvorhaben, Erfahrungen in Wohngruppen, Kurz-

fragebogen

Gesprache nach Abschalten des Aufnahmegerats:

Kurzes Bedanken beider Seiten

Verhalten des Interviewers:

Kam zu oft in ein klassisches Frage- Antwort Schema rein

Informationen zum Interviewpartner:

Teilweise recht einsilbig, wenig ausfuhrliche Antworten

Sonstige Auffalligkeiten, Informationen o0.a.:
Erstes Online- Interview des Interviewers. Hat eigene Dynamik, es war schwerer, eine

,naturliche“ Gesprachssituation mit freiem Reden zu etablieren
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Interviewprotokoll B4

Zum Interview:
Datum des Interviews: 20.09.2021
Ort des Interviews: Online
Beginn des Interviews: 14:00
Dauer des Interviews (in Minuten): 49:00

Ende des Interviews: 14:50

Interviewsituation:

Online und ohne Kamera, Laptopt der WG wurde genutzt

Besondere Vorkommnisse wahrend des Interviews:

2x kurze Verbindungsprobleme

Gesprache vor Einschalten des Aufnahmegerats:
Datenschutz, Infos Uber das Forschungsvorhaben und Kontaktméglichkeiten, Alltags-

frage nach letztem Wochenende
Gesprache nach Abschalten des Aufnahmegerats:

Weitere offene Fragen?, Bedankung, Frage nach Bewertung der Situation von B4: lhr

hat es Spald gemacht

Verhalten des Interviewers:
Abwartender als bei Interviews zuvor, griff haufig die vorherige Antwort auf, dadurch

guter Fluss, 2 kleine ,Blackouts®

Informationen zum Interviewpartner:
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Umging haufig Themen der ,psychischen Gesundheit®, Sorgen etc. Ansonsten sehrim
Redefluss, viele Informationen ohne Redeaufforderung, konnte die Pandemiezeit gut

zeitlich unterteilen

Sonstige Auffalligkeiten, Informationen o0.a.:
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Interviewprotokoll B5

Zum Interview:
Datum des Interviews: 24.09.2021
Ort des Interviews: Online
Beginn des Interviews: 16:05
Dauer des Interviews (in Minuten): 40:00
Ende des Interviews: 16:45

Interviewsituation:
Online ohne Kamera, schlechte Audioqualitat, da B6 den mangelhaften Lautsprecher

des Laptops nutzte, haufige Verbindungsunterbrechungen und dadurch nachfragen

Besondere Vorkommnisse wahrend des Interviews:
H&aufige Verbindungsunterbrechungen, storte den Redefluss. Kindergeschrei im Hin-

tergrund

Gesprache vor Einschalten des Aufnahmegeréts:

Erklarung Forschungsvorhaben, Datenschutz

Gesprache nach Abschalten des Aufnahmegeréts:
Kontaktmaoglichkeit erértert, Interview hat der Jugendlichen gut gefallen, keine weite-

ren nachfragen

Verhalten des Interviewers:

Viele Nachfragen

Informationen zum Interviewpartner:
Kam mit zunehmender Zeit in den Redefluss, Anfangs noch etwas wenig geredet, spa-
ter auch Uber schwierige Themen und Gefuhle gesprochen. Antwortete sehr prazise

ohne Ausschweifungen
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Sonstige Auffalligkeiten, Informationen o.a.:
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Anhang 7: Fallzusammenfassungen

Fallzusammenfassung B1

Ausbildung verloren, unsicherer Aufenthalt, eigene Probleme - und dann auch
noch Corona? Die Struktur geht komplett verloren, was gibt ihm noch Halt?

(Schlusselwdrter: deprimiert, Ausbildung verloren, Vereinsamung, Stress)

B1 lebt seit seinem 13. Lebensjahr in Deutschland als Flichtling. Er hat eine Aufent-
haltsgestattung und seine Familie lebt in einem anderen Land. B1 lebte am Anfang der
Coronapandemie in einem Einzelapartment, wurde ambulant betreut und absolvierte
eine Ausbildung im Einzelhandel. Wahrend dieser zeit hatte er einen geregelten Ta-
gesablauf. Aufgrund von Differenzen mit dem Chef wurde ihm gekundigt, er fand kurze
Zeit spater einen neuen Ausbildungsbetrieb. Dort wurde ihm nach sechs Wochen ge-
kindigt, der Chef hatte seinen Vertrag nicht an die Handelskammer geschickt, so dass
es nie einen Ausbildungsvertrag gab. Daraufhin zog B1 sich zuriick und verlor seine
Tagesstruktur. Er war nur noch zu Hause und schaute Filme, ging nicht mehr raus und
verlor seinen Rhythmus. B1 spricht haufig das Wort ,deprimiert” aus. Die Kontaktbe-
schrankungen und Einschrankungen des offentlichen Lebens filhrten zu weiterem
Ruckzug, Lustlosigkeit und Appetitlosigkeit. Er versuchte sich, von der Situation abzu-
lenken, indem er Filme schaute.B1ls klagte Uber Kopfschmerzen, Rickenschmerzen
und Augenschmerzen. In dieser Situation entschied er sich mit seinem Betreuer be-
wusst dazu, zurtick in eine Wohngruppe zu gehen, um aus den ,depressiven Struktu-
ren“ rauszukommen. Dort hatte er Anfangs wieder mehr Struktur, die allerdings wieder
nachliel3. B1 hatte keine Lust zu kochen, war Antriebslos und nahm ab. Er spricht von
einer Art ,Ruhemodus®, in dem er nicht Leistungsfahig war. Mit der Aufhebung der
Einschrankungen kam er wieder besser im Alltag klar. B1 begann eine Ausbildungs-
vorbereitung und geniel3t es, wieder zur Schule zu gehen. Den Online- Unterricht (in
der Zeit ab Weihnachten 2020) fand B1 besonders belastend, nahm kaum Teil und
konnte kaum etwas damit anfangen. Die Wohngruppe sieht B1 als Hilfreich an fiir Kon-
takte und Ablenkung, auch den Prasenzunterricht weil3 er zu schatzen.

B1 fuhite sich als Versager, da er die Ausbildung nicht geschafft hat. Er bereut es,
dass er sie nicht durchgezogen hat. Zusatzlich stresst ihn die Pandemie sehr, da er

das Verhalten von anderen Menschen nicht nachvollziehen konnte (z.B.
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Hamsterkaufe), worauf er angstvoll reagierte. Dies resultiert darin, dass er manchmal

keine Lust auf Menschen hat (,Hass auf Menschen®) und sich weiter zurtickzieht.

Kontakt zur Familie halt er telefonisch, er versucht diesen jedoch zu minimieren, da er
sie sonst zu sehr vermisst. Seine Aussagen zur Familiensituation sind widersprdchlich.
Beide Eltern haben sich mit Corona infiziert, sind aber wieder gesund. Er macht sich
Sorgen um die Wirtschaft und hygienischen Bedingungen im Herkunftsland, anderer-
seits betont er, dass dies nur eine Phase sei und schon wieder vorbei gehe.

Besonders belastet ihn in Bezug auf Corona die Einschrankung seiner Freiheit, dass
er nicht personlich entscheiden darf, was er machen mdéchte. Er fluhlt sich eingesperrt
und zeigt wenig Verstandnis fur das Verhalten anderer Menschen und de Vorgaben
der Politik. Er spricht auch von einer ,,Angst” vor der Infektion. Da alles zu hatte, blieb

er nur zu Hause, wurde laut eigener Aussage faul.
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Fallzusammenfassung B2

,Was fiur ein Leben ist das, ohne Eltern, ohne Freunde?“ (S.6 Z.40); ,,Oh mein
Gott, ich kann nicht mehr!“ (S.12 Z. 42) (Schlusselworter: Mude, Stress, Distanz,
Einsamkeit)

B2 lebt seit ca. zwei Jahren in Deutschland und seit April 2021 in einer Wohngruppe.
Davor hat sie ca. zwei Monate bei ihrer Cousine gelebt. Ihre Eltern sind vor einem
halben Jahr nach Deutschland gekommen und leben in einer Flichtlingsunterkunft. B2
bereitet sich auf ihren MSA vor. B2 ist vor allem durch den online Unterricht andauernd
mide. Sie hat 8 Stunden Schule und kaum Freizeit, da sie sich hoch um die Belange
der Familie kimmern muss. Unabhangig von Corona wirkt B2 sehr zielstrebig, ist fast
nur am Lernen und hat kaum Freizeit. Sie setzt sich, was ihre schulische Karriere an-
geht, unter Druck. Sie empfindet durch die schulische Situation und Corona sehr viel
Stress. Durch den Online- Unterricht hat sie haufig Kopf- und Augenschmerzen. Sie
bemangelt, dass man so auch schlechter die deutsche Sprache lernen kann. B2 be-
schreibt sich selbst als kommunikativ und kontaktfreudig. Beides wird durch die Coro-
namaf3nahmen erschwert bzw. unmdéglich. Sie durfte kaum Kontakte haben, was ihr
ein Gefuhl der Einsamkeit gab. Auch die Kontaktbeschrankungen innerhalb der WG
waren fur B2 schwer nachzuvollziehen. Zudem beschreibt sie das Problem, dass sie
sich in einer komplett neuen Kultur eingewdhnen muss und so zwischen den Stuhlen
steht. Sie weild nicht genau, was zur ,Deutschen Kultur® gehért und wo die Corona-
maflnahmen auf das Zwischenmenschliche einwirken. Die Betreuer:innen in der
Wohngruppe helfen ihr mit diesen Themen. Die gezwungene Distanz zu anderen
stresst und ermudet sie sehr. Besonders macht sie sich um ihre Familie Sorge, ihr
Vater hat eine Coronaerkrankung hinter sich, die Mutter hat psychische Probleme. Der
beschrankte Kontakt, auch korperlich, hat sie sehr traurig gemacht und fihrt zu einem
Gefuhl der Einsamkeit. B2 hat Angst, andere mit Corona anzustecken ,Corona war
immer dabei“.. Wahrend einer Quarantdnephase war sie sehr belastet, da sie nicht
raus konnte. Gleichzeitig empfand sie die Ruhe und gewonnene Zeit als erholsam. Die
standige Konfrontation mit Coronathemen nervt sie zunehmend, sie kann es nicht
mehr horen. Dadurch habe sich auch der zwischenmenschliche Kontakt verandert,

weil alle nur noch am Handy safien
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Fallzusammenfassung B3

B3 lebt seit ca. einem Jahr in der Wohngruppe und war davor in einer intensivbetreuten
Wohngruppe mit interner Beschulung. Seit Februar 2021 lebt sie in einem Einzelapart-
ment mit Anschluss zur Wohngruppe. Ihr Alltag hat sich in wahrend der Pandemie
stark veréandert. Sie ist weniger drauf3en als zuvor, fast nur noch Abends, wenn es
leerer ist. Ansonsten schlaft sie nach der Schule tagsuber viel, was dazu fuhrt, dass
sie nachts oft wach ist. Allgemein zieht sich B3 viel in ihr Apartment zuriick und meidet
Kontakte. Uber die vielen neuen Regeln kam es haufiger zu verbalen Konflikten mit
den Betreuer:innen, besonders der teilweise Kontaktverbot zu den Eltern und be-
schrankter Ausgang fielen ihr sehr schwer. In der Zeit, in der sie ihre Eltern nicht sehen
konnte, hat sie ihre Eltern sehr vermisst und hatte Angst, dass der Zustand so bleiben
wirde. In dieser Zeit machte sie sich vermehrt Sorgen um das Wohlbefinden der EI-
tern. B3 rebellierte gegen das kontaktverbot mit Verweigerung ihrer Aufgaben. Die
Kontakteinschrankungen im weiteren sozialen Umfeld fallen ihr nicht schwer, da B3
keinen richtigen Freundeskreis hat. In der WG berichtet sie von vielen neuen Regeln,
besonders Hygieneregeln, Kontaktbeschrankungen und Ausgangssperren. Dadurch
ist die Stimmung in der Wohngruppe generell gereizt und schlagt schnell um, was sie
als auBerst anstrengend empfindet. Gleichzeitig gab es in der Pandemiezeit mehr
Gruppenaktivitaten, da viele Bewohner:innen nur begrenzt raus durften. Wéhrend ei-
ner 10-tagigen Quarantanephase nach Weihnachten war B3 isoliert in ihrem Zimmer,
fuhlte sich ,beschissen®, klagte Uber Langeweile und hielt die Situation kaum aus. Sie
schlief sehr viel und hoffte, dass die Situation schnell enden wirde. Den Online-Unter-
richt empfindet B3 als puren Stress, da es zu diesen Zeiten sehr unruhig in der Wohn-
gruppe sei, die Lernplattformen nur mangelhaft funktionieren wirden und sie die Auf-
gaben nicht immer verstehe. Sie winscht sich Préasenzunterricht, da ihr dort jemand

den Schulstoff besser erklaren kdnne.

B3 versucht sich nicht zu viel mit der Coronasituation zu beschaftigen, da Angst habe,
,paranoid“ zu werden und sich zu viele Sorgen machen wirde. Sie vermeidet Social-
Media, da sie dort mit dem Thema konfrontiert wird, aber auch, da sie Uberwachung
bemangelt. Allgemein sagt sie, dass sie durch diese Vermeidung der Auseinanderset-
zung mit der Situation relativ gut klar komme und sich nicht viele Gedanken drum ma-

che. Diese Aussagen sind teilweise sehr widersprtchlich.
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Fallzusammenfassung B4

Es war eine schwierige Zeit, aber jetzt ist fast alles wieder normal. (Schlissel-

worter: Langeweile, Schwierig, Eingesperrt)

B4 lebt erst seit ein paar Monaten in ihrer jetzigen Wohngruppe und ist mittlerweile in
einem Apartment zur Verselbststandigung an der Wohngruppe untergebracht. Sie war
vor der Pandemie viel mit ihnren Freund*innen unterwegs und hatte viele soziale Kon-
takte, weswegen die Kontaktbeschrankungen fir sie eine grol3e Hirde darstellten. B4
fuhlte sich, besonders wahrend der Lockdowns, eingesperrt. Sie klagte dartber, nichts
mit sich anfangen zu kénnen und viel Langeweile gehabt zu haben. Sie flihlte sich
einsam und sorgte sich teilweise um die Gesundheit ihrer Familie oder das der Kontakt
zu ihren Freund*innen abbrechen konnte. Der strikte vorgegeben Rhythmus der
Wohngruppe wurde fir sie zur neuen Routine und half ihr, ihren Tag zu gestalten In
dieser Zeit verbrachte sie mehr Zeit mit ihren Mitbewohner*Innen, vor allem schauten
sie zusammen Netflix. Das standige aufeinander hocken und der Stress flihrten zu
haufigen Konflikten zwischen den Bewohnenden. Mit ihren Freund*innen telefonierte
sie viel per Handy oder Videochat. Gegen die Kontaktverbote, vor allem bei der Fami-
lie, ging B4 in den Widerstand, was allerdings nichts brachte. Auch ihre Freund*innen
traf sie illegalerweise ab und an trotz Verboten. Zu ihren Freund*innen hatte sie in der
Zeit auch Koérperkontakt.

B4 hatte wahrend der Coronazeit kein Online- Unterricht, sondern bearbeitete ihre zu-
geschickten Aufgaben von zu Hause und schickte sie an ihre Schule zuriick. Da die
WG nicht gentigend Laptops hatte, wurde ihr von der Schule ein moderner Laptop zur
Verfligung gestellt. Hilfestellung bei der Bearbeitung bekam sie von ihren Betreuer*In-
nen, sofern diese sich mit den Inhalten auskannten. Teilweise wusste sie nicht genau,
was sie zu tun hatte und hatte oft mit Konzentrationsproblemen zu kampfen. Der Pra-
senzunterricht gefallt ihr besser, da die Lehrenden dort die Aufgaben besser erklaren
konnten.

Besonders fehlte B4 die sportliche Betétigung, die teilweise komplett weg fiel. Durch
die mangelnde Bewegung und ungesunden Essgewohnheiten nahm B4 in der Zeit ca
15kg zu und fuhlte sich noch schlechter. Gleichzeitig erhdhte sich ihre Zeit vor Bild-
schirmen deutlich, teilweise auf 12 Stunden pro Tag, wodurch sie Kopfschmerzen be-

kam.
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B4 aulert das Bedurfnis, feiern zu gehen, da sie mit ihren 17 Jahren noch nie feiern

war.
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Fallzusammenfassung B5

Lagerkoller und niemand zum reden (Schlisselwérter: Einsam, Gereizte Stim-
mung, mude)

B5 lebt seit zwei Monaten in der Jugendwohngruppe des Kinderheims und war vorher
funf Jahre lang in den Kinderwohngruppen untergebracht. Sie beschreibt, dass sich
ihr Alltag durch die Pandemie komplett verandert hat, vor allem weil der Unterricht zu
Hause stattfand. Daflr bekam sie ein iPad von ihrer Schule, da die Wohngruppe nicht
Uber genugend Gerate verfugte. Anfanglich tat sich B5 schwer mit dem Unterricht und
musste haufig ihre Erzieher*innen fragen, die auch nicht immer alles wussten. Mit der
Zeit gewohnte sich B5 an den Unterricht und die Ruhe und der Fokus auf das eigene
Lerntempo gefallen ihr gut. Ihre Leistungen verbesserten sich und ihr gefallt, dass sie
nicht so oft abgelenkt wird. Den sozialen Kontakt zu Peers in der Schule vermisst BS
trotzdem.

Der Alltag in der Wohngruppe war von vielen Konflikten gepragt, da die Bewohnenden
viel aufeinander hockten , es deutlich lauter war und es kaum Ausweichmdglichkeiten
gab. Zudem kam es zu Konflikten mit den Erzieher*innen aufgrund der Kontaktbe-
schrankungen. B5 fiel es schwer, sich an den neuen Tagesablauf zu gewdhnen, wes-
wegen sie schlechter schlief und oft mide war. Diese Mudigkeit fihrte zu einer Ge-
reiztheit, die wiederrum Konflikte hervorrief.

B5 konnte eine lange Zeit nicht zu ihrer Therapie gehen. Das Reden uber ihre Prob-
leme und Sorgen fehlte ihr, so dass sie sich oft einsam und traurig fihlte, ohne den
Grund benennen zu kénnen. Beim meist digitalen Kontakt zu Freund*innen fehlte B5
die korperliche Nahe. Das Gefuhl der Einsamkeit verstarkte sich nochmal wahrend
einer 10-tdgigen Quarantane. B5 machte sich Sorgen um ihre eigene Gesundheit und
die der Familie, da sie anfanglich nicht einschatzen konnte, wie schlimm eine

Coronaerkrankung sei bzw. unsicher tber einen méglichen Verlauf war.

Durch das grol3e Geléande der Einrichtung war B5 viel in der frischen Luft und in Be-
wegung, klagte gleichzeitig Uber Appetitlosigkeit und nahm etwas ab. Ihre Zeit vor Bild-
schirmen nahm deutlich zu. B5 auf3ert abschlieRend den Wunsch nach Urlaub und

Party mit Freund*innen.

Mittlerweile hat sich der Alltag von B5 fast wieder normalisiert und an den Zustand vor

der Pandemie angenéhert.
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Anhang 8: Codebuch

Codebuch

MAXQDA Auswertung

15.11.2021
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Codesystem

1 Tagesstruktur
1.1 Rhythmus
1.2 fehlende Beschaftigung
2 Schule/Ausbildung
2.1 Neues Setting
2.2 (technische) Unterstutzung
2.3 Perspektive/Zukunftsplane
3 Sozialleben
3.1 Zusammenleben in der WG
3.2 Neue Regeln
3.3 Kontakt zu Freund*innen
3.4 Kontakt zur Familie
3.5 Physischer Kontakt
4 Gesundheit
4.1 psychische Gesundheit
4.1.1 Anspannung
4.1.2 Deprimiertheit

4.1.3 Angste/Sorgen
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4 1.4 Einsamkeit

4.1.5 Stabilitat

4.2 korperliche Gesundheit

4.2 1 Bildschirmzeit

4.2.2 Bewegung/Ernahrung

198



1 Tagesstruktur

Umfasst alle Aussagen, welche die Aufrechterhaltung oder den Verlust einer (Tages-

)Struktur veranschaulichen.

1.1 Rhythmus

Umfasst alle Aussagen, die auf die Verschiebung oder Aufrechterhaltung des Tages-

und Nachtrhythmus hinweisen.

Beispiel: ,Und man hat halt auch ganz anderen (..) Tagesrhythmus bekommen.*

1.2 fehlende Beschéftigung

Umfasst alle Aussagen. die auf fehlende Beschaftigungsmoglichkeiten und Lange-

weile in der Freizeit hinweisen.

Beispiel: ,Ja man wusste nicht mehr was mit sich anzufangen sozusagen. Man wusste

nicht, wie man sich beschaftigen sollte.”

2 Schule/Ausbildung

Umfasst alle Aussagen, die mit der schulischen Situation oder Ausbildungssituation zu

tun haben.
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2.1 Neues Setting

Umfasst alle Aussagen, die sich auf die Anpassung der schulischen- bzw. Ausbil-
dungssituation an die Coronamafinahmen beziehen (z.B. Homeschooling, Online-Un-

terricht).

Beispiel: ,Ja wir haben immer Online-Unterricht gehabt. Ja.”

2.2 (technische) Unterstltzung

Umfasst alle Aussagen, die auf Unterstitzung bei der Bewaltigung des Schul-/Ausbil-
dungsalltags beinhalten sowie die technische Ausstattung zur Teilnahme am neuen

Setting.

Beispiel: ,Also bei mir war das so, dass meine Schule iPads rausgegeben hat fir Kin-

der, die jetzt vielleicht nicht die Moglichkeit haben ein eigenes Gerat zu benutzen.”

2.3 Perspektive/Zukunftsplane

Umfasst alle Aussagen bezuglich der schulischen-, ausbildungs- oder beruflichen Per-

spektive.

Beispiel: ,Ja ich mochte eine Ausbildung machen, dann auch studieren.”

3 Sozialleben

Umfasst alle Aussagen bezlglich des sozialen Zusammenlebens und der neuen Re-

geln, die das Sozialleben beeinflussen.
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3.1 Zusammenleben in der WG

Umfasst alle Aussagen, die Aufschluss Uber das Zusammenleben in der WG geben.

Beispiel: ,Wir sind in einer Wohngruppe zusammen und wir passen so aufeinander

gegenseitig auf. Das heil3t wir sitzen mal miteinander, wir reden mal miteinander.”

3.2 Neue Regeln

Umfasst alle Aussagen, welche die neuen Regeln (in der WG und allgemein) durch die

Eindammungsverordnung ansprechen (nicht gleich Malinahmen).

Beispiel: ,Aber naturlich manchmal die Regeln auch sind ganz nervig. Aber trotzdem

halte ich mich dran.”

3.3 Kontakt zu Freund*innen

Umfasst alle Aussagen bezlglich des Kontaktes zu Freund*innen.

Beispiel: ,Ja und dann hatten wir halt unsere Beschrankungen mit den Freunden, mit

denen man sich treffen durfte.”

3.4 Kontakt zur Familie

Umfasst alle Aussagen bezlglich des Kontakts zur Familie.
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Beispiel: ,Sowohl als auch gar keinen Kontakt teilweise zur Familie zu haben.*

3.5 Physischer Kontakt

Umfasst alle Aussagen zum Thema Koérperkontakt.

Beispiel: ,Vielleicht manchmal umarmen und solche Sachen. Aber wegen Coronapan-

demie, ne.”

4 Gesundheit

Umfasst alle Aussagen bezlglich der Gesundheit (siehe Subcodes).

4.1 psychische Gesundheit

Umfasst alle Aussagen zur psychischen Gesundheit (siehe Subcodes).

4.1.1 Anspannung

Umfasst alle Aussagen, die Befindlichkeiten wie Gereiztheit, angespannte Stimmung

und Stress thematisieren.

Beispiel: ,Oh mein Gott, ich kann nicht mehr!”

4.1.2 Deprimiertheit
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Umfasst alle Aussagen, die auf einen Zustand negativer Befindlichkeiten wie Nieder-

geschlagenheit, negative Stimmung, Traurigkeit, Antriebslosigkeit hinweisen.

Beispiel: “Das man nicht raus gehen kann, dass ist halt das Gefuhl ,das einen depri-

miert so.”

4.1.3 Angste/Sorgen

Umfasst alle AuRerungen zu genannten Angsten und Sorgen.

Beispiel: ,Und immer hatte ich so Angst, vielleicht ich kriege Corona und dann gehe

ich da und meine Cousine und Kinder, immer diese Angst war dabei.”

4.1.4 Einsamkeit

Umfasst alle Aussagen, die auf Einsamkeit und Isolation schlie3en lassen.

Beispiel: ,Ich habe mich alleine gefuhlt.”

4.1.5 Stabilitat

Umfasst alle Aussagen, welche Aufschluss auf psychische Stabilitat (z.B. positive Be-
wertung der Situation, aktives Bewaltigungshandeln, Ausgeglichenheit, emotionale

Kontrolle) geben.
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Beispiel: ,Also das war fur mich nicht schlimm, weil ich konnte mit mir alleine klar kom-

men so.“

4.2 korperliche Gesundheit

Umfasst alle Aussagen bezlglich der kérperlichen Gesundheit.

4.2.1 Bildschirmzeit

Umfasst alle Aussagen zur Mediennutzung und Bildschirmzeit: Zeit vor dem Handy,
TV, PC, Konsole. Zeit auf Social Media. Umschliel3t auch die Bildschirmzeit zu Unter-

richtszwecken und Kommunikation.

Beispiel: ,Ja ich ich bin sehr sehr sehr mit Handy, Laptop und solche Sachen beschéf-
tigt*
4.2.2 Bewegung/Ernahrung

Umfasst alle Aussagen, die auf kérperliche Bewegung (z.B. Sport, spazieren gehen)

und auf Erndhrungsgewohnheiten sowie den Appetit schlieRen lassen.

Beispiel: ,Dadurch, dass wir uns in der Zeit auch nicht wirklich bewegen konnten.*

Beispiel: ,Wenn man die ganze Zeit nur zu Hause hockt, verliert man dann die Lust

sich was zu kochen.”
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Anhang 9: Summary Tabelle

Dokumente und Vari- | Transkript | Transkript Transkript | Transkript | Transkript

ablen Bl B2 B3 B4 B5

Tagesstruktur

Rhythmus B1 Rhyth- | B2  Rhyth- | B3 hatte | Die WG | B5s
mus  ist | mus orien- | vor der | hat den | Rhythmus
teilweise | tiert sich | Pandemie | Tages- richtet
komplett | komplett an | keinen ge- | rhythmus | sich  vor
Zusam- ihrem Schul- | regelten vorgege- | allem
menge- lalltag und ist | Rhythmus | ben, als | nach den
brochen, |von diesem |und wah- | die gemein-
seitdem vorgegeben. | renddes- | Schule samen
er die | Danach war | sen auch | ausfiel. Mabhlzei-
Ausbil- sie mide | nicht. Anfangs ten. Durch
dung ver- |und wollte | Nach der | stieR das | die veran-
loren hat. | schlafen Schule auf wenig | derte
Das Ein- geht sie | Verstand- | Schulsitu-
Ziehen in schlafen, | nis. Der | ation hat
eine WG ist was, | Tag sich ihre
hat ihm schlaft wurde Zu-Bett-
diesen wieder eng struk- | Gehzeit
kurzzeitig und geht | turiert, und Auf-
wieder erst meist an | steh-Zeit
gegeben. abends gemein- verandert,
Er hat raus, da | samen so dass
sehr viel es dann | Mahlzei- | sie anhal-
geschla- Rugier ist. | ten und | tende
fen und Durch die- | gemein- Probleme
hatte teil- sen Rhyth- | samen mit dem
weise mus  hat | Gruppen- | ein- und
keine sie nachts | aktivitaten | durch-
Zeitein- Probleme | und ritua- | schlafen
schatzung mit  dem | lisiert. hat.
mehr. schlafen. Diesen Dadurch

Rhythmus | ist sie oft
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Mittler- konnte B4 | mide und
weile hat gut beibe- | gereizt.
er wieder halten
einen und ge-
Rhyth- woéhnte
mus, da sich dran
er zur
Schule
geht.
fehlende Beschafti- | Bl sal3 | B2 ist fast | B3 ist jetzt | B4 hatte | B5 ver-
gung dadurch, | durchgangig | viel weni- | oft Lange- | misste mit
dass "al- | mit lernen | ger drau- | weile und | ihren
les dicht" | beschaftigt Ben  als | wusste Freund*in
gemacht | und hat | vorher und | nichts mit | nenin den
hat, nur | kaum Frei- | musste sich anzu- | Urlaub zu
Zu Hause | zeit, dement- | sich  an- | fangen, fahren
rum, ver- | sprechend derweitig | war und Party
lieR die | aber auch | beschafti- | dadurch zu ma-
Wohnung | kaum  feh- | gen. Wah- | auch ein- | chen
kaum und | lende Be- | rend Qua- | sam und
traf  nie- | schaftigung. | rantane- schaute
manden zeiten viel Net-
und hatte sie | flix.  Sie
schaute Lange- hockte
Filme und weile und | fast nur zu
schliel3. wollte nur | Hause
noch und tat
schlafen nichts,
dadurch
wurde sie
mude. Ihr
fehlte das
feiern ge-
hen, das
ist ein gro-
Res
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Bedurfnis

fur die Zu-

kunft.

Schule/Ausbildung
Neues Setting B1 verlor | B2 be- | B3 geht| B4 hatte | B5 hatte

seine schreibt die | erst seit | Home- vor allem
Ausbil- Umstellung | wenigen schooling, | Home-
dung und Online- | Monaten also die | schooling
wahrend | Unterricht zur Schule | Unterla- und ein-
Corona als sehr an- | (vorher gen nach | mal die
und war | strengend. Beschu- Hause ge- | Woche
weitestge- | Vor allem die | lung in der | schickt Online-
hend hohe Bild- | WG) und | bekom- Unter-
ohne Be- | schirmzeit bereitet men, be- | richt. Da
schéafti- bereitet ihr | sich  auf | arbeitet sie zu
gung. Mudigkeit den Real- | und wie- | Hause in
Dadurch | und Kopf- | schulab- der  zu- | eigenem
hat er sich | schmerzen. | schluss rickge- Tempo
als Versa- | Andererseits | vor.  Sie | schickt. und in
ger ge- | hat sie mehr | kennt nur | Von 8 bis | Ruhe ler-
fuhlt.  Er | Zeit fur an- | die Be- | 13 Uhr | nen
war nur 1x | dere Sa- | schulung | musste konnte,
beim On- | chen, be- | wahrend sie  ihre | verbes-
line-Un- wegt sich | der Pan- | Schulauf- | serten
terricht, aber weniger | demie. Sie | gaben er- | sich ihre
den er|in der fri- | findet es | ledigen, Leistun-
sehr schen Luft schwer, berichtet | gen  so-
schlimm dass ihr | Uber Moti- | gar. Ob-
und sinn- beim On- | vations- wohl ihr
los findet, line- Un- | probleme. | ihre Klas-
da er so terricht Nach an- | senkame-
nicht niemand fanglicher | raden
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lernen die Aufga- | Euphorie | fehlen,
kann. ben erkla- | merkte sie | bevorzugt
Mittler- ren kann, | schnell, sie daher
weile geht findet das | dass der | das
Bl zur Klassen- Schulaus- | Home-
Berufs- setting an- | fall nichts | schooling.
qualifizie- genehmer | Gutes fur
rung. und ruhi- | sie ist. Sie
ger und | bevorzugt
bevorzugt | den Préa-
den Pra- | senzun-
senzunter- | terricht,
richt da sie
sich dort
besser
konzent-
rieren
kann und
ihr die
Lehrer*in-
nen die
Aufgaben
besser er-
klaren
kénnen
(technische) Unterstit- | Da B1 nur | Laptops wur- | Die Lern- | B4 bekam | B5 bekam
zung einmal den von der | plattfor- neue Lap- | ein iPad
beim On- | Schule ge-| men wa-|tops von |von der
line-Un- stellt, WLAN | ren an- | der Schule,
terricht funktionierte | fangs Schule, da die
war, kann | meistens. uberfullt da es in| WG nicht
er es nicht | lhre Betreuer | und haben | der WG | geniigend
einschét- | unterstiitzen | schlecht nicht ge- | Laptops
zen (vor- | sie bei Fra- | funktio- nug gab. | hatte, da-
her Aus- | gen. niert. Die | Die Be- | mit kam
bildung) Betreuer treuer sie gut
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unterstit- | halfen bei | zurecht.

zen bei | den Anfangs

den Schul- | Schulauf- | musste

aufgaben. | gaben sie die

Den Lap- | und Uber- | Betreuer

top bekam | priften viel  fra-

B3 von der | diese. gen, diese

WG spezi- | Das Inter- | wussten

ell zu den | net  hat | selber

Schulzei- | gut funkti- | nicht al-

ten ausge- | oniert. les.

handigt.

Die Inter-

netverbin-

dung war

stabil.

Perspektive/Zukunfts- | Bls Zu-| B2 mochte | B3 will, un- | B4 B5
plane kunfts- ihren  MSA | behindert | méchte mdochte

plane ha- | machen, von der | einen nach der
ben sich | dann  eine | Pande- hand- Schule
nicht ver- | Ausbildung mie, nach | werkli- ihre Erzie-
andert, er | als Erziehe- | der Schule | chen Be- | herausbil-
will immer | rin und dann | weiterhin | ruf nach | dung be-
noch sei- | Sozialpdda- | die Ausbil- | der ginnen,
nen eige- | gogik studie- | dung zur | Schule diesen
nen La- | ren. An ihren | Malerin anfangen. | Wunsch
den ha- | Planen hat|und La-|Die Pan- | hatte sie
ben. Der | sich durch | ckiererin demie hat | schon vor
Zeitraum | Corona absolvie- | daran Corona
dafir hat | nichts gean- | ren. nichts ver- | und er hat
sich durch | dert. Als sie andert. sich durch
seine nach die Pan-
Kiindi- Deutschland demie
gung und | kam, wollte nicht ver-
Corona sie direkt stu- andert.
jedoch dieren, da
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nach hin- | sie die Spra-
ten ver- | che nicht
schoben. | konnte,
Der Plan | mochte sie
ist auch | lieber zuerst
von sei- | eine Ausbil-
nem Auf- | dung ma-
enthalts- | chen.
status ab-
hangig.

Sozialleben

Zusammenleben in der | Zog zu- | Die Stim- | B3 sagt, | B4 hat | B5 sagt,

WG rick in | mung in der | dass sich | mehr mit | dass sie
eine WG, | WG war | das  Zu- | ihren Mit- | mehr mit
um  das | meistens sammen- | bewohne- | ihren Mit-
Gefihl gut, sie hat- | leben in | rinnen ge- | bewoh-
der Depri- | ten auch | der WG | macht, ner*innen
miertheit | Spal3 mitei- | vor allem | vor allem | gemacht
abzule- nander, auch | durch die | Netflix ge- | hat. Ir-
gen und | wenn sie | Hygiene- | schaut. gend-
mehr sich teil- | und  Ab- | Dadurch, | wann
Struktur weise ge- | standsre- | dass alle | hockten
zu erlan- | nervt haben. | geln ver- | immer alle  nur
gen. Die | Die Regeln | andert aufeinan- | noch auf-
WG passt | innerhalb der | habe. Sie | der hock- | einander
gegensei- | WG, zum | verbrachte | ten, kam | und es zu
tig aufei- | Beispiel Ab- | mehr Zeit | es haufi- | mehr
nander stand und | mit ihren | ger zu | Konflikten
auf und | keinen Be- | Mitbewoh- | Konflik- kam, da
sind als | such Zu | nerinnen, |ten. Sie |es keine
Ansprech- | empfangen, | es kam je- | spricht Aus-
part- fand B2 | doch auch | das Risiko | weich-
ner*innen | schwierig, da | haufig zu | einer In- | mdglich-
da. Er er- | sie die WG | Konflikten | fektion ei- | keiten
wahnt das und die | ner Per- | gab.
erhdhte Stimmung | son  an,
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Risiko ei- | als ihr zu|war ange- | was fur
ner Infek- | Hause sieht | spannt. Es | alle Qua-
tion und war relativ | ranténe
daraus re- unruhig bedeuten
sultierend und es | wirde.
Quaran- kam zu | Das Zu-
tane  fur haufigen sammen-
alle. Stim- leben
mungs- wurde
schwan- durch ge-
kungen. meinsam
Mahlzei-
ten rituali-
siert.

Neue Regeln B1 war | B2 belastet | B3 erzahlt | B4 emp- | Die Re-
undistge- | vor allem, |vor allem |fand es|geln zu
nervt und | dass sie Ab- | von den | als an- | Kontakt-
deprimiert | stand zu al- | vielen Hy- | stren- beschréan-
von den | len halten | gienere- gend, als | kungen
Hygiene- | muss und | gelnin der | sie nicht | stieBen
regeln, ihre  Fami- | WG. Nach | raus auf Wider-
Maske lie/Freund*in | dem Kon- | durfte und | stand, da
tragen nen nicht | taktverbot | nieman- sie Fami-
und den | treffen zu ihren | den tref- | lie und
Tests. durfte.  Sie | Eltern fen durfte. | Freund*in

nervt, dass | stellte sie | teilweise | nen nicht
Coronare- sich gegen | verstiel3 sehen
geln  ihren | ihre  Be- | sie gegen | durfte.
ganzen All- | treuer und | diese Re- | Mittler-
tag bestim- | ihre Re- | geln, da | weile
men. Trotz- | geln und | sie  sich | muss B5
dem halt sie | verwei- einge- genau an-
sich dran | gerte die | sperrt gehen,
und akzep- | Mitarbeit. | fuhlte. Im | wohin sie
tiert  diese | Im Nach- | Nach- geht und
Regeln. hinein hinein mit  wem
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zeigt sie | zeigt sie | sie  sich
Verstand- | Verstand- | trifft.
nis fur ihre | nis fur die
Betreuer Regeln.
und die
neuen Re-
geln.
Kontakt zu Freund*in- | B1 hat | B2 hat ihre | B3 hat kei- | B4 fehlten | B5 haben
nen sich Uber | Freund*in- nen richti- | ihre ihre
die Coro- | nen eine | gen Freund*in | Freund*in
nazeit lange  Zeit | Freundes- | nen als | nen ge-
kaum mit | nicht gese- | kreis, nur | Ausgleich | fehlt, als
Freund*in | hen, auch | Klassen- zur Wohn- | sie sie
nen ge- | aus Sorge ei- | kamera- gruppe. langer
troffen, ner Anste- | den. Dem- | Teilweise | nicht se-
war aber | ckung. Ein | entspre- verstof} hen
auch vor- | Leben ohne | chend wa- | sie gegen | durfte. Sie
her schon | Freunde*in- | ren die | die  Re- | fUhlte sich
viel allein. | nenist fUr sie | Kontakt- geln der | dadurch
kein richtiges | beschran- | Gruppe einsam
kungen fir | und traf | und hatte
sie  nicht | eine nieman-
SO Freundin | den zum
schlimm heimlich. | Reden.
Der Kon-
takt  lief
viel Uber
ihr Handy.
Sie sorgte
sich, dass
wegen
Corona
der Kon-
takt zu ih-
ren
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Freunden

abbricht.

Kontakt zur Familie Bls Fami- | B2s Eltern | Das Kon- | Fir B4 | Fiuhlte
lie lebt | sind vor ein | taktverbot | war es | sich ein-
noch im | paar Mona- | zu ihrer | schwer, sam, als
Her- ten nach | Familie ihre Eltern | sie in
kunfts- Deutschland | wahrend wahrend | Quaran-
land. Er | gekommen Lock- des Lock- | tAne ihre
hat telefo- | und wohnen | downs und | downs Mutter
nischen im  Camp. | Quaran- nicht zu | nicht se-
Kontakt Sie durfte die | tane war | sehen, da | hen durfte
zu ihnen, | Familie teil- | fir B3 be- | sie ein gu-
mochte weise nur | sonders tes Ver-
allerdings | beschrankt schlimm. haltnis
nicht zu | sehen, was | Sie hatte | hatte. Sie
viel Kon- | ihr sehr zu- | Angst, ihre | sorgte
takt, da er | gesetzt hat. | Eltern lan- | sich um
sich sonst | Sie hat vor | ger nicht | die Ge-
einsam der WG 2 | zusehen. | sundheit
fuhlt.  Er | Monate bei und finan-
hat sich | ihrer Familie Zielle Situ-
sein Le- | gesehen. ation der
ben hier | Durch den Familie
unabhan- | einge-
gig von | schrankten
seiner Fa- | Kontakt zur
milie auf- | Familie fuhlt
gebaut. sie sich ein-

sam. Gleich-
zeitig ermu-

det sie, die
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Angelegen-

heiten ihrer
Eltern zu re-
geln. Sie
sorgte  sich
um ihre El-
tern, da
diese Vorer-

krankt waren

und ihr Vater

Corona
hatte.

Physischer Kontakt Hat wei- | B2 fiel es | Hat schon | Hat wei- | Ihr fehlte
terhin sehr schwer | vorher kor- | terhin ihre | der physi-
seine Distanz  zu | perlichen | Freund*in | sche Kon-
Freund*in | halten und | Kontakt nen um- | takt, ihre
nen um- |ihre Familie | vermie- armt, da | beste
armt, da | nicht zu um- | den, fur | sie ihnen | Freundin
er ihnen | armen. sie war es | vertraute. | zu umar-
vertraut daher kein | Hat auch | men.
hat Problem von den

Be-

treuer*in-
nen in der
WG Kon-
takt  be-
kommen

Gesundheit

psychische Gesund-

heit
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Anspannung

B1 stresst
der Unter-
richt von
Zu Hause,
welchen
er vollig
schwach-
sinnig fin-
det. Bl
sagt, er
habe
schon mit
genug ei-
genen
Proble-
men  zu
kampfen,
Corona
komme
noch
dazu. Es
wirkt also
wie  ein
Katalysa-
tor.

B2 empfand
ihren  kom-
pletten Alltag
wahrend

Corona als
aullerst an-
strengend.

Vor allem die
immer neu
aufkommen-
den Regeln,
das Abstand
halten  und
die  Fokus-
sierung auf
nur ein
Thema las-
sen sie Ver-

zweifeln.

B3 nahm
vor allem
das Zu-
sammen-
leben in
der WG
als sehr
ange-

spannt

wahr und
es kam zu
Konflikten
bei neuen
Regeln.

Die schuli-
sche Situ-
ation und
Alltagssi-
tuationen
stressen
sie  mehr
als vorher,
vor allem
weil  sie
sich an
wenige

Menschen
in ihrer
Umge-

bung ge-
wohnt hat.
Sie  ver-
sucht den
Stress und
die Angst

um

B4 nahm
vor allem
das er-
zwungene
Zusam-
menleben
in der WG
ohne Pau-
sen und
Abstand
mit
Freund*in
nen als
sehr an-
strengend

wahr

B5 sagt,
dass das
Aufeinan-
der  ho-
cken mit
den Mit-
bewoh-

nenden

ohne Pau-
sen zu
Anspan-
nungen

und Kon-
flikten

fuhrte. Zu-
dem war
sie  auf-
grund von
Ubermii-
dung oft
gereizt

und es
kam zu
Streitig-

keiten.
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Corona zu

bewalti-
gen, in-
dem sie
die The-
matik aktiv
ausblen-
det.

Deprimiertheit B1 berich- | B2 depri- | B3 flhlte | B4 fuhlte | BS depri-
tet Uber | mierte vor al- | sich vor al- | sich depri- | mierte der
seine De- | lem das al- | lem in | miert, weil | fehlende
primiert- lein sein und | Quaran- sie  das | Kontakt
heitvoral- | die Distanz | tdne und | Geflhl zu
lem in | zu anderen | wahrend hatte ein- | Freund*in
dem Ver- | Menschen, des Lock- | gesperrt nen und
lust seiner | wodurch sie | downs de- | zu  sein | Familie.
Ausbil- in einem | primiert, und ihre | Zudem
dung/ Ar- | neuen Land | vor allem, | Freund*in | konnte sie
beitslosig- | wenig Kon- | weil  sie | nen nicht | nicht zur
keit. Das | takte knip- | ihre Eltern | mehr se- | >Therapie
Gefiihl fen konnte. | nicht se-| hen gehen,
einge- Zudem war | hen konnte weshalb
sperrt zu | sie Uber die | konnte und weil | sie ihre
sein und | fehlenden und nicht | sie nichts | Gefuhle
nichts ma- | Kontakte zur | mehr raus | zu tun | nicht vali-
chen zu | Familie und | durfte. hatte dieren
kénnen Zu konnte
deprimiert | Freund*in- und  oft
ihn nen  depri- traurig
ebenso. miert und war.
Durch das | machte sich
nichts tun | viele Gedan-
verlor er | ken Uber ihre
dir Lust an | Vergangen-
allem. heit und Zu-

kunft, was fur
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sie teilweise

Uberfordernd
wirkte.

Angste/Sorgen Bl &ulRert | B2 hatte | B3 Anga- | B4 &uRRert | BS  war
Angst vor | wahrend der | ben zu | die Sorge | besorgt,
einer An- | Coronapan- | Sorgen einer In-|das sie
steckung, | demie viel | sind wider- | fektion in- | grade an-
weswe- und oft | spriich- nerhalb fangs die
gen er | Angst, vor al- | lich. Einer- | der Situation
Kontakte | lem um ihre | seits sagt | Wohn- und eine
vermied. | Familie. Sie | sie, dass | gruppe, mdgliche
Des Wei- | hatte Angst, | sie aus | nach dem | Erkran-
teren jemanden (Von)Sorg | alle in | kung nicht
sorgt er | oder vor al- | e einer In- | Quaran- einschat-
sich teil- | lem ihre vor- | fektion au- | tdne zen
weise um | erkrankten tomatisch | missten. | konnte.
die ge- | Eltern anzu- | auf  Ab- | Sie war | Dadurch
sundheitli- | stecken. Sie | stand geht | besorgt, das ihre
che und fi- | sagt, die |und nur | da sie | Therapie
nanzielle | Angst war | noch raus | nicht im- | weg viel,
Situation | immer dabei, | geht, mer Ver- | machte
seiner Fa- | so dass sie | wenn der | stand, wie | sie  sich
milie im | es kaum | Ort leerist. | schlimm vermehrt
Her- aushielt. Sie | Anderer- | die Situa- | Sorgen im
kunfts- sorgte sich | seits will | tion war | Alltag.
land. nicht um sich | sie sich | (z.B. in
Seine selbst, son- | nicht zu | den Nach-

Angst vor | dern um das | viel mit | richten).
den irrati- | Wohl der an- | dem Sie sorgte
onalen deren Thema be- | sich auch
Handlun- schafti- um die
gen gen, dasie
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anderer sonst der | gesund-
Men- Stress ver- | heitliche
schen rickt ma- | und finan-
(z.B. chen Zielle Situ-
Hamster- wirde, sie | ation ihrer
kaufe) verdrangt | Familie
manifes- die Angst. |und da-
tieren sich Nur in der | vor, den
in Abnei- Situation, | Kontakt
gung und als sie ihre | zu ihren
Abgren- Eltern lan- | Freund*in
zung zu ger nicht | nen zu
anderen sehen verlieren.
Men- konnte,
schen. hatte sie

trotzdem

noch

Angst.

Einsamkeit Bl ver- | B2 fuhlte B3 flhlte | BS hat
misst sich auf- sich wah- | sich vor
manch- grund der rend der | allem
mal  je- | Abstandsre- Quaran- | wahrend
manden geln und tdne und | der Qua-
zum Chil- | dem fehlen- des Lock- | rantane
len und | den Kontakt downs und des
Reden. zu ihren El- Einsam Lock-
Wenn er | tern oft ein- downs
viel  mit | sam einsam
seiner Fa- geflnhlt,
milie im als sie
Kontakt ihre
steht (im Freund*in
Ausland), nen und
fuhlt  er Familie
sich ein- nicht
sam,

218



weswe- sehen
gen er konnte.
dies ver-

sucht zu

vermei-

den.

Stabilitat Da B1 | B2 bilanziert, | B3 sucht | Fur B4 | Far B5
gerne Zeit | dass der On- | sich aktiv | war die | war das
mit  sich | line-Unter- ruhige Zeit eine | Home-
allein ver- | richt ihr mehr | Phasen Umstel- schooling
bringt, Zeit fur an- | aus, um |lung, mit | entlas-
fuhlte er | dere Sachen | nach drau- | der  sie | tend, es
sich nicht | zwischen- Ben zu ge- | laut eige- | brachte
oft ein- | durch gege- | hen. Sie | ner Aus- |ihr mehr
sam. ben hat, | beschéaf- sage gut | ruhe, ein
Seine auch in der | tigt sich | zurecht eigenes
Wohn- Quarantane | bewusst kam. Das | Lern-
gruppe hatte sie Zeit | wenig mit | Zusam- tempo,
gab ihm | fir Hobbys. | dem menleben | mehr
Stabilitat, | lhre WG | Corona in der WG | Konzent-
deswegen | sieht sie | Thema, empfand | ration und
ist er auch | auch als Un- | um  sich | sie  teil- | bessere
dorthin terstitzung. | selbst zu | weise als | Leistun-
zurtick schitzen | spafdig gen
gezogen (Stress (zusam-

vermei- men Net-
den) und | flix
sagt schauen).
selbst, Sie sieht
dass sie | die Fakto-
mit der Si- | ren WLAN
tuation gut | und Kon-
zurecht- takte zu
kommt. Freund*in
nen in ih-
rer neuen
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WG als
entspan-
nende
Faktoren.
korperliche  Gesund-
heit
Bildschirmzeit Hatte viel | Bildschirm- Sie be- | War viel | Hat mit ih-
Bild- zeitung hat | nutzte ihr | am ren
schirm- sich bei B2 | Handy, um | Filme/Se- | Freund*in
zeit, da er | vor allem | mit ihrer | rien nen Uber
in seiner | durch die | Familie im | schauen, | Videoan-
Freizeit veranderte Kontakt zu | hielt den | rufe Kon-
nur Filme | Schulsitua- bleiben Kontakt takt ge-
geschaut | tion ver- | und als | zu halten
hat, um | mehrt. Durch | Beschéfti- | Freund*in | und Fern-
sich von | das standige | gung wah- | nen Uber | seher ge-
der Lan- | Bedienen rend Lock- | ihr Handy. | schaut.
geweile vor Laptop | down und | War teil- | Sie sagt,
abzulen- |und Handy | Quaran- weise ihre Bild-
ken. Bild- | bekam sie | tdne. An- | Uber 12 | schirmzeit
schirmzeit | Kopfschmer- | sonsten Stunden ist hoher
aufgrund | zen, es gefiel | verrin- pro Tag | gewor-
von ihr nicht. Sie | gerte sie | am den, aller-
Schule sagt, dass |ihre Bild- | Handy. dings
oder sozi- | alle ihre | schirm- empfindet
alen Kon- | Klassenka- zeit, da sie sie das
takten merad*innen | keine Lust nicht als
sprach er | in den Pau- | mehr auf schlimm.
nicht an. sen auch nur | Social Me-
noch vor ih- | dia hat.

ren Handys

sitzen und
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durch
Corona sich

alle nur noch

mit "Techno-
logie" be-
schaftigen.

Bewegung/Ernahrung | Hat sich | Durch  den | Ging selte- | Da sie | Hatte
kaum Online- Un- | ner raus | teilweise | mehr Be-
noch be- | terricht hatte | als vorher. | nicht raus | wegung
wegt, da | sie weniger | Dies fehlte | konnte, als sonst,
er fast nur | Bewegung, ihr dann, | hockte sie | da  das
noch zu | dasie keinen | Fuhlt sich | mehr zu | Kinder-
Hause im | Schulweg unsportli- | Hause heim ein
Bett lag | mehr hatte cher als|und tat| grol3es
und Filme vorher nichts. Gelande
schaute Durch den | hatte und
und alles fehlenden | man sonst
zu war. Er Sportun- | nichts ma-
nahm ab terricht chen
und und konnte.
konnte schlechter
kaum Ernah-
noch auf- rung
stehen. nahm sie

bis Zu
15kg zu.
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Anhang 10: Code-Relations-Browser

Codesystem Gesu.. psych.. Ansp.. Depri.. Angst.. Einsa.. Stabil.. korpe.. Bildsc.. Bewe. Sozial.. Zusa.. Neue.. Konta.. Konta.. Physl.. Schul.. Neue.. (tech.. Persp.. Tages.. Rhyth.. fehle.. SUMME
v g Gesundheit 0
v g psychische Gesundheit 0
&% Anspannung L . . " - . ] . ™ . - . 51
09 Deprimiertheit [ - . . . " 1] = ] - . ™ 49
O Angste/Sorgen ] . . . . . . ] . 28
0% Einsamkeit . . . . ] . . 14
@3 Stabilitst . . . . ] . - ™ . 20
v g korperiiche Gesundheit 0
@5 Bildschirmzeit . . . . . ] . = . ] | | ] 40
@5 Bewegung/Emihrung . - . . = . . . m 35
~ (g Sozialleben 0
0% Zusammenleben in der WG . - L] . - ] [ ] ] - . . . . ] . 62
7% Neue Regeln | | | . . . . ] ] ] . - . 51
0% Kontakt zu Freunden . n ] . L) ] . . [ ] ] . - . . 48
7% Kontakt zur Familie . m [ ] [ ] . . m ™ . 40
@ Physischer Kontakt . . . . . . . 9
v g Schule/Ausbildung 0
0§ Neues Setting ] - ] ] . . . - . [ ] ™ 51
07§ (technische) Unterstiitzung . . . - 6
O Perspektive/Zukunftspline - 2
'  Tagesstruktur 0
&% Rhythrmus ] . . . n . u . ] [ 59
&% fehlende Beschaftigung . n . [ ] [ . . ™ ] 43
3 SUMME 0 0 51 49 28 14 20 0 40 35 0 62 51 48 40 9 0 51 6 2 0 59 43 608
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Code-Relations-Browser 1: Absolute Uberschneidungen



Codesystem
v g Gesundheit
v (g psychische Gesundheit
&% Anspannung
9 Deprimiertheit
O Angste/Sorgen
5 Einsamkeit
5 Stabilitat
v (g kirperliche Gesundheit
9 Bildschirmzeit
&5 Bewegung/Emahrung
v (g Sozialleben
0% Zusammenleben in der WG
0% Neue Regeln
0% Kontakt zu Freunden
0% Kontakt zur Farrilie
&% Physischer Kontakt
w g Schule/Ausbildung
@3 Neues Setting
@3 (technische) Unterstiitzung
@3 Perspektive/Zukunftspline
W g Tagesstruktur
% Rhythrus
&% fehlende Beschaftigung
3 SUMME
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Code-Relations-Browser 2: Treffer pro Dokument nur einmal gezahlt
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