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Zusammenfassung

Für das produk�ve Lesen ist es wich�g, sich rich�g zu konzentrieren. Nur so kannst

du zwischen irrelevanten und relevanten Informa�onen unterscheiden und die wich-

�gen Inhalte besser verstehen und dir besser einprägen. Beim schnellen Lesen wird

das Gehirn stärker gefordert und dadurch die Merkfähigkeit erhöht. Im Beitrag

findest du Tipps und ein Schaubild, wie du deine Lesetechnik verbessern und in nur

drei Schri�en umfangreiche Texte effek�ver lesen kannst.

Schlagwörter: Schnelllesen, Lesestrategien

Produc�ve reading in three steps
Read long texts and literature for university faster and
understand them be�er

Abstract

Focusing properly is important for produc�ve reading. This is the only way you can

differen�ate between irrelevant and relevant informa�on and be�er understand

and memorize the important content. Reading quickly puts more strain on the brain,

which increases memory. In the ar�cle you will find �ps and a graph on how you can

improve your reading technique and read long texts more effec�vely in just three

steps.
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Hast du beim Lesen wissenscha�licher Texte auch das Problem, dich zu konzentrieren? Dann

liest du wahrscheinlich nicht schnell genug. Gerade beim langsamen Lesen lässt man sich

leicht ablenken, schaut Löcher in die Lu� oder sucht nach dem rich�gen Textmarker. Dein

Gehirn ist unterfordert. Für das Lesen umfangreicher Fachtexte brauchst du eine hohe Kon-

zentra�on und solltest deine Lesezeiten und Leseorte deshalb vorher sorgfäl�g aussuchen, so

dass du beim Lesen möglichst wenig gestört oder abgelenkt wirst. Lass das Smartphone

ausgeschaltet und richte deinen Arbeitsplatz vor Beginn der Lektüre so ein, dass du dich beim

Lesen gut konzentrieren kannst. Du kennst dich selbst am besten und weißt daher, wann und

wie du am produk�vsten und leistungsfähigsten bist.
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Bevor du den Text zur Hand nimmst, solltest du dir bewusst machen, warum du ihn

lesen möchtest. Suchst du bes�mmte Informa�onen? Brauchst du den Überblick zu

einem bes�mmten Themengebiet oder soll dir der Text helfen, eine Prüfung zu

Abb. 1: Lesen umfangreicher Texte in drei Schri�en (Abbildung erstellt von Janna Hickethier)
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bestehen? Je klarer dein Leseziel ist, umso mo�vierter und konzentrierter bist du

beim Lesen. Überlege dir, weshalb du den Text lesen möchtest, welche Erwartungen

du an die Lektüre hast und welche Inhalte und Informa�onen wich�g für dich sind.

Je zielorien�erter du liest, umso besser kannst du dich auf das Wesentliche konzen-

trieren.

Ich wünsche Dir viel Lernerfolg und Freude beim schnellen und produk�ven Lesen.
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