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Zusammenfassung

Das Thema Kindererndhrung birgt an verschiedenen Stellen Entwicklungspotential. Dies
zeigen aktuelle Studien zum Verzehrsverhalten der Kinder sowie zum Thema Erwachse-
nenbildung. Erreicht ein Kind das Grundschulalter, teilen sich Schule und Eltern die Verant-
wortung fur dessen Erndhrung. Eltern und Familien erfahren aus vielschichtigen Griinden
jedoch nur unzureichend Unterstlitzung durch kostenfreie Ernahrungsbildungsangebote.
Ziel der Arbeit ist es daher herauszufinden, welchen Bedarf Eltern von Kindern im Grund-
schulalter in Hamburg fur das Thema Ernahrungsbildung haben. Mittels eines Online-Fra-
gebogens, der Uber drei Hamburger Grundschulen an die Eltern distribuiert wurde, konnte
lediglich ein geringer Bedarf ermittelt werden. Vielmehr sehen die Eltern die Schulen in der
Verantwortung, sodass potenzielle Erndhrungsbildungsmaf3nahmen Themen behandeln
sollten, die sich auf die Lebenswelt Schule und die Familie konzentrieren und sie dabei im

besten Fall zusammenbringen.

Abstract

The subject of child nutrition harbors potential for development at various points. This is
shown by current studies on the consumption behavior of children and studies on adult
education. When a child reaches primary school age, the school and parents share the
responsibility for its nutrition. For a variety of reasons, however, parents and families receive
insufficient support from free nutritional education offers. This thesis therefore tries to figure
out the demand for the topic of nutrition education within the group of parents with children
of primary school age in Hamburg. Using an online questionnaire, which was distributed to
the parents of three primary schools in Hamburg, only a small demand could be determined.
Rather parents think that schools are responsible. Therefore, potential nutritional education

measures should focus on the school environment and on the family and combine them.



1 Einleitung
,Die WHO schlagt Alarm®, titelt die Tagesschau (Norddeutscher Rundfunk, 2022). Ausloser

ist der im Mai 2022 verdffentlichte Fettleibigkeitsbericht der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), der zeigt, dass Ubergewicht und Fettleibigkeit in Europa inzwischen ,epidemische
Ausmale“ angenommen haben. Das gesteckte Ziel, den Anstieg der Fettleibigkeit bis zum
Jahr 2025 zu stoppen, gerat fir jedes einzelne der 53 Lander in der WHO-Region Europa
auler Reichweite. In Deutschland sind knapp 65% der Manner und ca. 49% der Frauen
Ubergewichtig. Diese Entwicklung ist auch bei den Kindern und Jugendlichen sichtbar, denn
bereits 28,7% der Funf- bis Neunjahrigen und 25,3% der Zehn- bis Siebzehnjahrigen sind
von Ubergewicht betroffen. Die Herausforderungen, die mit Ubergewicht und Adipositas
einhergehen, sind schon seit langerer Zeit bekannt und rticken Jahr fur Jahr das Thema
Erndhrung und Ernahrungsbildung weiter in den Fokus der politischen Diskussionen. Trotz
zahlreicher Initiativen und Reformen im Bereich Gesundheitsférderung und Pravention von
Seiten der Bundesregierung, zeigt der Fettleibigkeitsbericht einmal mehr, dass weiterer
Handlungsbedarf besteht (WHO, 2022, S. 200 ff.).

Es ist wichtig Gesundheitsférderung und Pravention an der aktuellen gesundheitspoliti-
schen Situation, den gesellschaftlichen Entwicklungen und den Bedarfen der Menschen
auszurichten (Deutscher Bundestag, 2021, S. 10). Dies gilt derzeit mehr denn je, denn die
Corona-Pandemie hat den Alltag, das Erndhrungs- und Gesundheitsverhalten der Men-
schen, egal ob jung oder alt, bereits verandert. Die AG Adipositas im Kindes- und Jugend-
alter (AGA) der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG) und die Deutsche Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ) haben festgestellt, dass die Adipositas-
Inzidenz unter Kindern und Jugendlichen wahrend der Pandemie schleichend, aber stetig
gestiegen ist. Es gebe einen derartig klaren Anstieg an Adipositas, dass bereits von einer
,Stillen Pandemie“ gesprochen werden kann. Ungeachtet der Pandemie zeigt sich bei den
Kindern schon seit Jahren ein Trend zu weniger Bewegung, was mit einem Abbau von
Muskelmasse und Aufbau von Korperfett einhergeht. Daher ist es nicht verwunderlich, dass
die Forderungen nach Malinahmen zur Pravention und Therapie lauter werden (DAG,
2021).

Dabei ist zunachst zu klaren, an wen sich entsprechende MalRnahmen richten und wie diese
ausgestaltet werden sollten. Kinder und Jugendliche verbringen vor allem viel Zeit im fami-
lidren und schulischen Umfeld. Die Ausarbeitung konzentriert sich in erster Linie auf die
Familie. Der Bildungsstand der Eltern im Hinblick auf eine gesunde Erndhrungsweise, so-

wie deren Bewusstsein Uber die Herausforderungen beim Thema Kinderernahrung und ihre



Einschatzung zum eigenen Bildungsbedarf zu diesem Thema, mussen jedoch ebenfalls

berlcksichtigt werden.

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es daher, den Bedarf fir Erndhrungsbildung bei Eltern
von Kindern im Grundschulalter zu ermitteln. Dabei werden auch der aktuelle Information-
stand der Eltern sowie deren Meinung zum Thema gesunde Ernahrung und Ernahrungsbil-
dung bei Kindern im Grundschulalter untersucht. AnschlieRend werden die Erwartungen
der Eltern an Erndhrungsbildung sowie geeignete MalRnahmen abgeleitet, welche sich an
den Bedurfnissen der Eltern orientieren. Das Ubergeordnete Ziel der Untersuchung ist, Kin-
dern unabhangig von ihrer bisherigen Erndhrungssituation einen gesunden Lebensstil zu

ermaglichen

Zu Beginn dieser Arbeit werden in Kapitel 2 die theoretischen Hintergrinde des Themen-
felds erlautert. Im Mittelpunkt stehen die Gesundheits- und Ernahrungssituation, die Grund-
lagen der Gesundheitsférderung und Pravention sowie der Erndhrungsbildung und die Er-
nahrungsbildung im Umfeld von Kindern im Grundschulalter. Zum Abschluss dieses Kapi-
tels werden anhand der bisherigen Erkenntnisse die zu beantwortenden Fragestellungen
ausgearbeitet. Kapitel 3 gibt einen Einblick in die Methode, fir die ein Online-Fragebogen
konzipiert und durchgefihrt wurde. Darauf folgt in Kapitel 4 die Darstellung der Ergebnisse
anhand der verschiedenen Teilbereiche. Der flinfte Abschnitt diskutiert die Ergebnisse und
die einzelnen Fragestellungen und bringt sie in Einklang mit den theoretischen Erkenntnis-
sen. Ebenso wird die Methode diskutiert und Limitationen herausgestellt. Im abschlieRen-

den Kapitel 6 wird ein Fazit gezogen und Handlungsempfehlungen ausgesprochen.



2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Gesundheits- und Ernahrungssituation von Kindern im Grund-

schulalter
Nach Artikel 27 der UN-Kinderrechtskonvention hat jedes Kind hat das Recht auf einen

angemessenen Lebensstandard geman ,seiner kdrperlichen, geistigen, seelischen, sittli-
chen und sozialen Entwicklung® (Vereinte Nationen, 1989, S. 31). Ein Teil dieses angemes-
senen Lebensstandards ist eine gesunde Erndhrung, welche der Grundstein flr kdrperli-
ches Wohlbefinden ist (Deutsches Kinderhilfswerk e.V., o. J.). Im zweiten Kapitel wird ent-
sprechend die Gesundheits- und Ernahrungssituation von Kindern in Deutschland naher
betrachtet. Das Hauptaugenmerk liegt dabei auf Kindern im Grundschulalter. In Deutsch-
land wird die schulische Bildung von den einzelnen Bundeslandern geregelt, weshalb die
Stufen in der Grundschule nicht einheitlich definiert sind (Bundesministerium fur Bildung
und Forschung, o. J.). In der Regel umfasst die Grundschule bzw. Primarstufe die Jahr-
gangsstufen eins bis vier, lediglich Berlin und Brandenburg bilden hier eine Ausnahme
(Ministerium fur Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg, 2022; Bundesagentur
far Arbeit, 2020). Die Ausarbeitung beschrankt sich auf das Bundesland Hamburg, in dem
ein Kind als schulpflichtig gilt, wenn es zum Stichtag, 30.06., sechs Jahre alt ist
(hamburg.de GmbH & Co. KG, o. J.a). Aus diesem Grund und aufgrund der besseren Ver-
gleichbarkeit mit den nachfolgenden Studienergebnissen, wird die Altersspanne von sechs

bis zehn Jahren als Grundschulalter definiert.

2.1.1 Ubergewicht und Adipositas bei Kindern im Grundschulalter

Ubergewicht und Adipositas beschreibt eine libermaRige Fettansammlung des Kérpers, die
Uber das Normalmald hinausgeht. Der Body-Mass-Index (BMI), der sich als Quotient aus
Gewicht und Kérpergrofe zum Quadrat (kg/m?) bestimmen lasst, hat sich als geeignete
Beurteilungsgrundlage zur Erfassung von Ubergewicht und Adipositas bei Erwachsenen
erwiesen (DAG, 2014, S. 15). Durch die dynamische Entwicklung von Kérpergréfie und

-gewicht im Kindes- und Jugendalter lassen sich sowohl Ubergewicht und Adipositas als
auch Untergewicht nicht einheitlich klassifizieren. Bis zum 18. Lebensjahr werden soge-
nannte BMI-Perzentilkurven genutzt, welche die Verteilung des BMI unter Berlcksichtigung
von Alter und Geschlecht in einer Referenzpopulation abbilden. Anhand dieser ist anschlie-
Rend eine Einordnung des BMI-Werts in die Kategorien ,starkes Untergewicht®, ,Unterge-
wicht®, ,Normalgewicht®, ,,Ubergewicht“ und ,Adipositas“ moglich (Schienkiewitz et al.,
2019, S. 1226; Kromeyer-Hauschild et al., 2001). Zur Verbreitung von Ubergewicht und

Adipositas wird in Deutschland keine Statistik gefuhrt, weshalb hierzu keine offiziellen



Daten vorliegen. Fur Ruckschlisse auf die entsprechenden Pravalenzen kann allerdings
auf Studien zuriickgegriffen werden (Deutscher Bundestag, 2019, S. 6). Die bekannteste
unter ihnen ist die ,Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland*
(KiGGS), die das Robert Koch-Institut (RKI) seit 2003 tiber sogenannte Wellen durchfihrt.
Die Basiserhebung erfolgte zwischen 2003 und 2006, gefolgt von der KiGGS Welle 1 zwi-
schen 2009 und 2012 und Welle 2 zwischen 2014 und 2017. Letztere liefert die aktuellsten
Daten, auf welche im Rahmen dieser Ausarbeitung eingegangen wird (Robert Koch-Institut,
o. J.a). Mittels Befragungen, koérperlichen Untersuchungen, Tests und Laboruntersuchun-
gen wurden umfassende Daten zur Gesundheit der in Deutschland lebenden Kinder, Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen bis zu einem Alter von 29 Jahren erhoben (Robert
Koch-Institut, 0. J.b).

Fir die Population der Kinder im Grundschulalter zeigt sich folgendes Bild: Der Anteil fur
die Pravalenz von Ubergewicht bei den sieben- bis zehnjahrigen Kindern ist im Vergleich
zu anderen Altersgruppen auffallend hoch. Haben neun Prozent der Drei- bis Sechsjahrigen
Ubergewicht, sind es bei den Sieben- bis Zehnjahrigen bereits 15,5%. Anteilig wurde bei
5,8% der Kinder dieser Altersstufe eine Adipositas festgestellt. Diese Zahl liegt mehr als
doppelt so hoch, im Vergleich zu den drei- bis sechsjahrigen Kindern (Schienkiewitz et al.,
2019, S. 1228). Die Ergebnisse zeigen sowohl bei Madchen als auch bei Jungen im Grund-
schulalter einen deutlichen Anstieg der Adipositaspravalenz. Zudem weisen sie das Schu-
leintrittsalter als kritischen Zeitpunkt flr die Manifestation einer Adipositas aus (Lehmann et
al., 2020, S. 3).

Der Anteil der (ibergewichtigen oder adipdsen drei- bis siebzehnjahrigen Kinder und Ju-
gendlichen liegt derzeit bei 15% (Schienkiewitz et al., 2018, S. 18) und hat sich damit im
Vergleich zu 1975 fast verdoppelt (Deutscher Bundestag, 2018, S. 5). Dieser Trend ist welt-
weit zu beobachten, auch wenn die Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen vor allem in
Landern mit hohem Einkommensniveau (wie bspw. Deutschland) auf diesem hohen Niveau
stagnieren (Thamm et al., 2018, S. 61). Unterschiede in der Haufigkeit von Ubergewicht
und Adipositas sind auch auf Bundeslandebene zu erkennen (Schienkiewitz et al., 2018, S.
19). In Hamburg liegt die generelle Adipositasrate bei Kindern im Einschulungsalter bei ca.
funf Prozent. In den einzelnen Stadtteilen reicht die Spanne von null bis zwdlf Prozent,
wobei die Verbreitung kindlicher Adipositas in sozial schwacheren Stadtteilen wie bspw.
Wilhelmsburg, Veddel, Billstedt und Dulsberg héher liegt (Hamburger Behérde fir
Gesundheit und Verbraucherschutz, 2019).



Kinder mit Ubergewicht und Adipositas sind einem erhéhten Risiko ausgesetzt, dass es
bereits in jungen Jahren zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen kommt, die im weiteren
Verlauf des Lebens gravierende gesundheitliche Folgen mit sich fihren kénnen. Typische
Risikofaktoren sind ein erhdhter Blutdruck, Fettstoffwechselstérungen und Stérungen des
Glukosestoffwechsels (Friedemann et al., 2012). Haufig bleibt das Ubergewicht auch bis
ins Erwachsenenalter bestehen (Simmonds et al., 2015). Mit Adipositas geht dartber hin-
aus ein hohes Morbiditats- und Mortalitatsrisiko einher (Obesity, W.C., 2000; DAG, 2014,
S. 11).

Um diesem Risiko méglichst frih entgegenzuwirken, sind die Weichen fir die gesundheit-
liche Entwicklung bereits im Kindes- und Jugendalter zu stellen. Die WHO definiert in ihrem
Rahmenkonzept ,Gesundheit 2020“ die frihe und gezielte Férderung von Sicherheit und
Wohlbefinden als eine zentrale Strategie, um zu einer gesunden Entwicklung im Kindes-

und Jugendalter sowie fur zuklnftige Generationen beizutragen (WHO, 2013a, S. 82 f.).

2.1.2 Die optimierte Mischkost (optiMIX®)

Mit einem ahnlichen Ansatz widmet sich das Forschungsdepartment Kinderernahrung
(FKE) seit mehr als einem halben Jahrhundert der Verbesserung der Gesundheit und Ent-
wicklung im Kindesalter. Die gesunde Ernahrung spielt dabei eine zentrale Rolle
(Katholisches Klinikum Bochum gGmbH, 2022a). Speziell fur die Zielgruppe Kinder und
Jugendliche von eins bis achtzehn Jahren hat das FKE das lebensmittelbasierte und pra-
xisnahe Ernahrungskonzept der optimierten Mischkost, kurz ,optiMIX®*, entwickelt. Die op-
timierte Mischkost orientiert sich an den D-A-CH-Referenzwerten fur die Energie- und Nahr-
stoffzufuhr und wird laufend durch die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) an den
neuesten Stand der Wissenschaft angepasst (DGE, o. J.a). Sie richtet sich nicht nur an
gesunde Kinder und Jugendliche, sondern kann auch als Basis der Diatetik von kranken
Kindern herangezogen werden, wobei der Fokus dieser Arbeit auf dem praventiven Ansatz
liegt. Bei der Entwicklung des Konzepts wurde auf die in Deutschland Gblichen Mahlzeiten-
gewohnheiten (drei Haupt- und zwei Zwischenmabhlzeiten) und die bekannten Essvorlieben
von Kindern und Jugendlichen geachtet, sodass das Konzept von Familien leicht in den
Alltag integriert werden kann (Carlsohn und Luhrmann, 2019, S. 8). Dartber hinaus bezieht
der optiMIX® ausschliellich herkdbmmliche Lebensmittel ohne Nahrstoffanreicherung mit
ein. Lediglich fur die beiden in der Kinderernahrung kritischen Nahrstoffe Jod und Vitamin
D ist eine Anreicherung bzw. Supplementierung sinnvoll (Kersting, Hermann und Licke,
2017, S. 304 ff.).



Aus dem Konzept wurden drei Kernbotschaften fur die Lebensmittelauswahl sowie Refe-
renzwerte fur die Lebensmittelproportionen und die Nahrstoffgehalte der Tagesmahlzeiten
abgeleitet. Diese besagen, dass Getranke und pflanzliche Lebensmittel ,reichlich®, tierische
Lebensmittel ,maRig“ und fett- und zuckerreiche Lebensmittel ,sparsam“ verzehrt werden
sollen (Katholisches Klinikum Bochum gGmbH, 2022b).

Anwendung findet die optimierte Mischkost in der Gemeinschaftsverpflegung — bspw. in
Kindertagesstatten, Kindergarten und Schulen — und in der Familienernahrung. AuRerdem
ist sie die Basis fur die Mahlzeitenverpflegung in Kinderkrankenhausern und hat sich fur
Ernahrungsfachkrafte bei Beratungen und Schulungen von Kindern zur Pravention und
Therapie ernahrungsbedingter Krankheiten wie Adipositas bewahrt. Der optiMIX® bietet
dartber hinaus das Potential zur langfristigen Pravention von ernahrungsmitbedingten Ge-
sundheitsrisiken bis ins hohe Erwachsenenalter (Kersting, Hermann und Licke, 2017, S.
304 ff.).

Ein weiteres wichtiges Thema ist der Trend hin zu einer vegetarischen oder veganen Er-
nahrungsweise. Viele Eltern wollen diese Kostform auch auf ihre Kinder Ubertragen
(Kersting et al., 2018, S. 78). Je strikter die Einschrankungen in der Lebensmittelauswahl
und je junger die Kinder sind, desto hoher ist dabei das Risiko einer Unterversorgung mit
spezifischen Nahrstoffen. Diesen Zusammenhang verdeutlicht auch Tabelle 1 (Kalhoff et
al., 2020, S. 410).

Tabelle 1: Mégliche kritische Nahrstoffe in vegetarischen Kostformen bei Kindern, modifi-
ziert nach: Kalhoff et al., 2020.

Kostform Ausgeschlossene LM Reduzierte Nahrstoffe
Lakto-ovo- Fleisch, Fisch Fleisch: tierisches Protein, Fe, Zn (hohe
vegetarisch Bioverfugbarkeit), Vitamin B12
Fisch: Jod, n-3-Fettsduren, Vitamin D
Lakto- Fleisch, Fisch und Eier  Wie oben, zusatzlich:
vegetarisch Eier: tierisches Protein, Vitamin D und A
Vegan (streng  Fleisch, Fisch, Eier, Wie oben, zusatzlich:
vegetarisch) Milch und Milchpro- Milch: tierisches Protein, Ca, Jod, Vitamin
dukte B12, B2, D und A
makrobiotisch  Fleisch, Fisch, Eier, Wie oben, zusatzlich: Energie, Fett
Milch und Einschran-
kung pflanzlicher LM

Einige vegetarische Kostformen kénnen durch Supplementierung kritischer Nahrstoffe sinn-
voll erganzt werden. Von einer rein veganen Ernahrung wird bei Kindern im Wachstumsal-
ter jedoch von Fachgesellschaften in Deutschland und der Welt abgeraten (Kersting et al.,
2018, S. 84). Die Studienlage auf dem Gebiet der vegetarischen oder veganen Ernahrung
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von Kindern ist Uberschaubar und lasst noch keine validen Ruckschlusse auf die Ernah-
rungspraxis zu. Die VeChi-Diet-Studie’ und die VeChi-Youth-Studie?, beides deutschland-
weite Untersuchungen, versuchen jedoch diese Licke zu schlieRen (Kersting, Kalhoff und
Licke, 2018, S. 71). Auf eine detailliertere Beschreibung der beiden Studien wird im Rah-

men dieser Ausarbeitung verzichtet.

Inzwischen gilt das Konzept der optimierten Mischkost als beispielhaft fir lebensmittelba-
sierte Empfehlungen im Bereich der Kinderernahrung in Europa (European Food Safety
Authority, 2013, S. 3) und ist zum Standard der Kinderernahrung in Deutschland geworden
(Kersting, Clausen und Alexy, 2008, S. 169). Auch fir Studien zu Verzehrdaten bei Kindern
und Jugendlichen wird der optiMIX® als Referenz herangezogen. Auf eine dieser Studien

wird im nun folgenden Kapitel eingegangen.

2.1.3 Ergebnisse der zweiten Ernahrungsstudie als KiGGS-Modul (Es-

KiMo 1)

Die EsKiMo Il ist eine Ernahrungsstudie, die im Rahmen der KiGGS Welle 2 zwischen 2015
und 2017 durchgefuhrt wurde. Sie baut auf den Ergebnissen der EsKiMo | aus dem Jahr
2006 auf, welche parallel zur KiGGS-Basiserhebung umgesetzt wurde. Fir EsKiMo Il wur-
den 2.644 Kinder und Jugendliche zu ihrem Lebensmittelverzehr und Erndhrungsverhalten
bzw. Erndhrungsumstanden befragt. Diese hatten zuvor an der KiGGS Welle 2 teilgenom-
men. Bei den sechs- bis elfjahrigen Kindern wurden die Daten unter Zuhilfenahme der EI-
tern erhoben. Zur Beurteilung der Ergebnisse wurden die Empfehlungen zur optimierten
Mischkost des FKE herangezogen (Mensink et al., 2021, S. 9).

Die Erhebung zeigt, dass die meisten Kinder und Jugendlichen zu wenig Obst, GemUse
und pflanzliche Lebensmittel mit einem hohen Gehalt an komplexen Kohlenhydraten (z.B.
Vollkornprodukte) verzehren. Fleisch, Wurstwaren und geduldete Lebensmittel (z.B. Stlig-
keiten) werden dagegen in zu groRen Mengen konsumiert (Mensink et al., 2021, S. 103).
Die Lebensmittelgruppen Getranke, Obst und Gemuse sowie geduldete Lebensmittel in-
nerhalb der Gruppe der sechs- bis elfjahrigen Kinder sind fur diese Ausarbeitung besonders
relevant. Tabelle 2 zeigt die Empfehlungen fur die tagliche Verzehrmenge gemal des opti-

MIX® firr die genannten Lebensmittelgruppen.

T Weiterflihrende Informationen zur VeChi-Diet-Studie unter folgendem Link: www.vechi-studie.de
2 Weiterflhrende Informationen zur VeChi-Youth-Studie unter folgendem Link: www.vechi-youth-stu-
die.de




Tabelle 2: Richtwerte fir die Zufuhr von bestimmten Lebensmittelgruppen, modifiziert nach:
Kersting, Hermann und Lucke, 2017.

Alter in Jahren 6 79 10-12
Empfohlene Lebensmittel

Getranke ml/ Tag 750 850 950
Gemise g/ Tag 230 270 300
Obst g/ Tag 210 250 280
Geduldete Lebensmittel maximal kcal/ Tag 135 160 180

Da sich die Einheit, in der die geduldeten Lebensmittel angegeben werden, grundsatzlich
von den anderen unterscheidet, sind zur besseren Orientierung Referenzwerte ausgewie-
sen: 100 kcal entsprechen etwa 20 g Schokolade, zehn Chips oder 200 ml Limonade
(Kersting, Hermann und Licke, 2017, S. 307 f.). Im Folgenden wird detaillierter auf die
Ergebnisse der EsKiMo-II-Studie zu den ausgewahlten Lebensmittelgruppen eingegangen.

Getranke

Nur knapp Uber die Halfte der sechs- bis elfjahrigen Madchen (51%) und etwa zwei Drittel
der gleichaltrigen Jungen (ca. 67%) erreichen die vom FKE empfohlene, tagliche Getran-
kemenge. Positiv fallt auf, dass Wasser am haufigsten konsumiert wird (ca. 57%), der Kon-
sum von siRen Getranken ist jedoch generell hoch. Die weiteren Platze der am meisten
verzehrten Getranke unter den Sechs- bis Elfjahrigen belegen Séfte (Madchen und Jungen
jeweils 14%), Limonade (Madchen 13%, Jungen 11%) und Milch (Madchen 12%, Jungen
11%) (Mensink et al., 2021, S. 39 ff.).

Obst- und Gemiuiseverzehr

In der Erndhrungsweise der Grundschulkinder spielen Obst und Gemise eine untergeord-
nete Rolle. Die Mehrheit der Sechs- bis Elfjahrigen verzehren sogar weniger als die Halfte
der empfohlenen Mengen. Lediglich ein Prozent der Madchen und zwei Prozent der Jungen
kommen auf den empfohlenen Gemuseanteil. Die empfohlene Menge Obst verzehren nur
zehn Prozent der Madchen und acht Prozent der Jungen (Mensink et al., 2021, S. 44).

Geduldete Lebensmittel

Fir die Pravention von erndhrungsbedingten Krankheiten (wie z.B. Adipositas) ist die Qua-
litat der Kohlenhydrate bedeutsam. So kann der ubermaRige Verzehr zuckerhaltiger Le-
bensmittel gesundheitliche Folgen haben. Zu diesen Lebensmitteln gehéren z.B. StRigkei-
ten, Limonaden, Geback und Knabberwaren, die nach dem FKE zu der Gruppe der soge-
nannten geduldeten Lebensmittel gehdéren. Da diese Lebensmittel unterschiedliche Ener-
giedichten aufweisen, ist als Empfehlung keine Verzehrmenge in Gramm pro Tag angege-
ben. Kinder und Jugendliche sollen stattdessen maximal zehn Prozent der empfohlenen
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kcal Uber geduldete Lebensmittel zu sich nehmen. Die Mehrheit der Grundschulkinder Uber-
schreitet diese Empfehlung um das 1,5-fache. Fir 80% der Madchen und 83% der Jungen
trifft diese Aussage zu. Bei gerade einmal sieben Prozent der Kinder liegt der Anteil unter
zehn Prozent (Mensink et al., 2021, S. 50 ff.).

2.1.4 DGE Quialitatsstandard und 5 am Tag

Als wissenschaftlich begrundeter Standard fur die Grundschule steht nicht nur das Konzept
der optimierten Mischkost des FKEs, sondern auch der Qualitatsstandard fiir die Verpfle-
gung in Schulen zur Verfigung (Kersting, 2018, S. 185). Im Jahr 2007 erschien der erste
bundesweite ,Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung“ von der DGE. Dieser wurde
im Auftrag des Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft und als Bestandteil
des Nationalen Aktionsplans ,In Form — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und
mehr Bewegung"“ von einem Expertengremium mit Vertretern aus Wissenschaft, Wirtschaft
und Praxis erarbeitet. Seit der Veroéffentlichung des Qualitatsstandards folgten regelmaRige
Uberarbeitungen, sodass es sich bei der aktuellen Auflage um die Fiinfte handelt. Eine
verpflichtende Umsetzung besteht fir die einzelnen Bundeslander noch nicht (DGE, 2020a,
S. 6 f.), wird jedoch vom Bundesminister fiir Ernahrung und Landwirtschaft, Cem Ozdemir,

angestrebt (Bundesministerium flr Ernahrung und Landwirtschaft, 2022).

Beim DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung handelt es sich um eine umfassende
Dokumentation, welche eine Vielzahl von Informationen zur Orientierung bei der Lebens-
mittelversorgung bindelt. Er beschreibt auf Grundlage neuester wissenschaftlicher Er-
kenntnisse die Kriterien fir eine optimale, gesundheitsférdernde und nachhaltige Verpfle-
gung und unterstiitzt die Verpflegungsverantwortlichen dabei ein entsprechendes Verpfle-
gungsangebot in Schulen umzusetzen. Mit Verantwortlichen sind vor allem Essensanbieter,
Schulen und Eltern gemeint. Bspw. sollten ausschlief3lich natirliche und naturbelassene
Produkte ohne Geschmacksverstarker und SuRungsmittel eingesetzt werden. Einheimi-
sche Lebensmittel sind im Speiseplan zu bevorzugen und Getranke sollten jederzeit zur
Verfligung stehen, z.B. durch Aufstellung von Trinkwasserspendern oder Wasserbrunnen.
Auch auf ein altersgerechtes und ansprechendes Ambiente ist zu achten. Wer sich an die-
sen Empfehlungen orientiert, kann eine ausgewogene Ernahrung in der Schule anbieten
und so die Gesundheit der Kinder férdern. Die Umsetzung des Qualitatsstandards kann von
jeder Schule Schritt fir Schritt und modular durchgefiihrt werden, denn das Angebot er-
streckt sich vom Frihstlick Gber die Zwischenmahlzeiten bis hin zum Mittagessen (DGE,
20204, S. 7 ff.).
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Neben Qualitatsstandards fur unterschiedliche Lebenswelten hat die DGE zehn Regeln fiir
vollwertiges Essen und Trinken erstellt. Als eine Regel ist dort die Gesundheitskampagne
,9 am Tag" des gleichnamigen 5 am Tag e.V. verankert (DGE, o. J.b). Der Verein macht
mit dieser Kampagne darauf aufmerksam, dass sich der Verzehr von Gemuse und Obst
positiv auf das kérperliche Wohlbefinden auswirkt und vor Zivilisationskrankheiten wie Blut-
hochdruck oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen schutzt. Generell wird wenig Gemuse und
Obst verzehrt, weshalb 5 am Tag e.V. empfiehlt, taglich mindestens flinf Portionen Gemuse
und Obst zu sich zu nehmen, die sich in drei Portionen Gemuse und zwei Portionen Obst
unterteilen sollen. 5 am Tag visualisiert eine Portion mit dem Mal einer Hand und macht
sie damit leicht verstandlich und alltagstauglich. Bei Erwachsenen liegt die Empfehlung bei
ca. 650 g taglich (6 am Tag e.V., 2022a). Tabelle 3 zeigt beispielhaft, wie sich eine Portion
Gemuse bzw. Obst zusammensetzen kénnte.

Tabelle 3: Beispielhafte Mengen fir eine Portion Gemise oder Obst, modifiziert nach: 5
am Tag e.V., 2022.

1 Portion Gemiise 1 Portion Obst

1 kleiner Kohlrabi, 1 Paprika oder 3 Toma- 1 Apfel, 1 Banane, 1 Orange oder 1 Pfir-
ten sich

2 Hande voll Salat oder kleingeschnittene 2 Hande voll Erdbeeren, Himbeeren oder
Karotten Trauben

2 Hande voll TK-Brokkoli, TK-Spinat oder 2 Hande voll TK-Beerenmischung
TK-Champignons

1 Handvoll getrocknete Hulsenfrichte wie  1/2 Handvoll Nusse

Linsen oder Erbsen

Bei der Umsetzung fir Kinder gelten die gleichen Portions-Empfehlungen — funf pro Tag.
Da Kinder wesentlich kleinere Hande haben als Erwachsene, sind die Portionen jedoch
kleiner und so dem Alter und der jeweiligen GréRe angepasst (5 am Tag e.V., 0. J.a). Uber-
setzt sind das etwa 400-500 g Obst und Gemuse, die Kinder taglich zu sich nehmen sollten.
So ware es sinnvoll, den Kindern zu den Mahlzeiten Frahstuck, Mittag- und Abendessen
sowie Zwischenmahlzeiten immer Obst bzw. Gemuse anzubieten, um dadurch einen Teil
zur Reduktion von ernahrungsbedingten Krankheiten beizutragen (6 am Tag e.V., 0. J.b).

Der 5 am Tag e.V. ist inzwischen zu einem groRen Netzwerk geworden und besteht aus

etwa 75 Mitgliedern, zu denen, neben der DGE, auch Partner aus dem Gesundheits- und

Wirtschaftssektor zahlen (5 am Tag e.V., o. J.c).
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2.2 Grundlagen der Gesundheitsforderung und Pravention sowie der

Ernahrungsbildung bei Kindern im Grundschulalter

Ernahrungsempfehlungen, wie die der DGE, verfolgen das Ziel die Prinzipien einer bedarfs-
gerechten Erndhrung zu vermitteln und dadurch zur Gesundheitsforderung und Pravention
beizutragen (Jungvogel et al., 2016, S. M477). Auch im Bereich der Kinderernahrung in
Deutschland geht es glicklicherweise nicht mehr um die Bekdmpfung von Hunger, sondern
vielmehr um das Ausschopfen der positiven Aspekte einer gesunden Erndhrung fir die
Gesundheitsforderung und die Pravention von weit verbreiteten chronischen Krankheiten
(Kersting, 2018, S. 184). Ernahrungsbildung spielt dafir eine grof3e Rolle, denn sie sichert
als Kulturgut den Zusammenhang von Essen, Trinken und Erndhrung (Schmidt, 2018a, S.
4). Der folgende Abschnitt vermittelt zunachst ein grundlegendes Verstandnis fir die The-
menbereiche Gesundheitsférderung und Pravention sowie fur die Ernahrungsbildung und

ordnet die Zusammenhange im Kontext der Kindererndhrung ein.

2.2.1 Gesundheitsforderung und Pravention

Gesundheit wird von der World Health Organization (WHO) als ein ,Zustand vollstandigen
korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens* definiert (WHO, 2013b). Gesundheit
kann zugleich als Stadium des Gleichgewichts auf kdrperlicher, psychischer und sozialer
Ebene bezeichnet werden (Franzkowiak und Hurrelmann, 2018). Um dieses Gleichgewicht
der Gesundheit zu erhalten, spielen Gesundheitsférderung und Pravention eine zentrale
Rolle. Gesundheitsforderung wird als Prozess definiert, der sich mit den Ma3nahmen und
Aktivitaten beschaftigt, die einen Menschen gesund halten. Das heif3t, der Mensch soll dazu
befahigt werden, mehr Kontrolle Uber seine Gesundheit zu erlangen und sie selbststandig
zu korrigieren (Kaba-Schoénstein, 2018). Pravention hingegen hat die Vorbeugung und Ver-
ringerung des Auftretens sowie die Friherkennung von Erkrankungen oder deren negativen
Folgen zum Ziel (Franzkowiak, 2022). Die an salutogenen Ressourcen und Potenzialen
orientierte Gesundheitsférderung wird mittlerweile Uberwiegend als gleichrangige Ergan-
zung der an pathogenen Risiken orientierten Pravention angesehen. Durch die Ottawa-
Charta (1986) und die Jakarta-Erklarung (1997) zur Gesundheitsférderung wurden die
wichtigsten Aktionsstrategien und Handlungsbereiche der Gesundheitsférderung zusam-
mengefasst. Fur das sogenannte ,Mehrebenenmodell der Gesundheitsférderung” als integ-
ratives Konzept ist die aktive Beteiligung der Bevolkerung und die Kooperation einer Viel-
zahl von Akteuren, Sektoren und Berufsgruppen auf allen Ebenen, insbesondere die inter-
sektorale Kooperation, notwendig (Kaba-Schénstein, 2018). Die Erkenntnis, dass soziale
Faktoren Uber Gesundheit entscheiden, und dass Gesundheit in der Politik verankert sein

muss, hat sich in den vergangenen Jahrzehnten bestatigt (WHO, 2013c).
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Die Formulierung des Settingansatzes, als wichtigste Umsetzungsstrategie der Ottawa
Charta zur Gesundheitsférderung, gilt als Meilenstein. Er befasst sich in erster Linie mit der
Lebenswelt von Menschen und damit auch mit den Rahmenbedingungen, unter denen
Menschen leben, lernen, arbeiten und konsumieren (Hartung und Rosenbrock, 2015). Der
Settingansatz wurde im WHO-Programm ,,Gesundheit 21“ als zentrale Strategie bestatigt
(WHO, 1998, S. 26). Seit 2015 ist er in Deutschland im Gesetz zur Starkung der Gesund-
heitsforderung und der Pravention (Praventionsgesetz) gesetzlich festgehalten, wobei der
Ausdruck ,Setting“ mit dem Begriff ,Lebenswelten® gleichzusetzen ist. Durch das Praventi-
onsgesetz werden Kranken- und Pflegekassen in die Pflicht genommen mehr in diesen
Bereich zu investieren. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Lebenswelten Kindertagesein-
richtungen, Schulen, sonstige Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe und den Lebens-
welten alterer Menschen (§ 20a Absatz 1 SGB V).

Im Rahmen von Praventionsstrategien lassen sich allgemein die beiden Ansatze Verhal-
tens- und Verhaltnispravention unterscheiden (Franzkowiak, 2022). Die Verhaltenspraven-
tion zielt auf eine Verhaltensanderung des Einzelnen ab, wohingegen die Verhaltnispraven-
tion mit seinen MalRinahmen darauf aus ist, Rahmenbedingungen so zu verbessern, dass
ein gesunder Lebensstil (bspw. durch eine ausgewogene Ernahrung mit viel Obst und Ge-
muse) von Beginn an geférdert und erleichtert wird (Effertz et al., 2015, S. 95). Die ernah-
rungsbezogene Gesundheitsforderung konzentrierte sich in den letzten Jahren vermehrt
auf Verhaltnispravention. Es gilt jedoch mittlerweile als wissenschaftlich belegt, dass das
individuelle Gesundheitsverhalten durch Wissensvermittlung nur in geringem Mal3e veran-
dert werden kann. Eine Kombination der beiden Ansatze ist sinnvoll, denn sie entfalten ihre
volle Starke erst im Wechselspiel, wobei die Verhaltnispravention Vorrang haben sollte (De
Bock et al., 2017, S. 2).

Mégliche Ansatzpunkte einer wirkungsvollen Verhaltnispravention im Handlungsfeld Essen
und Trinken diskutiert das Strategiepapier der Deutschen Allianz Nichtibertragbarer Krank-
heiten (DANK) (Effertz et al., 2015, S. 95), das im Einklang mit dem Globalen Aktionsplan
gegen Nichtlbertragbare Krankheiten der WHO steht (WHO, 2013d, S. 5). Die DANK for-
dert politische MaRnahmen zur Besteuerung ungesunder Lebensmittel (Zucker-/Fettsteuer)
und zur steuerlichen Entlastung gesunder Lebensmittel, ein Verbot von Lebensmittelwer-
bung, die sich an Kinder richtet, und verbindliche Qualitatsstandards flir die Schulverpfle-
gung (Effertz et al., 2015, S. 96). Wenngleich sich die Bundesregierung verpflichtet hat
diese Forderungen umzusetzen (Deutsche Allianz Nichtlbertragbare Krankheiten, 2022),

wird lediglich auf freiwillige Selbstverpflichtungen gesetzt (Effertz, 2021, S. 41; Effertz et al.,
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2015, S. 98), welche zunehmend kritisch beurteilt werden. Verbande und Vereine fordern
fir die MalRnahmen mehr Verbindlichkeit (Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft, 2020, S. 45). Ernahrung und dadurch auch Ernahrungsbildung wird schon
in der Ottawa Charta als einer der grundlegendsten Faktoren flir Gesundheit genannt, wes-

halb nun vertieft auf das Thema eingegangen wird (Kaba-Schonstein, 2018).

2.2.2 Ernahrungsbildung

Ernahrungsbildung hat als Grundlage die ,Bildung® und diese umfasst — im Gegensatz zu
Erziehung oder Ausbildung — das Subjektiv-Werden des Menschen bzw. die Befahigung,
als mindige Person Verantwortung fur sich und andere zu Ubernehmen (Schmidt, 2018a,
S. 7). Ernadhrungsbildung wird, in Anlehnung an die Bezeichnung fir das Verstandnis der
Gesundheitsbildung, als das Bemuihen des Menschen angesehen, eine fur sich selbst sinn-
volle Erndhrungsweise durch gesunde Lebensfiihrung aufzubauen, worin er Unterstitzung
und Begleitung erfahrt. Dabei beschrankt sich die Erndahrungsbildung nicht nur auf die Kor-
rektur und Entfaltung individueller Handlungsweisen, sondern berlcksichtigt soziale, 6ko-
logische und Okonomische Aspekte eines selbstbestimmten und mitverantwortlichen
menschlichen Handelns (Heindl, 2003, S. 32). Erndhrungsbildung hat das Ziel, den Men-
schen zu befahigen, die eigene Ernahrung in sozialer und kultureller Eingebundenheit im
Rahmen komplexer gesellschaftlicher Bedingungen zu entwickeln und zu gestalten. Dabei
sollen Entscheidungen politisch mindig, sozial verantwortlich und demokratisch teilhabend
getroffen werden. Ernahrungsbildung geht auch immer mit Esskulturbildung einher, bein-
haltet asthetisch-kulturelle sowie kulinarische Bildungselemente und tragt zur Entwicklung
der Kultur des Zusammenlebens bei (Bartsch et al., 2013, S. M85).

Der Begriff ,Food Literacy” — oft auch als Erndhrungskompetenz bezeichnet — umschreibt
die Fahigkeit, den Ernahrungsalltag verantwortungsbewusst und genussvoll selbst zu ge-
stalten (Bundeszentrum fir Ernahrung, 2020, S. 5). Das gleichnamige Projekt sieben euro-
paischer Partner (2004-2007), wird als ,Initialzindung® fir die Verankerung des Themas
Essen und Trinken in die Erwachsenenbildung gesehen (Erndhrungs Umschau, 2011, S.
644 £.). Bei Food Literacy geht es vor allem um den Austausch Uber das alltagliche Thema
des Essens und Trinkens und weniger um die ,abstrakte* Ernahrung. Daher werden insbe-
sondere bildungsferne und sozial benachteiligte Bevdlkerungsschichten Uber entspre-

chende Angebote angesprochen (Bundeszentrum fir Ernahrung, 2020, S. 7 f.).

Ein Blick in den aktuellen Erndhrungsreport des BMEL fir das Jahr 2021 zeigt einen posi-

tiven Trend beim Thema Essen in deutschen Haushalten. Rund die Halfte der Befragten
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(52%) geben an, jeden Tag selbst zu kochen (siehe Abbildung 1). Verglichen mit den Vor-
jahresergebnissen (39%) bedeutet dies eine Steigerung um 13 Prozentpunkte
(Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft, 2021a, S. 3 ff.)

Haufigkeit des Kochens in Deutschland 2021

3%

= fast taglich

= 2- bis 3-mal/ Woche

= 1-mal/ Woche
selten

= nie

Abbildung 1: Haufigkeit des Kochens in Deutschland 2021, modifiziert nach:
Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft, 2021a, S. 9.

Laut einer aktuellen Studie des AOK-Bundesverbandes verfigen dennoch mehr als die
Halfte der Bundesbiirger (53,7%) tber eine problematische oder gar inadaquate Food Lite-
racy. Anlass zur Sorge geben dabei besonders die jungeren Erwachsenen zwischen 18
und 24 Jahren. Denn lediglich 37,1% aus dieser Befragungsgruppe weisen eine ausrei-
chend Ernahrungskompetenz auf. Dartiber hinaus lasst sich erkennen, dass Menschen mit
einem niedrigen Bildungsabschluss eine wesentlich schlechtere Ernahrungskompetenz ha-
ben als Personen mit einem hoheren Bildungsabschluss. Der Rickgang der Fahigkeiten
zur selbststéandigen Zubereitung von Mahlzeiten aus Grundnahrungsmitteln fihrt zu einer
schlechteren Ernahrungsqualitat in vielen Familien mit Kindern (AOK-Bundesverband GbR,
2020).

Im Kindes- und Jugendalter erfolgt Ernahrungsbildung als ein offener Prozess, der mit der
Geburt beginnt, sich lebenslang fortsetzt und durch das soziokulturelle Umfeld beeinflusst
wird. Dieser Prozess beginnt mit der pranatalen und perinatalen Entwicklung der Sinnesor-
gane und durchlauft verschiedene Orte und Stationen mit erzieherischen und bildenden
Einflissen inklusive der formalen und informellen Bildungsprozesse sowie der non-forma-
len Bildung (Bartsch et al., 2013, S. M85). Abbildung 2 zeigt den Zusammenhang der ge-
nannten Bildungsprozesse.
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Abbildung 2: Orte, Lernwelten und Ebenen der Erndhrungsbildung, modifiziert nach:
Lahrmann, Erndhrungsbildung ist kulturelle Bildung, 2019a, S. 20.

Die formale Bildung ist in Bildungs- und Ausbildungseinrichtungen (bspw. Kindertagesstat-
ten, Schulen oder Hochschulen etc.) institutionell verankert und erfolgt anhand vorhandener
Curricula und Bildungsplane. Non-formale Bildung findet auBerhalb der Bildungs- und Aus-
bildungsstatten (bspw. Privatunterricht, Kurse oder Seminare) statt und flhrt im Gegensatz
zur formalen Bildung nicht zum Erwerb eines anerkannten Abschlusses. Das informelle
Lernen tritt eher zufallig und i.d.R. ohne Absicht ein. Dies kann sowohl innerhalb als auch
aulerhalb von formalen Bildungsinstitutionen (bspw. in der Familie oder mit Mitschulern in
der Schule etc.) erfolgen (Lihrmann, 2019a, S. 21).

Die Prozesse der fruhkindlichen Ernahrungsbildung sind bis zum Schuleintrittsalter noch
nicht formalisiert. Die Ernahrungsbildung erfolgt demnach informell zwischen den Einflls-
sen privater und 6ffentlicher Verantwortung (Bartsch et al., 2013, S. M85). In diesem Alter
erlernen Kinder ihr Essverhalten durch Imitation von Vorbildern, denn Ernahrungswissen
ist fur sie irrelevant. Das familiare Umfeld und die padagogischen Fachkrafte haben die
Chance und Verantwortung die Kinder zu einem eigenverantwortlichen und selbstbestimm-
ten Essen und Trinken hinzufihren und ihnen gesundheitsférdernde Lebensmittel (ggf.
auch spielerisch) schmackhaft zu machen (DGE, 2022).
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2.3 Ernahrungsbildung im Umfeld von Kindern im Grundschulalter

Wenn Eltern ihr Kind in die Obhut der Schule geben, geben sie einen Teil ihrer Verantwor-
tung und Fursorge ab. Weil sich das Ernahrungsverhalten in all seinen Facetten auch oder
gerade in der taglichen Zeit in der Schule entwickelt, ist Erndhrung eine Aufgabe, die sich
Eltern und Schule teilen (Heindl, 2019, S. 138). Mit Eintritt in die Schule bekommt die Er-
nahrungsbildung einen formalen Charakter, sodass sich ein Zusammenspiel der drei Bil-
dungsebenen ergibt (Lihrmann, 2019b, S. 23 f.). Der folgende Abschnitt beschéaftigt sich
mit den verschiedenen Umfeldern, in denen Kinder im Grundschulalter Ernahrungsbildung

erfahren und ordnet diese in den Kontext der Bildungsprozesse ein.

2.3.1 Grundschule

Das European Network for Health Promoting Schools sah bereits 1990 vor, jedem Schuler
eine Erndhrungs- und Verbraucherbildung fachertbergreifend zu gewahrleisten und allen
Lehrkraften und schulischen Mitarbeitern Grundkenntnisse zeitgemafer Ernahrungs- und
Verbraucherbildung zu vermitteln (WHO, 1999, S. 4). Die Fachgruppe REVIS (Reform der
Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen) hat diesen Grundgedanken zwischen
2003 und 2005 aufgegriffen und das REVIS-Curriculum fir die Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung entwickelt (Universitat Paderborn, 2005). Es wird bis heute als Grundlage der
schulischen Ernahrungs- und Verbraucherbildung herangezogen. Seit 2012 ist Erndh-
rungsbildung durch die ,Empfehlung der Kultusministerkonferenz zur Gesundheitsforde-
rung und Pravention® in deutschen Schulen formal verankert und dadurch Teil des allge-
meinbildenden Auftrags im Setting Schule. Durch die foderalistisch-institutionelle Organi-
sationsstruktur obliegt es jedem der 16 Kultusministerien der Bundeslander selbst, wie sie
die formale Ernahrungsbildung in ihre Lehr- und Bildungsplane integrieren (Lihrmann,
2019b, S. 23 ff.). Die meisten Bundeslander bertcksichtigen bereits das REVIS-Curriculum
bei der Erstellung der Lehr- und Bildungsplane, die Integration der Erndhrungs- und Ver-
braucherbildung ist jedoch nicht verbindlich, folgt keiner einheitlichen Zielorientierung und
nimmt nur einen kleinen Teil ein (Luhrmann, 2019b, S. 24). In der Grundschule sind prakti-
sche Unterrichtsstunden bspw. zu Themen wie Einkaufen, Essen oder die Zubereitung von
Nahrung schlichtweg nicht vorgesehen (Bartsch et al., 2013, S. M88 ff.).

In der Primarstufe ist Ernahrungsbildung in fast allen Bundeslandern, so auch in Hamburg,
im Sachunterricht bzw. einem ahnlichen Fach wie Heimat- und Sachunterricht verankert.
Durch das Klassenleitungsprinzip liegt die Verantwortung fir die Ernahrungsbildung bei den
Klassenlehrern, diese sind meist aber nicht mit der aktuellen Didaktik in diesem Bereich

vertraut (LUhrmann, 2019b, S. 29). Das liegt in erster Linie daran, dass weder fur die
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Ausbildung von padagogischen Fachkraften an Hochschulen noch fur Fort- und Weiterbil-
dungen fur den erndhrungsbildenden Unterricht einheitliche Inhalte und Strukturen existie-
ren (Bartsch et al., 2013, S. M88). Die fehlende Fachexpertise ist besonders problematisch,
wenn Lehrkrafte laienhafte Erndhrungskonzepte weitergeben, die nicht auf wissenschaftli-
cher Grundlage erstellt wurden. Daher wird eine fachdidaktische Ausbildung sowie berufs-
begleitende Fortbildungen im Bereich der formalen Erndhrungsbildung als unabdingbar an-

gesehen (Kaiser, 2020).

In den Bereich der non-formalen Erndhrung fallen bspw. freiwillige aufRerschulische Pro-
jekte, Arbeitsgemeinschaften oder die Schulbetreuung auf3erhalb des regularen Unterrichts
und in der jeweiligen Schule. Freiwillige Angebote von externen Partnern wie Krankenkas-
sen, Vereinen oder anderen Akteuren werden ebenso hier verortet und kénnen, qualitats-
orientiert mit dem Fachunterricht verknipft, eine wertvolle Unterstitzung fur die Schulen
und Lehrpersonen sein. In diesem Bereich kommt das bereits beschriebene Praventions-

gesetz zum Einsatz (Lihrmann, 2019b, S. 31).

Auch zum informellen Lernen im Handlungsfeld Essen und Trinken leistet das Setting
Schule einen nicht zu unterschatzenden Beitrag. Albert Bandura entwickelte das ,Modell-
lernen“ (auch Nachahmungslernen) (Bandura, 1971, S. 3). GemalR dieser Theorie lernen
Schuler durch das Beobachten von Vorbildern (Lihrmann, 2019b, S. 31). Dabei sind wich-
tige Vorbilder die Lehrkrafte und padagogisches Personal. Durch das Beobachten ihres gut
sichtbaren Essverhaltens lernen Schiler Verhaltensweisen und Kommunikationsregeln
und erleben deren Einstellung sowie Wertschatzung gegeniber dem Essen und Trinken
(DGE, 2020a, S. 60). Die Qualitat und Gestaltung der schulischen Verpflegungsangebote
sind ebenso Teil der informellen Ernahrungsbildung. Hier ist noch einmal der DGE-Quali-
tatsstandard zu nennen. Ziel sollte es sein, formale, non-formale und informelle Ernah-
rungsbildung mit einem gemeinsamen padagogischen Konzept und einer gemeinsamen

Zielorientierung aufeinander abzustimmen (Bartsch et al., 2013, S. M89 f.).

Neben dem Setting Schule findet Ernahrungsbildung auch in anderen Lernwelten statt. In-
nerhalb dieser wird in der Regel die Familie als der erster Sozialisationsort der Ernahrungs-
bildung beschrieben (Lihrmann, 2019a, S. 21), weshalb im nachsten Unterpunkt detaillier-

ter auf das Familienumfeld eingegangen wird.
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2.3.2 Familie

Eine Familie wird als eine Lebensgemeinschaft definiert, die aus einem Elternpaar oder
einem Elternteil und mindestens einem Kind besteht (Bibliographisches Institut GmbH,
2022). Laut Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland (Art. 6 Abs. 1-5 GG) stehen die
Ehe und Familie unter besonderem Schutz des Staates. Eine konkrete Definition des Be-
griffs Familie gibt es allerdings nicht. Im Familienkonstrukt ist die Pflege und Erziehung der
Kinder gemaf Absatz 2 das nattirliche Recht der Eltern aber auch deren vorrangige Pflicht
(Art. 6 Abs. 1-5 GG). Familien haben zwar mafRgeblichen Einfluss auf die Gesundheit ihrer
Mitglieder, sind jedoch kein eigenstandiges Setting im Sinne des Settingansatzes der WHO.
Auch das Praventionsgesetz sieht flir Familien keine eigene Definition als Lebenswelt vor,
denn sie sind in ihrer Autonomie grundgesetzlich geschitzt (Art. 6 GG) und entsprechend
kénnen die Prinzipien des Setting-Ansatzes bei der Familie nicht angewendet werden. Ge-
maR § 20a des SGB V kénnen Familien den Lebenswelten Kita, Schule, Familienzentrum

und Kommune zugeordnet werden (Geene, 2018).

Die Gesundheitsforderung in der Familie wird daher Uber eine enge Zusammenarbeit mit
diversen Anlaufstellen wie etwa Kita und Schule oder die Familienbildung in der Lebenswelt
Kommune/Stadtteil unterstitzt (Deutscher Bundestag, 2015, S. 35). Ungeachtet aller Mog-
lichkeiten der Kooperation von Familien mit anderen Lebenswelten sammeln Kinder ihre
ersten Erfahrungen bei der Entwicklung von Essgewohnheiten in ihrer Familie (DGE,
2020a, S. 61). Bei der Erziehung zu einer gesunden Ernahrungsweise fir Kinder im Grund-
schulalter haben Eltern die grofte Vorbildfunktion inne (Koletzko, 2018, S. 370). Mit zuneh-
mendem Alter und steigendem Entscheidungsbewusstsein der Kinder nimmt jedoch der
Wunsch nach einem unabhangigen und selbstbestimmten Essstil zu. Bei Jugendlichen ge-
winnt daher im Rahmen der Persoénlichkeitsentwicklung bspw. die Peergroup zunehmend
an Bedeutung (Bartsch, 2010, S. 432 f.). Bei Kindern im Grundschulalter sind allerdings die
Eltern am wichtigsten. Sie entscheiden wie sich die Ernahrung des Kindes konkret gestaltet,
welche Lebensmittel zu Hause verflgbar sind und was am Ende praferiert wird und auf dem
Teller landet (Reitmeier, 2014, S. 116; Schmidt, 2018b, S. 92).

Auch wenn Kinder und Jugendliche einen Grofteil ihrer Zeit in der Schule verbringen
(Moosburger et al., 2021, S. 86), pragen Familienmahlzeiten deren Lebensmittelvorlieben
und Ernahrungsgewohnheiten. Veranderte Alltagsstrukturen, wie bspw. die Erwerbstatig-
keit beider Elternteile oder die zunehmende Betreuung von Kindern in Ganztagesschulen,
kénnen es jedoch erschweren, Familien gemeinsam fir ihre Mahlzeiten an einen Tisch zu

bekommen (Frank et al., 2019, S. 60 f.). Im Zuge der bereits in Kapitel 2.1.3 vorgestellten
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EsKiMo Il wurde auch das Thema Familienmahlzeiten untersucht. Die Auswertung ergab,
dass 66,8% der Sechs- bis Elfjahrigen fast taglich ein gemeinsames Frihstiick mit der Fa-
milie einnehmen. Fir das gemeinsame Abendessen liegt der Anteil sogar bei 96,4%. Ver-
glichen mit der Altersgruppe der Zwdlf- bis Siebzehnjahrigen nehmen die Sechs- bis Elfjah-
rigen signifikant haufiger an einem gemeinsamen Frihstlck oder Abendessen teil. Fir das
Mittagessen gibt es keine signifikanten Unterschiede in den Altersgruppen. Insgesamt wer-
den im Vergleich zu EsKiMo | haufiger gemeinsame Familienmahlzeiten eingenommen. Die
Ergebnisse lassen darlber hinaus eine Diskussion Uber den Zusammenhang von haufigen
Familienmahlzeiten und einer gesundheitsforderlicheren Erndhrungsweise sowie einem
geringeren BMI zu (Frank et al., 2019, S. 60 ff.; Mensink et al., 2021, S. 88 f.). Dies zeigt,
dass die hausliche Essumgebung, die Familie und vor allem die Eltern eine wichtige Rolle
bei der Pragung des Essverhaltens von Kindern einnehmen (Schmidt, 2018b, S. 92). Diese
sollten direkt adressiert werden, um Unterstlitzung dabei zu bieten ihren Kindern die best-

moglichen Bedingungen flr ein gesundes Leben zu vermitteln (Geene, 2015).

Eltern von Kindern im Grundschulalter stehen also im Fokus, da sie einen bedeutenden
und zunehmenden Einfluss auf das Ernahrungsverhalten des Kindes haben, gleichzeitig
aber eine abnehmende Food Literacy erkennbar ist. Ernahrungsbildungsmaflnahmen, spe-
ziell zugeschnitten auf die Eltern, kdnnen sinnvoll sein, um diesem Riickgang entgegenzu-
wirken. Wichtig dabei ist zu verstehen, inwieweit Eltern jetzt schon Uber Ernahrungsbil-
dungsmaflnahmen angesprochen werden und in welchen Bereichen Handlungsbedarf be-
steht. Eine umfangreiche Recherche im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention
in Deutschland soll mdgliche Licken aufzeigen. Durch den regionalen Bezug dieser Aus-
arbeitung wird sich ausschliel3lich auf Angebote beschrankt, die in Hamburg verfiigbar sind.

Der folgende Abschnitt nimmt sich diesem Thema an.

2.3.3 Eltern

Die Recherche hat gezeigt, dass die relevanten Institutionen, Einrichtungen und Organisa-
tionen vielfaltig und unibersichtlich sind. Um dieser Vielfalt Struktur zu verleihen, wurde in
Anlehnung an die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) eine Einordnung
in staatliche, halbstaatliche und nichtstaatliche Akteure vorgenommen. Eine Uberschnei-
dungsfreie Einteilung der Akteure ist hierbei nicht immer méglich (Blimel und Plaumann,
2021). Daruber hinaus wurden die freiwilligen Angebote zur Ernahrungsbildung an Ham-
burger Grundschulen separat betrachtet. Daraus sind zwei umfangreiche Tabellen (siehe
Tabelle 12-13 in Anhang A) entstanden, die einen Uberblick tiber die Angebote zum Thema
Ernahrungsbildung fir Kinder und Erwachsene aufzeigen. Da der Fokus der Arbeit jedoch
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auf den Angeboten fur Eltern von Kindern im Grundschulalter liegt, wurden diese Tabellen
in einem weiteren Schritt jeweils komprimiert und auf zwei kurze Tabellen heruntergebro-
chen (siehe Tabelle 14-15 in Anhang A). Deren Inhalte beziehen sich ausschlie3lich auf

Ernahrungsbildungsangebote flr Eltern.

Es lasst sich erkennen, dass die Angebote verschiedenste Formen annehmen kénnen. Sie
lassen sich in Broschuren, Flyer, Apps, Kurse, Bucher, DVDs, Blogs, Webportale, Vortrage
u.v.m. unterteilen (siehe Tabelle 12-15 in Anhang A). Diese stehen jedoch nicht alle kos-
tenfrei zur Verfigung. Krankenkassen aus dem Bereich der halbstaatlichen Akteure bieten
Eltern nur wenige Bildungsangebote zum Thema Kindererndhrung (siehe Tabelle 12 und
14 in Anhang A). Gesetzlich sind sie dazu auch nicht verpflichtet. Auch in den Vorsorgeun-
tersuchungen spielt das Thema Ernahrung nur eine untergeordnete Rolle (siehe Tabelle 12
in Anhang A). Der Grof¥teil der Ernahrungsbildungsangebote baut auf den eigenen Antrieb
der Eltern und beruht auf dem Prinzip der Freiwilligkeit. Dies liegt nicht zuletzt daran, dass
Familien im Sinne der WHO kein eigenes Setting darstellen (Geene, 2015). Es wird deut-
lich, dass die Bundesregierung die Strategie favorisiert, Familien durch vielfaltige Informa-
tionsangebote und gut aufbereitete Broschlren zu unterstitzen. Diese Strategie erreicht
jedoch nur unzureichend die Eltern (Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin
e.V., 2020a). Eine Verbesserung der Food Literacy von Eltern, Kindern und Jugendlichen
kann laut der DGKJ durch Implementierung der entsprechenden Inhalte in den Kita- und
Schulalltag gelingen (Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin e.V., 2021).
Daher lohnt sich ein Blick in die standigen Ernahrungsbildungsangebote an Hamburger
Grundschulen (siehe Tabelle 13 und 15 in Anhang A).

Hier wird vor allem auf Angebote aulerschulischer Kooperationspartner zurtickgegriffen.
Dies ist nicht verwunderlich, denn in Kapitel 2.3.1 wurde bereits festgestellt, dass es keine
einheitlichen Strukturen zur Umsetzung von Ernahrungsbildungsmalnahmen an Schulen
und zu wenig geschultes Personal und Fachkrafte gibt (Lihrmann, 2019b, S. 24). In der
Primarstufe wird Gberwiegend auf Projekttage oder Projektwochen gesetzt, was bereits in
der Vergangenheit unter der Bezeichnung ,Projektitis“ als kritisch eingestuft wurde (Bartsch
etal., 2013, S. M88; Ernahrungs Umschau, 2014). In den wenigen Angeboten findet zudem
eine aktive Integration der Eltern in Form von Elternabenden, Aktionstagen oder gemein-
samen Unterrichtsstunden kaum statt (siehe Tabelle13 und 15 in Anhang A). Die Elternteil-
habe hat eher einen unterstutzenden Charakter fur die Kinder. Es lasst sich somit das Fazit
ziehen, dass es bisher kaum Erndhrungsbildungsangebote gibt, die Eltern junger Kinder im

Setting Familie ausreichend unterstiitzen (Marx, 2015, S. A123).
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2.4 Fragestellungen

Der theoretische Hintergrund stellt heraus, dass die Pravalenz von Adipositas bei Kindern
im Alter von sieben bis zehn Jahren besonders hoch ist, weshalb das Schuleintrittsalter in
dieser Hinsicht als kritisch eingestuft werden kann (Lehmann et al., 2020, S. 3). Im grund-
schulfahigen Alter ist zudem das Verzehrsverhalten von Lebensmitteln nicht optimal
(Mensink et al., 2021, S. 9). Auch deshalb geben nichtstaatliche Institutionen wie die DGE
oder das FKE fortlaufend aktualisierte ernahrungswissenschaftliche Empfehlungen heraus,
die als Orientierungshilfe fur eine ausgewogene und gesunde Ernahrung dienen. Fir der-
artige praventive Ma3nahmen ist es wichtig, das Wechselspiel zwischen Verhaltnispraven-
tion und Verhaltenspravention zu bericksichtigen und beide Bereiche mit einzubeziehen.
Beim Thema Erndhrung teilen sich die Schule und die Eltern die Verantwortung fur die
Heranwachsenden (Heindl, 2019, S. 138). Hinzu kommt, dass vor allem im Rahmen von
Familienmahlzeiten die Lebensmittelvorlieben und Ernahrungsgewohnheiten gepragt wer-
den (Frank et al., 2019, S. 60 ff.). Die Recherche hat jedoch ergeben, dass Eltern und
Familien nur unzureichend kostenfreie Ernahrungsbildungsangebote im Bereich der Kin-
derernahrung zur Verfigung stehen. Im Rahmen eines Online-Fragebogens wird daher der

folgenden zentralen Fragestellung auf den Grund gegangen:

Welcher Bedarf besteht fiir Erndhrungsbildung bei Eltern von Kindern im Grund-

schulalter?

Um die zentrale Fragestellung der vorliegenden Arbeit umfangreich zu analysieren, werden

drei Teilfragen untersucht:

1. Wie bilden sich Eltern aktuell zur Erndhrung ihres Kindes und wie sieht diese
Bildung aus?

2. Welchen Bedarf haben Eltern an Erndhrungsbildung?

3. Welche Erwartungen haben Eltern an Ernahrungsbildung gemessen an der Rele-
vanz und uber welchen Weg wiirden sie Erndhrungsbildungsangebote in An-

spruch nehmen?
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3 Methode
3.1 Stichprobe

Der Bedarf fur Ernahrungsbildung bei Eltern von Kindern im Grundschulalter wurde tber
eine Online-Befragung ermittelt. Dafiir wurden die Eltern mittels direkten Links zum Online-
Fragebogen entweder per Mail oder via Handzettel angesprochen. Da die Ausarbeitung
einen regionalen Bezug hat, wurden ausschlief3lich Hamburger Grundschulen ausgewahlt.
Dies waren die Carl-Cohn-Schule in Winterhude (Sozialindex = 5), die Katholische Bonifati-
usschule in Wilhemsburg (Sozialindex = 2) und die Grundschule Kielortallee in Eimsbdttel
(Sozialindex = 6) (Behorde fur Schule und Berufsbildung, 2021). Der Sozialindex beschreibt
die sozio-0konomische Zusammensetzung der Schulerschaft an Schulen auf einer Skala
von eins bis sechs. Dabei steht eine eins fur schwierige sozio-6konomische Verhaltnisse
und eine sechs fur eher privilegierte sozio-6konomische Verhaltnisse (hamburg.de GmbH
& Co. KG, 2021). Alle drei Schulen bieten eine ganztagige Betreuung Uber die Organisati-
onsform ,Ganztagige Bildung und Betreuung an Schulen (GBS)“ an. Die genaue Durchflh-
rung der Schulauswahl und das Vorgehen bei der Distribution der Fragebégen werden in
Kapitel 3.3 naher erlautert. Die Erhebung fand in einem Zeitraum vom 21.03.2022 bis
03.04.2022 statt. Nach Bereinigung von 29 unvollstdndigen Beantwortungen bleiben 127
vollstandig ausgefiillte und abgeschlossene Fragebdgen, welche die Grofie der Stichprobe
(n) darstellen. Die durchschnittliche Teilnahmedauer lag bei 10:31 min. Bei der Beschrei-
bung der Stichprobe wird zunachst auf die personenbezogenen Daten der befragten Eltern

eingegangen (siehe Tabelle 4).

Von den 127 befragten Personen sind 81,1% weiblich und 18,9% mannlich. 87,4% spre-
chen als Muttersprache deutsch, 11,0% sprechen eine andere Muttersprache und 1,6%
machten hierzu keine Angabe. Die meisten Teilnehmer geben an, als hochsten Bildungs-
abschluss das Abitur abgeschlossen zu haben (29,9%), gefolgt vom Diplom (16,5%), dem
Realschulabschluss (15,0%) und dem Staatsexamen (9,5%). Lediglich eine Person (0,8%)
gibt an, keinen Abschluss zu haben. 92,1% der Befragten sind berufstatig, 55,9% davon in
Teilzeit und 36,2% in Vollzeit. Alle weiteren Daten zu den Eltern konnen Tabelle 4 enthom-

men werden.
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Tabelle 4: Personenbezogene Daten der befragten Eltern

| Anzahl | in Prozent
Geschlecht (n=127)
weiblich 103 81,1
mannlich 24 18,9
divers 0 0
Muttersprache (n=127)
deutsch 111 87,4
andere Muttersprache 14 11,0
keine Angabe 2 1,6
Hochster erreichter Bildungsabschluss (n=127)
Hauptschulabschluss 2 1,6
Realschulabschluss 19 15,0
Abitur 38 29,9
Bachelor 10 7,9
Master 8 6,3
Diplom 21 16,5
Magister 5 3,9
Staatsexamen 12 9,5
Promotion 11 8,7
kein Abschluss 1 0,8
Aktueller Beschaftigungsstatus (n=127)
Schiiler, Auszubildender, Student 2 1,6
berufstatig Vollzeit 46 36,2
berufstatig Teilzeit 71 55,9
Hausfrau/ Hausmann 7 55
arbeitssuchend 1 0,8
Rentner 0 0,0

Der zweite Teil der personenbezogenen Daten bezieht sich auf die Angaben der Eltern zu
ihrem Kind (siehe Tabelle 5). Unter den 48% Madchen und 52% Jungen sind alle Altersstu-
fen vertreten, die Achtjahrigen bilden jedoch mit 24,4% die gréte Gruppe und die Zehn-
jahrigen mit 15% den kleinsten Teil. Die meisten Grundschuler aus der Stichprobe gehen
auf die Carl-Cohn-Schule (58,3%), gefolgt von der Katholischen Bonifatiusschule (22,8%)
und der Grundschule Kielortallee (18,9%). Am haufigsten wird als Schulklasse die erste
Klasse (33,9%) genannt. Der uberwiegende Teil der Kinder ernahrt sich Uber Mischkost
(59,1%) oder flexitarisch (29,1%) und 77,2% der Eltern schatzen das Gewicht ihres Kindes
als ,genau richtig“ ein. 12,6% finden ihr Kind ,zu dunn®, 8,7% ,zu dick“ und 1,6% geben
dazu keine Angabe. Zur Berechnung des BMI wurde, wie von der Deutschen Adipositas-
Gesellschafte.V. (2014, S. 15) vorgeschrieben, der Quotient aus Gewicht und KoérpergrolRe
zum Quadrat (kg/m?) gebildet. Da bei GréRe und Gewicht teilweise ungiiltige Angaben ge-
macht wurden, verbleibt fur diese Auswertung eine Stichprobengré3e von 122 Personen.
Die Klassifikation des BMI erfolgte anhand der Perzentilkurven in Anlehnung an Kromeyer-
Hauschild et al. (2001, S. 807 ff.) in fiUnf Kategorien — starkes Untergewicht, Untergewicht,
Normalgewicht, Ubergewicht und Adipositas. 68,0% der Kinder sind normalgewichtig,
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jeweils 9,8% haben starkes Untergewicht, Untergewicht oder Ubergewicht und 2,5% haben
Adipositas. In Tabelle 5 sind alle Daten im Detail dargestellt.

Tabelle 5: Personenbezogene Daten der Kinder

| Anzahl | in Prozent
Geschlecht (n=127)
weiblich 61 48,0
mannlich 66 52,0
Alter in Jahren (n=127)
6 21 16,5
7 28 22,1
8 31 24,4
9 28 22,0
10 19 15,0
Schule (n=127)
Carl-Cohn-Schule 74 58,3
Katholische Bonifatiusschule 29 22,8
Grundschule Kielortallee 24 18,9
Schulklasse (n=127)
1. Klasse 43 33,9
2. Klasse 27 21,3
3. Klasse 29 22,8
4. Klasse 28 221
Erndhrungsform (n=127)
vegetarisch 8 6,3
vegan 1 0,8
ﬂex.ltarlsch (nur selten bzw. wenig 37 29,1
Fleisch)
fleischlastig 5 3,9
Mischkost (tierische und pflanzliche Le- 75 59.1
bensmittel gleichermalen) ’
Sonstige 1 0,8
Gewichtseinschatzung der Eltern (n=127)
,Zu dick” 11 8,7
L2genau richtig“ 98 77,2
,ZU dinn“ 16 12,6
keine Angabe 2 1,6
Gewichtsklassifikation anhand des BMI (n=122)
starkes Untergewicht 12 9,8
Untergewicht 12 9,8
Normalgewicht 83 68,0
Ubergewicht 12 9,8
Adipositas 3 2,5

Darlber hinaus veranschaulicht Abbildung 3 die Gewichtsklassifikation anhand des BMI,
aufgegliedert in die drei Schulen. Dadurch, dass sich die Anzahl der Kinder innerhalb der
Schulen unterscheidet, wurde diese ins Verhaltnis zur jeweiligen Stichprobengroe gesetzt.
Es ist zu erkennen, dass 3,7% der Kinder auf der Katholischen Bonifatiusschule als adipds

einzustufen sind. Den héchsten Wert bei ,Ubergewicht“ erreicht mit 12,5% die Grundschule

25



Kielortallee. Gleichzeitig hat letztere auch den héchsten Anteil an Kindern mit ,starkem Un-
tergewicht“ (20,8%). Mit 74,1% hat die Bonifatiusschule den gréRten Anteil an normalge-
wichtigen Kindern. Insgesamt sind die Kinder auf der Carl-Cohn-Schule am wenigsten liber-
gewichtig und adipds (Summe = 11,3%).

Gewichtsklassifikation anhand des BMI nach Schulen
2,8 3,7
100,0 — [
90,0 g 125 11,1
80,0
70,0
= 60,0
R
© 50,0
o
£ 40,0
30,0
20,0
10,0
0,0
Carl-Cohn-Schule  Grundschule Kielortallee Katholische
(n=71) (n=24) Bonifatiusschule (n=27)
m starkes Untergewicht
= Untergewicht
= Normalgewicht
Ubergewicht
m Adipositas

Abbildung 3: Gewichtsklassifikation anhand des BMI nach Schulen

Eine weitere Kreuzauswertung wurde zwischen der Gewichtseinschatzung der Eltern und
der tatsachlichen Gewichtsklassifikation anhand des BMI vorgenommen. Dabei féllt auf,
dass 46,7% der Kinder, deren Eltern sie als ,zu dinn“ wahrnehmen, normalgewichtig sind.
Mit der Einschatzung ,genau richtig” liegen 23,2% der Eltern Gber oder unter dem tatsach-
lich festgestellten Normalgewicht ihres Kindes. 27,3% der Kinder, die als ,zu dick“ angese-
hen werden, sind anhand des BMI im ,Normalgewicht®. Wichtig ist auch hier zu erwahnen,
dass die StichprobengréRe lediglich bei 121 liegt, da eine Person keine Angabe bei der
Einschatzung des Gewichts getatigt hat. Alle weiteren Parameter sind Abbildung 4 zu ent-
nehmen.
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Vergleich zwischen Gewichtseinschatzung und BMI-
Klassifikation

1,1
100,0 S P
6,3
90,0
80,0 467
70,0
"g 60,0
5 50,0 76,8 54,5
o
c 40,0
30,0
20,0
0,0
"zu dinn" (n=15) "genau richtig" (n=95) "zu dick" (n=11)
m starkes Untergewicht
® Untergewicht
Normalgewicht
Ubergewicht
¥ Adipositas

Abbildung 4: Vergleich zwischen Gewichtseinschatzung und BMI-Klassifikation

3.2 Messinstrument

Zur Ermittlung des Bedarfs fur Ernahrungsbildung bei Eltern von Kindern im Grundschulal-
ter wurde ein Fragebogen (siehe Anhang B) konzipiert, welcher Uber das Onlineportal
www.umfrageonline.com an die Teilnehmer distribuiert wurde. Die Umfrage beginnt mit ei-
ner Einflhrungsseite, auf der die Probanden kurz begrit werden und das Thema beschrie-
ben wird, ohne jedoch Details zu nennen, um eine Beeinflussung auszuschlieRen. Neben
der geschatzten Befragungsdauer und den Informationen zu Anonymitat und Datenschutz
wird an dieser Stelle auch darauf hingewiesen, dass Teilnehmer mit mehr als einem Kind
im Grundschulalter ihre Antworten lediglich auf eines der Kinder beziehen sollen.

Die 27 Fragen konnen in vier thematische Blocke unterteilt werden — der Status Quo zur
Ernahrung und Ernahrungsbildung, die Bedarfsanalyse fur BildungsmaRnahmen, die Er-
wartung an Ernahrungsbildung und abschlieBend die personenbezogenen Daten. Auf die
einzelnen Bereiche wird im Folgenden naher eingegangen.
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Die Befragung beginnt mit dem Status Quo zur Ernahrung und Ernahrungsbildung, welcher
sich Uber die ersten funf Fragen erstreckt. Die Einstiegsfrage zu den Informationsquellen
zum Thema Kinderernahrung orientiert sich an der Nationalen Verzehrsstudie Il ,WWas esse
ich“ (Max Rubner-Institut, o. J., S. 4). Anschlielend wird in Frage 2 das Verzehrsverhalten
des Kindes fur die in Kapitel 2.1.3 definierten Lebensmittelgruppen abgefragt. Fir die Fra-
gestellung und die Antwortmoglichkeiten wird auf die KiGGS Welle Il zurtickgegriffen
(Mensink, Kleiser und Richter, 2007, S. 610 ff.), flr die Angabe der Portionsgrof3en auf den
DEGS-Ernahrungsfragebogen (Kube, 2009, Anhang XV). Zusammen mit den Beispielen
flr die Lebensmittelgruppen sind die Angaben der Portionsgréf3en wichtig, damit Eltern sie
in Relation setzen kdnnen. Frage 3 beschaftigt sich mit der Haufigkeit des Kochens und
orientiert sich an dem aktuellen BMEL-Ernahrungsreport (Bundesministerium fir Ernéhrung
und Landwirtschaft, 2021a, S. 8 f.). Das Thema Familien- und Schulmahlzeiten rtickt in der
vierten und flnften Frage in den Fokus. Fur die Fragestellungen und Antwortmdglichkeiten
diente die EsKiMo Il als Stitze, wobei das zweite Frihstlck als zusatzliche Auswahlmdg-

lichkeit mit aufgenommen wurde (Mensink et al., 2021, S. 88).

Fir den zweiten Themenblock — Bedarfsanalyse fur Bildungsmaflinahmen — wurden sechs
Fragen (Frage 6-11) definiert. Frage 6 soll die Einstellung der Teilnehmer zum Thema Er-
nahrung generell klaren. Die darauffolgende Fragestellung behandelt in Anlehnung an eine
Frage aus der TK-Studie zur Ernahrung 2017 (Techniker Krankenkasse, 2017, S. 20 f.)
verschiedene Aspekte, die eine gesindere Ernahrung des Kindes verhindern. In Frage 8
wird die Bedeutsamkeit verschiedener Eigenschaften beim Essen abgefragt, erneut ange-
lehnt an den BMEL-Ernahrungsreport 2020 (Bundesministerium fir Erndhrung und
Landwirtschaft, 2020, S. 6 f.). In der neunten Frage wird konkret gefragt, wie die Teilnehmer
fur sich selbst den Bedarf fiir eine ErnahrungsbildungsmalRnahme zum Thema Kinderer-
nahrung einschatzen. Alle weiteren Fragen sollen implizit dariiber Aufschluss geben und
die Konsistenz der Angaben Uberprifen. So auch die letzten beiden Fragen dieses Ab-
schnitts, ,wo“ (Frage 10) und ,wie“ (Frage 11) sich Eltern eine Bildungsmaflnahme zum

Thema Kinderernahrung wiinschen.

Im dritten Themenfeld wird die Erwartung an Ernahrungsbildung mittels vier Fragen (12-15)
abgefragt. Neben den Aspekten ,Kosten“ (Frage 12) und ,Zeit* (Frage 13) steht hierbei
auch im Mittelpunkt, ob die Probanden sich ein Bildungsangebot gemeinsam mit ihrem Kind
und/oder anderen Eltern wiinschen (Frage 14). Der Abschnitt schlie3t mit der Frage nach
den Themenfeldern, die fiir die Testpersonen im Zuge eines Bildungsangebots besonders

interessant sind, ab (Frage 15).
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Der letzte Teil des Fragebogens (Frage 16-27) ist unterteilt in personenbezogene Daten
des Kindes (Frage 16-23) sowie personenbezogene Daten des ausflillenden Elternteils
(Frage 24-27). Hierbei wird neben dem Geschlecht (Frage 16) und dem Alter des Kindes
(Frage 17) auch der Name der Schule (Frage 18) firr eine regionale Einordnung abgefragt.
In welche Schulklasse das Kind geht, wird tber Frage 19 geklart. Frage 20 befasst sich mit
der Ernahrungsform des Kindes, da sich hier, wie in Kapitel 2.1.4 beschrieben, neue Trends
entwickeln. Um eine subjektive Einordnung des Gewichtes des Kindes zu erfahren wurde
Frage 21 gewahlt, die sich wiederum an der KiGGS Welle Il orientiert (Robert Koch-Institut,
2020, S. 3 f.). GroRe (Frage 22) und Gewicht des Kindes (Frage 23) helfen dabei, zum
spateren Zeitpunkt den BMI zu berechnen. Uber den BMI lassen sich in Kombination mit
anderen Fragen Zusammenhange auswerten. Mit Frage 24 (Geschlecht) beginnt der Teil,
bei dem die Eltern Fragen zu ihrer Person beantworten. Uber die Muttersprache (Frage 25)
kénnen Ruckschlisse auf einen Migrationshintergrund geschlossen werden, welcher wie-
derum diskutiert wird, in Verbindung mit dem BMI zu stehen (Frank et al., 2019, S. 60 ff.).
Ebenfalls einen Einfluss auf den BMI kdnnten die Variablen ,Bildung“ (Frage 26) und ,Be-
schaftigungsstatus® (Frage 27) haben. Der vollstandige Fragebogen befindet sich im An-
hang (siehe Anhang B). Wie die Befragung durchgefiihrt wurde, wird im folgenden Kapitel

beschrieben.

3.3 Durchfuhrung

Bei der Ausarbeitung des Fragebogens wurde sowohl auf bereits bestehende Fragen aus
Studien und anderen Untersuchungen als auch auf eigens erstellte Formulierungen zurtck-
gegriffen. Alle Fragen wurden geschlossen formuliert, um eine sprachliche Hiirde gering zu
halten. Die zentrale Herausforderung fiir die Befragung lag darin, einen Weg zu finden die
Zielgruppe der Eltern von Kindern im Grundschulalter bestmdglich zu erreichen. Zum Zeit-
punkt der Befragung gab es noch Beschrankungen durch die Covid-19 Pandemie, die eine
personliche Befragung erschwert haben. Daher wurde sich daher fur eine Online-Umfrage
entschieden, welche Gber mehrere Wege verbreitet werden kann und eine kontaktlose Be-
antwortung sicherstellt. Um die Zielgruppe anzusprechen, wurde zunachst Uber das ndhere
Umfeld Kontakt zu mehreren Grundschulen aufgebaut. Als Kontaktpersonen wurden der
Bereichsleiter Sport der Katholischen Bonifatiusschule, ein Lehramtsstudierender mit Lehr-
auftrag an der Carl-Cohn-Schule und ein Lehramtsstudierender mit Lehrauftrag an der
Grundschule Kielortallee ausgewahlt. Die beiden Letzteren stellten jeweils den Kontakt zu
den Schulleitungen her. Alle Kontakte wurden per E-Mail Gber das Thema, die Zielgruppe,

den Befragungszeitraum und das weitere Vorgehen bei der Befragung aufgeklart. Bei der
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Konzeption des Fragebogens ist neben dem Feedback des Lehrstuhls auch die Rickmel-

dung des Bereichsleiters Sport eingeflossen.

Fir die Verbreitung des Fragebogens Uber die Kontaktpersonen an den Schulen wurden
zwei verschiedene Varianten selektiert. Die erste Variante bestand aus einem Handzettel
(vgl. Anhang C), der entweder direkt an die Eltern verteilt werden konnte oder die Eltern
Uber die Schiiler erreichen sollte. Uber diesen wurden die Eltern und Erziehungsberechtig-
ten Uber den Hintergrund der Befragung aufgeklart und gleichzeitig war er mit einem QR-
Code und einer URL versehen, Uber die sie zur Umfrage gelangen konnten. Die zweite
Alternative war eine vorformulierte E-Mail (s. Anhang D), welche die Kontaktpersonen an
die Eltern weiterleiten konnten. Die darin enthaltenen Informationen glichen denen auf dem
Handzettel. Der Umfrage-Link wurde lediglich prasenter dargestellt und der QR-Code ent-
fernt. FUr die Katholische Bonifatiusschule und die Grundschule Kielortallee wurde der
Handzettel an Schiler verteilt, fur die Carl-Cohn-Schule versendete der Schulleiter den
Mail-Entwurf. Letztere Variante hat sich aufgrund der Menge an ausgeflllten Fragebogen

als effektiver herausgestellt (siehe Tabelle 5).

Die Befragung fand in einem zweiwdchigen Zeitraum zwischen dem 21.03.2022 und dem
03.04.2022 statt. Fir die Auswertung der Daten wird auf das angeschlossene Auswertungs-
programm des Fragebogen-Tools www.onlineumfrage.com zurlickgegriffen. Ebenso fand
das Programm Microsoft Excel Anwendung. Eine deskriptive Beschreibung soll die Daten

aggregieren und Ubersichtlich gestalten.

4 Ergebnisse

4.1 Status Quo zur Ernahrung und Ernahrungsbildung
Im Folgenden werden die Ergebnisse aus dem ersten Fragenbogenblock ,Status Quo zur
Ernahrung und Erndhrungsbildung® dargestellt. Als Informationsquellen zum Thema Kin-

derernahrung geben 59,1% der Eltern ,Familie/ Freunde/ Bekannte* an, gefolgt von ,Inter-
net allgemein® (54,3%) und ,Arzt bzw. Kinderarzt“ (30,7%) (siehe Abbildung 5).
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Informationsquellen zum Thema Kindererndhrung

Familie/ Freunde/ Bekannte e 59,1
Internet aligemein S 54,3
Arzt bzw. Kinderarzt s 30,7
Fach-/ Kochbuch s 28 4
Soziale Netzwerke mmm————— 26,0
Angaben Lebensmittelverpackungen mmmmmmmmm 24 4
Informationsbroschire/ -blatt m————— 18,9
Fachzeitschrift m———— 18,1
Sonstiges mmmm——— 16,5
Zeitung/ Wochenzeitung/ -magazin s 15,0
Informationssendung im Fernsehen mmmm—— 14,2
Schulinformationen von Kind mmsss 12,6
Erndhrungsberatung msam 11,0
Ich habe mich nicht informiert s 8,7
Krankenkasse mmam 8,7
Elternschule mm 71
App mm 6,3
Verein (z.B. DGE) mmm 55
Online- oder Prasenzkurs mm 4,7
Heilpraktiker ™% 3,9
Verbraucherzentrale m 3,2
Apotheker W 24
Kochshow im Fernsehen m 24
Volkshochschule 0,0

0 10 20 30 40 50 60 70
in Prozent

Abbildung 5: Informationsquellen zum Thema Kindererndhrung

Die Ergebnisse der Frage ,wie sehen die Verzehrshaufigkeiten von ausgewahlten Lebens-
mitteln bei lhrem Kind aus?“ sind in Tabelle 6 abgebildet. Ein Stiick Obst wird von 43,3%
der Kinder 1-mal taglich gegessen, eine Portion Obst wiederum von 39,4%. Bei zuckerhal-
tigen Erfrischungsgetranken geben mit 55,9% die meisten Eltern ,1- bis 3-mal/ Monat“ an,
ebenso wie bei Saft (47,2%). Eine Portion SuRigkeiten und Knabbereien wird von insge-
samt 92,9% der Grundschulkinder fast taglich konsumiert.
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Tabelle 6: Verzehrshaufigkeiten ausgewahlter Lebensmittel

. . 1- bis 3-mal/ | 1- bis 6-mal/ | 1-mal mehrmals
Lebensmitisigruppe | nle | by Woche taglich | taglich
f’g:"fs%b;)t 0.8% 2.4% 18.1% | 43,3% 35.4%
Z:‘;”}%’(‘)gfm“se 1.6% 3.2% 252% | 39,4% 30,7%
g'gg r‘:"“")"sser 0.0% 0,0% 00% | 11.0% 89.0%
Glas zuckerhaltige Er-
frischungsgetranke 19,7% 55,9% 18,1% 4,7% 1,6%
(200 ml)

Glas Saft (200 ml) 11.8% 47.2% 299% | 10.2% 0.8%
eine Portion SiRigkei-

ten und Knabbereien 0,8% 7.1% 45,7% | 42,5% 3,9%
(z.B. drei Kekse)

Abbildung 6 zeigt die Auswertung zu der Frage, wie haufig fur die Familie gekocht wird.
65,4% geben an, (fast) taglich zu kochen. Alle Probanden kochen mindestens 1-mal/ Wo-
che fur die Familie. Die Antwortmdglichkeiten ,seltener als 1-mal/ Woche® und ,nie“ wurden

von keiner der Testpersonen ausgewahit.

Haufigkeit des Kochens fir die Familie
2,4%

32,3%
= (fast) taglich

= 2- bis 3-mal/ Woche
1-mal/ Woche

Abbildung 6: Haufigkeit des Kochens fur die Familie

Daruber hinaus wurde in Frage 4 gefragt, welche Mahlzeiten meist in der Familie und in der
Schule verzehrt werden. Tabelle 7 verdeutlicht, dass das Frihstick (69,3%) und insbeson-
dere das Abendessen (97,6%) in der Familie eingenommen wird. Das zweite Fruhstlick
(79,5%) und das Mittagessen (84,3%) werden hingegen meist in der Schule verzehrt. Es
zeigt sich zudem, dass acht Kinder ihr Mittagessen abwechselnd in Schule und Familie

einnehmen.
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Tabelle 7: Orte der Mahlzeiteneinnahme

Mahlzeiten- | Frihstiick 2. Fruhstick | Mittagessen | Abendessen | keine
einnahme

Familie 69,3% 0,0% 22,0% 97,6% 0,8%
Schule 26,0% 79,5% 84,3% 0,0% 0,0%

Die Frage 5 beschéftigte sich noch einmal konkreter mit der Haufigkeit von Familienmahl-
zeiten. Es zeigt sich, dass 85,0% fast taglich Mahlzeiten in der Familie einnehmen und
11,8% zumindest 3- bis 5-mal/ Woche (siehe Abbildung 7). Keine der befragten Personen
wabhlte die Option ,nie“, weshalb sie aus dem Schaubild exkludiert wurde.

Haufigeit von Familienmahlzeiten
2,4%

11,8% 08%

= (fast) jeden Tag
= 3- bis 5-mal/ Woche
1- bis 2-mal/ Woche
= seltener als 1- bis 2-mal/ Woche

85,0%

Abbildung 7: Haufigkeit von Familienmahlzeiten

4.2 Bedarfsanalyse fur Bildungsmalinahmen

Innerhalb des zweiten Fragenblocks wird die Frage untersucht, welchen Bedarf Eltern an
Erndhrungsbildung haben. Dazu werden zunéachst die Ergebnisse der Fragen 6-11 darge-
stellt. Es wird erkennbar, dass knapp zwei Drittel der Eltern (66,9%) der Aussage zustim-
men, dass ihnen flr sie personlich eine gesunde Erndhrungsweise wichtig ist. Fur ihr Kind
ist den Eltern eine gesunde Ernahrungsweise aber noch wichtiger. 72,4% geben an, dass
sie dieser Aussage zustimmen. Bei den ersten beiden Aussagen kreuzt nur ein geringer
Anteil die beiden Kategorien ,stimme nicht zu“ und ,stimme eher nicht zu“ an. Der Aussage
»ich eigne mir gerne neues Wissen im Bereich Ernahrung an“ stimmen 44,9% der Teilneh-
mer zu und 28,4% stimmen eher zu. Mehr als ein Drittel (36,2%) stimmt der Aussage zu,
dass es ihnen leichtfallt, seridse Informationsquellen zum Thema Erndhrung zu finden.
29,1% stehen dieser Aussage allerdings auch ,neutral“ gegenuber. Tabelle 8 fasst die Er-
gebnisse der sechsten Frage zusammen.
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Tabelle 8: Relevanz von Ernahrung

Aussage stimme | stimme [ neutral | stimme | stimme

nicht zu | eher eherzu | zu
nicht zu

Eine gesunde Ernahrungsweise

ist mir wichtig. 0,8% 1,6% 5,5% 25,2% | 66,9%

Eine gesunde Erndhrungsweise

ist mir fir mein Kind wichtig. 1,6% 0,0% 3,9% 22,1% | 72,4%

Ich eigne mir gerne neues Wis- o o o ° o

sen im Bereich Erndhrung an. 1.6% 7.9% | 17,3% 28,4% | 44,9%

Seridse Informationsquellen

zum Thema Ernahrung zu fin- 0,0% 8,7% | 291% 26,0% | 36,2%

den, fallt mir leicht.

Frage 7 identifiziert verschiedene Aspekte, die eine gesunde Ernahrung des Kindes verhin-
dern. Bei dem Aspekt ,Interesse” kreuzen 54,3% der Eltern die Auspragung ,trifft gar nicht
zu“ an. Fur die Aspekte Geld und Wille machten 51,2% und 47,2% die Angabe, dass dies
gar nicht zutrifft. Bei dem Faktor ,Nichts — mein Kind isst schon gesund“ stimmen 38,6%
der Teilnehmer eher zu. Alle weiteren Ergebnisse sind in Tabelle 9 zusammengetragen.

Tabelle 9: Aspekte, die eine gesunde Ernahrung des Kindes verhindern

Aspekte tr.ifft gar tr_ifft eher | neutral | trifft trifft
nicht zu | nicht zu eher zu | voll zu
Zeit und Ruhe 20,5% 315% | 15,0% 29,1% 3,9%
Durchhaltevermégen 28,4% 347% | 17,3% 18,1% 1,6%
Wille 47,2% 331% | 11,8% 5,5% 2,4%
Geld 51,2% 276% | 14,2% 5,5% 1,6%
Kochkenntnisse 44.1% 31,5% 8,7% 13,4% 2,4%
Wissen 41,7% 39,4% 7,9% 8,7% 2,4%
Unterstlitzung in der Familie 34,7% 26,8% | 12,6% 18,1% 7,9%
Beratung 39,4% 299% | 19,7% 9,5% 1,6%
Interesse 54,3% 30,7% 5,5% 7,1% 2,4%
g‘;cs'l‘}rs‘ ;e el 1,6% 102% | 27.6% | 38,6% | 22,1%

Welche Eigenschaften den Teilnehmern beim Essen wichtig sind, geht Frage 8 auf den
Grund. Dabei erachten 61,4% es als ,wichtig®, dass ihr Essen ,gesund” ist. ,Geschmack-
voll“ kreuzen 57,5% als ,wichtig“ an und eine ,einfache und schnelle Zubereitung“ ist knapp
Uber der Halfte der Befragten (51,2%) ,wichtig“. Die weiteren Ergebnisse spiegelt Tabelle
10 wider.
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Tabelle 10: Wichtige Eigenschaften beim Essen

unwichtig | eher neutral wichtig sehr
PR unwichtig wichtig
;'L’";Z‘;‘ggu‘:]’;d EMELD 24% |  11,0%| 284%|  512% 7.1%
geschmackvoll 0,0% 0,0% 6,3% 57,5% 36,2%
| gesund 0,0% 0,8% 7,9% 61,4% 29,9%
kalorienarm 5,5% 28,4% 43,3% 18,9% 3,9%
preiswert 13,4% 32,3% 42,5% 9,5% 2,4%

Auf die Frage ,Wie schatzen Sie fur sich den Bedarf fur eine BildungsmaRnahme zum
Thema Kinderernahrung ein“, antworten 33,1% der Eltern mit ,gering“ (siehe Abbildung 8).
Die zweithaufigste Antwort ist mit 22,1% ,neutral®.

Einschatzung des Bedarfs an ErnahrungsbildungsmaBnahmen
40
35 33,1
30
€ 25 221
g 20 19,7
a 15,8
£ 15
5
10 9
5 .
0
sehr gering gering neutral groR sehr grof3

Abbildung 8: Einschatzung des Bedarfs an Ernahrungsbildungsmalinahmen

Frage 9 wird fir eine bessere Einordnung der Ergebnisse auf die Schulen unterteilt. Abbil-
dung 9 zeigt, dass die Eltern, deren Kind auf die Katholische Bonifatiusschule geht, mit
27,6% angeben einen sehr geringen Bedarf fur eine ErndhrungsbildungsmalRnahme zu ha-
ben. Gleichzeitig haben 17,2% der Eltern der gleichen Schule einen sehr groen Bedarf.
Die Teilnehmer, deren Kind auf die Grundschule Kielortallee oder die Carl-Cohn-Schule
geht, schatzen ihren Bedarf prozentual am haufigsten als ,gering“ (37,5% und 35,1%) ein.
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Bedarf an BildungsmaRnahmen gegliedert nach Schulen
40,0 37,5
35,1
35,0
30,0 27,6
25,7
- 250 24,1
C
N 176 17,2
£ 200 67 167 172 176 o
c 13,8
— 150 12,5_
10,0
50 41
00 H
sehr gering gering neutral grof3 sehr gro
m Carl-Cohn-Schule (n=74)
® Grundschule Kielortallee (n=24)
Katholische Bonifatiusschule (n=29)

Abbildung 9: Bedarf an Bildungsmalinahmen gegliedert nach Schulen

Bei der Frage ,An welchem Ort wiinschen Sie sich BildungsmaRnahmen zum Thema Kin-
derernahrung?“ waren Mehrfachantworten méglich. Die haufigsten Antworten sind dabei
~Schule“ (74,8%), ,Krankenkasse“ (36,2%) und ,Arztpraxis“ (32,3%) (siehe Abbildung 10).
15% der Eltern geben an, dass sie keine BildungsmalRnahme winschen.
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Wunschorte fiir BildungsmaBnahmen zum Thema
Kinderernahrung
Schule I 74,8
Krankenkasse N 36,2
Arztpraxis N 32,3
Elternschule N 26,8
keine BildungsmaRRnahme gewiinscht N 15,0
Apotheke B 10,2
anderer Ort W 9,5
Verein I 7.9
Volkshochschule B 6,3
Heilpraxis B 2,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80
in Prozent

Abbildung 10: Wunschorte fiir BildungsmaRnahmen zum Thema Kindererndhrung

Anschlielend an die Orte der BildungsmalRnahmen zum Thema Kindererndhrung wurde
nach den gewinschten Formaten gefragt. Dabei wird von mehr als der Halfte der Befragten
(561,2%) ,digitales Format“ genannt. Der ,Kochkurs® liegt mit 38,6% auf Platz zwei, gefolgt
von dem ,Vortrag“ mit 24,4%. 18,9% der Eltern geben an, sich keine BildungsmalRnahme
zu winschen. Alle Positionen sind in Abbildung 11 abgetragen.
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Wunschformate fir BildungsmaBnahmen zum Thema
Kinderernahrung

digitales Format I 51,2
Kochkurs I 38,6
Vortrag I 244
Seminar [N 20,5
keine BildungsmaRnahme gewiinscht [N 18,9
Einkaufstraining [N 18,1
sonstiges Format N 14,2

0 10 20 30 40 50 60
in Prozent

Abbildung 11: Wunschformate fur BildungsmaRnahmen zum Thema Kinderernahrung

4.3 Erwartung an Ernahrungsbildung

Der folgende Abschnitt befasst sich mit den Ergebnissen des dritten Fragenbereichs ,Er-
wartung an Ernahrungsbildung“. Dabei wird zunachst auf die Kosten eingegangen, die die
Eltern bereit waren fiur eine ErnahrungsbildungsmalRnahme zum Thema Kinderernahrung
zu tragen. Abbildung 12 zeigt, dass die meisten Eltern (44,1%) weniger als 50 € bezahlen
wirden, gefolgt von der Antwortmdglichkeit ,.keine Kosten* fir eine MaRnahme zu Gberneh-
men. ,Mehr als 150 € sind lediglich zwei Probanden (1,6%) bereit zu bezahlen.

Zahlungsbereitschaft fur BildungsmaRnahmen

unter 50 € [ 441
keine Kosten - [ 354
zwischen 50 und 150 € [N 18,9

mehr als 150 € [ 1,6

0 10 20 30 40 50
in Prozent

Abbildung 12: Zahlungsbereitschaft fur BildungsmaRnahmen
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Neben den Kosten wurde in Frage 13 auch die Zeit abgefragt, die die Eltern bereit waren
fur eine BildungsmaRnahme zu investieren. Der Uberwiegende Teil (46,5%) wirde sich
,Zwischen 60 und 90 Minuten“ Zeit nehmen, 18,1% sogar 90 bis 180 Minuten. Lediglich 13
von 127 Teilnehmern (10,2%) geben an, ,keine Zeit“ investieren zu wollen (siehe Abbildung
13).

Maximales Zeitinvestment fiir eine BildungsmaRnahme

zwischen 60 und 90 Minuten [ 465
zwischen 90 und 180 Minuten [N 18,1
mehr als 180 Minuten [N 14,2
weniger als 60 Minuten [N 11,0
keine Zeit [N 10,2

0 10 20 30 40 50
in Prozent

Abbildung 13: Maximales Zeitinvestment fur eine BildungsmalRnahme
Wenn die Eltern ein Bildungsangebot zum Thema Kinderernahrung wahlen dirften, wiirden

sich 62,2% fur das ,Eltern-Kind-Angebot, gemeinsam in Gruppen® entscheiden. Die ande-
ren Optionen liegen alle unterhalb von 15,0% (siehe Abbildung 14).
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Praferiertes Bildungsangebot zum Thema Kinderernahrung

Eltern-Kind-Angebot, gemeinsam in _ 62.2
Gruppen ’

Eltern-Angebot gemeinsam mit anderen
Eltern der Schule/Klasse - 15,0

Eltern-Kind-Angebot ohne andere
Teilnehmer - 10.2

keines davon - 8,7

Eltern-Angebot, ohne andere Eltern . 3,9

0 10 20 30 40 50 60 70
in Prozent

Abbildung 14: Préferiertes Bildungsangebot zum Thema Kinderernahrung

In Bezug auf die Frage ,An welchen Themen haben Sie im Rahmen eines potenziellen
Bildungsangebots zum Thema Kinderernahrung Interesse?“ bekunden die Eltern ,ziemli-
ches” Interesse fir die inhaltlichen Schwerpunkte ,gesunde Schulpause® (41,7%) und ,ge-
sunde Familienmahlzeiten“ (38,6%). ,Wenig“ Interesse (27,6%) zeigen sie hingegen an
dem Thema ,Pravention von Ubergewicht* (siehe Tabelle 11).

Tabelle 11: Themenschwerpunkte fur BildungsmaRnahmen

Themenschwerpunkte gar nicht | wenig etwas ziemlich sehr
Grundlagen der

Kinderernahrung 15,8% | 18,9% 26,0% 26,0% 13,4%
Vegane oder vegetarische

Emahrna i Kinder 26,0% | 22,1% 18,1% 18,9% 15,0%
Gesunde Schulpause 95% | 10,2% 19,7% 41,7% 18,9%
Gesunde Familienmahlzeiten 7.9% 7.1% 20,5% 38,6% 26,0%
Pravention von Ubergewicht 18,9% | 27,6% 22,8% 17,3% 13,4%
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5 Diskussion
5.1 Ergebnisse

Der folgende Abschnitt widmet sich der Interpretation und Diskussion der in Kapitel 4 be-
schriebenen Ergebnisse. Er hat zum Ziel die zentrale Fragestellung nach dem Bedarf fir
Ernahrungsbildung bei Eltern von Kindern im Grundschulalter zu beantworten. Dabei wer-
den die drei Teilbereiche ,Status Quo zur Erndahrung und Ernahrungsbildung®, ,Bedarfsa-
nalyse fir BildungsmaRnahmen®“ und ,Erwartung an Ernahrungsbildung“ chronologisch be-
trachtet und in Verbindung gesetzt. Ebenso werden die Ergebnisse mit Blick auf die Stich-

probe und die Erkenntnisse aus dem theoretischen Hintergrund diskutiert.

5.1.1 Fragestellung 1: Status Quo zur Ernahrung und Ernahrungsbil-

dung

Ein wichtiger Schritt zur Beantwortung der ersten Teilfrage — ,Wie bilden sich Eltern aktuell
zur Ernahrung ihres Kindes und wie sieht diese aus?“ — ist die Erkenntnis, dass das Thema
Kinderernahrung relevant ist, und dass die Eltern sich daflr interessieren. 91,3% der Be-
fragten geben an, mindestens eine der vorgegebenen Informationsquellen in Anspruch ge-

nommen zu haben. Das Thema Kinderernahrung ist demnach bei den Eltern prasent.

Als wichtigste Informationsquelle stellen sich Familie, Freunde, oder auch Bekannte, also
Personen, die sich im ndheren Umfeld der Teilnehmer befinden, heraus. Dies lasst vermu-
ten, dass es Uber diesen Weg leicht ist Erfahrungs- und Vergleichswerte auszutauschen.
Das nahere Umfeld bietet eine Orientierungshilfe fir die Einschatzung, was in der Kinder-
ernahrung ,richtig“ oder ,falsch” ist. Die Familie beeinflusst zudem die Auspragung von Le-
bensmittelvorlieben und Erndhrungsgewohnheiten (Frank et al., 2019, S. 60). Auf Platz
zwei der am haufigsten genannten Informationsquellen rangiert das ,Internet allgemein®.
Dies konnte vor allem daran liegen, dass es jederzeit und nahezu von Uberall zuganglich
ist. Die vorliegende Untersuchung zeigt dabei Parallelen zu dem BMEL-Erndhrungsreport
2021 auf. Auch wenn darin nach der Herkunft der Idee flr neue Gerichte gefragt wurde,
stehen auch hier das Internet und Familie, Freunde und Bekannte an den Spitzenpositionen

(Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft, 2021a, S. 8).

Uber den Arzt bzw. den Kinderarzt informieren sich immerhin 30,7% der Befragten zum
Thema Kinderernahrung. Arzte genieRen also groRes Vertrauen bei den Eltern. Die Re-
cherche hat jedoch ergeben, dass das Thema Kinderernahrung in den Leitlinien der Vor-

sorgeuntersuchungen nur eine untergeordnete Rolle spielt. Im Vergleich dazu haben sich
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lediglich 11,0% der Teilnehmer Uber ,,Erndhrungsberatungen* informiert, die fir gewdhnlich
von fachlich ausgebildeten Diatassistenten oder Okotrophologen durchgefiihrt werden.
Eine Kooperation zwischen Arzten und Diatassistenten bzw. Okotrophologen im Rahmen
der Vorsorgeuntersuchungen ware wiinschenswert und sollte diskutiert werden. Die sozia-
len Netzwerke befinden sich mit 26,0% auf dem fiinften Rang der am haufigsten ausge-
wahlten Informationsquellen. Dies zeigt, dass sie im Alltag verankert sind und groRes Po-
tential fur die Ernahrungsbildung fur Eltern haben. In der Studie der Techniker Kranken-
kasse ,Iss was, Deutschland.” wurde bereits 2017 ein Trend zur Nutzung von Ernahrungs-
themen in den sozialen Medien festgestellt. Geteilte Fotos oder Beitrage tber Essen zeigen
die Wertschatzung des Essens ebenso wie das Vorhandensein des Trends zur gesunden
Ernahrung (Techniker Krankenkasse, 2017, S. 57), weshalb das Ergebnis dieser Untersu-
chung Parallelen aufweist. Krankenkassen werden von lediglich 8,7% als Informations-
quelle angegeben. Vor dem Hintergrund, dass Krankenkassen durch das Praventionsge-
setz in die Pflicht genommen werden, mehr in den Bereich der Gesundheitsférderung und
Pravention zu investieren (§ 20a Absatz 1 SGB V), ist dieser Wert ein Indikator, dass hier
Aufklarungspotential fir das Thema Kinderernahrung vorhanden ist. Der Schwerpunkt liegt
fir Krankenkassen allerdings u.a. auf der Lebenswelt Schule. Familien kénnen nur tber
Umwege erreicht werden (Deutscher Bundestag, 2015, S. 35). Dies geht mit der Erkenntnis
einher, dass Krankenkassen Eltern nur wenige Bildungsangebote zum Thema Kinderer-
nahrung anbieten. Auch klassische Ernahrungskurse, egal ob Online- oder als Prasenz-
kurs, spielen fiir die Eltern keine grof3e Rolle. Moglicherweise, weil sie mehrheitlich nur in

Teilen von der Krankenkasse ubernommen werden.

Die Verzehrshaufigkeiten der definierten Lebensmittelgruppen geben Aufschluss dartber,
wie sich die Ernahrung der Kinder der teilnehmenden Eltern gestaltet. Der (iberwiegende
Teil der Kinder nimmt mindestens einmal pro Tag eine Portion Obst (78,7%) und eine Por-
tion Gemuse (70,1%) zu sich nimmt. Obst wird also im Vergleich zu Gemuse haufiger ver-
zehrt. Dies steht nicht im Einklang mit der Empfehlung des 5 am Tag e.V., idealerweise
zwei Portionen Obst und drei Portionen Gemiuse zu verzehren (5 am Tag e.V., 2022a). Im
Vergleich zur KiGGS Welle 2, in der neben den Verzehrshaufigkeiten separat auch die Ver-
zehrsmengen abgefragt wurden (Mensink, Kleiser und Richter, 2007, S. 610 ff.), wurde in
der vorliegenden Arbeit auf eine separate Abfrage der Verzehrsmengen verzichtet und le-
diglich Portionsgréflien als Referenzwert definiert. Daher ist ein Vergleich der Ergebnisse
mit den empfohlenen Verzehrsmengen des optiMIX®, an denen sich auch die EsKiMo II
orientiert, nicht frei von Verzerrungen. Dennoch Iasst sich eine Tendenz erkennen, dass die
Empfehlungen in Bezug auf den Obst- und Gemiseverzehr nicht erreicht werden. Obst und

Gemuse sind zwar Teil der Erndhrung, aber, ahnlich wie bei den Ergebnissen der EsKiMo
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I, spielen sie eine zu geringe Rolle in der Ernahrungsweise der untersuchten Grundschul-

kinder.

Eine zu groRe Rolle hingegen nehmen die geduldeten Lebensmittel ein. Eine Portion Si-
Rigkeiten und Knabbereien in Form von bspw. drei Keksen oder einer Kugel Eis dienten als
Referenzwert. Hiervon essen 42,5% der Grundschulkinder taglich und 45,7% 1- bis 6-mal/
Woche eine Portion. Im Vergleich zu den Ergebnissen fir die Lebensmittelgruppen Obst
und Gemdse erscheint dieser Wert hoch, da geduldete Lebensmittel hdhere Energiedichten
aufweisen. Es lasst sich also auch hier eine Konsistenz zu den Ergebnissen der EsKiMo |l
erkennen, die zeigen, dass geduldete Lebensmittel von der Mehrheit der Grundschulkinder
im UbermaR konsumiert werden. Zuckerhaltige Erfrischungsgetranke und Séafte werden im
Schnitt mehrmals pro Monat konsumiert, was im Vergleich zur KiGGS Welle Il und EsKiMo
Il deutlich positiver ausfallt. Ein Trend zu mehr Bewusstsein gegenlber dieser Getrankeart

|asst sich erkennen.

Die Ergebnisse zeigen an, dass Verbesserungsbedarf bei der Ernahrungsweise der Kinder
besteht. Obst und Gemuse sollten haufiger, geduldete Lebensmittel sowie zuckerhaltige
Getranke und Safte weniger haufig verzehrt werden. Innerhalb der befragten Familien wird
sehr oft selbst gekocht. 65,4% geben an, (fast) taglich zu kochen und 32,2% immerhin 2-
bis 3-mal/ Woche. Diese Angaben sind im Vergleich zu den Ergebnissen des aktuellen
BMEL-Ernahrungsreport deutlich hdéher (Bundesministerium fir Ernahrung und
Landwirtschaft, 2021a, S. 9). Familienmahlzeiten werden darlber hinaus von 85,0% (fast)
taglich durchgefuhrt und von 11,8% der teilnehmenden Eltern 3- bis 5-mal/ Woche. Diese
Ergebnisse sind im Vergleich zu EsKiMo Il ebenfalls héher. Aufgrund von mehr Home-
Office im Zuge der Corona-Pandemie haben sich viele Eltern haufiger in den eigenen vier
Wanden aufgehalten und haben dadurch méglicherweise mehr gekocht. Weitere Untersu-

chungen konnten sich diesem Thema annehmen.

Eltern und Schule teilen sich die Verantwortung fir die Verpflegung der Kinder (Heindl,
2019, S. 138). Dies sehen auch die teilnehmenden Eltern so. Das Frihstick und das
Abendessen sind in der Familie verankert und das zweite Frihstiick und das Mittagessen
in der Umgebung der Schule verortet. In den drei untersuchten Schulen gibt es jeweils ver-
traglich geschlossene Partnerschaften mit Caterern, die die Mittagsverpflegung der Kinder
sicherstellen. Die Caterer der Carl-Cohn-Schule und der Grundschule Kielortallee orientie-
ren sich bereits an dem DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung (Porschke
Menidmanufaktur GmbH, o. J.; mammas canteen GmbH, 2020). Fir die Bonifatiusschule

konnte keine entsprechende Information gefunden werden. Wie bereits von einigen Stellen
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gefordert (Effertz et al., 2015, S. 96; Bundesministerium flr Erndhrung und Landwirtschaft,
2020, S. 45), ist es winschenswert, dass der DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpfle-
gung verpflichtend eingeflihrt wird.

Insgesamt lasst sich fur die erste Teilfrage festhalten, dass Eltern sich Gber verschiedene
Wege Wissen zum Thema Kinderernahrung aneignen, und dass das Thema generell pra-
sent ist. Das Verzehrsverhalten der Kinder ist weder schlecht noch optimal und birgt an
einigen Stellen noch Verbesserungspotential. Sowohl die Eltern als auch die Schulen tra-
gen ihren Teil zur gesunden Ernahrung des Kindes bei, indem bspw. haufig in der Familie
frisch gekocht und gegessen wird und sich die Mittagsverpflegung in der Schule zumindest

teilweise an den DGE-Qualitatsstandards orientiert.

5.1.2 Fragestellung 2: Bedarfsanalyse fur Bildungsmalinahmen
Der folgende Abschnitt greift die Frage ,Welchen Bedarf haben Eltern an Ernahrungsbil-

dung?“ auf und diskutiert die Ergebnisse des Online-Fragebogens. Diese haben gezeigt,
dass den Teilnehmern eine gesunde Ernahrungsweise fir sich selbst wichtig ist. Sie eignen
sich daruber hinaus gerne neues Wissen an, welches sie dabei unterstutzt ihr Kind gut zu
ernahren. Denn es hat sich gezeigt, dass die gesunde Erndhrung des eigenen Kindes noch
Uber der eigenen Ernahrung steht. Es fallt den Eltern auch nicht schwer sich zum Thema
Ernahrung zu bilden und seriése Quellen zu finden. Innerhalb der Stichprobe kann Ernah-

rung demnach als ein relevantes Wissensgebiet eingestuft werden.

Die Ergebnisse zeigen auch, dass es kaum Aspekte gibt, die eine gesunde Erndhrung des
Kindes verhindern. Weder das Interesse noch das Geld, der Wille oder die Kochkenntnisse
werden von den Eltern als Hindernis gesehen. Die Voraussetzungen fir ein gesunde Er-
nahrung scheinen also bei dem Uberwiegenden Teil der Probanden vorhanden zu sein.
Dies ist als positiv zu bewerten. Lediglich der Aspekt ,Zeit und Ruhe® wird kritischer gese-
hen. Immerhin 29,1% sagen, dass es eher zutrifft, dass dieser eine gesunde Ernahrung
des Kindes verhindert. Bei der Interpretation dieses Wertes sollte nicht aulen vorgelassen
werden, dass 36,2% der befragten Personen in Vollzeit arbeiten und 55,9% in Teilzeit. Ins-
gesamt passen diese Ergebnisse zu der Aussage, dass 60,7% mindestens eher zustim-
men, dass ihr Kind bereits gesund isst. Wird ein Vergleich zu der TK-Studie gezogen, aus
der die Fragestellung tbernommen wurde, fallt auf, dass ,Zeit und Ruhe® auch hier am
haufigsten genannt wird. Dahinter folgen ,Durchhaltevermogen® und ,Wille®, welche fiir die

Probanden dieser Ausarbeitung eine eher untergeordnete Rolle spielen. In der TK-Studie
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wurde allerdings auch nach der eigenen Ernahrung gefragt und nicht nach der des eigenen
Kindes (Techniker Krankenkasse, 2017, S. 20 f.).

Den Eltern ist bei Essen wichtig, dass es schmeckt, dass es gesund ist, und dass sie es
schnell und einfach zubereiten kdnnen. Die gleiche Reihenfolge mit &hnlichen Werten
konnte der BMEL-Ernahrungsreport 2020 herausfinden (Bundesministerium fir Ernahrung
und Landwirtschaft, 2020, S. 6 f.). Das Thema Zeitmanagement scheint fur die Eltern von
Kindern im Grundschulalter eine Herausforderung zu sein und wird daher im weiteren Ver-
lauf der Diskussion vertieft. Monetare Aspekte hingegen spielen fur die Eltern eine eher

unwichtige Rolle.

Aus den bisherigen Ergebnissen zur ,Relevanz von Erndhrung®, den ,Aspekten, die eine
gesunde Ernahrung des Kindes verhindern® und den ,Eigenschaften, die beim Essen wich-
tig sind“, Iasst sich eine Tendenz zu einem geringen Bedarf erkennen. Die Kinder essen
ihrer Meinung nach schon gesund, es mangelt an kaum etwas, um das Kind gesund zu
ernahren und das Wissen im Bereich Ernahrung ist laut Eltern bereits vorhanden, ebenso
wie die Kochkenntnisse. Hinzukommt, dass Uber zwei Drittel der Kinder bereits normalge-
wichtig sind. Es ist also plausibel, dass der Grofteil der Befragten keinen bzw. nur einen
geringen Bedarf fiir eine Ernahrungsbildungsmalnahme im Bereich Kinderernahrung sieht.

Die Einschatzung passt zu den bisherigen Erkenntnissen.

Der Sozialindex als Abbild der sozio-6konomischen Zusammensetzung der Schilerschaft
konnte ein potenzieller Einflussfaktor flir den Bedarf an Ernahrungsbildung sein. Sein Wert
orientiert sich an dem Stadltteil, in dem sich die Schule befindet. In dieser Untersuchung
waren die Sozialindizes vergleichsweise hoch, was sich auch in dem hohen Bildungsniveau
innerhalb der Stichprobe der Eltern widerspiegelt. Dennoch lasst sich erkennen, dass die
Eltern von Kindern der sozial schwacher eingeordneten Schule durchschnittlich einen ho-
heren Bedarf an Ernahrungsbildung haben als Eltern von Kindern auf hdoher gerankten
Schulen. Gleichzeitig hatte diese Schule aber auch die héchste Anzahl an Eltern, die einen
»Sehr geringen® Bedarf sehen. In diesem Zusammenhang ist die Betrachtung der Gewichts-
klassifikation anhand des BMI nach Schulen aufschlussreich. Hierbei zeigt sich, warum die
befragten Eltern der Bonfatiusschule den Bedarf an BildungsmafRnahmen, wie eben ge-
schildert, am haufigsten ,sehr gering“ einschatzen. 74,1% der Kinder — und damit der pro-
zentual héchste Anteil — haben ,Normalgewicht”. Ebenfalls Iasst sich ableiten, dass die Bo-
nifatiusschule mit 14,8% den héchsten Anteil an Ubergewichtigen Kindern hat, wodurch sich
der hohe Anteil der Eltern mit ,sehr grollem“ Bedarf erklart. Diese Erkenntnisse und auch

die Angaben bei den anderen Schulen belegen die Konsistenz der Ergebnisse. Eine klare
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Aussage, inwieweit sich der Sozialindex einer Grundschule als Orientierungshilfe fir poten-
zielle Ernahrungsbildungsmalinahmen eignet, kann im Rahmen dieser Ausarbeitung nicht

getroffen werden.

Daruber hinaus zeigt der Vergleich zwischen Gewichtseinschatzung und BMI-Klassifika-
tion, ob die Eltern ein wahrheitsgetreues Bild ihres Kindes haben (siehe Abbildung 4). Die
meisten Eltern schatzen das Gewicht ihres Kindes korrekt ein. Dennoch sind leichte Fehl-
einschatzungen erkennbar. Bspw. sind 46,7% der Kinder, deren Eltern sie als ,zu dinn*
wahrnehmen, normalgewichtig. Gegensatzliche Einschatzungen in diesem Sinne, dass ein
laut Gewichtsklassifikation untergewichtiges Kind als ,zu dick® oder ein tUbergewichtiges

Kind als ,zu dinn® wahrgenommen wird, gibt es nicht.

Knapp 75,0% der Eltern, die einen eher geringen oder sehr geringen Bedarf an Ernah-
rungsbildungsmalnahmen fir sich selbst schatzen, geben ebenfalls einen Ort an, an dem
sie sich diese wunschen. Viele der Teilnehmer haben vermutlich hierbei die Chance gese-
hen, trotz eines geringen Bedarfs, bei der Ausgestaltung einer Ernahrungsbildungsmalf3-
nahme ihre Meinung einflieRen zu lassen. Dies ist bei der Interpretation zu beachten. Knapp
Dreiviertel der Eltern (74,8%) geben an, dass die Schule ihr Wunschort ist. Die ,Kranken-
kasse“ (36,2%), die ,Arztpraxis® (32,3%) und die ,Elternschule® (26,8%) folgen dahinter. Die
Schule ist fir die Eltern also ein sehr wichtiger Ort, an dem nicht nur ihre Kinder, sondern
auch sie selbst, das Thema Ernahrung und Ernahrungsbildung erlernen kénnen. Das Er-
gebnis zeigt auRerdem, dass sie die Schule noch mehr in der Verantwortung sehen, als sie
ohnehin schon steht. Eine mégliche Interpretation ist, dass Kinder aus Sicht der Eltern Gber
die Familie und das Elternhaus schon gut zum Thema Ernahrung aufgeklart werden und
damit mehr Bildung Uber die Schule kommen sollte. Fakt ist, dass sowohl Eltern als auch
die Schule eine Verantwortung haben und deshalb eine Verzahnung der beiden Lebens-

welten fir das Thema Ernahrungsbildung sinnvoll ist.

Sowohl die Krankenkasse als auch die Arztpraxis sind dartber hinaus Wunschorte fir Er-
nahrungsbildung der Eltern. Eine Brlicke Iasst sich hierbei zu den bisher genutzten Infor-
mationsquellen zum Thema Kinderernahrung schlagen. Die Krankenkasse wird nur von
8,7% der Eltern als Informationsquelle genutzt. Sie hat Uber das Praventionsgesetz den
Auftrag mehr in den Bereich Gesundheitsférderung und Pravention von Lebenswelten zu
investieren (§ 20a Absatz 1 SGB V). Eltern und Familien zahlen nur indirekt dazu, weshalb
es wenige Angebote gibt. Bevor Krankenkassen also Eltern und Familien direkt adressieren
kénnen, muss dies im gesetzlichen Rahmen verankert werden. Uber eine Umsetzung sollte

angesichts der Ergebnisse von den Gesetzgebern diskutiert werden. Es ist darlber hinaus
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wiinschenswert, dass Arzte, egal ob sie eine Fortbildung zum Erndhrungsmediziner haben
oder nicht, eine Kooperation mit anderen Erndhrungsfachkraften (wie bspw. Diatassisten-
ten oder Okotrophologen) eingehen, um eine bestmdgliche Beratung im Bereich der Kin-

dererndhrung anbieten zu kénnen.

Als Wunschformate stehen bei den Eltern digitale Formate (51,2%) hoch im Kurs. Koch-
kurse (38,6%), bspw. fiir das Erlernen von Grundfahigkeiten beim Kochen, oder Vortrage
(24,4%) und Seminare (20,5%) belegen die weiteren Platze. Mit dem Wissen, dass ,Zeit
und Ruhe* der einzige Aspekt ist, der ein Hindernis fur die Eltern bei der gesunden Ernah-
rung des Kindes darstellt, ist diese Reihenfolge konsistent. Das Thema Zeitmanagement
ist also bei der Ausarbeitung potenzieller Ernahrungsbildungsangebote zu beachten. Eine
mogliche Lésung stehen die praferierten, digitalen Formate dar. Sie sparen Zeit und lassen
sich von zu Hause aus durchfiihren. Ob in digitalen Formaten auch das entsprechende

Wissen vermittelt werden kann, sollte Bestandteil weiterer Untersuchungen sein.

Zusammenfassend lasst sich der Bedarf an Erndhrungsbildungsmaflinahmen zum Thema
Kinderernahrung unter den befragten Eltern als gering einordnen. Die bisherigen Ergeb-
nisse sind konsistent, wodurch die Einschatzung des Bedarfs durch die Eltern als gering
bekraftigt wird. Dennoch sollten die Schule und die Eltern keine getrennte Verantwortung
tragen, sondern vielmehr gemeinschaftlich an dem Thema Kinderernahrung arbeiten. Eine
gesetzliche Regelung und die Schaffung entsprechender Rahmenbedingungen auf Bun-
des- und Landerebene wéren sinnvoll. Auch fir Krankenkassen und Arzte sollten Rahmen-
bedingungen geschaffen werden, die es ihnen vereinfachen, mehr Bildungsmaflnahmen

zum Thema Kinderernahrung fir Eltern anbieten zu kénnen.

5.1.3 Fragestellung 3: Erwartung an Ernahrungsbildung

Der folgende Abschnitt soll Klarheit dariber geben, welche Erwartungen Eltern an Ernah-
rungsbildung gemessen an der Relevanz haben und tber welchen Weg sie Ernahrungsbil-
dungsangebote in Anspruch nehmen wirden. Hierfir wird zunachst die Zahlungsbereit-
schaft und das maximale Zeitinvestment im Zuge einer ErnahrungsbildungsmaRnahme be-
trachtet. Es lasst sich erkennen, dass die Teilnehmer weder bereit sind viel Geld noch viel
Zeit fUr eine Ernahrungsbildung zu investieren. Da die Probanden den Bedarf fir eine Bil-
dungsmaflnahme zum Thema Kinderernahrung als eher gering einschatzen, sehen sie wo-
moglich auch keinen Mehrwert darin, viel Geld oder Zeit dafir aufzuwenden. Die Befragten,
die angeben, dass sie einen hohen oder sehr hohen Bedarf haben, sind eher bereit mehr

Geld auszugeben oder mehr Zeit zu investieren. Umgekehrt bedeutet ein geringer oder
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sehr geringer Bedarf auch gleichzeitig eine geringere Zahlungsbereitschaft und eine gerin-
gere Bereitschaft Zeit zu investieren. Auch hier ist es moglich, dass das hohe Bildungsni-
veau und die gute berufliche Situation der Teilnehmer, Einflussfaktoren darstellen. Eine
Lésung kdnnten kostenfreie oder kostenguinstige Angebote sein, die maximal bis zu 90 Mi-
nuten dauern. In diesem Zusammenhang stellt sich dann aber die Frage, wer die anfallen-
den Kosten tragen wird. Mdglicherweise lasst sich der Zeitfaktor Uber digitale Angebote, die
generell weniger zeitintensiv sind, abmildern. Damit konnte gleichzeitig dem Wunsch nach

digitalen Angeboten nachgekommen werden.

Unter den verschiedenen Bildungsangeboten wird das ,Eltern-Kind-Angebot, gemeinsam
in Gruppen® praferiert. Hierbei lassen sich leicht Erfahrungen in der Gruppe austauschen
und Dynamiken in der Gruppe ausnutzen. Es kann ein Gemeinschaftsgefiihl entstehen und
alle auf den gleichen Stand bringen, der eine gegenseitige Hilfe und Inspiration beglnstigt.
Dadurch, dass die Kinder direkt mit involviert werden, kann ihnen gleichzeitig eigenstandi-
ges Verhalten beigebracht werden. Diese Auswahl erscheint mdglicherweise auch relevant,
weil gleichzeitig die Kinderbetreuung mit abgedeckt ist und damit direkt eine Zeitersparnis
einhergeht. Ein Eltern-Angebot ohne andere Eltern, bei dem die eben genannten positiven

Eigenschaften wegfallen, wird hingegen am wenigsten praferiert (3,9%).

Die relevantesten Themenschwerpunkte einer potenziellen Ernahrungsbildungsmafnahme
sind ,gesunde Familienmahlzeiten“ und ,gesunde Schulpause®. Dabei fallt auf, dass erneut
die Themen aus dem Familien- und Schulumfeld besonders im Fokus stehen. Nach Mei-
nung der Eltern sind diese Umfelder also besonders relevant, wenn es um die Ernahrung
des Kindes geht. Die Inhalte, die am wenigsten interessant sind, sind ,Pravention von Uber-
gewicht® und ,vegane oder vegetarische Erndhrung®. Lediglich 12,3% der Kinder sind laut
Gewichtsklassifikation anhand des BMI lUbergewichtig, weshalb das Thema eher hinter-
grundig ist. Noch geringer ist der Anteil an Kindern, die vegetarisch oder vegan ernahrt
werden (8,1%). Fur die Eltern, die ihre Kinder jedoch tber diese Form ernahren, sind diese
Themen besonders relevant, sodass Schwerpunkte in der Planung von Erndhrungsbil-

dungsmafnahmen auf die Teilnehmer abgestimmt werden sollten.

Zu der Erwartung an Ernahrungsbildung lasst sich resimieren, dass ein Erndhrungsbil-
dungsangebot im besten Fall kostenfrei zur Verfligung stehen sollte, mit steigendem Bedarf
aber auch mehr Geld und Zeit investiert werden wirde. Dabei ist die Frage zu klaren, wer
fur die entstehenden Kosten aufkommt. Ein Erndhrungsbildungsangebot gemeinsam mit

ihren Kindern in einer Gruppe mit anderen Teilnehmern hat fiir die Teilnehmer die héchste
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Relevanz. Dabei sollten Themen behandelt werden, die sich auf die Lebenswelt Schule und

die Familie konzentrieren.

Beantwortung der Forschungsfrage im Gesamtkontext

Der folgende Abschnitt hat zum Ziel die Forschungsfrage der vorliegenden Ausarbeitung —
~Welcher Bedarf besteht fur Ernahrungsbildung bei Eltern von Kindern im Grundschulalter?*
— in Kirze zu beantworten. Die Stichprobe der Grundschulkinder im Alter von sechs bis
zehn Jahren, uber die die Eltern ihre Angaben machen, ist groRtenteils normalgewichtig.
Nur ein kleiner Teil kann Uber eine Gewichtsklassifikation anhand des BMI als Ubergewich-
tig (9,8%) oder adipds (2,5%) eingestuft werden. Mit Blick auf die Ergebnisse der KiGGS
Welle Il, in der 15,5% der Sieben- bis Zehnjahrigen Ubergewichtig und 5,8% adipés waren,
sind die prozentualen Anteile vergleichsweise niedrig. Die Voraussetzungen fir das Vor-
handensein eines Bedarfs sind also eingeschrankt. Dartber hinaus konnte beobachtet wer-
den, dass die Eltern generell fir das Thema Ernahrung aufgeschlossen sind und ihre An-
gaben sehr konsistent waren. Dadurch kann davon ausgegangen werden, dass sie sich
bereits mit dem Thema Kinderernahrung beschaftigt haben und eine Vorbildung bei der
Mahlzeitenzubereitung und dem Kochen vorhanden ist. Das Verzehrsverhalten der Kinder
ist nicht optimal und birgt an einigen Stellen noch Verbesserungspotential. Auch die Mit-
tagsverpflegung in der Schule ist bereits teilweise an den DGE-Qualitatsstandards orien-
tiert. Es erscheint sinnvoll diese verpflichtend einzufiihren, um Eltern fir die gesunde Er-
nahrung ihres Kindes Unterstlitzung zu geben und Kindern, unabhangig vom Elternhaus,
ein Vorbild in Bezug auf gesunde Erndhrung zu sein. Fir Krankenkassen und Arzte sollten
ebenfalls Rahmenbedingungen geschaffen werden, die es ihnen vereinfachen, mehr Bil-
dungsmaflnahmen zum Thema Kinderernahrung fir Eltern anbieten zu kénnen. Anhand
der gesammelten Ergebnisse lasst sich der Bedarf an ErnahrungsbildungsmalRnahmen
zum Thema Kinderernahrung unter den befragten Eltern als gering einordnen. Zu dem Ein-
fluss des Sozialindex der untersuchten Grundschulen auf den Bedarf an Ernahrungsbil-
dungsmaflnahmen kann im Zuge dieser Ausarbeitung keine Aussage getroffen werden.
Wenn jedoch ein Ernahrungsbildungsangebot fir die Eltern in Frage kommt, dann sollte
dies im Idealfall kostenfrei oder lediglich mit geringen Kosten verbunden sein. Der zeit- und
kostensparendste Weg fihrt Gber digitale Angebote wie bspw. Apps, Online-Kochkurse
oder Online-Vortrage. Diese konnten, einmal produziert, jederzeit und kostengtinstig auf
Abruf bereitgestellt werden. Die Recherche nach bereits bestehenden Ernahrungsbildungs-
angeboten ergab, dass es bereits Apps im Bereich Ernahrungsbildung fir Eltern gibt, dass
diese sich jedoch eher auf Kinder im Vorschulalter beziehen. Ein Ausbau dieser Apps durch

das Hinzufligen von Features, Tipps oder Rezepten bezogen auf Kinder im
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Grundschulalter, ware eine geeignete Mallnahme. Fur nicht-digitale Angebote eignet sich
fur die Eltern ein Gruppenangebot zusammen mit den Kindern am besten. Dabei sollten
Themen behandelt werden, die sich auf die Lebenswelt Schule und die Familie konzentrie-

ren.

Unabhangig vom Online-Fragebogen sollten weitere Variablen diskutiert werden, die Ein-
fluss auf den Bedarf an Ernahrungsbildung haben kdénnten. Méglicherweise fehlt es den
Eltern an Aufklarung, welchen Mehrwert ihnen Erndhrungsbildungsmaflnahmen bieten kdn-
nen. Die Freiwilligkeit hinter den vorhandenen Angeboten |adt die Eltern dazu ein, sich nicht
naher mit ihnen beschaftigen zu mussen. Verpflichtende MalRnahmen koénnten einerseits
die Relevanz des Themas verdeutlichen und erh6hen, andererseits auch zu Reaktanz fih-
ren. Die politischen Hurden scheinen hierfir jedoch zu hoch zu sein. Durch mehr Angebote
kénnte auch mehr Beachtung, mehr Bedarf und dadurch mehr Wertschatzung entstehen.
Um den Eltern Freiraum in Richtung Ernahrungsbildung zu ermdglichen, kénnten Berufs-
verbande bspw. Bildungszeiten speziell fur Ernahrungsbildung mit den Arbeitgebern ver-
handeln. Neben dem Bildungsurlaub auf eigene Kosten ware eine gesetzliche Grundlage

flr einen staatlich geférderten ,Ernahrungsbildungs-Urlaub® wiinschenswert.

5.2 Diskussion der Methode

Der folgende Abschnitt rickt die methodische Vorgehensweise in den Mittelpunkt und be-
trachtet die Stichprobe, das Messinstrument in Form des Online-Fragebogens und die
Durchfuhrung kritisch. In den verschiedenen Teilpunkten werden die drei Bereich nachei-

nander diskutiert.

Stichprobe

Mit Blick auf Tabelle 4 fallt auf, dass deutlich mehr Mutter (81,1%) als Vater (18,9%) an der
Befragung teilgenommen haben. Ein Grund fur die ungleiche Verteilung kdnnte die Tatsa-
che sein, dass etwas mehr als zwei Drittel der Mutter in Teilzeit arbeiten und sich eher die
Zeit flr eine Beantwortung nehmen. Eine Uberpriifung der Resultate ergab, dass keine
groRen Unterschiede im Antwortverhalten von Muttern und Vatern erkennbar sind. Den-
noch sollte bei weiteren Untersuchungen darauf geachtet werden, dass eine Gleichvertei-
lung gegeben ist. Eine Ungleichverteilung ist ebenso innerhalb der Schulen sichtbar. Den
gréRten Anteil machen die Eltern der Carl-Cohn-Schule aus. Leider war es aufgrund der
Art und Weise der Teilnehmerrekrutierung nicht moéglich, Einfluss auf die Verteilung zu neh-
men. Naheres wird dazu im Teilpunkt ,,Durchfihrung“ geschrieben. Um die Ergebnisse ver-

gleichbar zu machen, wurde innerhalb der Auswertung auf die prozentuale Verteilung
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zurtckgegriffen. Eine Restverzerrung lasst sich dadurch nicht ausschlielen. In Bezug auf
die Schulauswahl ist darGiber hinaus anzumerken, dass lediglich drei Schulen mit drei ver-
schiedenen Sozialindizes ausgewahlt wurden. Die Grundschule Kielortallee in Eimsbuttel
wird sogar mit dem hdéchsten Sozialindex (6) gelistet, die Carl-Cohn-Schule in Winterhude
mit dem zweithdchsten (5). Lediglich die Katholische Bonifatiusschule in Wilhemsburg wird
niedrig eingestuft (2). Dadurch I&sst sich sagen, dass es Verbesserungspotential in der Di-
versifikation der Schulen gibt. Weitere Untersuchungen sollten diesen Punkt berlcksichti-
gen und dabei auch auf die Adipositas-Statistiken auf Stadtteilebene achten. Dies kdnnte
auch eine Begrundung fur den hohen Bildungsstand innerhalb der Stichprobe sein. Da Bil-
dung und Einkommen eng mit der Food Literacy zusammenhangen (AOK-Bundesverband
GbR, 2020), ware ein hdherer Anteil aus der weniger gebildeten Bevoélkerungsschicht wiin-
schenswert gewesen, um einen Quervergleich innerhalb der Auswertung ziehen zu kénnen.
Auf die Frage, ob ein Migrationshintergrund einen Einfluss auf den Bedarf einer Ernah-
rungsbildung hat, kann keine valide Aussage getroffen werden, da eine zu geringe Anzahl
der Teilnehmer dieses Kriterium erflllte. Eine grofiere Stichprobe und eine gezieltere An-

sprache ebendieser Zielgruppe kdnnte validere Ergebnisse liefern.

Messinstrument

In der Diskussion des Messinstrumentes rickt der Online-Fragebogen in den Fokus. Bei
einer Online-Umfrage stellen sich zunachst immer die Fragen, in welchem Umfeld und in
welcher Situation die Teilnehmer die Befragung durchflhren. Fur die vorliegende Arbeit ist
dieses Messinstrument als besonders relevant einzustufen, da vor allem die schnelle Ver-
breitung an die Eltern vorteilhaft ist. Als erste Limitation ist anzumerken, dass die gemes-
senen Ergebnisse alle auf der Selbstauskunft der Teilnehmer beruhen, wodurch sich mog-
liche Verzerrungen ergeben. So kdnnten die Eltern dazu tendieren, eher ihre guten Vors-
atze als ihr wirkliches Verhalten zu dokumentieren und die Angaben zu ihren Kindern zu
beschonigen. Ein sozial erwinschtes Antwortverhalten kann nicht ausgeschlossen werden.
Speziell fur die Berechnung des BMI und die entsprechende Gewichtsklassifikation wurden
Daten zu Gewicht und GrofRRe des Kindes erhoben. Es ist davon auszugehen, dass die Teil-
nehmer diese Daten nicht parallel gemessen, sondern geschéatzt haben. Dies fuhrt dazu,
dass diese Werte einer Ungenauigkeit unterliegen konnten. Verzerrungen innerhalb des

BMI und der Gewichtsklassifikation sind somit nicht auszuschliel3en.

Fir den Fragebogen wurden einige Fragestellungen gewahlt, die als kritisch einzustufen
sind. Darunter fallen bspw. die Angaben zur Muttersprache, zum Gewicht des Kindes oder
auch die Einschatzung des Gewichts des Kindes durch die Eltern. Falsche oder unbrauch-

bare Antworten wurden im Vorfeld der Auswertung eliminiert, eine Restverzerrung ist aber
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durchaus im Rahmen des Moglichen. Diskussionswiirdig ist zudem die Methode wie das
Verzehrsverhalten der Kinder gemessen und bestimmt wurde. Im Vergleich zu grof3 ange-
legten Studien wie die KiGGS Welle Il oder die EsKiMo Il, war es im Rahmen dieser Aus-
arbeitung nicht moéglich das Verzehrsverhalten der Kinder an mehr als vier Lebensmittel-
gruppen zu untersuchen. Darauf aufbauende Aussagen bieten lediglich einen groben Uber-
blick zum Ist-Zustand der Ernahrungssituation bei Lebensmitteln, die besonders ,kritisch*
betrachtet werden. In diesem Zusammenhang lasst sich aulRerdem diskutieren, ob Ver-
zehrsmengen und Verzehrshaufigkeiten getrennt voneinander abgefragt hatten werden sol-
len, um konkrete Vergleiche zu oben genannten Studien ziehen zu kénnen. Die Kombina-
tion Uber beispielhafte Referenzwerte wie ,ein Glas Wasser (200 ml)“ oder ,ein Stlick oder
eine Schale Obst (ca. 150 g)* erdffnet grofieren Interpretationsspielraum, den zukiinftige

Untersuchungen verkleinern sollten.

Ungewissheit herrscht zudem dartber, ob die Teilnehmer mit allen Antwortmaoglichkeiten
auch etwas anfangen konnten. Bspw. steckt hinter der Antwortoption aus Frage 1 ,Internet
allgemein“ oder der aus Frage 11 ,digitales Format (z.B. Apps, Webinare, Online-Bera-
tung)“ ein individueller Interpretationsspielraum. Detailliertere Fragestellungen koénnten in

zuklnftigen Untersuchungen mehr Informationen liefern.

Durchfiihrung

Bei der Durchflihrung der Befragung sollte die Rekrutierung der Befragungsteilnehmer dis-
kutiert werden. Um an die eigentliche Zielgruppe der Eltern von Kindern im Grundschulalter
zu kommen, war es notwendig Schulen Uber mehrere Kontaktpersonen anzusprechen.
Durch diese Kontaktpersonen, die wiederum ins Gesprach mit der Schulleitung oder dem
Elternrat gehen mussten, ergaben sich Abhangigkeiten, die zu Verzdégerungen bei der Be-
fragung geflihrt haben. Daher ist es wichtig, im Falle eines ahnlichen Vorgehens, einen
flexiblen Befragungszeitraum zu definieren. Darliber hinaus erschweren diese Abhangig-
keiten die Kontrolle Gber die Stichprobengrofie einzelner Schulen zu behalten. In der vor-
liegenden Arbeit ist dadurch ein Ungleichgewicht bei der Stichprobengréflie der einzelnen

Schulen entstanden.

Durch die vorherige Ansprache Uber die Schulleitung, den Elternrat oder die Grundschller,
nimmt die Schule bei der Beantwortung der Fragen fir die Eltern eine besondere Stellung
ein. Eine Beeinflussung der Ergebnisse durch die Art der Teilnehmerrekrutierung kann ent-
sprechend nicht ausgeschlossen werden. Fir wissenschaftliche Arbeiten, die ebenfalls El-
tern von Kindern im Grundschulalter als Zielgruppe haben, sollten weitere alternative Wege

der Rekrutierung in Betracht gezogen werden.
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Bei der Auswertung der Ergebnisse konnte nicht unterschieden werden, ob eine Person
Uber den Link aus der Mail oder Uber den QR-Code auf dem Handzettel zu der Online-
Befragung gelangt ist. Entsprechend kénnen zur Wertigkeit der beiden Verlinkungen keine

Aussagen getroffen werden.

6 Fazit und Handlungsempfehlungen

Die vorliegende Ausarbeitung hat gezeigt, dass die Eltern der Kinder im Grundschulalter
einen geringen Bedarf fur Ernahrungsbildung fur sich selbst haben. Dieses Fazit Iasst sich
nicht nur anhand der Selbsteinschatzung der Eltern ziehen, sondern auch anhand der kon-
sistenten Beantwortung der weiteren Fragen. Die Griinde fir diese Ergebnisse sind ver-
schiedener Natur. Der erste Grund kénnte darin liegen, dass der Grol¥teil der Kinder, laut
Angaben der Eltern, der BMI-Gewichtsklassifikation ,Normalgewicht® zuzuordnen ist, und
dass der Anteil der Ubergewichtigen Kinder im Vergleich zur KiGGS Welle 2 gering ist. Hin-
zukommt, dass die Teilnehmer sich per se mit dem Thema Kinderernahrung auseinander-
gesetzt haben und bereits Uber entsprechende Vorkenntnisse verfugen. Die gesunde Er-
nahrung des Kindes ist ihnen sogar wichtiger als die eigene. Es ist zudem davon auszuge-
hen, dass das hohe Bildungsniveau der Stichprobe ebenfalls einen Einfluss auf den Bedarf
fir Ernahrungsbildung hat. Zukinftige Untersuchungen sollten darauf achten, dass Eltern
aus allen Bildungsschichten angesprochen werden. Der Sozialindex von Schulen bietet hier

eine gute Orientierung.

Diese Arbeit zielte darauf ab, neben der Bedarfsanalyse, erste Erkenntnisse fir die an-
schliellende Entwicklung eines Konzeptes zu liefern. Durch potenzielle Ernahrungsbil-
dungsmafnahmen sollte im Idealfall nur ein geringer Kosten- und Zeitaufwand entstehen.
Vor allem digitale Angebote wie bspw. Apps, Online-Kochkurse oder Online-Vortrage fir
die Eltern stellen eine gute Alternative dar. Hier kdnnten bestehende Apps, wie bspw. die
,Hanse Baby App“ oder die App ,Schwanger und Essen“ um das Thema Kinderernahrung
erganzt werden. Inhaltlich sollte ein Ernahrungsbildungsangebot auf die Lebenswelt Schule
und die Familie ausgerichtet sein. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die Schule bei der
Ernahrungserziehung der Kinder aus Sicht der Eltern eine besondere Rolle einnimmt, wes-
halb davon auszugehen ist, dass die Methode der Teilnehmerrekrutierung einen Einfluss
auf das Antwortverhalten hat. Alternative Wege zur Ansprache von Eltern sollten daher in

Betracht gezogen werden.

Grundsatzlich bietet das Thema Ernahrungsbildung weiteren Forschungsbedarf. Diese

Ausarbeitung kann hierflr als Basis genutzt werden. Eine Mdéglichkeit ist die Veranderung
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der Erndhrungserziehung bei Kindern zu beobachten, wenn Eltern an einer Erndhrungsbil-
dungsmafnahme teilgenommen haben. Hierbei kann anschliellend ermittelt werden, ob
sich die Ernahrung der Kinder durch MalRnahmen positiv verandert. Aullerdem, ob Eltern
Veranderungen annehmen oder in alte Gewohnheiten zuriickfallen. Verhaltnispraventive
MaRnahmen, wie etwa die verpflichtende Einfuhrung der DGE-Qualitatsstandards, sind
wichtige Instrumente der Politik, deren Einsatz diskutiert und fortlaufend evaluiert werden
sollte. Eine verstarkte Integration von Ernahrungsbildung in das Bildungssystem ist sinnvoll.
Daruber hinaus sollten die mittel- und langfristigen Auswirkungen der Corona- Pandemie
auf das Ernahrungsverhalten und die Ernahrungserziehung von Kindern im Grundschulal-

ter untersucht werden.
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Anhang
A

Ubersichten der Ernahrungsbildungsangebote

Tabelle 12: Erndhrungsbildungsangebote von Akteuren im staatlichen, halbstaatlichen und
nichtstaatlichen Bereich

Akteure im staatlichen Bereich

Akteure/ Institution

Projektname

Zielgruppe

Angebotsart Thema/ Inhalt

Quelle

Anmerkung/ Preis

BLE App Baby & Es-  Eltern von Kin- App Ernédhrung, gung und Kinder (Fenner, 2019) kostenlos fiir IOS und
sen dern im S&ug- Die App bietet Eltern Informationen und praktische Un- Android

lings- und Klein- terstlitzung vom Stillen (iber die Flaschenmilch und

kindalter Beikost bis hin zum Familienessen. Diese App enthalt
viele praktische Werkzeuge: Einen Breikalkulator, ei-
nen Allergie-Risiko-Check und einen Reif-fiir-Brei-
Check. Der Papa-Modus spricht speziell Vater an.

BLE Was ich esse Erwachsene App Erndhrungspyramide als App (Bundeszentrum fiir kostenlos fiir IOS und
Mit der App kann alles, was am Tag gegessen und ge-  Ernéhrung, 2019) Android
trunken wurde, ,eingecheckt” werden. Der entspre-
chende Produktkatalog umfasst (iber 700 Lebensmittel
mit den dazugehérigen Fotos. Und welches Lebens-
mittel nicht enthalten ist, wird einfach mit selbst ge-
machtem Foto und individuellem Namen hinzugefiigt.

BLE Der Bio-Ernéh-  Familien Heft Erndhrung (Bundesanstalt fiir kostenlos zum Herun-
rungsratgeber u.a. Erndhrung des Schulkindes von 7 bis 10 Jahren, Landwirtschaft und terladen oder Bestel-
fur Familien Rezepte und ein Saisonkalender Ernéhrung, 2021a) len

BMEL Kompass Er- Verbraucher all- ~ Zeitschrift Erndhrung (Bundesministerium fiir kostenlos zum Herun-
nahrung gemein Alles rund um das Thema Eméhrung sowie Sicherheit ~ Ernahrung und terladen oder Bestel-

und Qualitét von Lebensmitteln. Themenschwerpunkte  Landwirtschaft, 2021b) len
u.a. Kochen mit Kindern.

BMEL Macht Dampfl - Eltern Webportal Schulverpflegung (Bundesministerium fiir kostenlos
Fir gutes Essen mit Infomate-  In der Kampagne enthalten sind Arbeitsblatter, die ein  Ernéhrung und
in KiTa und rialien Engagement so einfach wie méglich machen u.a. mit Landwirtschaft, 0. J.)

Schule Checklisten zur Bewertung der Schul- bzw. Kitaver-
pflegung und Tipps zur Griindung einer Mensa-AG,
Musteranschreiben und einiges mehr.

BZgA u.a. Essen und Familie Broschiiren,  Ernahrung (Bundeszentrale fiir kostenlos
Trinken - Eltern- DVD diverse Inhalte zum Thema Ernahrung. gesundheitliche Aufklarung,
info o.J.a)

Elternschule Am Grin- Gemeinsame Eltern (mit Kin-  Vortrag Essen mit Lust statt Frust (Weiterbildung Hamburg kein Preis genannt

del und Sternschanze Mahizeiten mit dern bis 3 Jah- Inhalte nicht néher definiert. Service und Beratung
Kindern ren) gemeinniitzige GmbH, o. J.a)

Elternschule Am Grin- Osterbacken fiir ~ Eltern und Kin- Backkurs Osterbacken (Weiterbildung Hamburg 2,50 €

del und Sternschanze Eltern mit 2-5- der von 2-5 Jah- Inhalte nicht néher definiert. Service und Beratung
jahrigen Kindern  ren gemeinniitzige GmbH, o. J.b)

Elternschule Am Grin- Weihnachtsba-  Eltern und Kin- Backkurs Weihnachtsbacken (Weiterbildung Hamburg 2,50 €

del und Sternschanze cken fiir Eltern der von 2-5 Jah- Inhalte nicht naher definiert. Service und Beratung
mit 2-5-jahrigen  ren gemeinniitzige GmbH, o. J.c)

Kindern

Elternschule Bergedorf | Gesunde Eméh- Eltern (mitKin-  Vortrag Gesunde Lebensmittel fiir Kinder (Weiterbildung Hamburg kein Preis genannt

rung fiir Kinder ~ dern bis 6 Jah- Kinderjoghurt, Quetschi, Capri-Sonne - Was brauchen  Service und Beratung
ren) unsere Kinder wirklich? Gesund oder nicht gesund? gemeinniitzige GmbH, o. J.d)

Elternschule Harburg Kochspal mit Eltern und Kin- Kochkurs Kochen in der Familie (Weiterbildung Hamburg 9,50 €
der Familie (EI-  der von 2,5-6 Ein kleiner Kochkurs fiir und mit Kindern und ihren Service und Beratung
tern und Kinder ~ Jahren Miittern, Vatern und GroReltern an 4 Nachmittagen in gemeinniitzige GmbH, o. J.e)
von 2,5-6 Jah- der Lehrkiiche. Die Kinder dirfen schneiden, rithren
ren) und lernen die Zutaten kennen. Zum Schluss essen

alle zusammen.

fElternschule Hohen- Kochspall am Eltern und Kin- Kochkurs Leckeres, gesundes Essen (Weiterbildung Hamburg 15,00 € Lebensmit-

horst/ Rahlistedt im Nachmittag der ab 2,5 Jah- Mit viel Spal und neuen Ideen schnippeln und kochen  Service und Beratung telumlage fiir 3 Treffen

Haus am See ren (ohne Al- Miitter/Vater gemeinsam mit ihren Kindern (ab 2,5 gemeinniitzige GmbH, o. J.f)

tersbeschran- Jahren) ein einfaches, leckeres und gesundes Essen.
kung)

Elternschule Miimmel- Einfach-Giins- Eltern mit Kin- Kochkurs Kochen von alltagstauglichen Essen (Weiterbildung Hamburg kein Preis genannt

mannsberg tig-Lecker: dern Unter fachkundiger Anleitung gemeinsam kochen. Auf  Service und Beratung
Kochkurs fiir dem Speiseplan stehen Gerichte, die in den Alltag mit  gemeinniitzige GmbH, o. J.g)
junge Eltern Kindern passen. An fiinf Terminen werden einfache

Gerichte zu kleinem Preis ausprobiert. Fiir die Kinder
gibt es eine Kinderbetreuung und am Ende des Vor-
mittags essen alle gemeinsam.

Elternschule Niendorf SiiBigkeiten und  Eltern (mit Kin-  Vortrag Umgang mit SiiBigkeiten (Weiterbildung Hamburg kein Preis genannt
Co. - Tipps fir dern bis 5 Jah- Inhalte nicht ndher definiert. Service und Beratung
den Alltag ren) gemeinniitzige GmbH, o. J.h)

Elternschule Niendorf Tischlein deck Eltern mit Kin- Kochkurs Kochen und Backen (Weiterbildung Hamburg 16,00 € + Lebensmit-
dich... dern (von 2-5 Inhalte nicht naher definiert. Service und Beratung telumlage

Jahren) gemeinniitzige GmbH, o. J.i)

Elternschule Steilshoop | Koch-Club (fiir Eltern und Kin- Kochkurs Leckeres, gesundes Menii kochen (Weiterbildung Hamburg 1,00 € pro Person
Kinder ab 5 Jah- der ab 5 Jahren Zusammen ein leckeres, gesundes und preiswertes Service und Beratung
ren und Eltern) Menii kochen und in gemiitlicher Runde gemeinsam gemeinniitzige GmbH, o. J.j)

essen.

KErn Schwanger & Werdende EI- App Erndhrung und Bewegung in der Schwangerschaft (Kompetenzzentrum fiir kostenlos fiir IOS und

Essen tern Die App begleitet ab Kinderwunsch, durch die Erndhrung, o. J.) Android
Schwangerschaft und rund um die Geburt. Eigenschaf-
ten in der App: u.a. Erndhrungs-Check, Schwangeren-
Workout und Experten-Interviews.

Volkshochschule Jamies Koch- Erwachsene Kochkurs Grundlagen des Kochens (Hamburger 177,00 € -181,00 € fiir
schule Alle Kochanfénger lernen Grundbegriffe des Kochens und ~ Volkshochschule, 2022a) 4 Termine

konnen kochen

das Kochen selbst.
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Volkshochschule Kochclub: regio-  Erwachsene Kochkurs Kochen mit regionalen Produkten (Hamburger 184,00 € fiir 4 Termine
nal, saisonal, Kochbegeisterte lernen verschiedene Meniis aus regi-  Volkshochschule, 2022b)
genussvoll onalen und saisonalen Produkten zuzubereiten.
Volkshochschule Meal Prep die Erwachsene Kochkurs Schnelle, gesunde, preiswerte Gerichte (Hamburger 49,00 € fur 1 Termin
ganze Woche Durch geschickte Kombination weniger Zutaten késtli- ~ Volkshochschule, 2022c)
planen che Gerichte fiir die ganze Woche vorbereiten.
Akteure im halbstaatlichen Bereich
Akteure/ Institution Projektname Zielgruppe Angebotsart Thema/ Inhalt Quelle Anmerkung/ Preis
Behorde fiir Gesundheit | HanseBaby-App ~Schwangere App Bereitstellung wichtiger Adressen (hamburg.de GmbH & Co. App soll weiter ausge-
und Verbraucherschutz und junge Fami- In der App finden Schwangere und junge Familien KG, o. J.b) baut werden.
(BGV) lien in HH wichtige Informationen, Termine, Fristen und Adressen
rund um die Geburt bis zum 3. Lebensjahr des Kindes.
Gemeinsamer Bun- Richtlinie zur Eltern mit Kin- Fritherken- Fritherkenr 1 U1-U9 (Gemeinsamer Gesetzlich geregelte
desauschuss Friiherkennung  dern bis 6 Jah- nungsunter-  diverse Untersuchungsinhalte, Ernahrung nur neben- Bundesausschuss, 2021) Untersuchungen ge-
von Krankheiten ren suchungen sachlich behandelt. hen nur bis zur Vollen-
bei Kindern dung des 6. Lebens-
jahres
Krankenkassen iiber- Vorsorgeunter-  Eltern mit Kin- Fritherken- Fritherkenr 1 U10 (Euro-Informationen (GbR), U10 ist eine nicht ge-
greifend suchung U10 dern von 7-8 nungsunter-  diverse Untersuchungsinhalte, ob u.a. GroRe und Ge-  2022a) setzlich geregelte Vor-
Jahren suchung wicht in Ordnung sind. Ernéhrung spielt keine Rolle. sorgeuntersuchung,
die von einigen Kran-
kenkassen freiwillig
angeboten wird.
Krankenkassen iiber- Vorsorgeunter-  Eltern mit Kin- Fritherken- Fritherkenr 1 U11 (Euro-Informationen (GbR), U11 ist eine nicht ge-
greifend suchung U11 dern von 9-10 nungsunter-  diverse Untersuchungsinhalte, u.a. ob GroRe und Ge- ~ 2022b) setzlich geregelte Vor-
Jahren suchung wicht in Ordnung sind. Ern&hrung wird im Rahmen ei- sorgeuntersuchung,
nes langeren Gespréaches zwischen Arzt und Kind be- die von einigen Kran-
handelt. kenkassen freiwillig
angeboten wird.
AOK Rheinland/Ham- u.a. ,SiRes: Eltern von Kin- Artikel Gesunde Ernéhrung fiir Kinder (AOK Rheinland/Hamburg /
burg Gibt es gesunde  dern Tipps fiir Eltern u.a. Gesunde Ernahrung fiir Kinder Die Gesundheitskasse, o. J.)
Standort: Billstedt, Berge- | Alternativen?" mit diesen Tipps funktioniert es. AuBerdem Rezepte
dorf, Eidelstedt, Eimsbut- u.a. fiir Kindergeburtstage.
tel, Harburg, Rotherbaum,
Wandsbek
Audi BKK Gesunde Ernah-  Kinder Malbuch Gesunde Ernéhrung fiir Kinder (Audi BKK;, 0. J.) kostenlos als PDF fiir
Standort: keine in HH, nur | rung Malbuch jeden verfiigbar
Onlineservice
Bahn-BKK Du bist, wasdu  Eltern Blog, Bro- Gesunde Ernéhrung fiir die ganze Familie (Bahn-BKK, 2022) kostenlos als PDF fiir
Standort: Hammerbrook isst - Der Ernah- schiire Tipps, Informationen und gesunde Rezeptideen. jeden verfiigbar
rungskompass
fiir Eltern
Barmer Krankenkasse Familienkiiche Familie mit Kin-  Kochbuch Ausgewogene Ernéhrung und Tipps rund um die (Sarah Wiener Stiftung, kostenlos als PDF fiir
Standort: Eimsbiittel, Das digitale dern im Alter Familienmahlzeiten 2021) jeden verfligbar
Hamburg-Mitte, Harburg, Kochbuch zwischen 3-10 16 Wochenplane, 80 Rezepte, Tipps und Grundlagen
Wandsbek Jahren fiir das vollwertige Kochen.
Bertelsmann BKK / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
Betriebskrankenkasse Rezeptideen fiir ~ Kinder Rezepte Gesunde Essen zubereiten (Mobil !
mobil Kinder U.a. gesunde Pausensnacks fiir Kinder und Rezepte, Betriebskrankenkasse, 2022)
Standort: Hammerbrook die Kindern SpaRl machen.
BIG direkt gesund / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK Gildemeister Sei- / / / / / /
densticker
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK Diakonie / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK EUREGIO / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK firmus / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK Linde / / / / / /
Standort: Billbrook
BKK Pfalz Online-Coach Eltern digitales An- ~ Wissensvermittlung zum Thema Erndhrung und (BKK Pfalz, 2022) kostenlose Anmeldung
Standort: keine in HH, nur | Kinder Gesund- gebotspro- Bewegung
Onlineservice heit gramm Praxistaugliche & kompakte Lektionen: Was Kinder
brauchen, um gesund aufzuwachsen. Einfach & Le-
cker: Gesund essen mit Spaf}, Bunte Ideen fiir mehr
Bewegung. Informationen werden wochentlich per Mail
zugesendet. Programm dauert 12 Wochen.
BKK ProVita Blog fiirs Leben  Erwachsene, Blog, Bro- Tipps zur pflanzenbasierten Erndhrung (BKK ProVita, o. J.a) kostenlos
Standort: keine in HH, nur Eltern schire Auf dem Blog fiirs Leben finden sich Rezepte und An-
Onlineservice regungen fiir eine pflanzliche Kostform. AuRerdem ste-
hen kostenfreie Rezeptbroschiiren zur Verfiigung.
BKK ProVita Online-Eréh- Erwachsene ab ~ Eméhrungs-  Gesunde Erndhrung (BKK ProVita, 0. J.b) kostenlos
Standort: keine in HH, nur | rungsberatung 15 Jahren beratung per  Praventive und fachkundige Aufklérung tiber das
Onlineservice Gesunde Ernéh- Mail Thema Ernéhrung. Vertiefendes Wissen im Bereich
rung so geht's Vegetarismus und Veganismus.
richtig!
BKK Public / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK VDN KELEYA App Schwangere App Erndhrung und Bewegung (Betriebskrankenkasse kostenlos fiir IOS und

Standort: keine in HH, nur
Onlineservice

u.a. Videos, Podcasts, Rezepte und Workouts.
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BKK VerbundPlus
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice

BKK Verkehrsbau Union | Ernéhrung fiir Eltern Artikel Gesunde Ernahrung (BKK VBU, 2022) kostenlos als PDF fiir
(BKK VBU) Kinder - Vita- Tipps und Informationen. jeden verfiigbar
Standort: Innenstadt mine und Co.
schmackhaft zu-
bereiten
BKK Wirtschaft & Finan- | / / / / / /
zen
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK ZF & Partner / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
BKK24 Ernahrungs- Erwachsene Materialien Erndhrung (BKK24, 2022) kostenlos
Standort: keine in HH, nur | coach - Einfach und Online- Vom Motivationstraining (iber Analysen & Auswertun-
Onlineservice besser essen Coach gen bis hin zu Nutzer-Tipps und Wissens-Guide.
Bosch BKK Online-Coach Eltern digitales An- ~ Wissensvermittlung zum Thema Erndhrung und (Bosch BKK, o. J.) kostenlose Anmeldung
Standort: keine in HH, nur | Kinder Gesund- gebotspro- Bewegung
Onlineservice heit gramm Praxistaugliche & kompakte Lektionen: Was Kinder
brauchen, um gesund aufzuwachsen. Einfach & Le-
cker: Gesund essen mit Spaf}, Bunte Ideen fiir mehr
Bewegung. Informationen werden wochentlich per Mail
zugesendet. Programm dauert 12 Wochen.
Gesunde Kin- Eltern, Ge- Broschiire Kinderernahrung (Bosch BKK, 2017) kostenlos
der: Friihstlick & schwister und Anregungen einen Speiseplan selbst zu gestalten und
Pause Erzieher(innen) ein gesundes Friihstiick bzw. Pausenbrot selbst zu er-
leben.
Continentale Betriebs- / / / / / /
krankenkasse
Standort: Ohlsdorf
DAK-Gesundheit Meine Familie Eltern Online-Mate- ~ Kinderernahrung (DAK-Gesundheit, 0. J.) kostenlos
Standort: Altona, Berge- rialien Mebhrere Artikel (iber Kinderernahrung, Tipps und
dorf, Harburg, Innenstadt, Tricks.
Wandsbek, Hammerbrook
Debeka BKK / / / / / /
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
die Bergische Kranken- [ in!On Erwachsene Blog Kindererndhrung (Bergische Krankenkasse, 0.  kostenlos
kasse und Eltern Mehrere Artikel liber Kinderernéhrung, Tipps und J)
Standort: keine in HH, nur Tricks.
Onlineservice
Energie-Betriebskran- Online-Coach Eltern digitales An- ~ Wissensvermittlung zum Thema Erndhrung und (energie-BKK, 2022a) kostenlose Anmeldung
kenkasse Kinder Gesund- gebotspro- Bewegung
Standort: Innenstadt heit gramm Praxistaugliche & kompakte Lektionen: Was Kinder
brauchen, um gesund aufzuwachsen. Einfach & Le-
cker: Gesund essen mit Spaf}, Bunte Ideen fir mehr
Bewegung. Informationen werden wochentlich per Mail
zugesendet. Programm dauert 12 Wochen.
Ernéhrungstipps  Eltern Broschiire Kinderernahrung (energie-BKK, 2021) kostenlos
fiir Kinder Generelle Tipps fiir gesunde Ernahrung mit Fokus auf
das Friihstiick und die Pause. Darin enthalten sind Re-
zepte.
Ernéhrungs- Erwachsene Materialien Erndhrung (energie-BKK, 2022b) kostenlos
coach - Einfach und Online- Vom Motivationstraining liber Analysen & Auswertun-
besser essen Coach gen bis hin zu Nutzer-Tipps und Wissens-Guide.
Handelskrankenkasse / / / / / /
(hkk) Krankenkasse
Standort: Rotherbaum
Heimat Krankenkasse / / / / / /
Standort: Innenstadt
HEK Hanseatische / / / / / /
Krankenkasse
Standort: Wandsbek
IKK - Die Innovations- Gesunde Erndh-  Eltern Broschire Kindererndhrung (IKK - Die Innovationskasse,  Als Mitglied kostenlos
kasse rung fiir Schul- Generelle Tipps fiir gesunde Ernéhrung mit Fokus auf ~ KdéR, o. J.) per E-Mail bestellbar
Standort: keine in HH, nur | kinder das Friihstiick und die Pause. Darin enthalten sind Re-
Onlineservice zepte.
IKK classic / / / / / /
Standort: Stellingen
IKK gesund plus Gesund auf- Eltern Broschire Kindererndhrung (IKK gesund plus, 2018) kostenlos
Standort: keine in HH, nur | wachsen: Kin- Tipps und wichtige Faktoren in der Kinderernahrung.
Onlineservice dererndhrung
kaufmannische Kran- Online-Ernah- Erwachsene digitales An-  Erndhrung (Kaufmannische kostenlos fiir Versi-
kenkasse KKH rungsCoach gebotspro- Es werden umfassende Informationen, praktische Krankenkasse, 2022) cherte
Standort: Innenstadt gramm Tipps und Rezepte inkl. Kochvideos hinsichtlich einer
ausgewogenen Ernahrung vermittelt.
Knappschaft Regional- Lebensstark er-  Eltern mit Klein-  App Erndhrung (Knappschaft, 2022) kostenlos
direktion Nord nahrt kindern Ernahrungstipps in der Schwangerschaft & Stillzeit,
Standort: St. Pauli Beikost und Einstieg in die Familienerndhrung.
mhplus Betriebskran- / / / / / /
kenkasse
Standort: keine in HH, nur
Onlineservice
Novitas BKK Online-Coach Eltern digitales An- ~ Wissensvermittlung zum Thema Erndhrung und (Novitas BKK, 2022) kostenlose Anmeldung
Standort: Harburg, Innen- | Kinder Gesund- gebotspro- Bewegung
stadt, Steinwerder, Ved- heit gramm Praxistaugliche & kompakte Lektionen: Was Kinder

del

brauchen, um gesund aufzuwachsen. Einfach & Le-
cker: Gesund essen mit Spaf}, Bunte Ideen fiir mehr
Bewegung. Informationen werden wochentlich per Mail
zugesendet. Programm dauert 12 Wochen.
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pronova BKK Online-Coach Eltern digitales An- ~ Wissensvermittlung zum Thema Erndhrung und (pronova BKK, 2022) kostenlose Anmeldung

Standort: Innenstadt Kinder Gesund- gebotspro- Bewegung
heit gramm Praxistaugliche & kompakte Lektionen: Was Kinder

brauchen, um gesund aufzuwachsen. Einfach & Le-
cker: Gesund essen mit Spaf}, Bunte Ideen fiir mehr
Bewegung. Informationen werden wochentlich per Mail
zugesendet. Programm dauert 12 Wochen.

R+V Betriebskranken- / / / / / /

kasse

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

Salus BKK / / / / / /

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

Securvita BKK Kranken- | / / / / / /

kasse

Standort: Innenstadt

SIEMAG BKK / / / / / /

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

Siemens-Betriebskran- | / / / / / /

kenkasse (SBK)

Standort: Innenstadt

SKD BKK / / / / / /

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

Techniker Kranken- / / / / / /

kasse

Standort: Finkenwerder,

Altona, Barmbek, Berge-

dorf, Rotherbaum, Har-

burg, Innenstadt

TUI BKK / / / / / /

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

VIACTIV Kankenkasse VIACTIV Eltern und Kin- Kochbuch, Erndhrung und Gesundheit (Viactiv Krankenkasse, 0. J.)  kostenlos

Standort: keine in HH, nur | Schlaubar der Blog, Materi-  Neben Gesundheitstipps fiir die ganze Familie wird ein

Onlineservice alien barenstarkes Mitmachprogramm mit Réatseln, Malvorla-

gen und Bastelideen zum Ausdrucken geboten sowie
ein digitales Kochbuch mit Rezepten fiir verschiedene
Mahlzeiten.

vivida bkk Ernahrungs- Erwachsene Materialien Erndhrung (vivida BKK, 2022) kostenlos

Standort: Hammerbrook coach - Einfach und Online- Vom Motivationstraining (iber Analysen & Auswertun-
besser essen Coach gen bis hin zu Nutzer-Tipps und Wissens-Guide.

WMF Betriebskranken- | / / / / / /

kasse

Standort: keine in HH, nur

Onlineservice

Akteure im nichtstaatlichen Bereich

Akteure/ Institution Projektname Zielgruppe Angebotsart Thema/ Inhalt Quelle Anmerkung/ Preis

5am Tage.V. 5 am Tag Eltern Broschiren Obst und Gemiise (5am Tag e.V., 2022b) kostenlos als PDF

Umsetzungstipps fiir 5 am Tag.
DGE Das beste Es- Eltern Broschire Kinderernahrung (DGE, 2018) 2,50 €
sen fiir Kinder Praktische Tipps und versténdliche Hintergrundinfor-
mationen (iber Kinderernahrung, damit Kinder mehr
Verantwortung auch fiirs Einkaufen, Vor- und Zuberei-
ten Gbernehmen.
Querbeet & Familie Kochbuch leckere und Erndhrung (DGE, 2020b) 12,90 €
Kunterbunt - 52 saisonale Rezepte und 3 Basic-Rezepte inkl. Nahr-
das Familien- wertangaben. Aktuelles Erndhrungswissen sowie Infos
kochbuch fiirs & Tipps zu mehr Nachhaltigkeit beim Einkaufen, Ko-
ganze Jahr chen und Essen.
Zwischenver- Eltern Flyer Kinderernahrung (DGE, 0. J.c) kostenlos als PDF
pflegung im In dem Flyer finden Interessierte auf einen Blick Emp-
Schulalltag fehlungen fiir eine ausgewogene und leckere Zwi-
schenmabhizeit.

DGKJ Gesundes Es- Eltern Broschiire Kindererndhrung (Deutsche Gesellschaft fiir kostenlos als PDF
sen fiir mein Lerninhalte zur gesunden Erndhrung im Kindesalter. Kinder- und Jugendmedizin
Kind e.V., 2020b)

Evangelische Familien- | Einstimmungin  Eltern und Kin- Kochkurs Friihlingskochen und -backen (Weiterbildung Hamburg 39,00 €

bildung Blankenese den Friihling (3-  der von 3-5 Jah- Gemeinsames Kochen und Backen mit friihlingshaften ~ Service und Beratung
5 Jahre) ren Rezepten. gemeinniitzige GmbH, o. J.k)

Evangelische Familien- | Kochen mit Kin-  Eltern mit Kin- Kochkurs Gesunde SiiBigkeiten (Weiterbildung Hamburg 36,00 €

bildung Eppendorf dern  Gesun- dern Kinder lernen, wie sie gesunde Leckereien kochen und  Service und Beratung
des Siikes backen konnen. gemeinniitzige GmbH, o. J.I)

Evangelische Familien- | Essen am Fami- Eltern mit Kin- Kochkurs Familienessen (Weiterbildung Hamburg 32,00 €

bildung Harburg lientisch dern im Alter Wissenswertes zum Ubergang vom Brei zu geregelten ~ Service und Beratung

von 11-18 Mo- Familienmahizeiten wird vermittelt. gemeinniitzige GmbH, o.
naten J.m)

FKE Beratungstele- Eltern Telefon- Kindererndhrung (Katholisches Klinikum kostenfrei, montags
fon Kinderer- sprech- Eltern kénnen sich mit all ihren Fragen an die Berater Bochum gGmbH, 2022a) von 9-13 Uhr
nahrung stunde des FKE wenden.

Optimierte Eltern mit Kin- Broschiire Empfehlungen fiir Kinder- und Jugendernahrung (Katholisches Klinikum 4,50 €
Mischkost dern von 1-18 Beispielhafte Wochenpléne mit fiinf Mahlzeiten pro Bochum gGmbH, 2019a)
Jahren Tag. Inkl. Kernbotschaften fiir die Lebensmittelauswahl
und Referenzwerte fiir die Lebensmittelproportionen
und die Nahrstoffgehalte der Tagesmahlzeiten.
Optimierte Eltern mit Kin- Kochbuch Back- und Kochtipps fiir die Kinderernédhrung (Katholisches Klinikum 12,00 €
Mischkost dern Die Inhalte des Kochbuchs sind kindgerecht aufge- Bochum gGmbH, 2019b)

macht und liefern neben den Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen zum Kochen der Gerichte auch grundlegende
Tipps zur Arbeit in der Kiiche.
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Kraaibeek GmbH Nur das Beste Eltern mit Kin- Kurs Kindererndhrung (Kraaibeek GmbH, 2022) 200,00 €, 8 Einheiten
fiir mein Kind dern von 4-7 Tricks und Tipps fiir den Ernéhrungsalltag. Die Kinder mit je 60 Minuten,
Essen ist Chef-  Jahren werden lustvoll ans Essen herangefiihrt und Diskussio- Selbstzahler, ggf. Zu-
sache nen werden vermieden. schuss ber Kranken-
kasse moglich
MobyKids Nina und Jan | Moby Kids Kom- Kinder von 8-12  Kurs Erndhrungsverhalten (Grimault, 2022) 150,00 €, 8 Einheiten
Holtz GbR pakt-/Ferienkurs ~ Jahren inkl. EI- Verhaltensorientierte Beratung zum Thema Ernéhrung mit je 45 Minuten,
Ernahrung fiir tern und Bewegung. Dabei wird sowohl Wissen vermittelt, Selbstzahler, ggf. Zu-
Kinder in Gruppen oder einzeln gearbeitet, als auch gemein- schuss ber Kranken-
sam gekocht und diskutiert. kasse moglich
Moby Kids Pra-  Ubergewichtige ~ Kurs Erndhrungsverhalten (Moby Kids Nina und Jan 150,00 €, 8 Einheiten
ventionskurs Er-  Kinder von 8-12 Verhaltensorientierte Beratung zum Thema Erméhrung  Holtz GbR, 2022) mit je 45 Minuten,
nahrung Jahren inkl. EI- und Bewegung. Themen sind u.a. Ernahrungsverhal- Selbstzahler, ggf. Zu-
tern ten und Ursachen von Ubergewicht, das Einlben ei- schuss Uber Kranken-
nes verbesserten Koch- und Einkaufsverhaltens und kasse moglich
die Forderung eines verbesserten Korpergefiihls und
Selbstbewusstseins.
Praxis fiir Erndhrungs- SAFARIKIDS- Kinder von 8-12  Kurs Erndhrung (Praxis fir 250,00 €, 14 Einheiten
beratung FitFood DAK- Jahren inkl. EI- Kinder gehen auf eine spielerische Reise durch die Ernahrungsberatung, 2022) mit je 60 Minuten,
Gesundheit tern Welt der Ernéhrung und schreiben ihre Erfahrungen Selbstzahler, ggf. Zu-
auf. Eltern unterstiitzen ihre Kinder dabei. schuss ber Kranken-
kasse moglich
Sarah-Wiener-Stiftung Familienkiiche Familie mit Kin- ~ Kochbuch, Ausgewogene Erndhrung und Tipps rund um die (Sarah Wiener Stiftung, kostenlos als PDF
Genussvoll ko- dern im Alter Blog Familienmahlzeiten 2021)
chenund essen  zwischen 3-10 In der Familienkiiche entdecken Kinder und Eltern das
im Familienall- Jahren Wichtigste zur Ernahrung fiir ein gesundes Leben. U.a.

tag sind Angebote wie ein digitales Kochbuch mit 16 Wo-
chenpléanen, 80 Rezepten, Tipps und Grundlagen fiir
das vollwertige Kochen enthalten.

Stiftung Kindergesund- | Kind & Essen Eltern mit Kin- App Ernédhrung, gung und Kinder (Stiftung Kindergesundheit, kostenlos fiir IOS und
heit dern bis zum 3. Die App gibt Tipps zur gesunden Erndhrung und zum 0.J.) Android
Lebensjahr gesunden Aufwachsen des Kindes im Alter von 1 bis 3
Jahren. Themen sind u.a. altersgerechte Erndhrung,
Rezepte, gesundes Aufwachsen und Férderung der
Kindergesundheit.
Verbraucherzentrale Bérenstarke Eltern Buch/E-Book Kindererndhrung (Verbraucherzentrale Buch 16,90 €, E-Book
Hamburg e.V. Kinderkost Die Inhalte sind u.a. Was und wie viel Kinder wirklich Hamburg e.V., 2018) (PDF) 12,99€
brauchen und wie Eltern gute Essgewohnheiten for-
dern konnen. Dariiber hinaus sind einige Rezepte ent-
halten.
u.a. Mahlzeit, Eltern Flexcover Kinderernahrung (Verbraucherzentrale 5,00-12,90 €
Kinder! Die Inhalte sind u.a. Ernahrungsinformationen fiir EI- Hamburge. V., 0.J.)

tern, AuRer-Haus-Verpflegung organisieren, einfache,
leckere und schnell Rezepte sowie der Umgang mit
Kinderlebensmitteln.

Tabelle 13: Freiwillige Angebote zur Ernahrungsbildung an Hamburger Grundschulen

Freiwillige A zur Erndhr an b ger Gr
Akteure/ Institution Projektname Zielgruppe Klassenstufe Angebotsart Themal/ Inhalt Elternin-  Quelle Anmer-
tegration kung/
Preis
5am Tage.V. u.a. Pflanz dir Kinder und Alle Schul- Projekt, Prakti: L zu Akti-  nein (5amTage.V., /
dein Schulbrot, Erwachsene klassen Materialien onen und Projekten 2022b)
Unterricht mit Steigerung des taglichen Obst- und Gemiisever-
Pfiff zehrs der Bevolkerung. Bieten den Schulen Unter-
richtsmaterialien an. Auch fiir die Arbeitswelt kon-
Zipiert.
aktiVital GmbH Sherlock Sugar  Lehrer, EI- Grundschule  Projekt Lebensmittel - Zucker ja (aktiVital GmbH, 0.J.) /
und Watson auf tern, Grund- Lehrerworkshops, Elternabende und Schulhospi-
zuckerstiler schiiler tationen bis hin zum Abschlussgesprach zum
Mission Thema "Zucker".
Avan Tanya Sidiq Auf das Friih- Lehrer, inte- Grundschule  Unterrichts- Ernédhrung - Friihstiick ja (Avan Tanya Sidiq Kostenlos
med in mind GmbH stiick fertig los  ressierte konzept Bedeutung eines gesunden Friihstiicks vermitteln. med in mind GmbH, 0. zum
Journalisten, J) Download
Arzte und EI-
tern
BLE Der Ernéh- Lehrer und 3.und 4. Unterrichts- Umgang mit L und Kii a nein (Bundesanstalt fiir /
rungsfiihrer- Grundschiiler  Klasse konzept ten Landwirtschaft und
schein Praktischer Umgang mit Lebensmitteln und Kii- Ernéhrung, 2022)
chengeréten. Kinder erlernen die eigensténdige
Zubereitung von kleinen Gerichten.
Zu gut fir die Lehrer Klasse 3-6 +  Unterrichts- Lebensmittelverschwendung nein (Bundesanstalt fiir /
Tonne Klasse 7-9 konzept Material soll helfen, Schiiler auf den Wert von Le- Landwirtschaft und
bensmitteln und auf die Folgen ihrer Verschwen- Ernéhrung, 2021b)
dung aufmerksam zu machen.
brotZeit e.V. brotZeit Grundschulen  Grundschule  Projekt Ausgewogenes Friihstiick nein (brotZeit e.V., 2021) /
in ressour- Ziel ist es, den Hunger bei Kindern zu vermeiden,
censchwa- indem es eine Versorgung mit einem Schulfriih-
chen Stadttei- stiick gibt.
len
Freie und Hansestadt | Schulmilchpro- ~ Schulkinder Alle Schul- Projekt Angebot fiir giinstigere Milch und Milchpro- nein (Freie und Hansestadt  /
Hamburg gramm und Kinderin  klassen dukte Hamburg, 2019)
vorschuli- Verbilligte Angebote, um Anreize fiir héheren
schen Ein- Milchkonsum zu schaffen, um so die Kinder auf
richtungen eine ausgewogene Erndhrung aufmerksam zu
machen.
BZgA Medieniiber- Fach- und Alle Schul- Materialien Erndhrung, Bewegung, Stressregulation ja (Bundeszentrale fiir /
sicht Ernah- Lehrkrafte, klassen gesundheitliche
rung, Eltern Aufklérung, o. J.b)
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Bewegung,
Stressregula-
tion

CDs, Broschiiren und andere Materialien zu samt-
lichen Themen rund um Erndhrung, Bewegung
und Stressregulation.

Deutsche Gesetzli- Rund um den Grundschiller  Grundschule  Materialien Lebensmittel - Apfel nein (Deutsche Gesetzliche /
che Apfel ab der 2. Anleitung fiir ein ausfiihrliches Apfelprojekt mit Unfallversicherung
Unfallversicherung Klasse Verkostung, Experimenten und Rezepten. eV.,o.J)
e.V. (DGUV)
DGE DGE Qualitats- Essensanbie-  Alle Schul- Qualita - ja (DGE, 2020a) /
standard fiir die  ter, Schule, klassen dard Grundlage fiir eine vollwertige Schulverpflegung.
Verpflegungin ~ Schiiler und
Schulen Eltern
Trinken in der Schiiler, Alle Schul- Broschire Trinkwasser nein (DGE, 2021) /
Schule Lehrkrafte klassen Broschdire informiert zu Trinkmengen und geeig-
neten Durstldschern und gibt Tipps zur Umset-
zung von Trinkangeboten an Schulen. AuBerdem,
welche geeigneten Durstldscher in den Schulalltag
integriert werden konnen.
Forderverein fiir 6ko- | Bio-Brotbox Grundschiiler 1. Klasse Projekt Ernédhrung - Friihstiick - Bio-Lebensmittel nein (Forderverein fiir /
logische Entwick- Warum Friihstiick wichtig ist und warum Bio-Le- okologische
lung - Gut Wulks- bensmittel gut sind. Thema soll nicht nur bei Kin- Entwicklung Gut
felde e.V. dern ankommen, sondern auch bei Eltern veran- Waulksfelde e.V., 2022)
kert werden, indem die Box nach der Aktion wei-
terhin von Eltern gesund gefilllt wird.
FruLab Verlag GmbH | GreenBox des Lehrer Vorschule bis  Materialien Lebensmittel - Apfel, Banane, Kartoffel, Obst nein (FruLab Verlag GmbH, /
Wissens Mittelstufe und Gemiise 0.J.)
(naturwissen- Geschichte von Lebensmitteln inkl. Baukasten fiir
schaftlicher Experimente, um alles (iber das entsprechende
Unterricht) Lebensmittel zu erfahren.
Hamburger Behorde | Trinkwasser- Kinder Alle Schul- Projekt Trinkwasser nein (hamburg.de GmbH &  /
fiir Schule und Be- spender klassen Ziel ist es, dass Kinder und Jugendliche jederzeit Co. KG, 2019)
rufsbildung die Mdglichkeit haben, Wasser zu trinken. Ver-
dréangung von ungesunden, zuckerhaltigen Ge-
trénken.
Hamburger Krebsge- | 5 am Tag fiir Grundschiller 3. und 4. Projekt Gesunde Ernahrung mit viel Obst und Gemiise nein (Hamburger /
sellschaft e.V. Kids Klasse Aktionstag mit drei Schwerpunkten "Schul-Ein- Krebsgesellschaft
heit", "Warenkunde-Einheit" und "Praxis-Einheit". eV.,o.J)
Okomarkt Verbrau- Bio fiir Kinder Schulleitung,  Alle Schul- Projekt u.a. Erndhrung und Bioprodukte ja (Okomarkt /
cher und Agrarbera- Lehrer, klassen Beratung bei der Einfiihrung bzw. Verbesserung Verbraucher- und
tunge.V. Kiichenkréfte, der ékologischen, regionalen und saisonalen Er- Agrarberatung e.V.
Eltern nahrungsangebote fiir Kinder und Jugendliche in Hamburg, o. J.a)
Form von Fortbildungen, Workshops, Broschiiren,
Unterrichtseinheiten und Elternabenden
Bio kann jeder  Erzieher, Kita- und Projekt gesunde kindgerechte Erndhrung ja (Okomarkt /
Lehrer und Schulalter Bioprodukte und nachhaltige Erndhrung in der Au- Verbraucher- und
Eltern, Ta- Rer-Haus-Verpflegung von Kindern und Jugendli- Agrarberatung e.V.
geseltern so- chen. Hamburg, o. J.b)
wie Kiichen-
verantwortli-
che in Schu-
len
Schule und padagogische  Alle Schul- Projekt u.a. Erndhrung und Landwirtschaft nein (Okomarkt /
Landwirtschaft ~ Fachkrafte in  klassen Vielseitige Unterrichtsmaterialien fiir alle Altersstu- Verbraucher- und
Kita und fen sowie Besuch eines Bio-Hofes. Agrarberatung e.V.
Schule Hamburg, o. J.c)
Field to School  Lehrkrafte Schule Projekt Nahrungsmittelherkunft nein (Okomarkt EU-Pro-
generell Praxisnahe und handlungsorientierte Unterrichts- Verbraucher- und jekt
einheiten zur Herkunft von Nahrungsmitteln. Agrarberatung e.V.
Hamburg, o. J.d)
Waterschool Lehrkrafte, Schule Projekt Wasserkonsum nein (Okomarkt EU-Pro-
Schulbehér- generell Vermittlung der Bedeutung von Trinkwasser und Verbraucher- und jekt
den, Kommu- Verringerung des Konsums von SiiRgetranken. Agrarberatung e.V.
nen, Wasser- Hamburg, o. J.e)
versorgende
Sarah-Wiener-Stif- Ich kann ko- padagogische  Kinder im Al-  Online-Fort- ausgewogene Erndhrung nein (Sarah Wiener /
tung chen! Prakti- Fach- und ter von 3-10 bildung Ziel ist es, Kinder fiir eine abwechslungsreiche Er- Stiftung, 2019)
sche Ernéh- Lehrkrafte Jahren nahrung zu begeistern.
rungsbildung
fiir Kinder
SchlauFox e.V. Plietsche Kin- Schiler aus Alle Schul- Projekt inkl. ausgewogene Erndhrung ja (SchlauFoxe.V.,0.J.) /
derkiiche der Grund- klassen aus Kochkurse Es werden Kochkurse einmal wochentlich und ein-
schule und der Grund- mal im Schulhalbjahr vorgenommen. Dariiber hin-
der Sekun- schule und aus wird einmal pro Halbjahr ein Ausflug zum
darstufe | der Sekun- Biohof, zum Kréutergarten oder zu einer professi-
darstufe | onellen Restaurantkiiche gemacht. Abschluss des

Halbjahres: Kochen fiir Eltern inkl. Informationen
einer Erndhrungsexpertin zu den Grundlagen ge-
sunder Ernahrung.
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Tabelle 14: Zusammenfassung der Ernahrungsbildungsangebote von Akteuren im staatli-
chen, halbstaatlichen und nichtstaatlichen Bereich

Akteure im staatlichen Bereich

Akteure/Institution Angebotsart Projektname Quelle
BLE Apps Baby & Essen und Was ch esse (Fenner, 2019; Bundeszentrum fir
Ernahrung, 2019)
Heft Der B o Erndhrungsratgeber fir Fam  (Bundesansta t fir Landw rtschaft und
en Ernahrung, 2021a)
BMEL Webporta mtIn Macht Dampf! Fur gutes Essen n (Bundesm n ster um fiir Erndhrung und
fomater a en K Ta und Schu e Landw rtschaft, o. J.)
Ze tschrft Kompass Erndhrung (Bundesm n ster um fiir Erndhrung und
Landw rtschaft, 2021b)
BZgA Broschiren, DVD u.a. Essen und Trnken E tern nfo (Bundeszentra e fiir gesundhe t che
Aufk @rung, o. J.a)
Elternschule Backkurse Osterbacken fur Etern mt 2 5 jahr (We terb dung Hamburg Serv ce und
gen Kndern Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.b)
We hnachtsbacken fir Eternmt2 5 (We terb dung Hamburg Serv ce und
jahr gen K ndern Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.c)
Kochkurse Tschendeckdch... (We terb dung Hamburg Serv ce und
Beratung geme nniitz ge GmbH, 0. J.)
Kochspal® mt der Fam e (Eternund (We terb dung Hamburg Serv ce und
K nder von 2,5 6 Jahren) Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.e)
Kochspal® am Nachm ttag (We terb dung Hamburg Serv ce und
Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.e)
Koch C ub (fir K nder ab 5 Jahren und (We terb dung Hamburg Serv ce und
E tern) Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.j)
E nfach Guinst g Lecker: Kochkurs fir  (We terb dung Hamburg Serv ce und
junge E tern Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.g)
Vortrage Geme nsame Mahzeten mt Kndern  (We terb dung Hamburg Serv ce und
Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.a)
Sl gke ten und Co. T pps fiir den (We terb dung Hamburg Serv ce und
A tag Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.h)
Gesunde Ernahrung fur K nder (We terb dung Hamburg Serv ce und
Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.d)
KErn App Schwanger & Essen (Kompetenzzentrum fiir Ernahrung, o.
J.)
Volkshochschule | Kochkurse Jam es Kochschue A e kénnen ko  (Hamburger Vo kshochschu e, 2022a)
chen
Kochc ub: regona, sasona, genuss  (Hamburger Vo kshochschu e, 2022b)
VO
Mea Prep de ganze Woche panen (Hamburger Vo kshochschu e, 2022c)

Akteure im halbstaatlichen Bereich

Akteure/Institution Angebotsart

Projektname

Quelle

81



BGV App HanseBaby App (hamburg.de GmbH & Co. KG, o. J.b)
AOK Rhein- Artke u.a. SiiRes: G bt es gesunde Aternat  (AOK Rhe nand/Hamburg De
land/Hamburg ven? Gesundhe tskasse, o. J.)

Bahn-BKK B og, Broschlire Du bst, was du sst Der Erndhrungs (Bahn BKK, 2022)

kompass fir E tern

Barmer Kranken- | Kochbuch Fam enkiche Das dgtae Koch (Sarah W ener St ftung, 2021)

kasse buch

BKK Pfalz dgtaes Ange On ne Coach K nder Gesundhe t (BKK Pfa z, 2022)
botsprogramm*

BKK ProVita B og, Broschlre B og fiirs Leben (BKK ProV ta, 0. J.a)

BKK Verkehrsbau |Artke Erndhrung fir Knder Vtamneund (BKKVBU, 2022)

Union Co. schmackhaft zubere ten

Bosch BKK dgtaes Ange On ne Coach K nder Gesundhe t (Bosch BKK, o. J.)
botsprogramm*
Broschiire Gesunde K nder: Frihstliick & Pause  (Bosch BKK, 2017)

DAK-Gesundheit

On ne Mater a

Me ne Fam e

(DAK Gesundhet, 0. J.)

en

die Bergische B og n!On mtdversen Themen zu Knder (Berg sche Krankenkasse, 0. J.)

Krankenkasse ernahrung

Energie-BKK dgtaes Ange On ne Coach K nder Gesundhe t (energ e BKK, 2022a)
botsprogramm*
Broschiire Ernahrungst pps fir K nder (energ e BKK, 2021)

IKK - Die Innovati- | Broschiire Gesunde Erndhrung fur Schu k nder (IKK D e Innovat onskasse, Kd6R, o.

onskasse J.)

IKK gesund plus Broschiire Gesund aufwachsen: K nderernahrung (IKK gesund p us, 2018)

Knappschaft Regi- | App Lebensstark ernahrt (Knappschaft, 2022)

onaldirektion Nord

Novitas BKK dgtaes Ange On ne Coach K nder Gesundhe t (Nov tas BKK, 2022)
botsprogramm*

pronova BKK dgtaes Ange On ne Coach K nder Gesundhe t (pronova BKK, 2022)
botsprogramm*

VIACTIV Kanken-

kasse

Kochbuch, B og,

Matera en

VIACTIV Sch aubar

(V actv Krankenkasse, o. J.)

Akteure im nichtstaatlichen Bereich

Akteure/Institution Angebotsart Projektname Quelle
5am Tag e.V. Broschiren 5am Tag (5am Tag e.V., 2022b)
DGE Broschiiren, u.a. Das beste Essen fir K nder (DGE, 2018)
F yer
Kochbuch Querbeet & Kunterbunt das Fam (DGE, 2020b)
enkochbuch firs ganze Jahr
DGKJ Broschiire Gesundes Essen fir me n Knd (Deutsche Gese schaft fur K nder und
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Evangelische

Familienbildung

Kochkurse

E nst mmung n den Frith ng (3 5
Jahre),

(We terb dung Hamburg Serv ce und
Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.k)

Essen am Fam entsch

(We terb dung Hamburg Serv ce und

Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.m)

Kochen mt Kndern Gesundes Si

Res

(We terb dung Hamburg Serv ce und

Beratung geme nniitz ge GmbH, o. J.)

FKE

Kochbuch, Bro

schire

Opt m erte M schkost

(Katho sches K n kum Bochum
gGmbH, 2019a)

Te efonsprech

stunde

Beratungste efon K nderernahrung

(Katho sches K n kum Bochum
gGmbH, 2022a)

Kraaibeek GmbH

Kurs

Nur das Beste flr men Knd Essen
st Chefsache

(Kraa beek GmbH, 2022)

MobyKids Nina
und Jan Holtz GbR

Kurse

Moby K ds Pravent onskurs Ernahrung

(Moby K ds N na und Jan Ho tz GbR,
2022)

Praxis fiir Ernah-

rungsberatung

Kurs

SAFARIKIDS F tFood DAK Gesund
het

(Prax s fur Erndhrungsberatung, 2022)

Sarah-Wiener-Stif-
tung

Kochbuch, B og,

Matera en

Fam enklche Genussvo kochen

und essen m Fam ena tag

(Sarah W ener St ftung, 2021)

Stiftung Kinderge-

sundheit

App

Knd & Essen

(St ftung K ndergesundhe t, o. J.)

Verbraucherzent-

rale Hamburg e.V.

Blcher/E Book

u.a. Mah ze t, Knder! Mt K ndern es

sen

(Verbraucherzentra e Hamburg e. V., o.
J.)

*e nhet che Angebote Uber dense ben D enst e ster
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Tabelle 15: Zusammenfassung der freiwilligen Angebote zur Ernahrungsbildung an Ham-
burger Grundschulen

Freiwillige Angebote zur Erndhrungsbildung an Hamburger Grundschulen

Akteure/Institution Angebotsart  Projektname Elterni- Quelle
ntegra-
tion
5am Tag e.V. Projekte, Mate u.a. Pfanz dr de n Schu brot nen (5am Tag e.V., 2022b)
raen
aktiVital GmbH Projekt Sher ock Sugar und Watson auf  ja (aktVta GmbH, 0. J.)
zuckersuRer M ss on
Avan Tanya Sidiq Unterr chtskon  Auf das Frihstlick fertg os ja (Avan Tanya Sdq med nmnd
med in mind GmbH zept GmbH, o. J.)
BLE Unterr chtskon  Der Erndhrungsfiihrersche n nen (Bundesansta t fir Landw rtschaft
zepte und Ernahrung, 2022)
Zu gut fiir d e Tonne nen (Bundesansta t fir Landw rtschaft
und Ernahrung, 2021b)
brotZeit e.V. Projekt brotZe t nen (brotZe te.V., 2021)
BZgA Matera en Med enubers cht Ernahrung, Be ja (Bundeszentra e fir
wegung, Stressregu at on gesundhe t che Aufk arung, o.
J.b)
DGE Qua tatsstan DGE Qua tatsstandard fird e ja (DGE, 2020a)
dard Verpfegung n Schuen
Broschiire Trnken nder Schue nen (DGE, 2021)
DGUV Matera en Rund um den Apfe nen (Deutsche Gesetz che
Unfa vers cherung e.V., 0. J.)
Forderverein fiir 6ko- | Projekt B o Brotbox nen (Fordervere n fur 6ko og sche
logische Entwicklung Entwckung Gut Wu ksfe de
Gut Wulksfelde e.V. e.V., 2022)
Freie und Hansestadt | Projekt Schum chprogramm nen (Fre e und Hansestadt Hamburg,
Hamburg 2019)
FruLab Verlag GmbH | Matera en GreenBox des W ssens nen (FruLab Verag GmbH, o. J.)
Hamburger Behorde | Projekt Tr nkwasserspender nen (hamburg.de GmbH & Co. KG,
fiir Schule und Be- 2019)
rufsbildung
Hamburger Krebsge- | Projekt 5 am Tag fir Kds nen (Hamburger Krebsgese schaft
sellschaft e.V. eV.,o0.J)
Okomarkt Verbrau- Projekte B o fur K nder ja (Okomarkt Verbraucher und
cher und Agrarberatung e.V. Hamburg, o.
Agrarberatung e.V. J.a)
Schu e und Landw rtschaft nen (Okomarkt Verbraucher und
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Agrarberatung e.V. Hamburg, o.
J.b)



B o kann jeder ja (Okomarkt Verbraucher und
Agrarberatung e.V. Hamburg,
J.c)
Waterschoo nen (Okomarkt Verbraucher und
Agrarberatung e.V. Hamburg,
J.e)
F e d to Schoo nen (Okomarkt Verbraucher und
Agrarberatung e.V. Hamburg,
J.d)
Sarah-Wiener-Stif- On ne Fortb Ich kann kochen! Prakt sche Er nen (Sarah W ener St ftung, 2019)
tung dung nahrungsb dung fiir K nder
SchlauFox e.V. Projekt nk . P etsche K nderkiiche ja (Sch auFox e.V., 0. J.)
Kochkurse
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B

Fragebogen
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C Handzettel

Onlinebefragung zum Thema Erndahrungsbildung
Liebe Eltern/ Erziehungsberechtigte,

mein Name ist Sina Reiter und ich studiere Okotrophologie (Ernahrungswissenschaften) an
der HAW (Hochschule fur angewandte Wissenschaft) Hamburg. Derzeit schreibe ich an
meiner Abschlussarbeit mit folgendem Titel:

LErndhrungsbildung bei Eltern zur Gesundheitsforderung und Pravention von
Kindern im Grundschulalter”

Dazu fihre ich eine anonyme Online-Befragung durch, fir die ich Ihre Hilfe bendtige.
Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, die Erwartung an Erndhrungsbildung naher
zu verstehen, um daraus EmahrungsbildungsmaBnahmen abzuleiten. Das
ubergeordnete Ziel der Untersuchung ist, Kindern einen gesunden Lebensstil zu
ermdglichen, unabhangig wie dieser Lebensstil aktuell aussieht. Der Online-
Fragebogen sollte im besten Fall nur von einem Elternteil ausgefillt werden, um eine
doppelte Datenerhebung zu vermeiden.

Scannen Sie folgenden QR-Code iiber die Kamerafunktion lhres Handys oder
Tablets oder Uber eine geeignete App:

Alternativ konnen Sie folgende Website-URL auch in Ihren Browser eingeben:

https://www.umfrageonline.com/c/EB

Haben Sie Fragen? Dann konnen Sie mich jederzeit Uber folgende
Kontaktdaten erreichen:

Mobil:
E-Mail:

Liebe Grie
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D E-Mail-Anschreiben

Betreff: Onlinebefragung zum Thema Erndhrungsbildung

Liebe Eltern/ Erziehungsberechtigte,

mein Name ist Sina Reiter und ich studiere Okotrophologie (Ernéhrungswissenschaften)
an der HAW (Hochschule fur angewandte Wissenschaft) Hamburg.

Derzeit schreibe ich an meiner Abschlussarbeit mit folgendem Titel:

»Erndhrungsbildung bei Eltern zur Gesundheitsférderung und Pravention von Kin-

dern im Grundschulalter*

Dazu flhre ich eine anonyme Online-Befragung durch, fiir die ich Ihre Hilfe bendétige.
Mit Ihrer Teilnahme tragen Sie dazu bei, die Erwartung an Erndhrungsbildung naher zu
verstehen, um daraus Ernahrungsbildungsmal3nahmen abzuleiten.

Das uUbergeordnete Ziel der Untersuchung ist, Kindern einen gesunden Lebensstil zu er-
mdglichen, unabhangig wie dieser Lebensstil aktuell aussieht.

Der Online-Fragebogen sollte im besten Fall nur von einem Elternteil ausgefillt werden,

um eine doppelte Datenerhebung zu vermeiden.

Uber folgenden Link gelangen Sie zum Fragebogen:

Link zum Fragebogen

Haben Sie Fragen?

Dann konnen Sie mich jederzeit Uber folgende Kontaktdaten erreichen:

vobil:
Eval:

Vielen Dank im Voraus fir die Teilnahme!

Liebe GriiRe

Sina Reiter
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Eidesstattliche Erklarung

Ich versichere, dass ich vorliegende Arbeit ohne fremde Hilfe selbststandig verfasst und nur

die angegebenen Hilfsmittel benutzt habe.

Woértlich oder dem Sinn nach aus anderen Werken entnommene Stellen sind unter Angabe

der Quelle kenntlich gemacht.

Ort, Datum Reiter, Sina
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