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Zusammenfassung/ Abstract

Im Zuge der Einfiihrung des flichendeckenden Ganztags an Hamburger Schulen, gewinnt die Schul-
verpflegung zunehmend an Bedeutung. Wahrend der Fokus auf einer qualitativ hochwertigen Mit-
tagsverpflegung mit strukturellen und qualitativen Rahmenbedingungen fiir Schule und Caterer ein-
hergeht, bleibt die Zwischenverpflegung weitestgehend unreguliert. Das Sortiment der Zwischenver-
pflegung steht dadurch haufig in einem direkten Widerspruch zum Mittagessen und beinhaltet viele
verarbeitete und industriell hergestellte, hochkalorische Produkte und SiiBBigkeiten.

Ziel dieser Arbeit ist es daher herauszufinden, welche Hiirden und Erfolgsfaktoren Einfluss auf eine
gesundheitsforderliche und nachhaltige Zwischenverpflegung haben und welche Handlungsempfeh-
lungen sich daraus ableiten lassen. Dazu wurde an vier Schulen mithilfe von Besichtigungen der
Zwischenverpflegung und qualitativer leitfadengestiitzter Interviews, eine umfassende Situations-
analyse durchgefiihrt. Die Ergebnisse zeigen, dass es fiir eine nachhaltige Verbesserung des Sorti-
ments weit mehr bedarf als die blofe Umstellung des Sortiments. Neben konkreten vertraglichen
Vereinbarungen fehlt es an einem kontinuierlichen Bezug zur Schulverpflegung, der die Akzeptanz
und Kompetenzen der Schiilerschaft starkt und durch eine curriculare Wissensvermittlung begleitet.
Die Dynamik, dass die Zwischenverpflegung genutzt wird um mit verarbeiteten Produkten (und ho-
hen Gewinnmargen) niedrige Teilnahmezahlen der Mittagsverpflegung auszugleichen, konnte durch

eine zielgruppengerechtere Ausrichtung an den jugendlichen Schiiler*innen verbessert werden.

In the course of the introduction of comprehensive all-day schooling in Hamburg, school catering is
becoming increasingly important. While the focus is on high-quality lunch catering with structural
and qualitative framework conditions for schools and caterers, snack catering remains largely unreg-
ulated. As a result, the range of snacks is often in direct conflict with lunch and includes many pro-
cessed and industrially produced, high caloric products and sweets.

The aim of this work is therefore to find out which difficulties and success factors have an influence
on health-promoting and sustainable snacking and which recommendations for action can be derived
from this. For this purpose, a comprehensive situation analysis was carried out at four schools with
the help of visits to the catering areas and qualitative, guideline-based interviews.

The results show that a sustainable improvement in the product range requires much more than
simply changing the product range. In addition to concrete contractual agreements, there is a lack of
a continuous reference to school catering that strengthens the acceptance and competencies of the
students and is accompanied by curricular knowledge transfer. The dynamic that snack catering is
used to compensate for low participation rates in lunch catering with processed products (and high

profit margins) could be improved by a more target group-oriented focus on young students.
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(1) Einfiihrung

Im Kindes- und Jugendalter erlernte Erndhrungsmuster manifestieren sich oft ein Leben lang (Pudel
& Westernhofer, 1991, S. 27). Durch veranderte Mahlzeitenstrukturen in den Familien, abnehmende
Kompetenzvermittlung in Bezug auf die Beurteilung, Auswahl und Zubereitung von geeigneten Le-
bensmitteln (Heseker & Beer, 2004, S. 243) sowie langere Aufenthaltszeiten in der Schule gewinnt
die Verpflegung und Erndhrungsbildung in Schulen immer mehr an Bedeutung (Heseker & Beer,
2004, S. 242).

Herausforderung und Potenzial der Schulverpflegung spiegeln sich dabei in einem bedarfsgerechten
Angebot sowie einer zielgruppengerechten Erndhrungsbildung wider. Essen und Erndhrung, zwei
hiufig synonym verwendete Begriffe, sollten dabei in ihrer urspriinglichen Bedeutung betrachtet
werden, um die Zusammengehorigkeit der Schulverpflegung und Erndhrungsbildung zu begreifen,
damit ein positiver Einfluss auf das Ernéhrungsverhalten der Schiiler*innen gelingen kann. Wahrend
Essen die eigentliche Nahrungsaufnahme (samt der dazugehdrigen kulturellen Aspekte, sozialen In-
teraktion sowie raumlichen Erleben) meint, also das tatsdchliche Essens-Angebot in der Schule, um-
fasst die Erndhrung die physiologischen Zusammenhinge der Nahrungsaufnahme (Gesundheit,
Néhrstoffe, Energiebedarf etc.) (Pudel & Westernhdfer, 1991, S. 22), also zum Beispiel dem theore-
tisch vermittelten Aspekt der Erndhrungsbildung.

Uberernihrung und Bewegungsmangel zihlen zu den Hauptursachen bei der Entstehung von Uber-
gewicht (Bundesministerium fiir Gesundheit, 2020). Derzeit liegt der Anteil tibergewichtiger Kinder
im Alter zwischen 3 und 17 Jahren bei 15,4 Prozent, 5,9 Prozent davon gelten bereits als adipos
(Schienkiewitz, Brettschneider, Damerow, & Schaffrath Rosario, 2018). Die Zahlen machen deut-
lich, dass aktuelle MaBnahmen und Strategien nicht ausreichen. Da sich friih entwickeltes Uberge-
wicht hiufig bis ins Erwachsenenalter manifestiert und Betroffene aufgrund des Ubergewichts unter
anderem ein erhohtes Risiko haben an Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. Bluthochdruck), Diabetes
mellitus Typ 2 und Depressionen zu erkranken, stellt das, neben der individuellen Belastung, auch
zunehmend eine langfristige Belastung des Gesundheitssystems dar (Bundesministerium fiir

Gesundheit, 2021).

Dazu kommt, dass der Ernédhrungsstatus von Kindern und Jugendlichen mit dem soziékonomischen
Status der Eltern korreliert und Kinder aus Familien mit niedrigem soziodkonomischen Status hiu-
figer von Ubergewicht und dessen Folgen betroffen sind. Dadurch wird die Verpflegung und Ernih-
rungsbildung an Schulen auch zu einem Thema sozialer Gerechtigkeit (Schienkiewitz,

Brettschneider, Damerow, & Schaffrath Rosario, 2018).



1.1 Thematische Einordnung

Da diese Arbeit im Rahmen eines Praktikums bei der Behorde fiir Schule und Berufsbildung (BSB)
der Stadt Hamburg entstanden ist, bezieht sich die vorliegende Arbeit auf die Verpflegung an Ham-

burger Schulen.

Hamburg in Zahlen
Im aktuellen Schuljahr 2021/22 verteilen sich insgesamt 168.926 Schiiler*innen auf 194 Grundschu-

len, 59 Stadtteilschulen’ und 63 Gymnasien. Der Anteil der Schiiler*innen an weiterfilhrenden Schu-
len liegt bei 64 Prozent, von denen 51 Prozent die Sekundarstufe I und 13 Prozent die Sekundarstufe
IT besuchen (Vgl. Tabelle 1).

Tabelle 1: Schuljahresstatistik 2021/22, eigene Darstellung

Schulform? Anzahl Anzahl Anzahl . Anzahl .

(staatlich) Schulen Schiiler*innen Scholer*innen Schiler*innen
Sekundarstufe I Sekundarstufe II

Grundschulen 194 60.367 / /

Stadtteilschulen 59 55.560 45.301 10.259

Gymnasien 63 52.999 41.672 11.327

> 316 168.926 86.973 21.586

Quelle 1: Schuljahresstatistik 2021/22: Schiiler pro Schule und Schulform

Bis zum Schuljahr 2015/16 boten alle oben genannten Schulformen in Hamburg ein Ganztagsmodell
an (Offermanns, 2021, S. 116). Ganztag bedeutet in den meisten Féllen Unterricht von 8 bis 13 Uhr
mit anschlieBender kostenlose Betreuung bis 16 Uhr, in manchen Fallen auch bis 18 Uhr.

Strukturelle Entwicklung der Schulverpflecung in Hamburg

Die Mittagsverpflegung gewann in Hamburg durch die flaichendeckende Einfilhrung des Ganztags
und dem damit einhergehenden Anspruch auf ein warmes Mittagessen wihrend der Schulzeit seit
seiner Einfiihrung im Jahr 2012 stetig an Bedeutung. Dass der GrofBteil der bestehenden Schulge-
baude urspriinglich nicht fiir das Ganztagsmodell konzipiert wurde, stellte die Hamburger Schulland-
schaft, insbesondere bei der Bereitstellung eines qualitativ hochwertigen Mittagessens, vor struktu-

relle Herausforderungen (Offermanns, 2021, S. 122).

Infolge der Volksinitiative ,,Guter Ganztag fiir Hamburgs Kinder* von Oktober 2015, die kritisierte,
dass die Umstellung auf ganztigigen Schulbetrieb ,,mit dem Fokus auf Quantitdt, sowohl die Per-

spektive der Kinder als auch grundsdtzliche Qualititsaspekte” unzureichend beriicksichtigte

! Seit 2010 gibt es in Hamburg Stadtteilschulen. Hervorgegangen aus Haupt-, Real- und Gesamtschulen werden die
Schiiler*innen, unabhéngig ihrer Leistungsstirke gemeinsam unterrichtet und gezielt gefordert (BSB, 2022).

2 Sonderschulen und Vorschulklassen werden in dieser Arbeit nicht beriicksichtigt, da Handlungsempfehlungen und
MaBnahmen aufgrund der besonderen Férderbedarfe dieser Schiilerschaft nicht undifferenziert auf diese Schulform iiber-
tragbar wiren.
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(Biirgerschaft, 2016, S. 2), verabschiedete die Hamburgische Biirgerschaft in ihrem Beschluss (Drs.
21/4866) vom 15.05.2016 ein umfangreiches ,,Malinahmenpaket zur Verbesserung des Ganztages an
Hamburger Schulen. Aus diesem Beschluss ging ebenfalls der Sonderfonds ,,Guter Ganztag® mit
insgesamt 25 Millionen Euro zur Férderung schulischer Raumkonzepte sowie Verbesserung der

Schulverpflegung mit jeweils 12,5 Millionen Euro hervor (Biirgerschaft, 2020).

Bis 2020 wurden 263 neue Schulkantinen bzw. -kiichen ausgebaut und bereits vorhandene Ausstat-
tungen hinsichtlich ihrer Eignung zur Mittagsverpflegung im Rahmen des Ganztages und Konsens
des MaBnahmenpakets der Hamburgischen Biirgerschaft hin tiberpriift. Aus dem Sonderfonds ,,Guter
Ganztag® wurden fiir die den Bereich der Schulverpflegung bis November 2020 Antrdge in Hohe
von 2,4 Millionen Euro bewilligt (Biirgerschaft, 2020).

Qualitative Entwicklung der Schulverpflegung in Hamburg

Neben dem strukturellen Ausbau sollte fortan auch die Qualitdt der zubereiteten Speisen sicherge-
stellt werden. In Hamburgs Schulen {ibernehmen 58 verschiedene Caterer die Zubereitung und Aus-
gabe des Mittagessens. Mit welchem Caterer die Schulen zusammenarbeiten, entscheiden sie selbst
(BSB, 2022). Hierfiir schlieBen die Schulen den von der BSB aufgesetzten Dienstleistungskonzessi-
onsvertrag fiir die Mittagsverpflegung in Schulen sowie ergdinzende Leistungen (Mustervertrag) mit
den Caterern ab, der die Rahmenbedingungen und Qualitdtsanforderungen der Schulverpflegung
vorgibt (Biirgerschaft, 2020, S. 2). Der Fokus liegt dabei, wie der Name schon sagt, auf dem Mittag-
essen und den damit einhergehenden organisatorischen, qualitativen, personellen und rdumlichen

Anforderungen des Caterers (Arbeitnehmers) gegeniiber der Schule (Arbeitgeber).

Zu den qualitativen Anforderungen gehort insbesondere die Einhaltung der aktuellen Fassung des
Qualitétsstandards fiir die Schulverpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) (§2
Abs. 2.5). AuBBerdem soll das Angebot den Qualitdtsanforderungen der BSB, hinsichtlich biologi-
scher, saisonaler, regionaler und fair gehandelter Produkte entsprechen. Dabei soll der Anteil von
Bioprodukten sowie regionaler und saisonaler Produkte mindestens zehn Prozent betragen (§2 Abs.
2.6). Des Weiteren soll der Auftragnehmer eine Beteiligung der Schiiler*innen bei der Speiseplanung

gewihrleisten und regelméBige Géste-Umfragen durchfiihren (§2 Abs. 2.13.) (BSB, 2021, S. 2-3).

In der aktuellen Fassung von 2021 wird die Zwischenverpflegung aus der Dienstleistungskonzession
ausgenommen. Paragraf 1 Abs. 1.3. besagt: ,, Hat eine Schule Bedarf an zusdtzlicher Schulverpfle-
gung, wird hieriiber eine gesonderte Vereinbarung der jeweiligen Schule und dem Auftragnehmer
geschlossen. Hierzu gehoren z.B. ein Friihstiicksangebot, Betrieb eines Schulkiosks sowie Catering
fiir schulische Veranstaltungen “. Die Verantwortung der inhaltlichen Ausgestaltung der Vereinba-
rung zur Zwischenverpflegung liegt damit bei den Schulen und Caterern, ohne einen Verweis zur
Einhaltung entsprechender Standards, wie zum Beispiel ebenfalls dem DGE-Qualitdtsstandard fiir
die Schulverpflegung.



Aufgrund nicht vorhandener Daten ldsst sich an dieser Stelle keine Aussage dariiber treffen, wie viele
Caterer aktuell auch fiir die Zwischenverpflegung verantwortlich sind. Ebenso gibt es weder Daten
iiber Art und Inhalt der getroffenen Vereinbarungen oder eine systematische Ubersicht des Angebots

der Zwischenverpflegung.

Teilnahme an der Schulverpflegung

Pro Jahr werden in Hamburg rund 15 Millionen Mahlzeiten in der Mittagsverpflegung an staatlichen
Schulen ausgegeben. Das entspricht durchschnittlich 70.000 Portionen, die tdglich an normalen
Schultagen ausgegeben werden (BSB, 2020). Die 15 Millionen Mabhlzeiten inkludieren allerdings
auch die einleitend nicht beriicksichtigten Schiiler*innen der Sonderschulen (3.802 laut Schuljahres-
statistik 2021/22 (BSB, 2022)). Demnach ist davon auszugehen, dass an staatlichen Grund- und
Stadtteilschulen sowie Gymnasien in Hamburg tdglich weniger als 70.000 Portionen beim Mittages-

sen ausgegeben werden.

Hieraus ergibt sich eine Teilnahmequote am Mittagessen von weniger als 40 Prozent. Im Umkehr-
schluss liegt der Anteil der Schiiler*innen, die nicht oder nicht regelméafBig in der Schule zu Mittag

essen bei tiber 60 Prozent.

In einer bundesweiten Erhebung zur Qualitit der Schulverpflegung von 2015 gaben 89,2 Prozent
der befragten Grundschiiler*innen aus Hamburg ( n = 296) an, regelmafig in der Schule zu Mittag
zu essen (Prof. Arens-Azevedo & et. al., 2015, S. 56). Der Anteil der Schiiler*innen aus den Sekun-

darstufen I und II liegt bei 27 Prozent (n=116) (Prof. Arens-Azevedo & et. al., 2015, S. 60).

Diese Ergebnisse konnen einen Hinweis auf die totale Verteilung der Essensteilnehmer*innen in
Hamburg geben, ndmlich, dass, wenn man den Anteil der Grundschiiler*innen aul3er Acht ldsst, sich

fiir die weiterfithrenden Schulen eine wesentlich geringere Teilnahmequote am Mittagessen ergibt’.

3 Aufgrund der geringen Anzahl der Befragten, kénnen die Daten nicht reprisentativ iibernommen werden.
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1.2 Herleitung der Forschungsfrage

Aus dem verhiltnisméBig groBen Anteil der Schiiler*innen, die nicht am Mittagessen teilnehmen,
gewinnt die Frage der Zwischenverpflegung an Schulen, insbesondere an weiterfiihrenden Schulen,

zunehmend an Bedeutung.

Dabei bietet das Angebot in der Zwischenverpflegung aufgrund des hiufig hohen Anteils an indust-
riell gefertigten Siifigkeiten und Fertigprodukten oftmals Anlass fiir Diskussionen innerhalb der
Schule, mit dem Caterer aber auch mit den Eltern. Es stellt sich die Frage, warum solche Produkte

ins Sortiment aufgenommen werden. Mit dem Ziel herauszufinden

welche Hiirden und Erfolgsfaktoren es zu beriicksichtigen gilt, damit eine nachhaltige

und gesundheitsforderliche Zwischenverpflegung am Schulkiosk gelingen kann,

beschiftigt sich diese Arbeit mit den Einflussfaktoren und Wirkmechanismen, die das Sortiment der
Zwischenverpflegung steuern und potenziell steuern konnten, um daraus kurz- und langfristige
Handlungsempfehlungen fiir die Schulen und Caterer zu formulieren. Zur Beantwortung der For-
schungsfrage wurde die Zwischenverpflegung vor Ort besichtigt und durch leitfadengestiitzte Inter-

views, eine umfassende Situationsanalyse durchgefiihrt.

Anmerkung: Im weiteren Verlauf dieser Arbeit liegt der Fokus auf dem klassischen Schulkiosk sowie
Bistros zur Zwischenverpflegung. Bistros und manchmal auch als Cafeteria bezeichnete Zwischen-
verpflegungslosungen unterscheiden sich meist durch zusétzliche Sitzmoglichkeiten im Bereich der
Ausgabe oder in Bezug auf (k)eine rdumliche Trennung zur Mensa. Im Folgenden wird fiir all diese

Losungen mit dem Begriff des Kiosks weitergearbeitet.

1.3  Aufbau der Arbeit

Nachfolgend werden wissenschaftliche Erkenntnisse, Einflussfaktoren und Wirkmechanismen auf

die Schulverpflegung aufgezeigt.

AnschlieBend werden diese Erkenntnisse an vier weiterfithrenden Schulen, durch Besichtigungen der
Zwischenverpflegung vor Ort und der Durchfiihrung qualitativer Interviews, untersucht. Ziel ist es,
zu priifen, ob die geschilderten Erfahrungen die wissenschaftlichen Erkenntnisse auch in Bezug auf
die Zwischenverpflegung widerspiegeln und welche zusitzlichen Aspekte an den einbezogenen
Schulen eine Rolle spielen. Aus den neu gewonnenen Erkenntnissen werden abschlieBend konkrete

Handlungsempfehlungen fiir die Zwischenverpflegung an Schulen abgeleitet.



(2) Theoretischer Hintergrund

2.1 Schulische Erndhrungsbildung

Uber Jahre erlerntes und gefestigtes Erndhrungsverhalten ldsst sich nicht in kurzer Zeit grundlegend
dndern. Lebensmittelpraferenzen werden im familidren Umfeld entwickelt und unterliegen dessen
kultureller und sozialer Herkunft. Diesem oftmals nicht gezieltem Lernprozess werden im schuli-
schen Umfeld theoretische Lehrinhalte, vorwiegend in fachverwandten Fachern wie Biologie oder
Hauswirtschaftslehre, gegeniibergestellt, die die Vernunft der Kinder und Jugendlichen ansprechen.
Zum Beispiel die Aussage, dass Zucker ungesund ist, dick macht oder Karies verursacht und deshalb
darauf verzichtet werden sollte, ergibt fiir Kinder im Grundschulalter noch keinen Sinn, da sie die
Bedeutung solch abstrakter Aussagen noch nicht richtig greifen kénnen, aber durchaus die fiir sie
unmittelbar positiven Assoziationen mit Siifigkeiten kennen. Insbesondere wenn vermeintlich nega-
tive Auswirkungen noch ferner in der Zukunft liegen (z.B. Kind isst haufig Stifigkeiten, hat aber

keine Karies) (Pudel & Westernhofer, 1991, S. 30).

Ausschlaggebend fiir den Erfolg von Erndhrungsbildung ist ein enger Bezug zur aktuellen Lebens-
realitdt der Kinder und Jugendlichen. Dabei beeinflusst ein gesteigertes Wissen iiber die Erndhrung
nicht direkt das Erndhrungsverhalten (Bartsch, 2008, S. 12-14). Erndhrungsbildung an Schulen sollte
also tiber die grundlegende theoretische Wissensvermittlung im Unterricht hinausgehen und mit dem
Angebot der Schulverpflegung verkniipft werden (Prof. Arens-Azevedo & Dr. Bolts, 2016, S. 4),
indem zum Beispiel aktuelle Erndhrungstrends und Erndhrungsweisen im Unterricht behandelt und
in der Schulverpflegung angeboten werden (z.B.: Eine vegane Erndhrung und vegane Optionen in
Mensa und Kiosk). Davon ausgehend sollte beriicksichtigt werden, dass das angebotene Sortiment

in Einklang mit den vermittelten Inhalten steht, um die Authentizitét zu wahren.

Eine bedarfsgerechte und vollwertige Schulverpflegung kann als ldngerfristige Konstante im Schul-
alltag, eine wichtige Rolle bei der Prigung des Eméhrungsverhalten der Schiiler*innen einnehmen,
wenn sie als Teil des Gesamtkonzepts der Erndhrungsbildung verstanden und gelebt wird und damit

einen wichtigen Beitrag zur Pravention erndhrungsmitbedingter Krankheiten leisten (DGE, 2020)



2.2 Besonderheiten jugendlicher Esskultur

Wihrend die frithkindliche (Erndhrungs-)Sozialisation im Rahmen der Familie stattfindet (Pudel &
Westernhofer, 1991, S. 27), gewinnen Schule und Peergroup* mit zunehmendem Alter an Bedeutung.
Insbesondere im schulischen Umfeld sind die erndhrungsbezogenen Entscheidungen der Peergroup,
die ebenso auf die Ernédhrungssozialisation einwirken, wie schulische Rahmenbedingungen und Ess-

kultur, besonders wichtig fiir Jugendliche (Bartsch, 2008, S. 72).

In der Phase der jugendlichen Rebellion, in der die Jugendlichen danach streben, sich von familidren
Mustern abzugrenzen, erfreut sich das ,,Snacken®, im Gegensatz zum klassischen Mittagessen, gro-
Ber Beliebtheit. Die Zwischenmabhlzeit ist Ausdruck von Unabhéngigkeit, symbolisiert Zugehorig-
keit zur Peergroup und dient gleichermaf3en der Selbstdarstellung, die iber die Wahl des jeweiligen
Snacks® vermittelt wird. Hierbei steht nicht das Essen, sondern das gemeinsame Erleben und das
Zugehorigkeitsgefiihl im Vordergrund (Bartsch, 2008, S. 72,81). Die Peergroup ist dabei auch ein
entscheidender Einflussfaktor dafiir, wo gegessen wird. Hierbei spielt auch der Wunsch nach raum-
licher Abgrenzung von jiingeren Mitschiiler*innen und das ,,als Erwachsener wahrgenommen wer-

den“ eine wichtige Rolle (Dr. Bolts, Prof. Arens-Azevedo, & et. al. , 2015, S. 4).

Hierbei gilt ebenfalls zu beriicksichtigen, welche Bedeutung die Jugendlichen ihrem Essen ge-
schlechterspezifisch zuschreiben. Dabei dient Médchen ein tendenziell groBeres und gesundheitsfor-
derlicheres Erndhrungsverhalten nicht vorrangig den gesundheitlichen Vorteilen, sondern der Kon-
trolle tliber ihre Figur, wihrend sich Jungen tendenziell eher an Lebensmitteln orientieren, denen
,mannliche* Attribute zugeschrieben werden (z.B. Fleisch, Fast Food) (Dr. Bolts, Prof. Arens-
Azevedo, & et. al. , 2015, S. 4).

2.3 Nudging in der Schulverpflegung

Dass das Wissen dartiber, wie eine gesundheitsforderliche Erndhrung aussieht nicht automatisch zu
einem gesundheitsforderlicherem Essverhalten fiihrt, wurde im Kapitel 2.1 Schulische Erndhrungs-

bildung bereits angesprochen.

Zwischen der Erndhrungsbildung (Verhaltenspriavention) und einem gesundheitsforderlichen Ange-
bot (Verhiltnispravention) kdnnen Nudging-Mafnahmen an Schulen dazu beitragen, dass gesund-

heitsforderlichere Entscheidungen getroffen werden (Prof. Dr. Adam, 2019, S. 327).

Die tatsdchliche Wahl am Ausgabetresen wird hiufig abhingig vom Angebot, Gewohnheiten und

unterbewussten Impulsen (Impulskdufe) gesteuert und ist nicht immer eine bewusste oder reflektierte

4 ,Gruppe von etwa gleichaltrigen Kindern oder Jugendlichen, die als primére soziale Bezugsgruppe neben das Eltern-
haus tritt.“ (Definition nach Duden)

3 Ein kleines Gericht, (das den ganzen Tag) zum Beispiel im Bistro, Kiosk oder in der Mensa erhiltlich ist. (Prof. Arens-
Azevedo & Dr. Bolts, 2016, S. 10)
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Entscheidung (DGE, 2020, S. 63). Durch Nudging-Mafinahmen kénnen diese unbewussten Entschei-
dungen positiv beeinflusst werden. Dabei ist entscheidend, dass die Wahl nicht eingeschrankt, son-
dern lediglich der unbewusste Impuls in Richtung des gesundheitsforderlicheren Angebots gelenkt

bzw. gestupst wird (Nudging = Anstupsen).

Als Nudging-MaBnahmen sind im Allgemeinen solche Mallnahmen zu verstehen, die ,,das Verhalten
von Menschen in vorhersehbarer Weise verdndern kénnen, ohne irgendwelche Optionen auszu-
schlieBen oder wirtschaftliche Anreize stark zu verdndern (Thaler & Sunstein, 2015, S. 15). Es gel-

ten drei Grundsitze:

(1) Die Wahlmdglichkeit muss aufrecht erhalten bleiben. Nudging bedeutet nicht, alle ,,unge-
sunden‘ Produkte aus dem Angebot zu entfernen

(2) Die MaBinahmen miissen leicht zu umgehen sein. Die Zielgruppe darf nicht dazu gedringt
werden, dem Nudge nachzukommen.

(3) Die Mafinahmen sollen ethisch und moralisch vertretbar sein und dem Wohl des Individu-
ums bzw. der Gesellschaft dienen (Prof. Dr. Adam, 2019, S. 326).

Nudges umfassen dabei héufig niedrigschwellige MaBinahmen, die kostengiinstig und zeitnah umge-

setzt werden konnen. Diese Mallnahmen lassen sich grob in drei Kategorien einteilen:

— Kognitive Nudges: Platzierung auf Augenhohe, Wiederholte Platzierung, Aufmerksamkeit
durch Schilder/ Aufkleber, farbliches Hervorheben

— Emotionale Nudges: Attraktive Prasentation, Attraktive/ ausgefallene Namen, verbale Auf-
forderungen (,,Mochtest du noch etwas Obst?*)

—  Verhaltensbezogene Nudges: Probierhdppchen, Eingangs- und Wartebereiche nutzen (DGE,
2020, S. 64).

Wird dieser Mechanismus umgekehrt und zur Umsatzsteigerung eingesetzt, spricht man auch von
Sludging. Solche Mafinahmen férdern ungiinstiges Verhalten zum Beispiel dadurch, dass die unge-
sunde Wahl durch gezielte Platzierung bevorzugt wird (Platzierung der SiiBigkeiten nach vorne in

die Auslage) (Prof. Dr. Adam, 2019, S. 327).

Die DGE empfiehlt im aktuellen Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung Nudging-Mafinahmen
in die Planung und Durchfiihrung der Schulverpflegung zu integrieren (DGE, 2020, S. 63-65).

2.4 Nachhaltigkeit in der Schulverpflegung

Das Thema Nachhaltigkeit in der Schulverpflegung léasst sich aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachten. Neben der Einsparung von Verpackungsmaterialen, stellen biologischen und regional

angebauten Lebensmitteln einen wichtigen Aspekt dar. Damit einhergehend, der eigene und globale



okologische FuBabdruck des Lebensmittelsektors, einschlieBlich des Sojaanbaus im Amazonas-Ge-
biet fiir Futtermittel und die sich daran anschlieBende Auswirkungen der Massentierhaltung. Diese
und viele weitere Aspekte lassen das Potenzial einer nachhaltigeren Schulverpflegung bei 15 Milli-
onen ausgegebenen Mittagessen jéhrlich, allein in Hamburg, erahnen. Hinzu kommt das Potenzial

einer nachhaltig gestalteten Zwischenverpflegung.

Seit der aktuellen Fassung des DGE-Qualitatsstandard wird das Thema Nachhaltigkeit in der Schul-
verpflegung mitberiicksichtigt. Der Qualititsstandard orientiert sich dabei an den vier Nachhaltig-
keitszielen des Wissenschaftliche Beirat fiir Agrarpolitik, Ernédhrung und gesundheitlichen Verbrau-
cherschutz (WBAE) des Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL), der in sei-
nem Gutachten im Juni 2020 an eine ,, umfassende Transformation des Erndihrungssystems* appel-
liert, (Prof. Dr. Grethe & et. al., 2020, S. 7-8). Der DGE-Qualititsstandard gibt dazu in den einzelnen
Kapiteln Empfehlungen, wie zum Beispiel in Bezug auf Auswahl und Verpackung bei Lebensmitteln
nachhaltiger gehandelt werden kann. Zum Beispiel in Bezug auf das Snackangebot (s. Abbildung 1)

Analog zur Erndhrungsbildung ist es emp-

Empfohlen wird der Verkauf von unverpackten C ..
Speisen und Lebensmitteln sowie die Umstellung fehlenswert, das Thema Nachhaltigkeit in
von Einweg- auf Mehrwegverpackungen. Das hilft, Bezug auf die Planung und das tatsachliche
den Verpackungsmll zu reduzieren und zihlt zu ..
einer nachhaltigen Erndhrungsweise. Angebot der Schulverpflegung zu beriick-
sichtigen und gleichzeitig im Unterricht,
Projekten oder AGs zu verankern (DGE,
2020). Aktuell gibt es in Hamburg 75 Klima-

schulen (Stand 2021), die mit Unterstiitzung des Referats ,,Umwelterziehung und Klimaschutz* des

Abbildung 1: Empfehlung Nachhaltigkeit
Quelle: 1 DGE Qualitéitsstandard fiir die Schulverpflegung, S. 57

Landesinstituts fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI) Schiiler*innen dabei unterstiitzen,
schuleigene Klimaschutzplatze zu entwickeln. Diese Klimaschutzplidne enthalten u.a. MaBnahmen

in Bezug auf die Handlungsfelder Strom, Abfall und Erndhrung (LI Hamburg, 2021).

2.5 Die Zwischenverpflegung in Zahlen

Das Sortiment

Einen deutschlandweiten Eindruck der Zwischenverpflegung liefert die bundesweite Erhebung zur
Qualitét der Schulverpflegung. Es sei darauf hingewiesen, dass die folgenden Ergebnisse nur bedingt
auf das Bundesland Hamburg iibertragbar sind, da die Anzahl der befragten Schulleitungen (41 von
insgesamt 1.554 Riickldufern®) und Schiiler*innen (412 von insgesamt 12.566 Riickldufern) (Prof.

Arens-Azevedo & et. al., 2015, S. 17.18) verhaltnismaBig niedrig ist.

6 Ohne Bayern. In Bayern wurde in dieser Studie von einer erneuten Befragung der Schulleitungen abgesehen, da ver-
gleichbare Daten bereits ein Jahr zuvor bei einer Vollerhebung zum Thema Schulverpflegung erfasst wurden. Die Ergeb-
nisse gleichwertiger Themenfelder dieser Erhebung wurden an den betreffenden Stellen ergéinzt (Prof. Arens-Azevedo &
et. al., 2015, S. 17).
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Mit 61,2 Prozent wurde der Schulkiosk als hdufigste Art der Zwischenverpflegung genannt, gefolgt
von einem Bistro bzw. einem Café oder einer Cafeteria mit 14,8 Prozent. Einen Snackautomat haben
5,7 Prozent der Schulen, in Kombination mit einem Kiosk sind es 51,8 Prozent (Prof. Arens-Azevedo

& et. al., 2015, S. 37).

Brote, Brotchen und siile Backwaren sind am haufigsten im Sortiment vertreten, dicht gefolgt von
Fast Food und frischem Obst bzw. Obstsalat. Etwas mehr als die Halfte gab aulerdem an, dass Sii-
Bigkeiten im Sortiment vertreten sind, salzige Snacks wie zum Beispiel Chips hingegen nur selten.
Ungefihr ein Viertel der Befragten gab an, dass warme Speisen zum Sortiment gehoren (vgl. Abbil-
dung 2). Die am hiufigsten genannten Getrénke sind neben Mineralwasser (78,9 %) und Fruchtsaft-
schorlen (70,4 %), Milch und Milchmischgetrianke (64,7 %) (Prof. Arens-Azevedo & et. al., 2015,
S. 38) (s. Abbildung 2).

Brot / Brétchen / Semmel I 05,2
Fast Food (Wiirstchen, Pizza etc.) IS 2 4
Siike Backwaren IIIEEEEGNEEENNNNN 3,5
SiiRigkeiten G SO
Salziges (Chips etc.) N 8.1

Frisches Obst / Obstsalat I G2 2

Gemise-Rohkost IR 4.7

Warme Speisen NG 76,2

0% 20% 40% B0% BO0% 100%

Abbildune 2 Anoebote der Zwischenvernfleouno
Quelle: 2 Prof Arens-Azevedo, Qualitdit der Schulverpflegung - Bundesweite Erhebung, 2015

Als Konkurrenzangebot aullerhalb der Schule wurden insbesondere Backereien und/ oder Metzge-
reien (57,2 %) sowie Lebensmittelgeschéfte (56,1 %) genannt (Prof. Arens-Azevedo & et. al., 2015,
S. 39).

Das Kaufverhalten der Sekundarschiiler*innen

Die Befragung der Sekundarschiiler*innen (I und II) ergab, dass sich 79 Prozent eine Zwischenmahl-
zeit in der Schule kaufen. Die gekauften Produktgruppen zeigen eine dem zuvor geschilderten An-
gebot entsprechende Nachfrage. Etwas mehr als die Hélfte greifen zu Brot bzw. Brotchen, gefolgt
von siilen Backwaren. An dritter Stelle stehen Siifligkeiten. Obwohl Obst in der Befragung der
Schulleitung am viert héufigsten genannt wurde, wird es vergleichsweise wenig nachgefragt (Prof.

Arens-Azevedo & et. al., 2015, S. 58) (s. Abbildung 3).
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Brot / Brotchen
Masli

Fast Food (Pizza etc.)
Frikadellen etc.
siifte Backwaren
Sikigkeiten
Salziges

Obst
Gemiise / Rohkost
Milchprodukte
warme Speisen

kaufe nichts

mSek. | (n = 7.348)

0% 10%

538

22,0

101

20,4

20% 30% 40% 50% 60%

mSek. Il (n=1.012) Gesamt (n = 8.358)

70%

Abbildung 3 Konsumverhalten Schiiler*innen

Quelle: 3 Prof Arens-Azevedo, Qualitdit der Schulverpflegung - Bundesweite Erhebung, 2015

2.6  Bestehende Empfehlungen fiir die Zwischenverpflegung

In diesem Kapitel wird in Kiirze auf bestehende Empfehlungen in Bezug auf die Zwischenverpfle-

gung an Schulen eingegangen, die Schulen und Caterern potenziell zur Verfiigung stehen.

DGE-Qualitdtsstandard fiir die Zwischenverpflegung (2021)

Die DGE definiert die Zwischenverpflegung in ihrem Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schu-
len als Friihstiick und zwei Snacks am Nachmittag, die aufeinander abzustimmen sind in Bezug auf
eine ganztigige Verpflegung an Schulen. Empfehlungen hinsichtlich der Qualitdt und Haufigkeiten
geeigneter Lebensmittel liefert eine tabellarische Ubersicht analog zur Mittagsverpflegung. Dabei
handelt es sich, mit zwei Ausnahmen, um dieselben Lebensmittelgruppen und Empfehlungen fiir die
optimale Auswahl, wie fiir die Mittagsverpflegung. Bei den beiden Ausnahmen handelt es sich um
die Lebensmittelgruppe Fleisch, Wurst, Fisch und Eier. Der Fisch wurde der bei der Zwischenver-
pflegung ausgelassen und statt magerem Muskelfleisch werden Fleisch- und Wurstwaren als Auf-
schnitt mit maximal 20 Prozent Fett empfohlen. Des Weiteren unterscheiden sich die Lebensmittel-
haufigkeiten tiber fiinf Verpflegungstage (DGE, 2020, S. 37-40). In einem spéteren Kapitel geht der
Qualitétsstandard kurz auf das Thema der Zwischenverpflegung ein Empfehlungen und den Umgang
rund um die Thematik um ungesunder Produkte im Sortiment ein, wie zum Beispiel Siiigkeiten und
damit einhergehende Spannungen. Es wird empfohlen, sich in mit allen beteiligten Gremien abzu-
stimmen und die Ziele, die mit der Zwischenverpflegung verfolgt werden, festzuhalten. Eine schritt-

weise Einfiihrung kann die Umstellung im Gegensatz zu einer radikalen Sortimentsdnderung erleich-
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tern und rat bei den ,,to-go““-Angeboten auf einen nachhaltigen Umgang mit entstchenden Verpa-

ckungen zu achten.

Als priméare Zielgruppen fiir die Zwischenverpflegung nennt die DGE einerseits Schiiler*innen, die
entweder aus familidren Griinden nicht am Mittagessen teilnehmen (weil zum Beispiel abends warm
gegessen wird) und andererseits Schiiler*innen, bei denen, wie in Kapitel 2.2 Besonderheiten ju-
gendlicher Esskultur beschrieben, nicht das Essen, sondern das gemeinsame Erleben und die Zuge-

horigkeitsgefiihl im Vordergrund stehen (DGE, 2020, S. 56).

Broschiire ,,Snacks an weiterfiihrenden Schulen‘* der DGE (2016)

Die Broschiire ,,Snacks an weiterflihrenden Schulen® soll den DGE-Qualitatsstandard fiir die Schul-

verpflegung erginzen, da es bis dato keine standardisierten Anforderungen oder Leitlinien speziell
an die Zwischenverpflegung von weiterfithrenden Schulen gibt (Dr. Bolts, Prof. Arens-Azevedo, &
et. al. , 2015, S. 9). Demnach konnen Snacks als zusétzliche Option zum klassischen Mittagessen
angeboten werden, sollen dieses aber nicht ersetzen (Dr. Bolts, Prof. Arens-Azevedo, & et. al. , 2015,
S. 9). Die Broschiire definiert aulerdem Anforderungen an den einzelnen Snack sowie das
Gesamtangebot und gibt Empfehlungen in Bezug auf eine nachhaltige Umsetzung. Auf der
dazugehorigen Website von schuleplusessen’ sind ein paar Rezepte fiir kalte und warme Snacks, die
den Anforderungen der Zielgruppe von Sekundarschiiler*innen entsprechen sollen zur Verfligung

gestellt.

(3) Methodik

Da es zu der vorliegenden Forschungsfrage keine valide Datenlage gibt, wurde eine explorativen

Herangehensweise mittels leitfadengestiitzter Interviews und offenen Fragen gewahlt.

3.1 Auswahl der Schulen

Die Grundgesamtheit (n=130) umfasste alle staatlichen Schulen in Hamburg, die zwischen Januar
2019 und November 2021 fiir einen Forderantrag auf Fordermittel aus dem Sonderfonds ,,Guter

Ganztag* fiir den Bereich der Schulverpflegung, eine Bewilligung erhielten.

Grundschulen wurden aus dieser Arbeit ausgeschlossen, da hier die Zwischenverpflegung haufig
noch im Klassenverbund eingenommen wird und es sich daher nicht primér um eine vergleichbare
Angebots- und Nachfrage Situation, wie am Schulkiosk handelt. Es wurden demnach nur staatliche

weiterfithrende Schulen (Stadtteilschulen und Gymnasien) (n = 30) einbezogen.

7 https://www.schuleplusessen.de/rezepte/snacking/
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Aufgrund von Kombinationsméglichkeiten der Forderantréige, tauchten einige Schulen mehr als ein-
mal in der Auswahl auf. Nach Eliminierung der Mehrfachnennung, ergaben sich in der finalen Aus-

wahl 10 Gymnasien und 14 Stadtteilschulen (n = 24) (s. Abbildung 4).

Die Schulleitungen der finalen Auswahl wurden per E-Mail kontaktiert. Das Anschreiben umfasste
eine kurze Vorstellung und Hintergrund der Bachelorarbeit und Bitte um Riickmeldung bei Interesse.
Es wurden Vorschlédge fiir mdgliche Interviewpartner*innen gemacht, mit dem Hinweis, diese in den
Entscheidungsprozess einer Teilnahme mit einzubeziehen, um sicherzustellen, dass eine umfangrei-

che Darstellung der fiir die Schulverpflegung beteiligten Personengruppen der Schule gelingt.

Grundgesamtheit

Auswahl Schulen
ohne Grund-
schulen

Streichen der Mehrfachnennungen durch mehr
als einem bewilligten Antrag

Stadtteil-
schulen

Interview-Anfrage per E-Mail an Schulleitung

Riickmeldungen: Riickmeldungen:

« z.Z. kein Kioskverkauf: d + z.Z. kein Kioskverkauf:

= Anfrage abgelehnt: » Anfrage abgelehnt:
« Keine Riickmeldung: ; + Keine Riickmeldung:
+ Zustimmung:

Abbildung 4 Flowchart Auswahl Schulen, eigene Darstellung

Die in diese Arbeit eingeschlossenen Schulen werden nachfolgend als Schule A bis D benannt, um

die Anonymitét der Schulen sowie beteiligten Personen zu wahren.
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Riickmeldung Stadtteilschulen:

Von insgesamt 14 Stadtteilschulen wurde eine ausgeschlossen, weil sie die Anfrage ablehnte. Fiinf
weitere wurden ausgeschlossen, da (zurzeit) keine Zwischenverpflegung angeboten wird. Sechs
Stadtteilschulen wurden aufgrund fehlender Riickmeldung ausgeschlossen. Einbezogen wurden zwei

Stadtteilschulen, die sich mit einer Zusage auf die Anfrage zuriickmeldeten.

(1) Bei Schule A handelt es sich um eine Stadtteilschule im Bezirk Hamburg-Mitte. Die Schule
meldete im Schuljahr 2020/21 knapp 600 Schiiler*innen’ (BSB, 2022)%. Nach der aktuellen Er-
hebung wurde der Schule 2021 der niedrigste Sozialindex’ 1 zugeordnet (BSB, 2021).

Das Mittagessen wird von den Schiiler*innen unter Anleitung eines angestellten Kochs zuberei-
tet. Dieses Projekt ist fester Bestandteil des Lehrplans. Jede Klasse ist mindestens einmal pro
Jahr fiir eine Woche, fiir die Zubereitung des Mittagessens zustidndig. Hierzu werden die Klassen
in zwei Gruppen eingeteilt. Wahrend die eine Gruppe kocht, behandelt die andere Gruppe ernih-
rungsspezifische Themen.

Der Schulcaterer ist ausschlieBlich fiir diese Schule tétig. Er kauft der Schule das Mittagessen
zur Ausgabe an die Schiilerschaft ab und ist gleichzeitig fiir den Schulkiosk sowie die Verwal-
tungsaufgaben rund um die Abwicklung des Mittagessens zustindig. Das Mittagessen und die
Zwischenverpflegung finden iiber die gleiche Ausgabe statt. In der Mittagszeit wird fiir die Ki-

oskausgabe eine separate Schlange gebildet.

(2) Bei Schule B handelt es sich um eine Stadtteilschule im Bezirk Eimsbiittel. Die Schule meldete
im Schuljahr 2020/21 etwa 1.000 Schiiler*innen (BSB, 2022). Nach der aktuellen Erhebung
wurde der Schule 2021 der Sozialindex 5 (BSB, 2021) zugeordnet.

Das Mittagessen wird frisch vor Ort einem Caterer zubereitet. Als Caterer ist er an mehr als 10
weiterfithrenden Schulen tétig sowie mehreren Grundschulen tétig’. Zusétzlich zur Mittagsver-
pflegung betreibt er an Schule B einen Schulkiosk. Eine der Mitarbeiter*innen vor Ort leitet
auBerdem seit einem Jahr eine Koch-AG an der Schule. Der Kiosk befindet sich in einem an-

grenzenden Gebdude zur Mensa (Neubau).

Riickmeldungen Gymnasien:

Von insgesamt zehn Gymnasien wurden drei ausgeschlossen, weil sie die Anfrage ablehnten. Drei
weitere wurden ausgeschlossen, da (zurzeit) keine Zwischenverpflegung stattfindet. Zwei Gymna-
sien wurden aufgrund fehlender Riickmeldung ausgeschlossen. Einbezogen wurden zwei Gymna-

sien, die sich mit einer Zusage auf die Anfrage zuriickmeldeten.

78 Anmerkung: Die Angabe wurde bei aus Griinden der Anonymitit gerundet.

% (...) Der Sozialindex beschreibt die sozio-okonomische Zusammensetzung der Schiilerschaft an Schulen auf einer
Skala von 1 bis 6. Dabei steht eine 1 fiir Schulen, die eher Kinder aus schwierigen sozio-6konomischen Verhéltnissen
beschulen und eine 6 fiir Schulen, die Schiilerinnen und Schiiler aus eher privilegierten sozio-6konomischen Verhéltnis-
sen beschulen.“ (BSB, Hamburger Sozialindex, 2021)
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(3) Bei Schule C handelt es sich um ein Gymnasium im Bezirk Altona. Die Schule meldete im
Schuljahr 2020/21 etwa 1.000 Schiiler*innen’ (BSB, 2022). Nach der aktuellen Erhebung wurde
der Schule 2021 der Sozialindex 5 (BSB, 2021) zugeordnet.

Das Mittagessen wird frisch vor Ort von einem Caterer zubereitet. Der Caterer ist an einer wei-
teren Schule in Hamburg als Caterer zustdndig. An Schule C betreibt er ebenfalls einen Kiosk.
Neben diesem Kiosk gibt es einen weiteren Kiosk. Der zweite Kiosk wird ehrenamtlich von
Eltern der Schule betrieben, weshalb er im weiteren Verlauf dieser Arbeit als ,,ehrenamtlicher
Kiosk* bezeichnet wird. Der ehrenamtliche Kiosk befindet sich in einem anderen Gebiude als
die Verpflegungsangebote des Caterers. Der Kiosk des Caterers befindet sich in der Mensa neben

der Ausgabe des Mittagessens.

(4) Bei Schule D handelt es sich um ein Gymnasium im Bezirk Wandsbek. Die Schule meldete im
Schuljahr 2020/21 knapp unter 1.000 Schiiler*innen’ (BSB, 2022). Nach der aktuellen Erhebung
wurde der Schule 2021 der Sozialindex 5 (BSB, 2021) zugeordnet.

Das Mittagessen wird in einer Zentralkiiche zubereitet und verzehrfertig angeliefert (Cook and
Chill), zusitzlich zum Mittagessen betreibt der Caterer den Schulkiosk. Die Ausgabe befindet
sich direkt neben der Ausgabe des Mittagessens.

Mit Ausnahme von Schule A sind alle anderen Schulen als Klimaschulen zertifiziert (Stand 2021/22).
Dies war zwar kein Auswahlkriterium, wird aber, in Bezug auf den Aspekt der Nachhaltigkeit, im

weiteren Verlauf beriicksichtigt.

3.2 Besichtigungen

Planung

Vor Durchfithrung der Interviews fand im Zeitraum vom 25. November 2021 bis 10. Januar 2022 an
allen vier Schulen eine Besichtigung der Zwischenverpflegung zur unabhingigen Situationsanalyse
vor Ort statt. Die visuellen Beobachtungen wurden zu Auswertungszwecken nach schriftlichem Ein-
verstandnis der Caterer bzw. Kiosk-Betreiber, fotografisch festgehalten und in einem Protokoll no-
tiert (s. Anhang 1: Protokoll Besichtigung). Schwerpunkt des Protokolls war das Sortiment der Zwi-
schenverpflegung. AuBerdem wurden organisatorische Parameter sowie sichtbare Nudging-Malinah-

men, Schiiler*innen-Beteiligungen und Feedback-Moglichkeiten, sofern vorhanden, erfasst.

Durchfiihrung

Die Termine wurden mit den Caterern und in Absprache mit den Schulen in drei Féllen per E-Mail
und in einem Fall telefonisch vereinbart. Von Schule A und C waren die spdteren Inter-

viewpartner*innen (Caterer bzw. Kiosk-Betreiber) wihrend der Besichtigung, im Rahmen ihrer re-
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guldren Tatigkeit anwesend. Bei der Besichtigung der Schule B war ein*e Mitarbeiter*in des Cate-
rers sowie ein*e Interviewpartner*in (Umwelt- und Klimabeauftragte Person und Lehrkraft) anwe-
send, da sie zur selben Zeit einen Termin hatten. Schule D war die einzige Schule, dessen Besichti-
gung ohne das Beisein eines bzw. einer Interviewpartner*in stattgefunden hat. Hier waren zwei Mit-

arbeiter*innen des Caterers vor Ort, die nicht ndher in diese Arbeit involviert wurden.

Nach einem kurzen Gesprach, in dem sich die Beteiligten kurz vorstellten und das Ziel sowie das
geplante Vorgehen zur vorliegenden Arbeit geschildert wurden, wurde der weitere Verlauf selbst-
stindig durchgefiihrt. Bei unklaren Angaben zu Offnungszeiten oder Kohortentrennung wurden die

anwesenden Personen befragt.

Auswertung der Besichtigungen

Die bei der Besichtigung im Protokoll erfassten Daten wurden tabellarisch ausgewertet. In einer ers-
ten Ubersicht wurden die organisatorischen Daten, Preiskommunikation und die Kennzeichnung der
Auslage einander gegeniibergestellt. Danach wurde eine Ubersicht der mit ,,ja* und ,,nein zu beant-
wortenden Fragen ausgewertet, um einen ersten Eindruck der Gemeinsamkeiten und Unterschiede
sichtbar zu machen. Das detaillierte Sortiment (Produktauflistung) wurde ebenfalls tabellarisch er-

fasst, so dass der zuvor entstandene Eindruck noch einmal naher gepriift werden konnte.

Da eine Schule zwei verschiedene Zwischenverpflegungsangebote hat, wird in der Auswertung der

Besichtigungen von Standorten gesprochen.

Die erstellten Fotos werden dieser Arbeit nicht angehéngt, um die Anonymitdt der Schulen und Ca-
terer zu wahren. Aus diesem Grund dient diese Ubersicht auch dazu den Lesenden einen Eindruck

der Zwischenverpflegung zu vermitteln.

Differenzierung der Fertigprodukte:

Um den Ergebnissen besser folgen zu kénnen, werden die verwendeten Produktkategorien der Aus-

wertung hier vorab definiert:

(1) Frische zubereitete Produkte: Hierunter fallen alle vor Ort zubereiteten Produkte, die wenig
bis gar nicht verarbeitet sind. Hierzu zéhlen zum Beispiel frisches Obst und Rohkost aber auch
Brote/ Brotchen, die vor Ort belegt werden sowie frisch zubereitete Wraps oder Couscous-Salat.

(2) Fertigprodukte: Mit Fertigprodukten sind alle Produkte gemeint, die verzehrfertig angeliefert
und vor Ort nicht weiterverarbeitet werden. Eine Ausnahme stellt das Aufbacken von tiefgefro-
renen Teigwaren (Laugenbrezel) dar. Die Fertigprodukte werden in Teigwaren und Siifigkeiten
unterteilt.

— Teigwaren und Miisli: Hierunter fallen die bereits genannten Laugenbrezel, die wahlweise
mit Kédse tiberbacken oder mit Schnittlauch belegt angeboten werden, sowie Miisli auf z.B.

Haferflockenbasis.
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— Mit Siiligkeiten sind alle industriell hergestellten und in der Regel einzeln verpackte (mit
Ausnahme von Donuts, Muffins, Cookies, Croissants) hochkalorischen Produkte gemeint,
die keinen erndhrungsphysiologischen Mehrwert darstellen. Gemeint sind zum Beispiel:
Schokoriegel, Kekse, Weingummi und Donuts aber auch Friihstiickscerealien mit einem ho-
hen Zuckergehalt (Honigsmacks).

(3) Getrinke: Im Protokoll wurde zwischen nicht zuckerhaltigen, zuckerhaltigen und koffeinhalti-

gen Getrénken unterschieden. Zu den zuckerhaltigen Getrénken zihlt dabei auch heifler Kakao.

3.3 Interviews

Auswahl der Interviewpartner*innen

Um alle relevanten Perspektiven der fiir die Schulverpflegung wichtigen Personengruppen abzubil-

den, wurden fiir die Interviews fiinf Zielgruppen definiert:

(1) Die Schulleitung,

(2) fiir die Verpflegung verantwortliche Personen (z.B. Vorsitzende des Mensaausschuss),
(3) eine Vertretung des Caterers bzw. Betreiber der Zwischenverpflegung,

(4) Schiiler*innen,

(5) Lehrkréfte mit curricularem oder projektorientiertem Bezug zur Erndhrung.

Die Auswahl der Interviewteilnehmer*innen fand, mit Ausnahme der Schiiler*innen und Caterer,
durch die Schulleitung statt. Die Kontakte der Interviewteilnehmer*innen wurden zum Teil bereits
in der Zusage auf die erste Anfrage iibermittelt, die iibrigen folgten innerhalb weniger Tage. Der
Kontakt zu den Schiiler*innen wurde jeweils durch die interviewte Lehrkraft hergestellt. Die Caterer
bzw. Betreiber wurden nach Zusage durch die Schulleitung per E-Mail angeschrieben. Wie im An-
schreiben an die Schulleitung, umfasste das Anschreiben eine kurze Vorstellung und Hintergrund

der Bachelorarbeit und die Bitte um Riickmeldung bei Interesse.

Aufbau und Inhalte der Interviews

Bezugnehmend auf den theoretischen Teil dieser Arbeit und die damit gesetzten Schwerpunkte wur-
den fiir die Interviews Leitfiden mit offenen Fragen formuliert, um eine gewisse Vergleichbarkeit
der Antworten zu gewéhrleisten. Diese Leitfiden wurden an die jeweilige Zielgruppe angepasst (s.
Anhang 2 Leitfadengestiitztes Interview). Es ergaben sich die folgenden sieben Kategorien:

(1) Schulische Ernihrungsbildung: Wird bei der curricularen Ernédhrungsbildung oder projektori-
entiertem Lernen ein Bezug zur Schulverpflegung bzw. zur Zwischenverpflegung hergestellt?
Bzw. ist die Schulverpflegung im Lehrplan verankert?

Anmerkung: Die Caterer wurde nur dazu befragt, ob die Schulverpflegung bereits Bestandteil
von curricularem oder projektorientiertem Unterricht gewesen ist, da nicht davon auszugehen

ist, dass sie liber den Lehrplan der Schulen Bescheid wissen.
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(2) Jugendliche Esskultur: Bestitigt sich die Einschitzung, dass die Schiiler*innen der Sekundar-
stufen weniger am Mittagessen teilnehmen und falls ja, wie nehmen die Beteiligten diese Situa-
tion wahr?

(3) Nudging-Mafinahmen: Werden Nudging-Mafinahmen als Teil des Verpflegungskonzepts im
Bereich des Mittagessens oder der Zwischenverpflegung eingesetzt?

(4) Nachhaltigkeit: Werden Aspekte einer nachhaltigen Schulverpflegung in der Zwischenverpfle-
gung umgesetzt? Welche Mainahmen werden umgesetzt?

(5) Organisatorisches: Welche vertraglichen Vereinbarungen gibt es? Beziehen sich die Vereinba-
rungen auf offizielle Empfehlungen (Standards)? Gibt es Produkteinschrankungen?
Anmerkung: Die Schiiler*innen wurden hierzu nicht befragt, da nicht davon auszugehen ist, dass
sie iiber vertragliche Vereinbarungen und damit einhergehende administrative Abldufe Bescheid
wissen.

(6) Das Sortiment: Wie nehmen die Befragten das aktuelle Sortiment wahr und wie schitzen sie es
ein?

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Werden Fertigprodukte in der Zwischenverpflegung als
Notwendigkeit betrachtet, um fehlende Einnahmen beim Mittagessen auszugleichen?
Anmerkung: Die siebte Kategorie basiert nicht auf dem theoretischen Teil dieser Arbeit, sondern
wurde als begriindete Annahme aufgrund von Erfahrungsberichten, die im Rahmen des Prakti-

kums geteilt wurden, in diese Arbeit mit aufgenommen.

Planung und Durchfiihrung der Interviews

Die Interviews wurden im Zeitraum vom 10. Januar 2022 bis 22. Februar.2022 gefiihrt. Aufgrund
von Absagen an zwei Schulen konnte das Schiiler*innen Interview der Schule A erst am 22.02.2022
stattfinden und wurde nachtréglich in die Auswertung aufgenommen. An Schule D war es nicht mog-

lich, das Schiiler*innen Interview nachzuholen.

Die Interview-Termine wurden per E-Mail vereinbart. Mit Ausnahme von zwei Interviews, die per-
sonlich durchgefiihrt wurden, fanden alle Interviews telefonisch oder als Videokonferenz {iber die

Onlineplattform ZOOM statt.

Alle interviewten Personen stimmten einer Audioaufzeichnung des Interviews zu Transkriptionszwe-
cken zu. Da die interviewten Schiiler*innen noch nicht volljéhrig waren, wurde eine zusétzliche Ein-
willigung von mindestens einem Elternteil sowohl zur Durchfithrung des Interviews als auch zur
Audioaufzeichnung eingeholt. Alle interviewten Personen wurden dariiber in Kenntnis gesetzt, dass
die Audioaufzeichnungen im Anschluss an die Bearbeitung dieser Arbeit geloscht werden. Des Wei-
teren wurden alle interviewten Personen dariiber in Kenntnis gesetzt, dass sowohl Daten, die Riick-

schliisse auf sie selbst oder andere beteiligte Personen zulassen, ebenso wie Daten, die Riickschliisse
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auf die Schule zulassen, im Anschluss an das Interview anonymisiert werden, um den Redefluss nicht

unndétig zu beeintrachtigen. Die Interviews dauerten im Schnitt zwischen 25 und 45 Minuten.

Auswertung und Analyse der Interviews

Die Interviews wurden selbststindig iiber das open source Transkriptionsprogramm oTranscribe'
transkribiert. Transkribiert wurde entsprechend der Transkriptionsregeln fiir die computerunter-

stiitzte Auswertung nach Kuckartz (Kuckartz, 2010) (s. Abbildung 5).

1. Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend. Vor-
handene Dialekte werden nicht mit transkribiert.

2 Die Sprache und Interpunktion wird leicht geglattet, d h. an das Schriftdeutsch ange-
nahert. Bspw. wird aus _Er hatte noch son Buch genannt' -> _Er hatte noch so ein
Buch genannt”.

3. Alle Angaben, die einen Riickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden ano-
nymisiert.

4. Deutliche, langere Pausen werden durch Auslassungspunkte (...) markiert.

5. Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.

6. Zustimmende bzw. bestitigende LautduRerungen der Interviewer (Mhm, Aha etc)
werden nicht mit transknbiert, sofemn sie den Redefluss der befragten Person nicht un-
terbrechen.

7. Einwirfe der jeweils anderen Person werden in Klammern gesetzt.

8. Lautdulerungen der befragten Person, die die Aussage unterstiitzen oder verdeutli-
chen (etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammerm notiert.

9. Absatze der interviewende Person werden durch ein I, die der befragte Person(en)
durch ein eindeutiges Kurzel, z.B. B4:*, gekennzeichnet.

10. Jeder Sprecherwechsel wird durch zweimaliges Driicken der Enter-Taste, also einer
Leerzeile zwischen den Sprechern deutlich gemacht, um die Lesbarkeit zu erhohen.

Abbildung 5 Transkriptionsregeln fiir die computerunterstiitzte Auswertung

Die interviewende Person wurde mit dem Kiirzel ,,I“, die interviewte Person mit dem Kiirzel ,,B*
(befragte Person) abgekiirzt. Interviews mit mehr als einer Person (Schiiler*innen) erhielten zur ein-

deutigen Differenzierung die Kiirzel ,,B1 und ,,B2*.

Die Transkripte beginnen mit Start der Audioaufzeichnung, nach einer kurzen Vorstellung und Ein-
leitung. Da diese fiir die inhaltliche Auswertung nicht relevant sind und sich in jedem Interview
wiederholen, startet die Audioaufzeichnung jeweils mit Vorstellung der befragten Person/en. Die

Transkripte sind dieser Arbeit als Anhang beigefiigt.

Die transkribierten Interviews wurden anschlieBend mit der Software MAXQDA!! fiir qualitative
Datenanalysen unter Beriicksichtigung der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring ausgewertet.
Dabei wurde sich an der Bildung induktiver Kategorien orientiert. Bestimmte Inhalte hierbei werden
vorher definierten Kategorien und Unterkategorie zugeordnet, um diese in der Auswertung mitei-
nander vergleichen zu konnen (Mayring, 2015, S. 118). Die Unterkategorien entsprechen dabei den

in den Leitfaden vorbereiteten Fragestellungen.

19 https://otranscribe.com/
' https://www.maxqda.de/
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Die Kategorien ergaben sich aus den im zweiten Kapitel thematisierten und fiir die Zwischenverpfle-
gung relevanten Themenfeldern mit dem Ziel zu tiberpriifen, ob sie sich durch die Erfahrungen der
interviewten Personen bestétigen oder davon abweichen. Eine Unterkategorie, auf die im theoreti-
schen Teil aufgrund fehlender Datenlage nicht naher eingegangen wurde, ist der bereits erwahnte

wirtschaftliche Aspekt des Caterers. Die Kategorien sind der Tabelle 2 zu entnehmen.

Tabelle 2: Kodierung, eigene Darstellung

Kategorie Unterkategorie

(1) Erndhrungsbildung Curriculare Verankerung und Projekte
SuS-Beteiligung (Unterricht/ Projekte)

(2) Jugendliche Esskultur Akzeptanz (der SuS)

Alternative zum Mittagessen
Konsumverhalten SuS - Esskultur

(3) Zwischenverpflegung Beschreibung des aktuellen Sortiments
(zusammengefasst) Begriindung (des aktuellen Sortiments)
Meinungen (zum aktuellen Sortiment)
Nachhaltigkeit

Nudging-MalBnahmen
Wirtschaftlicher Aspekt des Caterers
(4) Organisation Produkteinschrankungen/ Vorgaben
Standards

Vertragliche Vereinbarungen

Im néchsten Schritt wurden die Kategorien auf Grundlage der kodierten Transkript Passagen zusam-
mengefasst, um die Situation pro Schule zu erfassen. Im letzten Schritt der Analyse wurden die Schu-

len miteinander verglichen.
(4) Ergebnisse

4.1 Ergebnisse der Besichtigungen

Ziel der Besichtigungen war es, einen unabhéngigen Eindruck des aktuellen Sortiments der Zwi-
schenverpflegung zu erhalten und dadurch die Gesamtsituation in Kombination mit den gefiihrten
Interviews besser einschitzen zu kénnen. Durch die Analyse des Sortiments soll auerdem festge-
stellt werden, ob sich der gewonnene Eindruck aus dem theoretischen Teil der bundesweiten Erhe-

bung zur Schulverpflegung deckt, oder sich ein abweichendes Bild ergibt.
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Ubersicht der Standorte

Mit einer Ausnahme, in der der ehrenamtlich Kiosk, werden die iibrigen Kioske vom gleichen Ca-

terer, der auch fiir die Mittagsverpflegung zustindig ist, betrieben.

In Bezug auf die Kennzeichnung der Auslage, konnte nahezu keine Frage mit ,,ja* beantwortet wer-
den, auch bei der Kennzeichnung der Allergenen gibt es groBe Liicken. Nur zwei der vier Standorte
(Schule C mit zwei Standorten) kennzeichneten verwendete Allergene. Nur ein Standort erhebt ho-
here Preise fiir die Lehrkrifte (s. Abbildung 6).

— o
3 2E¥ = 3
] %)
Organisation
Art der Pausenverkauf in Mensa [klassischer Kiosk Ehrenamthcher Kiosk  |Pausenverkauf m Mensa |Pausenverkauf m Mensa
Zwischenverpflegung
Verkaufsm&e Mo.. Di. M1, Do. Mo.. D1, M1 Do._Fr. Mo.. D1, M1, Do.. Fr. Mo.. D1, M1, Do._ Fr. Mo.. D1, Mi_ Do.. Fr.
Verkaufszeten vor der ersten Stunde fiir jm den Pausen 830 - 12:00hr 930 - ganztigig 08:00 - 12:00 Uhr
Lul, danach m den (ab 12:00 Allemnverkauf)
Pausen
Zugang fiir alle fiir alle, fiir alle fiir alle fiir alle,
Kohortentrenmung
Betrieb durch Caterer Caterer
(Mittagsverpflegung) (Mittagsverpflegung)
Prodution durch Caterer Caterer
(Mittagsverpflegung) (Mittagsverpflegung)
extra Preise Lehrkrifte nem nem
Kommunikation Prexsliste als Aushang Beschriftung der
(an Glasscheibe Auslage, aufgestelite
Verkaustresen) Prcislste
vegetanisch nem 1x
vegan nem nem nem nem nem
&genc ja, auf Presliste nem nem ja, auf Prestafel nem
bio / nem 1 x auf Preistafel nem nem
regional / nem nem nem /

Abbildung 6 Ubersicht Standorte, eigene Darstellung

Ergebnisse der Besichtigung: Allgemein

Im Folgenden werden auffallige Ergebnisse nédher betrachtet.

Gemeinsamkeiten:

—  Alle Standorte bieten belegte Brotchen an, die frisch vor Ort zubereitet werden. (Vollkorn)

—  Alle Standorte bieten Teigwaren an, die vor Ort aufgebacken werden (aufwerten, begrenzen).

—  Alle Standorte haben gezuckerte Getranke im Angebot

—  Kein Standort hat Rohkost bzw. Gemiise oder Salat im aktuellen Angebot.

—  An keinem Standort gibt es erkennbare Nudging-MafBnahmen.

—  An keinem Standort gibt es erkennbare Schiiler*innen-Beteiligung (z.B. durch Aushange oder
gestaltete Preislisten)
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Unterschiede:

— Zwei Standorte bieten ein Mehrwegsystem (1x Becher, 1x Besteck)

— Biologische Produkte werden an drei Standorten angeboten, als solche gekennzeichnet werden

sie nur an einem Standort.

— Regionale Produkte gibt es an zwei Standorten, also solche gekennzeichnet werden sie nicht.

— Aneinem Standort gibt es einen Feedback-Kasten fiir die Schiiler*innen, zwei weitere Standorte

gaben an, dass das Feedback in personlichem und direktem Austausch stattfindet (s. Abb. 7)

2 -~
m |[S¥ | S A
[} O = |©] )
Darstellung und Analyse der aktuellen Zwischenverpflegung E 2 E = =2
o EE = 2
“ =2
m
Aktuelles Angebot
Frithstiicksangebot
Belegte Brote/ Brotchen ja ja ja ja ja
Teigwaren ja ja ja Jja ja
Miish ja nemn ja ja nem
Obst (Stiickobst oder geschnitten) ja nein ja nem nem
Gemiise (am Stiick oder geschnitten nem | nen nemn nein nem
Mittagsangebot
unterscheidet sich nicht ja ja
r Salat nem | nemn nein nein nem
warme Snacks nem ja 1 ja nemn
Getrankeangebot

Gezuckerte Getriinke Qa/neixﬂ

Abbildung 7 Auswertung der Besichtigung Allgemein, eigene Darstellung
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Milchmischgetriinke (ja/ nem) ja ja

Koffeinhaltice Getriinke (ja/ nein) ja ja ja ja ja

Warme Getriinke (ja/ nem) ja ja ja ja nem

Emweg- oder Mehrwegsystem

Mehrweg ja neimn ja neimn nem

Das Angebot besteht

iiberwiegend aus SiiBwaren und Fertigprodukten ja ja

iiberwiegend aus frisch zubereiteten Produkten ja

iiberwiegend aus emem ausgeglichenen Verhiltnis ja ja

Bioprodukte

Gibt es Bioprodukte? nem ja 1 ja ja

werden Produkte kenntlich gemacht nem | nein ja nemn nem

Regionalitit

Gibt es regionale Produkte? nem ja ja ja nem
| hikte i | - - - - -

Gibt es erkennbare Nudging-MaBnahmen? nem | nein ja nein nem

Gibt es erkennbare SuS-Beteilicung nem | nemn neimn nein nein

Gibt es die Moglichkeit fiir SuS-Feedback? nem j j nein nem




Auswertung der Besichtigung: Detail

Die Angebote der einzelnen Standorte bieten im GroBen und Ganzen die gleichen Produktkategorien
an. Dabei sticht ein Standort (Schule B) durch den gro3en Anteil an StiBigkeiten deutlich hervor, das
in keinem ausgewogenen Verhiltnis zu frisch zubereiteten Produkten oder Teigwaren steht. Hier
wird eine Vielzahl verschiedener industriell hergestellter StiBBigkeiten (Schokolade, Weingummi,
Kekse, Cracker) und hochkalorischen Teigwaren angeboten. Bei den iibrigen Standorten dominieren
belegte Brotchen und verzehrfertige Teigwaren (insbesondere Laugenstangen) das Sortiment. Das
Sortiment der SiiBigkeiten ist bei den {ibrigen Standorten reguliert, hier iiberwiegen in der Regel die

siiBen Teigwaren gegeniiber industriell hergestellten StiBwaren.

Frisches Obst wird wenig angeboten. Ein Standort bietet Stiickobst in zwei Obstschalen auf dem
Tresen an, ein Standort bereitet Obstsalat vor, ein weiterer bietet frisches Obst in Form von
Smoothies an. Zwei Standorte bieten kein Obst an. Einer davon nach eigenen Angaben im Sommer,
der andere bietet kein Obst an, da es nicht von den Schiiler*innen angenommen wurde. An keinem

Standort wird aktuell Rohkost bzw. frisches Gemiise angeboten.

An jedem Standort werden zuckerhaltige Getrianke verkauft. Es gibt keine zuckerfreien kalten
Alternativen ,,mit Geschmack® (wie zum Beispiel selbstgemachte kalte Tees etc.) abgesehen vom
Mineralwasser. Abgesehen von kaltem Kakao im Tetra Pak, werden ausschlieBlich Pfandflaschen

verkauft.

Es gibt viele vegetarische und nur wenige vegane Optionen, wobei vegetarisch dies nicht automa-
tisch mit gesundheitsforderlichen Optionen gleichgesetzt werden kann, da das vegetarische Sorti-
ment nahezu alle Siiigkeiten und Fertigprodukte, mit Ausnahme, der mit Wurst belegten und iiber-

backenen Artikel, umfasst.

Biologische und regionale Lebensmittel nehmen in den Zwischenverpflegungsangeboten einen
verschwindend geringen Anteil ein. Eine Schule arbeitet mit einer Biobédckerei zusammen, an den
anderen Standorten wird jeweils ein Bio-Produkt (Bio-Limonade, Bio-Milch) angeboten. Die Regi-
onalitét beschrénkt sich, nach eigenen Angaben, insbesondere auf das im Sommer angebotene Obst
(s. Abbildung 8).
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Abbildung 8 Auswertung Sortiment, eigene Darstellung



4.2 Ergebnisse der Interviews

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Interview-Analyse pro Schule dargestellt. Die vollstindigen

kodierten Segmente sind dem Anhang (Anhang 3 Kodierte Segmente) beigefiigt.

Anmerkung: Die zitierten Seitenzahlen entsprechen den nummerierten Absétzen im jeweiligen In-

terview.

Schule A

(1) Schulische Ernihrungsbildung: Die Schule hat ein vom Lehrplan unabhingiges Projekt ge-
griindet, in dem die Schiiler*innen klassenweise einmal im Jahr das Mittagessen fiir die ganze
Schiilerschaft unter Anleitung eines Kochs zubereiten. Dabei wird die Klasse in zwei Gruppen
geteilt. Wihrend die eine Gruppe kocht, behandelt die andere spezifische Themen zur Erndhrung,
angepasst an das jeweilige Alter der Schiiler*innen. Dazu kommen regelméflige Ausfliige, wie
zum Beispiel der Besuch eines Biobauernhofs. Durch die eigene Produktion wird ein direkter

Bezug zur Mittagsverpflegung hergestellt. Die Zwischenverpflegung ist davon ausgenommen.

(2) Jugendliche Esskultur: Die Schulleitung sprach das Thema der differenzierten Zielgruppenan-
sprache von jiingeren und dlteren Schiiler*innen an und ging auf die unterschiedlichen Lebens-
welten und Bediirfnisse ein (zum Beispiel, dass die Alteren keine Lust haben sich an einen Tisch
zu setzen zum Mittagessen) (Schulleitung, Schule A, 2022, S. 25). Die Schiiler*innen teilten ihre
Erfahrung, dass ihre Mitschiiler*innen in den Pausen héufig das Schulgelénde verlassen und zum
nichsten Discounter gehen. Sie kaufen dort, mit Ausnahme von Energydrinks, vergleichbare
Produkte, die es auch am Kiosk geben wiirde. Die beiden interviewten Schiiler*innen nehmen
sich entweder etwas von zu Hause mit oder kaufen sich etwas am Kiosk. Zum Mittagessen gehen
sie nicht. Als Griinde nannten sie nicht den Geschmack, sondern dass sie allgemein nicht gerne

in der Mensa essen (Schiiler*innen, Schule A, 2022, S. 59, 137).

(3) Nudging-Mafinahmen: An der Schule kommen in Bezug auf die Schulverpflegung keine

Nudging-MaBnahmen zum Einsatz.

(4) Nachhaltigkeit in der Zwischenverpflegung: In Bezug auf das Thema Nachhaltigkeit wurde
an der Schule ein Pfandbecher eingefiihrt. Sowohl die fiir die Verpflegung verantwortliche Per-
son als auch der Caterer bestitigen, dass das Projekt nicht optimal angelaufen ist und die Kom-
munikation verbessert werden misse. Die beiden interviewten Schiiler*innen, wussten zwar,
dass es einen Pfandbecher gibt, hatten von der weiteren Umsetzung allerdings nicht viel mitbe-
kommen. Dass der Pfandbecher auch dafiir gedacht ist, kleine to-go Gerichte auszugeben, wuss-

ten sie nicht.
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(5) Organisatorisches: Laut Aussage der Schulleitung und fiir die Verpflegung verantwortliche
Person, wird der Caterer dazu angehalten, sich an den DGE-Qualitétsstandard und die Erndh-
rungspyramide zu halten. Ob es dazu eine konkrete vertragliche Vereinbarung gibt, geht nicht
direkt daraus hervor. Auf lange Sicht wiinscht sich die Schule den Kiosk in das Schulprojekt zu
integrieren bzw. anzudocken, hat dafiir aktuell noch nicht die notwendigen Ressourcen. Die
Schulleitung sieht jedoch eine Abhéngigkeit vom Caterer, da sie insbesondere die verwaltungs-
technischen Aufgaben nicht personell nachkommen koénnen (Schulleitung, Schule A, 2022, S.
15).

(6) Das Sortiment: Das Sortiment wurde wie bei der Besichtigung beobachtet, beschrieben. Mit der
Ausnahme, dass die Schiiler*innen berichteten, dass man durchaus noch Schokoriegel wie zum
Beispiel Knoppers kaufen kann, die bei der Besichtigung nicht zu sehen waren. Das Sortiment
des Kiosks wurde in den letzten Jahren komplett umgestellt: Einweg-Trinkpéckchen, industrielle
SiiBigkeiten und viele hochkalorischen Produkte (Eis, Chicken Nuggets) wurden aus dem Sorti-
ment genommen. Die Schiiler*innen haben dazu unterschiedliche Meinungen. Wéhrend die eine
befragte Person zufrieden ist mit dem Angebot, wiinscht sich die andere mehr frische Produkte
(z.B. Salate) zum Mitnehmen. In Bezug auf das angebotene Obst sagt sie, es sei vielen nicht klar,

ob man das auch kaufen konne [es steht nicht auf der Preisliste].

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Der Caterer zeigte sich den Produkteinschrankungen ge-
geniiber offen, betonte allerdings auch die Grenze seiner wirtschaftlichen Moglichkeit und dass
er sich nicht allein damit iber Wasser halten konne, belegte Brote zu verkaufen. Es reiche nicht

allein, gesiindere Produkte anzubieten, wenn die Nachfrage ausbleibt.

Schule B

(1) Schulische Ernéhrungsbildung:
Curriculare Verankerung - Das Thema Erndhrung ist in der sechsten Klasse Teil des Fachs
Arbeitslehre. In der siebten Klasse wéhlen die Schiiler*innen Projektkurse fiir die kommenden
drei Jahre, bei welchem ein Kochkurs und ein weiterer Kurs mit dem Schwerpunkt Kochen an-
geboten werden. Dabei liegt der Schwerpunkt des zweiten Kochkurses nicht auf der bloen Zu-
bereitung von Lebensmitteln, sondern auch auf einer attraktive Zubereitung, dem Kennenlernen
aktueller Erndhrungstrends, der Organisation und Kalkulation eines Einkaufs etc. AuBerdem
wird das Thema an einem Projekttag zum Thema Erndhrung im Rahmen der Projektwoche zum
Thema Pravention behandelt. In den hoheren Klassenstufen und insbesondere der Sekundarstufe

zwel, wird das Thema Erndhrung nur beildufig im Rahmen anderer Facher behandelt.
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Ein Bezug zur aktuellen Schulverpflegung bzw. zum Kiosk und damit eine Reflektion der
Schulverpflegung findet nicht statt. Allerdings ist das Thema Verpackung am Kiosk Bestand-

teil einer freiwilligen Klima-AG.

(2) Jugendliche Esskultur:

Akzeptanz élterer Schiiler*innen — Die geschilderten Erfahrungen aller befragten Personen
bestitigten die negative Korrelation zwischen der Teilnahme am Mittagessen und zunehmendem
Alter. Je élter die Schiiler*innen werden, desto seltener nehmen sie das Mittagessen in Anspruch.
Der Caterer ordnete der Zielgruppe der ,,Snackies®, wie er sie nannte, ziemlich genau den ver-
muteten Zusammenhang zwischen jugendlicher Esskultur und dem damit einhergehenden
Wunsch sich abzugrenzen zu. Er schien sich bereits mit dem Thema befasst zu haben und machte
Vorschlédge, dass man dieser Zielgruppe zum Beispiel durch rdumliche Abgrenzung entgegen-
kommen konnte. Des Weiteren fiihrte er die abnehmende Teilnahmequote auch auf die Preis-
struktur des Mittagessens zuriick. Aus dem Interview mit einer Lehrkraft ging hervor, dass das
Thema der schwindenden Teilnahme am Mittagessen bereits mit dem Caterer angesprochen
wurde, mit dem Ziel die Teilnahmezahlen zu steigern. Konkrete Mafinahmen wurden nicht ge-
nannt.

Konsumverhalten der Schiiler*innen — Der Caterer hat den Eindruck ,,(...) dass Zwischenver-
pflegung je gesiinder sie wird umso unattraktiver wahrgenommen wird.” (Caterer, Schule B,
2022, S. 10). Diesen Eindruck teilt auch die Schulleitung, die schilderte, dass zum Beispiel fri-
sche Smoothies nicht mehr angeboten werden, weil diese von den Kindern nicht gekauft wurden.
Im Schiiler*inneninterview wurde deutlich, dass auflerhalb der Schule gekaufte Zwischenver-
pflegung, zum Beispiel im ndchsten Supermarkt, dem Angebot am Kiosk dhnelt und diese Option
aus Kostengriinden gewahlt wird (mit Ausnahme von Energydrinks). Die Lehrkraft wiederum
erzéhlte von ihrer Beobachtung, dass sich Schiiler*innen alternativ Chips und Yum Yum-Nudeln

am néchstgelegenen Kiosk kauften. Diesen Eindruck teilte der Caterer.

(3) Nudging-MalBinahmen:

An der Schule kommen in Bezug auf die Schulverpflegung keine Nudging-Mafnahmen zum
Einsatz. Der Schulleitung und Ganztagkoordination waren solche Mainahmen nicht bekannt.

Der Caterer sagte dazu: ,,0b wir die persénliche Entwicklung der Jugendlichen mit Konzeption
steuern kénnen, das weif3 ich nicht. (...) Aber es soll nicht an der Konzeption liegen. Ich sage
meinen Leuten immer, alles was wir gut finden und vertreten konnen soll nach vorne [in die
Auslage] und die Palmindustrieartikel kénnen auch unterm Tresen liegen, denn die Schiiler wis-
sen eh, dass wir das haben, aber man muss es nicht auch noch in die erste Reihe legen (Caterer,

Schule B, 2022, S. 19). [Anmerkung: Tatsdchlich liegen bei dieser Schule ausschlieSlich hoch-
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verarbeitete SiiBwaren vorne in der Auslage.] Weiter merkte er die unterschiedlichen Gegeben-
heiten vor Ort an. Es sei schwierig ein Konzept fiir alle Schulen zu entwickeln, da sowohl das

Klientel als auch die strukturellen Gegebenheiten sehr heterogen sind.

Nachhaltigkeit in der Zwischenverpflegung:

Nachhaltigkeit wird bei der Zwischenverpflegung insbesondere in Bezug auf die Verpackungen
thematisiert. Der Caterer hat in der Vergangenheit loses Weingummi [wie die bekannte ,,ge-
mischte Tiite*] und im Sommer Obst in Plastikbechern verkauft. Diese wurden inzwischen durch
ein recyclebares Material ersetzt. Die Schule wiinscht sich eine Umstellung auf das Pfandsystem
RECUP, da die recyclebaren Becher nur im Vergleich zum Plastikbecher nachhaltiger sind. Das
gilt allerdings nur, wenn sie auch korrekt entsorgt werden, wie sich eine Lehrerin dul3erte. Trink-
packchen wurden ebenfalls vor allem wegen der Einwegverpackung aus dem Sortiment genom-
men. Hier besteht fiir interessierte Schiiler*innen die Moglichkeit, sich in einer freiwilligen
Klima-AG zu engagieren, in der in Bezug auf Verpackungen auch ein Bezug zur Schulverpfle-
gung hergestellt wird. Eine Lehrkraft dulerte dazu auBBerdem die Idee von mitgebrachten Brot-
dosen, die analog der Trinkwasserflaschen fiir den schuleigenen Wasserspender bei Einschulung
an die Kinder verteilt werden. Der Caterer steht hierzu auch mit der klimabeauftragten Person
der Schule in Verbindung und ist Anregungen gegeniiber offen. Er sieht in der Fridays For Fu-

ture Bewegung ein grofles Potenzial, Schiiler*innen fiir dieses Thema zu sensibilisieren.

Organisatorisches: Eine vertragliche Vereinbarung fiir die Zwischenverpflegung besteht
nicht. Wihrend sich Schulleitung und Ganztagskoordination unsicher beziiglich schriftlicher
Vereinbarungen und Vorgaben sind, bestdtigt der Caterer, dass mit keiner einzigen Schule eine
konkrete vertragliche Vereinbarung fiir die Zwischenverpflegung abgeschlossen wurde (Caterer,
Schule B, 2022, S. 10). Damit einhergehend gab es im Vorfeld keine konkreten Produktein-
schrankungen oder Vorgaben (z.B. einzuhaltende Standards) zum Sortiment. Der Caterer hat bei
Ubernahme der Schule mit einem Standardsortiment angefangen und sich im Laufe der Zeit an
die Nachfrage der Schiiler*innen angepasst. Dem Wunsch der Schule, das Trinkpackchen aus
dem Sortiment zu kommen, kam er nach. Er merkte aber auch an, dass Produkteinschrinkungen
an dieser Stelle ihre Grenze haben, wenn die Schiiler*innen das restliche oder alternative Ange-

bot nicht mehr nachfragen.
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(6) Das Sortiment wird liberwiegend als zu sii}, ungesund und verpackungslastig beschrieben und

deckt sich, mit Ausnahme der Wahrnehmung einer Lehrkraft, mit den Ergebnissen der Besichti-

gung.

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Die Schulleitung beschreibt den Zusammenhang zwi-
schen Kiosk und Mittagessen folgendermalien: Man muss dazu vielleicht ganz am Anfang sagen,
dass der Caterer den Kiosk einfach auch braucht, um sich zu finanzieren. (...) Der Kiosk ist ganz
wichtig, damit sich das Essen und alles, was hier gemacht wird (...)auch trdgt. (Schulleitung -
Schule B, 2022, S. 14). Dieser Eindruck wird durch die Lehrkraft und Ganztagskoordination
gestiitzt. Es wird angemerkt, dass sie das Mittagessen sehr schitzen und sie davon ausgehen,
dass der Caterer auf das aktuelle Sortiment im Kiosk angewiesen ist, weil es erstens von den
Kindern gekauft wird und zweitens sehr personalressourcenschonend und dazu gewinnbringend
verkauft werden kann. Der Caterer bestétigt diese Abhéngigkeit von der Teilnahmequote am

Mittagessen und dass diese Abhéngigkeit ab ca. 300 Mittagessen weniger wird.

Schule C

(1) Schulische Ernihrungsbildung und Bezug zur Schulverpflegung: ,,Curriculare Verankerun-
gen gibt es sehr wohl im Sinne der Facher und der Information iiber, aber nicht als prioritares
Thema, das durchlauft.” (Schulleitung, Schule C, 22, S. 47). In den filinften Klassen wird insofern
ein Bezug zur Schulverpflegung hergestellt, als dass die Schiiler*innen lernen, sich in Bezug auf
die Schulverpflegung der Schule zu orientieren. Facher, in denen Erndhrungsbildung auB3erdem
punktuell aufgegriffen wird, sind Biologie und Geografie. In diesen Fachern wird kein fachlicher
Bezug zur Schulverpflegung hergestellt. Es gibt eine freiwillige Klima-AG, in der die Zwischen-
verpflegung mehrfach thematisiert wurde. Aktuell bemiihen sich die Schiiler*innen um die Pla-
nung eines Pfandsystems fiir den ehrenamtlichen Kiosk. Zuvor wurde zum Beispiel veganes Eis
hergestellt und iiber den ehrenamtlichen Kiosk verkauft. Der Abverkauf iiber den Kiosk des Ca-
terers, der auch fiir die Mittagsverpflegung zustindig ist, scheiterte aufgrund der einzuhaltenden

hygienischen Anforderungen an die dort ausgegebenen Speisen.

(2) Jugendliche Esskultur:
Eine der beiden Schiiler*innen (7. Klasse) teilte ihre Erfahrung, dass iiberwiegend die Klassen 5
und 6 in der Mensa zu Mittag essen und es ab der siebten Klasse weniger wird. Sie konnte nicht
bestétigen, dass die Mitschiiler*innen das Schulgelénde verlassen. Die Schulleitung erzihlte von
einem zeitweisen Verpflegungsversuch der Oberstufe (im Oberstufengebdude), der sich nicht

gelohnt hat, da die Schiiler*innen in den Pausen das Schulgelédnde verlassen haben.
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(3) Nudging-Mafinahmen: An dieser Schule kommen keine Nudging-Malinahmen zum Einsatz.

(4) Nachhaltigkeit in der Zwischenverpflegung: Die freiwillige Klima-AG stellt in vielen Projek-
ten einen Bezug zur Mittags- und Zwischenverpflegung her. In einer aktuellen Umfrage unter-
stiitzt die AG den Caterer mit Vorschldgen fiirs Mittagessen. Fiir den ehrenamtlichen Kiosk pla-
nen sie die Einfiihrung eines Pfandsystems. Der ehrenamtliche Kiosk hat bereits wiederverwert-
bares Geschirr im Angebot. Als Anreiz das Geschirr wieder zuriickzubringen dient ein Wertgut-
schein iiber einen Euro, wenn die Schiiler*innen zehn Teile des Bestecks sammeln und zuriick

bringen.

(5) Organisatorisches: Es wurde keine konkrete Antwort darauf gegeben, ob es eine separate
vertragliche Vereinbarung in Bezug auf die Zwischenverpflegung gibt. Die Schulleitung bezog
sich, hinsichtlich der Anforderungen an die Zwischenverpflegung auf den Klimaplan der Schule,
in dem festgehalten wurde, dass sich die Schule am DGE-Qualitétsstandard orientieren mochte.
Dies bestitigte der Caterer: ,, (...) Wir arbeiten nach den Empfehlungen der DGE. Wir versuchen,
dass wir keine Fertigprodukte anbieten und achten auf die Zuckergehalte.” (Caterer, Schule C,
2022, S. 9). In Bezug auf Produktbeschrankungen gibt es seitens der Schulleitung die eindeutige
Vorgabe, dass keine industriell hergestellten Siiigkeiten verkauft werden diirfen. Diese Vorgabe
bestitigt sich wiahrend der Besichtigung, obwohl beim Caterer verpackte Schokowaffeln ange-
boten werden. Zu den fertigen Teigwaren und (selbst gebackenen Kuchen) erklérte die inter-
viewte Lehrkraft, die durch ihre Funktion als klimabeauftragte Person auch fiir eine nachhaltige
Erndhrung an der Schule zustindig ist, dass in Bezug auf zum Beispiel den Zuckergehalt des
Kuchens nicht die schlussendliche Portion als Mallstab dient, sondern es ein pauschales Limit
gibt, in dessen Verarbeitung der Caterer frei ist (Lehrkraft, Schule C, 2022, S. 46 - 48). Aus den
Interviews geht auflerdem hervor, dass das Verbot vom Verkauf von Siifigkeiten am ehrenamt-

lichen Kiosk immer mal wieder vernachléssigt wird.

(6) Das Sortiment: Das Sortiment an beiden Standorten wird, wie bei der Besichtigung wahrge-
nommen beschrieben. Vor allem die Falafel-Box am Veggie-Day kommt gut bei den befragten

Schiiler*innen an.

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Die besondere Situation an der Schule, dass es an zwei
Standorten ein Zwischenverpflegungsangebot gibt, bedarf, nach Angaben aller Befragten, kon-
tinuierlicher Abstimmung und Kommunikation zwischen den Anbietern und entsprechenden
Gremien der Schule. Die Konkurrenzsituation zwischen dem wirtschaftlich handelnden Caterer
auf der einen und dem ehrenamtlichen und damit nicht profitorientierten Kiosk auf der anderen

Seite brachte den Kompromiss hervor, dass der ehrenamtliche Kiosk nur bis zur Mittagspause
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geoffnet hat und keine Konkurrenzprodukte zum Mittagessen verkauft. Dennoch werden in dem
ehrenamtlichen Team viele Speisen frisch vor Ort zubereitet, wie zum Beispiel Falafel-Boxen
und Couscous-Salate. Obwohl das Angebot am Kiosk des Caterers auch als ausgewogen be-
zeichnet werden kann, fehlen solche Angebote. Dennoch werden auch hier zusétzlich zu belegten
Brotchen bzw. Bagel auch Wraps und selbst gebackene Pizza angeboten. Die Einschrankung der
Offnungszeit geht auf die Situation zuriick, dass der Caterer in der Vergangenheit mit einem

giinstigen Mittagsangebot rund 70 Mittagessen pro Tag verloren hat.

Schule D:

(1) Schulische Ernihrungsbildung: Das Thema Ernéhrung ist in der sechsten Klasse im Naturwis-
senschaftsunterricht Teil des Lehrplans und wird in der Mittelstufe im Biologie Unterricht sowie
im Profilbereich Sport noch einmal punktuell aufgegriffen. Das Thema nachhaltige Ernéhrung
wird auBBerdem im Politikunterricht insbesondere in der Oberstufe aufgegriffen. Es wird kein

direkter Bezug zur Schulverpflegung hergestellt.

(2) Jugendliche Esskultur: Die interviewten Personen teilen die Beobachtung, dass die Schiiler*in-
nen mit zunechmendem Alter seltener am Mittagessen teilnehmen und zunehmend das Schulge-
lande verlassen, auch wenn sie das in der Mittelstufe eigentlich noch nicht diirften
(Ganztagskoordination, Schule D, 2022, S. 26). Der Schulleitung ist bewusst, dass das Verlassen
des Schulgeldndes in den hoheren Klassen nicht direkt auf das Angebot oder die Preisgestaltung
der Schulverpflegung zuriickzufiihren ist, sondern auch eine Form der Unabhangigkeit darstellt,
die von den Schiiler*innen gelebt wird. Die Schulleitung sieht darin dennoch die Problematik
der nicht mehr zu gewihrleistenden Aufsichtspflicht bei den jiingeren Schiiler*innen, die das

Schulgeldnde eigentlich noch nicht verlassen diirften (Schulleitung, Schule D, 2022, S. 46).

(3) Nudging-MaBinahmen: An der Schule kommen in Bezug auf die Schulverpflegung keine
Nudging-Mafnahmen zum Einsatz. Der Schulleitung waren solche MaBnahmen nicht bekannt.
Nach einer kurzen Erlduterung merkte er an: ,, Fiir die Zwischenversorgung finde ich das noch
einmal einen wichtigen Punkt, um nicht solche Supermarkt Psychologie abzubilden. Manchmal

ist es vielleicht auch eine Bewusstseinssache “ (Schulleitung, Schule D, 2022, S. 38).

(4) Nachhaltigkeit in der Zwischenverpflegung: Zwischen dem Thema Nachhaltigkeit und Zwi-
schenverpflegung wird kein Bezug im Unterricht oder in Form einer Schiiler*innen-Beteiligung
hergestellt. Beziiglich der Verpackung am Kiosk gibt es Uberlegungen, wie das Problem der

Einwegverpackungen ohne den Einsatz von Glasschiisseln als Alternative, gelost werden kann.
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(5) Organisatorisches: Beziiglich einer gesonderten Vereinbarung fiir den Kiosk, kénnen weder
Schulleitung noch Ganztagskoordination eine eindeutige Aussage treffen. Es wird die Frage in
den Raum gestellt, ob die Vereinbarungen zur Zwischenverpflegung Bestandteil des Musterver-
trags sein konnten (Schulleitung, Schule D, 2022, S. 15) (Ganztagskoordination, Schule D, 2022,
S. 18).

Die Schulleitung vermutet, dass die Ganztagskoordination das Sortiment mit dem Caterer abge-
sprochen (Schulleitung, Schule D, 2022, S. 17) hat und diese geht wiederum davon aus, dass es
keine Vorschriften gibt, da sonst vermutlich keine Franzbrotchen und dhnlich ungesunde Pro-

dukte verkauft werden wiirden. (Ganztagskoordination, Schule D, 2022, S. 34)

(6) Das Sortiment: In Bezug auf die Akzeptanz des Angebots bzw. des Kaufverhaltens der Schii-
ler*innen sagte der Caterer, dass die Schiiler*innen an diesem Standort frische Produkte wie
Salate, Rohkost, Couscous und Obst nicht nachfragen, so dass sich das Angebot nicht lohnt. Als
der Caterer die Schule iibernommen hat, wurde mit Schiiler*innen und Eltern dariiber diskutiert,
ob die Gummibirchen aus dem Sortiment gestrichen werden sollen. Man einigte sich damals
darauf, dass man es erstmal versuchen wolle und den Konsum um Blick behilt. Hierbei wurden
auch die Eltern in die Verantwortung mit einbezogen (Ganztagskoordination, Schule D, 2022, S.
20). Die Ganztagskoordination beobachtet heute, dass die Gummibarchen erst dann gekauft wer-
den, wenn die librigen Artikel des Caterers ausverkauft sind. Die ist meistens der Fall, weshalb
es schon Diskussionen beziiglich einer nahrhafteren Option am Nachmittag gab. Die Argumen-
tation der Schule bezieht sich hierbei auf die Nachhaltigkeit, Haltbarkeit und der schwierigen
Kalkulationsmoglichkeit fiir eine Nachproduktion am Nachmittag, so dass diese Situation vorerst

bestehen bleibt (Ganztagskoordination, Schule D, 2022, S. 22).

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Laut Aussage der Ganztagskoordination nehmen nur ca.
10 Prozent der Schiiler*innen regelméfBig am Mittagessen teil, sie vermutet, dass die Hauptein-
nahmequelle des Caterers im Kioskbetrieb liegt (Ganztagskoordination, Schule D, 2022, S. 36).
Der Caterer vermutet, dass mehr Schiiler*innen zum Mittagessen kommen wiirden, wenn es kei-
nen Kiosk gidbe und rdumt ein, dass durch den Kiosk zum Teil die geringen Einnahmen des
Mittagessens ausgeglichen werden (Caterer, Schule D, 2022, S. 42). Gleichzeitig bezweifelt er,
dass sich der Kiosk mit ausschlieBlich gesunden Produkten rentieren wiirde, da hierzu die Nach-

frage nicht groB} genug ist.
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(5) Diskussion

In diesem Kapitel werden zunédchst die angewandten Methoden (Besichtigungen und Interviews) und
im Anschluss die Ergebnisse diskutiert sowie auf Limitationen der Arbeit hingewiesen.

Der gewihlte Methoden-Mix aus Besichtigung und explorativer Herangehensweise mittels leitfaden-
gestiitzter Interviews, ist eine Moglichkeit sich diesem Thema zu ndhern. Neben der objektiven Aus-
wertung des Sortiments liegt der Fokus dieser Arbeit auf subjektiven Erfahrungen der interviewten
Personen.

Durch die explorative Herangehensweise und die Betrachtung von nur vier weiterfiihrenden Schulen
konnen die Ergebnisse nicht représentativ auf die Schullandschaft in Hamburg iibertragen werden.
Es sind weitere Untersuchungen notwendig, um zu priifen, ob sich die Ergebnisse iibertragen lassen.
Des Weiteren wurden in diese Arbeit nur ,,klassische Arten der Zwischenverpflegung beriicksichtig.

Andere Arten wie zum Beispiel die Automatenverpflegung wurden nicht beriicksichtigt.

5.1 Methoden-Diskussion und Limitation

Besichtigungen

Da die Besichtigungen jeweils vor der ersten groflen Pause stattfanden, stellen die Ergebnisse in
gewissem Malle nur eine Momentaufnahme dar. Berichtete Produktvariationen am Nachmittag so-
wie saisonale Produkte wurden im Protokoll nicht beriicksichtigt. Da sich diese Produktvariationen
auf einige wenige zusitzliche Produkte beziehen, bliebe der grundsétzliche Eindruck des jeweiligen
Sortiments jedoch groftenteils gleich.

Aufgrund nicht vollstindig vorliegender aktueller Preislisten wurde in dieser Arbeit nicht niher auf
die Preisstruktur eingegangen, die insbesondere bei der Zielgruppe der Schiiler*innen, die in der
Regel tiber kein eigenes Einkommen verfiigen von Bedeutung sind. Auch unter Beriicksichtigung
sozialer Gerechtigkeit wire es wichtig, diesen Faktor in zukiinftigen Untersuchungen zu integrieren.
Die Anwesenheit weiterer Personen bzw. Interviewpartner*innen hatte keine Auswirkungen auf das
Protokoll, da die im Protokoll vorgegebenen und geschlossenen Fragen visuell erfasst und nicht in-
terpretiert wurden. Bei den Besichtigungen wurde nicht beriicksichtigt, ob die Schulen mit einem
leitungsgebundenem Trinkwasserspender ausgestattet sind, was insbesondere in Bezug auf das An-
gebot der zuckerhaltigen Getranke beriicksichtigt werden sollte.

Die Ergebnisse der Besichtigungen sind aufgrund der geringen Stichprobe nicht reprasentativ auf

Hamburg {ibertragbar.

Interviews
Die Auswahl der Interviewpartner*innen wurde nicht durch die Verfasserin, sondern durch die
Schulleitung und Caterer gesteuert. Insbesondere bei der Auswahl der Schiiler*innen durch die Lehr-

kréfte kann man von einer Verzerrung ausgehen, da die Lehrkréifte vermutlich gezielt Schiiler*innen
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angesprochen haben, von denen sie davon ausgingen, dass sie Interesse an dem Thema haben. Hier-
bei ist vor allem zu beriicksichtigen, dass ausschlielich Schiilerinnen befragt wurden. Unter Bertick-
sichtigung der im theoretischen Teil bereits angesprochenen geschlechterspezifischen Unterschiede
ist das ein nicht zu vernachldssigender Aspekt. Dies gilt vor allem, da es sich bei den Schiiler*innen
Interviews weniger um festgelegte strukturelle Informationen, sondern vielmehr um subjektive Ein-
schitzungen handelt. Um einen reprisentativeren bzw. umfassenderen Eindruck zu erhalten, wiirde
sich eine anschlieBende Befragung der Schiiler*innen mittels geschlossener Fragen und heterogene-
ren Auswahl anbieten. Die Heterogenitit sollte sich dabei sowohl auf das Geschlecht als auch auf
die verschiedenen Jahrgangs- und damit Altersstufen der Schiiler*innen beziehen.

Ein Schiiler*innen Interview wurde nachtriglich durchgefiihrt, wihrend die Auswertung der Ergeb-
nisse zum Teil bereits erfolgt ist. Auch wenn sich wihrend des Interviews an die Leitfragen gehalten
wurde, ist eine gewisse Voreingenommenheit der interviewenden Person nicht ganz auszuschlieen,

da Teile der Ergebnisse bereits bekannt waren.

Da innerhalb einer Schule Personalstellen (Schulleitung, Ganztagskoordination, Caterer etc.) ange-
sprochen wurden, die nur durch eine oder wenige Personen besetzt sind, ist davon auszugehen, dass
die befragten Personen innerhalb einer Schule wissen, wer an dieser Arbeit mitgewirkt hat. Es ist
daher nicht auszuschlieBen, dass eine gewisse Verzerrung durch soziale Erwiinschtheit, insbesondere
gegeniiber vorgesetzten Personen entstanden ist. Zum Teil ldsst sich das Ausmal} dieser sozialen
Erwiinschtheit (unter Beriicksichtigung der subjektiven Wahrnehmung) durch gegenséitzliche Wahr-
nehmungen auf das gleiche Thema erkennen, was innerhalb einer Schule von der Verfasserin nicht

im liberméBigen Ausmal} wahrgenommen wurde.

Aufgrund der unterschiedlichen Verankerung des Themas Schulverpflegung und die damit einher-
gehende unterschiedlich verteilte Verantwortung, wurden nicht an jeder Schule die gleichen Perso-
nalstellen befragt (mit Ausnahme der Schulleitung, Caterer und Schiiler*innen). Das mag weniger
Auswirkungen auf die strukturellen Inhalte der Schulverpflegung gehabt haben. Einen Einfluss auf
die geschilderte Wahrnehmung, insbesondere in Bezug auf das Konsumverhalten der Schiiler*innen
ist dabei nicht auszuschlieBen. Dariiber hinaus, dass durch die Befragung anderer bzw. weiterer Per-
sonen weitere Aspekte in die Auswertung eingeflossen wiren. Das gilt insbesondere fiir die sehr

heterogene Zielgruppe der Schiiler*innen.

Wihrend des Transkribierens der Interviews ist der Verfasserin aufgefallen, dass vereinzelt Sugges-
tivfragen gestellt wurden, die die Beantwortung in eine gewisse Richtung gelenkt haben kénnten,
was bei der Bewertung der Ergebnisse zu beriicksichtigen ist.

Bei der Darstellung der Ergebnisse handelt es sich um einen Ausschnitt der gefiihrten Interviews.
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5.2 Ergebnis-Diskussion

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Besichtigung und Interviews analog zu der Kategorienbil-
dung in Kapitel 4.2 Ergebnisse der Interviews in Kontext zueinander gesetzt und mit den theoreti-
schen Inhalten des zweiten Kapitels verglichen, um daraus, im nachfolgenden Kapitel, Hiirden und

Erfolgsfaktoren zu bestimmen.

(1) Schulische Erndhrungsbildung: Um das Erndhrungsverhalten von Schiiler*innen nachhaltig
und positiv zu beeinflussen, sollte sie liber die theoretische Wissensvermittlung im Unterricht
hinaus gehen und im Optimalfall auch mit der eigenen Schulverpflegung in Bezug gebracht wer-
den. Eine der vier Schulen hat die Erndhrungsbildung bereits als kontinuierlichen Bestandteil im
Lehrplan aufgenommen und verkniipft die theoretischen Inhalte mit der Vermittlung von Hand-
lungskompetenzen. Die Schiiler*innen bereiten in einer eigenen Produktionskiiche tdglich das
Mittagessen fiir die gesamte Schule vor. Diese Situation ist im Rahmen dieser Arbeit ein Einzel-
fall. Die anderen Schulen behandelt das Thema Erndhrung punktuell in natur- oder gesellschafts-
wissenschaftlichen Féachern und in einem Fall an einem Projekttag innerhalb einer jéhrlichen
Projektwoche. Ein direkter Bezug zur Zwischenverpflegung findet bei keiner Schule statt.

An zwei Schulen gibt es eine freiwillige Klima-AG, die sich im Rahmen ihrer Tétigkeit insbe-
sondere in Bezug auf eine nachhaltigere Losung der anfallenden Verpackungen mit der Zwi-
schenverpflegung auseinandersetzen. Diese AGs sind freiwillig und sprechen nur ohnehin am

Thema interessierte Schiiler*innen an.

(2) Jugendliche Esskultur: Aktuelle Studien zeigen, dass Schiiler*innen mit zunehmendem Alter
seltener an der Mittagsverpflegung teilnehmen. Insbesondere ab der siebten Klasse, ldsst die Be-
teiligung deutlich nach. Die sinkende Teilnahmequote des Mittagessens hat nicht unbedingt zur
Folge, dass die Verkaufszahlen am Kiosk steigen. Viele Schiiler*innen verlassen in den Pausen
das Schulgeldande und kaufen sich in umliegenden Supermirkten etwas zu essen.

In der Auswertung zeigte sich, dass diese Situation von drei der vier Schulen bestatigt wird.

Die vierte Schule hat ein eigenes Oberstufengebaude, ohne eigene Verpflegung, weshalb sich
die Oberstufenschiiler auch hier in den umliegenden Supermirkten etwas zu essen kaufen. Da
diese Klassen selten ganztdgig in der Schule sind und das Schulgeldnde ohnehin verlassen diir-
fen, sieht die Schule hier erstmal keinen Handlungsbedarf. Die Schiiler*innen am anderen Stand-
ort haben in unmittelbarer Néhe kein vergleichbares Angebot, weshalb die Motivation der Schii-

ler*innen hier nicht mit den anderen Schulen verglichen werden sollte. An den anderen drei
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Schulen stellten insbesondere die Schulleitungen die Vermutung auf, dass die sinkenden Teil-
nahmequoten nicht unbedingt auf die Qualitdt des Essens, sondern auf die Entwicklungsphase
der Jugendlichen zuriickzufiihren ist. Die Konkretisierung dieser Annahme durch zum Beispiel
eine zielgruppenspezifischere Ansprache findet bisher nicht statt. Aus den Interviews mit den
Schiiler*innen geht hervor, dass sie und ihre Mitschiiler*innen sich dort in etwa die gleichen
Produkte kaufen, die es auch am Kiosk gébe und ein Hinweis dafiir ist, dass die Abwanderung
der Schiiler*innen nichts mit dem Angebot zu tun hat (abgesehen von der preislichen Kompo-

nente, da die Produkte im Supermarkt giinstiger sind).

(3) Nudging-Maflnahmen: An keiner der an dieser Arbeit beteiligten Schulen werden zurzeit
Nudging-MaBnahmen umgesetzt bzw. ist deren Konzept bekannt. Auch auBerhalb der Zwischen-
verpflegung werden keine Nudging-Mallnahmen umgesetzt. Besonders an einer Schule ist die
Présentation von industriell hergestellten StiBwaren in der Auslage auffillig, wiahrend gesund-

heitsforderlichere belegte Brotchen an der Riickwand des Kiosks platziert sind.

(4) Nachhaltigkeit in der Zwischenverpflegung: Nachhaltigkeit wird ebenso wie das Thema Er-
ndhrung, punktuell in verschiedenen Fachern (Politik, Geografie, Chemie etc.) behandelt und
bezieht sich dabei themenabhingig zum Teil auch auf eine nachhaltige Erndhrung (z.B. Fleisch-
konsum). Auch hier findet kein direkter Bezug zur Schul- bzw. Zwischenverpflegung statt. Ein
Bezug wird insbesondere in den freiwilligen Klima AGs hergestellt, die sich vor allem mit Ver-
packungen beschaftigen.

Eine nachhaltige Verpackung am Kiosk ist an allen vier Schulen im Gesprach, dabei scheint es
keine einfache Losung fiir diese Thematik zu geben. Eine Schule hat zwar einen Pfandbecher am
Kiosk eingefiihrt, dieser wird aufgrund unzureichender Kommunikation nur sehr schlecht von
den Schiiler*innen angenommen. Es ist unklar, ob ein fehlendes Angebot den Kaufanreiz der
Pfandbecher bremst, oder ob die wenigen verkauften Pfandbecher fiir den Caterer nicht genug
Anreiz schaffen, um ein groBeres Angebot anzubieten. Um den Anreiz zu steigern, hat eine an-
dere Schule ein Belohnungssystem fiir die Riickgabe des Mehrweggeschirrs eingefiihrt. Wer

zehn Teile zuriickbringt, bekommt einen 1-Euro Gutschein ausgestellt.

(5) Organisatorisches: Keine der Schulen berichtete von einer konkreten und separaten vertragli-
chen Vereinbarung in Bezug auf die Zwischenverpflegung. Ein Caterer bestitigt, dass er mit
keiner der Schulen, die er betreut, eine separate Vereinbarung zur Zwischenverpflegung getrof-
fen hat. Der DGE-Qualitétsstandard ist den Schulen und Caterern zwar bekannt, wird allerdings
nur mit dem Mittagessen in Verbindung gebracht. Neben der Orientierung an der Erndhrungspy-
ramide an einer Schule, werden keine anderen Standards oder offiziellen Empfehlungen als Vor-

gabe an den Caterer genannt. Produkteinschrankungen gibt es an zwei Schulen flir industriell
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hergestellte SiiBigkeiten und zuckerhaltige Getrdnke sowie an jeder Schule in Bezug auf Ein-
wegverpackungen von Getranken (an zwei Schulen gibt es dennoch kalte Milchmischgetranke
in Einwegverpackungen).

An den meisten Schulen ist es so, dass die Caterer bei Ubernahme der Schulen ihr Standard-
sortiment kommunizieren und von der Schule auf Wunsch vereinzelte Artikel streichen. Im Fol-
genden reguliert sich das Angebot hiufig aus einer klassischen Angebots- und Nachfragesitua-
tion zwischen Schiiler*innen und Caterern. Wenn dann die Schule als ,,dritter regulierender Fak-
tor* erneut in den Prozess eingreifen mochte und zum Beispiel ein frischeres oder gesundheits-
forderlicheres Angebot fordert, argumentiert der Caterer meistens damit, dass dies nicht den
Wiinschen der Schiiler*innen entspricht und deshalb fiir sie unwirtschaftlich sei.

An dieser Stelle ist zu ergénzen, dass sich alle Caterer offen gegeniiber einer Sortiments-Anpas-

sung zeigten, sofern die Schule an der Akzeptanz und Nachfrage der Schiiler*innen arbeitet.

(6) Das Sortiment: Die Sortimente der besuchten Schulen sind vergleichbar mit den in der Quali-
titsstudie erfassten Angeboten der Zwischenverpflegung. Die Sortimente bestehen zum Grofteil
aus Teigwaren und belegten Brétchen, mit Ausnahme einer Schule, deren Sortiment hauptséch-
lich aus industriell hergestellten SiiBigkeiten und hochkalorischen Backwaren besteht. Nur eine
Schule hat am Tag der Besichtigung ein Vollkornprodukt in der Auslage. Eine weitere Schule
kooperiert mit einer Biobackerei.

Obwohl alle belegten Brote und Brétchen mit frischem Salat, Tomate und Gurke belegt sind,
gibt es dariiber hinaus kaum frische Angebote. Nur eine Schule bietet Obst in einer Obstschale
an, eine weitere hat reguldr Obstsalat im Angebot. Bioprodukte und Regionalitdt spielen am Ki-
osk kaum eine Rolle. Auffillig ist, dass alle Standorte als Alternative zum Mineralwasser Frucht-
schorlen und Eistees mit sehr hohem Zuckergehalt im Angebot haben. Daneben gibt es keine

kalorienarme oder zuckerreduzierte Alternative.

(7) Die Wirtschaftlichkeit des Caterers: Die Wirtschaftlichkeit des Caterers wird an jeder Schule
in direkten Bezug zum Verkauf verarbeiteter Produkte gesetzt. An drei Schulen wird die niedrige
Teilnahmequote am Mittagessen mit dem Verkauf von verarbeiteten Produkten gerechtfertigt
bzw. in Kauf genommen. Die vierte Schule sieht sich mit einer schulinternen Konkurrenzsitua-
tion aufgrund eines zweiten, ehrenamtlichen Kiosks konfrontiert. Diese Schule ist die einzige,
an der der Caterer sich nach eigenen Angaben auch in Bezug auf die Zwischenverpflegung an
den DGE-Qualititsstandard hélt. An beiden Standorten der Schule gibt es eine grofiere Variation
frisch zubereiteter Produkte als an den anderen Schulen. Durch das Verkaufsgebot von Siiflig-
keiten ist der Anteil verarbeiteter Produkte vergleichsweise gering, wobei auch hier die klassi-

schen Laugenbrotchen zu finden sind.
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Neben der Ausrichtung nach den Wiinschen und der Nachfrage der Schiiler*innen, gibt es seitens
der Caterer die Befiirchtung, dass durch ein groferes Angebot frisch zubereiteter Zwischenmahl-

zeiten, die Teilnahmequote des Mittagessens weiter sinkt.

5.3  Hiirden und Erfolgsfaktoren

Die vorliegende Arbeit hat das Ziel Hiirden und Erfolgsfaktoren zu identifizieren, die es zu bertick-
sichtigen gilt, damit eine gesundheitsforderliche und nachhaltige Zwischenverpflegung am Schul-

kiosk gelingen kann.

Durch die Besichtigungen der Kioske und Interviews mit den verschiedenen fiir die Schul- bzw.
Zwischenverpflegung relevanten Personengruppen entstand ein umfangreicher Eindruck der aktuel-
len Verpflegungssituationen. Es ist deutlich geworden, dass es auf die Frage nach einer nachhaltigen
und gesundheitsforderlichen Zwischenverpflegung keine eindeutige Antwort gibt, da dieses Thema
komplexer ist als ,,nur” eine Frage des Angebots, die durch entsprechende Produktanpassungen ge-

16st werden konnte.

Im direkten Schulalltag gibt es drei grofle Interessengruppen, die bei der Beantwortung dieser Frage
mit einbezogen werden sollten. Zunichst ist da die Schule, die ein Interesse daran hat, dass die Schii-
ler*innen wéhrend der Schulzeit die Mdglichkeit haben, sich gesund zu ernidhren und dabei nach
Moglichkeit nicht das Schulgelénde verlassen. Der Caterer hat als wirtschaftlich handelndes Unter-
nehmen ein Interesse daran, rentabel zu arbeiten. Die heterogene Schiilerschaft verfolgt in Bezug auf
die Schulverpflegung ganz unterschiedliche Interessen. Auf dieser Grundlage werden im Folgenden

Hiirden und Erfolgsfaktoren ndher betrachtet:

Hiirden

(1) Die Schiiler*innen haben keinen Bezug zur Schulverpflegung:
Der Unterricht und ggf. darin behandelte Aspekte zum Thema Erndhrung werden nur selten in
einen direkten Bezug zur Schulverpflegung gebracht bzw. reflektiert. In den meisten Féllen fin-
det die Erndhrungsbildung an den Schulen theoretisch im Rahmen punktueller Thematisierung

in natur- oder gesellschaftswissenschaftlichen Féachern statt.

(2) Es gibt keine eindeutigen Vereinbarungen in Bezug auf die Zwischenverpflegung:
Der Mustervertrag formuliert eindeutige Anforderungen an die Mittagsverpflegung und bietet
einen Orientierungsrahmen fiir Schulen und Caterer. Die Zwischenverpflegung ist vom Muster-
vertrag ausgenommen, Schulen und Caterer sind in der Verantwortung eigenstiandig, Vereinba-
rungen zu formulieren, was in den meisten Féllen nicht geschieht. Es hat den Anschein, dass die
alternativlose Entbindung vom Mustervertrag mit der Entbindung sdmtlicher Empfehlungen

gleichgesetzt wird. Das Angebot ist weitestgehend unreguliert, bzw. reguliert sich das Sortiment
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durch eine klassische Angebots- und Nachfrage-Systematik zwischen Schiilerschaft und Caterer.
Produktbeschrankungen werden in der Regel nur vereinzelt ausgesprochen, weil anscheinend

keine Orientierungsgrundlage besteht.

(3) Die Zwischenverpflegung hat keine Prioritiit:
Die Zwischenverpflegung wird, insbesondere seit dem wachsenden Fokus auf die Mittagsver-
pflegung, nur nebenséchlich behandelt. In den meisten Féllen steht kein Konzept hinter der Zwi-
schenverpflegung. Vielmehr wird als zusitzliche Einnahmequelle fiir den Caterer gesehen, die
er benotigt, damit sich die Zusammenarbeit mit der Schule auch bei einer niedrigen Teilnah-
mequote am Mittagessen rentabel bleibt. Durch den Einsatz ,,ressourcenschonender®, verarbei-
teter Produkte bis hin zu industriell hergestellten Siifigkeiten hat sich das an manchen Kiosken

als durchaus erfolgreich erwiesen.

(4) Die Schiilerschaft wird als eine homogene Zielgruppe wahrgenommen
Viele Schulen (und auch Caterer) sind sich dessen bewusst, dass schwindende Teilnahmequoten
in den hoheren Jahrgéngen nicht zwangslaufig auf die Qualitit des Mittagessens zuriickzufiihren
ist, sondern auf den Wunsch und den Ausdruck von Unabhingigkeit jugendlicher Schiiler*innen.
Dennoch wird die Schiilerschaft in den meisten Féllen nicht differenziert betrachtet und in un-

terschiedliche Zielgruppen gegliedert..

Die wenigsten Schulen sind in der Lage, sich selbst um die Mittagsverpflegung bzw. Teile davon zu
kiimmern. Es entsteht eine Abhédngigkeit vom Caterer, der bei einer niedrigeren Teilnahmequote in
die Situation kommt, sich mit einem rentablen, aber meist ungesunden Sortiment am Kiosk quer zu
finanzieren. Das scheint an vielen Schulen der aktuelle Kompromiss zwischen Schule und Caterer

zu sein, was die negative Dynamik zwischen Mittagessen und Zwischenverpflegung aufrecht halt.

Paradoxerweise kommt hinzu, dass der Kiosk an manchen Schulen in Bezug auf das Mittagessen als
Konkurrenz angesehen wird, wenn dort gesiindere und attraktivere Produkte angeboten werden wiir-
den. Es steht die Annahme im Raum, dass dann noch weniger Schiiler*innen am Mittagessen teil-
nehmen, was indirekt darauf zuriickzufiihren ist, dass man (zum Teil) davon ausgeht, dass die nied-
rigen Teilnehmerzahlen auf die Qualitdt des Mittagessens zuriickzufiihren ist und zusatzlich als
Hemmnis wahrgenommen wird, wenn es darum geht, das ungesunde Sortiment des Caterers weiter

einzuschrinken.
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Erfolgsfaktoren

(1) Bereitschaft zur Partizipation am Prozess:

Die Frage einer nachhaltigen und gesundheitsforderlichen Erndhrung ist nicht allein durch das
Zusammenstellen eines neuen Sortiments zu beantworten. Als multifaktorielle Herausforderung
bedarf es zur Verbesserung der Verpflegungssituation die Bereitschaft aller, eingangs genannten
Interessengruppen, da alle Experten auf ihrem eigenen Gebiet sind.

Die Schiilerschaft als primére Zielgruppe, wobei hier auch die Heterogenitét der Schiilerschaft
und damit einhergehende unterschiedliche Bediirfnisse anerkannt werden sollten. Der Caterer
als wirtschaftliches Unternehmen und Experte auf dem Gebiet der Verpflegung und die Schule
als strukturelle und padagogische Begleitung und Steuerung. Statt die Verantwortung beim je-
weils anderen zu suchen, ist es wichtig, dass jede Partei ihre eigene Verantwortung und auch die

der anderen Parteien, im Prozess begreift und anerkennt.

(2) Gemeinsame Ziele formulieren

Damit die Zusammenarbeit gelingt, sollte man sich zuallererst dariiber bewusst werden, welche
Ziele mit der Zwischenverpflegung aktuell verfolgt werden und welche perspektivisch verfolgt
werden sollen. Dazu gehort eine offene und wertschiatzende Kommunikation zwischen Schule,
Caterer und Schiilerschaft, eine klare Aufgabenverteilung und die bereits erwihnte, Ubernahme
von Verantwortung. Bereits dieser Ansatz kann an den verschiedenen Schulen sehr unterschied-
lich ausfallen, da es vor Ort groe rdumliche, strukturelle und auch individuelle Unterschiede

gibt.

(3) Die Schiiler*innen miteinbeziehen:

Am Beispiel der freiwilligen Klima AGs sieht man, dass Schiiler*innen durchaus daran interes-
siert sind sich einzubringen. Die Freiwilligkeit erhoht die Motivation der sich engagierenden
Schiiler*innen, nimmt aber auch gleichzeitig Verantwortung von der iibrigen Schiilerschaft. Die
Auswirkungen konnen fiir die Schule, sowohl beim Thema Nachhaltigkeit als auch bei der Ge-
sundheitsforderung, sehr wertvoll sein — wenn auch hier der Rest der Schiilerschaft mit ins Boot

geholt werden muss.

Fiir den Erfolg ist es wichtig, die Schulverpflegung als Ganzes zu begreifen und als Ganzes sollte

sie ein Teil des Konzepts der Erndhrungsbildung sein. Die Schiiler*innen kénnen auch am Beispiel

der Schulverpflegung bzw. des Cateringunternehmens, Kompetenzen iiber wirtschaftliche Pro-
zesse, wie Preiskalkulationen oder Warenplanung erlangen und dadurch wiederum ein besseres

Preisverstindnis zu erhalten.
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5.4 Handlungsempfehlungen

Aus den Ergebnissen, Hiirden und Erfolgsfaktoren kénnen die folgenden kurz- und langfristigen
Handlungsempfehlungen abgeleitet werden. Egal, ob kurz- oder langfristig, Verdnderungen sollten
sorgsam geplant und als konkrete Ziele formuliert werden. Die Beteiligung der Schiilerschaft ist bei

allen Handlungsempfehlungen moglich und ratsam.

Kurzfristice Handlungsempfehlungen:

(1) In Bezug auf das Sortiment:

— Die Beschriftungen der Auslage dahingehend priifen, ob alle Allergene gekennzeichnet sind.
Fiir viele Schiiler*innen kann es durchaus auch interessant sein zu wissen, ob ein Produkt
vegetarisch oder vegan ist. Zur Kennzeichnung kdnnen, zur besseren Lesbarkeit, auch Icons
genutzt werden, die man aus dem Lebensmitteleinzelhandel oder Meniikarten kennt. Das
spart Zeit bei der Auswahl der Lebensmittel und gibt Raum, etwas Neues auszuprobieren,
ohne viele Fragen zu stellen (z.B., wenn man sich nicht sicher ist, ob ein frisch belegtes
Brotchen vegan ist und dann doch lieber zur sicheren Wahl der Laugenstange greift).

— Teigwaren (Laugenbrezel) mit frischem Gemiise aufwerten.

— Vollkornvarianten integrieren

— Falls noch nicht vorhanden einen leitungsgebundenen Trinkwasserspender installieren, um

den Konsum der zuckerhaltigen Getrénke zu reduzieren.

(2) Die Einfithrung eines Mehrwegsystems, kann die Akzeptanz fiir to—go Snacks (wie z.B. Salate,
Couscous) erhohen und wirkt sich nachhaltig auf die Miillproduktion der Schule aus. Hierbei
kann es niitzlich sein einen finanziellen Anreiz zu bieten (Preiserlass von 10 Cent, wenn man

seinen eigenen Becher/ seine eigene Brotdose mitbringt).

(3) Aufvorhandene Empfehlungen zuriickgreifen. Der bereits erwahnte DGE-Qualitétsstandard fiir
die Schulverpflegung sowie die Broschiire ,,Snacken an weiterfiihrenden Schulen‘ bieten Betei-
ligten der Schulverpflegung viele niitzliche Tipps in Bezug auf die Gestaltung der Zwischenver-
pflegung. Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft e.V. bietet Interessierten regelméflige Work-
shops, in Bezug auf die Schulverpflegung an.

(4) Einen Bezug zur Schulverpflegung, als Teil des Lehrplans herstellen. Die Vermittlung von the-
oretischem Wissen und praktischer Anwendung, verleiht den Schiiler*innen die Handlungskom-
petenz reflektierte, gesundheitsforderliche und nachhaltige Entscheidungen fiir sich selbst und

in Bezug den Kiosk, zu treffen.
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(5) Die Einfiihrung unterschiedlicher Preise fiir Schiiler*innen und Lehrkréifte bzw. padagogisches

Personal der Schule, kann im kleinen Rahmen dabei unterstiitzen mehr Umsatz zu generieren.

(6) Die aktuelle Zwischenverpflegung (und/ oder Mittagsverpflegung) durch Nudging-Mallnahmen
unterstiitzen. Es gibt kostengiinstige und kurzfristig anwendbare Nudging-Malinahmen, die be-

reits eine splirbare Verdanderung bewirken kénnen.

(7) Den Bezug der Schiiler*innen zur (Zwischen-)Verpflegung stirken in dem sie Verantwortung
bekommen. Durch (freiwillige) AGs, oder die Einbindung der Schiilersprecher*innen als Stell-
vertreter*innen der Schiilerschaft bei wichtigen Entscheidungen in Bezug auf die (Zwischen-)
Verpflegung. Auf lange Sicht wire auch die Griindung einer Schiilerfirma geeignet, um die

Schiiler*innen in die verschiedenen Prozesse mit einzubeziehen.

(8) Die Schiiler*innen und ihre Bediirfnisse erfassen, um daraus die unterschiedlichen Zielgruppen

abzuleiten um sie gezielt ansprechen und mit einbeziehen zu kdnnen.

(9) Das Sortiment begleitet und schrittweise anpassen. Dadurch wird das Risiko fiir den Caterer
reduziert und gleichzeitig konnen durch die Thematisierung iiber einen ldngeren Zeitraum mehr
Schiiler*innen in den Prozess mit einbezogen werden. (Zum Beispiel: Einer kommt, einer geht -
Jeden Monat ein neuer Snack, entwickelt von einer anderen Klasse. Die Uberlegungen in Bezug
auf die Anforderungen an einen Snack konnten begleitend in fachverwandten Fachern stattfin-

den.)

Die Diskussion tiber niedrige Teilnahmezahlen, sollte nicht mit dem Kompromiss enden, diese Um-
satzeinbuBen durch den Verkauf von profitablen, aber ungesunden Produkten am Kiosk aufzufangen.
Das Problem sollte dennoch ernst genommen werden. Um den Caterern die Angst vor weiter sinken-
den Teilnahmezahlen zu nehmen, konnte man eine Testphase vereinbaren, in der das Sortiment suk-
zessive umgestellt wird und gleichzeitig die Teilnahmezahlen im Auge behalten werden. Wenn sich
das Sortiment und die dazugehorigen Maflnahmen an der Zielgruppe der jugendlichen Schiiler*innen
orientieren, die ohnehin nicht am Mittagessen teilnehmen, kann das eine neue Perspektive auf die

Zwischenverpflegung eréftnen.
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Langfristice Handlungsempfehlungen

Wahrend sich die kurzfristigen Handlungsempfehlungen vorrangig an die Schulen und Caterer rich-
teten. Handelt es sich bei den langfristigen Handlungsempfehlungen auch um strukturelle Aspekte,

die behordlich geférdert werden sollten:

(1) Unterstiitzung bei der konzeptionellen Planung durch zum Beispiel die Behorde fiir Schule und
Berufsbildung oder die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft ¢.V. Fiir Schulen und Caterer kann
es, im ohnehin stressigen Schullalltag, sehr miithsam sein, die empfohlenen Konzepte, Zielvor-
gaben und Vereinbarungen zu gestalten. Hierbei konnten Workshops, Webinare oder Anleitun-
gen, interessierte Schulen durch den Prozess begleiten und sowohl Kompetenzen vermitteln als

auch zwischen den unterschiedlichen Parteien.

(2) In Bezug auf das Sortiment und dieses betreffende Vereinbarungen, konnte ein Vertragsmuster
helfen, Verpflegungsangebote, in der industriell verarbeitete SiiBigkeiten die Uberhand nehmen,

zu vermeiden.

Perspektivisch ist es wichtig, die Schulverpflegung in das Konzept der Erndhrungsbildung zu integ-
rieren und die Erndhrungsbildung an Schulen, {iber die punktuelle Thematisierung in natur- und ge-
sellschaftswissenschaftlichen Fiachern, starker in den Fokus zu riicken, um neben theoretischer In-
halte auch Handlungskompetenzen zu vermitteln, die der aktuellen Lebenssituation entsprechen der

Schiiler*innen entsprechen.
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(6) Schlussfolgerung

Anhand der vorliegenden Arbeit wird die Komplexitdt der Schulverpflegung erneut sichtbar.

Es hat sich gezeigt, dass es an den Schulen, trotz aller Unterschiede, dhnliche Dynamiken und
Schwierigkeiten in Bezug auf ein nachhaltiges und gesundheitsférderliches Sortiment in der Zwi-
schenverpflegung gibt.

Dabei ist die vermeintlich schnellste und einfachste Losung, das Sortiment, iiber die Kopfe der Schii-
ler*innen hinaus ,,zu ihrem Besten vorzugeben, hdufig nicht erfolgreich, denn dabei werden die
verschiedenen Interessengruppen nicht ausreichend beriicksichtigt.

Die drei wichtigsten Bediirfnisse, ndmlich die der Schiiler*innen, der Schule sowie des Caterers soll-
ten gleichermaBen und wertschétzend in den Prozess mit einbezogen werden, um eine moglichst
hohe Akzeptanz zu erreichen. Um diese bei den Schiiler*innen zu verstérken, empfiehlt sich die
Herstellung eines Bezugs zur Schulverpflegung und eine begleitete Vermittlung von theoretischem
Wissen, die den Schiiler*innen letztendlich die Kompetenz verleiht reflektierte, gesundheitsforderli-
che und nachhaltige Entscheidungen zu treffen und diese Kompetenzen, partizipativ in der Zwischen-
verpflegung einzubringen. Dennoch sollte eine gewisse Regulation des vorhandenen Angebots, ins-

besondere in Bezug auf industriell verarbeitete und hochkalorische Produkte stattfinden.

Die Erkenntnisse dieser Arbeit liefern gleichermaf3en praktische Handlungsempfehlungen fiir Schu-
len und Caterer, aber auch Empfehlungen fiir behordliche Unterstiitzung. Gleichzeitig kann sie als
Grundlage nachfolgender Untersuchungen/ Forschung herangezogen werden. Vertiefende For-
schung sollte dabei verstarkt auf die Zielgruppe der jugendlichen Schiiler*innen und deren entwick-

lungsspezifische Esskultur und sich daraus ergebene Bediirfnisse eingehen.
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Protokoll zur Besichtigung des Zwischenverpflegungsangebots:

Datum:

Schule Nr.

Weitere Teilnehmer:innen der
Besichtigung (Rolle)

Im Rahmen der Besichtigung wurden
folgende Personen zur Beantwortung
der Fragen mit einbezogen (Rolle)

Darstellung und Analyse der aktuellen Beobachtung Kommentar
Zwischenverpflegung
Art der Zwischenverpflegung Oklassischer Kiosk

[JPausenverkauf in der Mensa
CImobiler Verkauf (z.B. auf dem Schulhof)
Sonstiges:

Verkaufstage und -zeiten

Verkaufstage: (IMo [IDi [(OMi [ODo [IFr
Verkaufszeiten:

Zugang

CIFar alle SuS/ Jahrgangsstufen geéffnet
CIFur bestimmte SuS/ Jahrgangsstufen geéffnet
= Klassen:

Betrieb durch

Die Schule
[J (Férder-)Verein
(] Elternschaft (Ehrenamtlich)
J Sus
[ Sonstiges:

[JDen Caterer (Mittagsverpflegung)
[JSonstiges:




Produktion durch

Die Schule
[] SuS-Beteiligung (AGs, Projekte)
L] Elternschaft (Ehrenamtlich)

[] Sonstiges

[IDen Caterer (Mittagsverpflegung)

L1Externen Zulieferer:

[ISonstiges:

Wie wird das aktuelle Angebot fiir die
ZV-TN kenntlich gemacht?

[ISpeisekarte (online oder Papierform)
CJAushange (online oder Papierform)
LJAnkindigung (z.B. Tafeln)
[IBeschriftung der Auslage

Preisliste in Kopie vorhanden?
(lJa
[INein

Beschreibung des aktuellen Angebots
anhand:

»Friihstiicksangebot”
[1Belegte Brote/ Brotchen
CIMsli
[ISonstiges:

[1Obst (Stlickobst oder geschnitten?)
[1Gemuse (am Stlick oder geschnitten?)

»Mittagsangebot”

[lunterscheidet sich nicht

CWraps (Cvegetarisch, Clvegan, ClFleisch/ Wurst)
[1salat ((lvegetarisch, [lvegan, L1Fleisch/ Wurst)
LIWarme Snacks:

Anmerkung: Bewertung des Verhdltnisses zwischen
fleischhaltigen Produkten zum vegetarischen/ veganen Angebot




Getrankeangebot

Ungezuckerte Getranke: [1Ja [CINein
Gezuckerte Getradnke: [1Ja [INein
Milchmischgetranke: [1Ja [CINein
Koffeinhaltige Getranke: [(JJa ONein
Warme Getranke: [1Ja [CINein

LIEinweg- oder L1Mehrwegsystem

SiBwaren und Fertigprodukten

[1Das Angebot besteht tiberwiegend aus StiBwaren
und Fertigprodukten.

[1Das Angebot besteht liberwiegend aus frisch
zubereiteten Produkten.

[JDas Angebot besteht in einem ausgeglichenem
Verhaltnis aus frischen Produkten sowie
SiRwaren und Fertigprodukten

Beispiele fir StiBwaren und Fertigprodukte:

Bioprodukte und Regionalitat

Wird mit Bioprodukten geworben bzw. werden diese
als solche kenntlich gemacht?

[1Ja CINein

[JEs gibt keine Bioprodukte

Wird mit regionalen Produkten geworben bzw.
werden diese solche kenntlich gemacht?
[1Ja [INein

LJEs gibt keine regionalen Produkte

Anmerkung: saisonale Schwankungen beriicksichtigen




Erkennbare Nudging-MaBBnahmen [1Ja [CINein
Erkennbare SuS-Beteiligung [Ja CNein
Moglichkeit fiir SuS-Feedback Ja CNein
Fotos fiir interne Zwecke [1Ja

[INein (ausfihrliche Beschreibung notieren)




Leitfadengestiitztes Interview

Zielgruppe: Verpflegungsverantwortliche/ Ganztagskoordinierende

Erndhrungsbildung — Thema Erndhrung an der Schule
Personliche Meinung zur Schulverpflegung

Organisation der Schulverpflegung (Mittagessen und ZV)
Besichtigung: Riickfragen zum aktuellen Angebot

Kategorie

Leitfrage
(Erzdhlaufforderung)

Checkliste — wurde
erwiihnt, dass..?
Nachfragen nur, wenn nicht
von selbst angesprochen

Konkrete Frage
An passender Stelle

Aufrechterhaltungs-,
Steuerungsfragen

Vielen Dank, dass Sie sich heute die Zeit fiir mein Interview nehmen!

o Bitte beschreiben Sie kurz Ihre Position an der Schule und Verantwortlichkeit
Einstieg Thren Bezug zur Schulverpflegung
Emihrungs- In wieweit wird das Thema Erndhrung an Ihrer Schule, Fécher, Projekte,
bildung generell und in Lehrveranstaltungen thematisiert? Ganztagskurse
Eméahrungs- Werden die Themen kontinuierlich iiber die Jahrgénge
bildung vermittelt?
Eméahrungs- Wird ein Bezug zum Schulalltag hergestellt oder stehen die Mittagsverpflegung. ZV,
bildung Lehrinhalte fiir sich? Schulgarten etc.
Welche Inhalte wiirden
Meinung Wie schitzen Sie diese Verteilung und den Umfang ein? Sie sich auBerdem
wiinschen?
- Anbieter, AP Schule Projekt erkldren, wenn nicht bereits
Organisation | Wie ist das Mittagessen an Threr Schule organisiert? - Offnungszeiten bei vorherigen Fragen
- Finanzierung
. Wie wiirden sie das aktuelle Angebot beim Mittagessen - eigene Meinung Nutzen Sie selbst das aktuelle
SECNE beschreiben? - Bewertung Angebot?
- Anbieter - Beteiligte? (SuS, Personal, Warum wird das die
- AP Schule Mensaausschuss, SL, Eltern, Zwischenverpflegung
Oreanisation Wie ist die Zwischenverpflegung (ZV) an Ihrer Schule - Offnungszeiten Anbieter) nicht in Projekt
& organisiert? - Abstimmung Mittagessen - Welche Rolle/ Aufgaben eingebunden?
- Finanzierung iibernehmen die jeweiligen

- Beteiligte

Beteiligten?




- Empfehlungen z.B.: DGE

o Welche vertraglichen Vereinbarungen gibt es mit dem Caterer | - Vertragsgegenstand
Organisation . ; . .
in Bezug auf die Zwischenverpflegung? - Sortiment
Meiomn. Wie wiirden Sie das aktuelle Zwischenverpflegungs-angebot - eigene Meinung Nutzen Sie selbst das aktuelle
g an Threr Schule beschreiben? - Bewertung Angebot?
Beteiligte - wie bzw. durch wen kann das
Sortiment beeinflusst/
Organisation | Wer bestimmt das aktuelle Sortiment? geédndert werden?
- gibt es Produkteinschrankungen?
Warum?
- Erfahrung Anbieter Grundlage?
. . . . -DGE z.B. Caterer Referenz, Beratung
v 5 5h1t?
Organisation | Nach welchen Kriterien wird das Sortiment ausgewahlt? - SuS-Umfrage durch Vernetzungsstelle, etc.
- Mensaausschuss, Eltern
Organisation | Gibt es Produkteinschrinkungen? - Begriindung
Haben sie weitere Ideen?
Meinung Wir bewerten Sie die Kriterien zur Sortimentsauswahl? Wiirden Sie etwas anders
machen?
. . . . - wie wird tiberpriift
.. Werden das Sortiment und die Vereinbarungen mit dem ! . P
Organisation B . i .. . - Begriindung
Caterer hinsichtlich der Zwischenverpflegung iiberpriift? .
- Wenn nein: warum
.. e . . . - SuS-Beteiligung
Organisation | Inwieweit kénnen die SuS Einfluss auf das Sortiment nehmen?
- FB Kultur
. Koénnen Sie die Beliebtheit des aktuellen Sortiments bei den
Meinung . 2
SuS einschitzen?
: Was schitzen Sie, wie viele Schiiler:innen das Mittagessen in
Meinung

Anspruch nehmen und wie viele die Zwischenverpflegung?




Riickfragen zur Besichtigung

Bei der Besichtigung ist mir aufgefallen, dass iiberwiegend
belegte Brote/ Brétchen und Teilchen vom Bécker verkauft
werden. Es gab einen Obstkorb, der oben auf der Anrichte
platziert war. Gemiise (z.B. Rohkoststicks, Salate) wurde nicht
angeboten

- woran liegt das?

AuBerdem ist mir aufgefallen, dass keine SiiBwaren verkauft
bzw. angeboten wurden

+++ hierauf wurde ggf. schon
bei der Produkteinschrankung
geantwortet — dann raus
lassen. +++

Wurde das aktuelle Sortiment in den letzten Jahren auf seine
Nachhaltigkeit hin iiberpriift?

Also z.B. Fleisch- und Wurstanteil,
Verpackungen, Herkunft der
Produkte

Gibt es dazu
Vereinbarungen mit dem
Caterer?

Haben Sie in den letzten Jahren bewusst Nudging Mafinahmen
eingesetzt?

Idealvorstellung - Abschluss

Wenn Sie an der aktuellen Verpflegungssituation etwas éndern
konnten — was wire das?

Mind. 1 konkretes Beispiel

Wie wiirden Sie diese
Verdnderung anstoflen?

Gibt es aulerdem noch etwas, in Bezug auf die
Verpflegungssituation an Threr Schule, dass Sie gerne
anschliefen méchten?




Kategorie
Organisation

Organisation
Zwischenverpflegung

Zwischenverpflegung

Zwischenverpflegung

Organisation

Organisation

Zwischenverpflegung

Zwischenverpflegung

Ausblick

Jugendliche Esskultur

Jugendliche Esskultur

Jugendliche Esskultur

Organisation

Zwischenverpflegung

Ausblick

Zwischenverpflegung

/ Kodierung

Vertragliche Vereinbarung

Produkteinschrinkungen/ Vorgaben
Begriindung (des aktuellen Sortiments)

Begriindung (des aktuellen Sortiments)
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B:...die Verpflegung, die am Kiosk angeboten wird lduft Giber den Caterer. Das ist sein Angebot und letztlich bestimmt er
alleine was er da anbietet, nach entsprechenden Vorgaben, die ja auch bekannt sind.

(...)

I: Sie hatten zu Beginn von "Vorgaben" gesprochen, die auch fiir den Kiosk gelten, welche meinten Sie damit?

B: Den DGE Standard und solche Sachen und auch dariiber hinaus.

B:..wenn er dort Durstléscher oder Capri Sonne und solche Sachen anbietet liegt das letztendlich auch bei ihm und die
Entscheidungsmaoglichkeit und Einflussmoglichkeit ist dann auch begrenzt, die man hat wiirde ich sagen.

B: Erstmal hat die Schule aktuell ein Interesse daran, dass es diesen Caterer gibt. Weil der Caterer Aufgaben bei der
Versorgung der Kinder mit Essen und auch Verwaltungsaufgaben.

Damit hat die Schule nichts zu tun und der Preis dafiir ist, dass wir dann nur begrenzt Einfluss darauf nehmen kénnen,
was im Kiosk angeboten wird, weil er ja sozusagen auch davon leben muss. Die Gewinnmargen sind einfach gréRer bei
Capri Sonne, als wenn ich jetzt immer darauf drénge, dass es immer selbst gepresster Fruchtsaft ist.

I: Wiirden Sie sagen, dass sie ein Stlick weit auf den Caterer angewiesen sind?

B: Genau, das ist ein Deal den man miteinander hat

Wir versuchen dennoch auf den Caterer Einfluss zu nehmen, in dem wir einen Mensabeirat gegriindet haben wo ja
Eltern, Caterer, Mensaverein, Lehrer, Schiiler alle sind da drin, also bestimmte Menschen aus den Gremien und da wird
gemeinsam Uber die Schulverpflegung diskutiert. Da gerat auch der Caterer schon mal unter Druck fur die wir dann
Lésungen finden missen.

dann einigt man sich, auf Sachen wie zum Beispiel, dass wenn man sagt, dass es eine StiRe Sache gibt dann muss es
dafiir aber auch eine gesunde Sache geben. Da muss ein Ausgleich da sein und da haben wir sukzessive jetzt seit einem
halben Jahr, seitdem haben wir ja ungefahr wieder Betrieb nach dem Lockdown, da haben wir schon mehr Einfluss
genommen und bestimmte Dinge gibt es nicht mehr. Also die Tetrapackung Durstléscher gibt es nicht mehr und es gibt
auch keine Capri Sonne mehr, das ist gelungen, aber mit Bauchschmerzen fiir den Caterer natdrlich.

Wir haben nicht mehr diese StRigkeitenexzesse, also wo dann richtig Bonbons rausgegeben wurden. Wir haben uns
also wirklich deutlich verbessert und auch durch die Diskussionen im Mensabeirat hat der Caterer zum Teil auch
positive Signale ausgesandt, dass er es gerne versuchen maochte, bestimmte Sachen wie zum Beispiel Misli oder so
einen Kram anzubieten, aber das Ding hat immer zwei Seiten, das muss man auch mal ganz klar sagen, das muss
naturlich auch angenommen werden

im Mensabeirat hat der Caterer zum Teil auch positive Signale ausgesandt, dass er es gerne versuchen méchte,
bestimmte Sachen wie zum Beispiel Musli oder so einen Kram anzubieten, aber das Ding hat immer zwei Seiten, das
muss man auch mal ganz klar sagen, das muss nattirlich auch angenommen werden. So und wenn der Schilerrat mit
jetzt erklart, dass ihm das alles viel zu gesund ist, was da jetzt angeboten wird, und dass sie quasi gezwungen sind zu
Penny zu gehen, so, wie kriegen wir das dann in Einklang gebracht? An der Stelle sitzt namlich jede Schule. Es ist nicht
damit getan, dass Sie und ich - wir erndhren uns hier von allem Méglichen vegan und alles nur noch bio und dann
wollen wir das in der Schule, dass es auch so passiert. Dem ist eben nicht so, das geht nicht automatisch. Man muss sich
auch angucken, wo seine Schule ist und fir die Menschen hier um mich herum ist Penny die Realitat, das muss man mal
klar sagen und daran missen wir uns orientieren und deswegen, wenn wir einen kleinen Schritt machen, so wie
(anonymisiert) das immer anstrebt einen Ausgleich hinzukriegen, das es auch mal eine SuBigkeit gibt aber es gibt eben
auch ein belegtes Vollkornbrétchen, dann bin ich schon total zufrieden und das haben wir schon geschafft

ich glaube der Schlussel liegt in den Diskussionen, die wir mit dem Mensabeirat und dann auch mit dem Schilerrat
fiihren und wir missen die [Schiler*innen] am Produktionsprozess beteiligen. Gerade auch fir so gestindere Sachen
wie belegte Brotchen, die haben da ja haufenweise Ideen, dass man sie auch in den Produktionsprozess des Kiosk mit
einbezieht, also dass da Angebote verkauft werden, die sie selber auch als positiv erlebt haben. Wenn es dann noch
einen adaquaten Preis gibt, ich glaube dann wird die Annahme und Akzeptanz noch groRer.

Wenn es dann noch einen adédquaten Preis gibt, ich glaube dann wird die Annahme und Akzeptanz noch gréRer

Die zweite Sache die dabei noch eine Rolle spielt ist, dass man 6fter mal nach dem Alter der Schiilerinnen und Schiiler
differenziert. Die Alteren, ich sag mal ab Klasse acht bist zum Abi da ist, die Lebenswirklichkeit Stabucks und was weif
ich nicht alles, das ist alles cool, die wollen sich nicht mehr an einen Tisch setzen und dann da wie mit Mutti am Teller
essen.

Daran musste man auch arbeiten, dass die Art der Nahrungsaufnahme irgendwie einen cooleren Charakter kriegt, dann
ist die Akzeptanz glaube ich auch hoher.

I: Sie hatten zu Beginn von "Vorgaben" gesprochen, die auch fir den Kiosk gelten, welche meinten Sie damit? (Vgl.: die
Verpflegung, die am Kiosk angeboten wird lduft iiber den Caterer. Das ist sein Angebot und letztlich bestimmt er alleine
was er da anbietet, nach entsprechenden Vorgaben, die ja auch bekannt sind

B: Den DGE Standard und solche Sachen und auch dariiber hinaus. Mit diesen ganzen Regularien ist aber (anonymisiert)
die Ansprechpartnerin. Um das auch nochmal zu sagen, auch die Lehrer essen ja lieber mal ein Franzbrétchen und
diesen StiRkram, das haben wir alles schon erlebt das ist schon ein Abbild der Gesellschaft, was der Kiosk da hat.

Man braucht Menschen, die sich da die ganze Zeit drum kiimmern. Das ist eigentlich die Grundproblematik. Sie wissen
ja aus Ihrer Sozialisation wahrscheinlich dass Schule so aufgebaut ist: Es gibt Lehrer und dann gibt es die Schiler und die
Lehrer werden fir den Unterricht bezahlt und das was wir hier machen, geht schon weit tiber dieses MaR hinaus und
genau daran hakt es. Also so jemand wie (anonymisiert) miisste noch viel mehr Zeit haben, (anonymisiert) kdnnte den
ganzen Tag nichts anderes machen um an solchen Stellen hinterher zu sein. Weil da ist dann an einer Stelle der Caterer,
der sagt: Ja, finde ich gut, macht mal. Dann die Schule, die hat immer viele Ideen und letztendlich geht es darum, wer es
dann am Ende macht. Das ist auch eine Diskussion, die wir jetzt gerade hier haben. Wir haben diese paarhundert
Pfandbecher jetzt produziert und natirlich wollen wir die in Umlauf bringen

Ich wiirde es verbindlich verankern in einer Klasse, die dann zum Beispiel daflr verantwortlich ist das
Frihstucksangebot zu organisieren oder in einem bestimmten Wahlpflichtkurs, die dann eine Rolle spielt und Gber die
Woche verteilt dafiir verantwortlich ist. Man kann das Ganze ja auch noch weiter ausdehnen, nehmen wir mal an, der
Caterer ist jetzt weg, man muss jetzt Essensausgaben und solche Sachen organisieren. Solche Sachen kann man tber
Schiilergruppen locker organisieren man zahlt denen vielleicht auch ein kleines Gehalt dann, das ist durch den
Mensaverein auch durchaus méglich. Das mussen aber feste Strukturen sein. Die missen gecoached werden, da muss
jemand sein, der die unterstitzt und berat, das geht nicht von selbst und dessen muss man sich einfach bewusst sein

B: Vor den Mensabeiratssitzungen wird immer eine digitale Umfrage durchgefiihrt. Das spielt eine Rolle und die Kinder
kénnen natarlich taglich bei der Produktion Einfluss nehmen. Die sind ja in der Kiiche mit dem Koch und reden ja auch
darliber, ob es eine sinvolle Geschichte ist, was es da heute gibt und dann gibt es da Anregungen und dann ist das
vierzehn Tage spater, mit etwas Anlauf auch auf dem Speiseplan. Also da gibt es Maoglichkeiten Einfluss zu nehmen.
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Bezug zur Schulverpflegung

I: Haben die Schiiler sich auch schon mal kritisch zum Kioskangebot geduBert?

B: Ja, doch doch genau da ist ja passiert, das ist schon ein bisschen zuriick und damals war es noch ein anderer
Schiilerrat, aber die saBen hier bei mir am Tisch und dann war das Thema gesunde Erndhrung und wie man dann
gleichzeitig so ein Angebot haben kann. Eine richtig gute Debatte woraufhin es immer weitere Initiativen gab und die
waren dann auch im Mensabeirat und daraus resultierte das jetzige Ergebnis. Jetzt passiert aber folgendes, der jetzige
Schiilerrat sal® auch schon bei mir am Tisch im letzten halben Jahr und meinte, das ist hier alles viel zu gesund, wir
mussen quasi zu Penny. Jetzt machen Sie da mal was draus.

I: Wo setzt die Schule dann an? Es wére ja jetzt keine Losung das Angebot wieder in den urspriinglichen,
"ungestinderen" Zustand zuriickzuversetzen.

B: Das muss in Einklang gebracht werden. Das gibt es dann zum Beispiel so Vorstellungen wie einen Cheat-Day oder
sowas. Damit kann ich auch leben, so lange die hier bleiben und nicht zum Penny rennen ist mir das lieber.

Also bei Mittagessen selber wisste ich jetzt nicht, wie man es machen kann auRer mit einer Salatbar, Obstkérbe hatten
wir auch schon und beim Caterer ist das Angebot auch tiberschaubar. Also man kénnte es noch hervorheben.Da kann
man nochmal driiber nachdenken, den Begriff kannte ich noch nicht.

B: Ich mdchte, dass es gut aussieht. Auch so ein belegtes Brotchen, wenn man es mal dabei beldsst bei solchen Sachen,
es muss ja gar nicht imemr kompliziert sein. Es muss ein gutes Produkt sein und es mus auch ansprechend aussehen.
Also so wie es am Bahnhof aussieht. Den Anspruch hatte ich schon. Das man das mit dem Obst noch besser hinkriegt,
weil die Kinder essn schon Obst, das wiirde ich auch gut finden. Aber das es halt auch gut aussieht, weil vieles geht
glaube ich heutzutage tbers Aussehen. Unsser Koch sagt auch immer "es muss attraktiv prasentiert werden"

B: Fiir uns ist es auch immer wichtig, dass wir nicht nur produzieren, sondern auch die unterichtlichen Inhalte dazu
haben und das war uns immer wichtig. Weil sonst ist man immer schnell bei "Ja, das machen die HiWis in der Kiiche"
und davon muss man weg.

B: Ja, also es ist eigentlich so, es geht los mit Frithstiick vorbereiten. Da machen wir belegte Brotchen, dafir lassen wir
uns zum Teil auch noch Schokocroissants anliefern, das hatte ich ja auch erzahlt, dass wir das abbauen wollen alles, dass
das gestinderes Essen werden soll. Joghurts bereiten wir noch vor, Obst liegt bereit und das ist so der
Frihstucksbereich. Mittags geht das wahrend Corona ein bisschen anders. Vor Corona haben wir immer eine Kleinigkeit
zum Mittag gemacht fiir einen Euro, da haben wir zum Beispiel Pizza oder Chicken Nuggets angeboten, was wir auch
dndern wollen, nur dass ist auch durch Corona ein bisschen ins Stocken geraten.

I: Das heiflt, das Mittagsangebot, das vor Corona auch angeboten wurde, wurde parallel zum Mittagessen angeboten?
Also das war eine Alternative fur Kinder, die das Mittagessen nicht in Anspruch nehmen?

B: Ja, das gab es praktisch schon in der zweiten Pause, das ist so um halb ZwoIf gewesen aber auch parallel zum
Mittagessen. Fiir Schiiler, die sich das Mittagessen nicht leisten kénnen, um sich noch fiir einen Euro etwas leisten zu
konnen.

B: Ja, also produktmaRig wird alles angenommen, auch das was gesund ist. Die Sachen sind aber auch haufig teuerer im
Einkauf und die Kinder sind nicht immer bereit, dann mehr Geld auszugeben.

Man miisste ja eigentlich dahin kommen, Sachen selber anzufertigen und vorzubereiten aber da habe ich noch gar nicht
das Personal fiir.

I: Sie hatten gerade gesagt, dass Sie Brotchen selber belegen und wenn ich mich richtig erinnere, wird auch Musli
angeboten. Bereiten Sie das selbst vor?

B: Nein kaufe ich auch fertig, die Schule méchte naturlich dass das [vor Ort] angefertigt wird. Im Grunde méchte die
Schule, dass alles (vor Ort) angefertigt wird. Aber das haut nicht hin.

B: Ja, das haben wir nicht kontinuierlich. Das hatten wir jetzt ein, zwei Mal im Jahr durch den Mensaverein, den wir
haben. Da findet der Austausch dann mit zwei Schiilervertretern statt, die dann auch ihre Wiinsche duBern. Aber auch
das ist ziemlich eingeschlafen durch diese Zeit, die wir momentan haben.

das ist die einzige Schule um die ich mich kimmere. Deswegen kann ich auch nicht so im groBen MaRe einkaufen, wie
ein anderer das machen kann, der vielleicht fiinf Schulen hat. Die haben natirlich andere Preise und deswegen auch
andere Maglichkeiten seine Produkte anzubieten. Das ist glaube ich der Nachteil, den man als ganz kleiner [Caterer] hat.
Da kann ich auch die Lehrer verstehen, wenn die sagen, wir miissen mal ein bisschen gestinder werden, aber es geht
nicht immer zu 100 %, weil dann lohnt es sich irgendwann nicht mehr.

B..zum Beispiel wollte die Schule, dass es keine Capri Sonne und auch keinen Durstléscher etc. und das verstehe ich
alles, aber jetzt wollte die Schule auch kein Eis mehr. Da wird es dann irgendwann schwierig, weil ich kann nicht
dadurch Uberleben, dass ich hundert Brétchen schmiere am Tag. Das was natirlich das Geld einbringt und meine
Mitarbeiterinnen missen nun mal alle bezahlt werden, das sind die Getréanke oder auch StRigkeiten.

Was bringt mir das, wenn eine Arbeitskraft pro Stunde dreiRig Brétchen schmiert, die kriegt schon 10 Euro pro Stunde,
was bleibt denn da tbrig? Ein halbes Brétchen kostet ein Euro, dann sind das 30 Euro abztiglich Steuern und was da alle
so abkommt, bleibt da nicht mehr viel tibrig. Es lohnt sich eigentlich immer nur mit allem was man verkauft.

I: Bezahlt ein Lehrer den gleichen Preis fir ein Brétchen wie ein Schiler?

B: Ja, genau.

B: Genau, der Mensaverein wollte, dass wir diese Pappbecher nicht mehr rausgeben und haben diese Becher
eingefihrt. Die haben sie mit dem Logo der Schule bedruckt

Das habe ich auch ausprobiert, das lief aber gar nicht und dann kam aber auch noch dazu, dass dieser Becher ganz
schlecht eingefiihrt wurde. Die Schiiler missen diesen Becher kaufen, ich glaube der kostet vier Euro und dann haben
die Schiiler gesagt, fur die vier Euro kdnnten sie sich besser was kaufen, als diesen Becherpfand. Also, die bekommen
eine Pfandmarke keinen Becher und dafiir missen sie aber vier Euro zahlen. Das wurde dann nicht so richtig
kommuniziert vom Mensaverein und auch nicht so richtig eingefiihrt. Da musste man mal eine andere Aktion machen.
Also diese Pfandgeschichte wurde gar nicht angenommen.

Da misste man mal einen Tag einen Stand auf machen, an dem man das nochmal verniinftig erklart mit den Bechern.

Das muss man sich nochmal angucken, da muss man sich einfach nochmal besprechen und einen Tag prasentieren, was
man alles in den Becher reinmachen kann und den Schiilern prasentieren mit einer Aktion, dass die Schiiler sich diesen
Chip kaufen kénnen fiir vier Euro.

dass die Schiler dann kommen und sich alles notieren was es gibt und haben dann auch schon mal nachgefragt. Zum
Teil auch warum es denn noch so ungesund war und haben dann auch Anregungen gemacht, das finde ich auch sehr
gut!
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Haufig ist es so, dass die Schule eine gute Idee hat und dann verlduft es aber im Sande. Da braucht es dann auch
jemanden, der da wirklich dran bleibt und das ist manchmal nicht der Fall und dann wars das wieder. Sie haben sehr
viele gute Ideen, nur oft fehlen dann die Kapazitdten um das auch durchzuziehen. Wir sind eigentlich schon bereit auch
was zu machen, nur dann muss es auch Hand und FuR haben.

Es ist sehr laut, das kdnnte man vielleicht noch leiser kriegen mit irgendwelchen Trennern oder Pflanzen. Das wurde
auch schon mal angesprochen, das war auch schon mal geplant aber wurde bisher noch nicht umgesetzt. Also, dass es
einfach ein bisschen gemutlicher wird, wenn man da sitzt und sich wohlfiihlen kann. Im Moment ist es einfach viel zu
laut und viel zu wuschig, da kénnen die Schiler oder auch die Lehrer nicht in Ruhe essen.

B: Ich koordiniere die Schulverpflegung an der Schule. Das heit ich habe ein Projekt mit ins Leben gerufen, wo die
Schiiler fiir die Schiiler kochen, also jede Woche kocht eine Klasse fiir die gesamte Schule. Das wird begleitet von einer
theoretischen Einheit zur gesunden Erndhrung. Ich kimmere mich darum, dass alles lauft, gebe die Materialien raus. Im
Prinzip haben die Klassenlehrer damit keine extra Arbeit.

Was ist gewiinscht fir den Kiosk, was kann da verbessert werden und da haben auch schon viele Gesprache mit dem
Kiosk stattgefunden von dieser ganz ungesunden was sich gut verkaufen lasst Geschichte weg, hin zu etwas, ja
gesiinderer Erndhrung, weil wir ja auch eine Sportbetonte Schule sind.

B: Das Ding ist ja, dass es gar nicht mehr so im Rahmen des Lehrplans ist. Also man kénnte es irgendwo unterbringen,
aber das ist so gesehen nicht vorgesehen, gerade in héheren Klassen ist das so eng bepackt mit Nazurwissenschaften
und anderen Themen, dass es gar nicht maglich ist, sich so intensiv darum zu kimmern. Darum hat jede Klasse eine
Woche pro Schuljahr, in der es sich wirklich nur darum dreht. Also jahrgang fiinf macht zum Beispiel regionale und
saisonale Erndhrung, Jahrgang sechs Erndhrungstypén oder -formen. Also Vegetarier oder Veganer oder Allesesser oder
auch Muslime, also alle méglichen Essensformen und wie man trotzdem darauf achtet, wie man sich trotzdem gesund
erndhrt, dass keine Mangelerndhrung auftritt und das auch Leute, die alle essen mangelernéhrt sein kénnen. Also sowas
und dann steigt es jede Klassenstufe immer hoch bis Jahrgang elf, in der sie sich mit verschiedenen Themen
beschéftigen. Jahrgang zehn ist dann auch die Frage Food Blog, Zusatzernahrung, Proteine, Nahrungserganzungsmittel,
Diatsachen Es beschaftigt sich im Prinzip jede Klasse eine Woche pro Jahr damit, was schon deutlich mehr ist, als im
Stundenplan vorgesehen.

I: Und das ist dann aber die Woche in der jeweils die andere Halfte bei dem Projekt mit macht, oder ist das separat
davon?

B: Genau. Nein, das ist die Woche. Der Ablauf ist so, die Schiiler werden geteilt in zwei Gruppen und eine Gruppe ist
dann immer in der Kiiche damit nicht die gesamte volle Klassenstarke in der Kiiche ist und die andere Gruppe hat in
dieser kleinen Konstellation diesen Theorieunterricht. Also es ist dann relativ intensiv.

Warum ist es denn so, dass die Zwischenverpflegung da nicht mit integriert ist?

B: Weil der Caterer sonst Uberhaupt gar keinen Anreiz hatte unser Caterer zu sein.

I: Wenn ich das richtig verstanden habe, ist der Deal mit dem Caterer: er kiimmert sich um die ganzen Abrechnungs-
und Buchhalterischen Sachen des Mittagessens und daftir hat er on top die Produktion und Beschaffung fiir die
Zwischenverpflegung erhalten, aber das Sortiment ist schon auch durch die Schule reguliert.

B: Durch den Mensabeirat

wir [Mensabeirat] nehmen Einfluss darauf, was an der Schule verkauft werden soll und was nicht. Weil es ist kein ganz
freier Kiosk, sondern ein Schulkiosk.

Aber wir wollen halt gucken, dass sie sich in der Zwischenverpflegung und auch, wenn sie kein Mittagessen haben, nicht
mit StiRigkeiten wie Chips und anderen Sachen vollstopfen kdnnen, sondern auch gesunde Alternativen haben bzw.
nicht nur Alternativen haben sondern das es einfach nur gesunde Sachen gibt

I: Also haben Sie quasi die Empfehlungen der DGE als Forderung oder Vereinbarung an den Caterer gegeben, nach dem
er sich bezlglich seine Angebots auch richten soll?

B:Ja und an die Lebensmittelampel, also keine oder méglichst keine roten Lebensmittel, sondern viel griin und
manchmal auch gelb. Nur griin geht halt meistens nicht.

Aber zum Beispiel diirfem er keine zuckerhaltigen Softdrinks verkaufen und auch zuckerhaltige Eistees und andere
Getranke mit zu hohem Zuckeranteil diirfen nicht mehr im Sortiment sein. Oder so Salz und Fetthaltige Sachen, also
alles was "rot" in der Lebensmittelampel ist und véllig aus der DGE Empfehlung rausfallt darf nicht angeboten werden.

B: Also der Caterer und ich treffen uns in kleiner Runde so vier Mal im Jahr ungefahr. Dann gibt es die groRere Runde
mit dem Mensabeirat, der trifft sich aber nur ein Mal im Jahr. Das sind dann aber alle, das ist eine GroBversammlung die
findet jetzt wieder im Mérz statt und da wird naturlich viel driber gesprochen und richtig Beschlusse dariiber gefasst,
was wir wollen und wie es weiter gehen soll

Es gab letztes Jahr den Beschluss was mit dem Sortiment des Kiosk passieren soll und diese Kontrollen tiber das Jahr
2021 gab es regelméaRig daruiber, was bisher schon stattgefunden hat und wir haben jetzt dem Caterer nicht gesagt er
muss nicht alles weg schmeifen. Also er durfte noch alles abverkaufen und dann war aber auch Schluss. Wir versuchen
immer einen Weg zu finden, der fiir Caterer und Schule gehbar ist. Wir wollen ihn jetzt auch nicht raus schmeifen.

B: Ja, von diesen Zuckerwassern abgesehen war das andere der Verpackgungsmiuill. Wir wollen komplett von
Einwegverpackung weg. Wir sind halt auch in der Schulverpflegung nachhaltig und das hat auch auf den Kiosk
zuzutreffen

B: Ja, von diesen Zuckerwassern abgesehen war das andere der Verpackgungsmidill. Wir wollen komplett von
Einwegverpackung weg. Wir sind halt auch in der Schulverpflegung nachhaltig und das hat auch auf den Kiosk
zuzutreffen. Keine Plastikbecher mehr, die mussten komplett abgeschafft werden. Auch Plastikbesteck, wie Plastikloffel,
gibt es gar nicht mehr. dafiir gibt es jetzt Pfandbecher und Pfandchips und Metalll6ffel die rausgegeben werden

Schokobrétchen, Eiscreme musste abgeschafft werden. Die gesund belegten Brétchen sind viel viel mehr geworden und
die werden auch besser abverkauft dadurch

Schokobrotchen, Eiscreme musste abgeschafft werden. Die gesund belegten Brotchen sind viel viel mehr geworden und
die werden auch besser abverkauft dadurch und Wraps mit Fetakdse in diesen Dénerpackungen zum mitnehmen zum
Beispiel war sehr gut und so Kartoffelecken
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die Schulsprecher sind im Mensabeirat und die Schulsprecher treffen sich regelmaRg, einmal im Monat mit den Schiilern
aus jeder Klasse und jedem Jahrgang. Pro Klassenstufe sind es zwei und immer wenn sie sich versammeln, gerade auch
vor den Mensabeirattreffen wird abgefragt . Dass sie sich dariiber Gedanken machen, was sie méchten und auch im
Bezug auf die "Gesunde Schule" und das war ganz interessant, weil sich das Schulsprecherteam letztes Jahr noch sehr
fur gesunde Erndhrung eingesetzt hat und dafiir dass gesunde Sachen auch verkauft und angeboten werden und die
jetzigen sind gerade neu im Amt und sagen "Nein wir wollen wieder mehr...." also wir missen gucken, dass wir jetzt mit
denen eine Weile arbeiten, bis sie auch auf die Idee kommen vom Vorjahr. Aber die Schiiler sprechen insofern mit und
die Eltern kénnen sich durch den Elternrat auch zu Wort melden, was sie gerne hatten.

B: Von uns aus steht da kein Konzept hinter. Das organisiert der Caterer und seine Angestellten. Ich glaube, wo was
steht hat ein bisschen was damit Routine zu tun

B: Der Mensabeirat hat sich gewiinscht, dass diese Pfandbecher besser laufen, ich wiirde sagen ca. ein Viertel der
Kinder hat Pfandchips, nicht alle, aber damit kénnen sie diese Becher einlésen. Dann hatten wir auch schon besprochen,
dass das Angebot attraktiv sein muss nicht nur, dass sie sich damit einen Tee, Kakao oder Musli holen kénnen, sondern,
dass da was attraktives drin sein miisste.

Seitens des Caterers kommt dann immer, die machen das, bereiten es vor und wenn es nicht gekauft wird muss es dann
entsorgt werden und dass da nicht so die Nachfrage ist. Weil sich wenig Schiiler dort, oder draufen, mit einem Loffel
hinstellen und das dann |6ffeln. Aber wir versuchen weiterhin auf den Caterer einzuwirken, dass es vielleicht doch, und
sei es in kleinen Mengen, anbietet weil es viele Moglichkeiten gibt sowas zu machen

B: Was sich daraus als Problem ergeben hat, ist, dass der Caterer nicht wirklich mehr anbietet, weil er meint er hatten
zu wenig Schiler Interesse daran. Also es haben zu wenig Schiiler einen Pfadchip. Aber das ist eine Art Teufelskreis, weil
wenn nicht genug attraktive Sachen angeboten werden, welche Schiiler mit Pfandchip méchte denn dann was kaufen?

B: Also wir haben eine Art Idealvorstellung oder -plan. Das ist aber ein zwei, drei Jahresplan, da miissen wir gucken, ob
das funktioniert. Wir wiirden gerne soweit mit unserem Projekt kommen, dass wir eine gewisse Summe ansparen
kénnen und dann selber Caterer werden.

Damit dann solche Sachen wie Obst und Gemuse frei angeboten wird und sich jeder Schiiler einfach wegnehmen kann
ohne was dafiir zu bezahlen und dass dann das Angebot dadurch bestimmt ist, was die Schulkiiche mit macht. Also zum
Beispiel gesunde Snacks und Salate, Joghurts mit Topping.. die [Schiiler*innen] haben so viele tolle Ideen, das kénnten
zwei, drei Schiler innerhalb weniger Stunden machen.

Also in sofern hoffen wir, dass wir mit vielen guten Gesprachen Richtung Nachhaltigkeit und gesunder Erndhrung immer
wieder einen Schritt nach vorn machen, aber alles im Rahmen dessen, was fiir den Caterer noch vertretbar ist

ich bin sechzen Jahre als und gehe in die elfte Klasse.

B: Es gibt sehr viele StiRwaren, also nicht so gesunde Sachen. Aber es gibt auch Brétchen mit Salat und so. Es ist aber
nicht so abwechslungsreich. Die Sachen werden relativ teuer angeboten, ich glaube das liegt jetzt auch an
Lieferengpassen oder so, die wurden auf jeden Fall erhéht. Aber im allgemeinen bin ich mit dem Kiosk zufrieden.

B: Ich bin ab und zum Mittagessen gegangen, aber das war eher so in der sechsten und siebten Klasse. In der achten
und neunten Klasse bin ich dann eher nur noch zum Kiosk gegangen und habe mir da mein Essen geholt.

B: Mir hat das Essen einfach nicht mehr so geschmeckt. Ich bin da schon etwas héheres Essen gewohnt, als nur so ein
Schulkantinen Essen. Auf meiner fritheren Schule wurden wir von einem Koch bekocht, deswegen. Das Essen war auch
nach einer Zeit nicht meh rvielseitig, wir hatten immer einen Plan auf dem stand was es gab, aber das was man dann
bekommen hat war héufig nicht das was auf dem Plan stand und war auch nicht gut, deswegen bin ich dann eher zum
Kiosk gegangen.

B: Ich habe mir friiher immer gerne ein Nuss-Nougat-Croissant gekauft und auch eine Brezeln, weil dir nur einen Euro
gekostet hat und das ging immer. Man wurde satt. Ab und zu habe ich mir auch ein Brétchen geholt, das war dann
glaube ich mit Schnitzel oder so ein Fischbrétchen. was ich mir gar nicht geholt habe, waren die normalen Butter-
Croissants oder Brotchen nur mit Wurst drauf.

B: Nein ich habe mir noch was von zu Hause mitgebracht, aber wenn ich bis 16 Uhr Schule hatte habe ich mir meistens
noch was am Kiosk geholt, weil es nicht gereicht hat.

B: Ich glaube wir hatten es mal eine zeitlang, dass bestimmte Klassen den Speiseplan fiir eine Woche bestimmen
konnten. Aber das ging nicht lange, ich glaube das hat nicht funktioniert, aber einen groRen Einfluss konnten wir nicht
nehmen. Wir konnten natdrlich mit unseren Lehrern und unserem Schulsprecherteam reden, aber ja weiter weiR ich gar
nicht.

B: Es generell gestinder machen und auch vegane Sachen anzubieten. Weil in der heutigen Zeit viele vegetarisch oder
vegan leben und man dann auch irgendwie einen Zugriff darauf hat, was da fur Inhaltsstoffe [Kennzeichnungen] drin
sind und auch einen groReren Wert darauf legen Gemise und Obst anzubieten.

B: Also es gab glaube ich zwischendurch mal Apfel aber auch nicht so viele. Also man kénnte erstmal eine Umfrage
machen, ob das Interesse besteht, dass man da Obst und Gemuse anbietet wir haben ja so ein Umfragemodul. Und
dann halt erst langsam anfangt und guckt wie es ankommt, damit man im Zweifel nicht so viel wegschmeiBen muss.

B: Aktuell habe ich keine Idee, aber man kénnte es zum Beispiel attraktiver machen indem zum Beispiel die Apfel
geschnitten angeboten werden oder Obstsalate anzubieten. Da muss man sich dann keine Mither mehr machen das
Obst zu schélen oder zu schneiden. Weil viele beien ja nicht gerne einfach so in einen Apfel rein

B: Ja, ich glaube in der sechsten Klasse hatten wir das mal, als wir auch das Mittagessen fiir die Woche bestimmen
durften, aber so richtig nicht.

B: Also wir hatten in der sechsten Klasse mal das Fach Arbeit und Beruf und da haben wir eigentlich die ganze Zeit nur
gekocht, aber nicht spezifisch etwas gelernt was mit Erndhrung zu tun hat, also was da wichtig ist und was der Kérpder
braucht und was schadigt. Also ein richtiges Fach gibt es dafir nicht.

B: Die jlingeren Jahrgange, also flinf und sechs, gehen immer oft zur Mensa und zum Kiosk gehen dann hauptsachlich
die am der siebten aber manche sind auch zur Mensa gegangen und andersherum. Grundsatzlich wurde die Mensa aber
eher von den Jiingeren genutzt und der Kiosk von den Alteren.

B: Die jlingeren Jahrgange, also fiinf und sechs, gehen immer oft zur Mensa und zum Kiosk gehen dann hauptsachlich
die am der siebten aber manche sind auch zur Mensa gegangen und andersherum. Grundsatzlich wurde die Mensa aber
eher von den Jiingeren genutzt und der Kiosk von den Alteren.
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B: Ja also fir uns ist es ja eigentlich egal, weil wir das Schulgeldande verlassen diirfen. Aber ansonsten vielleicht, das Preis-
Leistungsverhdltnis wieder anzupassen. Jetzt sind die Preise viel teurer geworden. Die Brezel, die damals nur einen Euro
gekostet hat, kostet jetzt 1,20 Euro und eine normale Wasserflasche kostet einen Euro.

B: Ja also fir uns ist es ja eigentlich egal, weil wir das Schulgelédnde verlassen diirfen. Aber ansonsten vielleicht, das Preis-
Leistungsverhdltnis wieder anzupassen. Jetzt sind die Preise viel teurer geworden. Die Brezel, die damals nur einen Euro
gekostet hat, kostet jetzt 1,20 Euro und eine normale Wasserflasche kostet einen Euro.

B: Wir gehen meistens zum Supermarkt und kaufen uns da etwas aus der Backwarenabteilung oder auch SiiRigkeiten.
Manche kaufen sich aber auch Salat von der Frischetheke und ganz oft auch Energydrinks.

I: Also, abgesehen vom Energydrink, ein sehr dhnliche zu dem was es eigentlich auch an der Schule gibt?

B:Ja.

I: Warum geht ihr trotzdem lieber in den Supermarkt?

B: An dem Standort, in dem ich gerade bin haben wir keinen Kiosk der ist zu, zumindest wissen das alle irgendwie nicht
so genau und im Supermarkt ist es billiger.

So und dann haben wir auch einen Mensaauschuss, den leite ich. Ich treffe mich vier Mal im Schuljahr mit denjenigen,
die in diesen Ausschuss gewahlt sind, das sind Eltern, Schiiler und auch Lehrkréfte, die Person die den Ganztag
koordiniert ist auch immer mit dabei und da geht es auch immer rund um das Thema Essen, Mensa, was kann man
verdndern, was kann man verbessern.

B: Also man muss dazu vielleicht ganz am Anfang sagen, dass der Caterer den Kiosk einfach auch braucht, um sich zu
finanzieren. Das muss man einfach immer mit sagen. Der Kiosk ist ganz wichtig, damit sich das Essen und alles, was hier
gemacht wird - und wir haben hier ja eine hervoragende Mittagsverpflegung - sich auch tragt.

Das schéne bei unserem Kiosk ist, dass die Damen und Herren auch selber Brétchen schmieren, es gibt aber eben auch
ein Sortiment an Geback und auch an SuRigkeiten.

es gibt aber eben auch ein Sortiment an Geback und auch an SuRigkeiten. Das muss man schon sagen und auch damit
beschéftigen wir uns, dass ist immer Thema einmal vom Umweltaspekt her, da sprechen wir zum Beispiel tiber Plastik.
Jetzt im Moment haben sie, abbaubares Material statt Plastikbecher, wir mdchten aber irgendwann gerne mal auf
Recup umsteigen

Wir haben auch ein bisschen Einfluss darauf [auf das Sortiment], zum Beispiel gab es Capri Sonne, die war sehr beliebt
bei den Kindern also es ist praktisch aber eben siiR und ungesund und es produziert einen Haufen Ml - die wird nicht
mehr verkauft.

zum Beispiel gab es CapriSonne, die war sehr beliebt bei den Kindern also es ist praktisch aber eben st und ungesund
und es produziert einen Haufen Ml - die wird nicht mehr verkauft. Da habe ich dann auch gesagt, nachdem auch viele
Riuickmeldungen von Lehrkréften gekommen sind und wir uns in der Schulleitung auch klar waren, dass wir das nicht
mehr wollen, habe ich mit denen [dem Caterer] abgesprochen, dass wir hier keine CapriSonne mehr verkaufen
mochten. Nicht wegen des Produkts, es ist einfach ungesund und produziert viel Mull oder eben Lollis.

Also einen Smoothiemaker und all solche Sachen haben wir unserem Caterer zur Verfiigung gestellt. Also sie knnten
auch eigentlich jeden Tag sowas herstellen, weil die Technik und alles, was dazu gebraucht ist da um eben auch da
etwas gesundes herzustellen. Das Problem ist nur, die Schiiler nehmen es nicht so an.

B: Also erstmal gibt es Ubergreifende Themen, die die Schule behandelt muss. Das ist alles, was Pravention betrifft
gehort dazu oder auch Sexualerziehung, Anti Mobbing und dazu gehért auch gesunde Erndhrung. Das haben wir ganz
komplex in Projektwochen fir bestimmte Jahrgange untergebracht und dann macht man das ja eigentlich, das ist ja
etwas das immer mitlauft,

Wir fangen ja schon in Jahrgang sechs in Arbeitslehre auch mir Kursen zum Thema Ernahrung an und kochen. In
Jahrgang sieben beginnen dann die Projektkurse und da sind sie wirklich auch in unseren Kichen unterwegs. Das sind
dann aber Schiiler, die da wirklich Interesse dran haben und deswegen den Kurs wahlen. Da wird dann richtig geguckt
was schmeckt uns, was ist gesund und was sollte man vermeiden und wie kocht man richtig. (anonymisiert; ein/e
Mitarbeiter/in des Caterers und Ausgabepersonal vor Ort) leitet auch einen Kochkurs.

B: Ja in dem Kochkurs von (anonymisiert - Mitarbeiter*in des Caterers) fuigt sich dann natiirlich alles zusammen. Was
wir Uberlegt haben, seit dem (anonymisiert) da ist, weil er/sie auch wirklich gut mit den Schilern arbeitet.

deswegen haben wir im Mensaausschuss Uberlegt, zu sagen es gibt eine Woche pro Monat eine Lédnderwoche (in der
Mensa) und dass das dann ein Ganztagskurs ist der sich dann damit beschaftigt was es zu Essen gibt, Rezepte
zusammenstellt und den anderen zur Verfligung stellen, dass sie Werbung dafiir machen und die Schiilerinnen da noch
ein bisschen mehr mit einbezieht.

Wir haben namlich tatsachlich auch das Problem, dass &ltere Schiiler weniger in der Mensa essen. Die gehen eher zum
Kiosk und weniger zum Mittagessen und da wirklich nochmal eine Beziehung herzustellen, aber es ist bisher nicht so,
dass sie hingehen (zum Kiosk/ zur Mensa) und sich austauschen - also auRerhalb des Kochkurses von (anonymisiert).

Wir haben im Dezember eine Befragung gemacht, allerdings nur zur Mittagsverpflegung nicht zum Kiosk.

dass am Kiosk unter anderem deswegen so wenige frisch zubereitete Produkte bzw. Snacks angeboten werden, weil sie
verhindern méchten, dass die Zwischenverpflegung in Konkurrenz zum Mittagessen steht.

B: Ja, diese Diskussion hatten wir auch schon. Die Idee hatten wir auch.

Nein, also der [Kiosk] ist hier [im Mustervertrag] nicht mit inbegriffen. Der Vertrag [Mustervertrag] ist ja von der
Behorde vorgegeben und da gibt es den Passus "hast die Schule Bedarf an zuséatzlicher Schulverpflegung, wird hiertiber
eine gesonderte Vereinbarung zwischen Schule und Auftragnehmer geschlossen. Hierzu gehdren zum Beispiel ein
Frihstucksangebot, der Betrieb eines Schulkiosk sowie Catering furr schulische Veranstaltungen." So, also das bezieht
sich alles nur aufs Mittagessen.

B: Also wir haben tatsachlich noch nicht dariiber gesprochen, aber das werde ich definitiv mal tun

Aber das ist noch so meine Idee, zum "wir kommen morgens an" auch fiir die Kinder, die ohne Alles ankommen. Aber
dann natirlich méglichst gesund und nicht schon mit Franzbrétchen.
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B: Ja ich wiinsche mir tatsachlich schon ein gestiinderes Angebot im Kiosk und dass wir irgendwie diesen Spagat
inbekommen zwischen es muss rentabel sein und die Kinder nehmen es an. Unsere Schiiler dazu zu bringen und die
Motivation auch zu wecken gesund zu essen und was mir jetzt wahrend unseres Gesprachs in den Kopf kam ist, dass wir
den Bereich um den Kiosk wirklich eines Tages so eingerichtet haben, dass genau das eben auch passiert und die
Schiiler dort sitzen, ihre Pausen verbringen kénnen und eben auch gesundes Essen zu sich nehmen. Zwar auch mal ein
Franzbrétchen aber ansonsten die gesunden Sachen und dass auch mal eine Schale mit Apfeln da steht

war auch in Kontakt standen und im Austausch um vielleicht auch zu schauen, wie am Kiosk noch ein paar
Verpackungen eingespart werden kdnnen, was es fiir Mehrwegsysteme geben konnte.

es gibt aber eine Umwelt-AG an der Schule, die sozusagen von uns begleitet wird an der Schiilerinnen und Schiiler
teilnehmen, wenn sie Interesse daran haben. Also es ist nicht mehr so, dass aus jeder Klasse Schiiler vertreten sind,
sondern nur noch die, die Interesse haben und auch da wurden diese Themen [Verpackung] thematisiert und werden es
auch noch ein bisschen mehr thematisieren.

am Kiosk gab es belegte Brotchen. Normale und Kérnerbrétchen aber aus mit Kase tiberbackene und immer mit Salat
drauf. Das habe ich mir dann eher da besorgt, wenn ich einen kurzen Tag hatte oder mir als Frithsttick. Was ich im
Moment mitkriege ist, dass es glaube ich zur Mittagszeit keine belegten Brote mehr gibt, zumindest habe ich die nicht
mehr gesehen

Broétchen natrlich in einer Serviette, aber wenn es Obst gab dann im Plastikbecher mit Plastikbesteck. Auch bezlglich
der Servietten gab es mal die Idee, dass Schiler zur Einschulung Brotdosen mit dem Schullogo drauf bekommen und
man dann die Brotchen in die Brotdose legt, dann brauchte man namlich auch keine Servietten oder Tiiten oder
Ahnliches mehr.

I: Stehst du bzw. die Umwelt- und Klimaschutzbeauftragten im regelmaRigen Austausch mit dem Caterer? Als ich den
Termin fur die Besichtigung hatte, hattest du ja auch einen Termin mit dem Caterer.

B: Ja, das war einmalig und auch eher zufillig, weil der Kiosk im Moment auch SuRigkeiten verkauft, das hatten wir an
dem Tag verkauft. Das ist eine Sache, dass dann in der Mittagspause ganz viele Schiiler drauen mit StiRigkeiten
rumlaufen. Wie an einem Lotto-Kiosk und man sich das selber aussuchen kann und das Ganze dann in einen
Plastikbecher reingepackt. Da haben sich sowohl Lehrkréfte als auch Schiiler beschwert, dass das so viel Plastikmll ist
und auch mit dem SiiRen an sich

I: Ich habe in Erinnerung, dass (anonymisiert - Caterer) sagte, dass diese Plastikbecher nicht aus Plastik sind, sondern
schon auch abbaubar.

B: Ja, das kann sein, das Problem mit dem Plastik ist dass das dann zum Beispiel auch nur bei hohen Temperaturen
klappt und wenn die einfach so im Restmdill landen wars das eigentlich auch schon.

hatte ich das Gefiihl, dass er/sie da total offen ist und hatte auch angeboten, dass sie gucken Riegel unverpackt zu
verkaufen und solche Sachen. Recup war auch ein Thema, das sie tiberlegt hatten.

B: Also, dass die Capri Sonne aus dem Sortiment genommen wird, da waren wir auch mit dran beteiligt und mit
eingesetzt. Die Getrdnke werden ja jetzt alle nur noch in Pfandflaschen verkauft, da war die Capri Sonne das Letzte in
einer Einwegverpackung.

Ansonsten sind es halt noch viele, ja StRigkeiten, die einzeln verpackt verkauft werden und es wird ja sonst vieles, was
vielleicht auch erndhrungstechnisch Gberdenkbar wére, sowas wie Donuts, Franzbrétchen, Croissants und
Schokocroissants werden in Servietten oder Papiertiiten rausgegeben, aber so diese ganzen Ferrero und Kinder
SuRigkeiten die sonst noch so verkauft werden.

B: Also es gibt Projektkurse von Jahrgang sieben bis Jahrgang neun, da war auch schon die Uberlegung oder auch, dass
man sich in der Umwelt-AG nochmal mehr mit Nahrungsmitteln und Nahrstoffen auseinander setzt und guckt, was ist
da eigentlich drin und was ist gesund und nicht gesund. Einiges wissen sie ja, aber meistens hilft es ja, sich das nochmal
genau anzuschauen oder sich noch intensiver damit zu beschéftigen.

eine Sache, die auch ein bisschen gesunde Ernahrung und Verpackung entspricht ist der Obstverkauf, da hieR ja auch,
dass es nicht so angenommen wird auRer im Sommer dann Melone und Erdbeeren.

Was das Einbinden der Schiiler angeht, habe ich selber auch eine fiinfte Klasse und die haben zum Beispiel auch
angemerkt, dass bei uns dafir dass wir eine Umweltschule sind ganz schon viel Mill rumliegt.

Das Ding ist ja auch, dass wenn man sie dann mit einbindet, dann nehmen sie solche Entscheidungen ja auch mehr an.
Wenn ich es selber mitentscheide zum Beispiel doch nur die Halfte an den verpackten Sachen zu verkaufen und noch zu
tberlegen, was man ohne Verpackung verkaufen kann. Dann wdren die auch dabei, das zu unterstiitzen und
mitzumachen und sich nicht beschweren, dass etwas fehlt

Wir haben auch noch einen Projekttag zum Thema Ernahrung. Leider findet das Thema Erndhrung nicht mehr so richtig
viel Anklang, auch nicht im Bildungsplan was ich sehr bzw. viele Naturwissenschaftlehrer sehr schade finden von daher
muss das immer fur so Projektkurse oder Tage hinhalten, weil es wie gesagt im Bildungslpan gar nicht mehr so prasent
auftaucht.

I: Wurden diese Projekttage schon mal in Bezug zur Schulverpflegung gesetzt?

B: Nein, soweit ich weiR gab es das bisher noch nicht. Also das Einzige, was wir mal vor zwei, drei Jahren mal tiberlegt
haben, als es auch noch die Umweltbeauftragten pro Klasse gab, dass da bei einem Treffen mal sowas thematisiert
wurde wir ein Veggie-Tag in der Mensa bzw. dann auch am Kiosk. Aber das hat auch noch nicht den Weg in die
Umsetzung gefunden.

Ich denke es muss einen Mittelweg geben, dass es etwas gestnder ist aber trotzdem noch beliebt bei den Schilern.

B: Meine oberste Prioritit ware zu schauen, was es neben Franzbrétchen, Schokocroissant, Donuts und Ahnlichem noch
bessere Snacks fir zwischendurch gibt. Ein Musliriegel, der auch ein bisschen siR ist und fir die Schiiler ansprechend
und vielleicht selbst gemacht und nicht nur die drei vier Sachen von der Stange.

also dass nicht zur Mittagszeit, in der Zeit in der ich dann immer da bin, von morgens bis mittags - wobei morgens gibts
dann auch belegte Brétchen - aber spater noch irgendeine andere Maglichkeit des Snacks gibt, auer einen Donut oder
ein Croissant.

wir haben auch direkt gegeniiber von der Schule einen Kiosk, an dem sich die Schiller manchmal vor der Schule
eindecken. Das habe ich in meiner Klasse auch schon beobachtet, dass sie sich da morgens Chips kaufen, obwohl die
eigentlich nicht erlaubt sind, oder Yumyum-Nudeln.
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B: Ja also beim Mittagessen ist es ja so, dass da schon bestimmte Punkte schon mehr beachtet werden als bei dem
Kiosk, was Nachhaltigkeit, Regionalitat und auch Lebensmittelbestandteile angeht und so und ich glaube, dass es beim
Mittagessen einfacher ist frische Zutaten zu nutzen, die es ja beim Kiosk weniger sind durch die vielen Fertiggerichte
oder belegten Brétchen, wo es mit Regionalitét ja auch n bisschen schwieriger ist, auBer es sind die Brétchen vom
Backer kommen oder selbst backt. Das ist glaube ich ein Grund fur diese gréRere Diskrepanz und auch, dass der Caterer
eher guckt, mehr Schiler in die Mensa zu bekommen statt Alternativen am Kiosk zu verkaufen und deswegen beim
Mittagessen mehr ins Zeug legen und der Kiosk auch einfach gerade ein bisschen gelitten hat.

vielleicht auch einen Projektkurs griinden um zu gucken was man, ja nicht unbedingt als Alternativen sondern auch
noch mit anbieten kdnnte.

auch der Mensaausschuss ist ja eigentlich fiur das Mittagessen zusténdig, da weil ich gar nicht in wieweit da auch der
Kiosk mit dazugehort.

Also ich glaube, im optimalen Fall ist das Ziel, die Zwischenverpflegung, wenn es eine gibt die auch vertraglich im
Mustervertrag aufzunehmen. Aber wir haben noch nicht eine einzige Schule, mit der wir uns, beziglich der
Zwischenverpflegung vertraglich [unverstandlich] haben.

Ich bin froh, wenn das jemand anspricht, weil ich weiR zum Teil gar nicht, dass sie es haben. Die sind dann wirklich so
autark. Ein Produkt, das im Grund genommen, wenn wir gesunde Erndhrung tiberall leben wollen wiirden komplett vom
Markt genommen werden. Zwischenverpflegung ist bei uns, wenn es als Thema aufpoppt, dann im Mensabeirat.

B: Als es um diesen Durstloscher ging hat man richtig gemerkt, wie unangenehm es denen ist, weil sie denken, dass es
wirtschaftlich ganz wichtig ist aber den haben wir dann einfach rausgenommen und stattdessen Adelhozlener
reingenommen, also wenn jemand Saft trinken maochte, finde ich das ist ein tolles Produkt und damit kann man leben.

Da geht es natirlich darum, dass wir den Kindern etwas weg nehmen, was sie wollen und da haben wir heute einen
Faktor, den wir vor ein paar Jahren noch nicht hatten. Wir haben heute die Fridays For Future-Generation und wenn
man denen klar macht, dass es sich hierbei auch um ein Mill Thema handelt und man auch nicht nur aus
gesundheitlicher Perspektive davon weg kommen sollte und auf zum Beispiel Adelholzener switchen und das das halt
auch seinen Preis hat.

Da geht es natirlich darum, dass wir den Kindern etwas weg nehmen, was sie wollen und da haben wir heute einen
Faktor, den wir vor ein paar Jahren noch nicht hatten. Wir haben heute die Fridays For Future-Generation und wenn
man denen klar macht, dass es sich hierbei auch um ein Mill Thema handelt und man auch nicht nur aus
gesundheitlicher Perspektive davon weg kommen sollte und auf zum Beispiel Adelholzener switchen und das das halt
auch seinen Preis hat.

Dann hast du das Problem, rausnehmen ist immer einfach, aber die Kinder ins Boot zu holen und gerade in so dem
Zwischenverpflegungsbereich, muss man das auch thematisieren

Zum Beispiel ein Durstléscher-Freeday an dem man den ganzen letzten Abverkauf macht und das funktioniert an
Schulen so unglaublich schlecht. Es liegt ja nicht nur an uns, wir kénnen ja alles machen, aber wenn die Kinder nicht
abgeholt werden und denen die Sinnhaftigkeit nicht erklart wird klappt das nicht.

Wir wollen nicht rein umsatzorientiert arbeiten, aber nattrlich ist es so, die Zwischenverpflegung sollte schon
wirtschaftlich attraktiv sein, ist aber momentan eigentlich nur eine Zusatzdienstleistung weil ganz ehrlich, an einem
belegten Brotchen, dass 1,30 Euro kostet verdienst du nichts.

Ich habe den Eindruck dass Zwischenverpflegung je gestinder sie wird umso unattraktiver wahrgenommen wird

bildungshintergrundmaRig komme ich besser in einer Kess 6 Schule klar, die die Dinge anders sehen und trotzdem
brauchen auch die manchmal den Junk,

Diesen Faktor sollte man auch in das Zwischenverpflegungsthema reinbekommen, also nicht dogmatisch in eine
Richtung gehen.

Ich finde der technische Einsatz ist interessant, wir haben ja bei und die Méglichkeit bestimmte Produktgruppen zu
sperren, was ich zum Beispiel in Klasse funf sehr wichtig finde, das fiinfzig Euro Guthaben auf seinem Chip hat, sollte
nicht ungebremst auch einen Kiosk laufen kénnen. Da rate ich den Eltern auch immer, sie sollen ihre Kinder nicht mit
Bargeld in die Schule schicken, dass sie den Chip nutzen sollen, weil sie so nachgucken kénnen, was sich ihr Kind am
Kiosk kauft. Dadurch kann man es dann ggf. steuern und im Zweifel halt auch eine Kategorie sperren.

Ich finde der technische Einsatz ist interessant, wir haben ja bei und die Moglichkeit bestimmte Produktgruppen zu
sperren, was ich zum Beispiel in Klasse funf sehr wichtig finde, das fiinfzig Euro Guthaben auf seinem Chip hat, sollte
nicht ungebremst auch einen Kiosk laufen kénnen. Da rate ich den Eltern auch immer, sie sollen ihre Kinder nicht mit
Bargeld in die Schule schicken, dass sie den Chip nutzen sollen, weil sie so nachgucken kénnen, was sich ihr Kind am
Kiosk kauft. Dadurch kann man es dann ggf. steuern und im Zweifel halt auch eine Kategorie sperren.

Umso niedriger der Kess-Faktor wird, diese Schule hier ist dabei ein Zwischending, gibt es definitiv noch Schiiler, die
abgeholt werden missen, wenn man das Ziel verfolgt eine tolle, gesunde und nahrhafte Zwischenverpflegung zu
kaufen.

B: Generell ist es ja so, dass es Testgruppen gibt, die sich im Vorfeld andere weiterfiihrende Schulen angucken. Da
kommt es auch immer auf die Toleranz und Projektleiter vor Ort an. Das Mittagessen ist dann auch meistens ganz
schnell gekldrt und bei der Zwischenverpflegung kann es dann sein, dass zum Beispiel der Mensaverein sagt er mochte
das, das und das haben und darauf gehen wir dann auch ein, aber es gibt keinen Vertrag es ist nattirlich ein Gentlemens
Agreement,

Unser Fokus ist immer das Mittagessen und ich mochte wegen des Kiosk auch eigentlich keinen Stress haben. In der
Anbahnung ist die Zwischenverpflegung momentan auch jeden Fall noch ein zweitrangiges Thema. Da ist dann natiirlich
die Frage, wie kriegst du es hin in einen Bereich zu gehen, mit einem attraktiven Sortiment mit der Thematik je
gestinder desto teurer.

HeiRt das, die industriell gefertigten Produkte bzw. SiRigkeiten mussen diese Personalressource auffangen?

B: Ja die Aussage wiirde ich auch stutzen.

Im Ganztag geht es auch um Struktur und Einbindung des Mittagessens und wenn ich eine Schule habe, bei der ich bis
zu 400 Portionen Mittagessen mache und dann noch einen Nebenbeiverkauf habe, komme ich gut klar. Ich muss aber
mindestens 300 bis 350 Mittagessen verkaufen und wenn ich die Zahl nicht erreiche, liegt es haufig daran, dass ich nur
45 Minuten Mittagszeit habe. Wenn dann ein Caterer bei 100 bis 150 Essen rumdiimpelt, sind die naturlich auf den
Kiosk angewiesen und dann sind die in dieser Spirale und es ware eigentlich immer erstmal wichtiger, das Mittagessen
richtig einzubinden
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wenn man dann ordentlich kocht und sein Angebot ordentlich prasentiert, dass man dann sagen kann "Ok, ich habe
meine 300 Mittagessen" und dann ist auch das Thema Kiosk nicht mehr so elementar und man kann sich den Luxus
leisten auch am Kiosk ein bisschen zu experimentieren. Also natirlich méchte ich am Kiosk auch einen
ordnungsgemaRen Umsatz fahren, aber ich muss nicht mehr mein Geschaftmodell an einer weiterfiihrenden Schule
tber den Kiosk definieren, sondern natirlich immer Gber das Mittagessen.

B: Strukturell ist der Preis auch immer noch ein Thema, dass das Preismodell und die soziale Unterstiitzung, das wir an
Grundschulen haben fiihrt zu einer fast hundert Prozentigen Beteiligung. Ich habe noch kein Elternteil in einer
Grundschule erlebt, das zu uns gesagt hat es konne sich das Mittagessen nicht leisten. Dann kommt das Kind aber in die
funfte Klasse, am besten das zweite und in dem Moment fallt der Geschwister-Rabatt weg und alle anderen Rabatte
und in dem Moment missen die Eltern voll bezahlen. Das fiihrt dann haufig dazu, dass das altere Kind vom Mittagessen
abgemeldet wird

Ich sage meinen Leuten immer, alles was wir gut finden und vertreten kénnen soll nach vorne [in die Auslage] und die
Palmindustrieartikel konnen auch unterm Tresen liegen, denn die Schiiler wissen eh, dass wir das haben aber man muss
es nicht auch noch in die erste Reihe legen.

Einige machen das ganz toll und andere wollen aber auch anfiittern und ihre Zahlen liefern. Ganz wichtig ist auch, die
Eltern mit ins Boot zu holen.

ich glaube Kinder kannst du richtg gut steuern zum Beispiel beim Thema Palmél und Nutella. Man kann den Kindern
Videos zeigen und Uber solche Themen sprechen, das kann man mit Kindern super gut machen und dann kann man eine
Nuss-Nougat Creme kaufen, die ohne Palmél ist und die darf es dann aber aus anderen Griinden auch nicht jeden Tag
kaufen. Das hat aber immer die konzeptionelle Schwéche, dass Schule schlecht kommuniziert und Schule ist kein
ganzheitliches Dorf.

Ich finde es so schlimm, dass wir immer so an dem Lehrplan kleben und nicht einfach mal einen Monat lang nur
Erndhrung machen. Morgens bis abends, einmal im Jahr.

Die Schiiler missen auch mit integriert sein und diese Verdnderung sugzessive mitgestalten.

Also wenn es ein nahrhaftes Produkt ist kann das fur uns ganz interessant sein, zum Beispiel der Couscous-Sakat mit
Joghurt und Petersilie oben drauf fir zwei Euro und ich glaube auch nicht, dass das so ein groRes Konkurrenzprodukt zu
dem Mittagessen ist.

Ich glaube es ist wichtig, das einige nur snacken wollen und das wollen sie gut und gesund machen und da kommen wir
genau zu den Acht-, Neunt- und Zehntklasslern, die im Grund genommen eher nur so Snackies sind und gar nicht mal so
diesen typischen Mittagstisch benétigen, das ist nicht so ihr Thema, oder die wollen nicht in den Raum mit den ganzen
Kleinkindern. Also wieder das Thema Struktur, vielleicht wiirden sie mehr essen, wenn sie wirklich ihre eigene Localitat
haben, ich sag mal sowas Coffeshop méaRiges, einen eigenen Rahmen fiir sich selber, diese Wohlfuihlfaktoren, die
strukturell einfach nicht gegeben sind.

Ich wiirde sagen, der Fokus muss auf diese "Generation-Snack" so nenne ich sie mal, gerichtet werden, damit sie auch
abgeholt werden und damit auch der Kiosk im Grund genommen einen Sinn hat

Ich wiirde sagen, der Fokus muss auf diese "Generation-Snack" so nenne ich sie mal, gerichtet werden, damit sie auch
abgeholt werden und damit auch der Kiosk im Grund genommen einen Sinn hat

Meine Beobachtung ist leider auch, dass sich die wenigsten Schiiler schon belegte Broétchen kaufen, die wir auch haben,
die sind dann natrlich auch preislich immer in dem Bereich in dem die magische zwei geknackt wird. Dann bist du halt
nicht mehr bei 1,40 € und die Kinder tiberlegen sich schon ganz gut wo sie ihre zwei Euro lassen.

ich wiirde es nicht direkt als Konkurrenzprodukt bezeichnen, es ist das Design, ob es ein Snack ist oder ob es das
Mittagessen traktiert. Das Ziel sollte immer sein, dass das Mittagessen im Fokus steht, weil das ist die eine Alternative,
die die Kinder nicht darstellen kénnen. AuRer naturlich mit irgendwelchen gekochten Sachen, die sie mitnehmen.

ich wiirde es nicht direkt als Konkurrenzprodukt bezeichnen, es ist das Design, ob es ein Snack ist oder ob es das
Mittagessen traktiert. Das Ziel sollte immer sein, dass das Mittagessen im Fokus steht, weil das ist die eine Alternative,
die die Kinder nicht darstellen kénnen. AuRer naturlich mit irgendwelchen gekochten Sachen, die sie mitnehmen.

Also all die Dinge, die die Kinder gerne essen und dann noch die ganzen abgepackten StRigkeiten und dann hat man
naturlich auch frisch belegte Brétchen, aber die sind mir im Verhaltnis noch zu wenig und da bleibt die Frage, wie man
die Kinder abholt. Der letzte Schluss ist da vielleicht noch, dass das Wegnehmen leider schlecht funktioniert, also
manchmal ist auch die Logik "was nicht mehr da ist, nehmen sie nicht mehr" aber das was nicht mehr da ist suchen sie
sich dann.

Die Kioske sind nochmal komplett anders. Da braucht man vielleicht auch mal eine feste Ausstattungsliste

weil es gut geklappt hat muss man an einer anderen Schule trotdem komplett bei Null anfangen und das kostet viel
Energie und Zeit und ist sehr anstrengend in der Thematik und dann hat man noch ein schwieriges Klientel

es ist ja so, dass die wenigsten an der Schule rumrennen und sagen "ihr habt viel zu wenig Couscous, ihr habt viel zu
wenig Obst", also deine Kundschaft kdnnte dich naturlich auch treiben. Unsere Kioske sehen am Anfang richtig toll aus
und dann minimiert sich das auf einmal, weil du merkst man schmeit den ersten Obstsalat weg und den nachsten und
dann fangen die Leute natiirlich an, Dinge zu produzieren, die sie nicht nach einem Tag wegschmeiRen missen und
dann sind es auf einmal nur noch die fertig gebackenen Croissants, die Laugenstangen mit Kdsehaube

aus diesem Zirkus mussen wir raus und das braucht Struktur und Grundausstattung, das braucht konzeptionelle
Gesprache zwischen Schulbau Hamburg, der Behérde fir Schule uns Berufsbildung und Caterern, so wie wir es auch im
Bereich der Vitalkiichen hinbekommen haben. Es muss oben angesetzt werden und ich glaube dann wird sich dem nach
unten hin niemand verweigern.

wir haben einen Mensaausschuss. Ich bin mir gerade nicht ganz sicher, wie oft der tagt aber mindestens zwei Mal im
Schuljahr. Den Mensaausschuss leitet die Schulleitung, der Caterer und ich und noch jemand aus dem Kollegium und
auch Schiilerinnen und Schiiler da zu Wort kommen.

B: Ich bin mir tatsachlich unsicher, ob es Vorgaben gibt. Gute Frage, mit Sicherheit wurde das in den Anféangen mal
besprochen
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Bezug zur Schulverpflegung

Begriindung (des aktuellen Sortiments)

Die Zwischenverpflegung, bzw. der Kiosk ist, soweit ich das beurteilen kann, sehr Verpackungs lastig und ungesund. Die
Brotchen werden schon selber aufgebacken und geschmiert, aber jetzt bei einem geschmierten Brétchen ist auch klar,
dass sie das Brotchen nicht selber backen aber die gehéren dann, wenn sie gesund belegt werden, schon zu den
gesiinderen und vollwertigeren Snacks aber es gibt viele StiBigkeiten, viel zu viele, sehr sehr sehr Ungesundes und sehr
Zuckerlastig.

B: Wir haben eine Umfrage zum Mittagessen gestartet

in dem Zusammenhang haben wir Lehrerkollegen auch schon mal im Mensaausschuss kund getan, dass wir uns gerne
perspektivisch dariber unterhalten méchten, inwieweit man das Angebot etwas gestinder gestalten kann. Das wird
natrlich ein langwieriger Prozess werden, weil der Caterer darliber auch ganz gut Geld verdient und das Ganze muss ja
auch fur ihn wirtschaftlich bleiben. Wir haben aber auch angesprochen, dass wir finden es entsteht viel zu viel
Verpackungsmill durch den Kiosk.

I: Das heillt dem Caterer wurde bisher relativ freie Hand gelassen, was das Sortiment angeht?

B: Davon gehe ich aus.

I: Aus wirtschaftlichen Griinden?

B: Das ist meine Interpretation

Da beiRt sich die Katze letzendlich in den Schwanz, wenn fiir den Caterer der Zusammenhang besteht aus "ich finanziere
Uber meinen Kiosk das Mittagessen mit" aber auf der anderen Seite wird das Mittagessen immer teurer oder die Eltern,
was ja eventuell bedeutet, dass weniger Kinder Mittagessen wodurch der Caterer dann eventuell noch weniger bereit
sein wird weniger Einnahmen Uber den Kiosk haben. Insofern besteht da meiner Meinung nach ein direkter
Zusammenhang und ich finde es schwierig dann dem Caterer zu sagen: "Biete mal was gesiinderes an und verdiene
damit ein bisschen weniger!" Das ist dann ja auch Realitatsfern.

B: Nein, also das gibt es derzeit nicht aber es gibt die Uberlegung im Rahmen des Ganztags ein Kurs angeboten werden
kénnte, der dann auch noch mal eine Schnittstelle zwischen Schiilerschaft und Schulverpflegung darstellt. Dariiber
haben wir schon gesprochen, aber bislang noch nicht umgesetzt.

Es gibt aber auch bei uns an der Schule Projektkurse, die sich mit Erndhrung beschéftigen und auch da hatten wir die
Idee, da auch nochmal eine Briicke zu bauen.

Die kochen zum Beispiel zusammen in den Projektkursen und beschéftigen sich mit verschiedenen Erndhrungsstilen und
da spiel ja im Endeffekt auch der gesundheitliche Aspekt mit rein.

Ich weil aber zum Beispiel, dass die Schiler je dlter sie sind, das Mittagessen nicht mehr wahrnehmen

Insofern gibt es nattrlich dann auch wieder immer weniger Schler, die in der Mensa essen gehen. Da essen halt viele
Fiinft- und Sechstklassler*innen

Aber auch das hat der Caterer schon angesprochen, es ist auch eigentlich unser Ziel, dass mehr Kinder zum Essen gehen
auch aus den hoheren Jahrgangsstufen. Also auf dem Gebiet ist bei uns einfach noch richtig richtig viel zu tun.

Also meiner Einschatzung nach, gehen sie schon eher zum Kiosk wirde ich sagen. In der siebten Klasse durfen sie ja zum
Beispiel das Schulgeldnde noch gar nicht verlassen. Viele essen dann auch gar nicht, oder essen zu Hause oder haben
ein Brot dabei und essen dann abends mit der Familie warm. Das ist ja auch nochmal so eine Sache, ich glaube das hat
sich auch in den Familien total gedndert, dass eher abends warm gegessen wird und das klassisch mittags warm
gegessen wird dndert sich auch in den Familien.

B: Wir haben ja diese Umfrage gestartet aber da haben zum Beispiel auch sehr wenige Schiiler aus den héheren
Jahrgangsstufen teilgenommen, was schade ist

B: Also wenn ich mir jetzt eine Sache wiinschen wiirde, dann ware das immer die Beteiligung von Schiilerinnen und
Schiilern. Also vielleicht ein wochentliches Angebot, oder dass sie auch mal ein stickweit den Verkauf machen, aber
dass es eine Gruppe gibt, die sich da engagiert. Ich glaube das ist immer der groRe Schliissel zu vielen Bereichen, dass
man die Schiler mit nimmt und sie sich selber Gedanken machen. Ich glaube wenn sie sich damit beschaftigen, wiirden
sie ganz schnell darauf kommen, dass es eigentlich ein anderes Angebot sein sollte. Denn letztendlich wissen die ja
schon ganz genau, was gesund und was ungesund ist. Wissen tun wir das alle. Eine Tafel Schokolade essen wir dann
trotzdem mal.

B: Nein, davon habe ich tatséchlich noch nie etwas gehort.

Da geht es darum, dass nicht nur gekocht wird oder neue Rezepte entdeckt werden, sondern sich mit den
verschiedenen Bewegungen in der Gesellschaft beziiglich der Erndhrung auseinander zu setzen. Also Lifestyletrends.
Sich daruber zu informieren, selber zu kochen, auszuprobieren, was bedeutet vegan was, bedeutet Paleo und so weiter.
Welche Vor- und Nachteile gibt es, wie kann man ein Rezept verbessern im Sinne von gesiinder machen, welche
Auswirkungen hat das auf das Klima und all solche Dinge. Die Schiiler sollen, ja, noch ein digitales Kochbuch erstellen,
sollen selbst recherchieren, sollen auch eigene Filme mit Iphones und Ipads erstellen indem dann das Rezept
nachgekocht werden kann. Es geht dabei auch um Designaspekte, wie filme ich etwas damit es schon aussieht, wir
richte ich etwas schon an und solche Dinge, also da setze ich mich relativ viel mit Erndhung und solchen Dingen
auseinander.

wir haben an der Schule beschlossen, dass wir ab der siebten Klasse, bis zur neunten Projektorientiertes Arbeiten
vermitteln wollen. Also, dass wir ein bisschen weg von dem normalen Facherkanon hin zu was im real life also in der
Berufswelt da drauBen wirklich gebraucht wird und ja, vermittelt wird hinzukommen und da dann vor allem auf den
Interessen den Schiilern mehr Raum zu geben

In der siebten Klasse ist, ich sage mal ein groRer Lernprozess, Schiller dahin zu bringen, dass sie selbtstatig arbeiten,
dass sie Ideen entwickeln, das sie Sachen ausprobieren, das sie auch mal Fehler machen kénnen, ich sag mal, dass
Sachen auch mal salopp gesagt gegen die Wand fahren diirfen und beim Kochen gibt es da relativ viele Dinge.

B: Also einerseits sind es in der siebten Klasse ja sechs Stunden und in der einen Doppelstunde sind wir im Klassenraum
und vier Stunden in der Kiiche. Die Kiiche hat noch einen Nebenraum, der quasi wie ein Klassenraum ist.

B: Also die Reflektion auf die eigene Schulverpflegung, habe ich noch nicht so in den Blick genommen, nein.

Da gibt es verschiedene Aspekte, einerseits haben wir natirlich ein Interesse daran, weil er [der Caterer] nun mal lecker
und gut ist, an der Schule bleibt. Fiir den Caterer muss sich das also lohnen. Also missen moglichst viele Schiler essen.
Also Uberlegt man sich da schon wieder warum manche Schiler grunsatzlich nicht essen. Das hat manchmal finanzielle
Griinde, manchmal hat es Griinde, dass die Kinder von zu Hause was mitbekommen oder so aber viele sagen auch, es
schmeckt nicht.
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deswgen muss man halt gucken, dass man im Jahrgang funf mal alle rein schickt [in die Mensa], damit sie lernen, dass
es nicht nur ein Gericht gibt sondern zwei bis drei verschiedene Gerichte gibt, dass es eine Salatbar gibt, wo man sich
das selbst zusammenstellen kann, dass es eine Pastabar gibt, wo man sich auch alles selbst zusammen stellen kann.
Dass es tolles Gemuse gibt, das sie teilweise noch nie gegessen haben und total lecker ist, dass es Nachtisch gibt und all
solche Dinge.

Ein anderer Aspekt ist, dass wir eine Umfrage gemacht haben unter den Schiilerinnen, was sie gerne essen, ob es an
bestimmten Tagen essen gehen kénnen, manche haben Ganztag, manche mussen den Standort wechseln und kénnen
deswgen nicht essen, also da gibt es verschiedenste Griinde.

Dann gibt es natrlich den Aspekt, dass wir auch im Blick halten, dass manche Dinge fiir den Caterer leichter sind, bzw.
mehr Profit am Ende bringen und da muss man auch gucken, ob das einigermaBen stimmt.

Dann gibt es natirlich den Aspekt, dass wir auch im Blick halten, dass manche Dinge fiir den Caterer leichter sind, bzw.
mehr Profit am Ende bringen und da muss man auch gucken, ob das einigermaRen stimmt.

Dann gibt es natirlich den Aspekt, dass wir auch im Blick halten, dass manche Dinge fiir den Caterer leichter sind, bzw.
mehr Profit am Ende bringen und da muss man auch gucken, ob das einigermaBen stimmt.

Aber bei der Umfrage ist auch deutlich geworden, dass die Kinder nach veganen Gerichten fragen oder vegetarischen
oder was dann die jeweiligen Vorlieben oder Bedurfnisse der Schiler sind.

also es gibt, ich sage mal aufwendig. bzw. sehr appetitlich gemachte Brétchen, oder es werden naturlich auf fertige
Sachen verkauft wie zum Beispiel Muffins. Teilweise gibt es dann auch verpackte Geschichten, es ist ein Mix aus
beidem. Mein Eindruck ist, dass es schon appetitlich ist und andererseits vielleicht auch eine Geldfrage. Also ein
Brotchen, ich weil es nicht genau, ich war schon langer nicht mehr da aber zum Beispiel mit Tomate und Mozarella und
Pesto, das ist dann schon echt yummie. Dann gibt es aber halt auch den verpackten Brownie und da haste dann
naturlich halt wieder ein Kreuz damit, die einen Leute sagen "Ja super ein Brétchen mit Mozarella und Pesto" und die
anderen sagen "dafr gebe ich jetzt aber kein Geld aus" und kaufen dann den Brownie oder den Muffin.

also es gibt, ich sage mal aufwendig. bzw. sehr appetitlich gemachte Brétchen, oder es werden natrlich auf fertige
Sachen verkauft wie zum Beispiel Muffins. Teilweise gibt es dann auch verpackte Geschichten, es ist ein Mix aus
beidem. Mein Eindruck ist, dass es schon appetitlich ist und andererseits vielleicht auch eine Geldfrage. Also ein
Brotchen, ich weil es nicht genau, ich war schon langer nicht mehr da aber zum Beispiel mit Tomate und Mozarella und
Pesto, das ist dann schon echt yummie. Dann gibt es aber halt auch den verpackten Brownie und da haste dann
naturlich halt wieder ein Kreuz damit, die einen Leute sagen "Ja super ein Brétchen mit Mozarella und Pesto" und die
anderen sagen "dafr gebe ich jetzt aber kein Geld aus" und kaufen dann den Brownie oder den Muffin.

Es wird auch angeboten, aber zum GroRteil werden Brétchen angeboten und davon auch eine groRe Variation, also vom
Kasebrot, Wurstbrot, Pestobrot, Fischbrétchen und all solche Sachen, wo du dir denkst oh Gott, wer macht das alles.
Also einen Widerspruch sehe ich nicht.

Es ist auch nicht so, dass sie in der Mensa alles selbst machen. Den GroRteil schon, aber manche Produkte werden auch
zugekauft und das ist halt eine Frage des Wirtschaftens, finanziell aber auch von der Menpower muss man gucken, was
man leisten kann und was man nicht leisten kann

es ist auch eine Frage des Alters. Unsere Beobachtung ist, dass je alter die Schiler werden umso weniger gehen sie in
die Mensa.

in Bezug auf die Schulverpflegung ist es ja die typische Geschichte. Wir wollen, dass die Kinder sich méoglich gesund
erndhren und das gerne tun. Das ist bei manchen Kindern so, dass es grundsatzlich der Fall ist, aber bei vielen Kindern
ist das auch nicht der Fall. Ich sag mal Uberspitzt, wenn ich jetzt nur Gemusesticks in die Auslage packe, dann kommt
kein Kind und es holt sich gar keiner was zu essen oder die Kinder packen ihre Yumyum Nudeln aus. Es ist ein
schwieriger Grad und wir versuchen da natiirlich ein Stiick weit ber unsere Bildung, also alle fiinften Klassen haben ja
auch Arbeitslehre und die kochen auch mal.

ich bin 13 Jahre alt und gehe in die siebte Klasse.

ich bin 12 Jahre als und gehe auch in die siebte Klasse.

B1: Wir treffen uns ein mal die Woche als Klima-AG und dann reden wir iber die Schule und Vorschlage, die wir
vielleicht haben. Letztens haben wir auch Plakate aufgehangt, dafiir dass mehr Kinder in der Kantine essen.

B2: Jetzt haben wir gerade so ein bisschen das Thema mit Verpackungen, wie wir weniger Plastikverpackungen
benutzen kénnen und wir sind gerade dabei ein Pfandsystem zu entwickeln und ja, iberlegen uns da gerade etwas.

B2: Jetzt haben wir gerade so ein bisschen das Thema mit Verpackungen, wie wir weniger Plastikverpackungen
benutzen kénnen und wir sind gerade dabei ein Pfandsystem zu entwickeln und ja, iiberlegen uns da gerade etwas.

I: Ist Fridays for Future bei euch ein Thema? Vielleicht auch in der Klima-AG?

B1:Ja, im Sommer war das jetzt ein groRes Thema. Wir sind auch einmal als Klasse dahin gegangen, aber in der Klima-
AG nicht so richtig. Zumindest war ich da noch nicht drin.

Okay wir kénnen ja mal Plakate aufhdngen und Schiiler kénnen sich darauf hin freiwillig aufschreiben, was sie sich zu
Essen wiinschen. Das waren mehrere Plakate, die haben wir in einer Tabelle ausgewertet und der Mensa gebracht. Die
waren wirklich sehr nett und haben sich sehr dariiber gefreut.

B1: Eigentlich nur auf das Mittagessen, weil der Kiosk eigentlich nur dafiir gemacht ist, dass man [in der Mensa] essen
geht und sich dann danach dort etwas holt.

B2: Also ich esse nicht mehr in der Mensa, aber zum ehrenamtlichen Kiosk gehe ich manchmal, aber da kaufe ich mir
nicht viel, eher einen kleinen Snack. Zum Mittag nehme ich mir immer etwas von zu Hause mit.

B1: Bei mir ist das so, dass ich zwei bis drei Mal pro Woche in der Mensa esse und kaufe ich kaufe mir manchmal noch,
wenn wir keinen langen Tag haben, was kleines. Das kommt ganz drauf an und ich gucke dann immer wo die anderen
hingehen und da gehe ich dann auch hin. Wenn meine Freunde dann hier in der Mensa essen hole ich mir am Kiosk
etwas und setze mich dann dazu. Aber manchmal esse ich auch in dem ehrenamtlichen Kiosk und gehe da mit Freunden
hin.

B2: Also bei uns sind glaube ich Franzbrétchen relativ weit oben, oder Montag ist ja der vegetarische Tag im
ehrenamtlichen Kiosk da kaufen sich viele eine Falafel-Box.
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Montag ist ja der vegetarische Tag im ehrenamtlichen Kiosk, da kaufen sich viele eine Falafel-Box.

B1: Oh ja, die ist sehr lecker, die kaufe ich mir auch immer. Da gibt es auch manchmal so halbe Baguettes mit Gurken
und Frischkdse. Genau, aber es gibt auch machmal ein bisschen was warmes, also zum Beispiel diese kleinen Chicken
Nuggets oder Kartoffelecken gibt es da auch und hier in der Mensa am Kiosk hole ich mir meistens was SuRes, weil ich
Vegetarierin bin und keinen Kdse mag und hier sind die meisten Sachen mit Fleisch und K&se oder deswegen kaufe ich
mir dann eher etwas StiRes. Aber ich mach das dann eigentlich auch zum Nachtisch, wenn ich noch nicht satt bin oder
so.

B2: Ja, also ich glaube in Natur und Technik hatten wir einmal so einen ganz kleinen Abschnitt, aber sonst wurde das bei
uns noch nicht so oft dran genommen.

B2: Ich glaube wir haben uns einmal, aber auch nur ganz kurz eine Erndhrungspyramide angeguckt aber sonst ging es
um Verdauung und was man gut essen kann

I: Wisst ihr, ob die Erndhrung in den héheren Jahrgangen noch mal Thema sein wird?

B1: Ich glaube nicht, ich weiR es nicht.

B2: Doch ich glaube schon, in manchen Fachern aber nur. Biologie oder sowas.
I: Gibt es bei euch, abgesehen von der Klima-AG noch andere AG's, die sich mit dem Thema Erndhrung
auseinandersetzen oder kochen?

B2: Ich glaube in manchen Projektwochen hatte mal ein Jahrgang eine Woche lang eine Kiiche und haben verschiedene
Rezepte gekocht.

Ich wiirde mir freuen, wenn wir in der AG nochmal was zum Thema Bio und Fleisch, also zur Herkunft machen kénnten,
dass wir das vielleicht nochmal vertiefen aber sonst bin ich ganz offen.

B1: Genau, also wir hatten auch schon ein Interview mit (anonymisiert) vom ehrenamtlichen Kiosk und da wurde uns
auch schon angeboten, dass wir dann wahrend der AG zum Beispiel kleine Burger zubereiten und die dann am néchsten
Tag verkauft werden. Sowas zum Beispiel und dabei wiirde (anonymisiert) uns dann auch helfen und unterstutzen.

B1: Wir sind ja in der Siebten und bei uns essen wirkich nur noch ein paar in der Mensa. In der funften, sechsten und
auch vielleicht noch siebten Klasse essen am meisten und ab der achten Klasse gehen die dann zum Kiosk oder so. In
der Oberstufe gibt es dann auch wieder welche die dann wieder essen, ja aber es essen schon ganz schén viele nicht.

I: Habt ihr eine Idee, woran es liegen konnte, dass vor allem die mittleren Jahrgange weniger in die Mensa gehen?

B1: Kurze Pausen. Wir haben wirklich kurze Pausen, manchmal hat man nur zwanzig Minuten oder so und dann
verldngert der Lehrer vielleicht manchmal und man muss halt auch immer hierhin laufen, die Mensa ist ja nicht im
Schulgebdude und deswegen kann ich es bei manchen auch verstehen, dass sie nicht erstmal hier hin laufen. Die
Oberstufe ist auch in einem anderen Gebaude da lduft man nochmal funf Minuten oder sogar ldnger und das wird dann
wirklich eng.

B2: Auf jeden Fall etwas, das man auf die Hand nehmen kann und auf jeden Fall etwas das nahrhaft ist, also dass man
sich dann, gerade wenn man lange Unterricht hat, schnell etwas kaufen kann damit man nicht hungert. Auf jeden Fall
etwas nahfhaftes.

B2: Im Kiosk in der Mensa gibt es jeden Tag die selben Angebote und im ehrenamtlichen Kiosk da gibt es jeden Tag
irgendwelche Angebote oder etwas besonderes.

I: Das heiRt, wenn man nicht jeden Tag hingeht, wei man vielleicht auch gar nicht was es gibt?

B1: Genau.
Wenn ihr eine Frage oder einen Vorschlag zum Thema Erndhrung habt, gibt es da einen Ansprechpartner oder eine
Anlaufstelle an die ihr euch wenden kénnt?

B1: Also mir féllt gerade keiner ein.

wir arbeiten nach den Empfehlungen der DGE. Wir versuchen, dass wir keine Fertigprodukte anbieten und achten auf
die Zuckergehalte. Wir backen zum Beispiel selbst Kuchen, da nehmen wir dann 6fter auch mal Dinkelmehl. Uns ist
wichtig, dass die Kinder hier eine gesunde Mahlzeit erhalten.

B: Ja fur die Zwischenverpflegung versuchen wir auch alles in die Richtung zu machen, damit wir sicher sein kénnen,
dass wir nichts falsch machen.. was heiRt nicht falsch machen, es ist von Bedeutung, dass wir den Kindern wirklich sehr
gesundes Essen anbietet. Es ist uns wirklich wichtig. Wir haben friiher an einer anderen Schule das DGE Zertifikat
erworben und wissen genau, worum es geht und es wirklich sehr wichtig, dass man nicht einfach irgendwie
Fertigprodukte an die Kinder ausgibt. Wir sind Fachkrafte, wir kbnnen das, wir haben die Geréate hier und dem steht
nichts im Weg und wir machen es gerne.

I: Wer legt das Sortiment fir den Kiosk fest? Macht das Ihr Unternehmen, oder kommen da Vorgaben von der Schule?
B: Das machen hauptsachlich wir. Es steht auch im Vertrag, dass wir das Angebot machen, aber natirlich nach
Absprache mit der Schule

Wir moéchten auch nicht, dass die Kinder hier nur mit StiRigkeiten oder siiRem Geback versorgt werden. Zum Beispiel,
was weil} ich, Schokocroissants diirfen mal sein weil hier sind nicht nur Grundschulkinder sondern auch &ltere, die
sowas gerne mal essen. Aber die ganzen Riegel haben wir aus dem Sortiment rausgenommen.

B: Sowas haben wir gar nicht. Wir haben nur Erdniisse und Salzstangen als Fertigprodukte.

dafiir haben wir dann auch dieses Snackangebot. Aber auch da versuchen wir Wraps, Bagel und mal in der Woche
backen wir selber Waffeln mit Dinkelmehl.

B: Genau Pizza backen wir auch selber frisch jeden Tag. Einmal vegetarisch. Wir legen auch viel Wert, darauf dass die
Kinder, die vegetarisch sind auch etwas vegetarisches bekommen aber auch die Kinder, die Salami mégen.

B: wir haben mehrmals gesagt, dass es uns sehr freuen wiirde, wenn die Kinder hier auch mitbestimmen kénnen.
Wenigstens an einem Tag, dass sie ein Wunschessen haben.
I: Ich habe im Flur einen Zettel der Klima-AG gesehen..

B: Ja genau, mit denen sind wir jetzt in Verbindung. Wir haben uns zweimal mit einer Gruppe von der Klima AG und
einer Lehrkraft getroffen. Da haben die Kinder viele Fragen gestellt , die wir haben sie beantwortet.
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B: Also ich meine, die Schule hat die Mdglichkeit hier jeden Tag hinzukommen und sich das Angebot anzugucken und
auch die Schiiler haben das immer in der hand und erzahlen auch davon oder reden in der Klasse dariber. Friiher war es
so, dass wir und (der ehrenamtliche Kiosk) auch SiiRigkeiten angeboten haben bis die Schule gesagt hat keine
SuRigkeiten mehr. Wir haben dann sofort damit aufgehort

Ja, wir schitzen es, dass sie ehrenamtlich arbeiten. Bei uns ist es etwas anderes, wir missen wirtschaften und haben
Mitarbeiter, die wir bezahlen missen.

B: Doch gibt es auch, aber die Kinder nehmen das Angebot nicht wahr. Wir haben das 6fter mal mit verschiedenem
Obst im Obstkorb oder geschnittenem Obstsalat probiert, aber es wurde nicht gekauft und wir wissen nicht woran es
liegt. Und jede Woche gibt es dann zwei Mal Obst, ein Mal Kuchen und ein mal Quark mit Beeren oder Pudding.

I: Das heift, die Schilerinnen und Schiiler wollen die Snacks zubereiten und dann in den Verkauf geben?

B: Genau, das war in der Vergangenheit auch so. Da wurden zum Beispiel Musliriegel oder so gemacht. Veganes Eis
ausprobiert, nur das ist in den letzten zwei Jahren verstandlicherweise nicht so moglich gewesen.

Wir haben in den letzten zwei Jahren daran gearbeitet, dass im ehrenamtlichen Kiosk kein industriell gefertigtes
SuRzeug verkauft wird. Sie missen es sich so vorstellen, dass bis vor zwei Jahren dort reine Kioskwaren verkauft
wurden. Also da gab es dann so Kastchen mit Weingummi auf Gelatinebasis mit sehr viel Zucker und Farbstoffen und da
haben wir lange und nachhaltig dran gearbeitet und arbeiten auch immer noch dran. Also es werden zum Beispiel jetzt
noch Schokokiisse verauRert und das entspricht meines Erachtens nicht den Standards

Wir haben es niedergeschrieben im Klimaplan des letzten Schuljahres, dass wir uns an diesem Standard [DGE-QS]
orientieren. Also faktisch ist es so gewesen und ist zur Zeit aber noch so, dass das Angebot noch nicht ganz danach
ausgerichtet ist.

wir wollen hier gesunde Erndhrung und méchten auch dass die Ehrenamtlichen dafiir stehen, dass hier gesunde
Erndhrung grol geschrieben wird. Und das ist interessant, denn aus meiner Erfahrung heraus sind es normalerweise die
Eltern, die dafiir stehen, dass die Schule unbedingt dafiir stehen, dass die Schule gesunde Erndhrung anbietet. Und hier
sind im Schulkiosk ehrenamtliche, die die Kinder offenbar gerne mit StRigkeiten erfreuen und dann ist die Frage mit
welchen. Nattirlich braucht auch jeder mal was SiiBes, und diese Diskussion die fiihren wir noch. Im Moment sieht es
aber schon besser aus.

Also es ist so, in der Vergangenheit gab es gelegentlich mal so tolle Snackboxen, die waren so groR wie diese Asiaboxen
mit Nudeln und Pesto. Und natiirlich sind die Kinder darauf angesprungen. Es war viel glinstiger, als das Mittagessen in
der Mensa. Es war toll, sie konnten es mit rausnehmen.. Und dadurch sind der Mensa 70 Essen an einem Tag spontan
verloren gegangen. Solche Dinge mussen wir natirlich mit beriicksichtigen.

Und ich sage ganz deutlich, ich finde dass der Schulkiosk als Herz der Schule unbedingt erhaltenswert ist, es geht mir
nicht darum zu sagen "so geht das nicht" nur wir missen und an klare Regeln halten wir missen die Standards deutlich
verfolgen und, ja wir arbeiten téaglich daran und bleiben im Gesprach und das Herz und dieser Charme der im Schulkiosk
steckt, den méchte ich unbedingt erhalten und eben auch dafir sorgen, dass beide gut auskommen.

Und ich sage ganz deutlich, ich finde dass der Schulkiosk als Herz der Schule unbedingt erhaltenswert ist, es geht mir
nicht darum zu sagen "so geht das nicht" nur wir mussen und an klare Regeln halten wir mussen die Standards deutlich
verfolgen und, ja wir arbeiten taglich daran und bleiben im Gesprach und das Herz und dieser Charme der im Schulkiosk
steckt, den mdchte ich unbedingt erhalten und eben auch dafiir sorgen, dass beide gut auskommen.

B: Wir haben diesen Versuch gemacht, dort [im Oberstufengebaude] hatte die Mensa mal eine Dependance aber die
haben es schnell wieder aufgegeben, weil sie meinten es lohnt sich nicht.

B: Wir hatten eine Gesprachsrunde mit beiden zusammen. Wir haben den Caterer und Ehrenamtlichen vom Schulkiosk
eingeladen die immer mit dabei waren.

B: Doch. also ganz ehrlich, natirlich ist es eine Konkurrenzsituation und ich kann es von beiden Seiten absolut
nachvollziehen. Wenn ich als ehrenamtliche Energie und Lust habe hier richtig was zu machen etwas anzubieten und
morgens Zeit habe und eine ganze Gruppe von Leuten da steht und Lust hat was zu machen, zum Beispiel die Nudeln
mit Pesto, fuhlt sich ja jeder der da mitwirkt beschnitten und beschrankt, wenn man von Schulleitung-Seite aus sagt
"mach es nicht" nur wir miissen es ja machen, weil wir sonst unseren Caterer verlieren und der Caterer sieht die
finanzielle Notwendigkeit ihre Mitarbeiterinnen zu bezahlen, fir die ist das was ganz anderes, wenn man wirtschaftlich
agieren muss.

Curriculare Verankerungen gibt es sehr wohl im Sinne der Facher und der Information tiber, aber nicht als prioritdres
Thema das durchlauft.

Also das Thema ist da und da ist auch immer wieder der Wunsch nach curricularer Verankerung und das wird auch
punktuell gemacht, gerade auch, wenn die jungen Schiiler, die finften Klassen an die Schulen kommen geht es auch vor
allem darum, wo gehen wir essen, was gibt es da zu essen, wie kann man ein Feedback zum Essen geben und da gibt es
auch Aktionen vom Schulkiosk und auch von der Mensa, die Kinder mit einzubinden. Ich wiirde mich aber nicht nach
vorne stellen uns sagen, an unserer Schule ist das schon prioritar bearbeitet.

das wird auch punktuell gemacht, gerade auch, wenn die jungen Schiiler, die finften Klassen an die Schulen kommen
geht es auch vor allem darum, wo gehen wir essen, was gibt es da zu essen, wie kann man ein Feedback zum Essen
geben und da gibt es auch Aktionen vom Schulkiosk und auch von der Mensa, die Kinder mit einzubinden

B: Ja und aufgrund dieser zwei Lehrkréfte und Klasse war es wirklich so, dass Erndhrung nochmal einen anderen
Stellenwert an der Schule bekommen hat unter anderem haben wir dann auch im Schulkiosk mitbekommen, dass das
Angebot was wir hatten den Kindern einfach nicht mehr attraktiv genug war da fingen wir dann auch an, dass wir
Obstsalat geschnitten haben

dass das Angebot was wir hatten den Kindern einfach nicht mehr attraktiv genug war da fingen wir dann auch an, dass
wir Obstsalat geschnitten haben, bzw. haben wir zunédchst mit ObstspieRen angefangen, weil wir die Kinder zum Obst
motivieren wollten aber irgendwann haben wir es nicht mehr geschafft 100 ObstspieRe an einem Tag vorzubereiten
und haben es uns dann etwas einfacher gemacht und daraus Obstsalat gemacht und selbstgemachtes Musli angeboten.
Also in dem Sinne hat sich die Erndhrung der Kinder bzw. die Wiinsche der Kinder dich verandert.
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ich denke mal, dass viele Kinder diese fettigen Produkte nicht mehr wollten, sowas wie die mit Kase tiberbackenen
Brotchen, das hat sich dann doch gewandelt. Wobei aber auch die Késebrezeln von da an der absolute Renner war. Wir
haben dann statt der Giberbackenen Brétchen, Gberbackene Brezeln angeboten und das wurde dann der absolute
Renner. Vor ein paar Jahren hatten wir auch ein Mutter-Team, das selbstgemachte Pizza angeboten hat. Mit Rucola und
allem Schnickschnack und das war auch immer wieder toll und da hat man gemerkt, dass sich die Kinder auch auf etwas
auRergewohnlichere Produkte gefreut haben nicht immer nur das Standardprogramm. Zu dieser Zeit ist auch das
Tomate-Mozzarella-Brétchen entstanden. Mit Pesto, Tomate und entweder Rucola oder Basilikum, das ist auch heute
noch der Renner.

habe das dann mit der damaligen Hausmeisterin zusammen gemacht. Ich habe ihr dann immer gesagt, was ich gerne
hatte und sie hat dann immer dafiir gesorgt, dass es da war, also es eingekauft und "die Bank" und so gemacht und als
sie dann in Pension gegangen ist habe ich das Ganze Gbernommen. Ich habe aber immer den Blick drauf, dass wenn
Matter drauf sind, sie ihre "Spezialitdten" auch mit einbringen kénnen. Mir ist ganz wichtig, dass eine gewisse Vielfalt da
ist zum Beispiel dass eine tiirkische Mama zum Beispiel Bulgur oder Bérek machen kann, oder wenn jemand gerne
Suppen kocht, kann sie das auch gerne machen. Also, dass sich jeder mit einbringen kann, aber ein Grundprogramm
besteht . Es gibt jeden Tag Tomate-Mozzarella-Brétchen, Ei-Brétchen, Brezeln. Jetzt im Winter gab es weniger Obstsalat,
damit fangen wir aber wieder an.

I: Und gibt es bei der Auswahl des Sortiments bzw. der Produkte oder zubereiteten Mahlzeiten, gibt es da so eine Art
Leitfaden, an dem sich die Eltern orientieren kénnen? Ist das Sortiment reguliert oder wird vorab abgesprochen was
zubereitet, oder haben die Mutter oder auch Vater véllig freie Hand?

B: Also es ist so, dass alle Aktiven im Schulkiosk und auch mal was spezielles machen wollen, wissen, dass wir wenig
oder Uberhaupt kein Fleisch anbieten wollen, dann die Gesundheitsaspekte auch im Aspekte im Blick haben. Also wenn
man dann z.B. eine Lasagne machen machte, die dann fettreduziert ist und auf Bioprodukte geachtet wird. Aber das
Preis-Leistung-Verhaltnis muss stimmen. Also wir wollen nicht zu teuer sein und dementsprechend muss beim Einkauf
darauf geachtet werden, dass keine Lasagne fiir 100 € Warenwert fiir 2€ pro Portion verkauft wird. Sowas machen wir
dann auch erst gar nicht. Alle, die da aktiv sind, sind der Meinung klimabewusst zu produzieren und achten auf Bio und
Regionalitat, da sind wir alle auf einer Wellenldnge.

wir haben eine sogenannte Mischkalkulation. Also die Brezeln sind zum Beispiel recht giinstig im Einkauf. Da kosten 90
Gramm 80 Cent und der Einkauf liegt bei brutto 35 Cent. Dadurch kdnnen wir das etwas auffangen, aber dadurch, dass
wir Demeter Brotchen verwenden ist die in letzter Zeit und aufgrund von Corona teurer geworden sind, wird dieser
Puffer immer kleiner und seitdem auch die Mensa Friihstiick anbieten darf ist unser Umsatz drastisch reduziert.

B: Ja also, ich habe ja jetzt ein paar Jahre an der schule Erfahrung mit verschiedenen Schiilertypen und ich habe
festgestellt, es steht und fallt mit den Lehrern.

Also wir haben eine super Klima AG mit zwei Lehrkréften. Wenn eine davon die Schule verlassen wiirde, wére es glaube
ich nicht mehr so intensiv. Also es ist jetzt wirklich eine Erwachsenengeschichte, wo man sagen kann, die Erwachsenen
leiten die Kinder an. Und die Schiler bemiihen sich, aber dann kommt natrlich der Alltag bei den Schiilern dazu. Wenn
sie dann noch regelmaRig eine Aktion in der Pause machen wollen, sie die zeit eigentlich flr etwas andere brauchen,
was auch die Zukunft an ihrer Schule betrifft. Also lerntechnisch. Dann fallt dieses freiwillige natirlich nach hinten weg.

Die Klima AG hat vor Corona veganes Eis selbst hergestellt. Das Eis durften sie im Schulkiosk lagern und dann in der
Pause selbst verkaufen. Dann wurde es aber so, dass die Schiiler nicht mehr plnktlich kommen konnten, es waren
Schiiler krank und so mussten wir vom Schulkiosk den Part ibernommen. Und da haben wir gesagt das geht nicht. Also
entweder machen wir es ganz, dass die Schiiler es produzieren und wir es verkaufen und ihnen dann das Geld geben,
oder sie missen wirklich dann da sein. Und das geht halt nicht. Wenn die Schiiler auch motiviert sind aber dann
merken, sie schaffen ihre schulischen Sachen nicht mehr, fallt das raus

Jetzt ist es so, dass sich die kleinen Gedanken zu einem Pfandsystem machen wollen, damit wir nicht mehr so viel
Einweggeschirr haben und die groRen wollen sich Gedanken machen wie wir im Schulkiosk erndhrungstechnisch vegane
Produkte anbieten, die aber nicht die Welt kosten.

Jetzt ist es so, dass sich die kleinen Gedanken zu einem Pfandsystem machen wollen, damit wir nicht mehr so viel
Einweggeschirr haben und die groRen wollen sich Gedanken machen wie wir im Schulkiosk erndhrungstechnisch vegane
Produkte anbieten, die aber nicht die Welt kosten.

B: Ja, genau. Sie wenden sich auch parallel an die Mensa nur bei der Mensa haben sie nicht so viele Méglichkeiten wie
bei uns am Schulkiosk, weil wir zeitnaher reagieren kénnen. Dadurch dass die Mensa ganz anders arbeiten muss, muss
sie da glaube ich ganz anders auf die Sache zugehen als die Kinder bei uns die Moglichkeit hatten.

B: Also wir haben festgestellt, dass an vielen Schulen das Ehrenamt, was die Verpflegung betrifft, sehr gerne eingestellt
wird weil auch viele nicht mehr bereit sind oder die Zeit haben, ehrenamtlich zu arbeiten. Aber auch die Caterer, die
Schulen unter Druck setzen, dass sie den Kiosk brauchen um wirtschaftlich arbeiten zu kénnen. Denn mit den Kiosk-
Produkten machen sie einen groReren Umsatz, als mit dem Mittagessen.

B: Ja, aber bei dem alten Caterer war es so, dass nur wir Frihstiick angeboten haben und als dann der neue Caterer
kam, hat der die Erlaubnis bekommen dort auch einen Kiosk einzurichten um noch nebenbei Einnahmen zu haben.
Damit wir im ehrenamtlichen Kiosk weiterhin als Ehrenamt tétig bleiben, aber dadurch dass wir auch Frihsttick
angeboten haben, hat sich das bei uns, finanziell ein bisschen verschoben. Aber es ist okay fir uns.

B: Ja, also wir hatten vor Corona mal einen runden Tisch, da waren interessierte Eltern, die Schulleitung, ein paar Lehrer
und der Caterer dabei.

I: Das heif}t, es war nicht so, dass das Sortiment zugunsten der Kinder und der Gesundheitsforderlichkeit gerichtet
wurde, sondern danach was sich verkauft und der ehrenamtliche Kiosk hat sich daran angepasst?

B: Genau, richtig,

wir haben im Schulkiosk ab zwalIf Uhr Schokoriegel verkauft und das hat die Schulleitung untersagt, weil sie selber keine
industriell hergestellten StiRigkeiten méchte und daran halten wir uns

Was wir aber verkaufen durfen, sind als fair zertifizierte Schokoriegel, die dirfen wir verkaufen.
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I: Ich hatte mir meine Fotos der Besichtigung nochmal angeschaut und da nochmal gesehen, dass es den Veggie-Day
gab ist der auch durch eine Schiiler Initiative entstanden, oder kam der von den Eltern?

B: Teils, teils,wir im Schulkiosk haben uns immer wieder Gedanken dazu gemacht aber da fehlte dann sozusagen der
letzte Schritt und da kam dann die Klima AG auf uns zu und bat uns darum, dass doch mal aufzuprobieren und das
haben wir dann nach den Herbstferien gestartet. Das ist super angekommen, besser als ich dachte.

Salate to go bieten wir erst wieder so Richtung Frihling an, genau wie den Obstsalat, das ist auch bei den Schilern ein
bisschen Jahreszeiten abhangig. Was das angeht werden wir am Schulkiosk schon sehr drastisch eingeschrankt, weil
alles was mehr in Richtung Mittagessen geht wird uns fast schon untersagt. Das ist von der Schulleitung nicht so
erwiinscht, weil dann die Mensa Angst hat, dass wir ihnen die Kinder weg nehmen.

Was das angeht werden wir am Schulkiosk schon sehr drastisch eingeschrankt, weil alles was mehr in Richtung
Mittagessen geht wird uns fast schon untersagt. Das ist von der Schulleitung nicht so erwiinscht, weil dann die Mensa
Angst hat, dass wir ihnen die Kinder weg nehmen

Was ich jetzt auch immer gemacht habe, waren Chicken Nuggets, die sind auch enorm schnell weg gegangen, aber das
sind Schélchen mit fiinf Stiick und dazu haben wir dann Ketchup da stehen. Da ist es dann aber so, dass nicht Chicken
Nuggets mit Ketchup, sondern Ketchup mit Chicken Nuggets gegessen wird.

B: Das sind diese recyclebaren Pappschalen und da kommt aber wieder die Klima AG ins Spiel, die sich ein Pfandsystem
ausdenken sollen, das wir vom Plastik und Pappe wegkommen.

Wir haben ein Mehrweg Geschirr eingefiihrt und dazu gibt es auch eine Sammelaktion. Wenn man zehn Sttick zuriick
bringt, bekommt man ein Produkt aus dem Schulkiosk fir ein Euro kostenlos. Die sind spilmaschinentauglich und
hoffen so, dass wir die Kinder dazu bringen, sie wiederzubringen. Aber davon kostet zum Beispiel ein Stiick 11 Cent.
Deshalb missen wir die Kinder auch dazu motivieren, die wieder zuriick zu bringen.

B: Was ich mir wiinschen wiirde ware die Pausendnderung, dass die Kinder wieder eine Stunde Mittagspause haben in
der sie in Ruhe essen und spielen kénnten.

B: In Biologie ist es, ich wei gar nicht, ob es fest im Curriculum verankert ist aber zumindest unterrichten andere
Kollegen und ich es so in der Jahrgangsstufe 8. Wenn es sich anbietet auch mal ein bisschen friiher oder spater. Da geht
es ganz klassisch um Dinge wie Grundumsatz, wie viel Energie braucht man, Kohlenhydrate und Proteine, Inhaltsstoffe
von Nahrungsmitteln. Es geht auch um Essstérungen, Enzyme, Verdauung und so weiter, das macht man dann so in
einem Abwasch. Ich wei aber auch von Kollegen, dass sie das gar nicht unterrichten, weil es manchmal so hinten Gber
fallt. Das ist ein bisschen personenabhangig.

In Geografie haben wir natlrlich eher in Klasse 9 und dann wieder in der Oberstufe Beriihrungspunkte, wenn es um
Fleischkonsum geht, oder den 6kologischen FuBabdruck oder Sojaproduktion, Regenwalder, Rindermast diese ganzen
Geschichten. Das geht dann natirlich eher in die Richtung globaler, nachhaltiger Zusammenhang. Aber auch da nehmen
die Schiilerinnen und Schiler die Verkntpfung zu ihrem hiesigen Leben und Erndhrungssituation wahr

Bei dem Runden Tisch waren sowohl der Caterer als auch jemand von den Ehrenamtlichen Eltern vertreten, aber auch
Eltern ich glaube sogar Schiiler von der AG, die Schulleitung und ich.

I: Gibt oder gab es auch schon mal erndhrungsbezogene Themen, die sich nicht unbedingt mit der Schulverpflegung
beschéftigt haben, sondern mit Erndhrung in einem anderen Kontext?

B: Es bezieht sich glaube ich tatsachlich immer auf die Schulverpflegung.

zum Beispiel noch eine eigene Snack-AG hatten, in der gesunde Snacks hergestellt wurden

Das war urspringlich mal, vor zwei oder drei Jahren, eine Eis-AG, damals hatten die Schilerinnen und Schiler den
Waunsch geduBert, statt dem fertigen tbersiiRten Eis ein ungesiftes, veganes Eis angeboten wird und hatten die Idee
es selbst herzustellen und haben dann mit Aquafaber usw. Schokoeis selbst hergestellt und ordentlich Werbung
gemacht, dafiir haben wir dann auch die ganzen Materialien bestellt und das soll auch wieder stattfinden

I: Der Verkauf findet dann Gber den ehrenamtlichen Kiosk und den Kiosk des Caterers statt, oder gibt es einen eigenen
Verkaufsstand?

B: Das fand beim letzten Mal iiber den ehrenamtlichen Kiosk statt. Das haben zuletzt zuerst die Schiilerinnen und
Schiiler verkauft und dann hinterher die ehrenamtlichen Eltern und das ware die Wunschvorstellung, weil es sonst
nochmal weitere Pausen sind, die den Schiiler*innen dann fehlen.

I: Das heiRt die Schiler*innen produzieren und es geht dann in den Verkauf? Gibt es einen Grund dafir, dass der Kiosk
des Caterers nicht mit einbezogen wird?

B: Wenn ich mich zuriick erinnere, war es so, dass der ehrenamtliche Kiosk einfach dichter dran ist und dass es fiir uns
eine non Profit Geschichte ist. Weil wir einfach nur unsere Kosten raushaben wollen.Ich weiR auch gar nicht, ob der
Caterer von Schilern gemachte Speisen verkaufen durfte, oder ob es da andere Hygienestandards beachten musste.
18 01 und ob wir, wenn sie das verkaufen wiirden dann wieder auf andere Zuckerwerte etc. achten missen.

B: Ich glaube die Runden Tische waren nicht ganz sinnlos, sondern haben auf jeden Fall die Probleme aufgezeigt. Ich
weil nicht, ob sie zur Befriedigung beigetragen haben. Wir haben ja mehrere Problemfelder. Zum einen, vertreten
beide Verpflegungsanbieter verschiedene Interessen, also das wirtschaftliche Interesse gegentber der non Profit
Geschichte die gewisse Spannungen hervorrufen, die wir beilegen wollten. Dieser Interessenkonflikt konnte meiner
Meinung nach etwas beigelegt werden

Wir haben ja mehrere Problemfelder. Zum einen, vertreten beide Verpflegungsanbieter verschiedene Interessen, also
das wirtschaftliche Interesse gegeniiber der non Profit Geschichte die gewisse Spannungen hervorrufen, die wir
beilegen wollten. Dieser Interessenkonflikt konnte meiner Meinung nach etwas beigelegt werden.

Wir haben ja mehrere Problemfelder. Zum einen, vertreten beide Verpflegungsanbieter verschiedene Interessen, also
das wirtschaftliche Interesse gegeniiber der non Profit Geschichte die gewisse Spannungen hervorrufen, die wir
beilegen wollten. Dieser Interessenkonflikt konnte meiner Meinung nach etwas beigelegt werden.

Die zweite Baustelle ist, dass immer wieder die Wiinsche und Vorschlage, wie zum Beispiel dass keine SuRigkeiten mehr
verkauft werden, relativ schnell wieder in Vergessenheit geraten. Dafiir war der Runde Tisch auch da. Dass ist allerdings
nach wie vor ein Problem, denn nach ein paar Wochen bzw. Monate werden dann doch wieder StiRigkeiten verkauft
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B: An sich habe ich die (Anforderungen der DGE fir die Schulverpflegung) mit im Hinterkopf, allerdings muss sich der
ehrenamtliche Kiosk ja nicht daran halten bzw. auch die Mensa in der Zwischenverpflegung nicht.

B: An sich habe ich die [Anforderungen der DGE fur die Schulverpflegung] mit im Hinterkopf, allerdings muss sich der
ehrenamtliche Kiosk ja nicht daran halten bzw. auch die Mensa in der Zwischenverpflegung nicht.

Die Regel, die auf jeden Fall weiterhin bestand hat, ist dass weiterhin keine SiiRigkeiten verkauft werden und Produkte,
die erhéhte Fett- und/ oder Zuckerwerte haben, zu reduzieren sind. Also dass es eine feste Anzahl von Franzbrétchen
gibt zum Beispiel 20 und keine 80 und wenn die weg sind, sind sie weg

I: Das heilt, sie gucken nicht auf den Gehalt pro Portion bzw. Portion sondern begrenzen es quasi auf "die ganze
Schiilerschaft" um dariiber einen Kompromiss zu schaffen?

B: Genau, es ist weiterhin erlaubt sowas wie Kuchen, egal wieviel Zucker der hat zu verkaufen

Aber bis vor einem Jahr konnte man sich zusatzlich auch StRigkeiten kaufen, die wurden ganz gestrichen. Der Caterer
macht das auch gar nicht mehr. In dem ehrenamtlichen Kiosk gibt es noch manchmal Schokokiisse oder StRigkeiten-
Tuten, obwohl eigentlich die Abmachung war, dass auBer Msliriegel, alles was einzeln verpackt und industriell
hergestellt wird als StiRigkeit gilt und deswegen raus ist.

I: Ich habe gesehen, dass der Caterer bei seinem Kiosk auch Wraps und sowas anbietet und viele Backerteilchen, woran
liegt es, dass sowas wie Couscous oder Salate ausgegeben wird? Obst habe ich glaube ich gar nicht gesehen. 28:49

B: Das ist eine gute Frage, ich glaube das musste man den Caterer fragen. Ich meine mich zu erinnern, wann immer es
darum ging, es am ehesten mit Personalknappheit und Zeit beantwortet wurde. Denn an sich, sowas wie Couscous gibt
es ja auch in dem ehrenamtlichen Kiosk und das hat einen regen Absatz.

B: Die Schiilerinnen sind ganz groR hinterher in Richtung vegetarisch, weil wir auch unfassbar viele Vegetarier haben.

Also den Schiilern ist es ein groBes Anliegen, das [Veggie-Day] wollten die sofort auch am liebsten auf zwei Tage
ausweiten oder sogar auf drei. Das harkt immer noch an unbekannten Stellen.

Der Caterer ist da total kooperativ und mochte total gerne auch weiter in diese Richtung arbeiten, die haben dann aber
die Themen mit Personal und Zeit im Hinterkopf und sagen, sie haben keine Zeit hier tolle Salate und Gemiise zu
schnibbeln und im ehrenamtlichen Kiosk ist es so, dass sie super gerne gesund arbeiten und Speisen selbst produzieren
und auf der anderen Seite aber auch, die Erfahrung, dass man mit sowas wie Schokokissen und Schnitzelbrétchen zu
ganz glinstigen Preisen alle Kinder gliicklich machen kann

B: Ich wiirde mir immer wiinschen, dass man ein gemeinsames Wertkonzept hat, nach dem man arbeitet, dem wir als
Lehrkréfte oder Schulleitung vorgeben mussen.

Das war ein sehr harter Schnitt und es gab viele Tranen. Aber ja, seitdem gab es vor Ort keine Eltern Mitwirkung mehr,
sondern nur noch tber den Ganztagsausschuss, tber die Vertretung der Eltern. Das Modell kennen Sie ja, wie es hier in
Hamburg gehandhabt wird. Und dadurch auch ein Hineinwirken in das Programm der Zwischenverpflegung und da
wurde ein hoher Anspruch formuliert, dass das auch tiberwiegend vertretbar und gut sein soll.

Und wenn ich das dann jetzt hier von auRen, ich bin da nicht in Details involviert, macht der Caterer jetzt mit einer
Broétchen Versorgung, ein bisschen Naschkram und Getréanken, eine Mischung, welche vertretbar ist. Der Frische Anteil
ist nicht sehr hoch, aber er ist da und wir wissen von den Kindern und Jugendlichen, dass sich da kein Karottensalat
geholt wird in der Pause oder ein Apfel. Das muss man ehrlicher Weise mal so sagen. Ich spreche ja auch als Vater und
ich weiR, dass die Kinder manchmal auch schnellen Zucker brauchen, um wieder laufen zu kénnen. Das ist auch in
meinen Augen, wenn es in einem gesunden Verhiltnis ist, in Ordnung.

Das weil ich gerade nicht. Wir haben den Mustervertrag ggnommen, da bin ich mir relativ sicher, und da wird auch drin
stehen, dass auch eine Zwischenverpflegung mit angeboten wird. Ob dort aber auch drin steht, wie die
Zwischenverpflegung qualtitativ auszusehen hat, weiR ich nicht.

I: hat der Caterer da freie Hand?
B: Nein das wird er sicherlich nicht haben und da wird (anonymisiert) auch sicherlich mit ihm gesprochen haben.

Ich habe das ganz stark in den Ganztagsausschuss deligiert, das hatte den Hintergrund, dass die gesamte Schulleitung
die Essensversorgung nicht mehr so stark steuern wollte.

ich galube da ist jetzt ein etwas lockerer Umgang. Zumindest kann ich das ablesen an dem Programm, was da so steht.
Helles Mehl verbacken in Croissants, ein paar Tutchen mit ein bisschen Studentenfuttern und ein paar Riegel die es da
gibt, das ist nicht Giberladen und in meinen Augen auch nicht vollig abwegig, nur auf hoch prozentigen Zucker
ausgerichtet, sondern steht in einem normalen Verhaltnis.

B: Die Schulleitung ist im Ganztagsausschuss vertreten, durch die Abteilungsleitung, im Sinne der Delegation ist es so,
dass die Ganztagskoordinatorin (anonymisiert), die ist ihnen ja bekannt, auch im Rucksprache mit (anonymisiert) aus
der Abteilungsleitung, auch den Ganztagsausschuss moderieren und dazu einladen. Das passiert auch in Ricksprache
mit mir, so dass wir da immer wieder Kontakt zu haben und wir messen im Grunde ja das Schulessen taglich.

B: Ja, was man da sicherlich als Thema immer wieder im Ganztagsausschuss und mit Beratung, durch Eltern und Schiiler
im Ganztagsausschuss, auf die Tagesordnung setzen misste. Die Anfrage von lhnen hat ich auch als Anlass genommen,
hier ein Zwischenfazit zu ziehen. Ich glaube das ist etwas, also Erndhrungsbewusstsein ist etwas, was man regelmaRig,
das ist eine Lernaufgabe auch, das ist in Familien so, das ist schulisch so, also auch institutionell. Das ist etwas was nie
abschlieBendgeklart ist, sondern was immer wieder vergegenwartigt werden muss.

Im Moment sehe ich den Fleischanteil zu hoch und so weiter. Ich esse es selber und bin da auch im Gesprach mit
Kolleg*innen und auch mit der Abteilung, so dass wir auch immer selber das auch erproben und dann muss eigentlich
Erndhrung als Dauerthema immer wieder im Bewusstsein sein, aber nicht im Sinne von Kontrolle, sondern im Sinne von
eigentlich auch Genuss und von Spiiren, ob es richtig ist und im gesunden Verhaltnis steht.

Zwischenversorgung, wiirde ich selber als Pddagoge sagen, dass das ne Mischung sein muss, die vertretbar ist und auch
gerechtfertig ist. Wenn da eher das weiere Mehl dabei ist, wenn dort ein Vollkornbrétchen dabei ist, das wird
meistens nicht klappen. Obwohl ich mir gar nicht so ganz sicher ist, ob sie da nicht auch so Vollkorn anbieten.
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Also das ist eigentlich ein laufender Prozess, das auch immer wieder zu karikrieren, da auch Ricksprache zu halten, das
ins Bewusstsein zu holen, die Elternschaft auch abzufragen: "Wie ist es? Wie kommt es zuhause an?". Also von
Schulleitungsseite ist es im Prinzip ein andauernder Prozess, den "Bauch" der Schule zu fiihlen. Und zu gucken, wo
stehen wir und wollen wir da mal wieder ein bisschen was einfordern, sag ich mal.

in wieweit werden die [Schiler*innen] in diesen Prozess mit einbezogen oder gibt es im Lehrplan verankerten
Erndhrungsthemen einen Bezug zur Schulverpflegung oder sogar explizit zu dem Kiosk?

B: Den letzten Punkt kann ich nicht genau bestétigen. Natdrlich ist es im Lehrplan vorhanden, gerade auch in der
Unterstufe, aber auch in oberen Klassen, das weiB ich. Da gehért es auch hin, diese letzte Komponente, das auch
wirklich mit dem Caterer zu vernetzen, finde ich eine tolle Idee, das miisste man mal verfolgen und zum Beispiel auch
tiber die Naturwissenschafts-Fachschaft Bio auch mal vernetzen

Da gab es ein paar Auffilligkeiten, wo Schiler sich beschwerten und da hatte ich Gber die Ganztagskoordination
angeregt, dass es da ein Gesprach gibt und die Schiler*innen sammeln mal ihre Punkte, sprechen mit der Vorort-Kraft
und machen einen Termin wo es einen Austausch gibt. Da haben wir eigentlich einen sehr starkes Interesse, ich sage
mal im Beschwerdemanagement, auch bei der Essensqualitat, im Zweifel zu sagen, da muss ein direkter Kontakt mal
sein, ein Feedback, eine Riickmeldung und das dann in einem persdnlichen Gespréach zu machen.

auch im Bereich Sport, wir haben auch Profilkurse Sport, wo Unterricht auch in der Oberstufe stattfindet, auch mit
solchen Gesichtspunkten von Sportleistung und inwiefern das mit der Erndhrung zu tun hat.

Als Schulleiter hat man die Moglichkeit da auch sehr drauf einzuwirken, was Nachhaltigkeit und Klimaschutz angeht. Da
sind wir eine Schule, die da auch weiter auf dem Weg ist, dies nach vorne zu stellen und da geht es natirlich auch um
Tierwohl und Fleischanteil in der Kiiche und da ist man dann schnell bei diesen Themen, die man dann auch mal
hinterfragt und sagt: "Mensch, da missen wir mal driiber reden." Und das curriculare spielt da sicherlich mit rein. Das
kann ich aber nicht messen von mir aus, das weiR ich nicht wie stark der Anteil ist und in welcher Qualitdt im Unterricht,
das kann ich so nicht bestatigen.

Das ist naturlich jetzt bei einem konventionellen Caterer, der aber auch mal Bio-Vollkorn Penne macht, sind wir da
natrlich ein Stlck weit wieder von entfernt. Also der vorherige Bio Caterer hat Gemuse aus der Region und auch
Fleisch und so weiter verwertet. Da sind wir jetzt meilenweit wieder von entfernt. Also meilenweit wiirde ich im
politischen Sinne sagen, wenn man von der konventionellen Tierhaltung auf die Bio Tierhaltung guckt, aber das ist hier
im Moment nicht einlésbar.

Das ist naturlich jetzt bei einem konventionellen Caterer, der aber auch mal Bio-Vollkorn Penne macht, sind wir da
natrlich ein Stlck weit wieder von entfernt. Also der vorherige Bio Caterer hat Gemuse aus der Region und auch
Fleisch und so weiter verwertet. Da sind wir jetzt meilenweit wieder von entfernt. Also meilenweit wiirde ich im
politischen Sinne sagen, wenn man von der konventionellen Tierhaltung auf die Bio Tierhaltung guckt, aber das ist hier
im Moment nicht einlésbar.

Es gibt sogenannte Nudging MaBnahmen, sagt Ihnen das was?

B: Was ist das genau?

B: Das ist ja im Grunde so die Prasentation der Dinge. Das finde ich jetzt erstmal noch einen wichtigen Aspekt. Das
wiirde ich auch mitnehmen

Fur die Zwischenversorgung finde ich das noch einmal einen wichtigen Punkt, um nicht solche Supermarkt Psycholgie
abzubilden. Manchmal ist es vielleicht auch eine Bewusstseinssache

Das ist ja auch eine erndhrungspsycholigsche Frage wie weit man da lenkt und in wie weit offen prasentiert man und
man auch den Schiler*innen die Maglichkeit gibt, da auch nach Genuss zu entscheiden und das finde ich ist ein Thema,
was man mit einem Arbeitssegment von Schulcatering nur schwer von Leitungsseite aus bearbeiten kann. Ich glaube
das kann man thematisieren, in einem gemeinsamen Bewusstseinsprozess Uber die Anfrage auch von Eltern,
Schuler*inenn und Schulseite

Nehmen Sie einen Unterschied zwischen den Erndrhungsweise von jingeren und &lteren Schiler*innen wahr?

B: Kann ich so im Detail nicht sagen. Ich weiR, dass die Jingeren hier gerne ins Bistro jagen aus dem Unterricht heraus.
Und sich da auch versorgen und das finde ich auch gut.

Die alteren Schiiler nehmen das auch wahr, aber wir haben hier, wie an anderen Schulen auch, aufichtstechnisch eine
eher problematische Situation, so dass dann in der Mittelstufe oder oberen Mittelstufe, das Geldnde auch verlassen
wird und zum néchsten Penny gelaufen wird. Das muss man schon so sagen. Das ist dann gar nicht die Erndhrung
selber, oder auch das Angebot, das ist dann eher eine Form von Unabhéngigkeit die da praktiziert wird. Dies sehen wir
disziplinarisch naturlich problematisch und arbeiten da auch gegen, aber man kann das nicht immer ganz verhindern,
dass sich Schiiler vom Geldnde entfernen. Das hat aber mit der Erndhrung selber dann gar nicht was zu tun, sondern mit
dem Freiheitsgrad.

B: Ich glaube das ist der nachste Schritt. Wir kommen hier gerade aus dem Lockdown heraus. Und da ist erstmal vieles
gar nicht moglich gewesen, aber ich glaube das ist eine gute Anregung hier auch mal néachste Schritte zu gehen. Ich
meine gesplrt zu haben, dass der Caterer auf gesunde Beine kommt und wenn die Zahlen stimmen, kann er auch
wieder mehr hier anbieten. Ich glaube da st6Rt man auf offene Ohren. Das ist eine gute Anregung.

B: Also Erndhrung ist in der sechsten Klasse im NaWi Unterricht Thema. Da lernen die Kinder erstmal Giberhaupt was
sind die Bausteine, was gibt es Uberhaupt von Kohlenhydrate und sowas und dann im Biologie Unterricht in der
Mittelstufe, da kommt das dann nochmal dran ich glaube da ist dann Verdauung und gesundes Essen.

Und zum Thema Nachhaltigkeit, wir sind ja eine Klimaschule und die Themen werden zum Teil auch auf Lebensmittel
bezogen. Das ist tatsachlich im Politik Unterricht aber auch im Chemie Unterricht auch Thema zum Beispiel beim Thema
Erdol, Erdgas, endliche Ressourcen und Alternativen und so. Das wird in ganz unterschiedlichen Fachern besprochen, in
Politik ist zum Beispiel im Abitur ist Nachhaltigkeit ein ganz groRes Thema. Da kommt zum Beispiel auch immer das
Thema, dass man zum Beispiel weniger Fleisch essen, das ist ja das Klischeehafte. Da guckt man dann mit
Oberstufenschiilern auch tatsdchlich nochmal anders drauf. Die haben ja auch schon ein ganz anderes Wissen, als die
Achtklassler, da kann man wirklich super Sachen zur Nachhaltigkeit machen.
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Und zum Thema Nachhaltigkeit, wir sind ja eine Klimaschule und die Themen werden zum Teil auch auf Lebensmittel
bezogen. Das ist tatsachlich im Politik Unterricht aber auch im Chemie Unterricht auch Thema zum Beispiel beim Thema
Erdol, Erdgas, endliche Ressourcen und Alternativen und so. Das wird in ganz unterschiedlichen Fachern besprochen, in
Politik ist zum Beispiel im Abitur ist Nachhaltigkeit ein ganz groRes Thema. Da kommt zum Beispiel auch immer das
Thema, dass man zum Beispiel weniger Fleisch essen, das ist ja das Klischeehafte. Da guckt man dann mit
Oberstufenschiilern auch tatsdchlich nochmal anders drauf. Die haben ja auch schon ein ganz anderes Wissen, als die
Achtklassler, da kann man wirklich super Sachen zur Nachhaltigkeit machen.

Im Kiosk versuchen wir deswegen auch diese Fairtrade Biolimonade anzubieten, die ist auch durch unsere Schiiler
entstanden. Die hatte der Caterer so gar nicht im Angebot, da haben die Schiler dann gefragt, ob wir als Fairtradeschule
Fairtradeprodukte mit ins Sortiment aufnehmen. Da hat der Caterer dann recherchiert, was es gibt und was man auch
ins Sortiment mit aufnehmen kénnte. Das ist auch etwas, das immer noch weiterlduft, also die Entwicklung des
Bistroangebotes.

Im Kiosk versuchen wir deswegen auch diese Fairtrade Biolimonade anzubieten, die ist auch durch unsere Schiiler
entstanden. Die hatte der Caterer so gar nicht im Angebot, da haben die Schiler dann gefragt, ob wir als Fairtradeschule
Fairtradeprodukte mit ins Sortiment aufnehmen. Da hat der Caterer dann recherchiert, was es gibt und was man auch
ins Sortiment mit aufnehmen kénnte. Das ist auch etwas, das immer noch weiterlduft, also die Entwicklung des
Bistroangebotes.

Wir haben ja auch den Ganztagsausschuss in dem auch Schiler drin sitzen und da ist tatsachlich auch das Kioskangebot
Thema geworden und auch gewesen und immer mal wieder, da wird dann thematisiert, ob die Gummibarchen denn
wirklich sein mussen und ob es denn eine Bioalternative gibt oder veggie oder sowas.

Das ist dann immer so, dass wir dem Caterer sagen "wir hatten da einen Wunsch, kénnt ihr da irgendwie auf uns
zukommen?". Das ist manchmal tatsachlich etwas schwierig, weil diese fairtrade und veggie Produkte oft sehr teuer im
Einkauf sind. Der Caterer muss nattrlich auch Umsatz machen, keine Frage nur deswegen rentiert sich das oft dann
nicht, sowas ins Programm aufzunehmen. Also das funktioniert dann einfach nicht und da tberlegen wir immer noch
und arbeiten weiter miteinander daran.

Also zwei Schiiler sind dabei [im Ganztagsausschuss] und davon ist einer aus Jahrgang funf oder sechs, der auch in der
Nachmittagsbetreuung ist, weil ab Jahrgang sieben ist da niemand mehr und ein &lterer Schiler, der dann sozusagen die
Schule im Uberblick hat und auch schon mal die Wiinsche der Alteren reprasentiert auch wenn es zum Beispiel um den
Caterer geht und auch nochmal einen anderen Blick hat, da Fiinft- und Sechstkldsser ja meist noch etwas zogerlicher
sind.

B: Vertraglich weiR ich nicht, ob das extra ist aber es gab einen Verpflegungsvertrag bin ich der Meinung und da beides
Uber den Caterervertrag lauft ist da glaube ich kein Unterschied

B: Also als der Caterer neu war hat er uns eine Liste gegeben, auf der stand was er alles anbieten kann und wir haben
dann sozusagen driiber geguckt, ob da No-go's dabei sind

Wir haben hier ganz normal Gummib&rchen im Sortiment, es gibt Cornyriegel und ich meine das ist echt nicht gesund,
also wir als Lehrer waren die, die am meisten gesagt haben, dass wir das streichen. Die Eltern haben aber gesagt, dass
sie ja sehen was ihr Kind kauft und dass sie zur Not zu Hause ein bisschen gegensteuern kénnen und die Schiiler waren
so "ja, mussen wir die Gummib&rchen denn anbieten, sonst kaufen alle nur noch StRigkeiten" also selbst die waren sehr
kritisch. Wir haben es dann erstmal laufen lassen und ich glaube der Caterer bietet gar nicht alles an, was er kdnnte.
Cookies waren jetzt irgendwann mal neu, am Anfang gab es Muffins, jetzt gibt es Schokocookies. Also sie verandern das
immer mal wieder es gibt immer mal wieder etwas Neues und die Kiichenchefin guckt dann was gut lduft und was nicht.
Also das war schon in Absprache mit uns und wenn wir jetzt gesagt hatten, dass Gummibarchen gar nicht maglich sind
hatte er die auch nicht angeboten

Cookies waren jetzt irgendwann mal neu, am Anfang gab es Muffins, jetzt gibt es Schokocookies. Also sie verdndern das
immer mal wieder es gibt immer mal wieder etwas Neues und die Kiichenchefin guckt dann was gut lauft und was nicht.
Also das war schon in Absprache mit uns und wenn wir jetzt gesagt hatten, dass Gummibéarchen gar nicht méglich sind
hatte er die auch nicht angeboten. Da hatten wir noch mehr Einfluss drauf nehmen kénnen, weil im Ganztagsausschuss
keine Diskussion dartiber stattgefunden hat und sich auch niemand beschwert hat, dass es nicht angemessen ist. Es
sind ja auch nur kleine Gummibdrchentiiten.

Also zum Beispiel die Gummibarchen und Cornys gibt es in jeder Pause, aber in den ersten zwei Pausen werden wird
hauptsachlich Geback gekauft und erst zur dritten Pause hin werden dann die SuRigkeiten mehr gekauft. Das kriege ich
auch in meiner Pausenaussicht haufig so mit und wirklich erst, wenn der Rest auch ausverkauft ist. Dann stehen viele
Schiiler da, die gerne noch eine Laugenstange gekauft hatten, die es dann nicht mehr gibt, also nehmen sie eine Tute
Gummibérchen. Also vielleicht wir dadurch mehr StiRkram gekauft, aber das ist dem geschuldet, dass wir halt fairtrade
sind und sagen wir wollen am Ende des Tages nichts weg schmeifen deswegen wollen wir ja, dass es am Ende des
Tages ausverkauft ist. Das ist ein groRes Diskussionsthema fiir Schiiler - es ist manchmal nicht genug da, aber uns ist es
lieber so als dass wir etwas weg schmeiRen missen. Also ich glaube es wird gut gekauft aber nicht weil ich mich aktiv
dafiir entscheide, sondern eher als Notlésung.

B: Das weil ich ehrlich gesagt nicht so genau, ich kann mir nicht vorstellen, dass die nicht gut ankamen. Bei manchen
Sachen ist es auch der Preis, dass die Schiler sich denken der Wrap kostet um die zwei Euro, was ja auch klar ist, aber
dann nehmen sie lieber die Laugenstange, die nur einen Euro kosten.

B: Das weiB ich ehrlich gesagt nicht so genau, ich kann mir nicht vorstellen, dass die nicht gut ankamen. Bei manchen
Sachen ist es auch der Preis, dass die Schuler sich denken der Wrap kostet um die zwei Euro, was ja auch klar ist, aber
dann nehmen sie lieber die Laugenstange, die nur einen Euro kosten.

vor allem bei den Oberschiilern, wenn sie wissen, dass sie zu Penny riiberlaufen kénnen und da kostet sie die
Laugenstange irgendwie vierzig Cent und man kann sich noch was dazu kaufen und dann kostet es immer noch nur 1,50
Euro. Gut, dass kénnen die Mittelstufenschiiler nicht, weil sie die Schule nicht verlassen diirfen, aber das ist zum
Beispiel ein groRes Problem - je dlter sie werden, desto weniger kaufen sie bei uns im Bistro. Auch ein Fazit bei uns an
der Schule. Es ist ja auch cool vom Schulgeldnde gehen zu dirfen.

B: Ja, gute Frage. Warum wir kein Obst anbieten, weiR ich nicht. Der alte Caterer hatte das immer, der hatte immer ein
paar Bananen und Apel da liegen. Es ist jetzt auch glaube ich gar nicht groR probiert worden.

dieses Thema, dass man so einen Salat to-go hat, das kaufen die Leute glaube ich nicht. Es gibt zum Mittagessen ja
einen kleinen Salat, das ist gerade erst neu.
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dieses Thema, dass man so einen Salat to-go hat, das kaufen die Leute glaube ich nicht. Es gibt zum Mittagessen ja
einen kleinen Salat, das ist gerade erst neu.

Das Problem dabei ist aber auch die Verpackung. Sobald man etwas in Glasschiisseln herausgibt, dirften die Kinder die
Mensa nicht mehr verlassen, weil diese Schiisseln sonst natirlich auf dem ganzen Schulgeldnde zu finden sind, nur nicht
da wo sie hingehoren.

I: Das Initiative der Schiiler, von der Sie bisher sprachen bezog sich ja vor allem auf das Sortiment, gab es auch schon
eine Initiative den Schiilern gegeniiber? Dass der Caterer da etwas Unterstiitzung bekommt?

B: Weil} ich gar nicht. In der Zwischenverpflegung war sowas glaube ich noch nie groR Thema, also dass sie zum Beispiel
gesagt haben, man solle nicht nur das Salamibrétchen kaufen sondern auch mal etwas vegetarisches. Am Kiosk gibt es
ja auch ganz unterschiedliche Variationen der Brotchen. Nein also, ich glaube nicht dass es bisher ein Thema war. Beim
Mittagessen ist es tatsachlich eine andere Diskussion, dass es zur Zeit nur einmal die Woche Fleisch gibt, also dass es zu
wenig Fleisch gibt.

Ich bin der Meinung, dass es fiir das Kioskangebot keine Vorschriften gibt. Deswegen gibt es ja auch Franzbrétchen,
also ich meine der Zuckeranteil ist ja super hoch und das ist weder bio noch gesund.

In dem Fall ist das Kioskangebot nicht nachhaltig und nicht das gestindeste Essen. Auch eine Laugenstange ist nicht
wirklich gesund. Das ist auch WeiBmehl und alles.

Jahrgang funf und sechs sind bei uns auch noch die besten Esser, weil sie das Mittagessen auch als Essen aus den
Grundschulen noch so kennen, da essen alle Kinder zusammen zum Mittag und je élter sie werden umso weniger wird
es. Manchmal kommt es dann dazu, dass die &lteren in der Oberstufe dann wieder froh sind, etwas warmes zum
Mittagessen zu bekommen. Gerade die Jungs, wenn man einen langen Schultag bis 16:00 oder 17:00 Uhr.

Jahrgang funf und sechs sind bei uns auch noch die besten Esser, weil sie das Mittagessen auch als Essen aus den
Grundschulen noch so kennen, da essen alle Kinder zusammen zum Mittag und je lter sie werden umso weniger wird
es. Manchmal kommt es dann dazu, dass die &lteren in der Oberstufe dann wieder froh sind, etwas warmes zum
Mittagessen zu bekommen. Gerade die Jungs, wenn man einen langen Schultag bis 16:00 oder 17:00 Uhr.

wir sind ja unter eintausend Schiiler und davon essen pro Tag, glaube ich 150 Schiler zu Mittag. Der Caterer macht bei
uns auf jeden Fall das Geschaft mit dem Bistro, nicht mit dem warmen Mittagessen.

Der Caterer macht bei uns auf jeden Fall das Geschaft mit dem Bistro, nicht mit dem warmen Mittagessen. Das ist fur
die Schiiler auch einfacher. Sie miissen vorher nichts buchen, sie kénnen es entweder mit der Mensakarte bezahlen,
wenn Geld drauf ist oder sie bezahlen es bar. Das funktioniert beim warmen Mittagessen nicht und da gibt es dann,
glaube ich tatséchlich Unterschiede.

Ich glaube, als Schule kommt man mit einem Kiosk weiter, als nur mit warmen Mittagessen. Also wenn man sich
zwischen einem von beidem entscheiden misste, wiirde man mit dem Kiosk glaube ich mehr Menschen gliicklich
machen, als mit dem warmen Essen. Weil selbst die Kleinen, die es noch kennen dann halt die Laugenstange oder ein
Brotchen kaufen wiirden, wenn es das warme Essen nicht mehr gébe. Aber andersum wiirden glaube ich nicht mehr
Menschen Mittagessen, wenn es den Kiosk nicht geben wiirde. Aber als Ganztagsschule ist man ja dazu verpflichtet ein
warmes Mittagessen anzubieten. Aber wenn man die Wahl hatte, misste man sich am Kiosk dann auch anders
aufstellen, wenn es das warme Mittagessen nicht gabe.

personlich wiirde ich mir auch ein gesiinderes Angebot wiinschen und bei mir durfte es zum Beispiel keine StRigkeiten
geben. Weil ich denke da dann auch viel weiter, die Schiiler bewegen sich heutzutage immer weniger, sie sitzen viel
mehr an digitalen Endgeraten etc. Ich persénlich hatte gerne mal wieder sowas wie einen Milchreis, aber als
Nervennahrung hole ich mir auch mal ganz gerne einen Cookie. Mein Geschmack sind oft die Brotchen nicht, weil es oft
auch kein gutes Kérnerbrotchen ist sondern ein helles Brotchen oder ein heller Bagel oder sowas. Ich wiisste jetzt
ansonste nichts. Auch die Getranke sind vielleicht noch fragwirdig, da ist fast Giberall Zucker drin, auch wenn es bio ist,
aber sonst wisste ich jetzt so spontan nichts.

B: Die Kolleginnen und Kollegen sollen auch zwischendurch in lhren Freistunden vorbeigehen kénnen und sich [im
ehrenamtlichen Kiosk] was holen, wenn sie hier im Hauptgebaude sind. Aber wir haben gesagt die ersten beiden
Pausen, da hat der Schulkiosk ge6ffnet und in der Mittagspause um 13:15 Uhr da eben nicht mehr.

I: Hat der Kiosk parallel zum Mittagessen gedffnet?

B: Ja, viele kdnnen sich auch kein Mittagessen leisten. Das sind dann auch Vollzahler, oder manche wollen auch gar
nicht in der Schule Essen, weil sie vielleicht um 13 Uhr Schuleaus haben und dann nach Hause gehen und da essen.
ErfahrungsgemaR essen aber die Kinder im Ganztag zu Mittag und wollen sich aber auch vielleicht noch einen kleinen
Snack am Kiosk holen oder etwas zu Trinken. Aber die Ausgabe ist immer getrennt, damit die Schiler, die warm essen
wollen nicht in der Schlange vom Kiosk warten missen.

Das gilt nur fur die weiterflihrenden Schulen und da gibt es dann Vorgesprache mit den Schulleitungen, in denen wir
unsere Kioskartikel einmal zeigen und da hatten wir das jetzt im letzten Schuljahr, dass der Schulleiter gestrichen hatte,
was er nicht haben méchte und das verkraften wir dann auch.

Wir haben jetzt nicht nur stiRe Sachen, sondern auch gesunde Sachen Couscous Salate haben wir zum Beispiel in
anderen Schulen oder verschiedene Salate, oder auch mal Knabberrohkost mit einer Creme oder einem Quarkdip und
wir sagen den Schulleitungen nattrlich auch, dass wenn wir Dinge nicht verkaufen, die sich die Schiiler wiinschen, dann
einfach zu Rewe oder was in der N&dhe ist gehen. Also wenn wir jetzt kein Schokocroissant verkaufen, dann holen sie es
sich bei Netto. Da ist es auch in einem gewissen Interesse der Schule, dass die Schiilerinnen auf dem Gelande bleiben
und es nicht verlassen. Deswegen ist es ein gesunder Mix aus ungesunden und gesunden Sachen.

Wir haben jetzt nicht nur siRe Sachen, sondern auch gesunde Sachen Couscous Salate haben wir zum Beispiel in
anderen Schulen oder verschiedene Salate, oder auch mal Knabberrohkost mit einer Creme oder einem Quarkdip und
wir sagen den Schulleitungen nattrlich auch, dass wenn wir Dinge nicht verkaufen, die sich die Schiiler wiinschen, dann
einfach zu Rewe oder was in der N&dhe ist gehen. Also wenn wir jetzt kein Schokocroissant verkaufen, dann holen sie es
sich bei Netto. Da ist es auch in einem gewissen Interesse der Schule, dass die Schiilerinnen auf dem Gelande bleiben
und es nicht verlassen. Deswegen ist es ein gesunder Mix aus ungesunden und gesunden Sachen.
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Wir haben jetzt nicht nur stiRe Sachen, sondern auch gesunde Sachen Couscous Salate haben wir zum Beispiel in
anderen Schulen oder verschiedene Salate, oder auch mal Knabberrohkost mit einer Creme oder einem Quarkdip und
wir sagen den Schulleitungen nattrlich auch, dass wenn wir Dinge nicht verkaufen, die sich die Schiiler wiinschen, dann
einfach zu Rewe oder was in der N&dhe ist gehen. Also wenn wir jetzt kein Schokocroissant verkaufen, dann holen sie es
sich bei Netto. Da ist es auch in einem gewissen Interesse der Schule, dass die Schiilerinnen auf dem Gelande bleiben
und es nicht verlassen. Deswegen ist es ein gesunder Mix aus ungesunden und gesunden Sachen.

I: Sie haben gerade den Couscous-Salat, Obst und Gemiise angesprochen. Sowas hatte ich an dieser Schule jetzt nicht
gesehen. Warum wird sowas an der Schule nicht angeboten? Und wieso und wie klappt es an anderen Schulen?

B: Also wir haben es am Anfang angeboten, aber es wurde einfach nicht angenommen. Wir hatten da auch Schélchen
mit Gemiusesticks und Krduterquark. Das haben wir Gber einen ldngeren Zeitraum ausprobiert, auch Coucous-Salate und
sowas angeboten. Wir haben auch belegte Brotchen, die nicht so gut weg gehen wie Laugenbrétchen oder
Késestangen, oder wie ein Schokocroissant oder Franzbrétchen. Wir kdnnen zwar gesunde Sachen anbieten, aber wir
kénnen sie ja nicht zwingen und produzieren dann eher fiir die Milltonne, deswegen haben wir es dann gelassen.

I: Sie haben gerade den Couscous-Salat, Obst und Gemuse angesprochen. Sowas hatte ich an dieser Schule jetzt nicht
gesehen. Warum wird sowas an der Schule nicht angeboten? Und wieso und wie klappt es an anderen Schulen?

B: Also wir haben es am Anfang angeboten, aber es wurde einfach nicht angenommen. Wir hatten da auch Schélchen
mit Gemusesticks und Krduterquark. Das haben wir Gber einen ldngeren Zeitraum ausprobiert, auch Coucous-Salate und
sowas angeboten. Wir haben auch belegte Brotchen, die nicht so gut weg gehen wie Laugenbrétchen oder
Késestangen, oder wie ein Schokocroissant oder Franzbrétchen. Wir kdnnen zwar gesunde Sachen anbieten, aber wir
kénnen sie ja nicht zwingen und produzieren dann eher fir die Milltonne, deswegen haben wir es dann gelassen.

Wir bleiben da natrlich dran und versuchen auch mal ein bisschen mit den Schiilern zu reden, aber aufzwingen kann
man es nicht und das ist auch nicht unsere Aufgabe. Die Erziehungssache missen die Eltern ibernehmen und wir
kénnen als Caterer sagen, dass wir auch gesunde Sachen anbieten aber das muss dann auch angenommen werden.

Wir treffen uns jahrlich zwei oder drei Mal mit den Mensaausschissen und tauschen uns aus.
An dieser Schule bin ich im engen Austausch mit der Ganztagskoordination und bekomme daher auch Rickmeldungen,
was bei den Schilerinnen und Schiilern gut ankommt und was nicht gut ankommen.

B: Alles was am Kiosk verkauft wird, wird vor Ort produziert. Das hat damit zu tun, dass es frischer ist und unsere
Zentralktche kann das nicht auch noch Gbernehmen, die ganzen Sachen zu Gibernehmen. Also die Brotchen belegen sie
vor Ort und backen die laugenstangen auf und sowas.

Aber sagen wir mal, wenn man nur auf das Mittagessen bestehen wiirde und keinen Kiosk fihrt, dann missten
tatsachlich sehr viele Schiiler zum Mittagessen kommen, damit sich so ein Standort lohnt Uberhaupt rentiert. Wir
verdienen auch an dem Kiosk Geld und das gleicht dann ein bisschen das Mittagessen aus.

Wenn wir jetzt nur gesunde Sachen hatten, wiisste ich gar nicht, ob das so funktionieren wiirde. Ich weil von anderen
Schulen, dass es funktionieren kann. Da kommt dann auch mal ein Schwarzbrot gut an, das haben wir an dieser Schule
auch mal versucht. Ein Schwarzbrot mit Kase, aber das hat keiner angenommen.

B: Ja, ich finde es sollte mehr im Unterricht thematisiert werden und vielleicht auch einmal mal Filme dazu geschaut
werden, dazu gibt es ja ganz viele gute Dokumentationen und vielleicht konnten die Lehrer das mal aufgreifen um mit
den Schilern dariiber zu sprechen. Viele Kinder heutzutage wissen gar nicht was eine Zucchini ist oder eine Auberginde,
das kennen die gar nicht und das ist schon traurig wenn sie sowas nicht kennen oder einschitzen kénnen wie gesund
allgemein Gemuse ist. Also ich brauche da nicht mit einem Gemuseauflauf ankommen, wenn sie das Gemdise nicht
kennen, das da drin ist. Sowas muss auch von zu Hause weitergegeben werden, sowas kann nicht zu lasten der Caterer
gehen. Wir kochen und wir geben es raus, aber wenn die Kinder es nicht essen, weil es Gemuse ist sind wir die Ersten
auf die es zuriick fallt. Aber es fangt schon bei der Erziehung zu Hause an.

B: Nein, also die Schiiler kommen jetzt nicht dahin und fragen aber es gibt Feedbackbdgen, die werden im Unterricht
mit dem Lehrer ausgefullt und an uns zurlick gegeben. Aber, dass die Schiler es wirklich thematisiert haben und dahin
gekommen sind und sich alles angeguckt haben, das gab es bis jetzt nicht.
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Schule A - Interview Verpflegungsverantwortliche Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

I: Interviewende Person
B: Interviewte Person

%k %k *x

I: Es wére schén, wenn Sie kurz erzdhlen, was Sie an der Schule mit dem Thema Erndhrung bzw.
Verpflegung zu tun haben und wo lhre Beriihrungspunkte sind,

B: Ich koordiniere die Schulverpflegung an der Schule. Das heiRt ich habe ein Projekt mitins Leben
gerufen, wo die Schiiler fur die Schiiler kochen, also jede Woche kocht eine Klasse fiir die gesamte
Schule. Das wird begleitet von einer theoretischen Einheit zur gesunden Erndhrung. Ich kiimmere
mich darum, dass alles lauft, gebe die Materialien raus. Im Prinzip haben die Klassenlehrer damit
keine extra Arbeit. Wir haben aber an der Schule eine Kooperation mit dem Kiosk. Also der Caterer
extern. Also die Essensausgabe, von dem Essen das produziert wird, 1duft Gber die Externen, also
Uber den Caterer. Ich bin im Vorstand des Mensavereins, der Mensaverein beschaftigt sozusagen den
Koch der Schule und die Kiichenhilfe, die wir brauchen um mit den Schiilern dieses Projekt
durchzufiihren und das tragt sich selber.

Und dann gibt es noch den Mensabeirat, da bin ich auch im Vorstand, das ist die unabhangige Lehrer,
Schiiler und auch Externe, die dann noch einmal einen Blick darauf haben was ist gewinscht in
Punkto Erndhrung und Schulverpflegung. Was ist gewiinscht fiir den Kiosk, was kann da verbessert
werden und da haben auch schon viele gesprache mit dem Kiosk stattgefunden von dieser ganz
ungesunden was sich gut verkaufen lasst Geschichte weg, hin zu etwas, ja gesiinderer Erndhrung,
weil wir ja auch eine Sportbetonte Schule sind.02:16

I: Und abgesehen von diesem Projekt, wird da Erndhrungsbildung oder sowas wie gesunde
Erndhrung, "was habe ich flir einen Kalorienverbrauch" etc., wird das noch in anderen
Unterrichtsfachern dann trotzdem eingebracht, oder findet das dann abgekoppelt in dem Projekt
statt?

B: Das Ding st ja, dass es gar nicht mehr so im Rahmen des Lehrplans ist. Also man kénnte es
irgendwo unterbringen, aber das ist so gesehen nicht vorgesehen, gerade in hoheren Klassen ist das
so eng bepackt mit Nazurwissenschaften und anderen Themen, dass es gar nicht moglich ist, sich so
intensiv darum zu kiimmern. Darum hat jede Klasse eine Woche pro Schuljahr, in der es sich wirklich
nur darum dreht. Also jahrgang fliinf macht zum Beispiel regionale und saisonale Erndhrung, Jahrgang
sechs Ernahrungstypén oder -formen. Also Vegetarier oder Veganer oder Allesesser oder auch
Muslime, also alle méglichen Essensformen und wie man trotzdem darauf achtet, wie man sich
trotzdem gesund ernahrt, dass keine Mangelerndhrung auftritt und das auch Leute, die alle essen
mangelernahrt sein kénnen. Also sowas und dann steigt es jede Klassenstufe immer hoch bis
Jahrgang elf, in der sie sich mit verschiedenen Themen beschaftigen. Jahrgang zehn ist dann auch die
Frage Food Blog, Zusatzernahrung, Proteine, Nahrungsergdanzungsmittel, Didtsachen Es beschaftigt
sich im Prinzip jede Klasse eine Woche pro Jahr damit, was schon deutlich mehrist, als im
Stundenplan vorgesehen.

I: Und das ist dann aber die Woche in der jeweils die andere Halfte bei dem Projekt mit macht, oder
ist das separat davon?

B: Genau. Nein, das ist die Woche. Der Ablauf ist so, die Schiller werden geteilt in zwei Gruppen und
eine Gruppe ist dann immer in der Kiiche damit nicht die gesamte volle Klassenstarke in der Kiiche ist
und die andere Gruppe hat in dieser kleinen Konstellation diesen Theorieunterricht. Also es ist dann
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relativ intensiv.

I: Okay, das war so ein bisschen der Rahmen, wie das Thema Erndhrung grundsatzlich an der Schule
thematisiert wird. Ich wiirde dann einmal Gbergehen zu dem organisatorischen Teil der Verpflegung
und die Organisation des Mittagessens hatten Sie ja gerade auch schon ein bisschen erklart, dass die
Schiiler mit dem Koch zubereiten und tGber den Caterer verkauft wird. Warum ist es denn so, dass die
Zwischenverpflegung da nicht mit integriert ist?

B: Weil der Caterer sonst Giberhaupt gar keinen Anreiz hatte unser Caterer zu sein.

Und wir sind noch nicht so weit das komplett selber zu machen, also wir brauchten ja eine komplette
Vollzeitstelle, die sich dann um die Chipausgabe, Abrechnung und sowas alles kiimmerst und das
kénnen wir momentan nicht leisten. Also brauchen wir noch diesen Caterer der das Essen ausgibt.
Die haben auch Gewinn dadurch, obwohl wir nur fiir ein wenig mehr als die Produktionskosten
verkaufen. Momentan ist es sogar ziemlich genau zu den Produktionskosten, weil die Preise
gestiegen sind. Da miissen wir neu verhandeln, aber da gucken wir halt so, dass wir uns selber tragen
und trotzdem sind wir immer noch teurer als irgendwelche Massenproduktionen und der
Kompromiss davon, ist dass sie sich irgendwie noch finanzieren kdnnen und den Kiosk
betreiben06:52.

Weil wenn wir das auch noch mitmachen, haben sie sozusagen keinen Anreiz mehr07:00 .

I: Wenn ich das richtig verstanden habe, ist der Deal mit dem Caterer: er kiimmert sich um die ganzen
Abrechnungs- und Buchhalterischen Sachen des Mittagessens und dafiir hat er on top die Produktion
und Beschaffung fir die Zwischenverpflegung erhalten, aber das Sortiment ist schon auch durch die
Schule reguliert.07:34

B: Durch den Mensabeirat. Also wir haben vor ca. 3-4 Jahren den Mensabeirat gegriindet. Das war ein
Jahr nachdem das Projekt gestartet ist und wir nehmen Einfluss darauf, was an der Schule verkauft
werden soll und was nicht. Weil es ist kein ganz freier Kiosk, sondern ein Schulkiosk. Also miissen wir
gucken, dass wir fur die Interessen der Schiiler sprechen.08:03 Also im Interesse der Schiiler, nicht fur
die Interessen der Schiiler, weil das sind durchaus zwei unterschiedliche Dinge. Unsere Schulsprecher
hatten sich dieses Jahr zum Beispiel wieder mehr Pizza und Burger gewlinscht. Aber wir wollen halt
gucken, dass sie sich in der Zwischenverpflegung und auch, wenn sie kein Mittagessen haben, nicht
mit StBigkeiten wie Chips und anderen Sachen vollstopfen kénnen, sondern auch gesunde
Alternativen haben bzw. nicht nur Alternativen haben sondern das es einfach nur gesunde Sachen
gibt 08:42\. Und das lduft auch sehr gut.

I: Und woran oder was sind die Kriterien flir das gesunde Mittagessen und damit auch fir eine
gesunde Zwischenverpflegung? Woran orientiert sich das der Mensabeirat?

B: An dem DGE Standard fiir die Schulverpflegung.

I: Also haben Sie quasi die Empfehlungen der DGE als Forderung oder Vereinbarung an den Caterer
gegeben, nach dem er sich bezliglich seine Angebots auch richten soll?

B:Jaund an die Lebensmittelampel, also keine oder moéglichst keine roten Lebensmittel, sondern
viel griin und manchmal auch gelb. Nur griin geht halt meistens nicht. Aber zum Beispiel dirfem er
keine zuckerhaltigen Softdrinks verkaufen und auch zuckerhaltige Eistees und andere Getranke mit zu
hohem Zuckeranteil diirfen nicht mehr im Sortiment sein. 09:46 Oder so Salz und Fetthaltige Sachen,
also alles was "rot" in der Lebensmittelampel ist und vollig aus der DGE Empfehlung rausfallt darf
nicht angeboten werden.

I: Und gibt dann regelmaRige Treffen mit dem Caterer, in denen man sich dann nochmal abspricht
welche Produkte gut oder schlecht laufen, kann man da nochmal was dndern oder passiert das quasi
auf Zuruf, wenn man zum Beispiel selbst mal am Kiosk einkauft, oder findet da wirklich einen
regelmaRigen Austausch statt?10:17
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B: Also der Caterer und ich treffen uns in kleiner Runde so vier Mal im Jahr ungefahr. Dann gibt es die
groBere Runde mit dem Mensabeirat, der trifft sich aber nur ein Mal im Jahr. Das sind dann aber alle,
das ist eine GroRversammlung die findet jetzt wieder im Marz statt und da wird natiirlich viel driiber
gesprochen und richtig Beschlisse dariiber gefasst, was wir wollen und wie es weiter gehen soll. Es
gab letztes Jahr den Beschluss was mit dem Sortiment des Kiosk passieren soll und diese Kontrollen
Uber das Jahr 2021 gab es regelmaRig dariiber, was bisher schon stattgefunden hat und wir haben
jetzt dem Caterer nicht gesagt er muss nicht alles weg schmeiBen. Also er durfte noch alles
abverkaufen und dann war aber auch Schluss. Wir versuchen immer einen Weg zu finden, der fiir
Caterer und Schule gehbar ist. Wir wollen ihn jetzt auch nicht raus schmei3en.

I: Haben Sie ein Produktbeispiel dafiir, was jetzt bei den letzten Gesprache aus dem Sortiment
genommen wurde, weil es nicht ins Konzept passt? Abgesehen von den zuckerhaltigen
Getranken11:41

B: Ja, von diesen Zuckerwassern abgesehen war das andere der Verpackgungsmdll. Wir wollen
komplett von Einwegverpackung weg. Wir sind halt auch in der Schulverpflegung nachhaltig und das
hat auch auf den Kiosk zuzutreffen. Keine Plastikbecher mehr, die mussten komplett abgeschafft
werden. Auch Plastikbesteck, wie Plastikl6ffel, gibt es gar nicht mehr. dafiir gibt es jetzt Pfandbecher
und Pfandchips und Metalll6ffel die rausgegeben werden. Schokobrdtchen, Eiscreme musste
abgeschafft werden. Die gesund belegten Brotchen sind viel viel mehr geworden und die werden
auch besser abverkauft dadurch und Wraps mit Fetakase in diesen Donerpackungen zum mitnehmen
zum Beispiel war sehr gut und so Kartoffelecken, die aber ein reines Tiefkiihlprodukt sind, die
frittierten, wo man denkt Oh ja, ist ja gesund ist Kartoffell aber wenn man sich das mal anguckt, ist
das sowas rot. Da haben wir auch gesagt, sowas nicht, weil die Schiiler denken Oh ja, das ist nahrhaft!
Und dabei ist das sowas wie Chips oder Pommes . Und da haben wir gesagt, es gibt die auch in etwas
besser und wenn es sowas geben soll, dann eben gebacken und nicht frittiert. Und es einfach
Alternativen gibt, die ein Stiick besser sind, als das was da war und das hat schon gut funktioniert .

I: Und haben die Schiilerinnen und Schiiler auch die Moglichkeit, auf das Sortiment Einfluss zu
nehmen? Sind die vielleicht auch im Mensabeirat vertreten? In hoheren Klassen?

B: Genau, die Schulsprecher sind im Mensabeirat und die Schulsprecher treffen sich regelmaRg,
einmal im Monat mit den Schiilern aus jeder Klasse und jedem Jahrgang. Pro Klassenstufe sind es
zwei und immer wenn sie sich versammeln, gerade auch vor den Mensabeirattreffen wird abgefragt .
Dass sie sich darliber Gedanken machen, was sie mochten und auch im Bezug auf die "Gesunde
Schule" und das war ganz interessant, weil sich das Schulsprecherteam letztes Jahr noch sehr fir
gesunde Erndhrung eingesetzt hat und dafiir dass gesunde Sachen auch verkauft und angeboten
werden und die jetzigen sind gerade neu im Amt und sagen "Nein wir wollen wieder mehr...." also
wir miissen gucken, dass wir jetzt mit denen eine Weile arbeiten, bis sie auch auf die Idee kommen
vom Vorjahr. Aber die Schiler sprechen insofern mit und die Eltern kénnen sich durch den Elternrat
auch zu Wort melden, was sie gerne hatten.

I: Und den, ich sage mal "fachlichen Input" dazu, was dann die "Gesunde Schule" ausmacht, und was
sich daflr eignen wiirde, wird dann im Rahmen der Theoriewoche des Projekts besprochen? Oder
finden dann, wenn man weil}, OK es steht langsam wieder an, die Umfragen gehen wieder los,
nochmal seperate Gesprache statt?

B: Manche lauft nebenher, wie immer, aber die richtige Ernahrungsbildung findet in dieser Woche
statt. Und da sich das jedes Jahr wiederholt, hat es auch so eine Art Anker-Effekt.

I: Ich hatte bei meiner Besichtigung noch gesehen, dass es viele belegte Brotchen gab und Gberall war
noch Gemiise mit drauf und habe auch gesehen, dass keine StiRigkeiten abverkauft wurden. Ich kann
mich jetzt leider nicht mehr daran erinnern, wie hoch der Verkaufstresen ist, ich hatte nur gesehen,
dass der Obstkorb oben, zwar frei zugéanglich fur die Kinder ist und sie nicht extra danach fragen

muss, aber dass er sehr hoch aber zugleich sehr prsdent platziert ist, und weil das eine klassische
Nudging-MaRnahme ist, also eine MalRnahme um Kinder bei der richtigen Auswahl zu helfen, habe
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ich mich gefragt, ob sowas auch dabei bedacht wurde, also dabei, dass die frisch belegten,
gestinderen Brote und Brétchen nach vorne in die Anrichte gepackt wurden, dass das Obst auf der
Anrichte relativ prasent steht. Dass da auch entweder von lhrer Seite, oder seitens des Caterers ein
bisschen darauf prasentiert wird, oder steht da, ganz blod gesagt, kein Konzept hinter?

B: Von uns aus steht da kein Konzept hinter. Das organisiert der Caterer und seine Angestellten. Ich
glaube, wo was steht hat ein bisschen was damit Routine zu tun. Also dass die Angestellten moglichst
schnell hingreifen und abverkaufen kénnen, denn die Pausen sind, seitdem die Kohortentrennung
aufgehoben wurde relativ turbulent wieder, das heiRRt es geht alles Zack zack zack, die Kinder stehen
da, moglichst ohne zu drangeln, also es muss fiir das Personal leicht greifbar sein. 17:28

Mir ist aufgefallen, dass sie keine Registrierkasse haben, das heillt es geht alles in eine kleine
Barkasse, wo ich mich auch schon gefragt habe, wie das mit der Zwischenverpflegung lauft, weil der
Mensaverein (fur die Mittagsverpflegung) eine Registrierkasse haben und fir fiir das Mittagessen
lduft es auch Gber das Chipverfahren, also Gber das Computerprogramm, das immer genau bucht, wer
was bestellt. Aber der Caterer macht das anders.

Klar, firs Mittagessen kdnnen wir vorgeben, wie der Teller présentiert werden muss, oder zwei Teller,
also wie viel und welche Komponenten aber fiir die Prasentation des Kioskangebots haben wir nicht
so viel Einfluss drauf.

I: Und zu dem Angebot nochmal, ich habe in Erinnerung, dass es Mittags ein anderes Angebot als
Vormittags gab. Ich habe mir die Auslage morgens angeschaut, ich glaube so gegen 9\. Sie sagten
gerade schon, dass Wraps angeboten werden. Werden da auch kleine Salate, oder Coucous-,
Nudelsalate oder Blattsalate in Schiisselchen angeboten? Oder ist es wirklich viel einfach "auf die
Hand"?

B: Der Mensabeirat hat sich gewiinscht, dass diese Pfandbecher besser laufen, ich wiirde sagen ca.
ein Viertel der Kinder hat Pfandchips, nicht alle, aber damit kdnnen sie diese Becher einlésen. Dann
hatten wir auch schon besprochen, dass das Angebot attraktiv sein muss nicht nur, dass sie sich damit
einen Tee, Kakao oder Musli holen kdnnen, sondern, dass da was attraktives drin sein misste. Seitens
des Caterers kommt dann immer, die machen das, bereiten es vor und wenn es nicht gekauft wird
muss es dann entsorgt werden und dass da nicht so die Nachfrage ist. Weil sich wenig Schiiler dort,
oder drauRen, mit einem Loffel hinstellen und das dann l6ffeln. Aber wir versuchen weiterhin auf
den Caterer einzuwirken, dass es vielleicht doch, und sei es in kleinen Mengen, anbietet weil es
viele Moglichkeiten gibt sowas zu machen. Einige Kinder kennen das auch von zu Hause.20:03

Salate gibt es immer zum Mittagessen dazu und da ware auch die Hoffnung, dass da noch was kommt.
20:12

I: Und das heiRt die Pfandbecher sind dann normale Kaffeetassen?

B: Das sind Schulbecher, also mit dem Schullogo bedruckte Becher. Das sind so Becher und die wiirden
dann ausgegeben werden mit Cornflakes oder Couscous, oder was auch immer sie dann vorbereitet
haben. Und dann entweder mit einer Gabel oder Loffel dazu und wenn man den, samt Besteck,
wieder zuriick bringt dann bekommt man den Chip wieder. Das haben wir gemacht um Miill zu
vermeiden, wir wollten keine Einmalverpackung und wir wollten weg von den Glasschalchen, weil es
gibt eine unglaublich groRe Anzahl Schiiler, die sie ganz vorbildlich zurlickbringen und dann gibt es
immer die, die das nicht machen, und das sind zwar wenige aber Glasschalchen vor dem Gebaude
liegen zu haben mit anschimmelnden Inhalten ist dann halt schwierig. Gerade auch wegen der
Hygienebestimmungen und im schlimmsten Fall Glasscherben auf dem Schulhof und da haben wir
gesagt, dass wir dieses Pfandsystem einfiihren.

I: Und die Quintessenz der Geschichte ist, dass die Nachfrage seitens der Schiilerinnen nicht so hoch
ist?

B: Was sich daraus als Problem ergeben hat, ist, dass der Caterer nicht wirklich mehr anbietet, weil er
meint er hatten zu wenig Schiiler Interesse daran. Also es haben zu wenig Schiiler einen Pfadchip.
Aber das ist eine Art Teufelskreis, weil wenn nicht genug attraktive Sachen angeboten werden,

4/5



43

45

47

49

welche Schiler mit Pfandchip mochte denn dann was kaufen?
I: Dann kauft niemand den Pfandchip..
B: Ja, also ich hoffe das kommt ins Rollen.

I: Okay, wir sind schon fast am Ende des Interviews, ich habe zwischendurch schon ein bisschen
rausgehort und wiirde gerne wissen, ob es irgendetwas gibt, was Sie andern wirden, wenn es sofort
umgesetzt werden konnte? Und natirlich auch funktionieren wiirde? Haben Sie da eine Idee, was das
sein konnte? Ich habe schon rausgehort: ein nachhaltigeres Angebot, mehr gesunde Produkte.. aber
gibt es davielleicht noch irgendetwas konkretes, auf Ihrer To-do Liste?

B: Also wir haben eine Art Idealvorstellung oder -plan. Das ist aber ein zwei, drei Jahresplan, da
miissen wir gucken, ob das funktioniert. Wir wiirden gerne soweit mit unserem Projekt kommen,
dass wir eine gewisse Summe ansparen kénnen und dann selber Caterer werden. Dafiir brauchen wir
aber diese Rucksicherung, dass wir gesund Geld in petto haben, damit wir nicht auf der Halfte sagen
mussten Oh, nein doch nicht.. sondern, dass wir das wirklich finanzieren kénnen und dann selber
Caterer sind. Damit dann solche Sachen wie Obst und Gemtse frei angeboten wird und sich jeder
Schiler einfach wegnehmen kann ohne was dafiir zu bezahlen und dass dann das Angebot dadurch
bestimmt ist, was die Schulkiiche mit macht. Also zum Beispiel gesunde Snacks und Salate, Joghurts
mit Topping.. die [Schiiler*innen] haben so viele tolle Ideen, das konnten zwei, drei Schiiler
innerhalb weniger Stunden machen. Da sind ganz ganz viele Ideen, was wir machen wollen aber
solange wir das noch nicht kdnnen, sind wir an den Caterer gebunden und sind auch sehr dankbar,
dass der Caterer da ist und das macht miissen dann aber den Kompromiss eingehen, dass er an seine
Wirtschaftlichkeit denkt es muss sich furihn alles Tragen, also miissen wir auch gucken, was wir als
Schule noch verlangen kénnen und wo der Punkt ist, dass er sagt Nein danke, das lohnt sich nicht
mehr.

Also in sofern hoffen wir, dass wir mit vielen guten Gesprachen Richtung Nachhaltigkeit und gesunder
Erndhrung immer wieder einen Schritt nach vorn machen, aber alles im Rahmen dessen, was fiur den
Caterer noch vertretbar ist. Das ist vielleicht kein konkreter Wunsch, aber ein super Plan fir die
nachsten Jahre.

I: Auf jeden Fall. Dann stoppe ich an dieser Stelle schon mal die Aufnahme.

% %k
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Schule A_Interview_08.02.22_Schulleitung

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

%k %k *x

I: Zu Beginn, wiirde ich mich freuen, wenn Sie einmal erzdhlen, wo Ihre Berlihrungspunkte als
Schulleitung beim Thema Schulverpflegung sind.

B: Ja, wenn ich da essen gehe und mir einen Kaffee hole, oder sowas. Das habe ich vor Corona
regelmaRig gemacht, jetzt ist das eher schwierig. Da habe ich mich immer reingesetzt, einen Kaffee
getrunken und die Schilerinnen und Schiler und auch Lehrer einfach ein bisschen beobachtet.

I: Sind Sie auch in den organisatorischen Ablauf involviert?

B: Ja, ich bin Vorsitzender des Mensavereins. Ich habe das Ganze mit einem Kollegen zusammen
initiiert, der ist aber nicht mehr an der Schule und natirlich auch (anonymisert). Da ist mein
Bertihrungspunkt, weil wir ja durch den Mensaverein die wirtschaftliche Seite des Projekts abbilden
[bezieht sich auf das Projekt, dass die Schiiler*innen das Mitagessen fiir die Schiilerschaft
zubereiten]. Hier muss man wiederrum

unterscheiden, der Mensaverein ist ja dafiir zustandig das Mittagessen zu produzieren, die
Verpflegung, die am Kiosk angeboten wird lauft ja Gber den Caterer. Das ist sein Angebot und letztlich
bestimmt er alleine was er da anbietet, nach entsprechenden Vorgaben, die ja auch bekannt sind,
aber auch wenn er dort Durstloscher oder Capri Sonne und solche Sachen anbietet liegt das
letztendlich auch bei ihm und die Entscheidungsmoglichkeit und Einflussmoglichkeit ist dann auch
begrenzt, die man hat wiirde ich sagen.

I: Warum ist das so?

B: Erstmal hat die Schule aktuell ein Interesse daran, dass es diesen Caterer gibt. Weil der Caterer
Aufgaben bei der Versorgung der Kinder mit Essen und auch Verwaltungsaufgaben. Wissen Sie, wenn
hier jemand Mittagessen kommen will, dann muss er das Mittagessen anmelden, dann missen
gegebenenfalls Bildungs- und Teilhabepaket-Antrage und Formulare ausgefiillt werden. Kontowege,
Bestellsysteme hier im Internet, dieses Chipsystem und was wir nicht alles haben und das leistet
alles der Caterer. Damit hat die Schule nichts zu tun und der Preis dafiirist, dass wir dann nur
begrenzt Einfluss darauf nehmen kénnen, was im Kiosk angeboten wird, weil er ja sozusagen auch
davon leben muss. Die Gewinnmargen sind einfach grofRer bei Capri Sonne, als wenn ich jetzt immer
darauf drange, dass es immer selbst gepresster Fruchtsaft ist.

I: Wirden Sie sagen, dass sie ein Stlick weit auf den Caterer angewiesen sind?

B: Genau, das ist ein Deal den man miteinander hat. Die Schule wiirde sich liberfordern mit diesem
System und das komplett alles alleine zu Gbernehmen und das muss man realistischerweise auch mal
so betrachten und deswegen Schritt fiir Schritt, vielleicht geht der Caterer ja irgendwann mal raus
und dann missen wir vorbereitet sein, das zu Gibernehmen. Unser erster Schritt war jetzt den
Mensaverein zu griinden, um das Mittagessen zu produzieren. Das machen wir ja in Selbstregie und
dieses Mittagessen wird an den Caterer verkauft und der verkauft es dann an die Kinder weiter und
damit erkaufen wir uns, dass diese Ablaufe vom Bestellen bis hin zur Rechnungslegung, dass die
sozusagen nichtin der Schule liegen und wir keine Verwaltungsaufgaben haben. Wir versuchen
dennoch auf den Caterer Einfluss zu nehmen, in dem wir einen Mensabeirat gegriindet haben wo ja
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Eltern, Caterer, Mensaverein, Lehrer, Schiiler alle sind da drin, also bestimmte Menschen aus den
Gremien und da wird gemeinsam Uber die Schulverpflegung diskutiert. Da geréat auch der Caterer
schon mal unter Druck fir die wir dann Losungen finden missen.

I: Wird im Mensabeirat dann auch das Kiosk-Angebot ins Auge genommen?

B: Genau und dann einigt man sich, auf Sachen wie zum Beispiel, dass wenn man sagt, dass es eine
SURe Sache gibt dann muss es dafiir aber auch eine gesunde Sache geben. Da muss ein Ausgleich da
sein und da haben wir sukzessive jetzt seit einem halben Jahr, seitdem haben wir ja ungefahr wieder
Betrieb nach dem Lockdown, da haben wir schon mehr Einfluss genommen und bestimmte Dinge gibt
es nicht mehr. Also die Tetrapackung Durstldscher gibt es nicht mehr und es gibt auch keine Capri
Sonne mehr, das ist gelungen, aber mit Bauchschmerzen fiir den Caterer natdrlich.

I: Sie hatten die Wirtschaftlichkeit des Caterers vorhin schon angesprochen, wissen Sie da konkret
wie viel der Caterer ungefahr verdient, so dass die Aussage einer mdglichen Querfinanzierung Giber
das Kioskangebot auch nachvollziehbar ist, oder nehmen Sie das als Tatsache hin?

B: Nein, das ist eine Verhandlungssache. Wir haben jetzt gerade die Preiserhohung umgesetzt. Also
unsere Preiserhohung, weil Sie wissen ja Inflation und gerade, wenn man mit Biosachen kochen will
und frischen Sachen. Das ist alles teurer geworden. So und da haben wir jetzt gerade eine neue
Preisrunde hinter uns und da muss man sich dann auch mal Zédhne knirschend einigen und sagen "das
ist nun mal so". Wie viel aber jetzt seine Marge ist, interessiert mich letztendlich gar nicht. Ich weil3
flir wie viel er das Essen eingekauft hat und was wir vorher ausgegeben haben und zu welchem Preis
er das Essen verkauft die Preise kenne ich alle und ich muss auch sagen, da bin ich sehr froh, dass der
Caterer das mit macht weil das Essen aus den GroBkiichen sind viel glinstiger als unsere. Da wir aber
nicht die Masse produzieren kénnen wie eine GroRkiiche, die mal eben ihre tausend Essen
produziert, kdnnen wir natirlich auch mit den Preisen nicht so weit runter gehen kénnen, wie die das
vielleicht kénnen. Wir kdnnen nur dadurch Punkten, dass wir uns mit dem Caterer so einigen, dass
jetzt mit den vier Euro hier in Hamburg flr alle ein Anteil Gbrig bleibt, der dann auch ok ist und wir
unsere Qualitatsstandards auch halten kdnnen, fir unsere was weiB ich vier- oder fiinfhundert Essen,
die wir da produzieren.

I: Berechnet der Caterer zusatzlich etwas flir den Verwaltungsauwfand, den Sie gerade beschrieben
haben, oder ist das in einem Gesamtpaket mit drin?

B: Das ist da mit drin, der Caterer hat eine Dienstleistungskonzession unterschrieben, einen
standardisierten Vertrag der Schulbehorde hier fiir solche Anbieter und da steht genau drin, was er
alles leisten muss. Das sind genau die Sachen, die ich vorhin gesagt hatte, die sind da aufgefihrt bis
hin zur Essensausgabe, Tische abwischen und solche Sachen.

I: Noch einmal zuriick zum Kiosk-Angebot, wie wiirden sie das aktuelle Angebot einschatzen?

B: Also ich bin ja jetzt kein Fachmann, gefiihlt wiirde ich sagen es ist besser geworden. Wir haben
nicht mehr diese StRigkeitenexzesse, also wo dann richtig Bonbons rausgegeben wurden. Wir haben
uns also wirklich deutlich verbessert und auch durch die Diskussionen im Mensabeirat hat der Caterer
zum Teil auch positive Signale ausgesandt, dass er es gerne versuchen mochte, bestimmte Sachen wie
zum Beispiel Misli oder so einen Kram anzubieten, aber das Ding hat immer zwei Seiten, das muss
man auch mal ganz klar sagen, das muss nattirlich auch angenommen werden. So und wenn der
Schilerrat mit jetzt erklart, dass ihm das alles viel zu gesund ist, was da jetzt angeboten wird, und
dass sie quasi gezwungen sind zu Penny zu gehen, so, wie kriegen wir das dann in Einklang gebracht?
An der Stelle sitzt namlich jede Schule. Es ist nicht damit getan, dass Sie und ich - wir erndhren uns
hier von allem Moglichen vegan und alles nur noch bio und dann wollen wir das in der Schule, dass es
auch so passiert. Dem ist eben nicht so, das geht nicht automatisch. Man muss sich auch angucken, wo
seine Schule ist und fir die Menschen hier um mich herum ist Penny die Realitat, das muss man mal
klar sagen und daran missen wir uns orientieren und deswegen, wenn wir einen kleinen Schritt
machen, so wie (anonymisiert) das immer anstrebt einen Ausgleich hinzukriegen, das es auch mal
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eine SiiBigkeit gibt aber es gibt eben auch ein belegtes Vollkornbrétchen, dann bin ich schon total
zufrieden und das haben wir schon geschafft.

|: Haben Sie eine Idee, wie man den Punkt, dass die Schiiler*innen das sorgfaltig ausgewahlte
Sortiment am Ende vielleicht nicht annehmen auch Schiiler*innenseite aufgreifen kénnte?

B: Naja, also ich glaube der Schliissel liegt in den Diskussionen, die wir mit dem Mensabeirat und
dann auch mit dem Schiilerrat fiihren und wir missen die [Schiler*innen] am Produktionsprozess
beteiligen. Gerade auch fiir so gesiindere Sachen wie belegte Brétchen, die haben da ja haufenweise
Ideen, dass man sie auch in den Produktionsprozess des Kiosk mit einbezieht, also dass da Angebote
verkauft werden, die sie selber auch als positiv erlebt haben. Wenn es dann noch einen adaquaten
Preis gibt, ich glaube dann wird die Annahme und Akzeptanz noch groRRer. Die zweite Sache die dabei
noch eine Rolle spielt ist, dass man 6fter mal nach dem Alter der Schiilerinnen und Schiiler, die
Alteren, ich sag mal ab Klasse acht bist zum Abi da ist, ich sag mal die Lebenswirklichkeit Stabucks und
was weild ich nicht alles das ist ja alles cool, die wollen sich nicht mehr an einen Tisch setzen und
dann da wie mit Mutti am Teller essen. Daran misste man auch arbeiten, dass die Art der
Nahrungsaufnahme irgendwie einen cooleren Charakter kriegt, dann ist die Akzeptanz glaube ich
auch hoéher.

Da haben wir auch noch Moglichkeiten, aber Corona hat jetzt erstmal vieles ausgesetzt.

I: Warum ist es zur Zeit noch nicht so, dass die Schiler*innen auch die Produktion fiir den Kiosk
Ubernehmen?

B: Naja, da spielt ja jetzt wieder mit rein, dass wir noch einen Caterer haben, der vor dem Kiosk sitzt
und der muss das natdrlich aktiv mit tragen und das ist natirlich kompliziert, weil das flir den ein
mega Aufwand ist auf einmal und dann rechnet sich das so nicht. Das ware einfacher, wenn wir das
Ding komplett selber betreiben, weil dann kann ich aus der Produktionslinie heraus fiir das
Mittagessen auch immer gleich Friihstlickssachen mitproduzieren, ohne viel Tamtam. Das muss die
Perspektive sein.

I: Ware es eine Option, dass der Caterer auch das Frihstiick von der Schule einkauft?

B: Das ist zu teuer, weil die Stlickzahlen dieser einzelnen Geschichten, die da produziert werden, die
sind so gering, mit dreiig belegten Brotchen, das macht der mit aber das rechnet sich nicht fir den,
da verdient er nichts dran. Wir kdnnen auch im Preis nicht das Bahnhofsniveau erreichen, da ist dann
einer zu viel dazwischen.

I: Also die belegten Brétchen werden schon von den Schiiler*innen vorbereitet?

B: Das gibt es meines Wissens nach auch schon, ja. Das ist dann halt, je nachdem wie groR das
Angebot ist, also da passieren Dinge, die gehen schon voran.

I: Sie hatten zu Beginn von "Vorgaben" gesprochen, die auch fiir den Kiosk gelten, welche meinten
Sie damit?

B: Den DGE Standard und solche Sachen und auch dariiber hinaus. Mit diesen ganzen Regularien ist
aber (anonymisiert) die Ansprechpartnerin. Um das auch nochmal zu sagen, auch die Lehrer essen ja
lieber mal ein Franzbrotchen und diesen StiRkram, das haben wir alles schon erlebt das ist schon ein
Abbild der Gesellschaft, was der Kiosk da hat.

I: Der Caterer hatte angesprochen, dass von Schulseite aus sehr viele gute Ideen kommen, diese aber
oft nicht bis zum Schluss mitgetragen werden. Ein Beispiel war die Einfliihrung des Pfandbechers was
am Ende dazu fuhrt, dass die Schiiler*innen diese Ideen nicht annehmen. Haben Sie da eine Idee,
wie solche Prozesse optimiert werden kénnen?

B: Man braucht Menschen, die sich da die ganze Zeit drum kiimmern. Das ist eigentlich die
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Grundproblematik. Sie wissen ja aus lhrer Sozialisation wahrscheinlich dass Schule so aufgebaut ist:
Es gibt Lehrer und dann gibt es die Schiler und die Lehrer werden fiir den Unterricht bezahlt und das
was wir hier machen, geht schon weit liber dieses MaR hinaus und genau daran hakt es. Also so
jemand wie (anonymisiert) miisste noch viel mehr Zeit haben, (anonymisiert) konnte den ganzen Tag
nichts anderes machen um an solchen Stellen hinterher zu sein. Weil da ist dann an einer Stelle der
Caterer, der sagt: Ja, finde ich gut, macht mal. Dann die Schule, die hatimmer viele Ideen und
letztendlich geht es darum, wer es dann am Ende macht. Das ist auch eine Diskussion, die wir jetzt
gerade hier haben. Wir haben diese paarhundert Pfandbecher jetzt produziert und nattrlich wollen
wir die in Umlauf bringen, daist jetzt wie Frage, wie wir es genau machen. Was auch immer
beriicksichtigt werden muss, ist die aktuelle Situation, wir fihren diese Diskussion ja auch Gber die
Coronazeit hinweg. Da sind wirimmer wieder unterbrochen worden und dann musste man dies
machen und jenes machen und der Caterer hat sich totale Sorgen gemacht, weil er das Essen an
verschiedenen standorten ausgeben musste, das sind alles Kosten, die firihn entstanden sind. Das
ist alles Wahnsinn. Dann verliert man nachher die Kraft an den Projekten dranzubleiben. Da muss
man erstmal sehen, dass wir irgendwann nicht mehr so abgelenkt sind von diesem ganzen Kram, dass
man sich da mal wieder wirklich drauf konzentrieren kann. Also man braucht Leute, die es machen.

I: Gab es schon Ideen oder Uberlegungen sowas mit in Schiilerhdnde zu geben?

B: Ja, wir haben ja auch entsprechende Projekte und es sind ja auch immer wieder Schilerinnen und
Schiler im Mensabeirat daran beteiligt, aber auch diese Schiler miissen permanent begleitet
werden. Das hat dann vielleicht auch wieder etwas mit dem Viertel zu tun, in dem wir hier sind, das
mag woanders anders sein, ich habe hier zum Beispiel auch einen Schiilerrat mit ganz tollen Schiilern,
die sind immer Gberall dabei, aber die brauchen Anleitungen. Auch wenn ich die jetzt an solche
Stellen mit ran setze, brauche ich wieder jemanden, der sie anleitet. Dann gehen die auch ihren Weg,
aber das ist aufwendig, also von selbst geht das nicht.

I: Wie kdnnten Sie sich eine solche Verankerung der Schiiler vorstellen?

B: Ich wiirde es verbindlich verankern in einer Klasse, die dann zum Beispiel dafiir verantwortlich ist
das Fruhstilicksangebot zu organisieren oder in einem bestimmten Wahlpflichtkurs, die dann eine
Rolle spielt und Gber die Woche verteilt dafiir verantwortlich ist. Man kann das Ganze ja auch noch
weiter ausdehnen, nehmen wir mal an, der Caterer ist jetzt weg, man muss jetzt Essensausgaben und
solche Sachen organisieren. Solche Sachen kann man liber Schiilergruppen locker organisieren man
zahlt denen vielleicht auch ein kleines Gehalt dann, das ist durch den Mensaverein auch durchaus
moglich. Das missen aber feste Strukturen sein. Die missen gecoached werden, da muss jemand
sein, der die unterstitzt und berat, das geht nicht von selbst und dessen muss man sich einfach
bewusst sein. Vorstellen kann ich mir das alles, nurich muss die Menschen haben, die da die Power
haben nachzuhaken. Wir haben eine Schilergruppe, die sich seit einem halben Jahr um den Verleih
der mobilen Laptopwagen und das alles kiimmert also vom aufrdumen und technisch wieder Instandt
setzen Uber das Verleihsystem flihren, wir haben da so elektronische Biicher, wer das Ding zuletzt
hatte. Das machen die Schiiler jetzt und seitdem funktioniert es besser. Das zeigt es ist gut und dass
sie da dran hangen und genau die gleichen Effekte kann ich mir auch beim Essen vorstellen. Aber wie
gesagt, es missen immer Menschen dahinter sein, die das Ganze organisieren. Ich weil nicht, ob Sie
den Koch kennen gelernt haben, der managed das alles hervorragend aber den darf ich auch nicht mit
Aufgaben Uberfordern, sonst dreht der noch durch.

I: Ist der Koch ausschlieBlich fir das Mittagessen zustdndig oder hat er noch einen Lehrauftrag?

B: Er hat den Lehrauftrag mit den Kindern dieses Mittagessen zuzubereiten. Das ist der Lehrauftrag.
Der bringt denen das von der Pike aus bei. Zum Beispiel, wie kriege ich die Graten aus dem Fisch und
sowas alles macht der alles.

I: Kdme er auch in Frage den Kiosk mit zu betreuen?

B: Solche Dinge wie Produktion und sowas kdnnte er bestimmt mitmachen. Auch die Essensausgabe
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zu organisieren ist glaube ich kein Problem. Was er nicht kann ist diese ganze Organisation drum
herum, das ist dann zu viel. Das zu steuern und so das ist eine Verwaltungsaufgabe, da brauche ich
eine Kraft die sich zwei Stunden pro Tag damit befassen kann, das ist eine eigene Stelle. Weil in der
Perspektive, wenn es dann tatsachlich mal dazu kommt, ist die Perspektive auch das Chipsystem vom
Mittagessen zu nochmal zu erweitern, dass man auch am Kiosk gar kein Bargeld mehr braucht. Das
gibt es ja auch an anderen Schulen, da haben die diesen Chip da buchen die Eltern Geld drauf und
dann kénnen sie dahin gehen. Also dass man gar kein Bargeld mehr hat in diesem Betrieb und das
dann dahingehend auch erleichternt wenn man die Schiler einsetzt aber die Verantwortung firs
Geld nicht gegeben ist und sie sich dem nicht aussetzen missen.

I: Welchen Einfluss kénnen die Schiiler*innen jetzt gerade schon auf die Schulverpflegung nehmen?

B: Vor den Mensabeiratssitzungen wird immer eine digitale Umfrage durchgefiihrt. Das spielt eine
Rolle und die Kinder kénnen naturlich taglich bei der Produktion Einfluss nehmen. Die sind jain der
Kiche mit dem Koch und reden ja auch dariiber, ob es eine sinvolle Geschichte ist, was es da heute
gibt und dann gibt es da Anregungen und dann ist das vierzehn Tage spater, mit etwas Anlauf auch auf
dem Speiseplan. Also da gibt es Moglichkeiten Einfluss zu nehmen.

I: Haben die Schiler sich auch schon mal kritisch zum Kioskangebot gedulRert?

B: Ja, doch doch genau da ist ja passiert, das ist schon ein bisschen zuriick und damals war es noch ein
anderer Schiilerrat, aber die salRen hier bei mir am Tisch und dann war das Thema gesunde Erndhrung
und wie man dann gleichzeitig so ein Angebot haben kann. Eine richtig gute Debatte woraufhin es
immer weitere Initiativen gab und die waren dann auch im Mensabeirat und daraus resultierte das
jetzige Ergebnis. Jetzt passiert aber folgendes, der jetzige Schiilerrat sald auch schon bei mir am Tisch
im letzten halben Jahr und meinte, das ist hier alles viel zu gesund, wir miissen quasi zu Penny. Jetzt
machen Sie da mal was draus.

I: Wo setzt die Schule dann an? Es wére ja jetzt keine Loésung das Angebot wiederin den
urspriinglichen, "ungesiinderen" Zustand zuriickzuversetzen.

B: Das muss in Einklang gebracht werden. Das gibt es dann zum Beispiel so Vorstellungen wie einen
Cheat-Day oder sowas. Damit kann ich auch leben, so lange die hier bleiben und nicht zum Penny
rennen ist mir das lieber.

I: Sagen Ilhnen an der Stelle Nudging-MaRnahmen etwas? Also MalRnahmen, die zum Beispiel im
Setting Schulverpflegung, Schiilerinnen und Schiiler dazu bewegen soll, eine
gesundheitsforderlichere Entscheidung zu treffen.

B: Bei Mittagessen nicht, wir haben ja keine Auswahl. Die Eltern buchen das und dann holen die sas
ab. Was wir auch noch nicht haben ist eine Salatbar, das ist ein nachster Entwicklungsschritt, das wird
noch kommen, da muss man mal gucken wo die hin kann und wo man grundsatzlich auch bestimmte
Teile des Essens anbieten kann. Aber bei uns ist es nicht wie ein Buffet gestaltet. Es gibt ein mal
vegetarisch und einmal nicht vegetarisch. Es sind (iberall Bioanteile dran. Also bei Mittagessen selber
wisste ich jetzt nicht, wie man es machen kann aufler mit einer Salatbar, Obstkdrbe hatten wir auch
schon und beim Caterer ist das Angebot auch liberschaubar. Also man kénnte es noch
hervorheben.Da kann man nochmal driiber nachdenken, den Begriff kannte ich noch nicht.

I: Wir sind tatsachlich schon fast am Ende des Interviews, zum Abschluss vielleicht noch die Frage,
was in Bezug auf die Schulverpflegung fiir die Zukunft ganz oben auf Ihrer Prioritateliste steht?

B: Dass ich den Kiosk selber betreibe, weil dann habe ich alles in der Hand. Die Macht ist dann mit
mir, weil dann machen wir alles selber. Ich bin da auch nicht abgeneigt auch aus wirtschaftlichen
Aspekten. Wir haben dann hier einen eigenen Geschéftsbetrieb und das produziert Geld fir die
Kinder die Schule, dass wiirde uns mehr Freiheiten geben auch im Angebot, das wiirde ich richtig gut
finden. Das Zweite, was ich gerne noch vorantreiben moéchte ich auch die Gestaltung der ganzen
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Essensausgabe. Das ist noch Luft nach oben, das konnten wir auch nicht so richtig voranbringen aber
da hatte ich schon auch Lust drauf, aber wie gesagt, zur Zeit gibt es dann hier so Hemnisse wie
Kohorten-Trennung und all so ein Quatsch. Das kann man kaum noch aushalten.

I: Wenn Sie das Sortiment selbst in der Hand hatten, wie sahe es dann aus?

B: Ich mochte, dass es gut aussieht. Auch so ein belegtes Brotchen, wenn man es mal dabei belasst
bei solchen Sachen, es muss ja gar nicht imemr kompliziert sein. Es muss ein gutes Produkt sein und
es mus auch ansprechend aussehen. Also so wie es am Bahnhof aussieht. Den Anspruch hétte ich
schon. Das man das mit dem Obst noch besser hinkriegt, weil die Kinder essn schon Obst, das wiirde
ich auch gut finden. Aber das es halt auch gut aussieht, weil vieles geht glaube ich heutzutage tbers
Aussehen. Unsser Koch sagt auch immer "es muss attraktiv prasentiert werden" und da hat er ja auch
Ahnung von und das muss man dann auch mal richtig einsetzen.

I: Das klingt nach einer guten Perspektive.

B: Fiir uns ist es auch immer wichtig, dass wir nicht nur produzieren, sondern auch die unterichtlichen
Inhalte dazu haben und das war uns immer wichtig. Weil sonst ist man immer schnell bei "Ja, das
machen die HiWis in der Kiiche" und davon muss man weg. Diese Schule hat ja auch als besonderen
Schwerpunkt das praktische Lernen an konkreten Aufgaben, das verantwortungstibergabe an Schiiler
immer mehr werden als "jetzt lesen wir Seite 86" also davon bin ich fest tiberzeugt.

I: Gibt es noch etwas von lhrer Seite, das Sie noch ergdanzen mochten?

B: Was vielleicht nocht wichtig ist, man kann das Ganze jaimmer als Modell betrachtet, was man
dabei aber immer im Hinterkopf behalten muss ist, es bedarf immer eines Kollegiums was solche
Sachen dann auch mittragt. Wenn ich mir zum Beispiel angucke, dass Lehrerinnen und Lehrer einen
Mensaverein griinden sozusagen um das Ganze Wirtschaftlich darzustellen, kann man nicht immer
voraussetzen. Jeder, der sich da irgendwie auf den Weg machen méchte, weil er findet, dass es ein
gutes Projekt ist, muss sich dariiber im Klaren sein. Das ist alles Arbeit, die die Kollegen neben ihrer
Arbeit im Unterricht, fur die sie bezahlt werden, machen. Der Mensaverein ist nicht bezahlt.

I: K6bnnen Sie lhren monatlichen Stundenaufwand fiir den Mensaverein schatzen?

B: Das sind jaimmer Gesprache, man muss Rechnungen bezahlen, es sind Verwaltungsabldufe weil es
ist ja ein Verein ist mit Vieraugenprinzip, so pro Woche ein bis zwei Stunden, die man im Laufe der
Zeit damit zu tun hat. Der Rechnungsfiihrer hat mindestens den gleichen Aufwand, dann die
Buchhaltung hat einmal im Monat einen Batzen Arbeit damit diese ganzen Belege der Einkdufe
einzupflegen. Es ist schon ein bisschen was.

I: Wie viele Personen sind im Mensaverein aktiv?

B: Aktiv beteiligt sind zur Zeit, wiirde ich mal sagen vier. Eine Person hat eine schulische Stelle also
eine Beforderungsstelle aber die ist auch mitim Mensaverein. Dann gibt es noch die Buchhaltung,
die stellvertretende Schulleitung und natiirlich der Koch, der ist unser Mitarbeiter. Also im Verein
sind sieben Personen und dafir muss man sich auch einfach gut verstehen und darf sich nicht
verstricken, das ist total wichtig.

I: Javielen Dank fiir lhre Zeit und das Interview!

B: Ich bedanke mich auch und alles Gute!

% %k
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Schule C_Interview_10.02.22_Schiiler*innen

I: Interviewende Person
B1: Erste befragte Person
B2: Zweite befragte Person

Das Interview wurde nach vorliegendem Einverstandnis der Eltern, via ZOOM in der Schule durchgefiihrt.
Die Schiler*innen wurden dariber aufgeklart, dass das Interview anonymisiert wird und keine Riickschlisse
auf lhre Personen zuldsst. Es wurde bestatigt, dass sie aus freien Stlicken an dem Interview teilnehmen und
Fragen, die sie nicht beantwortet kénnen oder mdchten, nicht beantworten missen.

Runde Klammern: Anonymisierung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der Daten zu
wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person, um flr Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

* %k %

I: Ich wiirde mich freuen, wenn ihr beide euch einmal vorstellt. Wie ihr heiSt, wie alt ihr seid und in welche
Klasse ihr geht.

B1: Okay, also mein Name ist (anonymisiert) und ich gehe in die 11. Klasse und bin 17 Jahre alt.
B2: Ich bin (anonymisiert) gehe in die gleiche Klasse wie (anonymisiert) und bin 16 Jahre alt.

I: A an eurer Schule gibt es die besondere Situationen, dass die Schiiler*innen fur die Schilerschaft das
Mittagessen zubereiten. Was sind da eure Erfahrungen, inwieweit beschaftigt euch das pro Schuljahr und
habt ihr das Gefiihl daraus etwas mitzunehmen.

B2: Also (anonymisiert) ist an sich ein ziemlich cooles Projekt und ich finde auch, dass es da sehr viel
[unverstandlich] und wir lernen daraus auf jeden Fall. Also wir jetzt, fiir die unteren Klassen geht es in erster
Linie um SpaR. Es ist auf jeden Fall so, dass es nicht nur um das Kochen geht, sondern auch darum zu
Lernen, wo z.B. die verschiedenen Gemiisesorten herkommen und sowas. Und ich finde es ist schon sehr
toll und es gibt auch ein viel besseres Klima. Zusammen mit unserem Koch in der Kiiche zu stehen, der sich
auch super engagiert fur uns und ich finde auf jeden Fall, dass man merkt, dass das Essen selbst gemacht
wurde und nicht aus irgendeiner Rationskiiche kommt.

B1: Ich wiirde auch sagen, dass es fir uns fir die Zukunft hilfreich ist. Gerade fir Schiiler, die sich nicht so
sehr fir Kochen interessieren, die dann auch mal in der Kiiche stehen und was schneiden und was kochen.
Dass die halt auch wissen, wie es aussieht, wenn man halt Essen macht.

I: (anonymisiert) [an B1] du hattest gerade schon gesagt, man nimmt auch ein bisschen inhaltlich etwas mit.
Und dass euch das, weil ihr auch ein bisschen alter seid, ein wenig mehr interessiert. Konnt ihr euch
erinnern, wie da im Laufe der verschiedenen Jahrgédnge die theoretische Begleitung des Projekts war und
was fiir Themen ihr da behandelt habt.

B2: Also es ist so, dass sich meist ein Klassenlehrer um die Klasse kiimmert. Und da gibt es dann
verschiedene Fachbereiche. Also als das Projekt angefangen hat, als wir auch wirklich die allerersten waren,
gab es zum Beispiel "die Kartoffel" als so eine Sache. Mittwochs machen wir auch immer Ausfliige, da waren
wir auf einem Bio-Bauernhof, wo wir gesehen haben, wie die Tiere gehalten werden, wie die Eier
eingesammelt werden und so etwas. Spater in den alteren Jahrgangen gibt es dann halt auch einen
biologischen Teil z.B., da geht es dann darum, wie wird das Essen abgearbeitet im Kérper. Was hatten wir
noch?

B1: Ich glaube auch die Enzyme, die Sauren und wie sich das alles im Kérper entwickelt. Da haben wir
wirklich am meisten den biologischen Teil behandelt.
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I: Wird da ein direkter Bezug zu dem, was ihr in der Kiiche zubereitet aufgegriffen. Oder ist es so, das eine
ist theoretisch und das andere das Handwerkliche.

B2: Also es werden schon Bezlige genommen, es ist nicht so, dass man da beide Teile komplett voneinander
trennen kann. Aber es ist meistens so, dass wir eher Praxis haben und Theorie [unverstandlich].

B1: Ja, genau.

I: Wie nehmt ihr beide in eurem Umfeld die Beteiligung in den héheren Jahrgdangen an der
Mittagsverpflegung wahr und wie wiirdet ihr eure persdnliche Schulverpflegung beschreiben. Also wie
versorgt ihr euch an der Schule?

B2: Also wir jetzt eher nicht mehr in der Mittags-Freizeit, weil wir auch haufig eher Schluss haben. Aber
letztes Halbjahr, hatten wir haufig bis 16 Uhr Unterricht und da hat ein Freund von uns auf jeden Fall da
gegessen und wir bringen uns halt eher was von zu Hause mit. Einfach weil da das Angebot groRer ist als bei
uns am Kiosk jetzt.

I: Das heillt Mittagessen kommt fiir euch beide, oder kam auch gar nicht, in Frage? Woran lag das?

B1: Ich wiirde nicht sagen, dass es am Geschmack liegt oder daran was es dort gibt. Eher allgemein. Also ich
persénlich wiirde nicht jetzt so gerne essen wollen im Mittagessen.

B2: Ja genau. Wenn man sich zum Beispiel einen Apfel mitnehmen kann von zu Hause, warum sollte man es
nicht einfach so machen, wenn man es halt nicht so will, mit dem Mittagessen.

I: Ihr hattet gerade schon das etwas beschrankte Kioskangebot angesprochen. Wenn ihr beide jetzt schon in
der 11. Klasse seid, dann habt ihr bestimmt auch mitbekommen, wie das Angebot friiher einmal war. Kénnt
ihr euch erinnern und das noch einmal beschreiben? .Wie ist dann auch die Umstellung zu dem jetzigen
Kiosk-Sortiment zustande gekommen?

B2: Also frither war es halt wirklich sehr zuckerhaltig, da gab es dann Schokobroétchen, Franzbrétchen und
sowas. Und ich kann da auch etwas zu sagen, weil ich Schulsprecherin war zu dem Zeitpunkt. Da gab es
dann ab einem gewissen Zeitpunkt den Cafeteria-Rat, wo Eltern, Schiler und Lehrer sich zusammen gesetzt
haben und gesagt haben, hey wir finden das Angebot nicht mehr cool und wir wiirden da gern was dran
andern. Die Umstellung kam fiir uns dann relativ pl6tzlich, das war kein langer Prozess, also auf einmal gab
es dann [Unverstandlich, da gab es belegte Brotchen, die gibt es auch heute immer noch. Dafir sind halt
Franzbrotchen usw. raus gefallen. Es gibt Kdsestangen, und es gibt halt noch die ganz normalen Snacks. Ich
glaube Chips sind noch rausgefallen, dann die zuckerhaltigen Cornflakes sind auch rausgefallen. Stattdessen
gibt es jetzt Musli mit Joghurt oder Musliriegel oder Cornflakes [unverstdndlich]. Aber es gibt natiirlich auch
noch diese kleinen Zuckerriegel, also Knoppers oder so. Aber man merkt schon, dass da eher auf gesunde
Riegel, also so Energieriegel oder sowas, gesetzt wurde.

I: Ich glaube du hattest grade auch gesagt, dass es sich zwar deutlich gebessert hat

im gesundheitsforderlichen Bereich, aber auch deutlich eingeschrankt ist, so dass ihr euch was von Zuhause
mitnehmt. Was nehmt ihr euch denn mit? Oder ich frage anders, was miisste es am Kiosk geben, dass ihr
euch vielleicht da was kaufen wiirdet?

B1: Also ich personlich kaufe auch schon so am Kiosk. Ich find es eigentlich sehr gut, wie es jetzt ist. Mit dem
Musli und das man sich auch mal etwas kleines SiiBes holen kann. Und auch, z.B. bei den Getrdnken ist es
auch schon so, dass man sich jetzt Apfelschorle, Wasser und so holen kann. Also ich finde schon, dass es so
gut ist. Wenn ich mal mein Geld vergesse, dann nehme ich mal das von Zuhause mit.

B2: Mir personlich fehlt noch etwas mehr Frisches, also Obst oder sowas oder ein paar Gemiusesticks oder
so etwas. Weil ich personlich, auch einmal zwischendrin im Tag ein Stlick Obst esse und das ist halt einfach
nicht im Angebot. Es stehen zwar Apfel da, aber keiner weiR so wirklich, ob man die kaufen kann oder ob sie
nur Deko sind.
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I: Habt ihr eine Idee, woran das liegen konnte, dass so Salate oder geschnittenes Obst eher wenig
angeboten wird?

B2: Ich glaube, weil es in unteren Klassen nicht besonders gut ankommt. Ich glaube die unteren, also Flinft-
und Sechstklassler, sind noch sehr im Zuckerrausch, aber fir uns z.B. ware es halt super, wenn es so eine
Salatschiissel zum Mitnehmen, nicht mal zum Hinsetzen, geben wiirde. Das wére super.

B1: Ich glaube die Angst liegt auch eher darin, was mit dem Miill passiert. Also es ist schwer so Obst oder so,
man konnte es in einen Pappbecher legen, aber es gibt halt trotzdem immer Schiler*innen, die den
Pappbecher nicht richtig im Mill entsorgen und das wiederum ist dann wieder ein Problem.

I: An eurer Schiiler gibt es ja auch diesen Pfandbecher. Kennt ihr den?

B1 und B2: Ja.

I: Was habt ihr von dem Pfandbecher bisher mitbekommen?

B2: Also nicht viel, um ehrlich zu sein. Es ist auf jeden Fall eine gute Idee und es kann auch daran liegen,
dass wir nicht hier im Hauptgebaude unterwegs sind, aber es ist eine gute Idee. Ob sie so umgesetzt wird
und ob die Becher immer zuriick kommen ist natdirlich so eine Sache.

I: Das heiRt ihr seid, ab der 10. bzw. 11. Klasse nicht mehr in diesem Hauptgebdude? Gibt es denn in eurem
Gebaude auch eine Méglichkeit sich zu verpflegen oder misstet ihr dafiir immer in das andere Geb&dude?

B2: Eigentlich nicht mehr, also es gab wahrend Corona, um den Kiosk im Hauptgebadude zu entlasten, wurde
ein zweiter Kiosk riiber verlegt. Aber mittlerweile ist der auch geschlossen.

I: Also d.h. wenn ihr euch etwas kaufen wollt, musst ihr riiber ins andere Gebaude laufen?
B1: Ja.
I: Also ab welcher Klasse seid ihr in dem anderen Gebaude?

B2: Eigentlich ab der neunten Klassen. Momentan ist es so, dass die 10\. noch im Hauptgebaude sind, ich
weilk nicht aus welchem Grund. Aber eigentlich ist es ab der 9\. so, dass die oberen Klassen riiber gehen.

I: Ist es auch so, dass ihr euch manchmal in den Pausen, oder kriegt ihr das auch von Mitschiler*innen mit,
dass die in den Pausen vom Schulgeldnde gehen und sich in umliegenden Supermarkten was zu essen
kaufen?

B1: Ja, sehr sogar. Sehr oft. Bei unseren Mitschiilern ist das so eine Sache, die machen das jede Pause. Ich
weil nicht genau, woran das liegt, aber es ist schon relativ teuer ist und man sich bei Penny fiir das gleiche
Geld mehr besorgen kann als hier.

I: Habt ihr ein paar Beispiele, was da so die Dauerbrenner sind, die sich eure Mitschiiler kaufen?

B2: Z.B. kommen die mit Croissants, mit Laugenstangen oder sowas. Oder halt mit Energy Drinks, die es hier
halt nicht gibt.

I: Ich habe noch eine weitere Frage. Der Bezug zur Kioskverpflegung, bzw. zum Kiosksortiment. War da die
Schiilerbeteiligung, seit dieser groBen Umstellung beendet, oder gibt es dort weitere Projekte und
Moglichkeiten sich zu beteiligen und irgendwie auf das Sortiment einzuwirken?

B2: Um einige Ecken herum. Es gibt immer Schiilersprecher, an die man sich immer wenden kann, wenn
man ein Problem damit hat. Da ist aber immer die Sache, ob da etwas passiert. Ich bin mir auch gar nicht
sicher, ob der Mensarat noch zusammen kommt. Ich habe da relativ wenig nur noch von mitbekommen.
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Um mehrere Ecken ware es moglich, aber es ist auch so, dass viele Schiler es einfach nicht wissen oder
[unverstandlich].

I: Also viele Schiiler wissen nicht an wen Sie sich wenden sollen?
B2: Ja.

I: Wurde der Kiosk, also die Zwischenverpflegung, in dem Anfangs angesprochenen Projekt aufgegriffen
oder geht es da, wenn ein Bezug hergestellt wird, nur um die Mittagsverpflegung?

B2: Es ist immer nur die Mittagsverpflegung. Die Kioske betrifft es gar nicht.

I: Das Thema Nachhaltigkeit, inwieweit wird das vielleicht theoretisch oder praktisch in dem Projekt
umgesetzt oder thematisiert?

B1: Also frither wurden ja auch diese Cornflakes in Pappbecher reingetan und verkauft. Jetzt ist es so, dass
es eingesammelt wird sozusagen und das fing friither mit den Kaffeebechern an, denn das war wirklich
schlimm. Friher lagen Uberall Kaffeebecher rum. Jetzt mit den Pappbechern kann man es besser recyclen

und sammeln.

I: Das heiRt die Cornflakes werden aber auch immer noch in Pappbechern und nicht in diesen Pfandbechern
ausgegeben?

B1: Ne die Pfandbecher sind dazu da, wenn man etwas trinken will, dass man sich das holt, trinkt und
wieder abgibt. Die Cornflakes sind da ausgenommen.

I: Abgesehen von der Verpackung, spielt es da auch so etwas wie z.B. der 6kologische FuRabdruck von
meinem Essen, regional, Bio, wird so etwas auch thematisiert in diesem Projekt?

B2: Ja als das Projekt angefangen hat, waren wir ja eine der ersten Klassen. Da waren wir auf einem
Biobauernhof, da haben wir viel gelernt liber die verschiedenen Regionalen, wie sieht es aus mit Dingen die
aus der Region kommen und mit Importen. Wir haben auch mal einen Test gemacht online. Das wird halt

eher im Theorieteil gemacht.

I: Aber da findet auch dann, eher weniger Bezug, abgesehen von dem Verpackungsmiill, zur
Zwischenverpflegung statt?

B2: Ja genau.

I: Wenn ihr euch daran erinnert, als ihr damals in der 7. 8. Klasse gekommen seid. Hattet ihr damals einen
Wunsch gehabt, was ihr den nachkommenden Klassen wiinschen wiirdet?

B2: Eigentlich nicht, eigentlich nur das was wir angesprochen haben.
I: Dann bedanke ich mich fir das Gesprach und eure Zeit!

B1: Sehr gerne!



10

11

12

13

14

15

16

Schule A_Interview_26.01.22_Caterer

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

%k %k *x

I: Ich habe mir die Zwischenverpflegung ja bereits angeschaut, da waren Sie ja auch schon dabei und
wir hatten auch schon ein bisschen gesprochen. Kénnen Sie noch einmal erklaren, wie die Absprache
und die Organisation der Verpflegung an der Schule (anoymisiert) organisiert sind und welche
Aufgaben Sie, als Caterer, wahrnehmen?

B: Das Essen wird von einem Koch, der an der Schule angestellt ist, zubereitet. Das Essen wird mir
dann angeliefert und ich gebe es mit meinen flinf Angstellten aus. Ja, das ist eigentlich die Kurzform
und meinen Sie noch die Zwischenverpflegung und die ganzen kleinen Sachen, die hier noch
ausgegeben werden?

I: Genau, Sie kiimmern sich ja einmal um die Ausgabe der Mittagsverpflegung und dann auch noch um
die Zwischenverpflegung. Da sind Sie ja derjenige bzw. zusammen mit lhrem Team, diejenigen die
auch das Sortiment bestimmten, oder?

B: Ja, also es ist eigentlich so, es geht los mit Frihstiick vorbereiten. Da machen wir belegte Brétchen,
dafir lassen wir uns zum Teil auch noch Schokocroissants anliefern, das hatte ich ja auch erzahlt, dass
wir das abbauen wollen alles, dass das geslinderes Essen werden soll. Joghurts bereiten wir noch vor,
Obst liegt bereit und das ist so der Friihstlicksbereich. Mittags geht das wahrend Corona ein bisschen
anders. Vor Corona haben wirimmer eine Kleinigkeit zum Mittag gemacht fiir einen Euro, da haben
wir zum Beispiel Pizza oder Chicken Nuggets angeboten, was wir auch dndern wollen, nur dass ist
auch durch Corona ein bisschen ins Stocken geraten.

I: Das heiflt, das Mittagsangebot, das vor Corona auch angeboten wurde, wurde parallel zum
Mittagessen angeboten? Also das war eine Alternative fiir Kinder, die das Mittagessen nichtin
Anspruch nehmen?

B: Ja, das gab es praktisch schon in der zweiten Pause, das ist so um halb Zwolf gewesen aber auch
parallel zum Mittagessen. Fiir Schiiler, die sich das Mittagessen nicht leisten kdnnen, um sich noch fir
einen Euro etwas leisten zu kénnen.

I: Sie hatten es gerade schon angesprochen, dass "die" in Anflihrungsstrichen (die Schule) die
Schokocroissants nicht mehr mochten, dazu hatte mir auch jemand von der Schule erzahlt, dass sie
versuchen wollen das Angebot etwas gesiinder zu gestalten. Kénnen Sie da vielleicht nochmal aus
lhrer Sicht schildern, was dabei Ihr Ziel ist. Denn es gibt ja die zwei unterschiedlichen Perspektiven
des wirtschaftlich handelnden Caterers und der Schule, die es sich vielleicht leisten kann ideell zu
planen und sich zu wiinschen, dass sich die Kinder gesundheitsforderlicher Erndhren kdnnen. Kénnen
Sie sagen, wo diese beiden Perspektiven an ihre Grenzen stoRRen?

B: Ja, also produktmaRig wird alles angenommen, auch das was gesund ist. Die Sachen sind aber auch
haufig teuerer im Einkauf und die Kinder sind nicht immer bereit, dann mehr Geld auszugeben.

I: Meinen Sie damit Produkte, die fertig fiir den Verkauf eingekauft werden?

B: Ja, genau. Man miisste ja eigentlich dahin kommen, Sachen selber anzufertigen und vorzubereiten
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aber da habe ich noch gar nicht das Personal fir. Ich hatte mal versucht den Koch ein bisschen mit
einzuspannen, aber der hatte schon genug zu tun, das stockte dann auch ein bisschen. Also, da sind
wir noch nicht so zusammen gekommen, dass er mir vielleicht auch Sachen anfertigen kann, die ich
ihm abkaufe und dann im Kiosk verkaufe. Ansonsten muss ich irgendwann sehen, dass ich ein zwei
Leute mehr einstelle um das alles umzustellen. Das ist eben die Frage, aber da muss halt auch alles
finanzierbar sein.

I: Das heifRt, mit dem Personal, das Sie gerade haben, ist das noch nicht umsetzbar? Sie sagten ja
gerade, Sie haben fiinf Mitarbeiter*innen, arbeiten die in Schichten oder sind alle den ganzen Tag vor
Ort?

B: Die sind alle vor Ort, gerade jetzt zu Coronazeiten auch alle zeitgleich. Wir haben zurzeit drei
Ausgabeorte fir das Mittagessen, also im Grunde dreht es sich seit zwei Jahren alles nur noch ums
Mittagessen, weil das zeitlgleich ausgegeben wird und die natirlich nicht alle auf einem Haufen
stehen diirfen. Deswegen habe ich zurzeit gar nicht so den Kopf fiir den Kiosk und dafiir, da etwas
umzustellen, weil wir mit fiinf Leuten so ausgelastet sind, das Mittagessen an den drei Ausgabeorten
auszugeben. Normalerweise sind es nur zwei (Ausgabeorte), dadurch fehlt mir jetzt natiirlich auch
ein Mitarbeiter, der sonst die anderen Sachen vorbereitet und auch frische Sachen zubereiten
kdnnte.

I: Sie hatten gerade gesagt, dass Sie Brotchen selber belegen und wenn ich mich richtig erinnere, wird
auch Musli angeboten. Bereiten Sie das selbst vor?

B: Nein kaufe ich auch fertig, die Schule mochte natirlich dass das [vor Ort] angefertigt wird. Im
Grunde mochte die Schule, dass alles (vor Ort) angefertigt wird. Aber das haut nicht hin.

I: Gab es da denn auch schon Uberlegungen, wie Sie noch enger mit der Schule zusammen arbeiten
kénnten?

B: Genau, ich hatte schon angefragt, ob der Koch mich unterstiitzen kann, aber da kam dann die
Aussage, dass der Koch auch keine Zeit hat das zu schaffen. Was natiirlich auch zum Teil mit Corona
zusammenhangt, aber ich will auch nicht alles auf Corona schieben. Aber wie gesagt, das Thema
haben wie auch nicht wieder aufgegriffen, weil unser Hauptaugenmerk eigentlich auf dem
Mittagessen liegt. Also das misste man nochmal neu anfassen, wenn das hier alles wieder normal
ware und man nur noch zwei Ausgabestellen hat, denn dann habe ich auch wieder Mitarbeiterinnen
frei, die man dann anders einsetzen kdnnte.

I: Das heilt, es gibt gar keine fest eingeplante Mitarbeiterin, die sich nur um den Kiosk kiimmert,
sondern die springen dann in den Pausen ein?

B: Genau, genau. Die springen dann ein. Wir wissen zurzeit gar nicht, wie viele Schiler in den Pausen
kommen. Manchmal kommen dreilig manchmal kommen flinfzig und darum missen wir dann
manchmal nach einer Pause nochmal was nachmachen. Da legen wir dann nochmal Baguettestangen
nach oder machen auch Wraps, das machen wir auch mal. Immer so mit Augenmerk darauf, was jetzt
noch passieren kann.

I: Sind Sie da auch manchmal im Kontakt mit den Schiilern oder finden regelmaRig Treffen statt, bei
denen Sie die Gelegenheit haben, sich mit den Schiilern oder deren Stellvertretern dariiber
auszutauschen, welche Produkte sie sich vielleicht noch wiinschen?

B: Ja, das haben wir nicht kontinuierlich. Das hatten wir jetzt ein, zwei Mal im Jahr durch den
Mensaverein, den wir haben. Da findet der Austausch dann mit zwei Schiilervertretern statt, die dann
auch ihre Wiinsche duRern. Aber auch das ist ziemlich eingeschlafen durch diese Zeit, die wir
momentan haben.

I: Aber grundsatzlich ist es schon so?
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B: Es ist angedacht, dass das auch kontinuierlich vier, flinf Mal im Jahr stattfindet, um dann auch
solche Sachen anzusprechen und zu verbessern oder noch andere Komponenten ins Spiel zu bringen.

I: Und in wieweit wird dann auch.. ich stelle mir das so vor, dass die Schiler dahin [zum
Mensaausschuss-Treffen] kommen und Produktvorschlage oder auch andere Vorschldge machen.. in
wie weit wird dann auch auf lhre Situation [als Caterer] eingegangen, also dass Sie sagen, was sie
dazu brauchen in Form von Personalressourcen, zum Beispiel dem Koch, oder Ausstattungen etc.?

B: Ja, das sollte auch so passieren. Aber wie gesagt, dass ist alles ins Stocken geraten, weil wir jetzt
seit fast zwei Jahren ein anderen Fokus haben. Deswegen haben Sie jetzt vielleicht auch gerade
einen schlechten Moment erwischt, also es ist alles so angedacht, aber wie gesagt.. Auch die Lehrer
oder die, die dafiir zustandig sind haben andere Sorgen mit ihrem eigenen Unterricht als sich damit
jetzt noch zusatzlich zu beschéftigen.

I: Es ist ja durchaus auch eine Aussage, wenn Sie sagen, dass der Hauptaugenmerk auf der
Mittagsverpflegung liegt, dass sagt ja auch einiges Giber den Stellenwert tGber die
Zwischenverpflegung aus.

B:Jagenau, esist eigentlich eh schon ein Wunder, dass wir den Kiosk die ganze Zeit offen lassen
konnten. Das ist glaube ich nicht an jeder Schule so, das haben wir eigentlich immer gut hingekriegt
auch weil meine Mitarbeiterinnen super flexibel sind, weil wir auch ein bisschen Gliick gehabt
haben, dass wir nicht alle gleichzeitig betroffen waren.

I: Betreuen Sie als Caterer noch andere Schulen oder ist das die einzige Schule, bzw. mit der
Grundschule, um die sie sich kiimmern?

B: Nein, das ist die einzige Schule um die ich mich kiimmere. Deswegen kann ich auch nicht soim
groBen MaRe einkaufen, wie ein anderer das machen kann, der vielleicht fiinf Schulen hat. Die haben
natirlich andere Preise und deswegen auch andere Moglichkeiten seine Produkte anzubieten. Das ist
glaube ich der Nachteil, den man als ganz kleiner [Caterer] hat. Da kann ich auch die Lehrer
verstehen, wenn die sagen, wir miissen mal ein bisschen geslinder werden, aber es geht nicht immer
zu 100 %, weil dann lohnt es sich irgendwann nicht mehr.

I: Das heift die Lehrkrafte bringen sich durch den Mensaverein mit ein?

B:Ja diese Infos kommen Gber (anonymisiert) rein. Ich verstehe das auch alles, zum Beispiel wollte
die Schule, dass es keine Capri Sonne und auch keinen Durstldscher etc. und das verstehe ich alles,
aber jetzt wollte die Schule auch kein Eis mehr. Da wird es dann irgendwann schwierig, weil ich kann
nicht dadurch tberleben, dass ich hundert Brotchen schmiere am Tag. Das was natiirlich das Geld
einbringt und meine Mitarbeiterinnen missen nun mal alle bezahlt werden, das sind die Getranke
oder auch StiRigkeiten.

I: Also kdnnte man ganz pauschal sagen, je verarbeiteter die Produkte bei Ihnen ankommen, desto
mehr verdienen Sie daran? Was ja eigentlich auf der Hand liegt, wenn Sie nicht noch extra
Personalressource reinstecken miissen, um die Produkte weiter zu verarbeiten.

B: Genau, das kann man sich ja gut vorstellen. Was bringt mir das, wenn eine Arbeitskraft pro Stunde
dreifig Brotchen schmiert, die kriegt schon 10 Euro pro Stunde, was bleibt denn da (ibrig? Ein halbes
Brotchen kostet ein Euro, dann sind das 30 Euro abzliglich Steuern und was da alle so abkommt, bleibt
da nicht mehr viel lbrig. Es lohnt sich eigentlich immer nur mit allem was man verkauft.

I: Sie hatten gerade schon gesagt, dass sich die Lehrer auch manchmal einen Kaffee bei Ihnen holen.
Gibt es unterschiedliche Preise fir Lehrer und Schiler?

B: Die Schiiler kriegen gar keinen Kaffee von uns.
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I: Ich meinte, grundsatzlich, also ob ein Lehrer den gleichen Preis fiir ein Brotchen zahlt wie ein
Schiler.

B: Ja, genau.
I: Und kommen die Lehrer eher wegen des Kaffees, oder kaufen sie sich auch was anderes?

B: Nein, die kaufen sich auch Brétchen. Aber auch das ist durch Corona weniger geworden, weil sie
mehrinihrem Klassenverbund bleiben, also das ist auch ein Problem zurzeit, dass sie nicht mehr so
zahlreich kommen, wie vor zwei Jahren noch. Aber ansonsten kaufen sie sich auch Kaffee, Brotchen
oder Joghurt.. sowas.

I: (anonymisiert) hat mir erzahlt, ich glaube es war eine Initiative, die von den Schiilern ausging, das
Sortiment bzw. Verpackungen nachhaltiger zu gestalten. Da hatten Sie mir bei der Besichtigung schon
diesen Pfandbecher gezeigt und dass Sie die Brotchen beispielsweise nicht mehrin einer Tite,
sondern nur noch mit einer Serviette rausgeben..

B: Genau, der Mensaverein wollte, dass wir diese Pappbecher nicht mehr rausgeben und haben diese
Becher eingefiihrt. Die haben sie mit dem Logo der Schule bedruckt. Das war vor zwei Jahren so
gedacht, dass das diese Nougat Bites reinkommen, kennen Sie die? Die wurden auch schon
abgeschafft. Deswegen wollte die Schule da andere Sachen reintun, Gemise-Sticks und sowas. Das
habe ich auch ausprobiert, das lief aber gar nicht und dann kam aber auch noch dazu, dass dieser
Becher ganz schlecht eingefilihrt wurde. Die Schiiler miissen diesen Becher kaufen, ich glaube der
kostet vier Euro und dann haben die Schiiler gesagt, fiir die vier Euro kdnnten sie sich besser was
kaufen, als diesen Becherpfand. Also, die bekommen eine Pfandmarke keinen Becher und dafiir
miissen sie aber vier Euro zahlen. Das wurde dann nicht so richtig kommuniziert vom Mensaverein
und auch nicht so richtig eingefiihrt. Da misste man mal eine andere Aktion machen. Also diese
Pfandgeschichte wurde gar nicht angenommen.

I: Also das heiBt, dass Sie das grundsatzlich offen fiir sind, nur dass es dann vermutlich nochmal
angefasst werden muss.

B: Genau, dass muss noch mal richtig angepackt werden. Da miisste man mal einen Tag einen Stand
auf machen, an dem man das nochmal verniinftig erklart mit den Bechern. Da hat aber im Moment
auch niemand Zeit fir, weil wir andere Sorgen haben. Grundsétzlich finde ich die Idee gut, sie ist nur
noch nicht gut umgesetzt worden. Das muss man sich nochmal angucken, da muss man sich einfach
nochmal besprechen und einen Tag prasentieren, was man alles in den Becher reinmachen kann und
den Schiilern prasentieren mit einer Aktion, dass die Schiiler sich diesen Chip kaufen kénnen fir vier
Euro.

I: Das was Sie gerade sagen, bringt mich auf eine andere Sache und zwar geht es ja schon etwas in
Richtung Aufklarung kann man ja schon fast sagen, einfach mal zu zeigen: was habe ich hier, was biete
ich an, was kann man damit machen. Ist sowas vielleicht vor Corona mal mit anderen Produkten vom
Kiosk passiert, dass sich Schiler*innen innerhalb einer Projektwoche schon mal zum Kiosk
gekommen sind und sich das Sortiment hinsichtlich ihrer eigenen Gesundheit analysieren?

B: Ja, das ich auch schon passiert, dass die Schiiler dann kommen und sich alles notieren was es gibt
und haben dann auch schon mal nachgefragt. Zum Teil auch warum es denn noch so ungesund war
und haben dann auch Anregungen gemacht, das finde ich auch sehr gut! Nur auch das istin den
letzten Jahren eingeschlafen. Haufig ist es so, dass die Schule eine gute Idee hat und dann verlauft es
aberim Sande. Da braucht es dann auch jemanden, der da wirklich dran bleibt und das ist manchmal
nicht der Fall und dann wars das wieder. Sie haben sehr viele gute Ideen, nur oft fehlen dann die
Kapazitaten um das auch durchzuziehen. Wir sind eigentlich schon bereit auch was zu machen, nur
dann muss es auch Hand und FuB haben.
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I: Auf jeden Fall, das verstehe ich.

B: Ja und das war mit den Bechern nicht ganz der Fall, die haben wir uns dann sogar noch abgeholt,
obwohl es eigentlich nicht unsere Idee war also das lief auch nicht so, wie ich mir das vorgestellt
habe.

I: Ich hore da auf jeden Fall sehr viele Ideen und auch, dass Sie sehr motiviert sind all das anzupacken,
wenn wirirgendwann in die glickliche Lage kommen sagen zu konnen, dass Corona vorbei ist. Gibt es
noch irgendetwas, was wir jetzt vielleicht noch nicht angesprochen haben, oder auch eine Idee, die
Sie noch im Kopf haben, die Sie gerne noch an der Schule umsetzen wiirden, wenn wir davon
ausgehen, dass Sie daflr die Zeit finden?

B: Ja hitte ich eigentlich schon was.. zum Beispiel geféllt mir nicht, wie gerade gegessen wird. Es ist
sehr laut, das konnte man vielleicht noch leiser kriegen mit irgendwelchen Trennern oder Pflanzen.
Das wurde auch schon mal angesprochen, das war auch schon mal geplant aber wurde bisher noch
nicht umgesetzt. Also, dass es einfach ein bisschen gemitlicher wird, wenn man da sitzt und sich
wohlfiihlen kann. Im Moment ist es einfach viel zu laut und viel zu wuschig, da kénnen die Schiiler
oder auch die Lehrer nicht in Ruhe essen. Wir sind zum Beispiel auch dabei, die Geschirrriickgabe
optimaler zu gestalten, dass das Geschirr verniinftig zuriickgegeben werden kann, da sollen jetzt auch
noch Sachen bestellt werden.

I: Jadas ist doch ein guter Abschluss, ich bedanke mich fur das Gesprach mit lhnen und lhre
Perspektive besser verstehen zu konnen, der Fokus liegt ja oft gefiihlt eher bei den Schulen.

B: Ja, was natirlich auch klar ist, es geht ja um Schule. Es ist bestimmt auch noch mehr machbar, von
beiden Seiten. Ich mdchte hier gar nicht der Schule die Schuld fur irgendwas geben, ich meine nur
dass wir da noch weiter zusammen und vernunftig arbeiten. Je gréRer die Gruppe dann wird, desto
mehr Meinungen gibt es und ich denke manchmal wiére es einfacher bestimmte Sachen in einem
kleineren Rahmen zu regeln und nicht immer alle direkt mit ins Boot zu nehmen um erstmal kurze
Wege und kurze Entscheidungen zu haben und Eltern zum Beispiel kann man dann spater
mitnehmen.

I: Ja, das ist auch noch ein guter Punkt. An der ein oder anderen Stelle macht es bestimmt Sinn auch
einfach mal etwas im kleineren Kreis, mit den wichtigsten Parteien abzusprechen und
auszuprobieren und hinterher davon zu berichten, wie es lief und dann zu besprechen.

B: Ja genau, das fiel mir jetzt noch ein.. Also falls Sie nichts mehr haben, habe ich auch nichts mehr.

I: Dann noch einmal - vielen Dank fuir das Interview und dann beende ich schon mal die Aufnahme.

% %k
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I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.
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I: Zu Beginn wiirde ich Sie drum bitten, zu erzahlen, wie und wo die Berlihrungspunkte zur
Schulverpflegung sind.

B: Die sind ziemlich vielfaltig. Also erstens sind wir ja eine gebundene Ganztagsschule, das heil’t die
Schiler haben bei uns von 8 bis 15:45 Uhr Unterricht und das an vier Tagen die Woche, am Freitag nur
bis 12:45 Uhr. Das heiRt wir brauchen auf jeden Fall eine Mittagsverpflegung, das ist schonmal ganz
wichtig. Wir haben auch eine Oberstufe, die jetzt nicht im Ganztagsprozess mit drin ist, aber natdirlich
haben die auch oft lange Unterricht und auch die Schiilerinnen und Schiiler der Oberstufe und des
zehnten Jahrgangs kénnen bei uns Mittagessen, nur eben am anderen Standort.

Und wenn wir Ganztagsschule planen, planen wir natirlich auch mit dem Mittagessen und der
Zwischenverpflegung, das gehort einfach mit dazu. Unsere Kiiche wurde 2019/2020 nochmal
erweitert und da mussten wir ein neues Ernahrungskonzept flr unsere Schule schreiben, damit wir
diesen Umbau bekommen konnten und deswegen haben wir uns da auch sehr intensiv damit
beschaftigt, wie Verpflegung an unserer Schule (iberhaupt stattfinden soll.

Wir haben eine Person, die den Ganztag koordiniert seit dem vergangenen Jahr, die jetzt auch die
Verantwortung direkt Gibernommen hat zur Kiiche bzw. zum Caterer, die fiir Fragen zur Verfligung
steht aber eben auch zur Information weil wir sind ja ein riesen Schulbetrieb mit mehr als tausend
Schiilerinnen und Schiilern. Also ist die Frage, wann sind Projekttage, wann sind Projektwochen,
wann ist wer unterwegs weil sich der Caterer ja darauf einstellen muss. So und dann haben wir auch
einen Mensaauschuss, den leite ich. Ich treffe mich vier Mal im Schuljahr mit denjenigen, die in
diesen Ausschuss gewahlt sind, das sind Eltern, Schiller und auch Lehrkrafte, die Person die den
Ganztag koordiniert ist auch immer mit dabei und da geht es auch immer rund um das Thema Essen,
Mensa, was kann man verdndern, was kann man verbessern.

I: Ist der Caterer auch bei diesen Treffen dabei?

B: Ja, derist auch mit dabei. Immer jemand aus der Geschaftsfiihrung und jemand vom Personal vor
Ort. Natrlich, die sind immer mit dabei und das ist auch sehr verlasslich, das ist auch eine schéne
Zusammenarbeit. Normalerweise, wenn wir uns vor Ort treffen kbnnen, wenn nicht gerade Corona
ist, treffen wir uns im Schulrestaurant und jetzt natiirlich immer per Video, das geht ja nicht anders.
Aber ja, es ist ein schoner uns wichtiger Austausch. Und dann haben wir natiirlich auch den
Schulkiosk, der gehort natirlich dazu, zu festgelegten Zeiten in den Pausen und das hat und natdrlich
gerade in der Corona-Zeit sehr beschaftigt, dass wir festlegen mussten wer wann gehen darf, was fir
die Schiiler gar nicht so einfach war, dass sie nicht in allen Pausen zum Kiosk gehen durften. Was
verkauft wird ist auch immer so eine Frage, aber dazu hat Ihnen (anonymisiert) bestimmt auch schon
einiges dazu erzahlt.

I: Gibt es Unterschiede in der Organisation und Kommunikation zwischen Caterer und Schule bei der
Mittags- und Zwischenverpflegung und wenn ja welche?

B: Also man muss dazu vielleicht ganz am Anfang sagen, dass der Caterer den Kiosk einfach auch
braucht, um sich zu finanzieren. Das muss man einfach immer mit sagen. Der Kiosk ist ganz wichtig,
damit sich das Essen und alles, was hier gemacht wird - und wir haben hier ja eine hervoragende
Mittagsverpflegung - sich auch tragt. Das schone bei unserem Kiosk ist, dass die Damen und Herren
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auch selber Brotchen schmieren, es gibt aber eben auch ein Sortiment an Geback und auch an
SuRigkeiten. Das muss man schon sagen und auch damit beschaftigen wir uns, dass istimmer Thema
einmal vom Umweltaspekt her, da sprechen wir zum Beispiel Gber Plastik. Jetzt im Moment haben
sie, abbaubares Material statt Plastikbecher, wir mochten aber irgendwann gerne mal auf Recup
umsteigen. Da haben wir schon lange driiber diskutiert, auch vor Corona. Im Sommer gibt es zum
Beispiel geschnittenes Obst, wie Ananas, Melone oder Erdbeeren im Becher und sowas stellen wir
uns auch in den Recup-bechern vor.

Wir haben auch ein bisschen Einfluss darauf [auf das Sortiment], zum Beispiel gab es CapriSonne, die
war sehr beliebt bei den Kindern also es ist praktisch aber eben siif und ungesund und es produziert
einen Haufen Mull - die wird nicht mehr verkauft. Da habe ich dann auch gesagt, nachdem auch viele
Rickmeldungen von Lehrkraften gekommen sind und wir uns in der Schulleitung auch klar waren,
dass wir das nicht mehr wollen, habe ich mit denen [dem Caterer] abgesprochen, dass wir hier keine
CapriSonne mehr verkaufen mochten. Nicht wegen des Produkts, es ist einfach ungesund und
produziert viel Mill oder eben Lollis. Die haben wir abgeschafft wegen der Masken. Die sind jetzt
weg und das ist auch gut und da fragt auch kein Kind mehr nach. Aber natiirlich versuchen die Kinder
auch SuRigkeiten zu kaufen und das bedient der Kiosk auch.

I: Gab es schon Uberlegungen, wie die Schule den Caterer dahingehend unterstiitzen kdnnte
gesundheitsforderlichere Produkte anzubieten? Also nicht "nur" zu sagen: "CapriSonne darf nicht
mehr verkauft werden."

B: Das was wir natiirlich machen ist alles rund um die Erndhrung ist das was wir ja in der Pravention ja
sowieso machen. Also Essen, Erndhrung und gesunde Erndhrung als Unterrichtsthema und das andere
ist, es gab in Hamburg eine Forderaktion, dass man alles von der Behérde bekam um Smoothies
herzustellen. Also einen Smoothiemaker und all solche Sachen haben wir unserem Caterer zur
Verfligung gestellt. Also sie konnten auch eigentlich jeden Tag sowas herstellen, weil die Technik und
alles, was dazu gebraucht ist da um eben auch da etwas gesundes herzustellen. Das Problem ist nur,
die Schiler nehmen es nicht so an.

I: In welchen Fachern ist Erndhrung an |hrer Schule ein Thema?

B: Also erstmal gibt es Gbergreifende Themen, die die Schule behandelt muss. Das ist alles, was
Pravention betrifft gehort dazu oder auch Sexualerziehung, Anti Mobbing und dazu gehort auch
gesunde Erndhrung. Das haben wir ganz komplex in Projektwochen fir bestimmte Jahrgange
untergebracht und dann macht man das ja eigentlich, das ist ja etwas das immer mitlauft, bei dem
auch die Lehrkrafte darauf achten, dass die Schiiler was zu Essen mitbringen und vielleicht auch mal
schauen, was in der Brotdose drin ist, oder auch ob es Schiiler gibt die gar nichts mitbringen, dass
man auch zu Hause mal nachfragt. Man sieht aber auch, werimmer am Kiosk ist, das haben wir hier
auch. Kinder die nichts friihstlicken und sagen, sie missen hier unbedingt zum Essen gehen, sonst
geht der Tag nicht mehr weiter. Also als wir den Jahrgang neun von wegen der Kohorten-Trennung
von der ersten Pause ausgenommen haben, ist die Welt zusammen gebrochen, deswegen haben wir
den Jahrgang neun wieder um 9:30 Uhr in die erste Pause gesetzt, weil eben viele von den dlteren
Schilern ohne Frihstiick kommen und da ist diese erste Pause eben wichtig, um sich etwas zu
kaufen. Aber nochmal zum Unterricht. Wir fangen ja schon in Jahrgang sechs in Arbeitslehre auch mir
Kursen zum Thema Erndhrung an und kochen. In Jahrgang sieben beginnen dann die Projektkurse und
da sind sie wirklich auch in unseren Kiichen unterwegs. Das sind dann aber Schiiler, die da wirklich
Interesse dran haben und deswegen den Kurs wahlen. Da wird dann richtig geguckt was schmeckt
uns, was ist gesund und was sollte man vermeiden und wie kocht man richtig. (anonymisiert; ein/e
Mitarbeiter/in des Caterers und Ausgabepersonal vor Ort) leitet auch einen Kochkurs.

I: Wird da auch ein Bezug zur eigenen Schulverpflegung hergestellt?

B: Jain dem Kochkurs von (anonymisiert - Mitarbeiter*in des Caterers) fligt sich dann natdrlich alles
zusammen. Was wir (iberlegt haben, seit dem (anonymisiert) daist, weil er/sie auch wirklich gut mit
den Schilern arbeitet. Er/sie setzt sich wirklich auch mal mit an den Tisch und fragt wie es schmeckt
und was die Schiler brauchen oder mochten. Er/sie ist da wirklich sehr zugewandt, deswegen haben
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wir im Mensaausschuss Uberlegt, zu sagen es gibt eine Woche pro Monat eine Landerwoche (in der
Mensa) und dass das dann ein Ganztagskurs ist der sich dann damit beschaftigt was es zu Essen gibt,
Rezepte zusammenstellt und den anderen zur Verfligung stellen, dass sie Werbung dafiir machen und
die Schulerinnen da noch ein bisschen mehr mit einbezieht. Wir haben namlich tatsachlich auch das
Problem, dass altere Schiller weniger in der Mensa essen. Die gehen eher zum Kiosk und weniger
zum Mittagessen und da wirklich nochmal eine Beziehung herzustellen, aber es ist bisher nicht so,
dass sie hingehen (zum Kiosk/ zur Mensa) und sich austauschen - also auBerhalb des Kochkurses von
(anonymisiert). Wir haben im Dezember eine Befragung gemacht, allerdings nur zur
Mittagsverpflegung nicht zum Kiosk.

I: Bei der Besichtigung sagte der Caterer, dass am Kiosk unter anderem deswegen so wenige frisch
zubereitete Produkte bzw. Snacks angeboten werden, weil sie verhindern méchten, dass die
Zwischenverpflegung in Konkurrenz zum Mittagessen steht.

B: Ja, diese Diskussion hatten wir auch schon. Die Idee hatten wir auch.

I: Ware es eine Moglichkeit, eine Art "alternatives Mittagessen" am Kiosk auszugeben, wenn sie
sowieso weniger am Mittagessen teilnehmen?

B: Ich kann es mir vorstellen, aber ich kann mir auch vorstellen, dass das dann auch viele der Jiingeren
gerne wollen. Wir haben am anderen Standort - wobei das betrifft nur das Mittagessen, nicht die
Zwischenverpflegung, aber geht auch ein bisschen in diese Richtung. Dort haben wir eine Mensa fiir
das Gymnasium, die Grundschule und uns (Oberstufe) also das ist alles an einem Standort und die
Mensa schafft das nicht alles, die haben 700-800 Essen am Tag. Deswegen hatten wir dort die Idee
eine eigene Oberstufen-Mensa, ab Jahrgang zehn aber, zu machen um dort aber dort tatsachlich auch
anderes Essen anzubieten auch zwischendurch. Eben genau mit dem Gedanken auch ein bisschen
mehr zugeschnitten darauf, was die alteren auch gerne mégen und das besser hinzubekommen. Also
das kann man sich schon vorstellen, nur dann ist es raumlich getrennt und dann sehen die einen
nicht, was die anderen machen. Das ist bei unserem Standort hier ja alles zusammen. Wobei man da
immer noch mal Giberlegen kann, bzw. das haben wir im Mensaausschuss schon gesagt, dass wenn
Corona mal vorbei ist, die Kinder im Kiosk-Bereich ihre Zwischenverpflegung holen, dass sie sich da
dann auch gemiitlich hinsetzen kénnen sollen und in Ruhe essen kénnen und das eher so den
Ruhecharakter bekommt und man nicht sofort wieder raus muss und das so nebenbei isst. Das
wirden wir gerne noch erreichen und vielleicht wiirde man das in dem Zuge auch schaffen, dass man
sagtin den ersten beiden Pausen ist das eben der Bereich fiir die "Jlingeren" und in der Mittagspause
dann fiir den Jahrgang neun, also die Alteren. Also da kénnte ich mir schon vorstellen, dass sich das
auch mal in diese Richtung entwickeln kénnte.

I: Es gibt ja den Mustervertrag fiir den Caterer, der das Mittagessen regelt. Ist die
Zwischenverpflegung da mit inbegriffen? Oder gibt es eine separate Vereinbarung?

B: Also das [die Zwischenverpflegung] haben wir dort [im Mustervertrag] nicht mit inbegriffen wiirde
ich sagen, das ist ja gerade alle neu gemacht worden. Nein, das haben wir da nicht mit drin.

I: Gibt es dann liber die Zwischenverpflegung einen zweiten Vertrag?

B: Ja Sie fragen mich jetzt was, da musste ich direkt einmal nachgucken.

[Befragte Person schaut in ihren Unterlagen nach]

B: Nein, also der [Kiosk] ist hier nicht mit inbegriffen. Der Vertrag [Mustervertrag] ist ja von der
Behorde vorgegeben und da gibt es den Passus "hast die Schule Bedarf an zusétzlicher
Schulverpflegung, wird hieriliber eine gesonderte Vereinbarung zwischen Schule und Auftragnehmer

geschlossen. Hierzu gehodren zum Beispiel ein Frihstlicksangebot, der Betrieb eines Schulkiosk sowie
Catering fiir schulische Veranstaltungen." So, also das bezieht sich alles nur aufs Mittagessen.
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I: Okay, ja gut. Ich habe noch zwei Fragen. Nutzen die Lehrkrafte auch den Kiosk oder das Mittagessen,
oder bringen sie sich eher selbst etwas mit?

B: Teils, teils. Ich glaube, der Kiosk wird ganz gerne genutzt. Wir haben eine eigene Kaffeemaschine,
die die Lehrer auch im Lehrerzimmer nutzen, aber ich sehe auch ganz oft Kollegen mit dem Becher
von (anonymisiert) und auch zum Frihstilick kaufen sie sich ab und zu mal was. Das Mittagessen
nutzen sie sehr gerne, weil es durch das Free Flow-System einfach ein tolles Angebot ist. Es schmeckt
halt auch immer und die haben viele gute Ideen, das ist wirklich schon man isst wirklich gerne dort.

I: Eine letzte Frage habe ich noch. Es gibt sogenannte Nudging-MalRnahmen, das sind MaRnahmen die
zum Beispiel in Bezug auf die Schule, Kinder dabei unterstitzden sollen eine fiir sie
gesundheitsforderlichere Wahl zu treffen. Zum Beispiel gewiinschte Produkte nach vorne in die
Auslage zu legen und weniger gewlinschte weiter in den Hintergrund oder eine farbliche Betonung
von gewlinschten Produkten, zum Beispiel eine griine Salatbar. Wird oder wurden solche
Malnahmen von der Schule oder dem Caterer umgesetzt?

B: Also wir haben tatsadchlich noch nicht dartiber gesprochen, aber das werde ich definitiv mal tun. Ich
weild aber, dass denn man in die Mensa reinkommt ist rechts die Kasse und daneben steht immer ein
Obstkorb. Also das hat dann ja damit zu tun und natiirlich muss auch jeder am Salat vorbei, weil das
Salatbuffet ist zum Beispiel das Erste was kommt, wenn man reinkommt.

I: Und wie sieht es flir den Kiosk aus?

B: Wiirde ich jetzt nicht sagen. Nein ich glaube, nicht. Ich glaube, dass sie die belegten Brétchen und
alles was herzhafter ist eher vorner liegt und die siiRen Sachen dahinter liegen. Glaube ich.

I: Ja okay, bis hierher mochte ich mich schon mal bei Ihnen fiir Ihre Zeit bedanken! Gibt es von lhrer
Seite aus noch etwas, was Sie noch ergdanzen mochten?

B: Nein, also ich finde es gut, dass Sie sich damit befassen ich wiirde jetzt gerne fragen wie es die
anderen Schulen machen, das wiirde mich jetzt wirklich interessieren aber das kann man dann ja
wahrscheinlich in Ihrer Arbeit lesen.

I:Jadie stelle ich Thnen gerne zur Verfligung.

B: Alsich an dieser Schule hier anfing, hatten wir noch die alte Pausenhalle und da ging es morgens
schon mit dem Kiosk los. Also wenn man morgens um halb acht rein kam, dann roch alles schon nach
frischen Brotchen und Geback und Kaffee und dann ging das alles schon in der Pausenhalle los. Das ist
im Moment nicht so, das hat sich auch durch Corona zerschlagen es diirfen ja auch nicht mehralle
rein, deswegen lohnt es sich wahrscheinlich auch morgens nicht mehr. Aber das ist noch so meine
Idee, zum "wir kommen morgens an" auch fir die Kinder, die ohne Alles ankommen. Aber dann
natirlich moéglichst gesund und nicht schon mit Franzbrétchen. Wir haben ja noch einen anderen
Standort und da gibt es auch einen Kiosk. Den betreiben Miitter, da sieht es ein bisschen anders aus.
Die entscheiden wirklich Gber das Angebot. Es gibt keine groBe Auswahl, aber es gibt Franzbrétchen
und im letzten Kantinenausschuss ging es darum, dass ein Elternteil gefordert hat, es solle keine
Franzbrétchen mehr geben aber die Eltern, die das betreiben sagten "Mensch, das gehort doch dazu!"
und die Kinder missen ja auch selber entscheiden lernen wieviel Siies sie essen kdnnen und sie
missen ja auch mal was StiRes essen diirfen. Also auch das gehort ja zum Lernprozess der Schiler
dazu. Man sollte es nicht ganz verbieten, sondern eher das Bewusstsein entwickeln, wieviel davon
gutist und ich dass sie das auch mal mit gutem Gewissen machen dirfen nur halt nicht jeden Tag.

I: Sie sagten gerade, der andere Standort hat einen ehrenamtlichen Kiosk. Der Standort gehort aber
auch zur Stadtteilschule? Ist das die Oberstufe?

B: Also der wird zum GroRteil von Eltern der anderen Schulen (gemeinsamer Standort) betrieben und
wir konnten bisher keine Eltern dafiir begeistern. Ich glaube das hat auch was damit zu tun, dass
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unsere Schiiler bis zur neunten Klasse hier sind und dann erst riiber gehen. Das ist glaube ich auch
eine groRe Hurde fur die Eltern, dann da in so ein gefestigtes System reinzukommen. Aber nutzen
durfen unsere Schiler den Kiosk genau so. Der ist im Gymnasium angesiedelt.

I: Und da kénnen theoretisch alle Schiiler und Schiilerinnen lhrer Schule hingehen?

B: Ja, genau. Die schmieren halt Brotchen und es gibt Franzbrétchen und dann gibt zum Beispiel
Nusse, Musli und sie verzichten auf alles andere StiRe. Das mussen die nicht, weil es nicht darum
geht etwas zu verdienen. Das Geld was dort eingenommen wird, fliet in Projekte der Schulen. Da
kann man Antrage stellen und dann finanzieren die das.

I: Wissen Sie, ob da auch eine Kommunikation mit Ihrem Caterer stattfindet, wenn es da zum Beispiel
auch um die gleichen Offnungszeiten geht, oder haben die gar keine Beriihrungspunkte?

B: Das muss gar nicht sein, weil es an dem Standort keine Zwischenverpflegung vom Caterer gibt nur
das Mittagessen. Die kommen sich gar nicht ins Gehege. Diesen ehrenamtlichen Kiosk gibt es schon
seit vielen Jahren. Ich nehme an, dass damals gesagt wurde, dass das so Tradition hat und sie keinen
anderen Kiosk brauchen. Weil das ist nattirlich auch toll, wenn man sowas hat und sowas erhalten
kann. Besser geht es ja gar nicht. Das sind 85 Eltern, die da drin sind und die wechseln sich in
bestimmten Gruppen ab, die sind dann in bestimmten Abstdanden dran und machen das dort.

I: Und als der Caterer da rein gegangen ist, kam nicht die Diskussion Gber die Mitfinanzierung durch
den Kiosk auf?

B: Der Standort da hat am Tag ungefahr 900 Essen da geht das dann (iber die Menge.

I: Zum Abschluss noch die Frage: wenn Sie sich fur Ihren Kiosk etwas wiinschen kénnten, haben Sie
eine Idee, was das sein konnte?

B: Ja ich wiinsche mir tatsachlich schon ein gesiinderes Angebot im Kiosk und dass wir irgendwie
diesen Spagat inbekommen zwischen es muss rentabel sein und die Kinder nehmen es an. Unsere
Schiiler dazu zu bringen und die Motivation auch zu wecken gesund zu essen und was mir jetzt
wahrend unseres Gesprachs in den Kopf kam ist, dass wir den Bereich um den Kiosk wirklich eines
Tages so eingerichtet haben, dass genau das eben auch passiert und die Schiiler dort sitzen, ihre
Pausen verbringen kénnen und eben auch gesundes Essen zu sich nehmen. Zwar auch mal ein
Franzbrétchen aber ansonsten die gesunden Sachen und dass auch mal eine Schale mit Apfeln da
steht. Aber da erzahlten zum Beispiel die Mutter (vom ehrenamtlichen Kiosk), dass das tiberhaupt
nicht angenommen wird. Das versuchen sie, aber wenn sie da eine Schale Obst hinstellen geht das
iberhaupt nicht weg. Die Apfel stehen dann wochenlang da und gehen einfach nicht weg.

I: Ja, ich bedanke mich fur lhre Zeit und das Interview!

B: Okay, ja auch lhnen vielen Dank!

% %k
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Interview Schule B_Umwelt- und Klimabeauftragte Person_01.02.2022

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Zu Beginn wiirde es mich freuen, wenn du kurz erzahlst, was deine Aufgaben an der Schule und
deine BerlGhrungspunkte zur Schulverpflegung sind.

B: Also generell bin ich Lehrkraft von Jahrgang funf bis dreizehn fiir die Facher Mathe und Physik und
bin seit zwei, drei oder vier Jahren vielleicht Umwelt- und Klimaschutzbeauftragte bei uns an der
Schule und aulRer, dass ich vor ein zwei Jahren noch mehrin der Mensa und auch am Kiosk gegessen
habe ist mein Berlihrungspunkt sonst, dass wir aus umwelt- und klimaschutztechnischen Griinden
auch ein bisschen schauen, wie es mit Verpackungen und Ahnlichem aussieht. Zuletzt aber auch nicht
mit der aktuellen Person, die flr die Kiiche zustandig ist - mit ihr ein bisschen - aber mit der die
vorher da war auch in Kontakt standen und im Austausch um vielleicht auch zu schauen, wie am Kiosk
noch ein paar Verpackungen eingespart werden kdnnen, was es flir Mehrwegsysteme geben kénnte.
Naja und dann kam halt die Pandemie und dann ist das etwas ins Stocken geraten, dann kam der
Wechsel und ich war das ganze letzte Jahr nicht da und genau, jetzt fangen wir ganz langsam wieder
an, das wieder aufzugreifen und wieder in den Kontakt zu treten.

I: Wen meinst du da mit "wir"? Sind da auch Schiilerinnen und Schiiler beteiligt?

B: Bis vor einem Jahr waren es drei Kolleginnen und Kollegen die Umwelt- und
Klimaschutzbeauftragte sind. Es gab aber bisher immer in den Klassen ein, zwei
Umweltschutzbeauftragte mit denen wir uns ein, zwei Mal im Jahr getroffen und gesprochen haben.
Jetzt gibt es das gerade nicht mehr, es gibt aber eine Umwelt-AG an der Schule, die sozusagen von
uns begleitet wird an der Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen, wenn sie Interesse daran haben.
Also es ist nicht mehr so, dass aus jeder Klasse Schiiler vertreten sind, sondern nur noch die, die
Interesse haben und auch da wurden diese Themen [Verpackung] thematisiert und werden es auch
noch ein bisschen mehr thematisieren.

I: Ist das eine AG, die im Rahmen des Ganztages angeboten wird?
B: Ja.
I: Also keine freiwillige AG aulRerhalb des Unterrichts.

B: Jein, also esist eine AG, die ein bisschen auRerhalb der anderen Ganztages-Kursen stattfindet. Die
findet immer montags um vier statt, die anderen Kurse Dienstag und Mittwoch, aber die Schiiler die
daran teilnehmen haben dann am Dienstag oder Mittwoch frei.

I: Du sagtest gerade schon, dass du das Mittagessen und den Kiosk auch selber nutzt oder genutzt
hast. Wir wirdest du das Mittagessen und Angebot am Kiosk beschreiben?

B: Beim Mittagessen gibt es eine super groRe Auswahl und was halt super ist, ist dass es ein Buffet
gibt. Es gibt also nicht entweder das eine oder das andere und am Kiosk gab es belegte Brotchen.
Normale und Kérnerbrétchen aber aus mit Kase iberbackene und immer mit Salat drauf. Das habe ich
mir dann eher da besorgt, wenn ich einen kurzen Tag hatte oder mir als Frithstlick. Was ich im
Moment mitkriege ist, dass es glaube ich zur Mittagszeit keine belegten Brote mehr gibt, zumindest
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habe ich die nicht mehr gesehen, wenn ich da mal lang gelaufen bin, es gab frither auch die Option,
die es glaube ich gerade aus Pandemiegriinden nicht gibt, dass es manchmal zum Beispiel Pizzastlicke
gab oder Hot Dogs zum selber belegen und gerade dieses selber belegen funktioniert einfach gerade
nicht. Das habe ich zumindest bis jetzt nicht wieder beobachtet, dass es das am Kiosk, fiir diejenigen,
die kein Mittag essen als Option gab. Aber das gab es mal.

I: Wie wirdest du die Angebote hinsichtlich deines Schwerpunktes als Umwelt- und
Klimaschutzbeauftragte beschreiben?

B: Beim Mittagessen ist natlrlich der Vorteil, dass alles in Behaltern angeboten und auf Tellern
gegessen wird, also alles abwaschbar ist und am Kiosk wird vieles in Einwegverpackungen ausgeteilt.
Brotchen natrlich in einer Serviette, aber wenn es Obst gab dann im Plastikbecher mit
Plastikbesteck. Auch beziiglich der Servietten gab es mal die Idee, dass Schiler zur Einschulung
Brotdosen mit dem Schullogo drauf bekommen und man dann die Brotchen in die Brotdose legt,
dann brauchte man ndmlich auch keine Servietten oder Tiiten oder Ahnliches mehr.

I: Das ware dann aber kein Pfandsystem, sondern die Schiiler bekommen die Brotdose einmal und
die mussten sie dann halt mitbringen?

B: Genau. Also es gab das tatsachlich, das hat nicht direkt etwas mit dem Kiosk zu tun, sondern ich
glaube das ging von Hamburg Wasser aus, dass die Schiiler Flaschen fiir den Wasserspender mit
einem Chip unten drin erhalten und auch nur diese Wasserflaschen haben dann an dem
Wasserspender funktioniert. Das hatte auch den Grund gehabt, dass man nicht einfach drauf driicken
kann und Wasser rauslduft, ohne dass da etwas steht. Die wurden auch mal ausgeteilt, ich glaube seit
zwei, drei Jahren nicht mehr. Was da jetzt der genaue Grund war weiR ich gar nicht. Aber da hatten
die Schiler dann eine Moglichkeit ein Mehrwegsystem dabei zu haben und so dhnlich war dann die
Idee mit den Brotdosen.

I: Die Idee wurde dann aus Pandemiegriinden erstmal nicht weiter verfolgt?
B: Genau. Daist einiges ins Stocken geraten.

I: Stehst du bzw. die Umwelt- und Klimaschutzbeauftragten im regelmaRigen Austausch mit dem
Caterer? Als ich den Termin fir die Besichtigung hatte, hattest du ja auch einen Termin mit dem
Caterer.

B: Ja, das war einmalig und auch eher zufallig, weil der Kiosk im Moment auch SiiBigkeiten verkauft,
das hatten wir an dem Tag verkauft. Das ist eine Sache, dass dann in der Mittagspause ganz viele
Schiler draulRen mit SiiBigkeiten rumlaufen. Wie an einem Lotto-Kiosk und man sich das selber
aussuchen kann und das Ganze dann in einen Plastikbecher reingepackt. Da haben sich sowohl
Lehrkrafte als auch Schiler beschwert, dass das so viel Plastikmill ist und auch mit dem StiRen an
sich. Jaund da hatte eine Teamkollegin sich an den Caterer gewandt und da sie an dem Termin dann
nicht konnte, bin ich fir sie eingesprungen und das hat sich fiir mich dann auch eigentlich ganz gut
mit der Umwelt-AG lberschnitten thematisch und deswegen habe ich den Termin wahrgenommen.
Wo wir friiher im regelmaRigen Austausch waren ist die Person, die sonst fir die Kliche zustandig ist
und das wird jetzt langsam wieder aufgenommen, dass wir mit der Person, die fiir unsere Schule
zustandig ist. Wir hatten auch schon dariiber gesprochen, dass alternativ zu den Plastikbechern
Papiertlten genutzt werden konnten und das wurde jetzt auch umgesetzt.

I: Das heift diese Plastikbecher gibt es nicht mehr?
B: Also sie werden zumindest nicht mehr fir die StRigkeiten genutzt.

I: Ich habe in Erinnerung, dass (anonymisiert - Caterer) sagte, dass diese Plastikbecher nicht aus
Plastik sind, sondern schon auch abbaubar.
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B: Ja, das kann sein, das Problem mit dem Plastik ist dass das dann zum Beispiel auch nur bei hohen
Temperaturen klappt und wenn die einfach so im Restmiill landen wars das eigentlich auch schon.

I: Aber das bedeutet, dass sich der Caterer da durchaus kooperativ zeigt was Ideen angeht, die von
der Schule kommen und da offen ist?

B: Ja, genau vor allem bei (anonymisiert) hatte ich das Gefiihl, dass er/sie da total offen ist und hatte
auch angeboten, dass sie gucken Riegel unverpackt zu verkaufen und solche Sachen. Recup war auch
ein Thema, das sie liberlegt hatten. Das istim Moment glaube ich noch schwierig umsetzbar, also so
ein Pfandsystem stelle ich mir gerade noch schwierig vor, weil der Kiosk-Bereich eh schon immer sehr
hoch frequentiert ist und alle Abstand halten miissen. Die Schiiler haben auch nur bestimmte Zeiten,
je nach Klassenstufen, zu denen sie zum Kiosk diirfen von daher ist das gerade auch mit einem
Pfandsystem schwierig umzusetzen, weil dann ja auch die Frequenz nochmal mindestens um die
Halfte erhoht werden, um diesen Cup zurlick zu geben oder man musste eine extra Anlaufstelle fir
haben. Aber da war (anonymisiert) auf jeden Fall offen fiir und sagte, dass sie das auch schon
Uberlegt hatten.

I: Es gibt am Kiosk ja ein paar Produkteinschrankungen, gibt es aus lhrer Perspektive als Umwelt- und
Klimaschutzbeauftragte noch Produkte, von denen Sie sagen, dass man die noch austauschen oder
optimieren kénnte?

B: Also, dass die Capri Sonne aus dem Sortiment genommen wird, da waren wir auch mit dran
beteiligt und mit eingesetzt. Die Getrdanke werden ja jetzt alle nur noch in Pfandflaschen verkauft, da
war die Capri Sonne das Letzte in einer Einwegverpackung. Ansonsten sind es halt noch viele, ja
SlRigkeiten, die einzeln verpackt verkauft werden und es wird ja sonst vieles, was vielleicht auch
ernahrungstechnisch iberdenkbar ware, sowas wie Donuts, Franzbrétchen, Croissants und
Schokocroissants werden in Servietten oder Papiertiiten rausgegeben, aber so diese ganzen Ferrero
und Kinder StiRigkeiten die sonst noch so verkauft werden.

I: Hast du eine Idee, wie den Caterer dabei unterstitzden kdnnte, das Sortiment auf der einen Seite
ein bisschen gesilinder und aber auch nachhaltiger zu gestalten? Und Schiiler in diesen Prozess mit
einbezieht?

B: Also es gibt Projektkurse von Jahrgang sieben bis Jahrgang neun, da war auch schon die Uberlegung
oder auch, dass man sich in der Umwelt-AG nochmal mehr mit Nahrungsmitteln und Nahrstoffen
auseinander setzt und guckt, was ist da eigentlich drin und was ist gesund und nicht gesund. Einiges
wissen sie ja, aber meistens hilft es ja, sich das nochmal genau anzuschauen oder sich noch intensiver
damit zu beschéftigen. Und dann natirlich das auch fir die zu 6ffnen, die sich nicht damit beschéftigt
haben und eine Sache, die auch ein bisschen gesunde Erndhrung und Verpackung entspricht ist der
Obstverkauf, da hieR ja auch, dass es nicht so angenommen wird aufRer im Sommer dann Melone und
Erdbeeren. Das wird dann auch immer in diesen Plastikbechern ausgegeben. Es ist natirlich schwierig
sowas in einer Papiertite auszugeben, da ware dann ja eigentlich eher das Pfandsystem das
ansprechendere. Was das Einbinden der Schiiler angeht, habe ich selber auch eine flinfte Klasse und
die haben zum Beispiel auch angemerkt, dass bei uns dafiir dass wir eine Umweltschule sind ganz
schon viel Mill rumliegt. Die waren auf jeden Fall sofort, dabei wenn man sie irgendwie mit
einbinden wiirde. Das Ding ist ja auch, dass wenn man sie dann mit einbindet, dann nehmen sie
solche Entscheidungen ja auch mehr an. Wenn ich es selber mitentscheide zum Beispiel doch nur die
Halfte an den verpackten Sachen zu verkaufen und noch zu Gberlegen, was man ohne Verpackung
verkaufen kann. Dann waren die auch dabei, das zu unterstiitzen und mitzumachen und sich nicht
beschweren, dass etwas fehlt. Wir haben auch noch einen Projekttag zum Thema Erndhrung. Leider
findet das Thema Ernahrung nicht mehr so richtig viel Anklang, auch nicht im Bildungsplan was ich
sehr bzw. viele Naturwissenschaftlehrer sehr schade finden von daher muss das immer fiir so
Projektkurse oder Tage hinhalten, weil es wie gesagt im Bildungslpan gar nicht mehr so prasent
auftaucht.

I: Wurden diese Projekttage schon mal in Bezug zur Schulverpflegung gesetzt?
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B: Nein, soweit ich weil} gab es das bisher noch nicht. Also das Einzige, was wir mal vor zwei, drei
Jahren mal Gberlegt haben, als es auch noch die Umweltbeauftragten pro Klasse gab, dass da bei
einem Treffen mal sowas thematisiert wurde wir ein Veggie-Tag in der Mensa bzw. dann auch am
Kiosk. Aber das hat auch noch nicht den Weg in die Umsetzung gefunden.

I: Du hast gerade angedeutet, dass du vermutest, dass wenn man Schilerinnen und Schiiler in den
Entscheidungsprozess auch was das Sortiment angeht mit einbeziehen, sie dann offener dafir
wadren?

B: Ich glaube da geht es dann auch darum einen guten Mittelweg zu finden, damit die Schiiler das
auch mit tragen. Aber es ist natirlich nicht so, dass alle die diese guten Ideen haben dann tatsachlich
auch regelmaRig am Kiosk einkaufen, sondern bringen sich eher etwas von zu Hause mit und andere
die sich dann doch lieber wieder das andere herbeisehnen. Ich denke es muss einen Mittelweg
geben, dass es etwas gesiinder ist aber trotzdem noch beliebt bei den Schiilern.

I: Wenn du es entscheiden kénntest, was als ndchstes gedandert wird, was ware das?
B: [Pause]

B: Meine oberste Prioritdt ware zu schauen, was es neben Franzbrotchen, Schokocroissant, Donuts
und Ahnlichem noch bessere Snacks fiir zwischendurch gibt. Ein Musliriegel, der auch ein bisschen
sUR ist und fiir die Schiler ansprechend und vielleicht selbst gemacht und nicht nur die drei vier
Sachen von der Stange. Genau, also dass nicht zur Mittagszeit, in der Zeit in derich dann immer da
bin, von morgens bis mittags - wobei morgens gibts dann auch belegte Brétchen - aber spater noch
irgendeine andere Moglichkeit des Snacks gibt, auRer einen Donut oder ein Croissant.

I: Der Caterer hatte dazu gesagt, dass der Kiosk keine Alternative zum Mittagessen darstellen soll,
weil es natirlich fiir den Caterer nicht rentiert einen Couscous Salat oder Wrap fiir 1,50€ anbietet und
die Kinder sich dann das holen statt fir 4 € zu Mittag zu essen.

B: Ich glaube auch im Moment miissen die Caterer sowieso schauen, dass sie sich Gber Wasser halten,
weil das glaube ich schon krass eingebrochen ist allein dadurch, dass Schulen zwischendurch
geschlossen waren und es auch glaube ich durch die Kohorten-Trennung die Nachfrage zuriick
gegangen ist und wir haben auch direkt gegeniiber von der Schule einen Kiosk, an dem sich die
Schiiler manchmal vor der Schule eindecken. Das habe ich in meiner Klasse auch schon beobachtet,
dass sie sich da morgens Chips kaufen, obwohl die eigentlich nicht erlaubt sind, oder Yumyum-
Nudeln.

I: Gibt es noch etwas, was du noch erganzen moéchtest und ich jetzt noch nicht angesprochen hatte?

B: Ja also beim Mittagessen ist es ja so, dass da schon bestimmte Punkte schon mehr beachtet
werden als bei dem Kiosk, was Nachhaltigkeit, Regionalitat und auch Lebensmittelbestandteile
angeht und so und ich glaube, dass es beim Mittagessen einfacher ist frische Zutaten zu nutzen, die
es ja beim Kiosk weniger sind durch die vielen Fertiggerichte oder belegten Brotchen, wo es mit
Regionalitat ja auch n bisschen schwieriger ist, auller es sind die Brotchen vom Backer kommen oder
selbst backt. Das ist glaube ich ein Grund fir diese groRere Diskrepanz und auch, dass der Caterer
eher guckt, mehr Schiilerin die Mensa zu bekommen statt Alternativen am Kiosk zu verkaufen und
deswegen beim Mittagessen mehrins Zeug legen und der Kiosk auch einfach gerade ein bisschen
gelitten hat.

Aber ich wiirde mir auf jeden Fall wiinschen und bin auch gespannt, was wir in der AG noch
erarbeiten kénnen, oder vielleicht auch einen Projektkurs griinden um zu gucken was man, ja nicht
unbedingt als Alternativen sondern auch noch mit anbieten kdnnte.

I: Bei dem Mittagessen ist der Caterer natirlich auch durch den Mustervertrag dazu angehalten sich
an den DGE Qualitatsstandard und gewisse Vorgaben zu halten, die es so fir die Zwischenverpflegung
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noch nicht gibt, es sei denn die Schule spricht das konkret ab.

B: Ja auch der Mensaausschuss ist ja eigentlich fiir das Mittagessen zustandig, da weill ich gar nichtin

wieweit da auch der Kiosk mit dazugehort.
I: Ja dann bedanke ich mich flr das Gesprach und deine Zeit!

B:Javielen Dank!

% %k
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Interview_Schule B_10.02.22_Caterer

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.
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I: Zu Beginn wiirde ich mich freuen, wenn du einmal deine Position im Unternehmen beschreibst und
ein paar Eckdaten zum Unternehmen gibst.

B: Also ich habe das Unternehmen gegriindet und bin in der Geschaftsfiihrung tatig. Wir sind
momentan an ca. 20 weiterfihrenden Schulen tatig. Wir haben keine konkrete Rezepturdatenbank,
wir geben unseren Kéchen natirlich Speiseplane vor aber die Schulen kénnen und das ist ja gerade
auch der Vorteil, wenn man vor Ort ist, man kennt seine Kinder und Eltern und Lehrer oder Erzieher,
die zum Essen kommen und man stellt sich dann darauf ein. Das wollen wir auch.

I: Im Mustervertrag werden ja Vorgaben fiir die Mittagsverpflegung gemacht, wie wird die
Zwischenverpflegung vertraglich geregelt?

B: Also ich glaube, im optimalen Fall ist das Ziel, die Zwischenverpflegung, wenn es eine gibt die auch
vertraglich im Mustervertrag aufzunehmen. Aber wir haben noch nicht eine einzige Schule, mit der
wir uns, beziiglich der Zwischenverpflegung, vertraglich [unverstandlich] haben. Ich habe ein
Beispiel, das sind Dinge, die im Mensabeirat landen und wo natiirlich die Eltern, Schiiler, etc. alle
vertreten sind. Es gibt tatsachlich noch den ein oder anderen Kiosk, der Dinge verkauft, die sind
richtig schlimm wie diesen Durstloscher. Ich bin froh, wenn das jemand anspricht, weil ich weil zum
Teil gar nicht, dass sie es haben. Die sind dann wirklich so autark. Ein Produkt, das im Grund
genommen, wenn wir gesunde Erndhrung tberall leben wollen wiirden komplett vom Markt
genommen werden. Zwischenverpflegung ist bei uns, wenn es als Thema aufpoppt, dannim
Mensabeirat. Als es um diesen Durstldscher ging hat man richtig gemerkt, wie unangenehm es denen
ist, weil sie denken, dass es wirtschaftlich ganz wichtig ist aber den haben wir dann einfach
rausgenommen und stattdessen Adelhozlener reingenommen, also wenn jemand Saft trinken
mochte, finde ich das ist ein tolles Produkt und damit kann man leben. Vielleicht werden wir da
irgendwann auch nochmal rangehen, weil ich weil} nicht, der enthaltene Zucker auch noch in so
einen Bereich fallt. Da geht es nattirlich darum, dass wir den Kindern etwas weg nehmen, was sie
wollen und da haben wir heute einen Faktor, den wir vor ein paar Jahren noch nicht hatten. Wir
haben heute die Fridays For Future-Generation und wenn man denen klar macht, dass es sich hierbei
auch um ein Mill Thema handelt und man auch nicht nur aus gesundheitlicher Perspektive davon
weg kommen sollte und auf zum Beispiel Adelholzener switchen und das das halt auch seinen Preis
hat. Dann hast du das Problem, rausnehmen ist immer einfach, aber die Kinder ins Boot zu holen und
gerade in so dem Zwischenverpflegungsbereich, muss man das auch thematisieren. Zum Beispiel ein
Durstl6scher-Freeday an dem man den ganzen letzten Abverkauf macht und das funktioniert an
Schulen so unglaublich schlecht. Es liegt ja nicht nur an uns, wir kdnnen ja alles machen, aber wenn
die Kinder nicht abgeholt werden und denen die Sinnhaftigkeit nicht erklart wird klappt das nicht.
Wir wollen nicht rein umsatzorientiert arbeiten, aber natdirlich ist es so, die Zwischenverpflegung
sollte schon wirtschaftlich attraktiv sein, ist aber momentan eigentlich nur eine Zusatzdienstleistung
weil ganz ehrlich, an einem belegten Brotchen, dass 1,30 Euro kostet verdienst du nichts. Da hast du
jemanden, der belegt das, das muss angeliefert werden, das muss gekiihlt also all die Thematiken
sind so, dass wir dieses Jahr nach mehreren Jahren, das erste Mal die Preise angehoben, weil ich
einfach sage, wennich in eine Backerei gehe und die hat ja keine anderen Produkte, ich habe nur
einen Vorteil, ich muss die Energie nicht zahlen und auch keine Pacht, aber trotzdem nimmt diese
Backerei 2,80 Euro bis 3,50 Euro fiir ein belegtes Brotchen, dass 8,00 oder 9,00 Euro in der Produktion
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kostet und ich habe schon einen Schiilerbonus, aber die wollen das Brotchen am liebsten fiir einen
Euro haben. Ich habe den Eindruck dass Zwischenverpflegung je gesiinder sie wird umso unattraktiver
wahrgenommen wird. Das ist so momentan die Formel und bildungshintergrundmaRig komme ich
besserin einer Kess 6 Schule klar, die die Dinge anders sehen und trotzdem brauchen auch die
manchmal den Junk, gerade in der siebten, achten Klasse. So ein bisschen auch die Junkzeit Richtung
Pubertat, raus aus dem gesteuerten Elternhaus, gesteuerten Schule und wollen ihren Kram machen
und die wollen Burger und Zucker. Dann bemerke ich, dass sie in die neunte, zenhte Klasse kommen
und dann wieder Mittag essen. Diesen Faktor sollte man auch in das Zwischenverpflegungsthema
reinbekommen, also nicht dogmatisch in eine Richtung gehen. Ich finde der technische Einsatz ist
interessant, wir haben ja bei und die Moglichkeit bestimmte Produktgruppen zu sperren, was ich zum
Beispiel in Klasse funf sehr wichtig finde, das flinfzig Euro Guthaben auf seinem Chip hat, sollte nicht
ungebremst auch einen Kiosk laufen konnen. Da rate ich den Eltern auch immer, sie sollen ihre
Kinder nicht mit Bargeld in die Schule schicken, dass sie den Chip nutzen sollen, weil sie so
nachgucken kénnen, was sich ihr Kind am Kiosk kauft. Dadurch kann man es dann ggf. steuern und im
Zweifel halt auch eine Kategorie sperren. Aber das sollte natiirlich mit dem Kind abgesprochen
werden. Bei Alteren Schiilern finde ich es okay, dass sie sich auch mal einen Schokoriegen kaufen
kénnen. Umso niedriger der Kess-Faktor wird, diese Schule hier ist dabei ein Zwischending, gibt es
definitiv noch Schiiler, die abgeholt werden miissen, wenn man das Ziel verfolgt eine tolle, gesunde
und nahrhafte Zwischenverpflegung zu kaufen.

I: Ich wiirde das gerne noch einmal bis hierher zusammenfassen, weil schon sehr viele Infos dabei
waren, die zum Teil auch schon Fragen beantwortet haben. Also wenn du in eine neue Schule
reingehst, wird das Mittagessen liber den Dienstleistungskonzessionsvertrag geregelt, die
Zwischenverpflegung unterliegt aber keiner vertraglichen Abmachung.

B: Genau.
I: Wie entsteht dann ein Sortiment, wenn euer Unternehmen eine neue Schule Gbernimmt?

B: Generell ist es ja so, dass es Testgruppen gibt, die sich im Vorfeld andere weiterfihrende Schulen
angucken. Da kommt es auch immer auf die Toleranz und Projektleiter vor Ort an. Das Mittagessen ist
dann auch meistens ganz schnell geklart und bei der Zwischenverpflegung kann es dann sein, dass
zum Beispiel der Mensaverein sagt er mochte das, das und das haben und darauf gehen wir dann
auch ein, aber es gibt keinen Vertrag es ist natlirlich ein Gentlemens Agreement, dass wir dann sagen
so machen wir das und dann ist das auch klar. Unser Fokus ist immer das Mittagessen und ich mdchte
wegen des Kiosk auch eigentlich keinen Stress haben. In der Anbahnung ist die Zwischenverpflegung
momentan auch jeden Fall noch ein zweitrangiges Thema. Da ist dann natdirlich die Frage, wie kriegst
du es hinin einen Bereich zu gehen, mit einem attraktiven Sortiment mit der Thematik je gestinder
desto teurer.

I: Weil umso gesiinder ein Produkt wird, man mehr Personalressourcen einsetzen muss?
HeiRt das, die industriell gefertigten Produkte bzw. SiiRigkeiten miissen diese Personalressource
auffangen?

B: Ja die Aussage wiirde ich auch stiitzen. Im Ganztag geht es auch um Struktur und Einbindung des
Mittagessens und wenn ich eine Schule habe, bei derich bis zu 400 Portionen Mittagessen mache und
dann noch einen Nebenbeiverkauf habe, komme ich gut klar. Ich muss aber mindestens 300 bis 350
Mittagessen verkaufen und wenn ich die Zahl nicht erreiche, liegt es haufig daran, dass ich nur 45
Minuten Mittagszeit habe. Wenn dann ein Caterer bei 100 bis 150 Essen rumdimpelt, sind die
natiirlich auf den Kiosk angewiesen und dann sind die in dieser Spirale und es wére eigentlich immer
erstmal wichtiger, das Mittagessen richtig einzubinden, weil das ist eigentlich unsere Kernaufgabe
und die braucht Raum und Zeit und die Kinder miissen das Gefiihl haben auch léanger als sieben
einhalb Minuten am Tisch sitzen zu kdnnen, so dass man dann sagen kann, wenn man dann ordentlich
kocht und sein Angebot ordentlich prasentiert, dass man dann sagen kann "Ok, ich habe meine 300
Mittagessen" und dann ist auch das Thema Kiosk nicht mehr so elementar und man kann sich den
Luxus leisten auch am Kiosk ein bisschen zu experimentieren. Also natirlich méchte ich am Kiosk
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auch einen ordnungsgemalen Umsatz fahren, aber ich muss nicht mehr mein Geschaftmodell an
einer weiterfihrenden Schule Gber den Kiosk definieren, sondern nattrlich immer Giber das
Mittagessen. Ich habe immer gesagt, in dem Moment, in dem wir an einer weiterfiihrenden Schule
strukturell oder in der Menge Verknappen miissen bin ich raus aus der Schule. Strukturell ist der Preis
auch immer noch ein Thema, dass das Preismodell und die soziale Unterstiitzung, das wir an
Grundschulen haben fihrt zu einer fast hundert Prozentigen Beteiligung. Ich habe noch kein
Elternteil in einer Grundschule erlebt, das zu uns gesagt hat es kdnne sich das Mittagessen nicht
leisten. Dann kommt das Kind aber in die flinfte Klasse, am besten das zweite und in dem Moment
fallt der Geschwister-Rabatt weg und alle anderen Rabatte und in dem Moment missen die Eltern
voll bezahlen. Das fiihrt dann haufig dazu, dass das altere Kind vom Mittagessen abgemeldet wird
und das kann es ja nicht sein. Das ist fir mein ein grofes Thema. Struktur, Angebot und Konzeption
muss Hand in Hand gehen. Aber in den Gymnasiuen und Stadtteilschulen ist es totales Halligalli da
muss man als Caterer erst mal so viel Power reinbringen um erstmal Strukturen zu schaffen und alle
mit ins Boot zu holen. Ich sag mal so, wenn ich hundert Energiepunkte aufwenden muss, dann ist fur
mich eine Grundschule so bei zwanzig und ein Gymnasium bei hundertdreiRig.

I: Mal angenommen man wiirde die Preiststrukturen @ndern, dann stiinde man ja ab Klasse sieben
immer noch vor der Herausforderung, dass die Kinder nicht mehr zum Mittagessen kommen und
lieber zu Penny laufen.

B: Ob wir die persdnliche Entwicklung der Jugendlichen mit Konzeption steuern kénnen, das weil ich
nicht. Ich glaube nicht, ich glaube jeder hat diese Phase und ich glaube die brauchen das auch. Aber
es soll nicht an der Konzeption liegen. Ich sage meinen Leuten immer, alles was wir gut finden und
vertreten konnen soll nach vorne [in die Auslage] und die Palmindustrieartikel kdnnen auch unterm
Tresen liegen, denn die Schiiler wissen eh, dass wir das haben aber man muss es nicht auch noch in
die erste Reihe legen. Also ich glaube, da missen wir fiir uns noch besser werden. Einige machen das
ganz toll und andere wollen aber auch anfiittern und ihre Zahlen liefern. Ganz wichtig ist auch, die
Eltern mitins Boot zu holen.

I: Kénntest du dir vorstellen, dass das Angebot am Kiosk durch eine Schilerbeteiligung am reguliert
werden kénnte? Wenn zum Beispiel eine kritische Auseinandersetzung mit dem Kiosk-Sortiment im
Unterricht behandelt wird?

B: Also ich glaube Kinder kannst du richtg gut steuern zum Beispiel beim Thema Palmél und Nutella.
Man kann den Kindern Videos zeigen und liber solche Themen sprechen, das kann man mit Kindern
super gut machen und dann kann man eine Nuss-Nougat Creme kaufen, die ohne Palmél ist und die
darf es dann aber aus anderen Griinden auch nicht jeden Tag kaufen. Das hat aber immer die
konzeptionelle Schwache, dass Schule schlecht kommuniziert und Schule ist kein ganzheitliches Dorf.
Ich finde es so schlimm, dass wirimmer so an dem Lehrplan kleben und nicht einfach mal einen
Monat lang nur Ernahrung machen. Morgens bis abends, einmal im Jahr. Da hast du viel mehr von als
von dieser Kurvendiskussion, die Halfte sowie so nie versteht, wieder vergisst und eigentlich auch
nicht braucht. Es geht auch um die Fokussierung, wo man mit der Gesellschaft hin will.

I: Wie kommt es dann, dass es in dem Kiosk-Sortiment der Schule dann so viele Ferrero-Artikel gibt?

B: Ich weiR, unglaublich. Ich war vor Kurzem da und absolute Schelte Gber unser Haupt, aber auf der
anderen Seite habe ich da ziemlich viel mit dem Mittagessen zu tun. Den Kiosk habe ich auch auf dem
Schirm, aber vor allem wahrend Corona hatten wir ganz andere elementare Themen. Also ich wusste
Uberhaupt nicht, ob ich noch weiter da klar komme oder nicht. Wir haben daim Moment das Thema,
dass die Schule seit finf Jahren eine Rhytmisierung einfihren will, also wir rennen da einem
Versprechen hinterher. Wir brauchen diese Rhytmisierung, damit die Kinder zum Essen kommen,
weil die sagen wir kommen nicht weil da eine Schlange ist. Dann haben wir jetzt eine andere Zeit
eingefihrt und gleichzeitig war der Gedanke, lassen wir den Kiosk noch auf oder lassen wir ihn nicht
auf. Aber das geht auch jeden Fall in die Entwicklung und wir missen auf jeden Fall runter davon
[SlRigkeiten]. Da muss auf jeden Fall was passieren und es muss ein Hand in Hand sein. Die Schiiler
mussen auch mitintegriert sein und diese Veranderung sugzessive mitgestalten. Aber zum Beispiel
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an dieser im Schule beim letzten Mensabeirat war das Thema es gibt zu wenig Fleisch.

I: Ich habe noch eine letzte Frage, bei der Besichtigung war einer deiner Mitarbeiter dabei und er
sagte, auf meine Frage, warum es nur vergleichsweise wenig frische Brotchen und richtige
Zwischenmahlzeiten gibt, dass der Kiosk keine Konkurrenz zum Mittagessen darstellen soll. Was sagst
du dazu?

B: Interessanter Ansatz, den ich aus meiner Perspektive aber nicht so ganz unterschreiben wirde. Ich
kann meinen Mitarbeiter da gut verstehen, dass er das als, niedrigtourige und unterschwellige
umsatztechnische Seite sieht. Also wenn es ein nahrhaftes Produkt ist kann das fiir uns ganz
interessant sein, zum Beispiel der Couscous-Sakat mit Joghurt und Petersilie oben drauf fiir zwei Euro
und ich glaube auch nicht, dass das so ein groBes Konkurrenzprodukt zu dem Mittagessen ist. Ich
glaube es ist wichtig, das einige nur snacken wollen und das wollen sie gut und gesund machen und
da kommen wir genau zu den Acht-, Neunt- und Zehntklasslern, die im Grund genommen eher nur so
Snackies sind und gar nicht mal so diesen typischen Mittagstisch bendtigen, das ist nicht so ihr Thema,
oder die wollen nicht in den Raum mit den ganzen Kleinkindern. Also wieder das Thema Struktur,
vielleicht wiirden sie mehr essen, wenn sie wirklich ihre eigene Localitat haben, ich sag mal sowas
Coffeshop maRiges, einen eigenen Rahmen fir sich selber, diese Wohlfiihlfaktoren, die strukturell
einfach nicht gegeben sind. Aber ich glaube, dass man diese Gruppe an Snackern immer mit abholen
muss. Ich wirde sagen, der Fokus muss auf diese "Generation-Snack" so nenne ich sie mal, gerichtet
werden, damit sie auch abgeholt werden und damit auch der Kiosk im Grund genommen einen Sinn
hat. Meine Beobachtung ist leider auch, dass sich die wenigsten Schiiler schon belegte Brotchen
kaufen, die wir auch haben, die sind dann natirlich auch preislichimmerin dem Bereich in dem die
magische zwei geknackt wird. Dann bist du halt nicht mehr bei 1,40 € und die Kinder lberlegen sich
schon ganz gut wo sie ihre zwei Euro lassen. Deswegen ist unser Ansatz jetzt zum Beispiel auch, in
fast allen Schulen bargeldlos zu bezahlen, damit die Kinder dann vielleicht auch weniger dieses zwei
Euro Stiick in der Hand haben, weil das was auf dem Chip ist kénnen sie eh nur bei uns ausgeben,
wobei da zdhlen dann auch so Dinge wie Hygiene, schnellere Abldufe eher zu unserer Motivation.
Aberich wiirde es nicht direkt als Konkurrenzprodukt bezeichnen, es ist das Design, ob es ein Snack
ist oder ob es das Mittagessen traktiert. Das Ziel sollte immer sein, dass das Mittagessen im Fokus
steht, weil das ist die eine Alternative, die die Kinder nicht darstellen konnen. AuBer natirlich mit
irgendwelchen gekochten Sachen, die sie mitnehmen. Von daher kann ich meinen Mitarbeiter
verstehen, aber viele Dinge, die ich sehe sind fertige Backartikel. Also all die Dinge, die die Kinder
gerne essen und dann noch die ganzen abgepackten StiRigkeiten und dann hat man natdrlich auch
frisch belegte Brotchen, aber die sind mirim Verhaltnis noch zu wenig und da bleibt die Frage, wie
man die Kinder abholt. Der letzte Schluss ist da vielleicht noch, dass das Wegnehmen leider schlecht
funktioniert, also manchmal ist auch die Logik "was nicht mehr da ist, nehmen sie nicht mehr" aber
das was nicht mehr daist suchen sie sich dann.

I: Kénntest du dir vorstellen, dass Nudging-MaRBnahmen dabei helfen konnten, die Nachfrage zu
steigern?

B: Also flr jemanden, derimmer in Strukturen und Prozessen denken muss ist es ja schon so, dass
jede Schule anders ist. Was schon mal gut ist, dass wir fast nur noch im Buffetsystem arbeiten, so dass
das Backoffice und die Kiichen komplett anders sind. Die Kioske sind nochmal komplett anders. Da
braucht man vielleicht auch mal eine feste Ausstattungsliste, zum Beispiel wurde bei dieser Schule
der Kiosk-Bereich komplett neu gebaut, man hat aber keine Arbeitsflache und keine Thresentische,
das musste extra nochma gefertigt werden. Also das ist nicht Zuende gedacht das Thema. Das ist so
ich schmeild den Kiosk irgendwohin und am besten macht man was mit Schiilern und Lehrern und
Eltern und dann press es irgendwie in das Konzept rein und dann merkt man wie schwer das wird und
wenn man es dann noch skalieren will, weil es gut geklappt hat muss man an einer anderen Schule
trotdem komplett bei Null anfangen und das kostet viel Energie und Zeit und ist sehr anstrengend in
der Thematik und dann hat man noch ein schwieriges Klientel. Also es ist ja so, dass die wenigsten an
der Schule rumrennen und sagen "ihr habt viel zu wenig Couscous, ihr habt viel zu wenig Obst", also
deine Kundschaft konnte dich natirlich auch treiben. Unsere Kioske sehen am Anfang richtig toll aus
und dann minimiert sich das auf einmal, weil du merkst man schmeiBt den ersten Obstsalat weg und
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den nachsten und dann fangen die Leute natiirlich an, Dinge zu produzieren, die sie nicht nach einem
Tag wegschmeifRen miissen und dann sind es auf einmal nur noch die fertig gebackenen Croissants,
die Laugenstangen mit Kasehaube und aus diesem Zirkus missen wir raus und das braucht Struktur
und Grundausstattung, das braucht konzeptionelle Gesprache zwischen Schulbau Hamburg, der
Behorde fiir Schule uns Berufsbildung und Caterern, so wie wir es auch im Bereich der Vitalkiichen
hinbekommen haben. Es muss oben angesetzt werden und ich glaube dann wird sich dem nach unten
hin niemand verweigern.

I: Javielen Dank fiir dieses sehr interessante Interview!

B: Ja es hat mir super viel SpaR gemacht!

% %k
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Interview_Schule B_17.02.22_Schiiler*in

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Zu Beginn wiirde ich mich freuen, wenn du dich vorstellst bzw. sagst, wie alt du bis und in welche
Klasse du gehst.

B: Ja alsoich bin sechzen Jahre als und gehe in die elfte Klasse.
I: Wie wirdest du die Zwischenverpflegung an deiner Schule beschreiben?

B: Es gibt sehr viele StiBwaren, also nicht so gesunde Sachen. Aber es gibt auch Brotchen mit Salat und
so. Es ist aber nicht so abwechslungsreich. Die Sachen werden relativ teuer angeboten, ich glaube das
liegt jetzt auch an Lieferengpdssen oder so, die wurden auf jeden Fall erhoht. Aberim allgemeinen
bin ich mit dem Kiosk zufrieden.

I: Du hast im Vorgespréach erzahlt, dass du inzwischen in einem anderen Geb&ude bist. Als du noch in
dem anderen Gebaude warst, bist da auch zum Mittagessen gegangen oder nur zum Kiosk?

B: Ich bin ab und zum Mittagessen gegangen, aber das war eher so inm der sechsten und siebten
Klasse. In der achten und neunten Klasse bin ich dann eher nur noch zum Kiosk gegangen und habe
mir da mein Essen geholt.

I: Wie kam es dazu, dass du in den hoheren Klassen 6fter zum Kiosk gegangen bist?

B: Mir hat das Essen einfach nicht mehr so geschmeckt. Ich bin da schon etwas hoheres Essen
gewohnt, als nur so ein Schulkantinen Essen. Auf meiner friiheren Schule wurden wir von einem Koch
bekocht, deswegen. Das Essen war auch nach einer Zeit nicht meh rvielseitig, wir hatten immer einen
Plan auf dem stand was es gab, aber das was man dann bekommen hat war haufig nicht das was auf
dem Plan stand und war auch nicht gut, deswegen bin ich dann eher zum Kiosk gegangen.

I: War das damals schon der selbe Caterer wie heute?

B: Ich glaube die sind erst gekommen, als ich in der sechsten Klasse war. Ich glaube 2012 oder 2011.

I: Was kaufst du dir am Kiosk?

B: Ich habe mir frither immer gerne ein Nuss-Nougat-Croissant gekauft und auch eine Brezeln, weil
dir nur einen Euro gekostet hat und das ging immer. Man wurde satt. Ab und zu habe ich mir auch ein
Brotchen geholt, das war dann glaube ich mit Schnitzel oder so ein Fischbrétchen. was ich mir gar
nicht geholt habe, waren die normalen Butter-Croissants oder Brotchen nur mit Wurst drauf.

I: War das das Einzige, was du in der Schule gegessen hast?

B: Nein ich habe mir noch was von zu Hause mitgebracht, aber wenn ich bis 16 Uhr Schule hatte habe
ich mir meistens noch was am Kiosk geholt, weil es nicht gereicht hat.

I: Das heiflt sozusagen Frihstlick und Mittag hast du dir mitgebracht und bist anschlieRend nochmal
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zum Kiosk, wenn du langer Schule oder noch Hunger hattest?
B: Genau.

I: Du meintest vorhin, dass dir das Mittagessen nicht geschmeckt hat. Hattet ihr in solchen Fallen
einen direkten Ansprechpartner oder auch die Moglichkeit Einfluss auf das Mittagessen zu nehmen?

B: Ich glaube wir hatten es mal eine zeitlang, dass bestimmte Klassen den Speiseplan fiir eine Woche
bestimmen konnten. Aber das ging nicht lange, ich glaube das hat nicht funktioniert, aber einen
groBen Einfluss konnten wir nicht nehmen. Wir konnten natirlich mit unseren Lehrern und unserem
Schulsprecherteam reden, aber ja weiter weil} ich gar nicht.

I: Das heiflt du hattest aber gewusst an wen du dich hattest wenden kdnnen?

B: Also ich personlich hatte es nicht gewusst, aber ich hatte einfach meinen Lehrer gefragt und der
hatte dann jemanden gefragt.

I: Gibt es im Oberstufengeb&dude auch eine Zwischenverpflegung?

B: Da wurden wir aufgerufen, unsere Eltern zu fragen, ob sie da Brotchen belegen, weil da die
Mitarbeiter nicht reichen. Da habe ich bis jetzt glaube ich nur einmal was geholt und das war fast
genau das gleiche Kiosk-Angebot wie an dem anderen standort nur halt noch siier.

I: Wenn du etwas am Kiosk-Angebot andern konntest, was ware das? Was dich oder eine
Mitschiler*innen vielleicht auch nochmal dazu motivieren kdnnte an der Schule zu Essen, hast du da
eine ldee?

B: Es generell geslinder machen und auch vegane Sachen anzubieten. Weil in der heutigen Zeit viele
vegetarisch oder vegan leben und man dann auch irgendwie einen Zugriff darauf hat, was da fiir
Inhaltsstoffe [Kennzeichnungen] drin sind und auch einen groReren Wert darauf legen Gemiise und
Obst anzubieten.

I: Mit den Inhaltsstoffen meinst du, dass die Produkte als vegan oder vegetarisch gekennzeichnet
werden?

B: Ja.

I: Hast du eine Idee, wie die Schule oder die Schiller*innen den Caterer dahingehend unterstiitzen
kénnen? Oder gibt es das vielleicht schon? Die Caterer sind haufig sehr offen fiir solche Angebote,

merken aber auch an, dass die Schiler*innen zum Beispiel Obst nicht oft genug nachfragen, dass es
sich fir sie lohnt.

B: Also es gab glaube ich zwischendurch mal Apfel aber auch nicht so viele. Also man kénnte erstmal
eine Umfrage machen, ob das Interesse besteht, dass man da Obst und Gemiise anbietet wir haben ja
so ein Umfragemodul. Und dann halt erst langsam anfangt und guckt wie es ankommt, damit man im
Zweifel nicht so viel wegschmeilRen muss.

Dann hat man ja nach einer Zeit sowas wie ein Zwischenergebnis, was man an Lebensmitteln braucht,
die man dann regelmaRig bestellen kann und zur Not kénnte man es auch in der Mensa anbieten
oder spenden oder sowas..

I: Kaufen die Lehrkrafte auch am Kiosk ein und gehen zum Mittagessen?
B: Ab und zu sehen wir Lehrer am Kiosk, die gehen auch zum Mittagessen die hatten da sogar mal

einen eigenen Tisch, ich weild nicht, ob es den immer noch gibt aber von denen wurde das Angebot
auch gut genutzt.
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I: Nochmal zuriick zur vorherigen Frage, hattest du eine Idee, wie man auch Schiler*innen dazu
motivieren kann mehr Obst zu essen bzw. zu kaufen, die sich eigentlich kein Obst kaufen wiirden?

B: Aktuell habe ich keine Idee, aber man kénnte es zum Beispiel attraktiver machen indem zum
Beispiel die Apfel geschnitten angeboten werden oder Obstsalate anzubieten. Da muss man sich
dann keine Miiher mehr machen das Obst zu schédlen oder zu schneiden. Weil viele beilen ja nicht
gerne einfach so in einen Apfel rein.

I: Wird die Schulverpflegung im Unterricht aufgegriffen?

B: Ja, ich glaube in der sechsten Klasse hatten wir das mal, als wir auch das Mittagessen fiir die Woche
bestimmen durften, aber so richtig nicht.

I: In welchen Fachern wird Erndhrung ansonsten thematisiert?

B: Also wir hatten in der sechsten Klasse mal das Fach Arbeit und Beruf und da haben wir eigentlich
die ganze Zeit nur gekocht, aber nicht spezifisch etwas gelernt was mit Erndhrung zu tun hat, also was
da wichtig ist und was der Kérpder braucht und was schadigt. Also ein richtiges Fach gibt es dafir
nicht.

I: Wurde das Thema dann in anderen Fachern, wie Biologie oder Hauswirtschaft aufgegriffen?

B: Hauswirtschaft haben wir an der Schule nicht und in Biologie wird sowas, glaube ich auch nicht
thematisiert.

I: Und dieses Koch-Modul war das eine AG oder hatten das alle Schiiler*innen in der sechsten Klasse?

B: Ich weiR nicht, wie es jetzt aktuell ist, wir hatten das im Fach Arbeit und Beruf in der flinften und
sechsten Klasse. In der flinften Klasse hat man geschneidert und gehandwerkelt und als wir dannin
die sechste Klasse gekommen sind, ist die Lehrerin fiirs Nahren gegangen, da mussten wir uns etwas
anderes einfallen lassen und da wurde dann entschieden die Kiiche zu benutzen, da wir ja auch eine
recht groRe Kiiche an der Schule haben. Wie es aktuell mit dem Fach Arbeit und Beruf ist weill ich
nicht.

I: Erinnerst du dich noch, wie die Verteilung der Jahrgange auf Mittagessen und Kiosk war oder gab es
da keinen Unterschied?

B: Die juingeren Jahrgange, also flinf und sechs, gehen immer oft zur Mensa und zum Kiosk gehen
dann hauptséachlich die am der siebten aber manche sind auch zur Mensa gegangen und
andersherum. Grundsatzlich wurde die Mensa aber eher von den Jiingeren genutzt und der Kiosk von
den Alteren.

I: Du bist jainzwischen in der Oberstufe, hast du eine Idee wie man das Angebot vielleicht auch
nochmal speziell flir euch gestalten konnte?

B: Jaalso flr uns ist es ja eigentlich egal, weil wir das Schulgelénde verlassen diirfen. Aber ansonsten
vielleicht, das Preis-Leistungsverhaltnis wieder anzupassen. Jetzt sind die Preise viel teurer
geworden. Die Brezel, die damals nur einen Euro gekostet hat, kostet jetzt 1,20 Euro und eine
normale Wasserflasche kostet einen Euro.

I: Kam die Preiserhdhung durch Corona?

B: Ja miisste wegen Corona gewesen sein. Wir bezahlen jetzt auch vier Euro flirs Mittagessen statt
3,50 Euro obwohl sich an der Qualitadt des Essens nichts gedndert hat nur der Preis ist gestiegen.

I: Du meintest gerade schon, dass die Oberstufenschiiler das Schulgeldnde verlassen. Was wiirdest du
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sagen, wohin gehen sie meisten, um sie etwas zu Essen zu kaufen? Und was sie sich kaufen?
B: Wir gehen meistens zum Supermarkt und kaufen uns da etwas aus der Backwarenabteilung oder
auch SuRigkeiten. Manche kaufen sich aber auch Salat von der Frischetheke und ganz oft auch

Energydrinks.

I: Also, abgesehen vom Energydrink, ein sehr dhnliche zu dem was es eigentlich auch an der Schule
gibt?

B:Ja.
I: Warum geht ihr trotzdem lieber in den Supermarkt?

B: An dem Standort, in dem ich gerade bin haben wir keinen Kiosk der ist zu, zumindest wissen das
alle irgendwie nicht so genau und im Supermarkt ist es billiger.

I: Ja vielen Dank schon mal fiir deine Zeit, ich habe keine Fragen mehr. Méchtest du noch etwas
erganzen, was ich jetzt vielleicht nicht direkt angesprochen habe?

B: Ja, gerne. Nein, ich habe nichts mehr.
I: Okay, dann bedanke ich mich fiir das Interview und wiinsche dir noch einen schonen Nachmittag!

B: Danke, das wiinsche ich lhnen auch.

% %k
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Interview Schule B_Ganztagskoordination.2022

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.
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I: Zu Beginn wiirde ich mich freuen, wenn Sie sich einmal vorstellen insbesondere auch in Bezug auf
die Schule, welche Position Sie dort inne haben und wie Ihr Bezug zur Schulverpflegung ist.

B: Ich bin seit August letzten Jahres flr die Ganztagskoordination an der Schule verantwortlich und in
meiner Aufgabenbeschreibung ist auch die Verantwortlichkeit der Schulverpflegung enthalten,
insofern bin ich Ansprechperson fir alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen unseres Caterers und bin
da sozusagen die Schnittstelle zwischen Caterer und Schulleitung, oder Caterer und Schiilern oder
dem Kollegium. Ich bin noch relativ neu in der Roll aber, ja die schulische Ansprechpartnerin fir den
Caterer.

I: Wenn Sie sagen, Sie sind die Schnittstelle - gibt es auch ein Gremium, in dem alle Parteien auch an
einem Tisch sitzen, oder lduft die Kommunikation immer tiber Sie?

B: Nein, wir haben einen Mensaausschuss. Ich bin mir gerade nicht ganz sicher, wie oft der tagt aber
mindestens zwei Mal im Schuljahr. Den Mensaausschuss leitet die Schulleitung, der Caterer und ich
und noch jemand aus dem Kollegium und auch Schilerinnen und Schiiler da zu Wort kommen.

I: Wie wirden Sie die Schulverpflegung beschreiben?

B: Bezieht sich die Frage auf alles, oder nur auf die Qualitat des Essens? Oder auch auf zum Beispiel
die Freundlichkeit des Personals, Rhytmisierung, also wir als Schule konnen diese Rhytmisiserung ja
auch mitgestalten - oder geht es erstmal nur um die Qualitdt des Mittagessens?

I: Wir kdénnen die Fragen gerne voneinander trennen, dann Frage ich erstmal so: gibt es Unterschiede
in der Organisation oder bei den Vorgaben der Mittags- und Zwischenverpflegung?

B: Ich bin mir tatsachlich unsicher, ob es Vorgaben gibt. Gute Frage, mit Sicherheit wurde das in den
Anfangen mal besprochen. Bei uns ist es so, dass wir zwei Pausen haben. Zwischen der zweiten und
dritten Stunde ist bei uns eine 30 minitige Pause und zwischen der vierten und fiinften Stunde und
daist dann der Kiosk gedffnet und es werden Snacks an die Schiiler verkauft. In der Regel an alle,
Corona hat das jetzt ein bisschen eingeschrankt aber ich glaube das spielt hier ja jetzt erstmal keine
Rolle. Im Prinzip ist der Kiosk dann frei zuganglich, unter normalen Umstanden. Es ist jetzt aber auch
gerade so, dass in der zweiten Dreiig-Minuten-Pause von halb zwolf bis zwolf auch schon das
Mittagessen fiir den sechsten Jahrgang gedffnet ist um das Ganze ein bisschen zu entzerren. Wir sind
jaein ganz groRes System. Die Zwischenverpflegung, bzw. der Kiosk ist, soweit ich das beurteilen
kann, sehr Verpackungs lastig und ungesund. Die Brotchen werden schon selber aufgebacken und
geschmiert, aber jetzt bei einem geschmierten Brotchen ist auch klar, dass sie das Brotchen nicht
selber backen aber die gehéren dann, wenn sie gesund belegt werden, schon zu den geslinderen und
vollwertigeren Snacks aber es gibt viele SiiRigkeiten, viel zu viele, sehr sehr sehr Ungesundes und
sehr Zuckerlastig. Da sind wir jetzt aber dran, also was heiRRt da sind wir dran, aber es ist schon einmal
thematisiert worden.

I: Wo wurde das thematisiert?
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B: Im Mensaausschuss.
I: Aus welchem Grund wurde das thematsiert?

B: Wir haben eine Umfrage zum Mittagessen gestartet und in dem Zusammenhang haben wir
Lehrerkollegen auch schon mal im Mensaausschuss kund getan, dass wir uns gerne perspektivisch
dartber unterhalten moéchten, inwieweit man das Angebot etwas gesiinder gestalten kann. Das wird
natirlich ein langwieriger Prozess werden, weil der Caterer darliber auch ganz gut Geld verdient und
das Ganze muss ja auch flir ihn wirtschaftlich bleiben. Wir haben aber auch angesprochen, dass wir
finden es entsteht viel zu viel Verpackungsmull durch den Kiosk.

I: Das heiRt dem Caterer wurde bisher relativ freie Hand gelassen, was das Sortiment angeht?
B: Davon gehe ich aus.
I: Aus wirtschaftlichen Griinden?

B: Das ist meine Interpretation. Ich glaube da ist Hamburg auch gerade einen ganz schlechten Schritt
gegangen, in dem sie diese Subventionierung von flinfzig Cent pro Essen abgeschafft haben. Ich bin
auch gerade in einer flinften Klasse und die Schiiler haben zuriick gemeldet, dass das Essen einfach zu
teuer ist. Der Caterer macht ein super tolles Buffet und ich meine das Essen kostet 4,50 Euro
[Anmerkung: der aktuelle Preis fiir ein Mittagessen liegt bei 4,00 Euro] das ist klar, dass da nicht
allzuviel Gbrig bleibt. Die haben tolle Mitarbeiter, die haben ein super tolles Buffet, das habe ich
vorher noch nie so gesehen, es ist wirklich groBartig und auch immer. Aber wenn man sich dann mal
vorstellt, man zwei oder drei Kinder, das kostet im Monat fast hundert Euro. Bei drei Kindern sind es
dann knapp dreihundert Euro im Monat nur fir die Mittagessenverpflegung fiir die Kinder und dann
habe ich ja noch relativ wenig Einfluss darauf, dass sie auch wirklich die gesunden Sachen nehmen als
Elternteil und ich finde einfach, so lange das so ist und das Eltern so, also 4,50 Euro ist nicht viel fiir
das Essen was sie bekommen, aber es ist einfach unwahrscheinlich viel was da fiir ein Betrag pro
Monat der da Zustande kommt. Das funktioniert einfach nicht und ich wiirde mich sehr freuen, wenn
die reiche Stadt Hamburg da einen groRen Schritt geht und ich finde es ehrlich gesagt einen kleinen
Skandal, dass da diese fiinfzig Cent jetzt fur die Eltern oben drauf kommen. Diese Erhéhung kommt ja
nicht vom Caterer. Da beif3t sich die Katze letzendlich in den Schwanz, wenn fiir den Caterer der
Zusammenhang besteht aus "ich finanziere tiber meinen Kiosk das Mittagessen mit" aber auf der
anderen Seite wird das Mittagessen immer teurer oder die Eltern, was ja eventuell bedeutet, dass
weniger Kinder Mittagessen wodurch der Caterer dann eventuell noch weniger bereit sein wird
weniger Einnahmen (iber den Kiosk haben. Insofern besteht da meiner Meinung nach ein direkter
Zusammenhang und ich finde es schwierig dann dem Caterer zu sagen: "Biete mal was geslinderes an
und verdiene damit ein bisschen weniger!" Das ist dann ja auch Realitatsfern.

I: Gibt es an lhrer Schule auch eine Schiilergemeinschaft, die sich mit solchen Themen und der
Schulverpflegung beschaftigt?

B: Nein, also das gibt es derzeit nicht aber es gibt die Uberlegung im Rahmen des Ganztags ein Kurs
angeboten werden kénnte, der dann auch noch mal eine Schnittstelle zwischen Schiilerschaft und
Schulverpflegung darstellt. Darliber haben wir schon gesprochen, aber bislang noch nicht umgesetzt.
Es gestaltet sich auch gerade wegen Corona schwierig, ich will das auch gar nicht damit entschuldigen
nur es ist gerade einfach ein bisschen schwierig, die Kinder zu so etwas zu motivieren. Jedenfalls bei
uns an der Schule. Es gibt aber auch bei uns an der Schule Projektkurse, die sich mit Erndhrung
beschéftigen und auch da hatten wir die Idee, da auch nochmal eine Briicke zu bauen.

I: Die Projektkurse sind dann im Unterricht verankert?

B: Ja, genau. Die kochen zum Beispiel zusammen in den Projektkursen und beschaftigen sich mit
verschiedenen Erndhrungsstilen und da spiel ja im Endeffekt auch der gesundheitliche Aspekt mit
rein.
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I: Gehen die Schiilerinnen auch mal selbststandig auf den Caterer zu oder auch an den
Mensaausschuss wenden?

B: Das ware natirlich wiinschenswert. Ich habe aber keine Kenntniss dariiber, dass das schon mal
passiertist. Ich weiB aber zum Beispiel, dass die Schiiler je alter sie sind, das Mittagessen nicht mehr
wahrnehmen und die Projektkurse starten in der siebten Klasse. Insofern gibt es natirlich dann auch
wiederimmer weniger Schiiler, die in der Mensa essen gehen. Da essen halt viele Flinft- und
Sechstklassler*innen. Aber auch das hat der Caterer schon angesprochen, es ist auch eigentlich unser
Ziel, dass mehr Kinder zum Essen gehen auch aus den hoheren Jahrgangsstufen. Also auf dem Gebiet
ist bei uns einfach noch richtig richtig viel zu tun.

I: Wo gehen die Kinder hin, die nicht in der Mensa zu Mittag essen?

B: Also meiner Einschatzung nach, gehen sie schon eher zum Kiosk wiirde ich sagen. In der siebten
Klasse dlrfen sie ja zum Beispiel das Schulgeldnde noch gar nicht verlassen. Viele essen dann auch
gar nicht, oder essen zu Hause oder haben ein Brot dabei und essen dann abends mit der Familie
warm. Das ist ja auch nochmal so eine Sache, ich glaube das hat sich auch in den Familien total
gedndert, dass eher abends warm gegessen wird und das klassisch mittags warm gegessen wird
andert sich auch in den Familien.

I: Ein guter Punkt! Sie sagten gerade auch, dass der Caterer die hoheren Jahrgange dazu motivieren
mochte wieder mehr am Mittagessen teilzunehmen. Gibt es da schon Ideen?

B: Wir haben ja diese Umfrage gestartet aber da haben zum Beispiel auch sehr wenige Schiiler aus
den héheren Jahrgangsstufen teilgenommen, was schade ist es ist gerade ein bisschen so, ich weil}
auch nicht, die Schiiler sind ein bisschen unmotiviert habe ich das Gefiihl oder auch die Kollegen, die
das dann wenig pushen in den Klassen es sind auch gerade so viele andere Sachen und gerade jetzt
wird es immer mehr. Ich meine das gar nicht als Vorwurf sondern eigentlich sind alle immer mit
irgendwas beschéftigt. Also genau, die Riickmeldung der Umfrage war relativ diinn aber die Schiler
konnten da zum Beispiel sowas beantworten wie: wenn ich einen Tag Chef sein kénnte, was wiirde
ich mir wiinschen. Aber was wir aus der Umfrage ganz konkret ableiten, dass steht dann fiir die
nachste Mensaausschusssitzung an. Das schauen wir uns noch an und entwickeln dann Ideen, was wir
daraus machen kénnen.

I: Kbnnen Sie Beispiele aus dieser Umfrage nennen?

B: Achso also auf diese Frage wurde zum Beispiel die Wirtschaftlichkeit angesprochen also da kamen
dann antworten wie: "Dann wiirde ich das Essen umsonst machen fiir alle" das war ganz haufig ein
Punkt. Die GroRen haben dann sowas gesagt wie: "Mehr Pommes und Burger" sowas dann.

I: Wenn Sie sich jetzt eine Sache in Bezug auf die Zwischenverpflegung aussuchen kénnten, das sofort
umgesetzt werden wiirde, was wére das?

B: Also wenn ich mir jetzt eine Sache wiinschen wiirde, dann wére das immer die Beteiligung von
Schiilerinnen und Schiilern. Also vielleicht ein wochentliches Angebot, oder dass sie auch mal ein
stiickweit den Verkauf machen, aber dass es eine Gruppe gibt, die sich da engagiert. Ich glaube das ist
immer der groRe Schliissel zu vielen Bereichen, dass man die Schiiler mit nimmt und sie sich selber
Gedanken machen. Ich glaube wenn sie sich damit beschaftigen, wiirden sie ganz schnell darauf
kommen, dass es eigentlich ein anderes Angebot sein sollte. Denn letztendlich wissen die ja schon
ganz genau, was gesund und was ungesund ist. Wissen tun wir das alle. Eine Tafel Schokolade essen
wir dann trotzdem mal.

I: Ist dann auch eine Frage des Verhéltnisses. Eine Sache, die mir noch aufgefallen ist, ist das am Kiosk
kein Obst angeboten wird und Obst ist ja etwas, dass auch nicht groRartig zubereitet werden musste,
was das schon mal ein Thema?
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B: Nein war es nicht, aber tatachlich ist es so, dass beim Mittagessen Obst zum mitnehmen bereit
steht.

I: Nur die Kinder ab der siebten Klasse, kénnen darauf ja dann nicht zugreifen, wenn sie nicht zum
Mittagessen gehen.

B: Das stimmt, das ware eine sehr leicht umzusetzender kleiner Schritt. Das ist mir tatsachlich auch
schon aufgefallen.

I: Sagen lhnen Nudging-MaRnahmen etwas?

B: Nein, davon habe ich tatsachlich noch nie etwas gehort.

I: Das sind MaRnahmen, die zum Beispiel im Setting Schule und der Schulverpflegung die
Schuler*innen dazu befadhigen sollen, eine fur sie gesundheitforderlichere Entscheidung zu treffen
und dabei aber die Wahl zu lassen. Gibt es sowas an lhrer Schule, oder wissen Sie, ob der Caterer mit
solchen MaBnahmen arbeitet?

B: Das weiR ich nicht, aber ergibt Sinn und finde ich superinteressant. Das nehme ich auf jeden Fall
mit in den nachsten Mensaausschuss. Also beim Mittagessen ist es schon so, dass man zum Beispiel
zuerst am Salatbuffet vorbei kommt und danach kommt dann der Rest, weiR ich gar nicht, ob die sich

dabei was gedacht haben.

I:Ja, spannend! Gibt es noch etwas, das ich noch nicht angesprochen was Sie noch erganzen
mochten?

B: Nein, tatsachlich nicht.
I: Okay, dann bedanke ich mich recht herzlich fiir das Gesprach und lhre Zeit!

B: Sehr gerne und auch lhnen vielen Dank!

% %k
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Schule B_Interview_28.01.22_Lehrkraft (PC Audio)

I: Interviewender Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Ich mochte Sie zu Beginn darum bitten, sich einmal kurz vorzustellen und Verkniipfungspunkte zu
der Schulverpflegung, wenn sie denn da sind, einmal darzulegen.

B: Mein Name ist (anonymisiert), ich bin Lehrkraft fiir die Facher Geschichte, Sport und Gesellschaft
und habe vor zwei Jahren einen Projektkurs Glbernommen, in dem ich mir Giberlegt habe, wie man
kochen mit den medialen, ich sage mal Neuerungen in der Schule verbinden kann und daraus ein
Projekt (anonymisiert) entwickelt. Da geht es darum, dass nicht nur gekocht wird oder neue Rezepte
entdeckt werden, sondern sich mit den verschiedenen Bewegungen in der Gesellschaft beziliglich der
Erndhrung auseinander zu setzen. Also Lifestyletrends. Sich darliber zu informieren, selber zu
kochen, auszuprobieren, was bedeutet vegan was, bedeutet Paleo und so weiter. Welche Vor- und
Nachteile gibt es, wie kann man ein Rezept verbessern im Sinne von gestinder machen, welche
Auswirkungen hat das auf das Klima und all solche Dinge. Die Schiiler sollen, ja, noch ein digitales
Kochbuch erstellen, sollen selbst recherchieren, sollen auch eigene Filme mit Iphones und Ipads
erstellen indem dann das Rezept nachgekocht werden kann. Es geht dabei auch um Designaspekte,
wie filme ich etwas damit es schon aussieht, wir richte ich etwas schén an und solche Dinge, also da
setze ich mich relativ viel mit Erndhung und solchen Dingen auseinander.

Und ich Bezug auf die Schulverpflegung - ich esse selbst meistens drei bis vier Mal die Woche selbst
in der Mensa und bin auch im Mensaausschuss, weil ich mich einerseits relativ viel mit Erndhrung
befasse und andererseits auch die Mensa selbst nutze und da auch selbst gerne esse muss ich sagen.
Ich war schon auf ein paar Schulen und das war bis jetzt tatsachlich die beste Mensa im Sinne von es
schmeckt am besten und von den Sachen die gegeben werden ist es wirklich lecker, gesund, viel
Gemise und einfallsreich. Man hat den Eindruck, sie (der Caterer) versuchen wirklich die schwere
Balance zwischen gutem Essen und den Geschmack der Kinder zu treffen, bestmoglich umzuseten. Ja
und deswegen esse ich da gerne und denke auch, dass Erndhrung sehr wichtig und zentral fiir uns alle
ist und versuche deswegen auch mich im Mensaausschuss mit zu engagieren.

I: Und das Projekt, das Sie betreuen ist eine AG im Rahmen des Ganztags oder wie kann ich mir das
vorstellen?

B: Nein, wir haben an der Schule beschlossen, dass wir ab der siebten Klasse, bis zur neunten
Projektorientiertes Arbeiten vermitteln wollen. Also, dass wir ein bisschen weg von dem normalen
Facherkanon hin zu was im real life also in der Berufswelt da draufSen wirklich gebraucht wird und ja,
vermittelt wird hinzukommen und da dann vor allem auf den Interessen den Schillern mehr Raum zu
geben. In der siebten Klasse ist, ich sage mal ein groBer Lernprozess, Schiler dahin zu bringen, dass
sie selbtstatig arbeiten, dass sie Ideen entwickeln, das sie Sachen ausprobieren, das sie auch mal
Fehler machen kénnen, ich sag mal, dass Sachen auch mal salopp gesagt gegen die Wand fahren
dirfen und beim Kochen gibt es da relativ viele Dinge. Nicht nur die VorsichtsmalRnahmen, sondern
halt auch so klassische Dinge, das mag flir uns banal sein, aber fliir mache Kinder ist es halt eine neue
Erkenntnis, wenn man Gemusebriihe macht, das Wasser nicht in die Gemusebriihe rein, sondern die
Gemusebriihe ins Wasser tut. So, oder wie man eine Paprika sinnvoll schneidet also dieses
handwerkliche und dann geht es auch darum, dass viele Kinder gar nicht wissen: wie koche ich Reis,
was ist Brokkoli, also diesen ganzen Background nicht kennen weil sie hinter einem Pasta und Pizza
Horizont groB geworden sind und aber auch da gibt es eine unterschiedliche Entwicklung. Ich habe
jetzt einen Kurs, da sind Muslime, Buddhisten und jemand der Laktoseintollerant ist drin, also kochen
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wir vegan, so und das ist flir viele ein ganz neues Entdeckungsfeld wo viele dann merken, Mensch das
kann ja toll sein, das kann lecker sein. Ich habe den Kurs jetzt das zweite Mal angeboten, das heilltich
habe jetzt auch eine achte Klasse, die schon ein Jahr Erfahrung haben und vieles schon gelernt haben
und da ist es tatsachlich so, dass ich die Kiiche aufschlieRe und sie haben sich vorher ein Projekt
Uberlegt, also das ist dann zum Beispiel ein Fitness orientiertes Gericht, oder nach Landern, Kroatien,
Thailand oder sowas. Dann kaufen die selbststandig ein, drucken das Rezept aus, leiten die anderen
Leute an, was zu bedenken ist, kochen das und erstellen nebenbei ein Kochbuch oder Videofilm und
machen den ganzen Kram in der Kiiche. Also sauber machen, Sachen zuriickpacken.. Das ist dann das
wo man hinkommen moéchte. Kinder machen das, weil es sie wirklich interessiert, sie machen das
eigenstandig und auch ein Stlick weit eigenverantwortlich und, ja versuchen daihre Interesseren
weiterzubilden und voneinander zu lernen. Das sind die Projektkurse, also das gibts nicht nur fiir
Kochen, die gibt es auch in vielen anderen Bereichen. Im Jahrgang sieben kann man die Projketkurse
wahlen, wir sind eine relativ grolRe Schule und da werden, ich weil es nicht, aber ungefahrt sieben,
acht verschiedene Projektkurse angeboten und da bieten halt die Lehrer sozusagen tberfachliche
Themen an. Das geht von Modedesign, (iber wie man Technik Gber die Aufzucht von pflanzen im
Schulgarten verbinden kann und Forschergeist.. alles mogliche. Es geht halt sozusagen darum, dass
die Kinder Projektorientiertes Arbeiten mehr vermittelt bekommen und da wird auch richtig Zeit
inverstiert. In der siebten Klasse sind es sechs Stunden. Eine Doppelstunde und eine Viererstunde.
Das ist zum kochen dann auch notwendig, die Zeit braucht man auch zum kochen, essen sauber
machen und solche Sachen und in der achten und neunten Klasse sind es dann nicht mehr sechs
sondern nur noch vier Stunden.

I: Und wahlen die Schiilerinnen jedes Jahr einen neuen Projektkurs oder lauft das dann immerim
gleichen?

B: Nein, also regelhaftist es so, dass man von der siebten bis neunte Klasse in einem Projektkurs
bleibt. Wenn man in der Sieben dann was gewahlt hat, wo man dann ungliicklich ist, kann man, wenn
es die Lehrer, Tutoren und Eltern auch so sehen, dann wechseln. Aber der Regelfall ist, dass sie drei
Jahre dabei bleiben.

|: Und Tutoren sind dann &dltere Schiler?
B: Tutoren sind die Klassenlehrer.

I: Ah, okay. Sie sagten gerade, dass die Schilerinnen in Ilhrem Projekt selbststandig einkaufen gehen,
das heiBt Sie bekommen auch ein bestimmtes Budget zur verfliging und lernen dann auch den
geldlichen Aspekt ein bestimmtes budget zu verwalten?

B: Ja genau, daist es halt so, dass es natiirlich auch da ein gewisser Lernprozess ist, also was kann ich
einkaufen, wo kann ich einkaufen, das Produkt gibts in teuer in glinstig, man muss keine Papiertiite
kaufen, wenn ich mir einen Stoffbeutel mitnehme, solche ganzen Geschichten. Man kann es nicht auf
den Euro direkt festlegen, aberich habe ungefahr ein Budget fiir sozusagen eine Woche pro Kurs um
die 25- 30 €. Das ist mal ein glinstiges Essen sein wie vegane Pfannkuchen, oder mal sind es auch zwei
Gange, oder ein teureres Gericht wie Burger. Aber da kaufen wir dann kein Patty und kein Brétchen
sondern machen das selber. Aber so ungefahrist der Rahmen und den missen die Schiiler auch
einhalten. Das einkaufen muss in der Freieit passieren, sie sind da jetzt nicht befreit, sondern
miissen es selbst organisieren, dass die Sachen dann an dem Tag am Start sind. Ich muss vorher das
Rezept habe und weiR was da kommt und gegebenenfalls intervenieren kann und solche Dinge. Ja,
es istviel zu bedenken, aber wie gesagt, in der siebten Klasse ist es noch viel Arbeit und sehr
aufreibend, man muss da auch vieles aushalten und da gehen dann auch manche Dinge nicht gut,
aber auch das ist wichtig flir den Lernprozess und in der achten Klasse ist es tatsachlich so, dass ich,
wenn ich jetzt Gbertreiben wiirde, ich schlieRe die Tire auf und kriege am Ende eine Kostprobe.

I: Und die Schiiler*innen wechseln sich dann wochentlich mit dem einkaufen ab? Das machen die ja
sicher nicht alle zusammen.
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19 B: Nee, nee es gibt vier Kochinseln in der Schiilerkliche. Das ist eine extra Lernkiiche, die nichts mit
der Mensa zu tun hat. Mit jeweils vier Herdplatten pro Kochinsel. Die Schiler teilen sich dann auf die
Kochinseln auf und dann missen die sich, das ist der ndchste Lernprozess, arrangieren: Wie kann ich
Tatigkeiten sinnvoll aufteilen, wer putzt das Gemiise, wer achtet darauf, dass der Reis was wird. Es
gibt dann zusétzliche Dienste, wie die Waschmaschine befiillen, den Trockner rausholen, Handtlcher
wieder zusammenfalten, Fegedienst, Milldienst, die ganzen Lebensmittel in den
Lebensmittelschrank packen alles sortieren und so weiter, das kommt auch noch dazu. Aber
organisiert ist es momentan so, dass sie sich zu zweit oder zu dritt ein Thema aussuchen und dann
dafiir einkaufen, vorher wissen sie in welcher Woche sie dran sind und dann versuchen sie es
durchzufiihren und die Aufgabe ist halt schon relativ komplex, weil die Vorbereitung stimmen muss,
mit dem Einkaufen, dem Rezept und den Fallstricken, die halt so passieren kénnen und mit dem
Anleiten und selber kochen. Da wir in unserem Projektkurs ja Sachen besser machen wollen und
entweder Iphone oder Iphone benutzen miissen sie noch liberlegen, wie mache ich die
Dokumentation. Mache ich ein digitales Kochbuch, mache ich ein Video, mache ich wieder was ganz
anderes. Unter der Voraussetzung, dass jemand, der das rezeot gar nicht kennt es nachkochen kann.

20 I: Und das wird dann fiir die restliche Schiilerschaft online gestellt?

21 B: ja veroffentlicht habe ich mal ein paar Sachen fiir den Tag der offenen Tiir, aber die Sachen werden
nicht grundsatzlich alle online gestellt. Wir gucken uns die Videos dann natiirlich an und dann gibt es
auch ein Feedback zum Beispiel: Die Uberschrift fehlt oder es ist gut gefilmt aber man weiR nicht wie
viele Mengen man braucht oder es ist gut gefilmt aber der Hintergrund ist doof, oder du hast zwar die
ganzen Zutaten gezeigt, aber man héatte den Reis aus der Schiissel und die Milch in ein Glas tun
kénnen, weil das einfach netter aussieht. Also es sind viele Dinge, die man da reflektieren kann um
Sachen noch besser und ansprechnder zu machen um so, wie man das so kennt diese TikTok oder
Instagram Videos zu machen. Also dahin zu kommen, zu einer Sache die wirklich gut aussieht und in
30 Sekunden die Inhalte auch vermittelt.

22 Aber das hat ja jetzt alles nichts mit der Schulverpflegung zu tun.

23 I: Ja nicht direkt, ich habe noch eine Frage zum Projekt und dann habe ich auch direkt eine Frage in
Bezug auf die Schulverpflegung.

24 Das heiRt es findet ein Teil des Kurses in der Schulkiiche statt und der theoretische Teil, ich nenne es
mal Medienkompetenzen und auch die Hintergriinde zu den Lebensmitteln, findetin einem
Klassenraum statt? Oder passiert das alles wahrend Kochzeit?

25 B: Also einerseits sind es in der siebten Klasse ja sechs Stunden und in der einen Doppelstunde sind
wirim Klassenraum und vier Stunden in der Kiiche. Die Kiiche hat noch einen Nebenraum, der quasi
wie ein Klassenraum ist. Jetzt wahrend Corona haben die Kinder auch eine ganze Zeit was aus dem
Home Office gemacht, die Kinder haben dann zu Hause teilweise gekocht und Bilder oder Videos
gepostet und den Input dann Gbers Padlet bekommen. Sie haben zum Beispiel einen Videolink
dariiber bekommen was Paleo ist oder (iber Menschen, die sich nur von Pizza erndhren oder sowas.
Der Lernort ist aber zum GroRteil in der Kiiche. In der achten Klasse sind wir nur noch in der Kiiche
und im Nebenraum, weil wir dann auch nur noch den vierstiindigen Block haben. Aber es gibt
dartber hinaus auch online und im Klassenraum und in der Kiiche und wenn man so will ja auch im
Supermarkt statt und muissen sich auch zu Hause tberlegen, was will ich machen wie kann ich es
machen, nehme ich ein fertiges Rezept oder will ich es verbessern, kann ich es verbessern und wie
kann ich das verbessern, ist es zu schwer und kann es in der Zeit gemacht werden. Das muss auch
alles beachtet werden. Viele Dinge, also zum Beispiel beim Burger machen, der Teig fiirs Brotchen
der muss erstmal gehen und das muss man einrechnen oder wir haben in dem vier Stunden Slot die
Mittagspause und da muss man sich dann tUberlegen, mache ich erstmal Mise en place und mache
dann alles nach der Mittagspause oder fange ich schon vorher an und wie schaffe ich es, dass es dann
in der Mittagspause nicht verbrennt oder so.

26 I: Wie lang ist die Mittagspause bei lhnen?
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B: Die ist eine Dreiviertelstunde.

I: Und gab es oder gibt es Aktionstage oder, ja einfach Aktionen, an denen die Schiiler auch mal was
fiir die Schiiler der restlichen Schule zubereiten oder vorbereiten?

B: Jein. Also eigentlich ist es so gedacht, dass es in den Projektkursen hochst willkommen bzw. auch
gewolltist, dass wir aus der Schule auch raus gehen, also dass man ins wahre Leben geht. Also, ich
weil nicht, dass ich zum Beispiel mit denen auf den Fischmarkt gehe, jetzt nicht dahin wo die
Nachtbummler hingehen, oder auf ein Foodtruck Festival gehen wollte ich machen. Das Ganze habe
ich jett natlirlich nicht machen kénnen, wegen Corona und es gab auch eine Zeit in der man die Kiiche
nicht nutzen konnte, weil das Hygienekonzept noch nicht klar war, oder die Behérde keine Aussage
dazu gemacht hat. Das heifRt, wir sind da ja auch nicht professionell. Also wir diirfen kein Essen
verkaufen, hochstens verschenken. Dann muss man natirlich auch bedenken, dass es ein
Kostenfaktor ist. Also die Schule hat nicht nur einen Projektkurs sondern mehrere, es gibt auch
verschiedene Kochkurse, die haben alle eine bisschen unterscheidliche Ausrichtung, da kommen
einiges an Gelder zusammen, wenn man pro Woche pro Kurs ungefahr 30 Euro ausgibt. Dann miissen
noch Utensilien, Kochtépfe und der ganze Schnickschnack auch wieder besorgt oder kompletiert
werden und diese Dinge, dass wir grof’ fur die Schilerschaft kochen, ginge aus Pandemiebedingten
Griinden nicht.

Ein anderer Projektkurs hat z.B. vom Schrottplatz einen alten Crepe-Wagen gekauft, den machen die
wirklich vom Gerippe auf neu und das soll dann ein Event-Wagen fiir den Schulhof werden, wo man
dann, weiB ich nicht einen DJ reinpacken oder Waffeln verkaufen kann, ein Theaterstlick integriert
oder verschiedenste Moglichkeiten. Da kann ich mir gut vorstellen, das wir das auch mal nutzen. Aber
wie gesagt, also es ist so gewollt, dass wir nicht nur vor uns hin kochen, sondern, dass wir in die Welt
gehen, Hamburg bezogen natiirlich, aber das wir da verschiedenste Anregungen bekommen.

I: Und wird in den theoretischen Einheiten ein Bezug zur Schulverpflegung hergestellt, dass man sich
da mal anguckt, zum Beispiel Sie haben sich das Thema vegan angeguckt und dann schauen sie, wie
es in der Mensa oder am Kiosk beriicksichtigt wird? Findet sowas auch statt?

B: Also die Reflektion auf die eigene Schulverpflegung, habe ich noch nicht so in den Blick
genommen, nein. Ich hatte jetzt zum Beipsiel eine Schiilergruppe, daist es vollkommen normal und
auch etabliert und niemand stort sich daran, wenn vegan gekocht wird und bei den Achtern, die
selbststandig laufen, war es schon so "iihh Tofu, das fasse ich nicht an, wir wollen mal Fleisch!" und
natiirlich habe ich auch mal Fleisch mit denen gekocht zum Beispiel Direktverkostung von Chili von
Carne und Chili sin Carne, dabei hat Chili sin Carne dann bei der Blindverkostung dann 18 zu 1
gewonnen im Geschmack. Das ist teilweise in der Sozialisation der Kinder und verschiedensten
Erfahrungen, zum Beispiel wenn jemand dann laktoseintollerant ist und zwei Buddhisten dabei sind,
die gar kein Fleisch essen also kochen wir vegan, klarer Fall dann ist das einmal geklart und dann ist
das durch. Die gehen dann trotzdem in die Schulmensa und essen dann auch in vielen Fallen Obst
und Gemiise aber hauen sich halt auch den Pasta Teller voll, weil sie das halt so gewohnt sind. Es gibt
auch Schiler, die Rezepte an Weihnachten nachkochen wollen..

I:ich wirde gerne noch einmal auf Ihre Aufgabe im Mensaausschuss zurlickkommen wollen. Wie oft
tagt er, was sind die Themen und in wie weit da auch die Zwischenverpflegung Berlicksichtigung
findet.

B: Wegen Corona haben wir das jetzt mit Videokonferenzen gemacht. Ich weils nicht genau, wie oft
der tagtich wirde jetzt tippen vier oder sechsmal im Schuljahr. Ich weiB es nicht ganz genau. Da gibt
es verschiedene Aspekte, einerseits haben wir natirlich ein Interesse daran, weil er [der Caterer]
nun mal lecker und gutist, an der Schule bleibt. Fiir den Caterer muss sich das also lohnen. Also
muissen moglichst viele Schiiler essen. Also liberlegt man sich da schon wieder warum manche
Schiler grunsatzlich nicht essen. Das hat manchmal finanzielle Griinde, manchmal hat es Griinde, dass
die Kinder von zu Hause was mitbekommen oder so aber viele sagen auch, es schmeckt nicht.

I: Denken es schmeckt nicht, aber haben es auch noch nicht probiert?
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B: Ja genau, deswgen muss man halt gucken, dass man im Jahrgang flinf mal alle rein schickt [in die
Mensa], damit sie lernen, dass es nicht nur ein Gericht gibt sondern zwei bis drei verschiedene
Gerichte gibt, dass es eine Salatbar gibt, wo man sich das selbst zusammenstellen kann, dass es eine
Pastabar gibt, wo man sich auch alles selbst zusammen stellen kann. Dass es tolles Gemuse gibt, das
sie teilweise noch nie gegessen haben und total lecker ist, dass es Nachtisch gibt und all solche
Dinge. Ein anderer Aspekt ist, dass wir eine Umfrage gemacht haben unter den Schiilerinnen, was sie
gerne essen, ob es an bestimmten Tagen essen gehen kdnnen, manche haben Ganztag, manche
miissen den Standort wechseln und kdnnen deswgen nicht essen, also da gibt es verschiedenste
Griinde. Jetzt mit Corona ist es jetzt auch mit der Kohortentrennung schwierig gewesen, diese Sachen
miissen organisiert werden, die gleichen Sachen betreffen den Kiosk, dass nur bestimmte Jahrgange
zu bestimmten Pausen an den Kiosk gehen diirfen, dass bestimmte Abstdande bei den Schlangen
eingehalten werden missen, dass sie nicht im Innengebaude essen dirfen (vom Kiosk), sonder
wieder nach drauRen missen und das jetzt bei dem schlechten Wetter. Dann gibt es natiirlich den
Aspekt, dass wir auch im Blick halten, dass manche Dinge fiir den Caterer leichter sind, bzw. mehr
Profit am Ende bringen und da muss man auch gucken, ob das einigermalen stimmt. Auch mit der
Millentwicklung. Also die Mittagspause geht 45 Minuten und der Zeitslot in dem ein Jahrgang dann
essen darf dauert 20 Minuten und wenn dann auch noch die Schlange so lang ist, dass dann da
nochmal 5- 10 Minuten drauf gehen, dann ist das ein Problem und das missen wir |6sen. Wir haben
dann geschaut, dass wir das Essen nicht erst in der Mittagspause anbieten, sondern schon in der
zweiten groBen Pause, was auch gut angenommen wird von den Schiilern, wahrscheinlich, weil sie zu
Hause noch nicht frithstiicken. Viele machen das leider anscheinend nicht, weilS ich nicht, aus
Gewohnheit oder weil sie keinen Hunger haben, aber dann haben sie halt um halb zwdlf Hunger uns
sind froh, dass sie dann eine Mahlzeit zu sich nehmen kénnen.

Also es geht um Abladufe, es geht natirlich auch um so: machen wir mal eine Themenwoche oder
einen "Donerstag" oder sowas, wie kann man es machen, dass die Kinder es gerne essen und gesund
essen" und daist es tatsachlich so, dass tGber Jahre hinweg, das sagt der Caterer auch, derist jaauch
im Mensaausschuss, dass sich das viel auf Pizza und Pasta beschrankt, weil die Kinder so grof
werden. Aber bei der Umfrage ist auch deutlich geworden, dass die Kinder nach veganen Gerichten
fragen oder vegetarischen oder was dann die jeweiligen Vorlieben oder Bedirfnisse der Schiiler sind.
Es sind ja auch nicht nur Schiiler die da essen, sondern auch Lehrer. Darauf hat sich der Caterer auch
ziemlich eingestellt und sich da ziemlich Miihe gegeben, viel Gemise und wirklich leckeres Gemiise,
das man nicht nurisst weil man halt gerade Hunger hat, sondern weil es wirklich lecker schmeckt.

I: Sie hatten gerade schon die Offnungszeiten angesprochen, das heiRt, der Kiosk hat die gleichen
Offnungszeiten, wie die Mensa, oder hat der erst spiter ge6ffnet?

B: Ganz genau weil} ich das nicht, das weils unsere Schulleitung sicher, der Kiosk hat haltin den
groBen Pausen auf und auch in der Mittagspause. Wir hatten eine Zeit lang auch zwei Kioskstande um
sozusagen die Schilerschaft versorgen zu kdnnen, damit nicht ein Schiler zwanzig Minuten an der
Schlange ansteht, aber auch das ist natiirlich wieder eine Kosten-Nutzen-Abwagung also bedeutet
Menpower und das muss man auch alles finanzieren. Wir haben ein Konzept, dass wir eigentlich noch
ein Bistro haben, aber das geht jetzt auch schon wieder nicht, dass Leute da essen diirfen, wegen
Abstanden und Corona, also das ist ein sehr komplex alles und Corona macht das Leben gerade ein
bisschen schwieriger.

I: Was ist das Bistro dann in Abgrenzung zur Mensa und zum Kiosk? Wie kann ich mir das vorstellen?

B: Also daist es dann so, dass in der Mensa geht man rein, bezahlt und geht dann zu den Sachen die
man will und normalerweise muss man dann am Ende seinen Platz sauber machen und beim Bistro ist
es so, dass man sich dann am Kiosk was holt und dann halt da sein Kasebrot, oder was auch immer da
essen kann. Wir hatten es jetzt wahrend Corone zeitweise so, dass Leute die in der Mensa essen sich
dann im Bistro hinsetzen und essen kénnen, weil es sonst mit den Abstidnden nicht funktioniert. Das
ist sehr komplex, aber da misste die Schulleitung mehr zu wissen.

Also was Sie vielleicht noch interessiert und ich weild nicht, ob Sie sich die Auslage am Kiosk schon
anschauen konnten - also es gibt, ich sage mal aufwendig. bzw. sehr appetitlich gemachte Brétchen,

5/7



43

45

46

47

48

49

50

51

52

oder es werden natirlich auf fertige Sachen verkauft wie zum Beispiel Muffins. Teilweise gibt es dann
auch verpackte Geschichten, es ist ein Mix aus beidem. Mein Eindruck ist, dass es schon appetitlich ist
und andererseits vielleicht auch eine Geldfrage. Also ein Brétchen, ich weil} es nicht genau, ich war
schon langer nicht mehr da aber zum Beispiel mit Tomate und Mozarella und Pesto, das ist dann
schon echt yummie. Dann gibt es aber halt auch den verpackten Brownie und da haste dann natiirlich
halt wieder ein Kreuz damit, die einen Leute sagen "Ja super ein Brotchen mit Mozarella und Pesto"
und die anderen sagen "daflir gebe ich jetzt aber kein Geld aus" und kaufen dann den Brownie oder
den Muffin.

I: Gibt es ein Kompromiss oder ein Zugestdandnis auch, was Sie dem Caterer gegeniiber machen? Da
sich das Angebot ja schon ein bisschen widerspricht, dass bei der Mittagsverpflegung sehr gutes
Essen angeboten wird, dann aber in Kiosk auch viel industriell hergestellte StiRigkeiten angeboten
werden.

B: Also viel wiirde ich jetzt nicht sagen, wie gesagt, gucken Sie sich das am besten selber an. Es wird
auch angeboten, aber zum GrofR3teil werden Brotchen angeboten und davon auch eine grolRe
Variation, also vom Kasebrot, Wurstbrot, Pestobrot, Fischbrotchen und all solche Sachen, wo du dir
denkst oh Gott, wer macht das alles. Also einen Widerspruch sehe ich nicht. Es ist auch nicht so, dass
sie in der Mensa alles selbst machen. Den GroRteil schon, aber manche Produkte werden auch
zugekauft und das ist halt eine Frage des Wirtschaftens, finanziell aber auch von der Menpower muss
man gucken, was man leisten kann und was man nicht leisten kann. Aber der GroR3teil und deswegen
gehe ich da auch gerne hin, ist frisch gekocht und selbst gemacht und das schmeckt man halt auch
[Mittagessen] und das ist dann halt auch, dass dann daneben eine Schale Petersilie oder Quark steht
und wer mag macht es sich rein und wer es nicht mag, der lasst es halt weg, also das Angebot ist sehr
vielfaltig und es ist eigentlich fiir jeden was dabei.

I: Sehr variabel dann auch, je nachdem was man mag..

B: Und es geht ja dann auch darum, dass die sachen nicht weg geschmissen werden, weil man sie
nicht mag.

I: Oder Gerichte dann deswegen vielleicht auch nicht probiert werden, es lasst weniger Raum fur
Ausreden es nicht zu probieren.

B: Genau und was ich dann nicht weil§, weil ich es nicht mache aber ich bin der Meinung, dass man
Essen auch vorbestellen kann und dann ist die Frage, bestellen die Eltern das Essen oder machen die
Schiler es selber? Ich gehe dann hin und gucke was es gibt und so ist es auch bei manchen Schiilern,
dass es den Eltern dann auch zu viel ist etwas zu bestellen und dann isst es das Kind nicht, oder man
muss es wieder abbestellen oder das Bestellen ist den Eltern zu viel und das Kind geht dann
deswegen nicht in die Mensa. Ich denke das ist flir den Caterer aber auch wichtig und eine
Planungsgrundlage und so weiter und so fort.

I: Daist er mit dem Kiosk vielleicht auch ein bisschen flexibler und kann die Kinder abfangen, die
nicht in der Mensa essen.

B: Genau oder es ist auch eine Frage des Alters. Unsere Beobachtung ist, dass je dlter die Schiiler
werden umso weniger gehen sie in die Mensa. Also unsere Schule hat ja zwei Standorte und an
beiden Standorten ist der gleiche Caterer, das Angebot ist minimal unterschiedlich an den anderen
Standort geht auch eher die Oberstufe, jetzt auch nicht ibermaRig aber die nutzen das auch gerne
weil sie auch mal einen langen Tag haben und dann froh sind, wenn es dann auch noch lecker ist.

I: Ich bin dann tatsachlich schon durch mit meinen Fragen, gibt es noch etwas, was Sie noch ergdnzen
mochten wonach ich vielleicht nicht explizit gefragt habe?

B: N0, also in Bezug auf die Schulverpflegung ist es ja die typische Geschichte. Wir wollen, dass die
Kinder sich moglich gesund erndhren und das gerne tun. Das ist bei manchen Kindern so, dass es
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grundsatzlich der Fall ist, aber bei vielen Kindern ist das auch nicht der Fall. Ich sag mal Gberspitzt,
wenn ich jetzt nur Gemisesticks in die Auslage packe, dann kommt kein Kind und es holt sich gar
keiner was zu essen oder die Kinder packen ihre Yumyum Nudeln aus. Es ist ein schwieriger Grad und
wir versuchen da naturlich ein Stiick weit Giber unsere Bildung, also alle fiinften Klassen haben ja auch
Arbeitslehre und die kochen auch mal. Mein Kochkurs (Projektkurs) ist dann eine Sache, die die
Schuler wahlen miissen, oder bei uns war es dann so, dass mein Kurs Uberwahlt wurde, da hat dann
eine andere Lehrkraft gesagt, dessen Kurs nicht so oft gewahlt wurde, streicht und auch kocht. Also
das Interesse ist schon da und die Kinder sind offen, aber es ist wie liberall in der Gesellschaft was
man nicht kennt, ist schwierig und Neulernen ist nicht so leicht, wie sich vielleicht ein bisschen
umzustellen.

I: Ja, vielen Dank fur das nette Gesprach und das Interview. Dann beende ich jetzt die Aufnahme.

7/7



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Schule C - Interview_12.01.22_Caterer

| Interviewende Person
B Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Nochmal vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen! Zu Beginn wére es schén, wenn Sie kurz lhre
Position an der Schule beschreiben wiirden und wie Sie im Bezug zur Schulverpflegung stehen.

B: Unsere Aufgabe ist es die Kinder und Schiiler ein gesundes Mittagessen anzubieten. Wie sie
gesehen haben, haben Sie auch ein Snackangebot wir legen sehr viel wert auf gesundes und frisches
Essen und auch auf Regionalitdt und Saisonalitat.

Es ist eine sehr gute Zusammenarbeit mit der Schule, wir bekommen kaum Kritik, weil wir auch nach
den Empfehlungen der DGE arbeiten. Wir versuchen, dass wir keine Fertigprodukte anbieten und
achten auf die Zuckergehalte. Wir backen zum Beispiel selbst Kuchen, da nehmen wir dann 6fter auch
mal Dinkelmehl. Uns ist wichtig, dass die Kinder hier eine gesunde Mahlzeit erhalten.

I: Daraus hore ich schon, dass Sie mit der Zusammenarbeit bzw. Kooperation zufrieden sind und auch
Kommunikation stattfindet..

B: Genau, wenn etwas zu besprechen ist, haben wirimmer dienstags einen Termin mit dem
stellvertretenden Schulleiter. Das macht meistens nur eine Person, damit wir moglichst effizient

weiter arbeiten kdnnen. Damit es hier einwandfrei lduft.

I: Das heiflt, dass (anonymisiert) die Kommunikation mit der Schulleitung Gbernimmt und Sie hierin
der Kiiche den Hunt aufhaben.

B: Genau.

I: Und sie bekommen die einzelnen Zutaten des Mittagessens angeliefert und das wird alles hier vor
Ort frisch zubereitet?

B: Richtig, wir legen sehr viel wert darauf, dass das Mittagessen hier frisch zu bereitet wird.
I: Und wenn Sachen fiir den Kiosk zubereitet werden, da haben Sie gerade gesagt, dass Sie zum
Beispiel Kuchen zubereiten. Werden die schon fertig angeliefert oder werden die wirklich hier vor

Ort zubereitet?

B: Nein, die backen wir hier direkt in der Kiiche. Wir backen auch Bérek, Sandwiches machen wir
selber. Alles was moglich ist wird hier angefertigt.

I: Das heif3t, genau so wie es fir die Mittagsverpflegung organisiert ist, gilt auch fiir die
Zwischenverpflegung: So viel wie moglich hier vor Ort?

B: Ja, genau.
I: Ich hatte gesehen, dass Laugengeback angeboten wird, wird das dann hier aufgebacken?

B: Genau, das wird hier aufgebacken. Wir bekommen das angeliefert und dann backen wir jeden Tag
frisch. Ich (unv.) wirklich immer sehr frisch ist. Wir bereiten auch selber Smoothies vor, jeden Tag.
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I: FUr den Kiosk oder fir die Mittagsverpflegung?
B: Fur den Kiosk

I: Sie haben gerade schon die DGE angesprochen, gelten die Vereinbarungen fiir das Mittagessen
auch fur die Zwischenverpflegung, oder ist die Zwischenverpflegung ein bisschen abseits?

B: Ja fur die Zwischenverpflegung versuchen wir auch alles in die Richtung zu machen, damit wir
sicher sein kénnen, dass wir nichts falsch machen.. was heiRt nicht falsch machen, es ist von
Bedeutung, dass wir den Kindern wirklich sehr gesundes Essen anbietet. Es ist uns wirklich wichtig.
Wir haben friiher an einer anderen Schule das DGE Zertifikat erworben und wissen genau, worum es
geht und es wirklich sehr wichtig, dass man nicht einfach irgendwie Fertigprodukte an die Kinder
ausgibt. Wir sind Fachkrafte, wir kobnnen das, wir haben die Gerate hier und dem steht nichts im Weg
und wir machen es gerne.

I: Wer legt das Sortiment flir den Kiosk fest? Macht das Ihr Unternehmen, oder kommen da Vorgaben
von der Schule?

B: Das machen hauptsachlich wir. Es steht auch im Vertrag, dass wir das Angebot machen, aber
natiirlich nach Absprache mit der Schule. Wir mdchten auch nicht, dass die Kinder hier nur mit
SURigkeiten oder stiRem Geback versorgt werden. Zum Beispiel, was weild ich, Schokocroissants
dirfen mal sein weil hier sind nicht nur Grundschulkinder sondern auch altere, die sowas gerne mal
essen. Aber die ganzen Riegel haben wir aus dem Sortiment rausgenommen.

I: Mir ist auch aufgefallen, dass es sowas wie Schokoriegel und abgepackte [unterbrochen]
B: Sowas haben wir gar nicht. Wir haben nur Erdnilisse und Salzstangen als Fertigprodukte.

I: Nachdem was Sie gesagt haben, hore ich auch heraus, dass Sie dahinter stehen, dass sich die Kinder
nicht voll und Ganz mit StiRigkeiten den Bauch voll schlagen.

B: Wir sind froh und fiir uns ist es wichtig, dass die Kinder ein gesundes Mittagessen bekommen. Aber
wie gesagt, es stehtihen frei, wenn sie wollen kénnen sie [Mittagessen] bestellen und wenn nicht,
dann miissen sie nicht und dafiir haben wir dann auch dieses Snackangebot. Aber auch da versuchen
wir Wraps, Bagel und mal in der Woche backen wir selber Waffeln mit Dinkelmehl.

I:ich glaube Pizza hatten sie das letzte Mal auch?

B: Genau Pizza backen wir auch selber frisch jeden Tag. Einmal vegetarisch. Wir legen auch viel Wert,
darauf dass die Kinder, die vegetarisch sind auch etwas vegetarisches bekommen aber auch die
Kinder, die Salami mogen.

I: Ich hatte bei meiner Besichtigung lhre Kollegin nach Milchalternativen gefragt, Sie bieten ja auch
Kaffee und Miisli an..

B: Sowas haben wir leider noch nicht, weil es keine Anfrage gibt. Es ist manchmal auch egal, wie
wertvoll man sowas findet, wenn keine Anfrage daist. Aber wir achten darauf, dass es immer
fettarme 1,5 Milch ist.

I: Gibt es Projekte oder Moglichkeiten fiir die Schiler*innen, sich in das Sortiment mit einzubringen?

B: Ja, wir sind jetzt dabei, wir haben mehrmals gesagt, dass es uns sehr freuen wiirde, wenn die
Kinder hier auch mitbestimmen kénnen. Wenigstens an einem Tag, dass sie ein Wunschessen haben.
Es gibt auch einen Briefkasten - die sich immer beschweren oder loben. Wir sind sehr froh, wenn von
den Kindern etwas kommt.
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I: Das heilt, sie waren dann auch dazu bereit darauf einzugehen?
B: Natdirlich, auf jeden Fall. Das ist uns sehr wichtig.
I: Ich habe im Flur einen Zettel der Klima-AG gesehen..

B: Ja genau, mit denen sind wir jetzt in Verbindung. Wir haben uns zweimal mit einer Gruppe von der
Klima AG und einer Lehrkraft getroffen. Da haben die Kinder viele Fragen gestellt, die wir haben sie
beantwortet.

I: Ging es da nur um die Produkte oder darum wie man das Essen an sich nachhaltiger gestalten kann,
oder auch um so Themen wie Verpackung, Einweg, Mehrweg?

B: Ja, alles. Das waren allgemeine Fragen, das war ganz interessant. Die haben sich richtig bemiiht.

I: Nochmal zuriick zum Sortiment, wie es aufgebaut ist und welche Vereinbarungen es gibt. Sie sagten
das Angebot steht Ihnen frei. Sie machen der Schule ein Angebot und sie schauen nochmal driiber?

B: Also ich meine, die Schule hat die Moglichkeit hier jeden Tag hinzukommen und sich das Angebot
anzugucken und auch die Schiler haben das immer in der hand und erzdhlen auch davon oder reden
in der Klasse dariber. Friher war es so, dass wir und (der ehrenamtliche Kiosk) auch SiiRigkeiten
angeboten haben bis die Schule gesagt hat keine SiiRigkeiten mehr. Wir haben dann sofort damit
aufgehort und ich weiR jetzt nicht seit wann.. seit vor Corona.

I: Und der (ehrenamtliche Kiosk) der ist ja, wenn ich mich recht erinnere ehrenamtlich von den Eltern
organisiert. Findet da auch eine Kommunikation zwischen lhnen und dem anderen Kiosk statt?

B: Mehr oder weniger. Das zu kénnen sie gerne auch noch mal (anonymisiert) befragen. Ja, wir
schatzen es, dass sie ehrenamtlich arbeiten. Bei uns ist es etwas anderes, wir miissen wirtschaften
und haben Mitarbeiter, die wir bezahlen missen.

I: Esist ja auch eine besondere Situation, dass an einer Schule ein Verpflegungsanbieter wirtschaftlich
arbeitet und ein anderer ehrenamtlich und das miteinander in Einklang zu bringen..

B: Wir sind auf die Idee gekommen, hier auch Snacks anzubieten weil die Anfrage von den Kindern
kam. Anscheinend war es nur mit dem ehrenamtlichen Kiosk in der Friihstlickspause zu wenig, ich
weil nicht so genau wie viele Schiiler hier sind, aber bestimmt tausend und nur der ehrenamtliche
Kiosk oder nur wir ware vielleicht zu wenig. Deswegen finden wir das so okay.

I: Die Leitung des ehrenamtlichen Kiosk hat mir schon mitgeteilt, dass es eine Einigung Gber die
Offnungszeiten gibt. Der ehrenamtliche Kiosk hat nur vormittags geéffnet und dieser Kiosk dann auch
ab der Mittagspause und dann noch weiter?

B: Ja genau, aber dieser Kiosk hat auch morgens schon geoffnet.

I: Okay also morgens haben beide gedffnet?

B: Genau und soweit ich weil}, hat der ehrenamtliche Kiosk auch bis Mittags ca. bis halb zwdlf oder
zwanzig nach elf geoffnet. Bis die Kinder hier essen. Wir haben hier bis 13:15 Uhr noch eine
Essensgruppe und fiir Kinder die nichts bestellt haben gibt es dann hier die Mdglichkeit noch was zu
essen. Wir backen auch Cupcakes und Muffins und versuchen zu gucken, dass das Angebot nicht

immer gleich ist.

I: Also das variiert von Woche zu Woche oder Monat zu Monat?
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B: Genau, Cookies backen wir auch selber.
I: Mit wie vielen Personen sind Sie hierin der Kiiche?
B: Wir sind hier zu sechst und die brauchen wir auch, weil wir hier vieles selber machen.

I: Zum Abschluss wiirde ich gerne noch ein anderes Thema ansprechen. Sie sagten zu Beginn schon,
sie sind alle Fachkrafte...

B: Ich und (anonymisiert) sind beide Fachkrafte und wir haben auch Kiichenhilfen, von denen sind
viele schon langer hier. Wir versuchen immer, dass sie auch viel lernen. Bei der Einstellung achten wir
aber auch darauf, dass sie zum Beispiel Computerkenntnis haben fiir die Kasse, also wir achten
darauf, dass die Leute vielseitig sind.

I: Und gibt es von der Unternehmerseite Schulungen speziell zum Thema Schulverpflegung und
Erndhrung von Kindern?

B: Also wir sind noch ziemlich jung als Unternehmen und seit zwei Jahren mit Corona gab es nicht so
die Moglichkeiten. Aber wir arbeirten eng mit unseren Mitarbeiterinnen zusammen und erklaren
nicht nur, was gemacht werden muss, sondern auch warum. Also zum Beispiel warum man Brokkoli
dampfen muss damit die Vitamine nicht verloren gehen und wie man hier mit den Kindern umgeht.

I: Wenn Sie sich etwas wiinschen dirften, was Sie andern kdnnten, was wére das?

B: Eigentlich nichts, manchmal tiberlegt man ob das eine oder andere besser wéare. Aber die Schule
hat auch seine Grenzen und da ist auch nicht immer alles moglich. Es geht ja nicht nur um uns.

I: Ginge es dabei eher um eine andere Ausstattung?

B: Nein also wir sind mit der Schule wirklich sehr zufrieden und wenn alles gut lauft bekommen wir
auch noch eine richtige Produktionskiiche. Wir haben zwar schon eine und ein Variocooking Center
aber bekommen vielleicht noch mehr Gerate. Es werden immer mehr Vegetarier und dafirist es
wichtig auch um das Angebot zu erweitern und frisches Essen zuzubereiten.

I: Ich habe noch eine Frage dazu, dass es immer mehr Vegetarier werden, aber im Kiosk wird kein
Obst angeboten, warum ist das so?

B: Wir haben wirklich alles versucht, Obstsalat, Obst und bitten zwei Mal die Woche beim
Mittagessen Obst an. Und noch einmal im Kuchen und dabei ists wichtig zu sagen, dass wirimmer mit
reduziertem Zucker backen.

I: Es gibt also im Kiosk kein frisches Obst aber -

B: Doch gibt es auch, aber die Kinder nehmen das Angebot nicht wahr. Wir haben das 6fter mal mit
verschiedenem Obst im Obstkorb oder geschnittenem Obstsalat probiert, aber es wurde nicht
gekauft und wir wissen nicht woran es liegt. Und jede Woche gibt es dann zwei Mal Obst, ein Mal
Kuchen und ein mal Quark mit Beeren oder Pudding. Wir versuchen es richtig zu machen, aber wollen
auch nicht jeden Tag, was weiB ich, SiRe Sachen hinstellen.

I: Haben Sie noch eine Frage an mich, oder méchten Sie noch etwas ergdanzen, was ich jetzt nicht
angesprochen habe?

B: Nein, also wir machen das hier wirklich gerne und es ist uns wichtig, dass die Kinder etwas
gesundes essen. Kinder wollen manchmal war was gesundes aber dann schmeckt das ungesunde
doch besser also sind wir schon froh dass jetzt auch die Eltern im System sehen kénnen, was sich ihre
Kinder gekauft haben.
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I: Und das gilt auch fur den Kiosk oder nur fur das Mittagessen?

B: Fir beides, sie konnen jeden Tag sehen was ihr Kind gekauft und gegessen hat und uns auch
schreiben, wenn sie wollen.

I: Konnten die Eltern bestimmte Produkte begrenzten? Zum Beispiel Erdniisse oder Kuchen? Oder
geht das technisch nicht?

B: Nein, das mussen die Eltern mit den Kindern kldren. Aber die Eltern konnen ein Limit angeben, z.B.
nicht mehr als zwei Euro pro Tag. Wir haben hier auch einige Allergiker und Schiiler mit Gluten- oder
Laktoseintoleranz. Und auch fir die backen wir dann zum Beispiel einen glutenfreien Kuchen, weil
wir nicht wollen, dass sie benachteiligt werden.

I: Kann man am Kiosk auch bar bezahlen oder nur mit der Chipkarte?

B: Die bezahlen meistens mit der Chipkarte aber man kann auch bar bezahlen.

I: Javielen Dank an der Stelle, fiir lhre Zeit und das interessante Interview!

B: Sehrgerne!
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Schule C_Interview_10.02.22_Schiiler*innen

I: Interviewende Person
B1: Erste befragte Person
B2: Zweite befragte Person

Das Interview wurde nach vorliegendem Einversténdnis der Eltern, via ZOOM in der Schule
durchgefiihrt. Die Schiiler*innen wurden dariiber aufgekldrt, dass das Interview anonymisiert wird und
keine Riickschliisse auf Ihre Personen zuldsst. Es wurde bestdtigt, dass sie aus freien Stiicken an dem
Interview teilnehmen und Fragen, die sie nicht beantwortet kbnnen oder méchten, nicht beantworten
miissen.

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Ich wiirde mich zu Beginn freuen, wenn ihr beide euch einmal kurz vorstellt bzw. zur einordnung
einmal erzahlt, wie altihr seid und in welche Klasse ihr geht und vielleicht auch nochmal ein paar
Satze zur AG erzahlt, die ja gerade parallel stattfindet.

B1: Also ich bin (anonymisiert) ich bin 13 Jahre alt und gehe in die siebte Klasse.
B2: Ich bin (anonymisiert) ich bin 12 Jahre als und gehe auch in die siebte Klasse.

B1: Wir treffen uns ein mal die Woche als Klima-AG und dann reden wir Gber die Schule und
Vorschlage, die wir vielleicht haben. Letztens haben wir auch Plakate aufgehangt, dafir dass mehr
Kinder in der Kantine essen.

B2: Jetzt haben wir gerade so ein bisschen das Thema mit Verpackungen, wie wir weniger
Plastikverpackungen benutzen kénnen und wir sind gerade dabei ein Pfandsystem zu entwickeln und
ja, Uberlegen uns da gerade etwas.

I: Die AGist ja freiwillig, wollt ihr kurz erzdhlen, wie ihr dazu gekommen seid euch in der AG zu
engagieren?

B1:Ja, also genau das ist freiwillig und das machen wir nach der Schule. Es fing damit an, dass zwei
oder drei Schiiler aus meiner Klasse in der Klima-AG waren. Wie die darauf gekommen sind weild ich
auch nicht. Genau und dann hatte (anonymisierst), die Leitung auch angeboten, dass wir einfach mal
vorbei schauen kénnen, wenn wir Lust haben und dann haben wir uns das einfach mal angeguckt. Da
sind wir jetzt auch schon seit ein paar Monaten drin, ich bin jetzt seit sieben Monaten oder so dabei,
wenn nicht sogar langer.

B2: Bei mirist das auch so dhnlich, es waren erstmal ein paar aus meiner Klasse in der AG und haben
sehr positives Feedback gegeben und ich dachte mir dann ja es ist eine gute Sache sich fiir das Klima
zu engagieren und deswegen bin ich auch da eingetreten. Ich bin jetzt noch nicht so lange dabei.

I: Ist Fridays for Future bei euch ein Thema? Vielleicht auch in der Klima-AG?

B1: Ja, im Sommer war das jetzt ein groRes Thema. Wir sind auch einmal als Klasse dahin gegangen,
aberin der Klima-AG nicht so richtig. Zumindest war ich da noch nicht drin.

B2: Es gibt schon viele Schiiler allgemein, die dahin gehen.
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I: Aber diese Schiilerinnen und Schiiler engagieren sich dann nicht automatisch alle in der Klima-AG?
B1:Ja, ja genau.

I: Wirdet ihr noch ein bisschen mehr Gber die Aktion flir die Mensa, fur die ihr auch die Plakaten
angefertigt habt, die ihr vorhin schon erwdhnt hattet erzahlen?

B1: Wir hatten die Idee, also durch die Corona-Lage ging es der Mensa nicht besonders gut und wir
wollten mitihr zusammenarbeiten und haben gefragt, wie wir helfen konnen. Das fing dann damit
an, dass wir gesagt haben: Okay wir kdnnen ja mal Plakate aufhangen und Schiiler kdnnen sich darauf
hin freiwillig aufschreiben, was sie sich zu Essen wiinschen. Das waren mehrere Plakate, die haben
wirin einer Tabelle ausgewertet und der Mensa gebracht. Die waren wirklich sehr nett und haben
sich sehr dariber gefreut.

I: Erinnert ihr euch, was da die Favoriten waren, die sich eure Mitschiler gewiinscht haben?

B1: Ja, da war StiRes dabei, aber kann ich jetzt gar nicht genau sagen. Da war natirlich auch viel dabei,
was natirlich nicht moglich ist aber auch was gesundes. Zum beispiel Kaiserschmarrn, das ist eine
Sache, die etwas schwieriger ware, aber zum Beispiel auch verschiedene Nudelsorten oder sowas.

I: Habt ihr euch da auch den Kiosk des Caterers angeschaut, oder bezog sich das nur auf das
Mittagessen?

B1: Eigentlich nur auf das Mittagessen, weil der Kiosk eigentlich nur daflir gemacht ist, dass man [in
der Mensa] essen geht und sich dann danach dort etwas holt. Die [der Caterer] sagen aber auch, dass
ganz viele einfach direkt zum Kiosk gehen und sich da was kaufen. Da gibt es zum Beispiel auch sowas
wie Pizza, aber das ist nur ein kleines Stiick also kein richtiges Mittagessen. Eher so zum Nachtisch.

I: Wie oft nutzt ihr denn eure Schulverplfegung und wo holtihr euch etwas zu essen?

B2: Also ich esse nicht mehrin der Mensa, aber zum ehrenamtlichen Kiosk gehe ich manchmal, aber
da kaufe ich mir nicht viel, eher einen kleinen Snack. Zum Mittag nehme ich mirimmer etwas von zu
Hause mit.

B1: Bei mirist das so, dass ich zwei bis drei Mal pro Woche in der Mensa esse und kaufe ich kaufe mir
manchmal noch, wenn wir keinen langen Tag haben, was kleines. Das kommt ganz drauf an und ich
gucke dann immer wo die anderen hingehen und da gehe ich dann auch hin. Wenn meine Freunde
dann hier in der Mensa essen hole ich mir am Kiosk etwas und setze mich dann dazu. Aber manchmal
esse ich auch in dem ehrenamtlichen Kiosk und gehe da mit Freunden hin.

I: Was sind eure Lieblingsprodukte in den Kiosken?

B2: Also bei uns sind glaube ich Franzbrétchen relativ weit oben, oder Montag ist ja der vegetarische
Tag im ehrenamtlichen Kiosk, da kaufen sich viele eine Falafel-Box.

B1: Oh ja, die ist sehr lecker, die kaufe ich mir auch immer. Da gibt es auch manchmal so halbe
Baguettes mit Gurken und Frischkdse. Genau, aber es gibt auch machmal ein bisschen was warmes,
also zum Beispiel diese kleinen Chicken Nuggets oder Kartoffelecken gibt es da auch und hierin der
Mensa am Kiosk hole ich mir meistens was StiRes, weil ich Vegetarierin bin und keinen Kase mag und
hier sind die meisten Sachen mit Fleisch und Kase oder deswegen kaufe ich mir dann eher etwas
SiRes. Aber ich mach das dann eigentlich auch zum Nachtisch, wenn ich noch nicht satt bin oder so.

I: Bei meiner nachsten Frage geht es nicht ums Essen aber um die Erndhrung. In welchen Fachern habt
ihr bisher Themen rund um die Erndhrung im Unterricht behandelt und was waren das fiir Themen?
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B2: Ja, also ich glaube in Natur und Technik hatten wir einmal so einen ganz kleinen Abschnitt, aber
sonst wurde das bei uns noch nicht so oft dran genommen.

I: Kannst du dich noch daran erinnern, welches Thema das war?

B2: Ich glaube wir haben uns einmal, aber auch nur ganz kurz eine Ernahrungspyramide angeguckt
aber sonst ging es um Verdauung und was man gut essen kann.

I: Wisst ihr, ob die Erndhrung in den hoheren Jahrgdangen noch mal Thema sein wird?
B1: Ich glaube nicht, ich weil} es nicht.

B2: Doch ich glaube schon, in manchen Fachern aber nur. Biologie oder sowas.

I: Wiirdet ihr euch wiinschen, dass das Thema o6fter thematisiert wird?

B2:Ja, schon.

B1: Ja, auf jeden Fall.

I: Gibt es bei euch, abgesehen von der Klima-AG noch andere AG's, die sich mit dem Thema Ernahrung
auseinandersetzen oder kochen?

B2: Ich glaube in manchen Projektwochen hatte mal ein Jahrgang eine Woche lang eine Kiiche und
haben verschiedene Rezepte gekocht.

B1: Und ich glaube irgendwann gab es mal einen Kochwettbewerb, oder so.

B2: Ja, aber sonst weill ich es auch nicht genau.

B1: Also wir haben eine Schulkiiche, genau da wiirde ich mich wiinschen, das man da vielleicht
nochmal ein bisschen lber Erndahrung redet und als Klasse einen Tag verbringt und dann auch was

backt oder kocht. Genau, ja.

I: Wenn ihr euch, in Bezug auf eure Schulverpflegung, etwas wiinschen dirftet, habt ihr da eine Idee
was das sein konnte?

B2: Also so ganz weil ich nicht. Ich wiirde mir freuen, wenn wir in der AG nochmal was zum Thema
Bio und Fleisch, also zur Herkunft machen kénnten, dass wir das vielleicht nochmal vertiefen aber
sonst bin ich ganz offen.

B1: Alsoich finde es eigentlich gut, dass wir gerade auch das Thema Ernahrung in der AG vertiefen.

I: Ihr hattet gerade schon erzahlt, dass euer aktueller Schwerpunkt zum Thema Verpackungen ist.
Vielleicht konnt ihr dartiber noch ein bisschen erzdhlen und vielleicht auch, wo da die Grenzen sind?

B1:Ja also das warirgendwie so, dass man sagt man hat einen Becher und dann kann man sich zum
Beispiel einen Kakao kaufen und den Becher dann danach abgeben und der wird dann gewaschen
und in der Zeit bekommt man einen Chip, den man dann wieder gegen einen neuen Becher

eintauschen kann.

B2: Genau und ich glaube die Grenzen waren, dass man nichts mit Glas oder Porzellan machen
durften.

B1: Genau.
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B2: Weil das bestimmt so die Schulverordnung.
B1: Genau, dass man auf diesen Becher dann auch das Logo der Schule drauf macht und so.

I: FUr die Lehrkrafte gibt es ja auch die Moglichkeit Kaffee zu kaufen, werden die dann in diese Aktion
mit eingebunden und wissen die liber eure Aktion Bescheid?

B2: Nein, ich glaube nicht aber das weil’ ich nicht so genau. Die Lehrer haben ja eine eigene Tasse, die
ist meistens von denen zu Hause.

B1: Jetzt im Winter konnten wir auch schon Kakao kaufen und da war es so, dass man einen Becher
bekommen hat, der war aus so komischem Material und ja, das war es dann.

I: Der wurde dann danach weggeschmissen, oder konnte man den wieder abgeben?
B2: Nein, der wurde weggeschmissen und die Lehrer hatten ihren Porzellanbecher.

I: (anonymisiert), du hattest gerade schon gesagt, dass du Vegetarierin bist und ihr hatten den
vegetarischen Tag im ehrenamtlichen Kiosk angesprochen, habt ihr euch auch schon mal mit dem
Caterer dariiber ausgetauscht?

B1:Ja, also wir arbeiten mit dem ehrenamtlichen Kiosk und der Mensa und bei der Mensa wollten wir
einen zweiten vegetarischen Tag einflihren. Es gibt einmal in der Woche einen vegetarischen Tagin
der Mensa und wir wollten jetzt noch einen zweiten einfiihren. Wir haben auch schon ganz schon
viele Unterschriften gesammelt, also so zwei- oder dreihundert. Also es sind nicht sehr viele, aber
momentan beschaftigen wir und mehr mit dem Thema Verpackungen.

I: Und das Thema Verpackungen sprecht ihr dann auch am Kiosk des Caterers an?

B2: Also wir versuchen als erstes mit dem ehrenamtlichen Kiosk in Kontakt zu kommen und dann,
werden wir danach die Mensa befragen. Aber die Mensa benutzt glaube ich gar nicht mehr so viel
Plastik.

B1: Genau, also es gibt ein kleines Pfandsystem, das machen beide Kioske. Es gibt Getranke in
Mehrwegflaschen und den Pfand bekommt man dann halt zurtick, wenn man die Flaschen zuriick gibt
das sind glaube ich fiinfzehn Cent. Das ist glaube ich so das Einzige. Manchmal kann man einen
Smoothie kaufen, aber die werden im Plastikbecher rausgegeben und der wird dann einfach
weggeschmissen.

I: (anonymisiert) hat mir von dem Projekt der Klima-AG erzahlt, in dem veganes Eis hergestellt und
verkauft wurde. Habt ihr das schon mitbekommen, oder ward ihr das noch nicht an der Schule?

B1: Ja, das hat (anonymisiert) erzahlt, aber da waren wir noch nicht auf der Schule. Das war ja alles vor
Corona.

I: Kénntet ihr euch vorstellen sowas auch zu machen? Und auch mal in der Kiiche, die ihr gerade
angesprochen hattet zu produzieren und im ehrenamtlichen Kiosk zu verkaufen?

B1: Genau, also wir hatten auch schon ein Interview mit (anonymisiert) vom ehrenamtlichen Kiosk
und da wurde uns auch schon angeboten, dass wir dann wahrend der AG zum Beispiel kleine Burger
zubereiten und die dann am nachsten Tag verkauft werden. Sowas zum Beispiel und dabei wiirde
(anonymisiert) uns dann auch helfen und unterstitzen.

B2: Sowas ware natirlich schon ganz schon toll.

I: Das heift, wenn ihr die Gesprache mit (anonymisiert) fihrt, sind dann immer alle von euch dabei

4/6



74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

85

86

87

88

89

90

91

oder besprecht ihr das vorher und dann fiihren zwei, drei von euch das Interview?

B1: Ja genau, wir sammeln alle die Woche davor kleine Stichpunkte und dann gehen wir mit den
Fragen dahin, das sind dann meist so zwei, drei Leute.

I: Und wie geht es dann danach weiter?

B1: Das ist dann halt so, dass wir uns dann wieder besprechen aber meistens machen wir das in der
Woche danach, weil dann schon die Zeit um ist. Die anderen machen dann in der Zeit Plakate oder
reden liber etwas.

I: Ich habe noch eine Frage zum Mittagessen. Es ist an Schulen manchmal so, dass je alter die Schiiler
werden, sie seltener zum Mittagessen gehen...

B1:Ja, das ist hier auch so.
B2: Ja, genau auf jeden Fall.

B1: Wirsind jain der Siebten und bei uns essen wirkich nur noch ein paarin der Mensa. In der
funften, sechsten und auch vielleicht noch siebten Klasse essen am meisten und ab der achten Klasse
gehen die dann zum Kiosk oder so. In der Oberstufe gibt es dann auch wieder welche die dann
wieder essen, ja aber es essen schon ganz schon viele nicht.

I: Habt ihr eine Idee, woran es liegen kdnnte, dass vor allem die mittleren Jahrgange wenigerin die
Mensa gehen?

B1: Kurze Pausen. Wir haben wirklich kurze Pausen, manchmal hat man nur zwanzig Minuten oder so
und dann verlangert der Lehrer vielleicht manchmal und man muss halt auch immer hierhin laufen,
die Mensa ist ja nicht im Schulgebaude und deswegen kann ich es bei manchen auch verstehen, dass
sie nicht erstmal hier hin laufen. Die Oberstufe ist auch in einem anderen Geb&dude da lduft man
nochmal finf Minuten oder sogar langer und das wird dann wirklich eng.

I: Wenn ihr euch ein Produkt fiir die Kioske wiinschen dirftet, hattet ihr eine Idee was das ware?
B2: Auf jeden Fall etwas, das man auf die Hand nehmen kann und auf jeden Fall etwas das nahrhaft
ist, also dass man sich dann, gerade wenn man lange Unterricht hat, schnell etwas kaufen kann damit

man nicht hungert. Auf jeden Fall etwas nahfhaftes.

B1: Genau, also der Kiosk in der Mensa hat zum Beispiel schon Wraps und der ehrenamtliche Kiosk
hat manchmal diese Baguettes.

B2: Im Kiosk in der Mensa gibt es jeden Tag die selben Angebote und im ehrenamtlichen Kiosk da gibt
es jeden Tag irgendwelche Angebote oder etwas besonderes.

I: Das heiflt, wenn man nicht jeden Tag hingeht, weill man vielleicht auch gar nicht was es gibt?
B1: Genau.

B2: Ja. Also es gibt immer ein paar Basics aber der Rest wechselt sich dann immer ab, je nach dem
welche Miitter an dem Tag arbeiten.

B1: Eigentlich ist die Mensa wirklich fiirs Mittagessen gedacht, weil der ehrenamtliche Kiosk ist
eigentlich daflir gedacht, dass man sich einen kleinen Snack holt.

I: Ich habe noch eine letzte Frage. Wenn ihr eine Frage oder einen Vorschlag zum Thema Erndhrung
habt, gibt es da einen Ansprechpartner oder eine Anlaufstelle an die ihr euch wenden kdnnt?
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B1: Also mir fallt gerade keiner ein.

B2: Ja also wir kdnnten das vielleicht in der Klima-AG besprechen, aber sonst eigentlich nicht.
I: Okay. Habt ihr noch eine Frage an mich oder mdchtet ihr noch etwas erganzen?

B1: Nein, eigentlich nicht.

B2: Ich auch nicht.

I: Ja dann bin ich schon durch mit meinen Fragen. Vielen lieben Dank fiir eure Zeit und die ganzen
Informationen.

B1:Ja gerne.

B2: Ja genau sehr gerne.

% %k
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Schule C- Interview_12.01.22_Schulleitung (Audio PC)

| Interviewende Person
B befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.
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I: Noch einmal vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen. Sie sind Schulleitung an dieser Schule und
in diesem Zusammenhang wiirde mich interessieren, was die Berihrungspunkte zur
Schulverpflegung als Schulleitung sind.

B: Da gibt es zwei ganz groRe Bereiche. Namlich einmal die Frage danach, wie werden unsere
Schiilerinnen und Schiiler an dieser Schule gesund erndhrt und die das zweite ist, wie komme ich zu
meiner taglichen Erndhrung wahrend eines meist doch sehr langen Schultags. Ich bin haufig bis zu
zehn Stunden da, auch wenn ich es versuche auf acht Stunden zu reduzieren. Da ist dann die
Uberlegung, ob ich mir etwas mitnehme oder mich hier versorge.

Als ich vor zwei Jahren an diese Schule kam, da bestand das alles schon. Es gab noch einen anderen
Caterer der die Mensa betreut hat aber auch schon den ehrenamtlichen Schulkiosk und es bestand
schon die Notwendigkeit zur Abstimmung liber die Preise und das Angebot, denn ein ehrenamtlicher
Laden kann natirlich ganz ander arbeiten und sein Angebot viel flexibler gestalten, als der Caterer.
Das kriegen unsere Schiilerinnen und Schiler eigentlich gar nicht mit. Die mogen beides gerne und
machen dann héchstens die Erfahrung, dass die Schorlen bei dem einen teurerist als bei dem
anderen. Daran haben wir in mehreren Sitzungen gearbeitet, dass das nicht mehr der Fall ist, in
denen sich auch Gber das Angebot abgestimmt wurde. In denen wir dann auch gesagt haben, dass
wenn das gleiche angeboten wird es auch den gleichen Preis haben muss. Es ist so, dass es diesen
Abstimmungsbedarf immer gibt und dieses Thema fiir mich deswegen immer prasent ist denn wir
wollen an dieser Schule, dass die Kinder gesund erndhrt werden und dass sie jeden Tag die
Moglichkeit bekommen, dass sich ein vegetarisches Essen bekommen ein paar Eltern und Schiiler
sind auch mit einer Initiative flir veganes Essen dabei, so dass wir aufgrund von groBeren Umbau- und
UmstrukturierungsmaBnahmen dazu gekommen sind, dass wir in der Mensa auch ein neues
Variocookingcenter einbauen. Und mit dem Caterer abgestimmt, wie die Zubereitung des Essens
dann weiter gestaltet werden kann. Da hoffen wir, dass wir im nachsten Jahr ein bisschen weiter sind
und die BaumaBBnahmen abgeschlossen sind. Im Moment schieben wir ein bisschen die Thematik, in
welche Richtung wirim Thema Erndhrung gehen wollen ein bisschen weiter, weil immerhin auch
Schiilerinnen und Schiiler sagen, dass sie jeden Tag ein vegetarisches Essen haben wollen. Das ist in
Planung, wir brauchen nur noch ein wenig technische Infrastruktur dafiir. Das Interesse ist auch sehr
grol3, Gber die Qualitat des Essens zu sprechen. Jetzt hatten wir die Anhebung der Preise auf vier Euro
fiir ein Mittagessen, da ist natiirlich auch die Hoffnung, dass die Qualitat ein bisschen steigt, wobei
die Preise ja eher der Situation folgen. Es ist auch ein Ziel der Schule Bioessen anzubieten und nicht
nur 10 %, wie es zur Zeit Anteil der Auflagen sind.

Das sind alles Themen, die wir mit den Verantwortlichen mit den beiden Standorten [Caterer und
Schulkiosk]. Die verhandeln wir aber auch mit unserer Klima AG. Daist ein groRRes Interesse da. Da
sind auch Schilerinnen und Schiiler, die meistens Snacks zubereiten, die sie dann Gber das Bistro des
Caterers und tber den Schulkiosk verkaufen.

I: Das heif3t, die Schilerinnen und Schiler wollen die Snacks zubereiten und dann in den Verkauf
geben?

B: Genau, das war in der Vergangenheit auch so. Da wurden zum Beispiel Musliriegel oder so
gemacht. Veganes Eis ausprobiert, nur das ist in den letzten zwei Jahren verstandlicherweise nicht so
moglich gewesen.
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I: Und das war dann im Rahmen des Ganztages eine AG, die die Schilerinnen wahlen konnten oder
haben die das selbststdandig organisiert?

B: Man konnte diese AG wahlen, die wird von zwei Lehrkréften begleitet und das warim
Nachmittagsbereich ja. Das ist immer noch im Orbit und die Personen sind da, die mochten das gerne
weiterfiihren nur konnten wir das im Moment nicht gestatten, weil das jahrgangsiibergreifend lauft.

I: Und wurde das Sortiment, dass die Schiilerinnen und Schiiler zubereitet haben wurde dann auch
wirklich an beide Standorte verteilt?

B: Daich erst seit zwei Jahren hier bin, kann ich das nicht beschwéren. Ich weiB, dass es im Schulkiosk
verkauft wurde. Es ist auch so, dass die Mensa erst vor drei Jahren ihre Tore auf diese Art und Weise
eroffnet hat.

I: Wie ist diese Situation entstanden? Zuerst gab es den Schulkiosk und dann kam hinterher noch ein
Caterer dazu, der dann aber auch einen Kiosk mit anbieten wollte? Also wie ist es entstanden, dass
es zwei Mal das gleiche Angebot gibt?

B: Es ist ja nicht das gleiche Angebot, also fiir die Zwischenverpflegung ist es schon dhnlich aber es ist
so, dass die Mensa das Mittagessen anbietet. Ich weil, dass es da mal einen anderen Caterer
gegeben hat, ich weiR aber auch, dass das Haus in dem der Caterer jetzt ist, erst seit 2014 besteht. Ich
kann lhnen nicht sagen, wie die Schulverpflegung vor 2014 gestaltet war. Also, ob der Schulkiosk
zuerst war, oder ob beides gleichzeitig entstanden ist, kann ich leider nicht sagen.

I: Sie hatten gerade schon den 10 % Bioanteil angesprochen, das geht ja auf den Mustervertrag
zuriick, da wurde ja zum Beispiel auch festgelegt, dass zumindest beim Mittagessen der DGE
Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung beriicksichtigt werden muss, wird das auch fiir das
Kioskangebot des Caterers beriicksichtigt und im Schulkiosk? Oder wie werden da die Kriterien fir
das Sortiment festgelegt? Gibt es da Unterschiede zwischen den beiden Anbietern?

B: Wir haben es niedergeschrieben im Klimaplan des letzten Schuljahres, dass wir uns an diesem
Standard [DGE-QS]orientieren. Also faktisch ist es so gewesen und ist zur Zeit auch noch so, dass das
Angebot noch nicht ganz danach ausgerichtet ist. Wir haben in den letzten zwei Jahren daran
gearbeitet, dass im ehrenamtlichen Kiosk kein industriell gefertigtes StiRzeug verkauft wird. Sie
miussen es sich so vorstellen, dass bis vor zwei Jahren dort reine Kioskwaren verkauft wurden. Also da
gab es dann so Kastchen mit Weingummi auf Gelatinebasis mit sehr viel Zucker und Farbstoffen und
da haben wir lange und nachhaltig dran gearbeitet und arbeiten auch immer noch dran. Also es
werden zum Beispiel jetzt noch Schokokiisse verdauRert und das entspricht meines Erachtens nicht
den Standards. Da sind wir in Bewegung, denn wir wollen hier gesunde Erndhrung und moéchten auch
dass die Ehrenamtlichen dafiir stehen, dass hier gesunde Erndhrung grol geschrieben wird. Und das
istinteressant, denn aus meiner Erfahrung heraus sind es normalerweise die Eltern, die dafiir stehen,
dass die Schule unbedingt dafiir stehen, dass die Schule gesunde Erndhrung anbietet. Und hier sind
im Schulkiosk ehrenamtliche, die die Kinder offenbar gerne mit StiRigkeiten erfreuen und dann ist
die Frage mit welchen. Natdrlich braucht auch jeder mal was SiiRes, und diese Diskussion die flihren
wir noch. Im Moment sieht es aber schon besser aus.

I: Ich hatte mir das Sortiment auch zum Teil angeguckt. Da hatte ich keine StRigkeiten und
Schokokiisse gesehen. Ich habe auch erfahren, dass die Brotchen von einem Biobacker kommen und
wenn welche Ubrig bleiben, sie daraus z.B, diese Pizzabrétchen machen. Was mich dabei interessiert
ist, ob das auch von der Klima AG angestoRRen wird, oder ob sie sich eher auf das Angebot des
Caterers konzentrieren, oder ob sie da zwischen den beiden Standorten keinen Unterschied machen?

B: Es wird glaube ich noch ein Unterschied gemacht, ich glaube die Schilerinnen und Schiiler der
Klima AG haben sich hauptsadchlich mit dem Angebot des Schulkiosk befasst, dass ist aber mein
personlicher Eindruck. Denen [Schiler*innen der Klima-AG] ist aber auch bewusst und sie waren
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auch bei den Gesprachen dabei, wenn wir auch mit Mensa und Schulkiosk in den beiden parallelen
Gesprachsrunden gesprochen haben und auch die Ziele der Schule an einem Runden Tisch zu
formulieren. Also die haben zuerst nur an den Schulkiosk gedacht, aber auch schnell verstanden, dass
natlirlich auch ein Abgleich dieser beiden Angebote geben muss und wir finden schon, dass es auch
etwas individuelles haben darf, sind da aber auch drauf angewiesen, dass der Schulkiosk dabei bleibt
nur flr die Zwischenverpflegung verantwortlich zu sein und auch keine Mittags-Alternative unter
dem Ladentisch verkauft.

Also es ist so, in der Vergangenheit gab es gelegentlich mal so tolle Snackboxen, die waren so grof3
wie diese Asiaboxen mit Nudeln und Pesto. Und natiirlich sind die Kinder darauf angesprungen. Es
war viel glinstiger, als das Mittagessen in der Mensa. Es war toll, sie konnten es mit rausnehmen.. Und
dadurch sind der Mensa 70 Essen an einem Tag spontan verloren gegangen. Solche Dinge miissen wir
natirlich mit berlicksichtigen.

Und ich sage ganz deutlich, ich finde dass der Schulkiosk als Herz der Schule unbedingt erhaltenswert
ist, es geht mir nicht darum zu sagen "so geht das nicht" nur wir miissen und an klare Regeln halten
wir miissen die Standards deutlich verfolgen und, ja wir arbeiten taglich daran und bleiben im
Gesprach und das Herz und dieser Charme der im Schulkiosk steckt, den mdchte ich unbedingt
erhalten und eben auch dafiir sorgen, dass beide gut auskommen.

I: Es gibt ja auch beziiglich des Mittagessens, die Regelung, dass der Schulkiosk entweder nur bis zum
Mittagsessen oder auch parallel noch geoffnet hat..

B: Wir haben gesagt bis halb eins, ein Uhr. Die Kolleginnen und Kollegen sollen auch zwischendurch in
lhren Freistunden vorbeigehen kénnen und sich was holen, wenn sie hierim Hauptgebaude sind.
Aber wir haben gesagt die ersten beiden Pausen, da hat der Schulkiosk ge6ffnet und in der
Mittagspause um 13:15 Uhr da eben nicht mehr.

Da hat es eine Veranderung gegeben, die aber in der Rhythmisierung liegt. Wir hatten an dieser
Schule eine einstlindige Mittagspause in der Zeit von 11:30 bis 12:30 Uhr und vorher hat es nur eine
halbstiindige Pause gegeben. In dieser Tradition hatte der Schulkiosk natiirlich auch in dieser langen
Mittagspause bis 12:30 ge6ffnet.Wir haben aus padagogisch, didaktischen Griinden gesagt, dass wir
die Schule im Vormittag nicht in den Stadtteil entlassen sondern wir machen Unterricht und somit
endet die sechste Stunde jetzt um 13:15 Uhr vorher endete sie um 14:00 Uhr. Das hat alles seine Vor-
und Nachteile, gerade fiir die jungen Schiler, die dain der friitheren Pause auch noch Sport machen
konnten, Nachteile waren, dass sich unsere Oberstufenschiilerim Shoppingcenter aufgehalten
haben und sich auch kein Mittag hier gegessen haben. Also die Pausenzeiten sind neu, und die sollen
nach meinem Wunsch auch so erhalten bleiben, also dass die Mittagspause in der Mittagszeit liegt
und nicht vormittags.

|: Das ware auch meine nachste Frage gewesen. Dadurch, ob Sie, obwohl die Schule durch die beiden
Standorte sehr gut aufgestellt ist, Sie die Erfahrung machen, oder es mitbekommen, dass
Schiilerinnen in den Pausen vom Schulgeldande gehen und sich in umliegenden Supermarkten oder so
ausstatten.

B: Es ist sicherlich so, dass wenn man im Hauptgebdude und dem Gebaude, in dem die Mensa
untergebracht ist weniger ist, als an anderen Schulen. Aber die Schiiler machen sich schon auch auf
den Weg. Nur dadurch, dass die Pausen jetzt 20 oder 15 Minuten lang sind ist das weniger. Die sind
dann haufiger hier. Nur wenn sie in dem dritten Gebaude sind, das liegt etwas zentraler da gibt es
einen Backer und ein kleines Cafe, da gehen vor allem die Oberstufenschuler hin.

I: Gibt es in diesem Gebaude die Moglichkeit sich selbst zu verpflegen?

B: Wir haben diesen Versuch gemacht, dort [im Oberstufengebaude] hatte die Mensa mal eine
Dependance aber die haben es schnell wieder aufgegeben, weil sie meinten es lohnt sich nicht.

I: Sie sagten vorhin, dass sie zwei parallele Gesprachsrunden gefiihrt haben, findet auch eine direkte
Kommunikation zwischen den Anbietern der Mensa und des Schulkiosk statt?
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B: Wir hatten eine Gesprachsrunde mit beiden zusammen. Wir haben den Caterer und
Ehrenamtlichen vom Schulkiosk eingeladen die immer mit dabei waren.

I: Das heiRt, da findet auch eine offene Kommunikation statt und das es kein Verhaltnis ist, in dem Sie
als Schule vermitteln missen und das schon ein eher offenes Verhaltnis und keine
Konkurrenzsituation ist?

B: Doch. also ganz ehrlich, natrlich ist es eine Konkurrenzsituation und ich kann es von beiden Seiten
absolut nachvollziehen. Wenn ich als ehrenamtliche Energie und Lust habe hier richtig was zu machen
etwas anzubieten und morgens Zeit habe und eine ganze Gruppe von Leuten da steht und Lust hat
was zu machen, zum Beispiel die Nudeln mit Pesto, fiihlt sich ja jeder der da mitwirkt beschnitten
und beschrankt, wenn man von Schulleitung-Seite aus sagt "mach es nicht" nur wir missen es ja
machen, weil wir sonst unseren Caterer verlieren und der Caterer sieht die finanzielle Notwendigkeit
ihre Mitarbeiterinnen zu bezahlen, fir die ist das was ganz anderes, wenn man wirtschaftlich agieren
muss. Da sind Widerspriiche da, wir wollen beide unterstiitzen und sind da tatsachlich vermittelnd
tatig. Das ist so, wir haben wahrend des Lockdowns zum Beispiel auch lange Zeit den Schulkiosk
geschlossen, weil es sonst fiir den Caterer Giberhaupt nicht moéglich gewesen wére die Mensa zu
halten. Das waren ganz klar wirtschaftliche Griinde und da haben wir versucht zu erklaren, warum es
so ist. Aber es istimmer wieder Vermittlungsarbeit notig. Also ich glaube wir waren hier auf der Insel
der seligen, wenn wir hier sowas hinkriegen kénnten.

I: Gab es schon mal die Idee oder Gesprache dariiber, dass man vielleicht beides unter einen Hut
kriegt? Dass der Caterer vielleicht seinen Kiosk ein wenig abkoppelt, damit die
Zwischenverpflegungs-Angebote besserineinander greifen kdnnen bzw. sich das irgendwie
verbindet?

B: So konkret habe ich noch nicht mit denen gesprochen. Ich denke das ist eine Frage der
Standortsituation. Ich kann mir kaum vorstellen, dass ehrenamtliche parallel im Kiosk des Caterers
verkaufen wiirden und es ganz abgekoppelt ware wir haben allerdings andersherum, zeitweilig, das
Bistro aus der Mensa abgekoppelt und den Verkauf des Bistro hier in diesem Gebdude im Foyer
gehabt. Das war jetzt im Sommer, als es eben so eng wurde. Auch finanziell eng wurde, dass wir
gesagt haben, dass muss sein als auch der Schulkiosk geschlossen war. Aber es ware dann ja nur
moglich, dem Schulkiosk das Bistro zu geben, denn umgekehrt waren die Ehrenamtlichen ja nicht
mehr zu beschaftigen. Da gib es auch keine Idee in die Richtung, dass die ehrenamtlichen die Arbeit
der Mensa flankieren, also so eine Zusammenarbeit wurde noch nicht angedacht.

I: Oder dass man sich ggf. die Produktion teilt, oder die Personalkosten des Caterers durch
ehrenamtliches Mitwirken senkt.. Sie meinten vorhin, dass die Preise angeglichen wurden. Kénnen
Sie ungefahr sagen ob sich die Preise des Schulkiosk erhoht oder die des Kiosk des Caterers
runtergegangen sind?

B: Ich habe es nicht kontrolliert und so wie ich die Haltung der Mitwirkenden wahrgenommen habe,
ist man eher davon ausgegangen dieses Produkt (wenn es an beiden Standorten angeboten wurde)
nicht mehr zu verkaufen.

I: Im Schulkiosk habe ich gesehen, dass ein Veggie-Day eingefiihrt wurde, wird dazu auch zum
Beispiel fiir die Lehrkrafte eine Milchalternative angeboten? Die gibt es im Kiosk des Caterers glaube
ich nur auf Nachfrage und wird nicht ausgeschrieben..

B: Ich wiisste nicht, dass das im Schulkiosk der Fall ist.
I: Aber die Lehrkrafte nehmen das Angebot auch in Anspruch?
B: Also beides, man kann sich einen Cappuccino kochen lassen aber es gibt auch einen fertigen Kaffee

mit einer Kuhmilch daneben. Ich weiB aber nicht, ob es am Veggie-day dann noch eine Alternative
gibt.
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I: Ich wiirde gerne noch einmal auf das Thema der Erndhrungsbildung eingehen. Inwieweit ist das im
Lehrplan integriert oder gibt es in den Projektwochen Themen dazu und werden die dann mit der
Schulverpflegung gekoppelt, oder stehen sie eher fur sich?

B: Also das was ich wahrnehme und weiR ist eher letzteres. Da hole ich noch einmal kurz aus, wir
hatten vor meiner Zeit einen Beauftragten zum Thema gesunde Erndhrung und
Schiler*innengesundheit der hauptsachlich an diesem Thema gearbeitet hat. Der war Lehrer mit
einer Beforderungsstelle. Wir haben auch eine Beférderungsstelle fir Lehrer*innengesundheit und
haben jetzt erst vor kurzem wieder gesagt, weil der Kollege an eine andere Schule gewechselt hat,
dass wir die Stelle fur Schiler*innengesundheit wieder nachbesetzen und dann auch die Frage der
Erndhrung wieder aufgreifen. Das ist also im Fluss, aber das ist noch nicht da.

Curriculare Verankerungen gibt es sehr wohl im Sinne der Facher und der Information tiber, aber nicht
als prioritares Thema das durchlauft.

Eben hatte ich noch einen Gedanken, dass wenn es um den Bereich Schiler*innengesundheit geht,
zur Zeit der Schwerpunkt auf der seelischen Gesundheit liegt. Natirlich befordert die Erndhrung auch
die seelische Gesundheit. Nur durch die Corona-SchulschlieBung ist der Arbeitsschwerpunkt in der
Beratung ganz klar. Ganze Teile von Klassen, mehrere Schiiler*innengruppen und einzelne Schiiler
tiberhaupt erstmal wieder mit ins Boot zu holen und beschulbar zu sein, dass ist an unserer Schule
alles noch im Rahmen, weil die meisten Elternhduser es sehr gut aufgefangen haben, aber wir sehen
es trotzdem.

Das Thema ist aber trotzdem da, wir hatten gerade im Elternrat das Thema Klimaschule und die haben
auch den Klima- und Nachhaltigkeitsaspekt in der Erndhrung deutlich gemacht und wir haben uns
vorgenommen weiter daran zu arbeiten, das wird dann im Februar sein. Also das Thema ist da und da
ist auch immer wieder der Wunsch nach curricularer Verankerung und das wird auch punktuell
gemacht, gerade auch, wenn die jungen Schiiler, die fiinften Klassen an die Schulen kommen geht es
auch vor allem darum, wo gehen wir essen, was gibt es da zu essen, wie kann man ein Feedback zum
Essen geben und da gibt es auch Aktionen vom Schulkiosk und auch von der Mensa, die Kinder mit
einzubinden. Ich wiirde mich aber nicht nach vorne stellen uns sagen, an unserer Schule ist das schon
prioritar bearbeitet.

I: Vielen Dank, von meiner Seite aus sind wir mit dem Interview durch. Gibt es noch etwas, dass Sie
noch erganzen méchten?

B: Ich habe noch eine Frage und weif nicht, ob Sie sie mir beantworten kénnen. Sie haben ja jetzt
exklusive Informationen von den verschiedenen Ansprechpartnern dieser Schule. Haben Sie den
Eindruck wir sprechen tiber die selbe Schule? Oder haben Sie das Gefiihl, dass die Schulleitung ein
vollig anderen Eindruck hat?

I: Es gibt die unterschiedlichen Perspektiven, die auch sehrinteressant sind. Das sind das
ehrenamtliche Engagement, die Wirtschaftlichkeit des Caterers und Ihre Organisation. Diese
Konstellationen haben die drei Parteien ziemlich dhnlich eingeschatzt.

B:Jadabinich auf jeden Fall sehr gespannt auf |hre Arbeit und freue mich auch Ihre Anregungen und
bin auch gespannt die Beispiele der anderen Schulen zu lesen!

I: Vielen Dank fur das Gesprach!

B: Danke auch!

% %k
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Schule C - Interview_14.01.22_Betreiber Schulkiosk

| Interviewende Person
B Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Zum Einstieg wiirde ich mich freuen, wenn Sie einfach noch einmal kurz erklaren in welchem
Verhaltnis Sie zur Schule stehen, was lhre Aufgaben sind und wie lhre Beziehung zur
Zwischenverpflegung ist.

B: Ja, also 2015, als meine groRe Tochter an die Schule gekommen ist, habe ich die Schule kennen
gelernt mich dann, ehrenamtlich einmal im Monat, was damals noch als "Elternarbeit" bekannt war,
im Schulkiosk engagiert. Als meine zweite Tochter auf die Schule gekommen ist, wurde ich 6fterim
Schulkiosk gebraucht, das hat mir auch viel Spa gemacht ich konnte das mit meinem anderen Beruf
ganz gut hinbiegen. Dann bin ich irgendwann, in die Blicherei gekommen, weil dort jemand
gebraucht wurde und habe dadurch dann auch einen bezahlten Job an der Schule bekommen. Den ich
zurzeit auch noch mit 20 Stunden pro Woche ausfiihre. Aber mein Hauptanliegen an dieser Schule ist
der Schulkiosk.

I: Sie sagten, dass sie zwei Kinder an der Schule haben. Wie haben Sie die Thematik der
Erndhrungsbildung wahrgenommen. Haben Sie das Gefiihl, dass das haufig thematisiert wurde, oder
gibt es Projekte? Auch aus lhrem Job an der Schule heraus?

B: Also, als meine GroRe an die Schule kam war es noch so, dass die Kinder um 13 Uhr Schulschluss
hatten und dann nach Hause gegangen sind. Da war Mittagsverpflegungstechnisch kein Bedarf. Zum
Frihstlick haben wir den Kindern damals halbe Brotchen angeboten liberwiegend wurde damals die
Pizzabrotchen nachgefragt. Das sind frische Brétchenhélften von der Backerei, die dann mit Kase oder
Tomate belegt oder mit Salami oder Ananas-Schinken, das wa so der Renner damals. Als meine
Kleine an die Schule kam, hatte eine Klasse an einem Wettbewerb mit einem bekannten Koch
teilgenommen, der Schulkiichen verlost hat. Die Kinder haben damals ein Urban-Gardening-Projekt
auf dem Schulhof gestartet mit selbst angebautem Obst- und Gemiisekisten. Sie haben damals auch
die Schulkliche gewonnen, Voraussetzung fir die Projektteilnahme war, dass die Schule einen Raum
zur Verfligung stellt. Wir haben im Eingangsbereich, rechts im Foyer diese Schulkiiche und mit dieser
Schulkiiche, fing es meiner Meinung nach auch an, dass man bewusster mit Ernahrung umgegangen
ist. Zu dem Zeitpunkt war aber auch schon die Mensa da.

I: Das heiflt, zu dem Zeitpunkt war die Schule schon auf Ganztag umgestellt?

B: Ja und aufgrund dieser zwei Lehrkrafte und Klasse war es wirklich so, dass Ernahrung nochmal
einen anderen Stellenwert an der Schule bekommen hat unter anderem haben wir dann auch im
Schulkiosk mitbekommen, dass das Angebot was wir hatten den Kindern einfach nicht mehr attraktiv
genug war da fingen wir dann auch an, dass wir Obstsalat geschnitten haben, bzw. haben wir zunachst
mit ObstspielRen angefangen, weil wir die Kinder zum Obst motivieren wollten aber irgendwann
haben wir es nicht mehr geschafft 100 ObstspieRe an einem Tag vorzubereiten und haben es uns dann
etwas einfacher gemacht und daraus Obstsalat gemacht und selbstgemachtes Musli angeboten. Also
in dem Sinne hat sich die Erndhrung der Kinder bzw. die Wiinsche der Kinder dich verandert.

I: Und mit "attraktiv genug" meinen Sie dass einfach nicht genug Auswahl war, oder dass die Kinder
durch dieses Projekt darauf gekommen sind, dass sie auch mal ein Stlick Obst haben mdchten?
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B: Durch das Projekt, genau. Und auch ich denke mal, dass viele Kinder diese fettigen Produkte nicht
mehr wollten, sowas wie die mit Kase tiberbackenen Brotchen, das hat sich dann doch gewandelt.
Wobei aber auch die Kasebrezeln von da an der absolute Renner war. Wir haben dann statt der
Uberbackenen Brotchen, Giberbackene Brezeln angeboten und das wurde dann der absolute Renner.
Vor ein paar Jahren hatten wir auch ein Mutter-Team, das selbstgemachte Pizza angeboten hat. Mit
Rucola und allem Schnickschnack und das war auch immer wieder toll und da hat man gemerkt, dass
sich die Kinder auch auf etwas auRergewodhnlichere Produkte gefreut haben nicht immer nur das
Standardprogramm. Zu dieser Zeit ist auch das Tomate-Mozzarella-Brétchen entstanden. Mit Pesto,
Tomate und entweder Rucola oder Basilikum, das ist auch heute noch der Renner.

I: Sie hatten gerade schon die Mutter-Teams angesprochen und ich erinnere mich auch, dass wir
schon bei der Besichtigung kurz tGber die Strukturierung des Schulkiosk gesprochen haben. Kénnen
Sie das vielleicht noch einmal kurz erklaren?

B: Ja, also ich habe, nachdem sich meine beiden Tochter an der Schule akklimatisiert hatten hat sich
der Vorganger, der den Schulkiosk vorher organisiert hat, gesagt, dass er aufhéren méchte, weil er
keine Kinder mehr an der Schule hat. Da habe ich gesagt, dass ich es mir gut vorstellen kann die
Organisation zu Gbernehmen und habe das dann mit der damaligen Hausmeisterin zusammen
gemacht. Ich habe ihr dann immer gesagt, was ich gerne hatte und sie hat dann immer dafir gesorgt,
dass es da war, also es eingekauft und "die Bank" und so gemacht und als sie dann in Pension
gegangen ist habe ich das Ganze Glbernommen. Ich habe aber immer den Blick drauf, dass wenn
Mutter drauf sind, sie ihre "Spezialitdten" auch mit einbringen kbnnen. Mir ist ganz wichtig, dass eine
gewisse Vielfalt daist zum Beispiel dass eine tlirkische Mama zum Beispiel Bulgur oder Bérek
machen kann, oder wenn jemand gerne Suppen kocht, kann sie das auch gerne machen. Also, dass
sich jeder mit einbringen kann, aber ein Grundprogramm besteht . Es gibt jeden Tag Tomate-
Mozzarella-Brotchen, Ei-Brotchen, Brezeln. Jetzt im Winter gab es weniger Obstsalat, damit fangen
wir aber wieder an.

I: Und gibt es bei der Auswahl des Sortiments bzw. der Produkte oder zubereiteten Mahlzeiten, gibt
es daso eine Art Leitfaden, an dem sich die Eltern orientieren konnen? Ist das Sortiment reguliert
oder wird vorab abgesprochen was zubereitet, oder haben die Miitter oder auch Vater vollig freie
Hand?

B: Also es ist so, dass alle Aktiven im Schulkiosk und auch mal was spezielles machen wollen, wissen,
dass wir wenig oder iberhaupt kein Fleisch anbieten wollen, dann die Gesundheitsaspekte auch im
Aspekte im Blick haben. Also wenn man dann z.B. eine Lasagne machen méchte, die dann
fettreduziertist und auf Bioprodukte geachtet wird. Aber das Preis-Leistung-Verhaltnis muss
stimmen. Also wir wollen nicht zu teuer sein und dementsprechend muss beim Einkauf darauf
geachtet werden, dass keine Lasagne fiir 100 € Warenwert fiir 2€ pro Portion verkauft wird. Sowas
machen wir dann auch erst gar nicht. Alle, die da aktiv sind, sind der Meinung klimabewusst zu
produzieren und achten auf Bio und Regionalitat, da sind wir alle auf einer Wellenldnge.

I: Kbnnen Sie ungefahr einschatzen, wie teuer eine Mahlzeit sein darf, so dass der Schulkiosk nicht
auf seinen Kosten sitzen bleibt?

B: Also da wir kein Mittagessen anbieten diirfen, kann ich es am Beispiel des Obstsalats erklaren. Das
haben wir letzte Woche einen Warenwert von 15 Euro gehabt und habe dann ausgerechnet, dass
wenn wir ihn fir 80 Cent verkaufen, wie viele Becher rauskommen missten. Was wir aberimmer
wieder vergessen, ist dass die Becher und Mehrwegloffel auch Geld kosten. Ich sage immer, so lange
der Einkauf bezahlt ist, ist alles gut. Und wenn ich das kurz aufs Mittagessen liberschlage, da hatten
wir einmal eine Mutter, die Nudelsalat mit Pesto, Tomaten, Rucola und Bionudeln zubereitet. Und sie
hat einen Becher, mit ungefdhr 150 Gramm Nudeln fiir einen Euro verkauft. Also dadurch dass wir
keinen Gewinn machen mussen, kénnen wir mit den Preisen ganz anders umgehen und wir haben
dazu keine Personalkosten und keine Strom- und Wasserkosten dementsprechend kénnen wir die
Preise so niedrig halten.

Mich hat letztens ein Schiiler gefragt, ob er was veganes haben kdnnte und vegane Produkte sind im
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Einkauf teurer deshalb habe ich ihn gefragt, ob er auch bereit ware dann mehr zu bezahlen. Da hat er
natiirlich Ja gesagt aber dann habe ich mal detaillierter umgeguckt und flr einen veganen Karotte
Muffin, der im Einkauf 1,80 kostet und dabei dann nur 100 Gramm sind, hatte ich en schlechtes
Gewissen, das flir diesen Preis zu verkaufen. Deswegen tue ich mich damit noch sehr schwer 12:51
Aber auf der anderen Seite, wenn der Bedarf da ist, muss man einen Mittelweg finden. 12:57 Aber
daran arbeiten wir noch.

I: Ich habe noch eine Riickfrage zum Einkaufspreis, Sie sagten gerade dass bei der Preiskalkulation
haufig die Becher und das Besteck vergessen werden. Gibt es da zuséatzlich eine Férderung um solche
Verbrauchsgegenstand zu finanzieren?

B: Nein. Uberhaupt nicht, seit Einfiihrung des Schulkiosks finanziert er sich selber. Es gibt keine
Fordermittel, Spenden oder finanzielle Unterstiitzung. Das einzige was wir bekommen, ist die Zeit
der Eltern. Ansonsten missen wir sehen, dass wir alles selbst erwirtschaften.

I: Das heiflt, wenn neues Besteck und Verpackungen etc. angeschafft werden muss, wird das vom
Umsatz zur Seite gelegt.

B: Ja genau, wir haben eine sogenannte Mischkalkulation. Also die Brezeln sind zum Beispiel recht
glnstig im Einkauf. Da kosten 90 Gramm 80 Cent und der Einkauf liegt bei brutto 35 Cent. Dadurch
kénnen wir das etwas auffangen, aber dadurch, dass wir Demeter Brotchen verwenden ist die in
letzter Zeit und aufgrund von Corona teurer geworden sind, wird dieser Pufferimmer kleiner und
seitdem auch die Mensa Friihstiick anbieten darf ist unser Umsatz drastisch reduziert. Aber noch
kommen wir gut Giber die Runden. Obst und Gemiise kaufe ich selbst ein, das kdnnte ich mir natirlich
auch liefern lassen aber da bin ich haufig mit der Qualitdt und Lieferzeit nicht einverstanden und
wenn ich mir eine Melone fiir 5 Euro liefern lasse, die ich im Supermarkt fiir 2,50 € im Angebot holen
kann, dann schleppe ich das auch lieber.

I: Kbnnen Sie ungefdhr einschatzen, wie viel Zeit sie wdchentlich oder monatlich einplanen oder
interessierte Eltern einplanen sollten, wenn sie sich engagieren moéchten?

B: Also aktive Eltern werden nicht mit dem Einkauf belastet. Ich habe ein Zwei-Schicht-System. Wir
haben ja einmal von 8 bis 12 Uhr ged6ffnet die erste Pause ist von halb zehn bis zehn, das hei8t die
erste Schicht arbeitet von 8 bis zehn und die zweite von zehn bis zwolf. Es gibt Eltern die kdnnen den
ganzen Vormittag oder eben welche denen da zu viel ist, die einen Vormittag die Woche frei haben
und dann nicht die ganzen Vormittag in der Schule verbringen. Das ist der einzige Zeitaufwand, den
die Eltern haben. Alles andere versuche ich denen abzunehmen. Also wenn dann jemand Suppe
kochen will, frage ich was er dazu braucht und dann besorge ich das.

I: Und was wiirden Sie einschatzen, was bei lhnen fiir eine Stundenanzahl zusammenkommt?

B: Sagen wir mal so, ich habe zwanzig Stunden in der Woche, die ich aktiv an der Schule verbringe,
weil ich die bezahlt bekomme. Und dann kénnen Sie mal ausrechnen, wenn ich morgens um 6 da bin,
bis 16 Uhr das sind zehn Stunden mal 5 sind 50 stunden minus 20 sind 30 Stunden und am Samstag
gehe ich immer einkaufen, das sind dann nochmal drei Stunden. Also im Schnitt zwischen 30 und 35
stunden ehrenamtlich Aber das mache ich gerne. Wenn ich durch Hamburg gehe und man trifft einen
Schiler und der ist mit seinen Eltern unterwegs und der Schiler griiRt einen und er dann Sagt dass ist
(anonymisiert) von der Schule, das ist ein Geflihl, das konnen Sie nicht mit Geld bezahlen.

I: Man kriegt wahrscheinlich unglaublich viel zuriick..

B: Richtig, genau und das ist finanziell nicht bezahlbar und das halt mich auch an der Schule, dass die
Kinder, Lehrer und Eltern. Es ist einfach ein schénes Ambiente!

I: Ich wiirde gerne noch einmal auf die Schiiler zu sprechen kommen, Sie hatten das gerade so schén
angemerkt, dass jemand auf Sie zugekommen ist und nach einer veganen Option gefragt hat. Ist das
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aktuelle Angebot mit von den Schiilern beeinflusst? Sie hatten ja gerade schon gesagt, dass der
Obstsalat quasi von den Schiilern eingefordert wurde. Gibt es da eine Gruppe von Schiilern oder eine
AG die sich aktiv darum kiimmert und in welche Richtung diese Anfragen gehen. Gibt es da vielleicht
auch altersspezifische Unterschiede. Bei den etwas dlteren wiirde mir da zum Beispiel Friday For
Future und Nachhaltigkeit einfallen und die jingeren vielleicht eher noch sagen "ich habe jetzt das
erste mal 2,50 €in der Tasche und damit kaufe ich mir jetzt lieber etwas ungesunde, was Mama mir
nicht erlaubt".

B: Ja also, ich habe jajetzt ein paar Jahre an der schule Erfahrung mit verschiedenen Schiilertypen
und ich habe festgestellt, es steht und fallt mit den Lehrern. Also wir haben eine super Klima AG mit
zwei Lehrkradften. Wenn eine davon die Schule verlassen wiirde, ware es glaube ich nicht mehr so
intensiv. Also es ist jetzt wirklich eine Erwachsenengeschichte, wo man sagen kann, die Erwachsenen
leiten die Kinder an. Und die Schiiler bemiihen sich, aber dann kommt natirlich der Alltag bei den
Schiilern dazu. Wenn sie dann noch regelmaRig eine Aktion in der Pause machen wollen, sie die zeit
eigentlich fur etwas andere brauchen, was auch die Zukunft an ihrer Schule betrifft. Also
lerntechnisch. Dann fallt dieses freiwillige natlrlich nach hinten weg. Die Klima AG hat vor Corona
veganes Eis selbst hergestellt. Das Eis durften sie im Schulkiosk lagern und dann in der Pause selbst
verkaufen. Dann wurde es aber so, dass die Schiiler nicht mehr plinktlich kommen konnten, es waren
Schiler krank und so mussten wir vom Schulkiosk den Part iibernommen. Und da haben wir gesagt
das geht nicht. Also entweder machen wir es ganz, dass die Schiiler es produzieren und wir es
verkaufen und ihnen dann das Geld geben, oder sie miissen wirklich dann da sein. Und das geht halt
nicht. Wenn die Schiiler auch motiviert sind aber dann merken, sie schaffen ihre schulischen Sachen
nicht mehr, fallt das raus. Deshalb ist es wirklich Lehrerabhangig. Wir unterstiitzen sie wo wir kénnen,
nur missen wir eben aufpassen, dass wir auch unseren Part weiter erfillen kénnen. Ich hatte mit der
jetzigen Klima AG, das ist die Klassenstufe 5-6, ein Interview die gehen mehrin Richtung
Nachhaltigkeit und mit einer anderen Gruppe aus Jahrgang 9 hatte ich auch ein Interview und da habe
ich gemerkt, denen ging es mehr um die Erndhrung, also vegetarisch, vegan, fleischlos.

I: Und in den Interviews ging es dann auch wirklich darum, dass sie sich das aktuelle Sortiment oder
den Schulkiosk angeschaut haben und auch gefragt haben warum ist das so und so oder haben die
auch neue ldeen entwickelt, was man optimieren kénnte?

B: Ja, also sie haben jetzt erstmal einen Anfang gemacht. Durch Corona und auch weil die Schule zu
war, war die AG nicht mehr so aktiv und jetzt fangen sie wieder da an, wo sie vor Corona aufgehort
hatten nur mit anderen Leuten. Jetzt ist es so, dass sich die kleinen Gedanken zu einem Pfandsystem
machen wollen, damit wir nicht mehr so viel Einweggeschirr haben und die groBen wollen sich
Gedanken machen wie wirim Schulkiosk erndhrungstechnisch vegane Produkte anbieten, die aber
nicht die Welt kosten.

I: Und das findet dann in der AGim rahmen des Nachmittagsunterrichts statt?

B: Nein, die Klima AG trifft sich immer Dienstags in der Mittagspause und die ist separat vom Ganztag.
I: Also quasi freiwilliges Engagement?

B: Genau richtig.

I: Ich glaube ich habe in der Schule im Gang einen Aushang gesehen, dass die Klima AG eine Umfrage
fir die Mensa gemacht hat, was sich die Schiiler als klimafreundliche Mittagessen wiinschen.

B: Ja, genau. Sie wenden sich auch parallel an die Mensa nur bei der Mensa haben sie nicht so viele
Moglichkeiten wie bei uns am Schulkiosk, weil wir zeitnaher reagieren konnen. Dadurch dass die
Mensa ganz anders arbeiten muss, muss sie da glaube ich ganz anders auf die Sache zugehen als die
Kinder bei uns die Moglichkeit hatten.

I: Das mit der Mensa ist ja auch noch einmal eine, ich wiirde sagen fast besondere Situation an der
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Schule. Sie haben zwei Verpflegungsangebote vor Ort. Einmal den Caterer, der ja wirtschaftlich
arbeiten muss und der Schulkiosk als ehrenamtliches Engagement. Da wiirde mich interessieren, ob
sich da das Sortiment unterscheidet. Sie sagten ja gerade auch, das Sie sehr flexibel arbeiten und auf
das Sortiment eingehen kénnen. Sie durften ja bis vor ein paar Jahren auch Mittagessen anbieten.
Wie nehmen Sie da die Zusammenarbeit wahr?

B: Also wir haben festgestellt, dass an vielen Schulen das Ehrenamt, was die Verpflegung betrifft, sehr
gerne eingestellt wird weil auch viele nicht mehr bereit sind oder die Zeit haben, ehrenamtlich zu
arbeiten. Aber auch die Caterer, die Schulen unter Druck setzen, dass sie den Kiosk brauchen um
wirtschaftlich arbeiten zu kdnnen. Denn mit den Kiosk-Produkten machen sie einen groReren Umsatz,
als mit dem Mittagessen.

Und auch bei uns an der Schule, war es mit dem vorherigen Caterer so, dass mich bei diesem Caterer
einstellen zu lassen, damit der Schulkiosk Giber den Caterer betrieben wird aber ich sozusagen weiter
da arbeite und die anderen Mitter wiirden alle ehrenamtlich weiter arbeiten. Da habe ich gesagt, das
mache ich nicht. Dass wir ehrenamtlich bleiben und ich auch nicht fiir diesen Caterer arbeiten wollte.
Dann hieB es wir kdnnten ja dann das Mittagessen fiir den Caterer verkaufen, aber da habe ich auch
gesagt, dass wir das nicht machen. Ich kann doch nicht die ehrenamtlichen Eltern dazu benutzen und
mich auch um unentgeltlich fiir jemanden zu arbeiten, der sich dann davon einen Mercedes kauft,
also mal ganz bildlich gesprochen. Dann gab es noch einen anderen Konflikt mit dem Caterer, da war
dann das Ende vom Lied, dass der Caterer die Schule verlassen hat.

Ich sage mal das lag auch zu 90 % daran, dass er den Schulkiosk nicht bekommen hat. Weil ich mich da
mit Hinden und FiRen dagegen gewehrt habe. Zu dem Zeitpunkt war ich auch nur mit 5 Stunden an
der Schule beschéftigt. Da habe ich gesagt, dass ich nachmittags lieber irgendwo anders arbeiten
gehe, aber vormittags bleibt der Schulkiosk ehrenamtlich.

I: Und das heillt, mit dem neuen Caterer wurde es von Anfang an vereinbart, dass der Schulkiosk nicht
angerihrt wird.?

B: Ja, aber bei dem alten Caterer war es so, dass nur wir Friithstlick angeboten haben und als dann der
neue Caterer kam, hat der die Erlaubnis bekommen dort auch einen Kiosk einzurichten um noch
nebenbei Einnahmen zu haben. Damit wir im ehrenamtlichen Kiosk weiterhin als Ehrenamt tatig
bleiben, aber dadurch dass wir auch Frihstlick angeboten haben, hat sich das bei uns, finanziell ein
bisschen verschoben. Aber es ist okay fiir uns.

I: Also die Nachfrage ist weiterhin da?
B: Richtig, genau!

I: Und kdnnen Sie sich in irgendeiner Art und Weise vorstellen, dass man vielleicht auch aus
organisatorischen Griinden oder auch weil eine gewisse Konkurrenzsituation da ist, schon allein weil
sie zwei unterschiedliche Motive haben weshalb sie dieser Arbeit nachgehen. Oder haben Sie einen
Wunsch, was man noch andern kénnte um die Zusammenarbeit zu optimieren? Oder einen Tipp fur
andere Schulen die schon einen Kioskbetrieb durch ihren Caterer haben aber noch ehrenamtliches
Engagement an der Schule etablieren méchten?

B: Ja, also wir hatten vor Corona mal einen runden Tisch, da waren interessierte Eltern, die
Schulleitung, ein paar Lehrer und der Caterer dabei. Da war unser Wunsch, dass wir uns vom
Programm her unterscheiden, unser Hauptmerkmal waren unsere Kasebrezeln aber das war auch die
groRte Einnahmequelle des Caterers, also haben wir gesagt, dass diese Kasebrezel an beiden
Standorten angeboten werden kann. Aber an sich hatten wir uns darauf geeinigt, dass sich das
Programm unterscheidet. Also damit die Kinder sich bewusst fiir den Caterer oder den Schulkiosk
entscheiden. Bezliglich der Ernahrung haben wir am Schulkiosk gesagt, dass wir in der ersten Pause
nicht mochten, dass die Kinder schon was siiRes essen, also was stfRes ist flir mich ein Franzbrotchen
oder Schokobrotchen, aber als wir dann gemerkt haben, dass die Nachfrage da war, weil es das in der
Mensa schon zur ersten Pause gab haben wir das auch wieder angeboten, aber nur reguliert also nur
zwolf Stlick in der ersten Pause angeboten. Damit konnten wir ein bisschen gegensteuern, aber nicht

5/8



52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

so, dass die Mensa unserem Anliegen nachgehen konnte, weil sie ja wirtschaftlich handeln miissen.
Und da sind wir Eltern traurig, dass der Umsatz der Gesundheit vorgeht.

I: Das heillt, es war nicht so, dass das Sortiment zugunsten der Kinder und der
Gesundheitsforderlichkeit gerichtet wurde, sondern danach was sich verkauft und der ehrenamtliche
Kiosk hat sich daran angepasst?

B: Genau, richtig,

I: Und eigentlich war es geplant, dass es in die andere Richtung geht, bzw. man sich in der Mitte trifft?
Gibt es denn, abgesehen davon, dass Sie versucht hatten ein bisschen darauf zu achten, das Sii3e
zeitlich zu regulieren, Produkteinschrankungen, bei denen Sie sagen, das bieten Sie aus diversen
Griinden gar nicht an, die es dann aber in der Mensa angeboten werden? Oder gibt es Produkte, die
vollstandig von der Schulleitung reguliert werden. Z.B. habe ich glaube ich kein Weingummi und
solche StiBigkeiten gesehen..

B: Also das aktive Program, das die Mensa anbietet habe ich nicht im Kopf. Ich weiR nur, dass als die
neue Schulleitung an die Schule gekommen ist, damals war die Pausenregelung auch noch anders,
von halb zwdlf bis halb ein, und wir haben im Schulkiosk ab zwolf Uhr Schokoriegel verkauft und das
hat die Schulleitung untersagt, weil sie selber keine industriell hergestellten SiiBigkeiten mochte
und daran halten wir uns. Was wir aber verkaufen diirfen, sind als fair zertifizierte Schokoriegel, die
dirfen wir verkaufen. Dazu gab es auch mal eine AG an der Schule, die haben bei dem Nord-Sid-
Kontor ein Kundenkonto und fiir diese AG haben wir damals diese fairen Schokoriegel verkauft die
AG wurde leider nicht weitergefihrt, aber da habe ich dann gefragt, ob ich das Kundenkonto
aktivieren darf und deshalb bieten wir sie weiterhin an, aber auch nur zeitlich begrenzt. Also wir
verkaufen nichtin der ersten Pause, sondern erst kurz vor Mittagspausen Schluss. Also von halb zwolf
bis viertel vor 12 kdnnen die Kinder den Schokoriegel kaufen.

I: Das heillt, dass diese "richtigen SiiRigkeiten" an die Kinder als Nachtisch vermittelt werden soll?
B: Genau.

I: Ich hatte mir meine Fotos der Besichtigung nochmal angeschaut und da nochmal gesehen, dass es
den Veggie-Day gab ist der auch durch eine Schiiler Initiative entstanden, oder kam der von den
Eltern?

B: Teils, teils,wir im Schulkiosk haben uns immer wieder Gedanken dazu gemacht aber da fehlte dann
sozusagen der letzte Schritt und da kam dann die Klima AG auf uns zu und bat uns darum, dass doch
mal aufzuprobieren und das haben wir dann nach den Herbstferien gestartet. Das ist super
angekommen, besser als ich dachte. Es gibt immer noch, so ein zwei Lehrer, die nach einem
Fleischprodukt fragen, aber der Rest nimmt das, was da ist. Wir haben da auch die sogenannte
Falafelbox eingefiihrt, das ist frischer Salat, Tomate gurke, Falafel die wir fertig geliefert bekommen,
die wird im Backofen warm gemacht, ohne zusatzliches fett und dazu mache ich dannimmer ein
Joghurt Dressing das ist nur Joghurt mit TK Krautern, Salzen und Pfeffer. Daist unsere Veggiebox und
die verkaufen wir fiir 1,50 Euro und da haben wir im Schnitt so 25 Boxen. Interessanterweise gibt es
schon in der ersten Pause Schiiler, die schon in der ersten Pause auf sowas Appetit haben.

I: Und die 25 Boxen werden dann auch verkauft?

B: Ja. Und mehr brauchen wir auch nicht machen, daist der Bedarf nicht da. Da arbeite ich aber auch
viel nach Bauchgefiihl. Wenn ich morgens in die Schule komme, also zum Beispiel wie ist das Wetter,
wie viele Schiiler sind auf Ausfliigen oder welches Datum wir haben, am Monatsende wird weniger
gekauft als am Monatsanfang.

I: Und abgesehen von dem Veggie-Day hatte ich bei der Besichtigung wenig Salat, oder Gem{isesticks
etc. gesehen. Also wenig, was nicht das "klassische Brotchen auf die Hand ist" bieten sie sowas auch
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an? Und falls nicht, aus welchen Grinden?

B: Also das lauft eher so unter Snacks. Salate to go bieten wir erst wieder so Richtung Friihling an,
genau wie den Obstsalat, das ist auch bei den Schillern ein bisschen Jahreszeiten abhangig. Was das
angeht werden wir am Schulkiosk schon sehr drastisch eingeschrankt, weil alles was mehr in Richtung
Mittagessen geht wird uns fast schon untersagt. Das ist von der Schulleitung nicht so erwiinscht, weil
dann die Mensa Angst hat, dass wir ihnen die Kinder weg nehmen. Was ich jetzt auch immer gemacht
habe, waren Chicken Nuggets, die sind auch enorm schnell weg gegangen, aber das sind Schalchen
mit flnf Stlck und dazu haben wir dann Ketchup da stehen. Daist es dann aber so, dass nicht Chicken
Nuggets mit Ketchup, sondern Ketchup mit Chicken Nuggets gegessen wird.

I: Und wie machen Sie das dann mit den Schiisselchen, sind die aus Glas oder Plastik oder Papier?

B: Das sind diese recyclebaren Pappschalen und da kommt aber wieder die Klima AG ins Spiel, die
sich ein Pfandsystem ausdenken sollen, das wir vom Plastik und Pappe wegkommen. Das Miisli und
der Obstsalat wird in den recyclebaren Plastikschadlchen verkauft. Wobei Plastik ist es ja nicht,
sondern dieses andere Material. Davon wollen wir auf jeden Fall weg, aber auf der anderen Seite
haben die Schulen ja das Verbot, dass sie kein Glas rausgeben dirfen.

I: Genau, also ich glaube zumindest, dass die Schiller damit dann nicht nach draulRen diirfen.

B: Genau, und da suchen wir eine Moglichkeit. Wir haben ein Mehrweg Geschirr eingefiihrt und dazu
gibt es auch eine Sammelaktion. Wenn man zehn Stiick zuriick bringt, bekommt man ein Produkt aus
dem Schulkiosk fiir ein Euro kostenlos. Die sind spilmaschinentauglich und hoffen so, dass wir die
Kinder dazu bringen, sie wiederzubringen. Aber davon kostet zum Beispiel ein Stiick 11 Cent. Deshalb
miussen wir die Kinder auch dazu motivieren, die wieder zuriick zu bringen.

I: Wir sind schon fast am Ende mit dem Interview. Ich finde es total spannend zu héren, wie sehr sich
die Schiiler einbringen und die Klima AG da so engagiert ist und auch diesen Spagat mit dem anderen
Caterer. Haben Sie zum Abschluss noch etwas, was ich noch nicht angesprochen habe, von dem Sie
denken, dass es noch wichtig ware zu erwdhnen?

B: Ja also, zwei Sachen habe ich noch.

Den Schulkiosk gibt es jetzt seit 45 Jahren an der Schule. Er wurde damals im Oberstufengebaude als
padagogischer Mittagstisch eingerichtet und ist dann langsam ins Hauptgebaude umgezogen. Das
zweite ist, wenn es Schulen gibt, die ein Ehrenamt aufbauen wollen, kann ich als Vergleich sagen,
dass meine Schwester auch an einer Schule arbeitet. Das ist aber ein Verein in dem sie auch Geld
bekommt und sie auch Geld erwirtschaften missen und die hat immer Probleme damit, dass sie
keine Ehrenamtlichen bekommt, obwohl es eine groRere Schule ist als unsere. Und wir haben das so
als kleinen Bonus, dass die Kinder der Ehrenamtlichen Eltern an dem Tag mit einem Freund oder
einer Freundin direkt in den Schulkiosk, an der Schlange vorbei, und sich was zu Essen und zu trinken
rausholen. Kostenlos. Und das ist sozusagen die Motivation der Eltern, dass sie ihr Kind auch in den
Pausen sehen und vielleicht auch mal einen Freund oder Freundin kennen lernen. Das ist sozusagen
das Belohnungssystem. Und da motiviere ich dann auch die Kinder dazu, ihre Eltern zu motivieren.

I: Spielt dabei auch der Gedanke von sozialer Gleichberechtigung eine Rolle? Zum Beispiel fir
Familien, die sich das nicht jeden Tag leisten kdnnten?

B: Ja. Ich habe zwei, drei Mitter, die finanziell nicht so gut gestellt sind und ihren Kindern nicht
immer Geld mitgeben kdnnen. Dann ist auch das schlechte Gewissen nicht so groR, dass das Kind
etwas umsonst bekommt. Und damit es fir das eigene Kind vielleicht auch nicht so peinlich ist, darf
es dann einen Freund oder eine Freundin mitnehmen. Zu zweit ist die Hemmschwelle noch geringer.
Was mir noch gerade einféllt ist, dass uns vor Jahren angeboten wurde, dass wir auf den Chipverkauf
umsteigen. Aber da weigern wir uns auch aus dem Grund, dass es immer mal wieder Kinder gibt,
deren Familien finanziell nicht so gut aufgestellt sind und die dann schon mal auf dem Weg zur Schule
50 Cent finden. Und auch diese Kinder haben dann die Moglichkeit, sich ein etwas teureres Produkt
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etwas glinstiger zu bekommen. Das macht uns auch noch aus, dass wir es so machen kénnen, das wir
das Tomate-Mozzarella-Brotchen fiir eigentlich 80 Cent dann fiir 50 Cent rausgeben kénnen, wenn das
Kind sagt es hat nicht mehr. Das ist auch unser Bestreben.

I: Und wahrscheinlich auch ein Alleinstellungsmerkmal dafiir, dass Sie ehrenamtlich arbeiten und
nicht, wie der Caterer komplett durchkalkuliert ist und nicht so viel preislichen Spielraum hat.

B: Richtig, das war namlich auch damals ein Argument, als es darum ging den Standort flr den Caterer
zu bedienen. Dass wir dann so nicht mehr agieren konnten. Weil wir dann jedes Brétchen gegen
rechnen missten, ob wir das Geld auch in der Kasse haben. Und das ist eine Sache, die ich nicht will.

I: Mir fallt gerade noch eine Frage ein, die mir die Schulleitung nicht zu 100% beantworten konnte.
Als die Sortimente beider Standorte angeglichen wurden, wurden ja vermutlich auch die Preise
angeglichen. Kénnen Sie da sagen, in welche Richtung das ging? Sind die Preise des Schulkiosk hoch
oder die des Caterers runter, oder haben Sie sich da in der Mitte getroffen?

B: Da haben wir gar nichts gemacht. Also wir hatten den Ansatz. Als Beispiel kann ich ihnen einen
Getrankehersteller nennen. Die Produkte verkauft die Mensa mit Pfand fur 1,90 € und wir auch mit
Pfand fur 1,20 €. Nach dem Gesprach habe ich mich dann mit den anderen Ehrenamtlichen
besprochen, ob wir mit dem Preis hochgehen, da der Caterer angeblich nicht mit dem Preis runter
gehen kann. Aber da haben alle einstimmig gesagt, dass sie das nicht wollen, weil sie nicht wollen,
dass die Kinder darunter leiden. Ich muss dazu sagen, dass unsere Preise harte Arbeit sind. Weil ich
das jedes Mal mit dem GroRhandler aushandle. Und ich habe damals der Mensa angeboten, meine
Kontakte mitzunutzen aber das haben sie abgelehnt.

I: Das heiBt, dass das gleiche Produkt zu zwei unterschiedlichen Preisen verkauft wird.

B:Ja. Also ich glaube die Mensa ist auf einen anderen Hersteller umgestiegen, weil wir nicht mit dem
Preis hochgehen wollten. Aber ich habe auch seit Sommer keine Gelegenheit mehr gehabt mit der
Mensa in Kontakt zu treten.

I: Und wenn sie es konnten und alleine entscheiden diirften, gdabe es etwas was sie andern oder mit
einbringen wollen wirden? Oder sich vielleicht auch von Schiilern, Eltern oder der Mensa wiinschen
wirden in Bezug auf den Schulkiosk?

B: Was ich mir wiinschen wiirde wiare die Pausenanderung, dass die Kinder wieder eine Stunde
Mittagspause haben in der sie in Ruhe essen und spielen konnten. Aber das ist auch durch Corona
und eine neue Stundenplandanderung nicht umsetzbar ist. Aber sonst wiirde ich mir einfach
wunschen, dass die Mensa genug Umsatz macht, dass sie als Mensa weiter existieren kann und wir in
Ruhe unser Programm weiter durchfiihren kénnen - ohne dass es heillt, dass wir der Mensa
Konkurrenz machen. Da hoffe ich, dass wir das auch weiterhin gut hinkriegen. Wichtig ist halt, dass
die Mensa an der Schule bleibt, damit die Mittagsessenversorgung weiter bestehen bleibt.

I: Das ist doch ein schdones Schlusswort. Vielen Dank fiir das Interview!

B: Danke auch!

% %k
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Schule C - Interview_12.01.22_Lehrkraft (Audio PC)

| Interviewende Person
B befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Es ware schon, wenn Sie einmal kurz erzahlen, welche Position Sie an der Schule haben und wie sie
in Kontakt zum Thema Schulverpflegung stehen. Wo sind da Ihre Beriihrungspunkte?

B: Ich bin an der Schule die Beauftragte der Klima Schule und zu meiner Profession gehort auch die
Bildung zur Nachhaltigen Entwicklung. Ich habe zum einen durch meine Funktion als Beauftragte der
Klima Schule Beriihrungspunkte, weil da ja auch Dinge, wie eine nachhaltige Erndhrung eine Rolle
spielen. Zum anderen vielleicht auch indirekt, weil meine Facher Geografie und Biologie sind und ich
natirlich auch Erndhrung als Thema im Unterricht mit den Schillerinnen und Schilern habe und auch
in Geografie gibt es immer wieder Themen, wodurch ich eigentlich von unterschiedlichen Seiten da
mit rein gerutscht bin, mich auch thematisch fur die Schulverpflegung zu interessieren. Ich leite
zudem eine Klima-AG und daist sind die Themen Erndhrung und Verpackung in Bezug auf die
Schulverpflegung die Themen, die den Schiilerinnen so nah am eigenen Lebensbereich sind, dass sie
immer gerne etwas dazu ausarbeiten und eher weniger gerne zum Thema Strom zum Beispiel, weil
es einfach ein bisschen ferner ist fiir sie, so dass wir uns in der AG schon seit vielen Jahren mit der
Schulverpflegung beschaftigen und sowohl mit dem Caterer als auch zu den ehrenamtlichen Eltern
immer mal wieder Kontakt haben.

Auf meine Initiative hin wurde das Thema gesunde Erndhrung vor zwei Jahren mitin das
Schulprogramm aufgenommen. Zudem gab es Bestrebungen, einen Runden Tisch zu machen, das
wurde vor Corona angefangen und leider auch schnell wieder aufgehort.

I: Ich wiirde spater gerne noch einmal ndher auf die Klima AG eingehen, Sie hatten gerade schon zwei
andere interessante Punkte angesprochen, das sind einmal die Erinnerungsbildung-Inhalte in lhren
beiden Fachern - kdnnen Sie dazu vielleicht kurz erzéhlen, durch welche Klassenstufen sich das zieht
und ein paar beispielhafte Themen nennen?

B: In Biologie ist es, ich weil gar nicht, ob es fest im Curriculum verankert ist aber zumindest
unterrichten andere Kollegen und ich es so in der Jahrgangsstufe 8. Wenn es sich anbietet auch mal
ein bisschen friiher oder spater. Da geht es ganz klassisch um Dinge wie Grundumsatz, wie viel
Energie braucht man, Kohlenhydrate und Proteine, Inhaltsstoffe von Nahrungsmitteln. Es geht auch
um Essstorungen, Enzyme, Verdauung und so weiter, das macht man dann so in einem Abwasch. Ich
weil aber auch von Kollegen, dass sie das gar nicht unterrichten, weil es manchmal so hinten Gber
fallt. Das ist ein bisschen personenabhangig. 04:04 In Geografie haben wir natirlich eherin Klasse 9
und dann wieder in der Oberstufe Berlihrungspunkte, wenn es um Fleischkonsum geht, oder den
Okologischen FuRabdruck oder Sojaproduktion, Regenwalder, Rindermast diese ganzen Geschichten.
Das geht dann natdirlich eher in die Richtung globaler, nachhaltiger Zusammenhang. Aber auch da
nehmen die Schiilerinnen und Schiiler die Verknipfung zu ihrem hiesigen Leben und
Erndhrungssituation wahr. 04:45

I: Spannend! Und auch sehr vielfaltig, ich habe den Eindruck, dass es tiber die Jahre mitwachst. Das
andere was Sie gerade angesprochen hatten, war das Schulprogramm, dass die Erndhrung da mit
aufgenommen wurde. Das heiBt, es ist nicht das Curriculum, sondern eine Zielsetzung der Schule?

B: Genau, das ist so ein bisschen der Leitfaden einer jeden Schule, den jede Schule fir sich selbst
entwickelt. Darin manifestiert man zum Beispiel eine musische oder naturwissenschaftliche
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Ausrichtung und bei uns steht da unter anderem, natiirlich neben vielen anderen Sachen, seit zwei
Jahren drin dass wir eine gesunde Erndhrung und nachhaltiges oder umweltschonendes Verhalten
fordern wollen. Gesunde Erndhrung steht da explizit drin.

I: Und das wird durch die Klima AG umgesetzt oder sind das separate Arbeitskreise oder Projekte, die
nicht in den Unterricht integriert sind?

B: Das kann man so gar nicht sagen, man kdnnte sagen, dass das was jetzt im Schulprogramm steht,
steht da jetzt erstmal drin. Es gibt nicht daran ankniipfende Verpflichtungen eine AG zur Umsetzung
zu grinden - haben wir zumindest nicht. Es wird aber durch die Klima-AG, die auch immer mal
wechselnde Themen hat, aber eigentlich durchgehend auch das Thema Erndhrung/ Verpflegung, wird
es weiter voran getrieben und durch den Runden Tisch. Der sich vor ca. einem Jahr ergeben hat. Der
hat bisher zwei Mal getagt und danach kamen die Lockdowns dazwischen, weshalb es jetzt erstmal
pausiert und wollten uns Bemihen uns von extern Experten dazu zu holen. 07:10

Bei dem Runden Tisch waren sowohl der Caterer als auch jemand von den Ehrenamtlichen Eltern
vertreten, aber auch Eltern ich glaube sogar Schiiler von der AG, die Schulleitung und ich. 07:30 Das
war ein Gremium, das allerdings nicht ganz starr war, sondern alle paar Monate Interessenten
zusammengerufen hat. Wir wollten einen, noch nicht ganz klar definierten gemeinsamen Weg
einschlagen, auf dem wir allerdings nicht wirklich weitergekommen sind.07:47

I: War das der gleiche Runde Tisch, an dem die Sortimente beider Anbieter verglichen wurden und z.T.
Produkte rausgenommen und Preise angepasst wurden?

B: Ja, genau.

I: Dann wiirde ich gerne nochmal auf die Klima AG zurlick kommen, Sie sagten ja gerade schon, dass
sich die Schiilerinnen und Schiler lieber bei den alltagsnahen Themen, wie der Schulverpflegung
einbringen, heillt das, dass sich die Schilerinnen und Schiiler eigene Projekte ausdenken konnen?

B: Ja, wenn man so méchte schon. Wir einigen uns natirlich auf etwas und wir Lehrkréafte geben ein
bisschen die Richtung vor aber an Sich arbeiten wir nach Interessenlage der Schiilerinnen und
Schiler. Also wenn da welche dabei sind, die sich total dafiir interessieren ein Pfandsystem
einzurichten, damit nicht mehr so viel Verpackungsmiill produziert wird, dann beschéftigen die sich
gerne damit. Wenn sie sagen, sie mochten auf jeden Fall das Schnitzelbrotchen abschaffen, dann
beschéftigen sie sich gerne damit. Dadurch, dass die Schilerinnen ja auch freiwillig bei uns sind und
ihre Zeit aufbringen, gehen wir eher nach deren Interesse. Zumal es geniigend Felder gibt auf denen
man sich austoben kann.

I: Und ich hatte es auch richtig verstanden, dass es eine freiwillige AG ist und keine AG, die im
Rahmen des Ganztages angeboten wird?10:00

B:Ja

I: Und wie oft und wann treffen sich die Schiler*innen und wie viele Schiiler*innen sind aktuell in
der AG?

B: Also die treffen sich einmal die Woche nach Schulschluss bzw in der grofen Mittagspause.
Coronabedingt ist es aktuell noch nach Kohorten getrennt, ich betreue die 7. Kassler*innen, das sind
im Schnitt ca. 10 Madchen und eine andere Lehrkraft betreut momentan Neuntkldssler an einem
anderen Tag, die sich auch mit Erndhrung aber eher in Richtung Pfandsystem beschaftigen. Da wiirde
ich tippen, dass sie zu sechst sind.

I: Gibt oder gab es auch schon mal erndhrungsbezogene Themen, die sich nicht unbedingt mit der
Schulverpflegung beschaftigt haben, sondern mit Erndhrung in einem anderen Kontext?

B: Es bezieht sich glaube ich tatsachlich immer auf die Schulverpflegung. Es gibt Projekte, die dann

2/6



27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

aber nicht von der AG sind, die dann schon mal von der SV oder so angestoRen wurden.
Beispielweise hatten wir bei der Nikolausaktion nicht mehr die herkémmlichen Nikoldause sondern
Bio und Fairtrade Nikolduse. Aber ansonsten ist es immer rund um den ehrenamtlichen Kiosk und die
Mensa.

I: Bekommen die Schiiler*innen fir die AG Ressourcen zur Verfligung gestellt? Gibt es ein Budget, mit
denen sie ihre Ideen vorantreiben und umsetzen kénnen?12:23

B: Indirekt ja, denn als Klimaschule bekommen wir jahrlich finanzielle Mittel zugewiesen, bzw.
kénnen sie fir verschiedene Klimaschulaktivitdten beantragen. Das miisste ich auch innerhalb der
Schule beantragen, aber dadurch kénnen wir auch immer wieder mal was finanzieren.12:48 Also von
den, sagen wir mal 3.000 Euro, die uns pro Jahr zur Verfligung stiinden, kénnte ich auf jeden Fall
etwas von beantragen fir die Klima-AG Aktivitaten.

I: Aber so wie ich das raushore, wurde das bisher nicht haufig in Anspruch genommen?

B: Doch wir haben schon Gelder dafiir beantragt, das war allerdings noch vor Corona, als wir zum
Beispiel noch eine eigene Snack-AG hatten, in der gesunde Snacks hergestellt wurden und haben uns
fir die Ausstattung Gerate und Verpackungsmaterialien gekauft. Aberin den letzten anderthalb
Jahren haben wir kaum Ausgaben getatigt, weil unsere Arbeit zur zeit eher darauf beruht Interviews
zu fihren.

I: Ist es denn geplant, die Snack-AG wieder zu reaktivieren?

B: Ja auf jeden Fall, die soll spatestens zum Sommer wieder starten. Das war urspriinglich mal, vor
zwei oder drei Jahren, eine Eis-AG, damals hatten die Schiilerinnen und Schiiler den Wunsch
gedulert, statt dem fertigen libersiiRten Eis ein ungesiilites, veganes Eis angeboten wird und hatten
die Idee es selbst herzustellen und haben dann mit Aquafaber usw. Schokoeis selbst hergestellt und
ordentlich Werbung gemacht, dafiir haben wir dann auch die ganzen Materialien bestellt und das soll
auch wieder stattfinden. Daraus ist irgendwann geworden, dass nicht nur Eis hergestellt wird,
sondern z.B. auch Miisliriegel oder Energieballs. Das soll schon wieder stattfinden, sobald die Corona-
Situation es zulasst, dass wir wieder Speisen herstellen und verkaufen kénnen und dass das ganze
auch Kohortenibergreifend stattfinden kann.

I: Das ist dann aber eine zweite AG unabhangig von der Klima AG?
B: Genau.

I: Und wie griindet sich so eine AG? Braucht es dazu erst eine Lehrkraft die sowas anbietet oder gibt
es zuerst eine Schilerinitiative und dann erklart sich eine Lehrkraft dazu bereit die AG zu betreuen?
15:20

B: Also die zweite Variante ware auf jeden Fall toll, das wiirde sogar funktionieren, wenn es so wie
mit den frilheren Schiler*innen liefe, die haben das fertige Aquafaber mit in die Schule gebracht.
Nach der langen Pause miisste es vermutlich erstmal wieder auf Lehrerinitiative hin gestartet
werden. Dasich in der Zeit einiges verschoben hat, nicht nur die Hygieneregeln mit Corona, sondern
zusatzlich auch unsere Taktung der Stunden. Wir haben mittlerweile ganz andere Pausen, die sind
nicht mehr ganz so lang dadurch weiR ich jetzt gerade gar nicht mehr, wie ich es schaffen soll in der
Mittagspause mal eben Eis herzustellen, ohne danach selbst drei Stunden abwaschen zu missen. Da
missten sich irgendwie Kollegen finden, oder jemand von den ehrenamtlichen Eltern hatte auch
schon angeboten mitzuhelfen oder ein Auge drauf zu haben. Dann wird das wahrscheinlich unter
Anleitung von den Schiilern organisiert laufen.

I: Der Verkauf findet dann tUber den ehrenamtlichen Kiosk und den Kiosk des Caterers statt, oder gibt
es einen eigenen Verkaufsstand?
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B: Das fand beim letzten Mal tGiber den ehrenamtlichen Kiosk statt. Das haben zuletzt zuerst die
Schilerinnen und Schiler verkauft und dann hinterher die ehrenamtlichen Eltern und das wére die
Wunschvorstellung, weil es sonst nochmal weitere Pausen sind, die den Schiler*innen dann fehlen.

I: Das heift die Schiiler*innen produzieren und es geht dann in den Verkauf? Gibt es einen Grund
dafir, dass der Kiosk des Caterers nicht mit einbezogen wird?

B: Wenn ich mich zuriick erinnere, war es so, dass der ehrenamtliche Kiosk einfach dichter dran ist
und dass es fiir uns eine non Profit Geschichte ist. Weil wir einfach nur unsere Kosten raushaben
wollen.lch weiB auch gar nicht, ob der Caterer von Schillern gemachte Speisen verkaufen dirfte, oder
ob es da andere Hygienestandards beachten musste. 18:01 und ob wir, wenn sie das verkaufen
wiirden dann wieder auf andere Zuckerwerte etc. achten miissen. Unsere Idee war, dass sie die
Speisen fiir 20 Cent mehr verkaufen und den Rest behalten diirfen, aber durch irgendwelche
Umstande, die ich vergessen habe ging es nicht..

I: Der Runde Tisch der damals entstanden ist, ging der von den Verpflegungsanbietern aus oder war
das auch eine Schilerinitiative?

B: Ich glaube das kam nicht aus Schiilerinitiative, sondern eher von Schulleitung und mir zusammen.
Wir haben irgendwann gemerkt, dass wir uns im Kreis drehen, wenn wirimmer jeweils mit den einen
und anderen sprechen, bzw. Vermitteln. Deswegen haben wir alle zusammen an einen Tisch
gebracht.

I: Haben Sie denn das Gefihl, dass durch den Runden Tisch Anndherungen stattgefunden haben?
19:54

B: Ich glaube die Runden Tische waren nicht ganz sinnlos, sondern haben auf jeden Fall die Probleme
aufgezeigt. Ich weil nicht, ob sie zur Befriedigung beigetragen haben. Wir haben ja mehrere
Problemfelder. Zum einen, vertreten beide Verpflegungsanbieter verschiedene Interessen, also das
wirtschaftliche Interesse gegentiber der non Profit Geschichte die gewisse Spannungen hervorrufen,
die wir beilegen wollten. Dieser Interessenkonflikt konnte meiner Meinung nach etwas beigelegt
werden. Die zweite Baustelle ist, dass immer wieder die Wiinsche und Vorschldge, wie zum Beispiel
dass keine StiBigkeiten mehr verkauft werden, relativ schnell wieder in Vergessenheit geraten. Dafur
war der Runde Tisch auch da. Dass ist allerdings nach wie vor ein Problem, denn nach ein paar
Wochen bzw. Monate werden dann doch wieder StiRigkeiten verkauft, deshalb wollten wir jetzt auch
einfach mal gucken, ob wir mithilfe externer Unterstiitzung weiterkommen. Damit auch ein bisschen
der Druck von der Schulleitung und mit genommen wird, immer zu Vermitteln und Regeln
vorzugeben.22:34

I: Das heilt, es gibt eigentlich keine klare Vorgaben fiir beide, welche Sortimente okay sind und
welche nicht? Gab es das und es wird sich immer mal wieder nicht dran gehalten, oder gibt es das gar
nicht? Der Catererist ja z.B. in Bezug aufs Mittagessen dazu angehalten, sich an den DGE Standard zu
halten. Sind das auch Vorgaben, die Sie auch mit Blick auf die Zwischenverpflegung im Hinterkopf
haben?23:12

B: An sich habe ich die (Anforderungen der DGE fiir die Schulverpflegung) mit im Hinterkopf,
allerdings muss sich der ehrenamtliche Kiosk ja nicht daran halten bzw. auch die Mensa in der
Zwischenverpflegung nicht. Die Regel, die auf jeden Fall weiterhin bestand hat, ist dass weiterhin
keine SuRigkeiten verkauft werden und Produkte, die erhéhte Fett- und/ oder Zuckerwerte haben, zu
reduzieren sind. Also dass es eine feste Anzahl von Franzbrotchen gibt zum Beispiel 20 und keine 80
und wenn die weg sind, sind sie weg. 23:54

I: Das heildt, sie gucken nicht auf den Gehalt pro Portion bzw. Portion sondern begrenzen es quasi auf
"die ganze Schilerschaft" um dariiber einen Kompromiss zu schaffen?

B: Genau, es ist weiterhin erlaubt sowas wie Kuchen, egal wieviel Zucker der hat zu verkaufen. Aber
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bis vor einem Jahr konnte man sich zusatzlich auch SiiBigkeiten kaufen, die wurden ganz gestrichen.
Der Caterer macht das auch gar nicht mehr. In dem ehrenamtlichen Kiosk gibt es noch manchmal
Schokokiisse oder StRigkeiten-Tlten, obwohl eigentlich die Abmachung war, dass auRer Misliriegel,
alles was einzeln verpackt und industriell hergestellt wird als StiBigkeit gilt und deswegen raus ist.
Und gerade bei dem ehrenamtlichen Kiosk, der nicht wirtschaftlich handelt, mlsste es eigentlich
nicht sein, dass er sowas verkauft. Das kommt so einmal im Monat ungefahr vor aber es gibt bestimmt
einmal die Woche etwas, das eigentlich nicht verkauft werden sollte.

I: Ich habe gesehen, dass der Caterer bei seinem Kiosk auch Wraps und sowas anbietet und viele
Backerteilchen, woran liegt es, dass sowas wie Couscous oder Salate ausgegeben wird? Obst habe ich
glaube ich gar nicht gesehen. 28:49

B: Das ist eine gute Frage, ich glaube das miisste man den Caterer fragen. Ich meine mich zu erinnern,
wann immer es darum ging, es am ehesten mit Personalknappheit und Zeit beantwortet wurde. Denn
an sich, sowas wie Couscous gibt es ja auch in dem ehrenamtlichen Kiosk und das hat einen regen
Absatz. Naja der Caterer hat damals gesagt, als es auch um die Cookies ging, dass es nur was
aufbacken kann, als namlich auch darum ging, belegte Brotchen anzubieten, meinten Sie sie haben
dazu keine Zeit. Sie backen selbst Pizza.. gut in der Zeit kdnnte man auch einen Couscous
wahrscheinlich schneller zubereiten.

I: Was ich bei beiden Angeboten nicht so richtig gesehen habe, ist das Thema vegetarisch/ vegan. Ich
weill in dem ehrenamtlichen Kiosk gibt es den Veggie-Day einmal pro Woche, aber auch was so
Milchalternativen angeht, sagte mir der Caterer, dass das nicht nachgefragt werden wiirde. Es wird
allerdings auch nicht angeboten.. Haben Sie da schon mal eine Tendenz der Schiilerinnen
wahrgenommen?

B: Die Schilerinnen sind ganz grof? hinterher in Richtung vegetarisch, weil wir auch unfassbar viele
Vegetarier haben. Milchalternativen gibt es zumindest im ehrenamtlichen Kiosk. Beim Caterer kann
ich mir vorstellen, dass es das nicht gibt, weil sie keinen groRen Kaffeeumsatz machen und alles
andere lauft dann ja nicht mit Milch..

Also den Schillern ist es ein groRes Anliegen, das [Veggie-Day] wollten die sofort auch am liebsten
auf zwei Tage ausweiten oder sogar auf drei. Das harkt immer noch an unbekannten Stellen.

I: Von der Idee bis zur Umsetzung ist manchmal ein sehr langer Weg, wo man dann wirklich auch dran
bleiben muss.

B: Und gleichzeitig glaube ich, dass auch dabei die unterschiedlichen Interessen eine Rolle spielen.
Der Catererist da total kooperativ und mochte total gerne auch weiter in diese Richtung arbeiten, die
haben dann aber die Themen mit Personal und Zeit im Hinterkopf und sagen, sie haben keine Zeit
hier tolle Salate und Gemiise zu schnibbeln und im ehrenamtlichen Kiosk ist es so, dass sie super
gerne gesund arbeiten und Speisen selbst produzieren und auf der anderen Seite aber auch, die
Erfahrung, dass man mit sowas wie Schokokiissen und Schnitzelbrotchen zu ganz glinstigen Preisen
alle Kinder gliicklich machen kann. Also da gehts dann auch manchmal tiber die emotionale Schiene,
statt zu sagen wir bieten das Schnitzelbrotchen zum doppelten Preis an, dann kaufen es nicht mehr
so viele und bieten stattdessen eine vegetarische Alternative an. Da sind emotionale Werte im Spiel.

I: In dem Fall kann der Caterer natiirlich sehr viel objektiver auf das Angebot schauen, als vielleicht
auch Eltern von Kindern, die sich ehrenamtlich engagieren.

B: Interessanterweise hat eine Schilerin in einem Interview mit dem ehrenamtlichen Kiosk letztens
erzahlt, dass ihre Eltern ihr kein Geld mit zur Schule gibt, weil sie nicht mdchten, dass sie sich davon
etwas ungesundes im ehrenamtlichen Kiosk gekauft wird, weil da doch 6fter mal etwas ungesundes
angeboten wird.

Das ist natlirlich etwas, das die Leitung des ehrenamtlichen Kiosk natdrlich nicht gerne gehort hat.
Und sie bekommt deswegen nur Geld auf ihren Mensa-Chip geladen, mit dem sie sich dannin der
Mensa ein Mittagessen kaufen kann.
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I: Mit dem Chip bezahlen die dann auch am Kiosk des Caterers oder kann man da zusatzlich bar
bezahlen?

B: Da kann man auch bar bezahlen.

I: Ich bin soweit durch mit meinen Fragen, gibt es noch etwas von lhrer Seite, das ich jetzt nicht
angesprochen habe, was Sie noch erganzen méchten?

B: Ich wiirde mirimmer wiinschen, dass man ein gemeinsames Wertkonzept hat, nach dem man
arbeitet, dem wir als Lehrkrafte oder Schulleitung vorgeben mussen. Ich weil auch, dass es an
anderen Schulen ganz anders koordiniert ist, dass der ehrenamtliche Kiosk dann im Endeffekt doch
von einer Lehrkraft koordiniert wird. Aberich bin ganz gespannt wohin das bei uns noch fiihrt!

I: Dann danke ich lhnen flirihr Interview!

B: Danke auch!

6/6



10

Schule D_Interview_09.02.22_Schulleitung

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Was sind denn ihre Beriihrungspunkte im Bezug auf die Schulverpflegung aus der Rolle des
Schulleiters heraus?

B: Jaalsoich weild Sie arbeiten im wesentlich zu der Zwischenverpflegung, ich schaue da natiirlich
gesamt drauf. Jetzt die aktuelle Sicht ist, und das kann ich vom heutigen Zeitpunkt aus sagen, auch
mit Blick in die Vergangenheit, das wir gerade in der Schulverpflegung einen groflen Schritt nach
vorne erleben.

Das ist ein Schulverpfleger derin die Corona Zeit im Grunde neu an die Schule kam und damit
natirlich, in einer Phase wo ein Lockdown war, die Hygiene Bedingungen schweirieg war, so dass ein
Jahr fast GUberhaupt nichts lief, wir jetzt an so einem Punkt sind wo die Schulverpflegung auch wirklich
wieder ein Gewicht hat im Tagesbetrieb und das Mittagessen in der Ausageb sich gerade qualitativ
richtig toll entwickelt. Auch der Cater kann wieder anders planen, da die Zahlen in der Verpflegung
steigen und das ist ganz toll. Da hat der Caterer wirklich eine Entwicklung hinter sich, und auch einen
Engpass, wo er schauen musste, wie lauft das hier wieder an aber das hier Giberhaupt die
Essensversorgung hier einen Stellenwert bekommen hat, und das ist hier seit 2 Jahren jetzt wieder
der Fall, das merkt er und ich habe zwar keine genauen Zahlen des Caterers, die haben sie vielleicht
im Hintergrund erfragen kénnen. Aber was ich weil ist, die Zahlen sind steigend, sind stetig und gut.
Und das ist natirlich auch unser Wunsch, als Schulleitung, dass wir einen Caterer im Haus haben der
gutist, der angenommen wird und der auch eine Qualitat liefert, auf die die Schiiler*innen
anspringen und was liefert, das die Schiler*innen auch gerne essen. In diesen Zustand kommen wir
jetzt gerade wieder. Der Caterer davor hat es mit Bio versucht, aus meiner Sicht ganz toll, aber der hat
es in die Corona Phase hinein einfach nicht gepackt. Der hat auch vor Ort richtig gekocht, jetzt ist es
hier eine Aufwarmsache. Aber der vorherige Caterer, der hier flir knapp 1 1/2 - 2 Jahre im System war,
der hat es nicht geschafft. Das ist natirlich sehr tragisch gewesen. Der hatte einen sehr hohen
Anspruch was auch die Bio-Qualitdt angeht und hat mit ganz tollem Frische-Anteil auch, das ist aber
auch unter Corona unter die Rdder gekommen. Davor gab es eine Eltern und Ehemaligen Kiche, da
haben 40 Jahre lang Eltern und Ehemalige gekocht und das hatte eine ganz besondere Tradition. Aus
der Tradition heraus kommen wir und daher bildet sich auch der Wunsch nach, ich sag mal,
familienorientierten und Gberwieigend gesunden Erndhrung. Da gab es auch mal Hot Dogs oder
Pfannkuchen, welche schnell zubereitet waren, aber die Tradition an der Schule ist dort eine die
kommt aus dem Bereich, sich hier gut zu versorgen und gut versorgt zu werden und dies auch mit
Herz zu machen. Da war auch Bistro-Verkauf wohl mal im Gesprach und es gab auch mal einen
Brotchen Verkauf und der war durch die Eltern stark reglementiert. Da gab es Koch-Miitter, die das
geleitet haben und da sehr sorgsam drauf geguckt haben, was den Zucker Anteil angeht. Da gab es
eine grolRe AUfmerksamkeit fiir und aus Eltern Sicht und erzieherischer Sicht, eine Ausgewogneheit
in der Zwischenversorgung zu gewahrleisten. Das hat sich mit dem Bio Caterer auch heraus gebildet
und das wurde auch sehr eingefordert von den Eltern. Was auch zuckerhaltige Getranke angeht, dass
daimmer drauf geguckt wird. Der vorherige Caterer hatte aber die Schwierigkeit, dass wenn er gar
nichts in der Zwischenverpflegung anbietet, dass er nicht auf seinen Umsatz kommt. Da gab es dann
auch Hakeleien, er hat da mal ein bisschen mehr auch probiert und mehr probieren diirfen, das war
mit dem Ganztagsausschuss abgesprochen und er sagte dann auch :" Ja so ein bisschen was muss ich
hier schon an Zucker ausgeben, um hier auch auf meine Zahlen zu kommen."

I: Und mit Zucker meinen Sie dann einfach industriell hergestellte StRigkeiten?
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B: Ja, im Prinzip hat der Bio Caterer hier auch alles in Bio-Qualitdt angeboten, also das war Bio-Zlsch
als Getranke Linien und ich meine es waren auch Bio-Riegel gewesen, also Mars oder Snickers hat es
hier nicht gegeben. Und das war, man merkte, dass der Anspruch von der Elternschaft so formuliert
wurde, das alles in einem vertretbaren und gesundem Bereich zu halten.

I: Und das heil3t, als der Bio-Caterer gekmmen ist, sind die ehrenamtlichen Eltern komplett raus
gegangen?

B: Ja das ist tatsachlich so. Das war ein sehr harter Schnitt und es gab viele Tranen. Aber ja, seitdem
gab es vor Ort keine Eltern Mitwirkung mehr, sondern nur noch iber den Ganztagsausschuss, Gber die
Vertretung der Eltern. Das Modell kennen Sie ja, wie es hier in Hamburg gehandhabt wird. Und
dadurch auch ein Hineinwirken in das Programm der Zwischenverpflegung und da wurde ein hoher
Anspruch formuliert, dass das auch tiberwiegend vertretbar und gut sein soll. Und dann kam der
Lockdown und dann war so oder so nichts mehr vor Ort. Und wenn ich das dann jetzt hier von aulRen,
ich bin da nicht in Details involviert, macht der Caterer jetzt mit einer Brotchen Versorgung, ein
bisschen Naschkram und Getranken, eine Mischung, welche vertretbar ist. Der Frische Anteil ist nicht
sehr hoch, aber erist da und wir wissen von den Kindern und Jugendlichen, dass sich da kein
Karottensalat geholt wird in der Pause oder ein Apfel. Das muss man ehrlicher Weise mal so sagen.
Ich spreche ja auch als Vater und ich weil3, dass die Kinder manchmal auch schnellen Zucker brauchen,
um wieder laufen zu kénnen. Das ist auch in meinen Augen, wenn es in einem gesunden Verhaltnis
ist, in Ordnung.

I: Sie haben jetzt ganz viel Gber das Sortiment gesprochen. Was mich diesbezliglich noch
interessieren wiirde: Das Mittagessen ist ja vertraglich, liber den Mustervertrag geklart. Wie sieht es
da mit der Zwischenverpflegung aus? Ist die in dem Mustervertrag mit drin oder gibt es dort eine
separate Vereinbarung?

B: Das weiR ich grade nicht. Wir haben den Mustervertrag genommen, da bin ich mir relativ sicher,
und da wird auch drin stehen, dass auch eine Zwischenverpflegung mit angeboten wird. Ob dort aber
auch drin steht, wie die Zwischenverpflegung qualtitativ auszusehen hat, weil ich nicht.

I: Aber wenn Sie es vermuten wiirden, legt der Caterer, die Schule oder der Mensaausschuss,
Empfehlungen an die sich gehalten wird, um das Sortiment auch, ein Stiick weit, einzuschranken? So
dass Sie sagen kdnnen, dieses Produkt geht, aber das andere geht nicht mehr. Oder hat der Caterer
dafreie Hand?

B: Nein das wird er sicherlich nicht haben und da wird (anonymisiert) auch sicherlich mitihm
gesprochen haben. Ich habe das ganz stark in den Ganztagsausschuss deligiert, das hatte den
Hintergrund, dass die gesamte Schulleitung hier die gesamte Essensversorgung hier nicht mehr so
stark steuern wollte und dies auch wieder zuriick zu geben, in die Hand der Eltern. Und ich gehe
davon aus, dass (anonymisiert) ihnen da auch Hinweise gegeben hat, aber diese Frage "Welche
Qualitat soll das haben?", das ist mit dem Bio Caterer im Vorweg auch abgesprochen und der wurde
eingeladen und da war das ein Thema. Und ich gehe fest davon aus, dass es auch mit dem aktuellen
Catererimmer weider thematisiert wurde und auch jetzt immer wieder wird, in dieser
Wiedereinstiegs-Phase. Ich gehe davon aus, dass es da eine feste Gesprachsschleife ist, welche
Qualitat es haben soll und natiirlich auch, je nach aktueller Einschatzung, auch ein freier Umgang zu
sagen: "Das ist auch okay." So ein erhdhter Qualitatsanspruch, der wurde im Wechsel von der Eltern
zu dem Caterer Nummer 1 formuliert, aber ich galube daist jetzt ein etwas lockerer Umgang.
Zumindest kann ich das ablesen an dem Programm, was da so steht. Helles Mehl verbacken in
Croissants, ein paar Tutchen mit ein bisschen Studentenfuttern und ein paar Riegel die es da gibt, das
ist nicht Gberladen und in meinen Augen auch nicht véllig abwegig, nur auf hoch prozentigen Zucker
ausgerichtet, sondern steht in einem normalen Verhaltnis.

I: Das heilt, Sie sagten gerade, Sie haben das ein bisschen abgegeben und sie stehen gar nicht mehr
im direkten Kontakt zu dem Caterer oder finden da trotzdem regelmaRige Treffen mit der
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Schulleitung statt?

B: Die Schulleitung ist im Ganztagsausschuss vertreten, durch die Abteilungsleitung, im Sinne der
Delegation ist es so, dass die Ganztagskoordinatorin (anonymisiert), die istihnen ja bekannt, auch im
Ricksprache mit (anonymisiert) aus der Abteilungsleitung, auch den Ganztagsausschuss moderieren
und dazu einladen. Das passiert auch in Riicksprache mit mir, so dass wir daimmer wieder Kontakt zu
haben und wir messen im Grunde ja das Schulessen taglich. Was die Mittagsversorgung angeht, der
Stellvertreter und ich sind da im Grunde jeden Mittag dort zum essen. Deswegen haben wir da einen
ganz guten Einblick. Auch wenn Eltern Riickfragen haben oder Beschwerden, welche es im Moment
wenige oder gar nicht gibt, ist das glaube ich ein Indiz dafiir, dass es insgesamt gut angenommen wird
grad.

I: Und haben Sie eine Idee, oder ist es vielleicht auch in Planung, was die Schule auch dazu beitragen
konnte, Sie sagten es ist viel WeiBmehl, was sich zwar die Waage halt, aber haben Sie eine Idee, wie
die Schule hier den Caterer unterstiitzen kdnnte, um das Angebot noch ein bisschen frischer zu
gestalten?

B: Ja, was man da sicherlich als Thema immer wieder im Ganztagsausschuss und mit Beratung, durch
Eltern und Schiiller im Ganztagsausschuss, auf die Tagesordnung setzen miisste. Die Anfrage von
lhnen hatich auch als Anlass genommen, hier ein Zwischenfazit zu ziehen. Ich glaube das ist etwas,
also Erndhrungsbewusstsein ist etwas, was man regelmaRig, das ist eine Lernaufgabe auch, das istin
Familien so, das ist schulisch so, also auch institutionell. Das ist etwas was nie abschlieRendgeklart
ist, sondern was immer wieder vergegenwartigt werden muss. Deswegen esse ich dort auch
gelegentlich selber, um mir hier einen Uberblick zu verschaffen. Ich kann selber sagen, ob es gut oder
schlecht ist. Im Moment sehe ich den Fleischanteil zu hoch und so weiter. Ich esse es selber und bin
da auch im Gesprach mit Kolleg*innen und auch mit der Abteilung, so dass wir auch immer selber das
auch erproben und dann muss eigentlich Erndahrung als Dauerthema immer wieder im Bewusstsein
sein, aber nicht im Sinne von Kontrolle, sondern im Sinne von eigentlich auch Genuss und von
Spiren, ob es richtig ist und im gesunden Verhaltnis steht. Fiir einen selber oder sagen wir auch
selber, das ist eine Palette, die wir auch erzieherisch fir vertretbar halten und sagen, ach da bietet
sich doch was an. Die vegetarische Variante ist im Mittagessen immer auch dabei, meistens, doch
eigentlich immer. Das finde ich wichtig auch und in der Zwischenversorgung, wiirde ich selber als
Padagoge sagen, dass das ne Mischung sein muss, die vertretbar ist und auch gerechtfertig ist. Wenn
da eher das weiBere Mehl dabei ist, wenn dort ein Vollkornbrotchen dabei ist, das wird meistens
nicht klappen. Obwohl ich mir gar nicht so ganz sicher ist, ob sie da nicht auch so Vollkorn anbieten.
Das hat der Bio-Caterer noch expliziter gemacht, da gab es auch so Wraps, das macht dieser Caterer
jetzt nicht so explizit. Aber allein durch unser Gesprach, wiirde ich da auch wieder drauf gucken. Also
das ist eigentlich ein laufender Prozess, das auch immer wieder zu karikrieren, da auch Ricksprache
zu halten, das ins Bewusstsein zu holen, die Elternschaft auch abzufragen: "Wie ist es? Wie kommt es
zuhause an?". Also von Schulleitungsseite ist es im Prinzip ein andauernder Prozess, den "Bauch" der
Schule zu fuhlen. Und zu gucken, wo stehen wir und wollen wir da mal wieder ein bisschen was
einfordern, sagich mal.

I: Und im Bezug auf die Schiiler*innen, in wieweit werden die [Schiiler*innen] in diesen Prozess mit
einbezogen oder gibt es im Lehrplan verankerten Erndhrungsthemen einen Bezug zur
Schulverpflegung oder sogar explizit zu dem Kiosk?

B: Den letzten Punkt kann ich nicht genau bestatigen. Natdrlich ist es im Lehrplan vorhanden, gerade
auch in der Unterstufe, aber auch in oberen Klassen, das weil ich. Da gehort es auch hin, diese letzte
Komponente, das auch wirklich mit dem Caterer zu vernetzen, finde ich eine tolle Idee, das misste
man mal verfolgen und zum Beispiel auch lber die Naturwissenschafts-Fachschaft Bio auch mal
vernetzen. Ansonsten versuchen wir Gesprache anzuregen mit dem Caterer, wenn es zum Beispiel
mal disziplinarische Probleme gibt, da gab es gerade im letzten Winter mal eine Schleife. Das
Catering ist ja nicht nur Ernahrung selber und das Angebot, sondern das ist auch die Art und Weise
und auch der Stil, wie das dort prasentiert wird und vermittelt wird. Da gab es ein paar
Auffalligkeiten, wo Schiiler sich beschwerten und da hatte ich Gber die Ganztagskoordination
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angeregt, dass es da ein Gesprach gibt und die Schiler*innen sammeln mal ihre Punkte, sprechen mit
der Vorort-Kraft und machen einen Termin wo es einen Austausch gibt. Da haben wir eigentlich einen
sehr starkes Interesse, ich sage mal im Beschwerdemanagement, auch bei der Essensqualitat, im
Zweifel zu sagen, da muss ein direkter Kontakt mal sein, ein Feedback, eine Riickmeldung und das
dannin einem personlichen Gesprach zu machen.

I: Und was waren das fiir Punkte, die die Kinder in Bezug auf die Prasentation angemerkt hatten?
Kénnen Sie sich daran noch erinnern was das war?

B: Ja, das waren tatsachlich Beschwerden von jiingeren Schiilern Gber die Art und Weise, wie da
disziplinarisch auch vom Kiichenpersonal, was so die Reaktion auf Nachfragen angeht. Da gab es
einen unfreundlichen Ton, der von Schiilern so wahrgenommen wurde, das haben wir thematisiert.
Da hat die Schilerschaft sich ausgetauscht und ihre Punkte gesammelt und das haben wir dannin
einem konstruktiven Austausch mit der Kiichenleitung vor Ort angebracht und das hat dann auch
einen positiven Verlauf genommen, glaube ich. Das ist aber natiirlich auch Arbeit im Thema, und
wenn da Qualitdtsfragen auch mit aufkommen, werden die da natiirlich mit rein genommen.

I: Das heillt, wenn die Schiiler*innen da wirklich einen Punkt haben, wird das wirklich aufgegriffen
und zum Thema gemacht wird, so dass die Schiiler*innen da wirklich in den Prozess mit einbezogen
werden, wenn sie ein anliegen haben?

B: Genau. Das ist uns an der Schule auch besonders wichtig, weil wir die Schiiler auch sehr stark mit
einbinden im paritatischen Settings und das wird sicherlich auch aus der Corona Zeit heraus, wieder
ein wichtiges Thema sein, die Schiler da auch mit ihrer Stimme auszuriisten, so dass sie sich da auch
zu duBern kénnen.

I: Ich wiirde gern noch einmal auf das Thema Erndhrung im Lehrplan eingehen. Wiirden Sie sich
wiinschen, wenn Sie die Moglichkeit hatten, das Thema noch intensiverin den Lehrplan
einzubeziehen oder sind sie zufrieden wie das Thema jetzt grade in den verschiedenen Jahrgdangen
ist?

B: Das kann ich nicht beurteilen, weil ich selber kein Biologe bin und ich weil nur, dass die
Anknipfungspunkte in die Naturwissenschaften, auch im Bereich Sport, wir haben auch Profilkurse
Sport, wo Unterricht auch in der Oberstufe stattfindet, auch mit solchen Gesichtspunkten von
Sportleistung und inwiefern das mit der Erndhrung zu tun hat. Das ist auch ein Theoriefach hierin der
Oberstufe. Insofern ist das verankert, da bin ich mir sehr sicher, das weif3 ich auch aus
Einzelgesprachen mit Kollegen hier und da. Aber wie das regelhaft durchgefiihrt wird, ich gehe davon
aus, dass die Kollegen da anhand der Curricula arbeiten, ich denke, dass das in dem Male ausgepragt
ist, wie das fur eine weiterfliihrende Schule mit dem Bildungsniveau hier auf einer [unverstandlich]
Schule sinnvoll ist. Und wir haben hier Mal vor drei Jahren im Sommer, auch vor der Corona Zeit, mal
einen Spendenlauf gehabt, der war unterstitzt von Viva con Agua. Das hat die Sportfachschaft hier
auf die Beine gestellt, was, ich sag mal, die Lebensmittelqualitat betrifft. Und das ist eine Initiative
gewesen, die ich sage mal, mit einem Spendenlauf, der hier ganz positiv hier kurz vor den
Sommerferien gemacht wurde und das Thema kommt so auch immer mal an die Oberflache und wird
dann auch so bearbeitet und das kann ich mehr sehr gut vorstellen, dass wir in diesem Segment
weiter arbeiten, wo es aber auch dazu gestehen, dass es mir selber ein wichtiges Anliegen ist. Als
Schulleiter hat man die Moglichkeit da auch sehr drauf einzuwirken, was Nachhaltigkeit und
Klimaschutz angeht. Da sind wir eine Schule, die da auch weiter auf dem Weg ist, dies nach vorne zu
stellen und da geht es natiirlich auch um Tierwohl und Fleischanteil in der Kiiche und da ist man dann
schnell bei diesen Themen, die man dann auch mal hinterfragt und sagt: "Mensch, da missen wir mal
driiber reden." Und das curriculare spielt da sicherlich mit rein. Das kann ich aber nicht messen von
mir aus, das weil} ich nicht wie stark der Anteil ist und in welcher Qualitdt im Unterricht, das kann ich
so nicht bestatigen.

I: Sie hatten grade Nachhaltigkeit und Bio angesprochen, da sticht jetzt in dem Getrdankesortiment die
"Lemonaid" ein bisschen hervor. Neben Eistee und so einem Sportgetrank, das es da zum Beispiel
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noch gibt. Wurde das explizit auf Wunsch eingefiihrt oder war das einfach vom Caterer im Sortiment
schon mit enthalten?

B: Ich weiR gar nicht was das ist, ist das sehr zuckerhaltig?
I: Nein, das ist so eine Bio-Lemonade.

B: Ja dann werden das sicherlich reingenommen haben. Wir sind auch Fair-Trade Schule. Daist ein
Kollege, der da ein kleines Sortiment auch fiir das Kollegium und nach Riicksprache auch fiir die
Schiler bereit halt. Sicherlich ist das ein [unverstandlich], da waren wir auch schon mal weiter, mit
dem Bio Caterer waren wir da im Fair-Trade- Sinn schon sehr weit. Das ist natirlich jetzt bei einem
konventionellen Caterer, der aber auch mal Bio-Vollkorn Penne macht, sind wir da natirlich ein Stiick
weit wieder von entfernt. Also der vorherige Bio Caterer hat Gemiise aus der Region und auch Fleisch
und so weiter verwertet. Da sind wir jetzt meilenweit wieder von entfernt. Also meilenweit wiirde
ich im politischen Sinne sagen, wenn man von der konventionellen Tierhaltung auf die Bio
Tierhaltung guckt, aber das ist hierim Moment nicht einlésbar.

I: Wobei der Caterer Bio und regional zertifizert ist, insofern man sich da zertifizieren lassen kann.

B: Ich weiR aber nicht wie genau, wie hoch der Anteil da sein muss oder ob es sich wirklich nurin Bio
Vollkorn Nudeln oder Reis abbildet. Fiir das Fleisch weil} ich das ehrlich gesagt gar nicht. Das ware
tatsachlich mal ein Fragepunkt.

I: Ich habe noch eine Frage zu der Présentation, sag ich mal. Es gibt sogenannte Nudging MalRnahmen,
sagt Ihnen das was?

B: Was ist das genau?

I: Das sind MaRnahmen, die zum Beispiel im Setting Schule, die Schiller*innen dazu bewegen sollen
sich fur eine gesundheitsforderliche, oder eine fiir sie bessere, Wahl aus einer ganzen Palette zu
entscheiden. Das heil$t zum Beispiel, ich habe hier gerade das Foto auf von dieser Vitrine des Kiosk,
wo oben die Schoko-Muffins sind, und da drunter sind Bagels belegt mit Tomate Mozarella. Eine
Nudging Mallnahme kodnnte z.B. sein, dass man die frischbelegten Bagels etwas nach vorne macht,
irgendwie farblich unterstreicht oder das Obstkorbe aufgestellt werden. Ich hatte es einmal, das
neben der Kasse direkt, typisch wie im Supermarkt, die SiiBigkeiten, die man sich vielleicht doch
noch greift. Das man so etwas vielleicht nicht so frei zugénglich hinstellt, sondern eher weiter nach
hinten. Und jetzt zu meiner Frage: Wissen Sie, ob der Caterer so etwas bei der Mittagsverpflegung
berlicksichtigt oder hatte die Schule, oder die Ganztagskoordination, ich glaube das hatte ich sie gar
nicht gefragt, ein Auge auf solche Malnahmen?

B: Das ist jaim Grunde so die Prasentation der Dinge. Das finde ich jetzt erstmal noch einen wichtigen
Aspekt. Das wirde ich auch mitnehmen. Ich hoffe, dass wir hier vielleicht auch lhre Auswertung
analysieren und bekommen kénnen.

I: Ja, gerne.

B: Und uns auch vielleicht mit dem Ganztagsausschuss da weiter ins Gesprach kommen. Fiir die
Zwischenversorgung finde ich das noch einmal einen wichtigen Punkt, um nicht solche Supermarkt
Psycholgie abzubilden. Manchmal ist es vielleicht auch eine Bewusstseinssache. Und fiir die
Hauptversorgung, ja ist es sicherlich erst einmal noch eine andere Situation, weil wir da vorher mehr
Komponenten und Méglichkeiten hatten. Beim Bio-Caterer gab es noch eine frische Vitrine, an der
man sich noch Salate zusammenstellen konnte, das ist alles entfallen.

Und ich glaube, dass da noch mehr Moglichkeiten waren, dass die Schiller*innen dain eine ja.. Wie
ist es denn? Das ist ja auch eine ernahrungspsycholigsche Frage wie weit man da lenkt und in wie
weit offen prasentiert man und man auch den Schiler*innen die Moglichkeit gibt, da auch nach
Genuss zu entscheiden und das finde ich ist ein Thema, was man mit einem Arbeitssegment von
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Schulcatering nur schwer von Leitungsseite aus bearbeiten kann. Ich glaube das kann man
thematisieren, in einem gemeinsamen Bewusstseinsprozess tiber die Anfrage auch von Eltern,
Schiler*inenn und Schulseite.

Nur der Anspruch an ein Arbeitssegment Schulcatering, auch im Hintergrund das Schulcatering, was
da die Sachen herstellt, das kénnen wir glaube ich nicht verlangen. Da hatten wir mit dem Bio-
Caterer, der eher aus einer alternativen Institutionskonstruktion der letzten 15 Jahre kam, groRRes
Gliick. Der hat da auch drauf geguckt und hatte die psycholigschen Elemente von Erndhrung, auch
bewusst, und hat da auch mit dem Chef vor Ort sicherlich durchdacht. Aber ich glaube das ist jetzt mit
einer Aufwarmkiiche nicht...

Ich glaube von unserer Seite aus konnen wir da nachfragen und auch drum bitten, dass wir da mehr
drauf gucken. Ich wiirde es aber von so einer Einrichtung nicht erwarten kénnen. Sicherlich gibt es in
Hamburg Caterer die so etwas berlicksichtigen. Nur bei dem aktuellen Caterer misste ich das selber
initiieren.

I: Vielleicht als Projekt-lIdee fir die Schiler*innen, dass sie sich das mal anschauen. Zu den
Schiler*innen noch eine Frage: Nehmen Sie einen Unterschied zwischen den Erndrhungsweise von
jingeren und alteren Schiler*innen wahr?

B: Kann ich so im Detail nicht sagen. Ich weil3, dass die Jiingeren hier gerne ins Bistro jagen aus dem
Unterricht heraus. Und sich da auch versorgen und das finde ich auch gut. Die Schlangen sind dann
auch manchmal lang mit den Abstanden nach drauflen. Die dlteren Schiiller nehmen das auch wahr,
aber wir haben hier, wie an anderen Schulen auch, aufichtstechnisch eine eher problematische
Situation, so dass dann in der Mittelstufe oder oberen Mittelstufe, das Geldnde auch verlassen wird
und zum nachsten Penny gelaufen wird. Das muss man schon so sagen. Das ist dann gar nicht die
Erndhrung selber, oder auch das Angebot, das ist dann eher eine Form von Unabhangigkeit die da
praktiziert wird. Dies sehen wir disziplinarisch natlrlich problematisch und arbeiten da auch gegen,
aber man kann das nicht immer ganz verhindern, dass sich Schiiler vom Geldande entfernen. Das hat
aber mit der Erndahrung selber dann gar nicht was zu tun, sondern mit dem Freiheitsgrad.

I: Das ist ein guter, neuer Punkt den sie da ansprechen. Dass man nattrlich auch beriicksichtigen
muss, wenn man die Idee hat, ich mach es den Schiilern jetzt recht am Kiosk und dann tun sie es
trotzdem und man bleibt ratlos zurick.

B: Der Bio-Caterer hatte da ein eigenes Konzept und hatte versucht das so groR aufzuziehen, dass er
hier auch die groReren Schiiler hier halt. Wenn sich die ihr Mittagessen nicht an der Essensausgabe
holen, aber dann doch in der Freistunde mit einem Angebot hier zu halten. Er hatte dann hier, wie
nennt man das, also im guten Sinne Fertigprodukte in der Pappbox. So Reis-Chicken Mischung oder
Wraps, da war er ein Stiick weit innovativer. Das war dann aber unter Corona nicht aufrecht zu
erhalten, der hat es dann nicht hier gepackt. Der hatte das Ziel die dlteren Schiiler zu halten.

I: Hatten Sie dartiber mal Gesprache mit dem jetzigen Caterer gefiihrt, auch jetzt sowas anzubieten,
vor allem fir die alteren Schiler die jetzt gar nicht zum Mittagessen groRartig gehen mochten?

B: Ich glaube das ist der nachste Schritt. Wir kommen hier gerade aus dem Lockdown heraus. Und da
ist erstmal vieles gar nicht moglich gewesen, aber ich glaube das ist eine gute Anregung hier auch mal
nachste Schritte zu gehen. Ich meine gesplirt zu haben, dass der Caterer auf gesunde Beine kommt
und wenn die Zahlen stimmen, kann er auch wieder mehr hier anbieten. Ich glaube da st6Rt man auf
offene Ohren. Das ist eine gute Anregung.

I: Ich hatte ja auch mit dem Caterer gesprochen und er meinte auch, dass er fiir sowas offen ist. Was
er sich an dem Punkt wiinschen wiirde, was er Ihnen dann vermutlich sagen wird, dass die Schiler so
etwas nicht nur anstoRt, sondern auch dann die Schiiler*innen mitnimmt und die Schiiler*innen
selber motiviert auf dieses Angebot zuriick zu greifen. Weil hier oft viele gute Ideen kommen, die die
Caterer auch gerne umsetzen mochten, aber dann kommt natdiirlich der wirtschaftliche Aspekt des
Caterers dazu, dass es ihm nichts bringt, wenn er ganz viele tolle Sachen anbietet, welche dann aber
keiner kauft. Quasi so eine Dreiecksbeziehung, wo dann wirklich alle Parteien mitmachen miussen.
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B: Jarichtig.

I: Ich bin soweit fertig mit meinen Fragen, haben Sie noch Anmerkungen, ist lhnen noch etwas
eingefallen, das sie los werden wollen.

B: Nein inhaltlich ist das alles. Sie merken ich bin da offen und investiere gerne die Zeit. Ich nehme
gerne solche Gesprache an, weil das auch inhaltlich so ein Moment ist, auch in der AuRenspiegelung
ein paar Punkte herauszuarbeiten. Deswegen ist das fur mich gut investiert, deswegen habe ich das
auch im System so gerne umgesetzt, dass Sie zu uns kommen kdnnen. Da haben sich fiir mich ein paar
Punkte geklart und da werde ich im Anschluss sicherlich ins Nachgesprach gehen mit der
Ganztagskoordination und Abteilungsleitung, um da nachste Schritte zu machen. Um das weiter zu
inspirieren, der Ganztagsausschuss der in zwei Wochen wieder tagt. Das Thema kénnte da auch
schnell schon finanziert sein. Das hatte ich auch erhofft, dass wir da auch durch die Befragung Impulse
bekommen und das hat sich auch in dem Gesprach schon eingeldst.

I: Das freut mich.
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Schule D_Interview_11.01.22_Ganztagskoordination

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.

%k %k *x

I: Zu Einstieg, wiirde ich mich freuen, wenn Sie einmal erzdhlen, was Ihre Aufgaben und lhre Position
an der Schule sind und in welchem Bezug Sie zur Zwischenverpflegung stehen.

B: Ich bin an unserer Schule fiir die Ganztagskoordination und alles was den Nachmittag anbelangt,
zustandig. In dem Fall ja dann auch das Mittagessen, das zahlt jaimmer zum Ganztagsbereich, vor
allem an den weiterfiihrenden Schulen ist das jaimmer nochmal ein anderer Schwerpunkt. Da bin ich
Ansprechpartner fir den Caterer, fiir unsere Kollegen, die Schiileri und Schulleitung also bin
sozusagen der Dreh und Angelpunkt. Alle, die etwas wollen kommen zu mir. Ich weiB tatsachlich auch
viel, ich habe den Caterer mit ausgesucht. Vor drei Jahren hatten wir noch die Eltern an der Schule,
die bei uns vor Ort in der Schule gekocht haben. Als die Kinder dann zu grol8 wurden, haben die Eltern
gesagt, dass da jetzt jemand nachkommen muss und da hat sich dann niemand mehr gefunden, der
sich ehrenamtlich beteiligen wollte. Unser erster Caterer danach, der konnte sich leider nicht halten,
der hat auch vor Ort gekocht und dann habe ich sozusagen den Auftrag bekommen, mich um einen
neuen Caterer zu kiimmern. Da waren dann unterschiedliche vor Ort mit denen ich mir zusammen die
Klche angeguckt habe und so dann bei unserem jetzigen Caterer gelandet. Der ist jetzt seit
anderthalb Jahren dabei, wovon man ja quasi ein jahr abziehen muss mit Corona und so. Genau, ich
bin sozusagen der Ansprechpartner ich weil auch relativ gut Bescheid. Auch die Chefs des Caterers,
die kennen mich alle und wissen, dass ich der Ansprechpartner bin.

I: Gehorte unter der ehrenamtlichen Fihrung und bei dem anderen Caterer auch schon ein Kiosk
dazu?

B: Ja, da gab es auch schon einen Kiosk. Wir haben ja drei Pausen und in der ersten grof3en Pause gab
es immer schon irgendwelche belegten Brétchen und sowas, also das was man halt so zum Friihstlick
macht. In der zweiten groRen Pause gab es dann das Mittagessen, dazu konnte man in der ersten
grolRen Pause einen Coupon kaufen, daran konnten die ehrenamtlichen Eltern dann abschatzen,
wieviel sie kochen missen. In der dritten groRen Pause gab es dann sowas wie Bockwdirste und
sowas auf die Hand, aber auch in der Pause nochmal warmes Mittagessen. Damals gab es gefiihlt auch
noch eine groRere Variation des Essens, weil auch mehr Input von AuBen kam, sag ich jetzt mal. Weil
die vielen ehrenamtlichen Eltern immer Ideen mit reingebracht haben. Unter dem Caterer merkt
man das natirlich schon, dass sich die Essen nach ungefahr acht Wochen wiederholen, so wie es in
GroRkichen nun mal der Fall ist. Jetzt ist es so, dass die Kiichenchefin vor Ort vom Caterer eine Liste
mit drei Essen zur Auswahl bekommt und sie entscheidet dann, also es gibt immer zwei Essen und
die entscheidet sie dann, weil sie natiirlich auch den besten Uberblick dariiber, welche Essen gut
gebucht werden. Das ist jetzt aber auch seit diesem Schuljahr neu, dass sie da mit entscheidet aber es
auch sinnvoll ist, wenn ich da auch mal drauf gucke, oder wir vielleicht mal Schiiler mit ins Boot
holen, die regelmaRig bei uns essen. Weil es gibt zum Beispiel auch so, ich sage mal "fancy veggie
Gerichte" die nicht immer so gut ankommen und da sind manchmal Nudeln mit Tomatensauce die
besser Alternative zu Hirseballchen in was weild ich nicht was. Also das ist vielleicht manchmal auch
dem Alter geschuldet, dass die da vielleicht nocht nicht so offen fiir sind fir besondere Essen.

I: Werden im Unterricht Themen wie gesunde oder nachhaltige Erndhrung aufgegriffen?

B: Also Erndhrungist in der sechsten Klasse im NaWi Unterricht Thema. Da lernen die Kinder erstmal
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Uberhaupt was sind die Bausteine, was gibt es iberhaupt von Kohlenhydrate und sowas und dann im
Biologie Unterricht in der Mittelstufe, da kommt das dann nochmal dran ich glaube daist dann
Verdauung und gesundes Essen. Daist ja gerade bei gesunden Madchen ein Thema, wie man sich
gesund erndhrt und gut erndhrt und trotzdem was essen kann. Das ist ja sowieso ein grofRes Problem.
Und zum Thema Nachhaltigkeit, wir sind ja eine Klimaschule und die Themen werden zum Teil auch
auf Lebensmittel bezogen. Das ist tatsachlich im Politik Unterricht aber auch im Chemie Unterricht
auch Thema zum Beispiel beim Thema Erdol, Erdgas, endliche Ressourcen und Alternativen und so.
Das wird in ganz unterschiedlichen Fachern besprochen, in Politik ist zum Beispiel im Abitur ist
Nachhaltigkeit ein ganz grofles Thema. Da kommt zum Beispiel auch immer das Thema, dass man zum
Beispiel weniger Fleisch essen, das ist ja das Klischeehafte. Da guckt man dann mit
Oberstufenschilern auch tatsachlich nochmal anders drauf. Die haben ja auch schon ein ganz anderes
Wissen, als die Achtklassler, da kann man wirklich super Sachen zur Nachhaltigkeit machen. Im Kiosk
versuchen wir deswegen auch diese Fairtrade Biolimonade anzubieten, die ist auch durch unsere
Schiler entstanden. Die hatte der Caterer so gar nicht im Angebot, da haben die Schiler dann gefragt,
ob wir als Fairtradeschule Fairtradeprodukte mit ins Sortiment aufnehmen. Da hat der Caterer dann
recherchiert, was es gibt und was man auch ins Sortiment mit aufnehmen kénnte. Das ist auch etwas,
das immer noch weiterlduft, also die Entwicklung des Bistroangebotes. Da kommen tatsachlich auch
die Schiiler auf ganz gute Ideen und haben auch ganz unterschiedliche Gedanken. Wir haben ja auch
den Ganztagsausschuss in dem auch Schiiler drin sitzen und da ist tatsachlich auch das Kioskangebot
Thema geworden und auch gewesen und immer mal wieder, da wird dann thematisiert, ob die
Gummibarchen denn wirklich sein miissen und ob es denn eine Bioalternative gibt oder veggie oder
sowas. Das ist dann immer so, dass wir dem Caterer sagen "wir hatten da einen Wunsch, kénnt ihr da
irgendwie auf uns zukommen?". Das ist manchmal tatsachlich etwas schwierig, weil diese fairtrade
und veggie Produkte oft sehr teuer im Einkauf sind. Der Caterer muss natirlich auch Umsatz machen,
keine Frage nur deswegen rentiert sich das oft dann nicht, sowas ins Programm aufzunehmen. Also
das funktioniert dann einfach nicht und da iberlegen wirimmer noch und arbeiten weiter
miteinander daran.

I: Wie viele Schiler*innen sind im Ganztagsausschuss und ab welcher Klasse kénnen die
Schiler*innen da mitmachen?

B: Also es sind zwei, es ist ja ein Gremium aus Eltern, Lehrern, Schiilern und Schulleitung. Also auch
wieder alle, die es gibt in der Schule sind vorhanden und auch alle mit gleichberechtigter Stimme und
auch die Anzahl der Personen sind gleich. Also zwei Schiiler sind dabei [im Ganztagsausschuss] und
davon ist einer aus Jahrgang flinf oder sechs, der auch in der Nachmittagsbetreuung ist, weil ab
Jahrgang sieben ist da niemand mehr und ein alterer Schiiler, der dann sozusagen die Schule im
Uberblick hat und auch schon mal die Wiinsche der Alteren reprisentiert auch wenn es zum Beispiel
um den Caterer geht und auch nochmal einen anderen Blick hat, da Fiinft- und Sechstklasser ja meist
noch etwas zogerlicher sind.

I: Wie lauft dann die Kommunikation der Schiiler zu den Gibrigen Schiilerinnen und Schilern?

B: Also wir haben ja die Klassensprecher und die beiden die da drin sitzen sind Klassensprecher und
die sitzen jaregelmaRig in dieser Schilerratssitzung zusammen und da werden dann gerade die
Sachen entwickelt. Da kommen dann Wiinsche der ganzen Klassensprecher, weil die ja wiederum
vorherinihren Klassen gesprochen haben und dann geht das ganze in die Schilerratssitzung und von
da geht es dann zu mir. Entweder kommen zwei Schiiler oder die beiden Vertrauenslehrer, die da
immer mit dabei sind. Wir haben jetzt zum Beispiel gerade den Caterer ein bisschen evaluiert, was
die Schiler sich wiinschen, das ist eben gerade vor Weihnachten gelaufen. Schiiler haben dann ja
doch manchmal andere Wiinsche als die Lehrer oder auch andere Probleme mit dem Caterer haben
als die Lehrer und das versuchen wir dann entweder im Einzelnen oder eben in dem
Ganztagsausschuss zu bearbeiten. Die Schiiler wissen auch, dass sie sich an mich wenden kénnen,
wenn es ums Catering geht. Entweder Gber den Lehrer oder per Mail also auch mal auf dem kurzen
Weg und nicht erst iber die ganzen Gremien. Aber das Schulbiro weil bei so organisatorischen
Sachen auch oft Bescheid, aber ja dadurch dass der Caterer zwar schon anderthalb Jahre daist aber es
durch dieses Coronajahr auch irgendwie total schwierigist da FuR zu fassen und die Mengen im Bistro
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sind immer ein groRes Thema zum Beispiel, dass dann in der dritten Pause schon keine
Laugenstangen mehr da sind und sowas. Das ist work in progress sag ich immer.

I: Gibt es in der Organsation und vertraglichen Regelung Unterschiede in Bezug auf Mittagessen und
Kiosk?

B: Vertraglich weil} ich nicht, ob das extra ist aber es gab einen Verpflegungsvertrag bin ich der
Meinung und da beides Uber den Caterervertrag lduft ist da glaube ich kein Unterschied also am Ende
ist das eine Kasse.

I: Wie sind die Regelungen beziiglich des Sortiments?

B: Also als der Caterer neu war hat er uns eine Liste gegeben, auf der stand was er alles anbieten
kann und wir haben dann sozusagen driiber geguckt, ob da No-go's dabei sind. Ich weiB, bei dem
vorherigen Caterer gab es eine groRe Diskussion dariber, ob SiiBigkeiten angeboten werden also
auch wenn es ein veggie-fairtrade-Schokoriegel war. Ich glaube, das ist jetzt auch der Coronasituation
geschuldet, aber als der jetzige Caterer neu war, gab es diese Diskussion nicht. Wir haben hier ganz
normal Gummibarchen im Sortiment, es gibt Cornyriegel und ich meine das ist echt nicht gesund, also
wir als Lehrer waren die, die am meisten gesagt haben, dass wir das streichen. Die Eltern haben aber
gesagt, dass sie ja sehen was ihr Kind kauft und dass sie zur Not zu Hause ein bisschen gegensteuern
kénnen und die Schiiler waren so "ja, missen wir die Gummibarchen denn anbieten, sonst kaufen
alle nur noch StRigkeiten" also selbst die waren sehr kritisch. Wir haben es dann erstmal laufen
lassen und ich glaube der Caterer bietet gar nicht alles an, was er kdnnte. Cookies waren jetzt
irgendwann mal neu, am Anfang gab es Muffins, jetzt gibt es Schokocookies. Also sie verandern das
immer mal wieder es gibt immer mal wieder etwas Neues und die Kiichenchefin guckt dann was gut
lduft und was nicht. Also das war schon in Absprache mit uns und wenn wir jetzt gesagt hatten, dass
Gummibarchen gar nicht moéglich sind hatte er die auch nicht angeboten. Da hatten wir noch mehr
Einfluss drauf nehmen kénnen, weil im Ganztagsausschuss keine Diskussion dariiber stattgefunden
hat und sich auch niemand beschwert hat, dass es nicht angemessen ist. Es sind ja auch nur kleine
Gummibarchentiten.

I: Wissen Sie vielleicht vom Caterer, ob es denn auch wirklich so ist, dass man das Angebot nicht
regulieren muss? Also dass die Kinder nicht doch mit den Gummibarchen den Bauch voll schlagen.

B: Da kdnnen Sie gerne nochmal den Caterer wirklich fragen, ich glaube es ist tatsdchlich abhangig
von der Pause und davon was halt noch da ist. Also zum Beispiel die Gummibarchen und Cornys gibt
esinjeder Pause, aberin den ersten zwei Pausen werden wird hauptsachlich Geback gekauft und erst
zur dritten Pause hin werden dann die StRigkeiten mehr gekauft. Das kriege ich auch in meiner
Pausenaussicht haufig so mit und wirklich erst, wenn der Rest auch ausverkauft ist. Dann stehen viele
Schiler da, die gerne noch eine Laugenstange gekauft hatten, die es dann nicht mehr gibt, also
nehmen sie eine Tlite Gummibarchen. Also vielleicht wir dadurch mehr StiBkram gekauft, aber das ist
dem geschuldet, dass wir halt fairtrade sind und sagen wir wollen am Ende des Tages nichts weg
schmeiBen deswegen wollen wir ja, dass es am Ende des Tages ausverkauft ist. Das ist ein grof3es
Diskussionsthema fiir Schiler - es ist manchmal nicht genug da, aber uns ist es lieber so als dass wir
etwas weg schmeillen missen. Also ich glaube es wird gut gekauft aber nicht weil ich mich aktiv dafiir
entscheide, sondern eher als Notl6sung.

I: Ich habe gesehen, dass auf der Preisliste noch Produkte drauf stehen, die nicht mehr angeboten
werden. Da sagte mir die Klichenchefin bei meiner Besichtigung, dass zum Beispiel die Wraps nicht
gut gekauft wurden. Haken Sie bei sowas nach, also wissen Sie, warum die Wraps nicht nachgefragt
wurden?

B: Das weiB ich ehrlich gesagt nicht so genau, ich kann mir nicht vorstellen, dass die nicht gut
ankamen. Bei manchen Sachen ist es auch der Preis, dass die Schiler sich denken der Wrap kostet um
die zwei Euro, was ja auch klar ist, aber dann nehmen sie lieber die Laugenstange, die nur einen Euro
kosten. Weil ich weil3, dass es damals am ehrenamtlichen Kiost auch immer Wraps zu den belegten
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Brotchen gab und auch in der dritten groBen Pause und die waren immer weg. Die wurden immer gut
genommen, deswegen weild ich das ehrlich gesagt nicht.

I: Gab es einen groBen Preisunterschied bei der Umstellung vom ehrenamtlichen Kiosk zu den beiden
Caterern?

B: Ja, die Preise vom vorherigen Caterer waren ein bisschen teurer, das mag auch daran gelegen
haben, dass er alles frisch vor Ort zubereitet hat und die ehrenamtlichen Eltern waren natlrlich
deutlich glinstiger, da ging es aber natdirlich nicht darum Gewinn zu machen. Also klar, es musste sich
rentieren, es sollte glinstig sein und es sollte sich jeder leisten kénnen, auch die sozial schwacheren
Kinder, die weniger Geld haben sollten auch Essen bekommen kénnen. Daher ist da schon ein
Unterschied, also marginal aber dreiRig Cent machen es halt manchmal aus. Ob 1,60 oder zwei Euro
ist halt dann schon ein Unterschied manchmal, vor allem bei den Oberschilern, wenn sie wissen,
dass sie zu Penny riberlaufen kénnen und da kostet sie die Laugenstange irgendwie vierzig Cent und
man kann sich noch was dazu kaufen und dann kostet es immer noch nur 1,50 Euro. Gut, dass kdnnen
die Mittelstufenschiiler nicht, weil sie die Schule nicht verlassen diirfen, aber das ist zum Beispiel ein
groBes Problem - je dlter sie werden, desto weniger kaufen sie bei uns im Bistro. Auch ein Fazit bei
uns an der Schule. Es ist ja auch cool vom Schulgeldnde gehen zu diirfen. Also nochmal zum Preis, von
den ehrenamtlichen Eltern zum Caterer war auf jeden Fall ein Preisunterschied wahrzunenehmen.
Ich glaube es steht und fallt dann einfach mit den Personalkosten. Irgendjemand muss das Essen
machen und wenn man das ehrenamtlich macht und man dafiir kein Geld bekommt sondern
ausschlieBlich der Warenwert finanziert werden muss, ist das halt ein Unterschied.

I: Bei der Besichtigung ist mir aufgefallen, dass kein Obst angeboten wurde oder kleine Salate, woran
liegt das?

B: Ja, gute Frage. Warum wir kein Obst anbieten, weild ich nicht. Der alte Caterer hatte das immer, der
hatte immer ein paar Bananen und Apel da liegen. Es ist jetzt auch glaube ich gar nicht groR? probiert
worden. Und dieses Thema, dass man so einen Salat to-go hat, das kaufen die Leute glaube ich nicht.
Es gibt zum Mittagessen ja einen kleinen Salat, das ist gerade erst neu. Dadurch, dass es ja eigentlich
dieses flying buffet beim Warmessen gibt, wenn nicht gerade Coronaist, gibt es auch immer eine
Salatbar. Da kénnen sich die Schiilerimmer bedienen. Deswegen haben wir gerade angeregt, dass es
zum Mittagessen kleine Schiisseln mit Salat daz gibt. Das Problem dabei ist aber auch die Verpackung.
Sobald man etwas in Glasschiisseln herausgibt, dirften die Kinder die Mensa nicht mehr verlassen,
weil diese Schiisseln sonst natirlich auf dem ganzen Schulgeldnde zu finden sind, nur nicht da wo sie
hingehoren. Zum Beispiel werden die Glasflaschen der Biolimonade, obwohl da Pfad drauf ist nur
ganz wenige wieder zuriick gebracht. Tatsachlich ist das Thema Verpackungen bei uns uns bei den
Schiilern ein ganz grolRes gewesen. Beim alten Caterer ging es um Tuten, wenn man in der ersten
groBen Pause sein Brétchen nicht aufgegessen hatte oder man es sich aufheben wollte, konnten sie
es nicht einpacken, weil es keine Tuten gab. Das war die Beschwerde, der Caterer hat dann liberlegt,
was als Verpackung in Frage kdme, da haben sich die Schiiller wieder beschwert, dass es zu viel Papier
ware oder selbst wenn es diese recyclebaren Tiiten sind ist es immer noch eine totale
Verschwendung. Da sind unsere Schiiler beziiglich der Nachhaltigkeit total weit. Der vorherige
Caterer hatte zum Beispiel mal Milchreis angeboten, das waren dann aber die Reste vom Vortag. Die
hat er am Nachmittag in kleine Déschen gepackt und die konnte man dann am nachsten Tag kaufen.
Da gab es dann eine kleine Obstsauce drauf und das war dann auch nachhaltig. Das war dann okay, das
waren keine Plastikbecher sondern auch irgendwas recyclebares. Die Frage ist halt, es darf kein Glas
sein und alles andere, was zum Beispiel fir Salate in Frage kommt ist erstmal viel Verpackungsmiill.
Dann braucht man ja auch Besteck und das merken dann auch die Schiiler an. Also wenn wir so etwas
anbieten, hinterfragen die das schon und reflektieren das und méchten schon etwas dafiir tun, dass
es ein bisschen biologischer und nachhaltiger wird.

I: Das Initiative der Schiiler, von der Sie bisher sprachen bezog sich ja vor allem auf das Sortiment, gab

es auch schon eine Initiative den Schiilern gegeniiber? Dass der Caterer da etwas Unterstiitzung
bekommt?
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B: WeiR ich gar nicht. In der Zwischenverpflegung war sowas glaube ich noch nie groll Thema, also
dass sie zum Beispiel gesagt haben, man solle nicht nur das Salamibrétchen kaufen sondern auch mal
etwas vegetarisches. Am Kiosk gibt es ja auch ganz unterschiedliche Variationen der Brotchen. Nein
also, ich glaube nicht dass es bisher ein Thema war. Beim Mittagessen ist es tatsachlich eine andere
Diskussion, dass es zur Zeit nur einmal die Woche Fleisch gibt, also dass es zu wenig Fleisch gibt.

I: Nur einmal die Woche Fleisch erinnert mich stark an die DGE, kommt die Vorgabe daher?

B: Genau, also sie haben ja keine andere Wahl als Schulcaterer. Seit diesem Schuljahresbeginn war
das nicht so. Das ist den Schiilern auch aufgefallen und das fanden sie echt nicht in Ordnung. Dass es
zu wenig Fleisch gibt, war einer der Kritikpunkte am Ende des Jahres und ob man das nicht wieder
andern kdénnte. Unser Caterer macht es jetzt wohl wieder so, dass er zwei mal die Woche Fleisch und
einmal Fisch anbietet, weil sie halt sagen, dass wir von vier Mal die Woche Fleisch auf nur noch
einmal die Woche runtergehen. Das war vorher nie so ein Thema, aber sie halten sich da schon dran
und bieten auch immer eine vegetarische Alternative an und an den Vegetarischen Tagen gibt es jetzt
auch zwei WahImoglichkeiten. Der Bioanteil ist ja auch vorgegeben, da hatte mir aber der Caterer
gesagt, dass der Apfel aus der Region, der vielleicht nicht bio ist am Ende vielleicht doch nachhaltiger
ist als das entsprechende Bioprodukt einfliegen zu lassen. Die arbeiten glaube ich sehr stark Regional
auch mit den Lieferanten drum herum zusammen. Ich glaube aber mindestens flinf oder zehn
Prozent muss Bio sein und daran halten sie sich auch, aber sie legen groBen Wert auf die Regionalitat
und man hierin Hamburg ja auch in einem guten Umfeld lebt.

I: Gilt fiir das Kiosk-Sortiment die gleichen Regeln, wie fiir das Mittagessen?

B: Nein, dafiir gibt es keine Vorschriften. Ich bin der Meinung, dass es fiir das Kioskangebot keine
Vorschriften gibt. Deswegen ist ja auch ein Franzbrétchen was SiiRes, also ich meine der Zuckeranteil
ist ja super hoch und das ist weder bio noch gesund. In dem Fall ist das Kioskangebot nicht nachhaltig
und nicht das gestindeste Essen. Auch eine Laugenstange ist nicht wirklich gesund. Das ist auch
WeiBmehl und alles. Weil auch das Mittagessen an den Staat gekoppelt ist, auch mit der Subvention
jetzt, das war ja eine Zeit lang, dass die Stadt Hamburg noch fiinzig Cent an den Caterer gezahlt hat
und da kann man dann natirlich auch als Land Vorgaben machen, was sie sich wiinschen und gerade
bei der Schulverpflegung darf man ja nicht vergessen, wir sind ja eine relativ gut betuchte Schule mit
unserer Schiilerschaft. Der Caterer ist auch in anderen Bezirken mit einer anderen Schiilerklientel
und da sind dann andere soziale Hintergriinde und daist das Essen in der Schule fiir manche das
einzige Essen am Tag, was sie bekommen als Unterstiitung auch. Die Unterstiitzung kann man ja
beantragen, dass man das Schulessen nicht bezahlen muss und wenn das dann auch nur noch
ungesund ist, ware es natirlich schon eine harte Nummer und deswegen glaube ich, ist das
Mittagessen schon krasser geregelt als der Kiosk. Gerade an den Grundschulen gibt es ja glaube ich
fast gar keine Kioske und es gibt vermutlich auch weiterfiihrende Schulen, die gar kein Kioskangebot
haben. Jahrgang flinf und sechs sind bei uns auch noch die besten Esser, weil sie das Mittagessen
auch als Essen aus den Grundschulen noch so kennen, da essen alle Kinder zusammen zum Mittag
und je dlter sie werden umso weniger wird es. Manchmal kommt es dann dazu, dass die adlterenin
der Oberstufe dann wieder froh sind, etwas warmes zum Mittagessen zu bekommen. Gerade die
Jungs, wenn man einen langen Schultag bis 16:00 oder 17:00 Uhr.

I: Wird der Kiosk dann eher als Nachtisch gesehen oder gibt es viele Kinder, die sich daihr
Mittagessen kaufen?

B: Ich glaube, die die das Mittagessen zahlen, wir sind ja unter eintausend Schiiler und davon essen
pro Tag, glaube ich 150 Schiiler zu Mittag. Der Caterer macht bei uns auf jeden Fall das Geschaft mit
dem Bistro, nicht mit dem warmen Mittagessen. Das ist flir die Schiiler auch einfacher. Sie missen
vorher nichts buchen, sie konnen es entweder mit der Mensakarte bezahlen, wenn Geld drauf ist
oder sie bezahlen es bar. Das funktioniert beim warmen Mittagessen nicht und da gibt es dann,
glaube ich tatsachlich Unterschiede. Ich glaube, als Schule kommt man mit einem Kiosk weiter, als
nur mit warmen Mittagessen. Also wenn man sich zwischen einem von beidem entscheiden misste,
wiirde man mit dem Kiosk glaube ich mehr Menschen gllicklich machen, als mit dem warmen Essen.
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Weil selbst die Kleinen, die es noch kennen dann halt die Laugenstange oder ein Brotchen kaufen
wiirden, wenn es das warme Essen nicht mehr gabe. Aber andersum wiirden glaube ich nicht mehr
Menschen Mittagessen, wenn es den Kiosk nicht geben wiirde. Aber als Ganztagsschule ist man ja
dazu verpflichtet ein warmes Mittagessen anzubieten. Aber wenn man die Wahl hatte, misste man
sich am Kiosk dann auch anders aufstellen, wenn es das warme Mittagessen nicht gdbe. Zum einen
eine groRere Auswahl und in dem Zusammenhang dann auch mal einen Joghurt und sowas. Es gibt
beim Mittagessen ja einen Nachtisch, das ist meistens etwas mit Joghurt und dann gibt es den
kleinen Salat also so ein drei Gange Meni und da liegt dann auch 6fter mal Obst. Aber als Kiosk, wenn
das die einzige Verpflegung ware, misste man sich natirlich viel weitlaufiger aufstellen, weil halt
auch nicht alle gerne das Franzbrotchen oder die trockene Laugenstange essen. Also klar, das ware
etwas, das dann gedndert werden misste und ich finde, wir haben schon ein ganz gutes Angebot.

I: Ich habe noch eine Frage am Ende - wenn Sie etwas andern konnten, was ware das und wie wirden
Sie das angehen?

B: In Bezug auf den Kiosk?
I:Ja, gerne.

B: Ich bin tatsachlich jemand, der auch nicht so gerne Franzbrétchen und sowas essen und Lehrer sind
jaimmer auch ein guter MaRstab, wir sind ja als Erwachsene, sag ich mal auch etwas flexibler was das
Essen angeht und nehmen viel mehr hin und verstehen wo was hintersteckt. Aber personlich wiirde
ich mirauch ein gestinderes Angebot wiinschen und bei mir diirfte es zum Beispiel keine SuRigkeiten
geben. Weil ich denke da dann auch viel weiter, die Schiiler bewegen sich heutzutage immer
weniger, sie sitzen viel mehr an digitalen Endgeraten etc. Ich personlich hitte gerne mal wieder
sowas wie einen Milchreis, aber als Nervennahrung hole ich mir auch mal ganz gerne einen Cookie.
Mein Geschmack sind oft die Brotchen nicht, weil es oft auch kein gutes Kérnerbrétchen ist sondern
ein helles Brotchen oder ein heller Bagel oder sowas. Ich wiisste jetzt ansonste nichts. Auch die
Getranke sind vielleicht noch fragwurdig, da ist fast Uberall Zucker drin, auch wenn es bio ist, aber
sonst wusste ich jetzt so spontan nichts.

I: Wie nehmen die anderen Lehrkrifte die Angebote des Caterers an?

B: Beides, also es gehen viele Lehrer auch regelmaRig zum Mittagessen von unserer Schulleitung
gehen zum Beispiel fast alle regelméaRig zum Mittagessen. Es sind aber auch viele Kollegen, die
regelmaRig zum Kiosk gehen und ich glaube das wird auch ganz gut angenommen.

I: Ja, dann bedanke ich mich fiir das Interview!

B: Ich danke auch!

% %k
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Interview_Schule D_31.02.22_Caterer

I: Interviewende Person
B: Befragte Person

Runde Klammern: Anonymisierrung personen- oder schulbezogener Daten, um die Anonymitat der
Daten zu wahren.

Eckige Klammern: Anmerkung der Interviewenden Person um fiir Lesenden den inhaltlichen Bezug
herzustellen.
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I: Zu Beginn wiirde ich mich freuen, wenn Sie mir eine kurze Ubersicht iiber lhren Job in Bezug auf die
Schulverpflegung geben.

B: Also ich bin jetzt seit acht Jahren bei (anonymisiert) und habe damals als Leitung der kalten Kiiche
angefangen und dann hatte (anonysiert) mich und einen anderen Kollegen gefragt, ob wir uns
vorstellen kénnten, die AuRenstandorte zu Ubernehmen. Das haben wir dann gemacht und waren fir
ein halbes Jahr aus der Zentralkiiche raus um die Standorte mit aufzubauen und es hat das so gefallen
und der Chef war auch zufrieden, dass wir dann gefragt wurden, ob wir uns das nicht langer
vorstellen kdnnten und so sind wir dann in die AulRenstandorte gekommen. Nach drei Jahren habe
ich dann mit einer Kollegin die Schulen Gbernommen und bin jetzt flirs Operative, also fiir die
Kollegen "drauRen" zustdandig und dafiir die Prozesse zu optimieren und auch Ansprechpartner fir
die Schulleitungen und Mitarbeiter der Schulen.

I: Mit den Kollegen vor Ort ist das Ausgabepersonal in den Schulen gemeint?
B: Ja, richtig.
I: Sind sie flir die Mittags- und Zwischenverpflegung zustandig?

B: Mit Zwischenverpflegung meinen Sie so Apfel in der Nachmittagsbetreuung oder meinen Sie die
Kioske?

I: Die Kioske.
B: Ja, genau. Daflir sind wir auch verantwortlich.

I: Kbnnen Sie mir etwas Uber die Unterschiede der Organisation, wenn es denn welche gibt, bei der
Mittags- und Zwischenverpflegung erzahlen?

B: Also wir richten uns nach der DGE und wir haben drei Mendlinien. Das Meni eins, in dem ein Mal
Fleisch, ein Mal Fisch und drei Mal vegetarisches Essen angeboten wird. Das Menii zwei ist dann das
vegetarische und dann haben wir noch eine Mendilinie, das geht eher von der DGE-Linie weg, da
versuchen wir ein bisschen mehr Fleisch anzubieten. Wir hatten jetzt bis Januar, seit August den
Speiseplan so geandert, dass es nur noch ein Mal die Woche Fleisch gab und einmal Fisch, das war die
Vorschrift der DGE. Weil das bei vielen Schulen nicht sehr gut ankam haben wir das zuriick gedndert
auf zwei mal Fleisch pro Woche. Aber das kdnnen die Schulen selbst entscheiden, ob sie Men eins
und zwei haben wollen, oder die dritte Meniilinie und Meni zwei. Wir haben festgestellt, dass viele
Schulen die dritte Meniilinie wahlen und dazu dann noch das vegetarische Mendi. Es bringt ja auch
nichts, wenn die Eltern zwar wollen, dass die Kinder vegetarisch essen, aber dann gibt es Currywurst,
was die Kinder lieber essen wiirden und kdnnen es dann aber nicht, weil die Eltern das vegetarische
Essen bestellt haben. Das hat die Schulen dann vor eine Herausforderung gestellt, wo sie dann auch
fur die Schiiler mit entschieden haben und denen kam es dann natirlich entgegen, dass wir die eine
Meniilinie wieder mit mehr Fleisch angeboten haben. Wir halten uns natirlich an die DGE, aber diese
dritte Menilinie gibt uns die Moglichkeit, uns ein bisschen breiter aufzustellen. Ich sag mal, uns nicht
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direkt nach der DGE zu richten, sondern auch ein bisschen flexibler in der Speiseplangestaltung sind.
I: Aber es gibt weiterhin taglich ein vegetarisches Meni?
B: Genau, richtig,

I: Kbnnen Sie einschatzen, woher die Nachfrage nach mehr Fleisch kam? Sie sagten gerade, dass die
Eltern eher tendenziell die vegetarischen Gerichte gebucht haben.

B: Das kam von beiden Seiten. Wir haben die Riickmeldung aus der Schule bekommen, weil die
Schilerin der Schule zurtickmelden, sie wollen nicht jeden Tag vegetarisch essen, das schmeckt uns
nicht. Es zum Beispiel ein super leckeres Linsencurry, aber erfahrungsgemaR, wenn die Kinder das
sehen und eins sagt, dass es nicht schmeckt, verbreitet sich das und dann essen sie das nicht mehr.
Ich selber habe es probiert, es war super lecker, aber bei den Kindern kam es nicht gut an. Wir haben
es auch mit Paella versucht, das war auch super lecker, aber die Kinder mégen es einfach nicht und
freuen sich dann, wenn es Currywurst gibt. Da gab es natlirlich auch Eltern, die sich beschwert haben,
die mit der Umstellung nicht zufrieden waren, dass es auch einmal nur noch einmal Fleisch gibt,
obwohl die ganze Zeit eine vegetarische Option angeboten wird. Das mussten wir dann erklaren, dass
es die DGE Vorschriften sind und wir uns danach richten. Die haben aber auch oft gesagt, dass ihr Kind
einfach 6fter Fleisch essen mochte und deswegen waren wir da auch ein bisschen im Zugzwang und
die Speisepldne angepasst haben. Das ist aber auch von Standort zu Standort unterschiedlich, wir
haben eine Schule in Mimmelmannsberg, da brauchen wir eigentlich gar keine vegetarischen
Gerichte anzubieten. Da sind viele Kinder mit Migrationshintergrund und da brauche ich nicht mit
einem Linsencurry anzukommen, das kommt da nicht gut an. Da ist Fleisch das Gemiise und wenn ich
dann da mit Linsencurry oder Gemiisetalern ankomme, bleiben die Schiiler einfach weg. Dann
wiederum in Othmarschen haben auch eine Schule, da freuen sich die Eltern dariiber, wenn es mehr
vegetarisch gibt, aber auch da miissen dann auch die Kinder zufrieden sein.

I: Ich habe eine kurze Zwischenfrage, welches Ausgabesystem nutzt Ihr Unternehmen?

B: Cook an Chill. Wir haben an zwei Schulen Cook and Serve, eine wurde jetzt vor Kurzem umgestellt
wurden, weil Cook and Chill nicht gut ankam, da haben wir jetzt einen Koch eingestellt. Der ist seit
Ende der Sommerferien da, vorher hatten wir dort im Schnitt so 120 Essen und sind jetzt schon bei
220 oder sogar 250 Essen. Er macht seine eigenen Speiseplane und orientert sich auch an der DGE
aber hat nicht die gleichen Speisen, wie aus der Zentralkliiche. Wenn zum Beispiel auch Essen vom
Vortag librig ist, kann er das fir den nachsten Tag noch verwerten. Zum Beispiel, wenn
Hahnchenbrust Gbrig ist nutzt er das am nachsten Tag fiir Wraps oder sowas. Das kommt sehr gut anin
der Schule.

I: Ist das Personal vor Ort gleichzeitig fir die Mittagsverpflegung und den Kiosk verantwortlich?

B: In der Regel ja. Bei einer Schule ist es so, dass morgens Kollegen kommen um den Kiosk
vorbereiten und dann zur Mittagszeig nochmal Teilzeitkrafte dazu kommen, die die Mittagsausgabe
machen. An der Schule (anonymisiert) ist es so, dass zwei Vollzeitkrafte vor Ort sind und noch eine
Person auf 450 Euro-Basis, die tatsachlich nur fir die Mittagsausgabe dazu kommt um die Ausgabe zu
Entschleunigen und damit die Kinder nicht so lange auf ihr Essen warten missen.

I: Hat der Kiosk parallel zum Mittagessen geoffnet?

B: Ja, viele kénnen sich auch kein Mittagessen leisten. Das sind dann auch Vollzahler, oder manche
wollen auch gar nicht in der Schule Essen, weil sie vielleicht um 13 Uhr Schuleaus haben und dann
nach Hause gehen und da essen. Erfahrungsgemal essen aber die Kinder im Ganztag zu Mittag und
wollen sich aber auch vielleicht noch einen kleinen Snack am Kiosk holen oder etwas zu Trinken. Aber
die Ausgabe ist immer getrennt, damit die Schiiler, die warm essen wollen nicht in der Schlange vom
Kiosk warten miissen.
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I: Hat der Kiosk auch in der "Friihstlickspause" bzw. vor dem Mittagessen und in der Pause danach
geoffnet?

B: Nein genau, zum Friihstlick um 9:30 Uhr eine halbe Stunde, dann wieder zur Mittagessenausgabe
um 11:30 Uhr und dann ist meistens um 14:00 Uhr wieder Schluss. Also solange noch etwas da ist
haben wir ge6ffnet. Wenn wir keine Brotchen mehr haben, haben wir ja noch die Getranke aber dann
machen wir auch zu.

I: Das heilt, Sie kalkulieren fiir einen Tag und was weg ist ist dann weg, Sie produzieren dann nicht
nochmal was flr Nachmittags?

B: Ja genau, wir wissen halt nicht, ob die Schiilerinnen dann kommen und dann gibt es nichts
Schéimmeres, als wenn wir Brotchen vorbereiten und die dann weggeworfen werden mussen.

I: Sie hatten gerade den DGE Standard fiirs Mittagessen, gibt es ahnliche Vorgaben oder Absprachen
in Bezug auf das Kiosk-Sortiment?

B: Bei den Grundschulen haben wir ohnehin keinen Kioskverkauf. Das gilt nur fir die
weiterfiihrenden Schulen und da gibt es dann Vorgesprache mit den Schulleitungen, in denen wir
unsere Kioskartikel einmal zeigen und da hatten wir das jetzt im letzten Schuljahr, dass der
Schulleiter gestrichen hatte, was er nicht haben méchte und das verkraften wir dann auch. Wir haben
jetzt nicht nur siife Sachen, sondern auch gesunde Sachen Couscous Salate haben wir zum Beispiel in
anderen Schulen oder verschiedene Salate, oder auch mal Knabberrohkost mit einer Creme oder
einem Quarkdip und wir sagen den Schulleitungen natirlich auch, dass wenn wir Dinge nicht
verkaufen, die sich die Schiiler wiinschen, dann einfach zu Rewe oder was in der Ndhe ist gehen. Also
wenn wir jetzt kein Schokocroissant verkaufen, dann holen sie es sich bei Netto. Daist es auch in
einem gewissen Interesse der Schule, dass die Schiilerinnen auf dem Gelande bleiben und es nicht
verlassen. Deswegen ist es ein gesunder Mix aus ungesunden und gesunden Sachen.

I: Warum gibt es an Grundschulen grundsatzlich kein Kioskverkauf?

B: Das ist eine gute Frage, das weil’ ich gar nicht. Vielleicht harpert es an der Umsetzung, dass die
Schulen nicht so viel Zeit haben. Bei uns war es an einer Grundschule so, dass ein vorhandener Kiosk
enigestellt wurde, weil das Sortiment sehr eingeschrankt war und das hat sich dann fir uns einfach
nicht rentiert.

I: Sie haben gerade den Couscous-Salat, Obst und Gemiise angesprochen. Sowas hatte ich an dieser
Schule jetzt nicht gesehen. Warum wird sowas an der Schule nicht angeboten? Und wieso und wie
klappt es an anderen Schulen?

B: Also wir haben es am Anfang angeboten, aber es wurde einfach nicht angenommen. Wir hatten da
auch Schalchen mit Gemisesticks und Krauterquark. Das haben wir Giber einen langeren Zeitraum
ausprobiert, auch Coucous-Salate und sowas angeboten. Wir haben auch belegte Brotchen, die nicht
so gut weg gehen wie Laugenbrotchen oder Kdsestangen, oder wie ein Schokocroissant oder
Franzbrétchen. Wir kénnen zwar gesunde Sachen anbieten, aber wir kdnnen sie ja nicht zwingen und
produzieren dann eher flir die Milltonne, deswegen haben wir es dann gelassen. An einer anderen
Schule zum Beispiel, in Othmarschen, bereitet der Kollege immer einen Salat vor und das wird ganz
gut angekommen. Da werden dann aber auch nur von zehn Portionen drei verkauft und der Rest
bleibt tbrig, die werden dann an Lehrkrafte verkauft. Also Schiiler eher nicht so, wenn man sich da
mal die Listen anguckt ist es eher so, dass sie sich da ihre Getrdanke kaufen und einen Snack. Wir
bleiben da natirlich dran und versuchen auch mal ein bisschen mit den Schillern zu reden, aber
aufzwingen kann man es nicht und das ist auch nicht unsere Aufgabe. Die Erziehungssache miissen
die Eltern (ibernehmen und wir kénnen als Caterer sagen, dass wir auch gesunde Sachen anbieten
aber das muss dann auch angenommen werden.

I: Das bringt mich auch zur nachsten Frage und zwar in wieweit Sie als Caterer in die schulischen
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Strukturen mit einbezogen werden. Gibt es da einen regelmaligen Austausch und wenn ja mit wem?

B: Meine Kollegin und ich, sie ist fiir den Vertrieb zustandig. Wir sind da sehr hinterher auch
Gesprache mit den Eltern oder dem Mensarat zu flihren um uns auch die Riickmeldungen einzuholen
und die gerne auch bekommen, damit wir die Rlickmeldung auch umsetzen kénnen und an die
Zentralkliche weitergeben kdnnen. Zum Beispiel welche Essen an welchen Schulen gut oder nicht gut
ankommen und etwas andern kénnen, damit wir die Kunden nicht verlieren. Wir treffen uns jahrlich
zwei oder drei Mal mit den Mensaausschiissen und tauschen uns aus. Jetzt wegen Corona ist es etwas
schwieriger geworden aber vor Corona waren wir dann auch mal bei den Elternabenden, damit die
Eltern uns kennen lernen kénnen. Das bieten wir den Schulen immer an. An dieser Schule binich im
engen Austausch mit der Ganztagskoordination und bekomme daher auch Riickmeldungen, was bei
den Schiilerinnen und Schilern gut ankommt und was nicht gut ankommen. Da findet ja der Kontakt
zu den Schilern statt und das wird dann an uns weitergeleitet. Wir haben intern wochentliche
Meetings in der Zentralkiiche, in denen wir die Speiseplane besprechen und flieRt das dann mit ein.

I: Werden die Kioskprodukte auch in der Zentralkliche zubereitet?

B: Alles was am Kiosk verkauft wird, wird vor Ort produziert. Das hat damit zu tun, dass es frischer ist
und unsere Zentralkliche kann das nicht auch noch ibernehmen, die ganzen Sachen zu (ibernehmen.
Also die Brotchen belegen sie vor Ort und backen die laugenstangen auf und sowas.

I: Inwieweit wéren Sie als Caterer flexibel, noch gesiindere Produkte anzubieten?

B: Wenn man die StRigkeiten und ungesiinderen Sachen alle streichen wiirde, dann wiirde ein
Standort an weiterfiihren Schulen.. also die weiterfilhrenden Schulen bringen uns ja auch mit dem
Kiosk weiter. Wenn wir keinen Kiosk hatten, an dem wir diese Sachen nicht verkaufen dirften,
sondern nur noch gesunde Sachen.. ich meine, es kommt ja auch an auf die Schiiler an, wenn die das
annehmen kann man das natdirlcih verkaufen, aber wenn die Schiler sagen, dass sie das nicht wollen,
braucht man es auch nicht zu produzieren. Wenn es an einer Schule angenommen wird ist das ja
super und da haben wir dann ja auch eine gewisse Vorbildfunktion, das auch an anderen Schulen zu
versuchen. Aber sagen wir mal, wenn man nur auf das Mittagessen bestehen wiirde und keinen Kiosk
flhrt, dann mussten tatsachlich sehr viele Schiiler zum Mittagessen kommen, damit sich so ein
Standort lohnt Gberhaupt rentiert. Wir verdienen auch an dem Kiosk Geld und das gleicht dann ein
bisschen das Mittagessen aus. Wenn wir jetzt nur gesunde Sachen hatten, wiisste ich gar nicht, ob das
so funktionieren wirde. Ich weifl von anderen Schulen, dass es funktionieren kann. Da kommt dann
auch mal ein Schwarzbrot gut an, das haben wir an dieser Schule auch mal versucht. Ein Schwarzbrot
mit Kdse, aber das hat keiner angenommen.

I: Kbnnen Sie zwischen den verschienenen Schulen, die Sie betreuen, einen Unterschied
dahingehend fest, in wieweit sich die Kinder auch fir das Sortiment interessieren? Und kriegen Sie
mit, ob das Thema Erndhrung bei den Schilern im Unterricht thematisiert wird?

B: Ich weiR, dass an einer Schule auch mit den Kindern gekocht wird und die Lehrkraft auch viel mit
den Kindern tiber sowas spricht, ob das bei den anderen Schulen auch thematisiert wird weil ich gar
nicht. Ich vermute, dass es eher aus dem Elternhaus mitgegeben wird, dass man sich geslinder
erndhren sollte. Ich weild aber nicht, ob an den Schulen Kurse angeboten werden, in denen das
Thematisiert wird.

I: Haben Sie eine Idee, was die Schulen noch dazu beitragen kdnnten, das Verpflegungsangebot am
Kiosk gestinder zu gestalten und die Kinder das auch annehmen?

B: Ja, ich finde es sollte mehrim Unterricht thematisiert werden und vielleicht auch einmal mal Filme
dazu geschaut werden, dazu gibt es ja ganz viele gute Dokumentationen und vielleicht kdnnten die
Lehrer das mal aufgreifen um mit den Schilern dartiber zu sprechen. Viele Kinder heutzutage wissen
gar nicht was eine Zucchini ist oder eine Auberginde, das kennen die gar nicht und das ist schon
traurig wenn sie sowas nicht kennen oder einschatzen konnen wie gesund allgemein Gem{se ist.
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Also ich brauche da nicht mit einem Gemtuseauflauf ankommen, wenn sie das Gemuse nicht kennen,
das da drin ist. Sowas muss auch von zu Hause weitergegeben werden, sowas kann nicht zu lasten der
Caterer gehen. Wir kochen und wir geben es raus, aber wenn die Kinder es nicht essen, weil es
Gemdse ist sind wir die Ersten auf die es zurlick fallt. Aber es fangt schon bei der Erziehung zu Hause
an.

I: Wurden Sie oder das Ausgabepersonal vor Ort schon mal zum Mittagessen oder Kiosk befragt?
Vielleicht auch als eine Aktion aus dem Unterricht heraus?

B: Nein, also die Schiiler kommen jetzt nicht dahin und fragen aber es gibt Feedbackbogen, die
werden im Unterricht mit dem Lehrer ausgefiillt und an uns zurlick gegeben. Aber, dass die Schiler es
wirklich thematisiert haben und dahin gekommen sind und sich alles angeguckt haben, das gab es bis
jetzt nicht. Aber wir werden naturlich darauf angesprochen, wenn das Essen nicht geschmeckt hat,
bzw. das Ausgabepersonal vor Ort und das fragt auch nach. Da sind Kinder ja auch immer sehr ehrlich
und sagen ob es ihnen geschmeckt hat oder nicht, das ist fiir uns auch ganz wichtig. Wir haben auch
ein eigenes Feedbacksystem flr unsere Mitarbeiterinnen, die melden uns dann wochentlich zuriick,
was gut lief und was nicht und woran es gelegen hat. Dann gucken wir, wie es an den anderen
Schulen ankam und wenn es tiberall nicht gut ankam dann streichen wir es vom Speiseplan.

I: Ich habe noch eine letzte Frage, Sie hatten die Lehrkrafte gerade schon angesprochen. Nehmen die
Lehrkrafte auch regelmaRig am Mittagessen teil und kaufen etwas vom Kiosk?

B: Jadie Lehrer essn auch bei uns an den Schulen, das finde ich auch sehr wichtig, weil wenn die
Schiiler sehen, dass die Lehrer essen auch da, dann schmeckt das essen und dann probieren sie es
vielleicht auch mal. Weil sie natirlich auch eine gewisse Vorbildfunktion haben und auch ein
Indikator daftir, dass das Essen nicht so gut schmeckt. Wir haben auch immer einen Puffer fir spontan
Esser, die nichts bestellt haben oder Lehrer, Das ist dann aber fiinfzig Cent teuer, weil wir nicht
einkalkulieren konnen, ob es tatsachlich gekauft wird.

I: Gibt es unterschiedliche Preise fur Schiler*innen und Lehrkrafte?

B: Nein, haben wir noch nicht driiber nachgedacht. Ist aber ein guter Tipp. Ich weil nicht, ob sich das
lohnt. Es kommen ein paar Lehrer, die sich einen Kaffee kaufen, das ja oder auch mal ein belegtes
Brotchen, so viele Lehrer sind das aber nicht. Schon eher als beim Mittagessen, daist es ja auch so,

dass die Lehrer auch den etwas teureren Preis zahlen.

I: Das war schon meine letzte Frage, gibt es an dieser Stelle noch etwas, das Sie erganzen méchten?B:
Nein, eigentlich nicht. Vielen Dank fiir das Gesprach.

I: Ich habe zu danken!

% %k
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