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1. Einleitung

,,Jeder hat das Recht auf korperliche Unversehrtheit und Freiheit. Die Freiheit der Person ist
unverletzlich* (Art.2 GG).

Doch wie verhélt sich dieser rechtliche Grundsatz mit der geschlossenen Unterbringung im
Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe? Wird die Freiheit dieser jungen Menschen durch die
geschlossene Unterbringung tatsachlich eingeschrankt oder ermdéglicht sie diesen jungen Men-
schen gerade erst ein selbstbestimmtes und freies Leben?

In Hamburg beispielsweise wurde im Jahr 2003 das sogenannte geschlossene Heim in der Feu-
erbergstraRe fir Kinder und Jugendliche er6ffnet. Der damals regierende CDU/FDP/Schill Se-
nat mdchte mit der Er6ffnung dieser geschlossenen Jugendhilfeeinrichtung der Intensivstraffal-
ligkeit von jungen Menschen entgegenwirken (Schirg 2013). Im Jahr 2008 wurde die geschlos-
sene Jugendhilfeeinrichtung jedoch aufgrund unterschiedlicher skandaldser Inhalte, wie zum
Beispiel Zwangsmalinahmen seitens der Mitarbeitenden gegenuber den Jugendlichen geschlos-
sen (Nording 2005).

Aktuell plant die Hansestadt Hamburg die Erdffnung eines Kinderheims im Stadtteil GroR
Borstel. Dies sei laut Aussagen des Senats jedoch keine geschlossene Einrichtung, sondern ver-
fuge ausschlieBlich tber eine geschlossene Abteilung im Rahmen einer Clearingphase. Kritiker
sehen diesbeziiglich jedoch Parallelen zu dem umstrittenen Phasen- oder Stufenmodell (Kutter
2023). In der gesamten Bundesrepublik Deutschland gibt es zurzeit dreizehn geschlossene Ein-
richtungen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe (Arbeitskreis GU14plus 0.J).

Die vorliegende Bachelorarbeit beschéftigt sich mit dem Thema der geschlossenen Unterbrin-
gung. Es sollen unterschiedliche Sichtweisen herausgearbeitet werden, die einen Uberblick
uber beflirwortende und kritische Argumente ermdglichen. Um einen aktuellen und realen Pra-
xisbezug in dieser Arbeit herstellen zu kdnnen, soll sich in dieser Arbeit jedoch nicht mit der
geschlossenen Jugendhilfeeinrichtung ,,Feuerbergstrafie® in Hamburg befasst, sondern eine ge-
schlossene Jugendhilfeeinrichtung im Bundesland Niedersachsen forciert werden. Zum Ende
dieser Arbeit soll die Einstiegsfrage, inwieweit geschlossene Jugendhilfeeinrichtungen die Frei-
heit von jungen Menschen einschrénken, beantwortet werden.

Aus Grinden der Lesbarkeit wird in dieser Arbeit das generische Maskulinum verwendet.



2. Die geschlossene Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe — Daten und Fakten

Im Folgenden soll die geschlossene Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe vorgestellt
werden. Es soll dabei auf theoretische Grundlagen zu diesem Thema Bezug genommen werden,

welche die geschlossene Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe erlautern.

2.1 Begriffserklarung

Mit geschlossener Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe ist die Unterbringung von
groftenteils strafunmindigen Kindern in eine geschlossene Einrichtung gemeint. Diese ge-
schlossene Unterbringung erfolgt auf der Grundlage padagogischer Expertise. Die geschlossene
Unterbringung ist durch bestimmte Sicherungsvorkehrungen gekennzeichnet, die das wider-
rechtliche Verlassen einer geschlossenen Einrichtung verhindern oder in jedem Fall erschweren
sollen. Mithilfe dieser Sicherheitsvorkehrungen soll die péddagogische und therapeutische Ar-
beit mit den jungen Klienten sichergestellt werden (vgl. Lindenberg 2010 S.557; ind. zit. n.
Wolffersdorff/Sprau-Kuhlen 1990, S.22). Folglich wird durch die geschlossene Unterbringung
die Freiheit der jungen Menschen eingeschrénkt. Ein Freiheitsentzug impliziert unterschiedli-
che Kriterien, die nachfolgend dargestellt werden sollen. Ein Freiheitsentzug existiert immer
dann, wenn die personliche Freiheit von jungen Menschen gegen ihren Willen eingeschrénkt
wird sowie, wenn Kinder- und Jugendliche in einer bestimmten Raumlichkeit festgehalten wer-
den. Darlber hinaus kann von einem Freiheitsentzug die Rede sein, wenn der Aufenthalt der
jungen Menschen kontinuierlich berwacht wird und der Kontakt zu Personen auRerhalb dieses
Aufenthaltsort untersagt wird. Ein letztes Kriterium, welches den Freiheitsentzug charakteri-
siert, ist die Uberschreitung der Intensitat und Dauer des geschlossenen Aufenthalts gemessen
an den altersentsprechenden Normen (vgl. Lindenberg 2010, S. 557).

Die Geschlossenheit kann nicht als paddagogisches Konzept betitelt werden, vielmehr handelt
es sich dabei um eine Faktizitat, die in den Institutionen unterschiedlich ausgestaltet wird (vgl.
Oelkers, Feldhaus, GaBmaoller 2013, S. 168; ind. zit. n. Pankofer 1994, S.53). So arbeiten einige
Einrichtungen mit einer vollumfénglichen Geschlossenheit, andere wiederum mit einer sukzes-
siven Offnung, welche eine Verhaltensanpassung der jungen Menschen voraussetzt. Die Ge-

meinsamkeit von fast allen geschlossenen Einrichtungen ist die Arbeit mit sogenannten Stufen-



planen. Diese sollen durch BelohnungsmalRnahmen dazu verhelfen, dass unerwinschtes Ver-
halten reduziert und erwiinschtes Verhalten potenziert wird (Oelkers, Feldhaus, GaBmoller
2013, S. 168 f.).

Durch die Arbeit mit Stufenplédnen haben die Kinder und Jugendlichen die Mdglichkeit von
einer Stufe in die nachsthohere Stufe aufzusteigen. Mit jedem Aufstieg in die nachsthohere
Stufe sind im Regelfall einerseits mehr Freiheiten fur die jungen Menschen verbunden und an-
dererseits hohere Anforderungen. Durch die Arbeit mit Stufenplanen sollen Regeln und Anfor-
derungen, die an die jungen Menschen gestellt werden, transparent gestaltet werden. Ein Auf-
stieg in eine hohere Stufe impliziert immer auch das Beachten und Einhalten der vorgegebenen
Regeln und Normen. Die Abstufung in eine niedrigere Stufe erfolgt immer dann, wenn die
Kinder und Jugendlichen sich nicht normkonform verhalten haben. Im Gegensatz zu den Ver-
starkerplanen stellt sich in der Arbeit mit Stufenplanen eine direkte Konsequenz fiir die be-
troffenen jungen Menschen ein. Im Rahmen der Arbeit mit Stufenplénen stellt der Anreiz fir
normkonformes Verhalten den Zugewinn von Freiheiten fir die betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen dar. Diese Freiheiten sind Kindern und Jugendlichen, welche nicht in Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe untergebracht sind, bereits vertraut (Engelbracht 2021, S. 196).
Stufenplane kdnnen als padagogische Malinahme beschreiben werden, welche im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe, insbesondere im Bereich der Intensivpadagogik, zum Einsatz kom-
men. Gemeinsam mit den sogenannten Verstarkerplanen lassen sie sich den Erziehungsplénen
zuordnen. Erziehungsplédne zielen darauf ab, die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
positiv zu beeinflussen. Durch die Arbeit mit Erziehungsplanen soll normkonformes Verhalten
bei den Kindern und Jugendlichen aktiviert werden. Diese Normen werden im Regelfall von
den padagogischen Mitarbeitenden einer jeweiligen Einrichtung festgelegt. Die Kinder und Ju-
gendlichen werden folglich nicht an der Festsetzung der Normen und Regeln partizipiert (En-
gelbracht 2021, S 197).

2.2 Indikatoren flr geschlossene Unterbringung

Gunder und Nowacki beschreiben ein massiv herausforderndes Verhalten als Indikator fur die
Notwendigkeit einer geschlossenen Unterbringung. Zu diesen abweichenden Verhaltensweisen
zahlen die zwei Autoren standiges Weglaufen, gravierendes aggressives Verhalten, eine nied-
rige Frustrationstoleranz, die Schulverweigerung, delinquentes Verhalten, starke Selbst- oder
Fremdgefahrdung oder signifikante Probleme beim Eingehen sozialer Beziehungen. Sie spre-

chen in diesem Zusammenhang von einer scheinbaren Unféhigkeit. Diese Verhaltensweisen



lassen sich auch der Diagnose Storung des Sozialverhaltens zuordnen. Dabei handelt es sich
um eine psychische Erkrankung nach dem ICD 10 (vgl. Giinder, Nowacki 2020 S.308; ind.zit.
n. Dilling/Mombour/Schmidt 2015, S.363 ff.).

»Storungen des Sozialverhaltens sind durch ein sich wiederholendes und anhaltendes Muster dissozialen, aggres-

siven und aufséssigen Verhaltens charakterisiert. Dieses Verhalten tbersteigt mit seinen gréberen Verletzungen

die altersentsprechenden sozialen Erwartungen. Es ist also schwerwiegender als gewodhnlicher kindischer Unfug
oder jugendliche Aufmiipfigkeit*

(Deutsches Institut fiir medizinische Dokumentation und Information 2015)

Laut Gunder und Nowacki lassen sich die devianten Verhaltensweisen, die bei dieser Diagnose
relevant sind, auf die Erfahrungen mit der sozialen Umwelt zurlckfihren (Giinder, Nowacki
2020 S.308).

Neben den zuvor aufgefuhrten Indikatoren werden auch junge Menschen in einer geschlossenen
Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe untergebracht, die aggressive Verhaltensweisen zei-
gen, schulabsent sind, Kinder und Jugendliche, die unter verschiedenen Personlichkeitsstérun-
gen leiden oder jene, die an einer Stérung des Sozialverhaltens oder des emotionalen Erlebens
erkrankt sind (Sulzle-Temme 2007 S.72). Dariber hinaus konnte aufgezeigt werden, dass die
Indikatoren fiir geschlossene Unterbringung geschlechterspezifisch variieren. So werden bei
weiblichen Personen eigen- oder fremdverletzendes Verhalten, Stérungen des Sozialverhaltens
und emotionalen Erlebens sowie schwere Anpassungsstorungen als Anlass fur den Aufenthalt
in einer geschlossenen Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe genommen, wahrend bei méann-
lichen Personen eher aggressive Verhaltensweisen, Delinquenz, Leistungsverweigerung sowie
das Fehlen von Hilfen im offenem Setting urséchlich fiir die geschlossene Unterbringung sind.
Es kann angemerkt werden, dass sowohl die betroffenen Jungen, als auch die Madchen eine
Personlichkeitsstorung aufweisen. Diese lasst sich auf eine gravierende Bindungsstérung zu-
rickfuhren (vgl.Sulzle-Temme 2007 S.73).

2.3 Rechtliche Grundlagen

Damit Kinder und Jugendliche in Deutschland geschlossen untergebracht werden diirfen, be-
darf es bestimmter rechtlicher Voraussetzungen. Diese sollen im Folgenden dargelegt werden.



2.3.1 Die Familiengerichtliche Genehmigung geméaR 81631 b BGB

GemaR des 81631b BGB ist die Unterbringung von Kindern und Jugendlichen durch ein Fami-
liengericht zu genehmigen. Der Freiheitsentzug ist nur dann zuldssig, sofern er dem Kindes-
wohl dienlich ist oder eine akute Eigen- oder Fremdgefahrdung vorhanden ist, welche durch
andere Offentliche Hilfen nicht verhindert werden kann. Sofern keine Genehmigung des Fami-
liengerichts vorliegt, muss diese unverziglich eingeholt werden. Eine freiheitsentziehende
MaRnahme darf nur dann ohne Genehmigung des Gerichts eingeleitet werden, wenn davon
auszugehen ist, dass die Gefahr so akut ist, dass das Warten auf einen Genehmigungsbeschluss
zu lange wére (BGB §1631b 1).

Ebenso muss das Familiengericht bei der Entscheidung von der Vergabe von Medikamenten,
bei der Anwendung mechanischer Vorrichtungen oder anderen freiheitsentziehenden Maf3nah-
men, die Kinder und Jugendliche betreffen, die in Heimen, Krankenhdusern oder anderweitigen
Einrichtungen untergebracht sind, herangezogen werden (BGB §1631b 2).

Bevor die geschlossene Unterbringung von Kindern und Jugendlichen realisiert werden kann,
muss zuvor von den sorgeberechtigten Personen ein Antrag bei dem zustédndigen Familienge-
richt gestellt werden. Daruiber hinaus muss ein psychiatrisches Gutachten erstellt werden sowie
die Anhdrung des betroffenen jungen Menschen und des Jugendamtes durch das Gericht erfol-
gen. Zudem ist ein gerichtlicher Beschluss essentiell dafur, dass Kinder und Jugendliche ge-
schlossen untergebracht werden dirfen (vgl. Baving/Schmidt 2003, S. 144).

2.3.2 Partizipation der jungen Menschen am Gerichtsverfahren

Es lassen sich unterschiedliche Mdglichkeiten aufzeigen, durch welche die jungen Menschen

am Gerichtsverfahren partizipiert werden sollen. Diese sollen im Folgenden angefiihrt werden.

2.3.2.1 Bestellung eines Verfahrenspflegers

GemaR 8167 Abs. 1 S.3 FamFG hat das Gericht in Angelegenheiten von Kindschaftssachen
einen Verfahrensbeistand zu bestellen (8167 Abs. 1 S.3 FamFG). Eine Person, die als Verfah-
rensbeistand geeignet ist, muss in den Bereichen des Familienrechts, des Verfahrensrechts in
Kindschaftssachen sowie des Kinder- und Jugendhilferechts bewandert sein. Ebenfalls sollte
sich der Verfahrensbeistand mit entwicklungspsychologischen Themen auskennen sowie Ge-

sprachstechniken beherrschen, die fur Kinder und Jugendliche zugénglich sind. Diese Kriterien



kdnnen von sozialpadagogischem, psychologischem, juristischem oder padagogischem Fach-
personal erflllt werden oder durch eine Zusatzqualifikation angestrebt werden. Dartiber hinaus
hat der Verfahrensbeistand dem Gericht gegentiber einen Nachweis zu erbringen, dass er sich
mindestens alle zwei Jahre fortbildet (8158a Abs. 1 FamFG). Auch in der UN-Kinderrechts-
konvention ist das Recht auf freie Willensbildung von Kindern und Jugendlichen verankert. So
steht in Artikel 12 Abs. 1 der UN- Kinderrechtskonvention, dass alle Vertragsstaaten den Kin-
dern eine freie Meinungsbildung und -&uRerung ermdglichen sowie die Meinung des Kindes
angemessen und der Reife des Kindes entsprechend berticksichtigen. Der Absatz 2 des Artikels
12 KRK beschreibt die Pflicht, die Kinder wahrend gerichtlichen Verfahren, die die Kinder
betreffen, anzuhéren oder stellvertretend durch eine geeignete Person oder Institution anhdren
zu lassen (Art. 12 Abs. 2 KRK).

Ein Verfahrensbeistand arbeitet sowohl mit den Kindern und Jugendlichen, den Personensor-
geberechtigten sowie dem Familiengericht zusammen. Verfahrensbeistande versuchen sich ei-
nen Eindruck der Lebenswelt zu machen, in welcher sich das Kind oder Jugendliche bewegt.
Zudem unterstiitzen Verfahrensbeistdnde die jungen Betroffenen darin, ihre Wiinsche und In-
teressen zu erkennen sowie diese zu kommunizieren. Ebenso hat ein Verfahrensbeistand die
Aufgabe, dem Kind oder Jugendlichen die Inhalte und den Ablauf des Gerichtsverfahrens al-
tersgerecht zu erldutern sowie sie tber ihre Rechte und Mdglichkeiten im Rahmen des Verfah-
rens zu informieren. Neben der Aufgabe der Vorbereitung auf das Gerichtsverfahren begleiten
Verfahrensbeistdnde die Kinder und Jugendlichen auch wahrend der Anhérung.

In einigen Fallen fuhren die Verfahrensbeistdnde auch Gesprache mit den Personensorgebe-
rechtigten und teilen diesen beispielsweise die Winsche der jungen Betroffenen mit. Hierdurch
kdnnen Verfahrensbeistande als Vermittler zwischen Personensorgeberechtigten und Kindern
und Jugendlichen fungieren. Dariiber hinaus kénnen Verfahrensbeistande den Personensorge-
berechtigten bestimmte Férderungsbedarfe der jungen Menschen aufzeigen.
Verfahrensbeistande kooperieren insofern mit dem Gericht, indem sie es tiber ihre Erkenntnisse
in der Arbeit mit den jungen Betroffenen unterrichten. Sie legen dem Gericht den individuellen
Willen des Kindes sowie Beobachtungen aus Gesprachen mit den jungen Menschen oder aus
Interaktionen mit anderen Personen und maogliche Lésungsansétze der Kinder und Jugendlichen
dar. Eine Stellungnahme der Verfahrensbeistdnde soll ihre fachliche Einschatzung tber eine
angemessene Losung im Sinne des Kindeswohl darlegen. Sofern der Kindeswille sich nicht mit
dem Wohle des Kindes deckt, sind die Verfahrensbeistande dazu angehalten, zu erldutern, wa-

rum sie sich dem Willen des Kindes nicht angeschlossen haben.



Wiéhrend des Verfahrens sind Verfahrensbeistande dazu verpflichtet, an allen gerichtlichen Ter-
minen teilzunehmen und stellvertretend die Interessen des Kindes oder Jugendlichen zu vertre-
ten. Bei Entscheidungen des Gerichts haben Verfahrensbeistande dafur Sorge zu tragen, dass
die Interessen des Kindes oder Jugendlichen nicht auller Acht gelassen werden (Amtsgericht
Oldenburg 0.J.).

Daruber hinaus hat das Gericht zusétzlich zu den betroffenen jungen Menschen auch die Per-
sonensorgeberechtigten oder die Pflegeeltern anzuhéren. Ebenso soll das Jugendamt sich als
zustandige Behdrde im Rahmen des Verfahrens zu dem Sachverhalt &dufRern (vgl. Hofmann
2009 S.126). Gemal’ § 50 Abs. 1 S.2 Nr.1 SGB VII hat das zustandige Jugendamt die Aufgabe
in Kindschaftssachen bei Verfahren in Familiensachen oder in Angelegenheiten der freiwilligen
Gerichtsbarkeit mitzuwirken (8 50 Abs. 1 S.2 Nr.1 SGB VII). In Bezug auf MalRnahmen der
geschlossenen Unterbringung gemal 81631b BGB ist das Jugendamt gemal} § 36 Abs. 2 S.2
SGB VIII gesetzlich verpflichtet dem Gericht den Hilfeplan vorzulegen. Durch die Vorlage des
Hilfeplanberichts soll die VerhaltnismaRigkeitsprifung der Malnahme fur das Gericht verein-
facht werden (vgl. Janssen 2021, S. 39 f.; ind. zit. n. Deutscher Bundestag 2021, S. 104).

2.3.2.2Bestellung eines Gutachters

Gemal} § 321 Abs. 1 FamFG kann die Malinahme der geschlossenen Unterbringung erst dann
vom Gericht stattgegeben werden, wenn zuvor ein Sachverstandiger bestellt wurde, welcher ein
psychiatrisches Gutachten erstellt hat. Durch die Bestellung des Sachverstandigen soll die Not-
wendigkeit der Malinahme eruiert werden. Bei dem Gutachter muss es sich um einen Psychiater
oder einen Arzt mit Erfahrungen im Bereich Psychiatrie handeln. Der Sachverstandige hat den
Betroffenen personlich zu befragen und zu untersuchen. Aus dem Gutachten soll hervorgehen,
wie lange die freiheitsentziehende Malinahme andauern soll. (8321 Abs. 1 FamFG). Gemél des
8167 Abs. 6 FamFG kann die Begutachtung auch durch Psychotherapeuten, Psychologen, Pé&-
dagogen oder Sozialpadagogen erfolgen, sofern dieser in Fragen der Heimerziehung bewandert
ist (8167 Abs. 6 FamFG). Nachdem die rechtlichen Rahmenbedingungen fur die geschlossene
Unterbringung von Kindern und Jugendlichen dargelegt wurden, soll sich nun Bezug auf die

Grundrechte eines jeden Menschen sowie die Kinderrechte Bezug genommen werden.



2.3.2.3 Artikel 2 als Grundrecht

In Artikel 2 Abs. 2 GG steht geschrieben, dass die Freiheit eines jeden Menschen unverletzbar
ist.

Diese Freiheit ist in keinem Fall zu verletzen, auch nicht dann, wenn eine Person ihren Willen
nicht verbal oder gestisch daulRern kann (Firsching, Dodegge 2015). Mit dem Freiheitsbegriff im
rechtlichen Sinne ist gemeint, dass eine Person sich an den Ort begeben kann, wo sie mdchte.
Sie wahlt ihren Aufenthaltsort folglich selbst aus und kann diesen auch selbst verandern (vgl.
Européischer Gerichtshof fir Menschenrechte 2005). Hierbei ist es irrelevant, ob eine Person
sich tatsachlich an einen anderen Ort begibt oder nicht, da nicht die tatsdchliche, sondern die
potenzielle Bewegungsfreiheit geschiitzt wird. Geméal dieser Definition sind Fixierungen oder
auch das VerschlieRen von Tiren nicht zulassig (vgl. Bundesgerichtshof 1961).

Auch in Artikel 104 des Grundgesetzes steht geschrieben, dass die Freiheit eines jeden Men-
schen nur auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen und darin enthaltenden VVorgaben einge-
schrénkt werden darf. Ebenso ist darauf zu achten, dass es zu keiner physischen oder seelischen
Misshandlung gegeniiber jenen Personen kommt, die vom Freiheitsentzug betroffen sind. Eine
mdogliche Rechtsgrundlage, die den Freiheitsentzug gewéhrleistet, ist 842 Abs, 5 SGB VIII.
Dort steht geschrieben, dass das zustdndige Jugendamt dazu verpflichtet ist, ein Kind oder einen
Jugendlichen in Obhut zu nehmen, sofern eine dringende Gefahr fiir das Wohl des Kindes oder
des Jugendlichen besteht. Freiheitsentziechende Mallnahmen sind ausschlieflich dann erlaubt,
wenn Gefahr fur Leib und Leben des Kindes oder Jugendlichen besteht oder eine Gefahr flr
Leib und Leben dritter Personen (Bernzen 2016, S.63).

2.3.2.3 Artikel 1 Grundgesetz

Artikel 1 Absatz 1 Satz 1 GG besagt, dass die Wirde des Menschen unantastbar ist (Art.1 Abs.
1 S.1 GG). Der Staat hat die Aufgabe, diese Wirde eines jeden Menschen zu schitzen (Art.1
Abs. 1 S.2 GG). Dies bedeutet, dass jede Person als selbstverantwortliches Subjekt in seiner
Wiirde unangefochten bleibt (vgl. Bundesverfassungsgericht 1977). Bezogen auf die Genehmi-
gung hinsichtlich der geschlossenen Unterbringung gemal? §1631b BGB wird deutlich, wie es-
sentiell die Einhaltung dieser Achtung der Menschenwiirde ist (vgl. Janssen 2021, S. 13).



2.3.2.4 Artikel 37 Kinderrechtskonvention

GemaR Artikel 37 KRK ist gesetzlich festgelegt, dass jedem Kind, welchem die Freiheit entzo-
gen wird, mit Menschlichkeit begegnet sowie die Achtung der Menschenwirde berticksichtigt
werden soll. Ebenso sollen die Bedirfnisse von Kindern in diesem Zusammenhang beachtet
werden.

Dartber hinaus darf die menschliche Wirde nicht durch menschenunwirdige Handlungen, wie
beispielsweise Folter verletzt werden. Dies ist sowohl im Artikel 37 KRK niedergeschrieben,
als auch im Artikel 3 EMRK. Der Schutzauftrag des Staates bezieht sich zwar nur auf Hand-
lungen, die einen besonderen Grad an Schwere aufweisen, allerdings gilt es die situativen Be-
dingungen, die mit Freiheitsentzug verbunden sind, in jedem Einzelfall zu beachten. Hierzu
lasst sich z.B. die Dauer der MalRnahme, das Alter oder aber auch die physische und psychische
Verfassung einer jeden Person zaéhlen. Ganz abgesehen davon, dass freiheitsentziehende Mal3-
nahmen oder die geschlossene Unterbringung von Minderjéhrigen einen schweren Eingriff dar-
stellen, kdnnen unwirdige MalRnahmen, die den jungen Menschen Schmerz und Angst vermit-
teln, eine erniedrigende Handlung symbolisieren. Es kann also zusammengefasst werden, dass
freiheitsentziehende MaRnahmen oder die Unterbringung junger Menschen in einer geschlos-

senen Einrichtung fiir die Menschenwdirde abtréglich sein kdnnen.

2.3.2.6 Artikel 3 Kinderrechtskonvention

Die Vertragsstaaten sind dazu verpflichtet, dass die fir das Kind zustdndigen Einrichtungen
oder Institutionen die festgelegten Normen erfiillen, insbesondere die Gesundheit und die Si-
cherheit der Kinder sind zu beachten. Dariiber hinaus ist auf einen ausreichenden Personal-
schllssel, der die Aufsicht der Kinder gewéhrleisten kann, zu achten sowie die fachliche Eig-

nung der Mitarbeitenden sicherzustellen.

3. Zur Geschichte der geschlossenen Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe

Geschlossene Einrichtungen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe galten nicht immer schon
als diskursiv. Bis zum Ende der 60er Jahre waren alle Einrichtungen der Kinder- und Jugend-
hilfe geschlossen. Padagogisch gearbeitet wurde in ihnen nicht (vgl. Pankofer 1997, S.43ff.).

Die Heimkampagnen in den 70er Jahren versuchten auf den Missstand der fehlenden Padagogik



aufmerksam zu machen. Es wurden in den Einrichtungen offene Konzepte, welche auf Freiwil-
ligkeit basierten eingefihrt (vgl. Pankofer 2006, S.82).

Die Dezentralisierung sorgte dafir, dass es immer mehr auch stadtteilbezogene Angebote gab
und nicht ausschlief3lich zentrale Einrichtungen (vgl. Lindenberg 2011, S.562f.). Auch die vie-
len skandaltsen Ereignisse in den 60er Jahren sorgten dafur, dass sich mehr grof3e Einrichtun-
gen zu Kleineren Einrichtungen formierten und spezialisierten. AuRRerdem wurden teilweise eine
Partizipation der jungen betroffenen Menschen angestrebt sowie Qualifizierungen der Mitar-
beitenden angepasst. Ebenso wurde die Dauer der geschlossenen Unterbringung gesenkt und
die geschlossenen Einrichtungen 6ffneten sich dahingehend, dass sie Teil eines helfenden Netz-
werkes wurden (vgl. Arbeitsgruppe Heimreform 2000, S. 132).

Durch den Regierungsentwurf der geplanten Jugendhilferechtsreform im Jahr 1978 wurde das
Thema der geschlossenen Unterbringung nochmals diskursiv (Bundesjugendkuratorium 1997,
S.123ff).

Es wurden im November 1978 im Rahmen des Jugendhilferechts zwei neue Paragraphen ein-
gefuhrt. Zum einen handelt es sich hierbei um 8§46, bei welchem die geschlossene Unterbrin-
gung thematisiert wird, zum anderen um den 847. Dieser bezieht sich auf sogenannte NotmaR-
nahmen bei Gefahr in einer Einrichtung. Der 846 besagt, dass das Jugendamt ausschlieBlich in
folgenden Situationen dazu erméchtigt ist, Kinder und Jugendliche geschlossen unterzubringen.
Der erste Indikator fiir die Anordnung freiheitsentziehender Malinahmen ist eine erhebliche
Gefahrdung fiir das Wohl des Kindes. Weitere Griinde sind padagogische und therapeutische
Hilfen, die ohne die geschlossene Unterbringung unmoglich waren oder die Anordnung eines
VVormundschaftsgerichts. Ebenso wurde in 846 festgelegt, dass die Unterbringung nicht langer
als drei Monate andauern darf. Eine Wiederholung kann im Regelfall nur einmal stattfinden. In
846 Abs. 3 wurde das Jugendamt dazu bestimmt, die Ausgestaltung der therapeutischen und
padagogischen MaRnahmen zu bestimmen. Diese Befugnis kann auf den Einrichtungsleiter
Ubertragen werden.

847 handelt von der Befugnis eines Einrichtungsleiters tber die Entscheidung freiheitsentzie-
hender MaRnahmen im Rahmen der Heimunterbringung von minderjahrigen Personen. Diese
durfen allerdings nur erlassen werden, wenn eine erhebliche, kurz bevorstehende Gefahr fiir
das Kind, den Jugendlichen oder einer anderen Person besteht oder um eine unmittelbar bevor-
stehende Gefahr einer schwerwiegenden Stérung des Heimbetriebs abzuwenden.

Es bildeten sich unterschiedliche Meinungen zu diesen Paragraphen. Es gab eine Gruppe, wel-

che die sofortige Abschaffung der geschlossenen Unterbringung forderte und eine andere, die
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auf die Uberpriifung der Gegebenheiten in den geschlossenen Heimen pochte und darauf ver-
wies, dass die Indikatoren fur die geschlossene Unterbringung strengen Regeln unterliegen soll-
ten (vgl.Wolffersdorff ; Sprau- Kuhlen 1990, S.13). Auch, wenn die sogenannten Beflrworter
der geschlossenen Unterbringung héufig ablehnend auf die Argumente der anderen Gruppe re-
agierten (vgl.ebd.), kristallisierte sich heraus, dass die Argumente der Kritiker stichhaltiger wa-
ren, sodass immer mehr Zweifel an der geschlossenen Unterbringung und in Teilen auch auf-
geschlossenere Haltungen gegentber alternativen Konzepten aufkamen (vgl. Wollfersdorff
u.a.1990, S.14 f).

Insbesondere die Diskussion um Zwang und Freiwilligkeit bei der geschlossenen Unterbrin-
gung war von groRer Bedeutung. Die Personen, die die geschlossene Unterbringung beftirwor-
teten, konstatierten, dass die geschlossene Unterbringung unabdingbar sei, da junge Menschen
mit ausgepragten devianten Verhaltensweisen nicht auf anderem Wege in die Gesellschaft rein-
tegriert werden kénnen. Sie sahen diese Tatsache auch als padagogisch begriindbar. Die Gegner
der geschlossenen Unterbringung verwiesen in diesem Zusammenhang auf die Unvereinbarkeit
von Hilfe und Zwang. Folglich bildet die geschlossene Unterbringung keine Legitimation flr
padagogisches Handeln. Personen, die unter Zwang festgehalten werden, seien nicht therapie-
fahig. Daruber hinaus sollten minderjahrige Personen nicht aus der Gesellschaft ausgegliedert
oder sediert werden (vgl. Wollfersdorff u.a. 1990, S.15).

Mit dem Inkrafttreten des Kinder- und Jugendhilfegesetzes im Jahr 1991 verdnderte sich die
Sichtweise auf die geschlossene Unterbringung, da diese laut 842 KIJHG nur im Rahmen einer
Inobhutnahme erfolgen durfe (vgl. 1IGth 1997, S. 27). Dies zeigte sich auch an den rucklaufigen
Belegungen der geschlossenen Heime. Es wurden immer weniger Kinder und Jugendliche ge-
schlossen untergebracht. Alternativ wurden beispielsweise erlebnispadagogische oder intensiv-
padagogische Angebote genutzt (vgl. Trede 2003, S.121). Die geschlossene Unterbringung
wurde bis zum Ende der 90er Jahre zunehmend unattraktiver. Begriindet werden kann dies ei-
nerseits durch zu unspezifische Indikatoren fur solch massive Eingriffe in die Rechte der jungen
Menschen und andererseits damit, dass sich vermehrt auf den Gedanken der Hilfe als auf den
Gedanken der Abschreckung oder Bestrafung fokussiert wurde (vgl. Trede 2003, S.121).

In den 2000er Jahren hat sich der Umgang bezuglich geschlossener Unterbringung jedoch noch-
mals verandert. Die Diskussion um die Sinnhaftigkeit von geschlossener Unterbringung wurde
erneut entfacht. Dies hange laut Trede vor allem mit der Uberforderung von Institutionen, wie
dem Jugendamt, der Psychiatrie oder auch der Justiz zusammen. Insbesondere die zustandigen

Jugendémter hatten Probleme damit, geeignete Einrichtungen fiir junge Menschen mit massiv
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herausforderndem Verhalten zu finden. Daruber hinaus gebe es vermehrt Druck von Seiten der
Politik (vgl. Trede 2003, S,121).

Seit der 2000er Wende wurden elf neue Einrichtungen mit inkludierten geschlossenen Platzen
errichtet. Laut Schmidt habe es im Jahr 2007 260 geschlossene Plétze flr junge Menschen in
neunzehn Einrichtungen gegeben. Immer wieder wiirden Stimmen laut, die dafir pladieren,
dass die Justiz friher eingreifen misse. Die Einbeziehung der Justiz mit der Strafmundigkeit
im Alter von vierzehn Jahren sei nicht ausreichend (Schmidt 2007, S. 50).

Im Jahr 2016 wurden 15.534 Antrége flr geschlossene Unterbringung von Kindern und Ju-
gendlichen gestellt. Diese Zahl repréasentiere jedoch nicht die tatsachliche Zahl von jungen
Menschen, die in geschlossenen Einrichtungen der Jugendhilfe untergebracht sind. Im Ver-
gleich zum Jahr 2006 waren es 6016 Antrage auf Freiheitsentzug. Die Familiengerichte haben
in 1000 Fallen tber geschlossene Unterbringung von jungen Menschen entschieden. Der signi-
fikante Anstieg der Unterbringung von Kindern und Jugendlichen in geschlossenen Unterbrin-
gungen lasse sich laut Norbert Muller — Abgeordneter der Partei die Linken —auf die Sparmal-
nahmen in der Kinder- und Jugendhilfe zurtickfuhren. Fir praventive Manahmen werde kein
Geld ausgegeben, weshalb schlussendlich die geschlossene Unterbringung als letztes geeigne-
tes Mittel greifen misse (Frankfurter Allgemeine 2018).

Winkler differenziert die geschlossene Unterbringung in den 70er Jahren von der heutigen Un-
terbringungsform. Er ist der Ansicht, dass die heutige Dauer von geschlossener Unterbringung
sowie die Ausgestaltung der Betreuung heute variabel ist. In den 70er Jahren hingegen sei die
geschlossene Unterbringung von Kindern und Jugendlichen mit massivem Freiheitsentzug ver-
bunden gewesen. Der Autor spricht in diesem Zusammenhang auch von justizvollzugsanalogen
Verhaltnissen (Winkler 2004, S. 6).

4. Die geschlossene Unterbringung am Beispiel einer geschlossenen Intensivpédagogischen
Wohngruppe in Niedersachsen

Die obig beschriebenen theoretischen Inhalte zur geschlossenen Unterbringung in der Kinder-
und Jugendhilfe sollen nachfolgend an einem konkreten Beispiel aus der Praxis Anwendung
finden. Es handelt sich hierbei um eine geschlossene Intensivtherapeutische Einrichtung in Nie-
dersachsen. Es wird sich bewusst nur auf eine Quelle bezogen, da diese die Einrichtung sowie

das Konzept dieser Einrichtung in aller Ausfiihrlichkeit darstellt.

12



4.1 Vorstellung des Trégers

Die geschlossene Intensivtherapeutische Einrichtung ist dem Caritas Sozialwerk St. Elisabeth
im Landkreis Vechta angehdrig. Das Caritas Sozialwerk ist eine dezentral organisierte Einrich-
tung, welche sowohl vollstationére als auch teilstationare Hilfen anbietet. Diese Hilfen umfas-
sen sowohl soziale, therapeutische als auch heilpéddagogische Angebote, die immer auch mit
schulischen und beruflichen Unterstiitzungsangeboten in Verbindung gesetzt werden sollen.
Das Caritas Sozialwerk weist eine Vielzahl von Einrichtungen auf, die im gesamten Landkreis

Vechta zu verorten sind (Caritas Sozialwerk S.1).

4.1.1 Organigramm des Caritas Sozialwerks St. Elisabeth

Das Caritas Sozialwerk St. Elisabeth ist in den Stiftungsrat des Caritas Sozialwerks St. Elisa-
beth und die Caritas Sozialwerk GmbH gegliedert. Diesen beiden Instanzen ist der VVorstand
mit dem Geschaftsfihrer Reinhard Moller untergeordnet. Dem Vorstand folgen die unter-
schiedlichen Bereichsleitungen. Diese sind die Bereichsleitung der Beratung, der Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe, der Gemeindecaritas Kur- und Familienberatung sowie die Bereichs-
leitung des Projektmanagements und der ,,Beschaftigungsbetriebe. Den einzelnen Bereichs-
leitungen sind jeweils Fachbereichssitzungen untergeordnet. Dem Fachbereich Jugend ist die
Gruppenleitersitzung nachgeordnet. Die letzte Instanz des Organigramms bildet das Mitarbei-
ter- und Mitarbeiterinnentreffen ab (vgl. Caritas Sozialwerk S.3).

Da es sich bei der vorliegenden Arbeit um eine Einrichtung fir junge Menschen handelt, soll
der strukturelle Aufbau des Fachbereichs Jugend nun noch einmal gesondert dargelegt werden.
Die oberste Stelle nimmt der Vorstand mit dem Geschaftsfiihrer Reinhard Moller ein. Dem
Vorstand ist der Bereich Kinder, Jugend und Familie untergeordnet. Dem Bereich Jugend ist
wiederrum die Erziehungsleitung nachgeordnet. Der Erziehungsleitung folgen nun die unter-
schiedlichen vollstationaren, teilstationdren und ambulanten Angebote des Bereichs Kinder,
Jugend und Familien des Caritas Sozialwerks. Hierzu l&sst sich die familienaktivierende Wohn-
gruppe St. Antonius in Damme z&hlen, die heilpddagogische Wohngruppe St. Franziskus in
Holdorf, die Sozialpddagogische Wohngruppe St. Joseph in Vechta, die padagogisch-therapeu-
tische Tagesgruppe in Damme, die sozialpddagogische Tagesgruppe in Lohne, die ambulanten
Dienste in Lohne, das Jugendwohnhaus Intensiv in Lohne sowie die geschlossene intensivthe-
rapeutische Wohngruppe in Lohne zéhlen, welche Gegenstand dieser Arbeit sein soll (vgl. Cari-

tas Sozialwerk S..3).
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4.2 Padagogische Grundeinstellungen des Trégers Caritas Sozialwerk

Die padagogische Arbeitsweise des Caritas Sozialwerks ist eng mit den christlichen Werten
verwoben. Daraus resultierend l&sst sich eine wertschétzende und positive Grundhaltung ge-
genuber den Klienten und Klientinnen ableiten. Nach dem Selbstverstandnis der Caritas ist der
Mensch trotz seiner maglichen Verfehlungen als Wesen Gottes zu betrachten und deshalb in
jedem Fall liebenswert (Caritas Sozialwerk 2015 S.4).

Fur die konkrete Arbeit mit den Klienten und Klientinnen bedeutet dies, ihnen Werte und Nor-
men zu vermitteln, die sie zu eigenverantwortlichen Personen werden lassen, die moralisch
handeln kénnen. Der Leitsatz des Caritas Sozialwerks, der dies noch einmal zusammenfassend
zum Ausdruck bringen soll, lautet folgendermaRen: ,,Wenn wir es schaffen, die padagogische
Arbeit so zu gestalten, dass die Kinder, Jugendlichen und deren Familien wieder aus eigener
Kraft ihren Weg gehen kdnnen, haben wir unser Ziel erreicht (Caritas Sozialwerk 2015 S.4).«
Die Aufgabe der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Caritas Sozialwerks ist es, den jungen
Menschen und ihren Familien zu einem Leben zu verhelfen, indem sie trotz widriger Bedin-
gungen wieder eigenverantwortlich entscheiden sowie autonom leben kénnen. Die Entwick-
lung prosozialer Faktoren ist dabei unerldsslich.

Der Trager sowie die Leitungspositionen fordern die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in ihrer
positiven Grundhaltung gegenuber den Klienten und Klientinnen und schaffen Bedingungen
durch die sich die Mitarbeitenden wertgeschatzt fiihlen sowie sich eigeninitiativ in die padago-
gische Arbeit einbringen konnen. Insgesamt versteht sich das Caritas Sozialwerk als eine ler-

nende und lebendige Dienstgemeinschaft (Caritas Sozialwerk 2015, S.4).

4.3 Vorstellung der geschlossenen intensivtherapeutischen Wohngruppe in Lohne

Im Folgenden soll die geschlossene intensivtherapeutische Wohngruppe detailliert beschrieben
werden. Dabei soll unter anderem auf die strukturellen Gegebenheiten der Wohngruppe, das

Leistungsangebot sowie die Ziele Bezug genommen werden.

4.3.1 Strukturelle Gegebenheiten

Nachfolgend soll der Standort der Wohngruppe beschrieben werden. Dabei soll auch die per-
sonelle Struktur in der geschlossenen Wohngruppe in Lohne dargestellt sowie die Rdumlich-

keiten innerhalb der Wohngruppe charakterisiert werden.
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4.3.1.1 Standortbeschreibung

Die geschlossene intensivtherapeutische Wohngruppe ist in Lohne im Landkreis Vechta zu ver-
orten. Sie befindet sich auf dem Gel&nde des Integrationszentrums der Caritas, dezentral vom
Stadtkern der Stadt Lohne gelegen. Auf dem Geldnde lassen sich neben der geschlossenen
Wohngruppe auch andere Angebote der Jugendhilfe finden. Hierzu zahlt beispielsweise eine
Wohngruppe mit Regel- und Intensivplatzen, die haufig als Anschlussbetreuung nach einem
Aufenthalt in der geschlossenen Wohngruppe fungiert. Ebenso ist auf dem Geldnde eine Zweig-

stelle von einer Schule mit sozial-emotionalem Férderschwerpunkt zu finden.

4.3.1.2 Personalstruktur

Die geschlossene Wohngruppe verfligt Gber insgesamt vier volle Stellen von Sozialarbeiter,
wovon eine Stelle die Gruppenleitung Ubernimmt und eine andere die stellvertretende Grup-
penleitung, tber zwei volle Erzieher-, eine volle Heilerziehungspflegerstelle sowie eine Ar-
beitserzieherstelle. Zudem sind noch ein Erzieher und ein Sozialpddagoge in Teilzeit angestellt
(Caritas Sozialwerk 2015 S.29f). Darlber hinaus wird das Personal der Wohngruppe durch ei-
nen Erzieher sowie drei Nachtbereitschaften unterstutzt, die jeweils geringfligig beschaftigt
sind. Das gruppeninterne Personal wird von externem Personal erganzt. Hierzu lassen sich die
Bereichsleitung und die Erziehungsleitung zahlen, die jeweils mit ein paar Stunden in der
Wohngruppe tatig sind, sowie ein Diplompsychologe mit familientherapeutischer Ausbildung.
Ebenso verfiigt die Wohngruppe tber ein Kinder- und Jugendpsychiater, welcher auf Honorar-
basis angestellt ist. Mitarbeitende, wie ein Hauswirtschaftler, eine Verwaltungsfachkraft oder
ein Hausmeister lassen sich in der Personalstruktur der geschlossenen Wohngruppe ebenfalls
vorfinden (Caritas Sozialwerk 2015 S.30).

4.3.1.3 Beschreibung der Raumlichkeiten

Das Gebdude der geschlossenen intensivtherapeutischen Wohngruppe l&sst sich durch eine
klare Baustruktur charakterisieren, die auf nicht erforderliche Ecken und Nischen verzichtet.
Zudem sind die Raumlichkeiten der Wohngruppe mit freundlichen Farben gestaltet worden.
Das hohe MaR an Lichteinfall soll diese freundliche Gestaltung unterstreichen. Die Raume sind
zweckmélig und doch modern eingerichtet. Dartber hinaus verfugt die Wohngruppe tber einen

260 Quadratmeter groRen Innenhof, der fur die Freizeitgestaltung im roten Bereich oder den
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Schulunterricht genutzt wird. Eine Erlauterung zum sogenannten roten Bereich folgt im spéte-
ren Teil dieser Arbeit. Die Umgestaltung des Innenhofs sowie der angrenzenden Mauer soll auf
Anregung von Stimmen aus der Politik erfolgen. Zu diesen Vorschlagen seitens der Politik
gehort unter anderem die Begriinung der Mauer sowie die Gestaltung der Mauer mit Plexiglas-
scheiben. Zudem ist in Planung die Innenwénde der Mauer durch Graffiti farbenfroher erschei-
nen zu lassen sowie den Innenhof mit Sitzgruppen und Spielgeréten auszustatten.

Das gesamte Gelande der geschlossenen Wohngruppe belduft sich auf ungefédhr 900 Quadrat-
meter. Die Wohngruppe ist in drei Bereiche gegliedert. Hierzu lassen sich der rote, der gelbe
und der griine Bereich zéhlen. Diese Bereiche implizieren die unterschiedlichen Freiheiten der
jungen Bewohner. Die verschiedenen Freiheitsgrade werden durch einen Stufenplan geregelt.
Der rote Bereich ist durch eine reizarme Gestaltung der Rdume gekennzeichnet. Eine Trennung
zu den anderen Bereichen ist gegeben (vgl. Caritas Sozialwerk 2015, S.31). Der rote Bereich
soll dem Ankommen der Kinder und Jugendlichen dienlich sein und ihnen Halt und Struktur
geben. Die begrenzte Geschlossenheit iber einen Zeitraum von ungefahr drei bis vier Monaten
findet im roten Bereich als Krisenintervention statt. Beim Erreichen der Stufe drei kdnnen die
jungen Menschen in den gelben Bereich, welcher mit mehr Freiheiten verbunden ist, wechseln.
In den griinen Bereich kdnnen die betroffenen Kinder und Jugendlichen gelangen, sobald sie
die Stufe sechs im Stufenplan erreicht haben (vgl. Caritas Sozialwerk 2015, S. 7). Der gelbe
Bereich ist weniger reizarm gestaltet. In diesem Bereich haben die Kinder und Jugendlichen
die Gelegenheit, sich ihre Zimmer individuell einzurichten. Der griine Bereich schlief3t sich
dem gelben Bereich an. Kinder und Jugendliche aus dem griinen Bereich haben z.B. durch das
Betétigen der Klingel die Moglichkeit, andere junge Menschen in der Einrichtung aus dem gel-
ben Bereich zu besuchen. Ebenso kénnen die jungen Bewohner aus dem gelben in den griinen
Bereich gehen. Dies funktioniert allerdings ausschlielich, indem die Mitarbeitenden die Tur
zum griinen Bereich 6ffnen (Caritas Sozialwerk 2015 S.31).

Im Folgenden soll ein Uberblick tber die einzelnen Stufen des Stufenplans gegeben werden,
um die einzelnen Freiheitsgrade besser nachvollziehen zu kénnen. Die jungen Menschen kon-
nen durch sozial erwiinschtes Verhalten eine hohere Stufe und somit mehr Freiheit erlangen.
Né&here Informationen zu Stufenplanmodellen sollen im spateren Teil dieser Arbeit folgen.
Die Einstiegsstufe ist durch das Ankommen, Kennenlernen und Akzeptieren der Regeln ge-
kennzeichnet. Die Einstiegstufe dauert ca. zwei Wochen an. In dieser Zeit durfen die jungen
Menschen einen einmaligen Kontakt zur AulRenwelt wahrnehmen. Allerdings kann dieser Kon-

takt nicht personlich stattfinden, da die Kinder und Jugendlichen in diesen zwei Wochen keinen
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Ausgang haben. In der ersten Stufe ist ein wochentlicher Telefon- oder Briefkontakt vorgese-
hen. In Begleitung haben die jungen Menschen die Mdglichkeit, sich drauBen auf dem Gelande
zu bewegen. Die Stufe eins hélt ca. vier Wochen an. Die zweite Stufe erlaubt begleitete Aus-
gange sowohl auf als auch auBerhalb des Gelédndes. Zudem sind Telefon- und Briefkontakte
nicht mehr auf einmal pro Woche begrenzt. AuRerdem ist ein Besuch in der Familie nach einem
Hilfeplangesprach in Begleitung einer padagogischen Fachkraft gestattet. In der dritten Stufe
sind Besuche in der Familie auch ohne Begleitung méglich. Daruiber hinaus sind auch einstiin-
dige Ausgange ohne Begleitung erlaubt, sofern der Ausgang an einen bestimmten Zweck ge-
bunden ist. Zudem ist eine Heimfahrt fur einen Tag moglich. Telefon- und Briefkontakte sind
weiterhin gestattet. Kinder und Jugendliche, die sich in der vierten Stufe befinden, haben die
Maglichkeit, eine Heimfahrt mit einer Ubernachtung wahrzunehmen. Ebenfalls kénnen die jun-
gen Menschen unbegleitet fiir eine vereinbarte Zeit in die Stadt gehen. Diesem Ausgang missen
jedoch eine Planung und ein konkretes Ziel vorhergegangen sein. In der fiinften Stufe durfen
die Kinder und Jugendlichen ohne Begleitung fur eine bestimmte Zeit in die Stadt und ihre
Freizeit dort frei gestalten. Darlber hinaus kann die Familie die jungen Menschen besuchen,
ohne dass diese Besuche vom péadagogischen Personal begleitet werden mussen. Die Kinder
und Jugendlichen diirfen zudem nach Hause fahren und dort zweimal tibernachten. Fur die Stu-
fen drei bis finf sind jeweils ca. sechs Wochen vorgesehen. Die sechste Stufe bildet die letzte
Stufe des Stufenplans ab. In dieser Stufe soll der Ablosungsprozess fokussiert werden. Dieser
wird individuell je nach den Bedurfnissen des jungen Menschen gestaltet. Fir jede Stufe wer-
den individuelle Ziele der betroffenen Kinder und Jugendlichen vereinbart (vgl. Oelkers, Feld-
haus und GalRmoller, 2015, S.46)

Das Dienstzimmer sowie das Bereitschaftszimmer fir die Nachtwachen l&sst sich im ersten
Stockwerk der Wohngruppe lokalisieren. Dieser Bereich der Mitarbeitenden bildet das Verbin-
dungsstiick zwischen dem roten und dem gelben Bereich. Die Kiiche und der Time-Out-Bereich
sind ebenfalls im Bereich der Mitarbeitenden zu finden. Im Erdgeschoss lassen sich die Funk-
tionsrdume, ein Lehrerzimmer, ein Therapieraum, zwei Schulrdume, ein Fitnessraum sowie die
Biiros der Mitarbeitenden verorten. Aul3erdem befindet sich im Erdgeschoss ein Raum, in dem
die Durchsuchungen der jungen Bewohner nach gefahrlichen Gegenstanden bei der Aufnahme
sattfinden. Diese Durchsuchungen finden unter Bertlicksichtigung der Intimsphére statt. Der
Zugang zum Aufenbereich erfolgt durch das Erdgeschoss. Wie im obigen Teil dieser Arbeit

bereits erwéhnt, ist der AuBenbereich durch einen ungefahr 260 Quadratmeter groRen Innenhof
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gekennzeichnet. Der Boden dieses Hofes ist mit einem ddmmenden Bodenbelag ausgelegt, wes-
halb die Kinder und Jugendlichen unterschiedliche Ballsportarten austiben kénnen ohne Gefahr

zu laufen, sich zu verletzen (Caritas Sozialwerk 2015 S. 31).

4.4 Rechtliche Rahmenbedingungen der geschlossenen Wohngruppe

Die rechtliche Grundlage fur die padagogische und therapeutische Arbeit der Wohngruppe bil-
den das SGB VIII sowie das BGB. Die geschlossene Wohngruppe bietet Hilfen zur Erziehung
gem. 827 in Verbindung mit 834 SGB VIII an. Die Eingliederungshilfe gem. 835 SGB VIII
stellt ebenfalls ein Angebot dieser Jugendhilfeeinrichtung des Caritas Sozialwerks dar. Bevor
es zu einer Aufnahme der jungen Menschen kommt, bedarf es einer familiengerichtlichen Ent-
scheidung gem. 81631b BGB. Dabei wird darauf geachtet, die Beteiligung der jungen Men-
schen gem. 88 SGB V111 zu gewéhrleisten. Ebenso orientiert sich die Einrichtung an den §151ff.
sowie 8312ff FamFG, welche die formellen Bedingungen zur Aufnahme in eine geschlossene
Jugendhilfeeinrichtung thematisieren. Weitere formelle Aspekte sind beispielsweise in den §8a,
845ff, sowie 872 SGB VIII zu finden. Diese bilden die Anforderungen und Aufgaben der ge-
schlossenen Wohngruppe gegeniiber dem ihr anvertrauten Klientel ab (vgl. Caritas Sozialwerk
2015 S.51).

Sobald eine geschlossene Unterbringung durch ein Familiengericht beschlossen wurde, bedarf
es der Erstellung eines Hilfeplans gem. 836 SGB VII1. In diesem Hilfeplan sollen die Ziele der
Unterbringung in dem geschlossenen Wohnheim niedergeschrieben sowie die Erziehungsziele
thematisiert werden. Daruber wird auch die Umsetzung der einzelnen Ziele in dem Hilfeplan
konkretisiert. Die Beteiligung der jungen Menschen am Hilfeplangesprach ist unerlésslich, da

alle Inhalte mit den Klienten besprochen werden (vgl. Caritas Sozialwerk 2015 S.6).

4.5 Zielgruppe der geschlossenen therapeutischen Wohngruppe

Wie im obigen Teil dieser Arbeit bereits erwéhnt, werden ausschlieBlich méannliche Personen
in die geschlossene Wohngruppe aufgenommen. Hierbei handelt es sich um Kinder und Ju-
gendliche im Alter von zehn bis vierzehn Jahren. Diese jungen Menschen weisen ein delin-
guentes und/oder dissoziales Verhalten auf, welches im Regelfall auf einschneidende Lebens-
verhaltnisse zuriickzufuhren ist. Laut des Caritas Sozialwerks handelt es sich bei diesen jungen

Menschen um Personen, die aufgrund ihrer enormen Verhaltensauffalligkeiten nicht in das her-
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kémmliche Hilfesystem von Psychiatrie, Justiz und Jugendhilfe passen. Das Verhalten der Be-
wohner ist gekennzeichnet von schwerer Eigen- oder Fremdgefahrdung (vgl. Caritas Sozial-
werk 2015 S.6).

Die Problematik dieser jungen Klienten reicht von hdufigem Weglaufen, einem stark ausge-
pragtem Verweigerungsverhalten in unterschiedlichen Lebensbereichen, Suchtmittelmiss-
brauch, einem hohen Aggressionspotenzial bis hin zu wiederholten schweren Straftaten oder
massiven Probleme im Elternhaus. Es lassen sich jedoch auch Kriterien anflihren, die eine Auf-
nahme in die geschlossene therapeutische Wohngruppe nicht méglich machen. Dazu gehdren
akute psychische Probleme wie psychotische Phasen, Suizidgefahr sowie eine Drogen- oder
Alkoholsucht. AuRerdem kdnnen keine Personen in die Einrichtung aufgenommen werden, die
eine schwere korperliche oder eine geistige Behinderung aufweisen (vgl. Caritas Sozialwerk
2015 S. 6).

4.6 Leistungsangebote

Nachfolgend sollen die Angebote, die die Einrichtung anbietet, dargelegt werden. Dabei soll

sich sowohl auf gruppeninterne, als auch externe Angebote bezogen werden.

4.6.1 Leistungen des Betreuungsumfangs

Die geschlossene therapeutische Wohngruppe ist tagstber grundsatzlich mit zwei padagogi-
schen Fachkraften besetzt. An den Wochenenden unterstiitzt gegebenenfalls eine weitere Fach-
kraft die Freizeitgestaltung. Durch das geschlossene Setting ist eine kompetente Betreuung ins-
besondere am Wochenende essentiell. Die jungen Bewohner haben somit die Gelegenheit Ein-
zelgespréache mit den Fachkraften zu fiihren und es besteht die Mdglichkeit einer Bildung von
Kleingruppen.

Von 23.00 Uhr bis 6.00 Uhr fungiert eine Fachkraft als Nachtbereitschaft. Daruiber hinaus ist
eine weitere Nachtbereitschaftskraft anwesend, um im Notfall agieren zu kénnen. Diese sind
mit dem Schwerpunkt Deeskalation ausgebildet und befinden sich in jedem Fall in der zweiten
Hélfte der padagogischen Ausbildung. Diese Mitarbeitenden werden nach einer umfangreichen
Hospitation in der Einrichtung eingestellt. Im griinen Bereich wird die Nachtbereitschaft von
den Mitarbeitenden der geschlossen therapeutischen Wohngruppe oder ggf. von der Hinter-
grundnachtbereitschaft sichergestellt. Innerhalb des Beschlusszeitraums wird die Betreuung im
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griinen Bereich so konzipiert, dass bei Bedarf eine Riickfuhrung in den gelben Bereich flexibel
eingeleitet werden kann.

Im Schnitt sind 1,38 Fachpersonen fiir einen Klienten zustédndig. Die Teamsitzungen finden
einmal wochentlich statt. Zusétzlich zum pédagogischen Team in der Gruppe ist auch der Psy-
chologe sowie eine Vertretung der Schule anwesend. Die Erziehungs- und Bereichsleitung er-
géanzen die Teamsitzungsmitglieder im Wechsel alle vierzehn Tage. Ebenso findet alle vierzehn
Tage eine Fachberatung sowie Untersuchung durch den begleitenden Kinder- und Jugendpsy-
chiater in dessen Praxis in Oldenburg statt.

Die Mitarbeitenden erhalten Unterstlitzung, indem ihre Arbeit monatlich fir vier Stunden su-
pervidiert wird. Dariber hinaus sind jahrliche Summen von 425€ pro Jahr fiir Fort- und Wei-

terbildungen angesetzt.

4.6.2 Gruppeninterne Leistungen

Zu diesen Leistungen zéhlt unter anderem das Aufnahmeverfahren der jungen Klienten. Nach
der Aufnahme soll, wie bereits obig erwéhnt, ein Hilfeplan erstellt werden. Hierfiir wird zu-
nachst ein Perspektivgesprach mit dem Klienten, den Sorgeberechtigten, dem Verfahrensbei-
stand, gegebenenfalls einer Vertrauensperson des Klienten sowie der Einrichtung installiert.
Die Zustandigkeit fir dieses Gespréach obliegt dem Allgemeinen Sozialen Dienst des Jugend-
amtes. Nach acht Wochen wird ein erster Hilfeplan erstellt. Dabei findet die bisherige Diagnos-
tik des Kinder- und Jugendpsychiaters in jedem Fall Berticksichtigung (vgl. Caritas Sozialwerk
2015 S12). Die Hilfeplangesprache finden in einem Abstand von drei Monaten statt. In diesen
Gesprachen wird die Notwendigkeit einer geschlossenen Unterbringung von allen Beteiligten
immer wieder gepriift. Die Notwendigkeit einer geschlossenen Unterbringung muss argumen-
tativ begriindet sowie tbersichtlich dokumentiert werden. Eine Uberpriifung durch das Gericht
kann jedoch nur dann stattfinden, wenn die sorgeberechtigten Personen einen Antrag gestellt
haben (vgl. Caritas Sozialwerk 2015 S.13).

Der Gegenstand der Hilfeplangespréche ist die aktuelle Sachstandslage des Klienten. Auf der
Grundlage von Konsiliarberichten, Gutachten und Schulberichten werden die Gespréche ge-
fuhrt. Das Gespréachsprotokoll wird von allen Beteiligten gegengelesen und unterzeichnet. Die
jungen Klienten haben das Recht ihre Wiinsche und Bedurfnisse im Hilfeplangespréach zu &u-
Rern. Ebenso kénnen sie ihre Sichtweise zur aktuellen Betreuungssituation und zu ihrer gesam-
ten Lebenssituation darstellen. Der Einbezug der jungen Menschen in das Verfahren ist folglich

von groRer Bedeutsamkeit. Insgesamt sollen im Hilfeplangesprach kiinftige Erziehungs- und
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Betreuungsziele definiert, die Mitwirkung der Eltern festgelegt sowie ein Termin zur Uberprii-
fung der Ziele vereinbart werden. Die multiprofessionelle Zusammenarbeit aller Beteiligten fir
die Formulierung und Umsetzung der festgelegten Ziele ist fundamental. Die Hilfeplangespra-
che werden mit den Klienten und deren Sorgeberechtigten umfassend nachgearbeitet. Dies kann
in Form von Einzelgesprachen mit dem Psychologen oder dem Bezugsbetreuer oder der Be-
zugsbetreuerin und im Rahmen der Elternarbeit erfolgen (vgl. Caritas Sozialwerk 2015 S.13).
Neben der Mitwirkung am Hilfeplan erstellt die Einrichtung zudem einen Erziehungs- und Be-
treuungsplan, in welchem die festgelegten Ziele aus dem Hilfeplangesprach verschriftlicht und
in regelméRigen Abstanden auf Eignung tberpriift werden. Der Betreuungsplan impliziert die
Aufgaben sowie die Ziele, die die einzelnen Bewohner jeweils erfiillen sollen aus der Perspek-
tive des Fachkréafteteams. AuBerdem koordiniert dieser die Verteilung der Aufgaben von allen
Beteiligten. Die jungen Menschen werden aktiv in die Planung des Betreuungs- und Erzie-
hungsplans miteinbezogen, indem sie Gesprache mit ihren jeweiligen Bezugsbetreuern fiihren,
in denen der Verlauf der Betreuung, der Entwicklungsstand oder aber auch die Ressourcen und
Perspektiven thematisiert werden. Ebenso finden regelméiige Fallbesprechungen im Team
statt. In einigen Fallen finden diese auch teamUbergreifend statt, beispielsweise im Rahmen von
kollegialen Beratungen. In Akutsituationen kénnen auch Fallkonferenzen mit der zustandigen
Fachkraft des Allgemeinen Sozialen Dienstes, den Sorgeberechtigten, dem Klienten sowie dem
therapeutischen Dienst stattfinden, die entweder einer Klarung oder einer Reflexion dienen soll
(Caritas Sozialwerk 2015 S.13f.).

Eine weitere Leistung, die im Rahmen der Betreuung der jungen Menschen in der geschlosse-
nen intensivtherapeutischen Wohngruppe angeboten wird, ist die Anamnese. Die Anamnese
lasst sich als ein essentielles Instrument der Diagnostik beschreiben, denn durch sie soll ein
mdoglichst praziser Sachstand der Lebens- und Lerngeschichte der jeweiligen Klienten ermdg-
licht werden. Um dies gewéhrleisten zu kdnnen, erhebt der therapeutische Dienst alle relevan-
ten Daten und Informationen und ordnet diese systematisch. Um eine mdglichst umfangreiche
Anamnese erstellen zu kénnen, stutzen sich die Mitarbeitenden des therapeutischen Dienstes
auf unterschiedliche Quellen. Hierzu z&hlen beispielsweise Gespréche mit den Sorgeberechtig-
ten, Gutachten oder Berichte von anderen Institutionen wie dem Jugendamt oder der Polizei
sowie Explorationsgesprache mit den Klienten. Die Anamnese wird als Grundlage zum ersten
Hilfeplangesprach nach zwei Monaten herangezogen (Caritas Sozialwerk 2015 S. 14).

Die Diagnostik bildet die Quintessenz der Einrichtung, da eine umfassende Diagnostik eine

zielgerichtete und individuell angepasste Planung von Hilfen ermdglicht. Sie wird von einem
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multiprofessionellen Team von p&dagogischen und sozialpddagogischen Fachkréften, Heilpéa-
dagogen, Psychologen sowie Lehrern und Psychiatern durchgefiihrt und begutachtet verschie-
dene Bereiche. Zu diesen lasst sich die Ursachenforschung und -analyse von delinquentem und
dissozialen Verhalten, die Feststellung des schulischen Forderbedarfs, die Untersuchung von
psychiatrischen Krankheitsbildern und die ganzheitliche Begutachtung der jungen Klienten hin-
sichtlich Stoérungsbildern, Beeintrachtigungen sowie Ressourcen zahlen. Das Caritas Sozial-
werk akzentuiert vorwiegend die Ressourcen der jungen Klienten (Caritas Sozialwerk 2015 S.
14). Die Koordination des diagnostischen Verfahrens und die Zusammenstellung aller relevan-
ten Informationen erfolgt durch die Gruppenleitung (Caritas Sozialwerk 2015 S.14).

Die geschlossene intensivtherapeutische Wohngruppe flhrt (ber das Leistungsangebot der Di-
agnostik hinaus auch weitere Leistungen aus. So sorgt sie mithilfe von festen Schulzeiten in der
Forderschule fur Soziale und Emotionale Entwicklung, Gruppenregeln, festen Mahlzeiten so-
wie festen Therapiezeiten und Reflexionszeiten am Tag fur einen strukturierten Tagesablauf
der jungen Bewohner. Daruber hinaus wird Wert auf gemeinsame Aktivitaten oder Rituale ge-
legt. Die Kinder sollen am Gruppenalltag partizipieren kdnnen. Somit werden gemeinsam Kon-
sequenzen fur VerstoRe gegen die Gruppenregeln verarbeitet und Gruppenaktivitaten geplant
(Caritas Sozialwerk 2015 S.15).

Ebenso mdchte die Einrichtung die politische und religidse Bildung und die Lebenspraktischen
Fahigkeiten der jungen Bewohner fordern. Dies kann durch gemeinsame Gesprache oder Dis-
kussionen Uber aktuelle Nachrichten passieren. Jedoch ist es hierfiir unerlésslich, dass die Kli-
enten die Kulturtechniken sowie analytische Féhigkeiten oder die Fahigkeit, sich etwas bildlich
vorzustellen, beherrschen. In Gruppen- oder Einzelgespréachen werden diese notwendigen Fa-
higkeiten im Rahmen von unterschiedlichen Themen transportiert. Ein Beispiel fiir ein solches
Thema ist das Recht der jungen Klienten auf eine gewaltfreie Erziehung. Des Weiteren macht
es sich die Einrichtung zur Aufgabe, die Klienten in ihrem unterschiedlichen Glauben sowie
ihrer individuellen Glaubenspraxis zu unterstiitzen. Dabei ist es substanziell, eine Forderung
von kultureller und religiéser Toleranz zu ermdglichen (Caritas Sozialwerk 2015 S.15).

Die Forderung der lebenspraktischen Fahigkeiten ist, wie obig bereits erwéhnt, ebenfalls eine
Leistung, die die Einrichtung im Rahmen der Betreuung gewéhrleistet. Diese Fahigkeiten um-
fassen unter anderem die Forderung bei der Einrichtung von Einzel- und Gruppenrdumen, die
Regeln bei Tisch, die Unterstiitzung beim Zubereiten von Mahlzeiten, Hilfeleistung im Umgang
mit Geld sowie die Einteilung von spezifischen Diensten, wie z.B. ein Reinigungsdienst oder
ein Kichendienst (Caritas Sozialwerk 2015 S.15).
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Daruber hinaus stellt die Einrichtung die medizinische Versorgung der jungen Menschen si-
cher, indem die notwendigen Untersuchungen aber auch die allgemeinmedizinische Versor-
gung durch einen Arzt abgedeckt ist, welche in den Raumlichkeiten der Einrichtung ihre Un-
tersuchungen durchfuhren. Zudem ist ein Kinder- und Jugendpsychiater aus Oldenburg fir die
medizinische Versorgung verfugbar. Fur Facharzttermine aul3er Haus werden die Klienten von
Fachpersonal begleitet (Caritas Sozialwerk 2015 S.16).

Die schulische Bildung soll in der geschlossenen intensivtherapeutischen Einrichtung ebenfalls
sichergestellt werden. Die Beschulung der jungen Klienten geschieht durch die Janusz-
Korczak-Schule, welche in Lohne in der Einrichtung Raumlichkeiten zur Verfugung stellt. Die
Janusz-Korczak- Schule gehort dem Verband Freistatt an. Der Tréager dieser Schule ist die Stif-
tung Bethel im Norden. Die Bewohner erhalten ein Zeugnis mit einer jeweiligen Empfehlung
flr eine Schulform, die nach dem Aufenthalt in der Einrichtung als sinnvoll erachtet wird. Der
Unterricht wird von zwei Lehrkréften sowie einer paddagogischen Fachkraft durchgefuhrt. Der
Unterricht findet von Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 13.10 Uhr statt. Ziel ist es, die Kli-
enten wieder an einen regelhaften Schulrhythmus zu gewdhnen. Der Sportunterricht findet ein-
mal wochentlich in der nahegelegenen Sporthalle der Stadt Lohne statt. In regelméiigen Ab-
stdnden finden Gesprache mit den jungen Klienten statt, in denen ihre Motivation, ihr Befinden
in der Schule und magliche Perspektiven herausgearbeitet werden. Ebenso sollen die Wiinsche
und Plane der Bewohner hinsichtlich ihrer zukiinftigen Lebens- und Jobperspektive angehort
und maglichst realitatsnahe Plane hinsichtlich der Zukunft der jungen Menschen erarbeitet wer-
den. Damit verbunden sind auch Gesprache tber die Notwendigkeit schulischer Bildung im
Hinblick auf die zukinftige Berufswahl sowie die Lebensperspektive. AulRerdem unterstiitzt
die Einrichtung die Bewohner bei der Suche nach einer geeigneten Praktikums- oder Lehrstelle
(Caritas Sozialwerk 2015 S.16).

Ein weiteres Augenmerk der geschlossenen intensivtherapeutischen Wohngruppe ist die Zu-
sammenarbeit mit den Familien. Die Sorgeberechtigten sind in den Hilfeplanprozess mit ein-
zubeziehen und werden daher bei allen Entscheidungen, die den jungen Klienten betreffen, in-
tegriert. Dies soll das Gefiihl des Verantwortungsbewusstseins starken. Das Ziel ist es, gemein-
sam mit den Sorgeberechtigten Perspektiven zu erarbeiten, die nach dem Aufenthalt in der Ein-
richtung dienlich erscheinen. Sofern nach dem Aufenthalt eine Rickfihrung in die Familie an-
gedacht ist, muss gemeinsam mit dem Jugendamt besprochen werden, wie diese bestmdglich
vorbereitet und umgesetzt werden kann. Durch die Arbeit mit den sorgeberechtigten Personen

soll der familidre Zusammenhalt gestarkt werden. Dies kann unter anderem auch durch Beur-
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laubungen in den Ferien oder am Wochenende erfolgen. Zudem erhalten die Familien umfas-
sende Unterstutzung bei der Rickfihrung des jungen Klienten in die Familie. Des Weiteren
sollen Gespréche mit den Sorgeberechtigten Uber die Art, die Haufigkeit und das Ziel der in-
stallierten Hilfen aufklaren (Caritas Sozialwerk 2015 S.17).

Den Schutzauftrag von Kindern und Jugendlichen gemaR 88a SGB VIII zu gewahrleisten, er-
achtet die Einrichtung ebenfalls als essentielle Leistung. Damit dies realisierbar ist, hat die ge-
schlossene intensivtherapeutische Wohngruppe in Kooperation mit dem Landkreis Vechta eine
Vereinbarung getroffen, die den Kinderschutz gewahrleisten und bei Bedarf MalRnahmen ein-
leiten kann, die einer Kindeswohlgeféhrdung entgegnen kénnen. Ebenso sind alle neuen Mit-
arbeitenden dazu verpflichtet, ein erweitertes Fihrungszeugnis vorzulegen (Caritas Sozialwerk
2015 S.18).

4.6.3 Gruppenubergreifende Angebote

Zu den gruppenibergreifenden Leistungen zéhlt das therapeutische Angebot, welches durch
einen Psychologen mit 19,5 Stunden pro Woche sichergestellt wird. In besonderen Féllen kon-
nen auch andere Mitarbeitende des therapeutischen Dienstes herangezogen werden. Das dys-
funktionale Verhalten der jungen Klienten, welches sich im Laufe ihrer Entwicklung herausge-
bildet hat, hat ihnen dazu verholfen, sich in prekdren Lebensstrukturen zurechtzufinden. Dar-
Uber hinaus hat dieses Verhalten das Selbstkonzept der jungen Menschen nachhaltig beein-
flusst, sodass die Bewohner der geschlossenen intensivtherapeutischen Wohngruppe internali-
siert haben, dass sie gesellschaftlich nicht tragbar seien. Durch den Aufenthalt in der geschlos-
senen Einrichtung wird auf das Selbstkonzept der jungen Menschen sowie auf ihr Verhalten so
eingewirkt, dass sie neben dem Erleben von Halt und Sicherheit auch Emotionen wie Angst,
starke Wut und aggressives, Uberangepasstes oder isoliertes Verhalten zeigen. Die Therapie
wird daher als notwendige Ergdnzung zum péadagogischen Setting erachtet. Das therapeutische
Angebot soll den jungen Klienten dazu verhelfen, alternative Verhaltensweisen kennenzulernen
und zu internalisieren. Der Zwangskontext, in dem sich die jungen Menschen befinden, soll
mithilfe der Therapie nicht als sanktionierende MaRnahme, sondern vielmehr als Chance wahr-
genommen werden. Die Therapie bedient sich dabei verschiedener therapeutischer Methoden.
Das Therapieangebot der &lteren Klienten wird zudem durch ein ressourcenorientiertes

Coaching ergénzt. (Caritas Sozialwerk 2015 S.20).
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Des Weiteren ist das Caritas Sozialwerk St. Elisabeth der Auffassung, dass nicht nur die Eigen-
wahrnehmung der jungen Menschen sich durch den Aufenthalt in der geschlossenen intensiv-
therapeutischen Wohngruppe verandert, sondern unweigerlich — nach einer gewissen Zeit —
auch die Fremdwahrnehmung. Sobald die Klienten nicht mehr das Gefuhl haben missten, den
Kampf um das Uberleben gewinnen zu miissen, konnen sie ihre verzerrte verteidigende Wahr-
nehmung durch eine flexible erneuern, die das Misstrauen gegeniiber anderen Menschen ab-
schwécht. Durch das zunehmende Vertrauen der jungen Klienten gegeniber seiner sozialen
Umwelt wird auch der Zugang zu traumatischen Erlebnissen und damit einhergehenden negativ
besetzten Emotionen, wie beispielsweise Wehrlosigkeit weniger problematisch. In Folge des-
sen koénnen in der geschlossenen Einrichtung auch traumatherapeutische Behandlungen durch-
geflihrt werden.

Damit auch die Sorgeberechtigten bestmdéglich unterstutzt werden, verhilft der therapeutische
Dienst den Sorgeberechtigten, in Zusammenarbeit mit den Padagogen, ihre Ressourcen wahr-
zunehmen sowie zu aktivieren. Eine realistische Selbsteinschatzung der sorgeberechtigten Per-
sonen ist substanziell, um die jungen Klienten in ihrer Entwicklung im familidren System pas-
send unterstiitzen zu kénnen. Dabei ist es relevant, dass die Sorgeberechtigten realitatsferne
Erwartungen an sich selbst und die jungen Klienten eliminieren. Es konnten jedoch keine aktu-
ellen Informationen iber das gegenwartige Angebot der geschlossenen intensivtherapeutischen

Wohngruppe eruiert werden. Kontaktanfragen an die Einrichtung blieben unbeantwortet.

5. Geschlossene Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe — ein kontroverses Thema

Die Entscheidung dariiber, ob Kinder und Jugendliche in geschlossenen Einrichtungen unter-
gebracht werden dirfen, ist ein strittiges Thema. Sowohl die Sozialpédagogik, als auch die Po-
litik befassen sich immer wieder mit diesem Themenkomplex. Nachfolgend sollen unterschied-
liche Positionen und Ansichten gegenlbergestellt werden, um einen differenzierten Eindruck

von der geschlossenen Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe zu erhalten.
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5.1 Kritische Argumente zu geschlossener Unterbringung

Nachdem die intensivtherapeutische Wohngruppe in Lohne als Praxisbeispiel angefuhrt
wurde, soll sich nachfolgend auf unterschiedliche kritische Argumente beziglich der ge-
schlossenen Unterbringung im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe bezogen werden.

5.1.1 Hoops, Sabrina, Kindler, Heinz, Permien, Hanna: Argumente gegen geschlossene Un-
terbringung anhand eines Forschungsprojekts

Folgende Aussagen basieren auf der empirischen internationalen Forschungstibersicht sowie
dem Projekt: ,,Freiheitsentzichende Malnahmen im Rahmen von Kinder- und Jugendhilfe, Psy-
chiatrie und Justiz*. Dieses Projekt wurde im Zeitraum von 2003-2007 vom Deutschen Jugend-
institut geleitet. Dieses Projekt wurde monetar durch neun Bundeslander, das Deutsche Jugend-
institut sowie durch den Bund unterstiitzt. Gegenstand dieses Projektes sind die Indikationen
flr die geschlossene Unterbringung, die rechtlichen VVoraussetzungen sowie deren Umsetzung.
Ein weiterer Forschungsschwerpunkt ist eine Follow-Up-Studie mit sechsunddreilig Jugendli-
chen, die von Freiheitsentzug betroffen sind sowie deren Betreuenden (vgl. Hoops, Kindler,
Permien 2007, S.40).

Es werden unterschiedliche nachteilige Aspekte von geschlossener Unterbringung im Rahmen
der Kinder- und Jugendhilfe postuliert. Zum einen zéhlt hierzu der Machtmissbrauch des Fach-
personals gegeniiber den Klienten in den geschlossenen Einrichtungen. Die padagogischen
Fachkréfte haben aufgrund des zum Teil vorkommenden normwidrigen Verhaltens seitens der
jungen Klienten die Aufgabe zu entscheiden, ob ein korperliches Eingreifen notwendig ist. In
Deutschland gibt es hingegen nach aktuellem Kenntnisstand der Forschung wenig Anlass dafir,
machtmissbrauchendes Verhalten seitens des Fachpersonals in geschlossenen Einrichtungen
der Kinder- und Jugendhilfe anzunehmen. Die jungen Menschen, die in geschlossenen Einrich-
tungen untergebracht sind, berichteten im Rahmen des obig beschriebenen Projekts kein ge-
walttatiges Verhalten der Fachkréfte. Allerdings gaben sie an, dass einige Betreuern ein unver-
héltnismaRig strenges Verhalten zeigten, wodurch sich einige der jungen Klienten ungerecht
behandelt flhlten. Auch die Studie von Stadler untermauert die Tatsache von keinem gewaltta-
tigen Verhalten durch das Fachpersonal, indem die befragten jungen, weiblichen Personen mit
Erfahrung im geschlossenen Unterbringungssetting ausschliel3lich von schikanierendem Ver-

halten der Fachkréafte berichteten, nicht aber von sexuellen oder kérperlichen Ubergriffen (vgl.
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Hoops, Kindler, Permien 2007, S.44). Der Aspekt, dass Machtmissbrauch jedoch auch auf ver-
baler Ebene stattfinden kann, wird im Artikel von Hoops, Kindler und Permien nicht bertck-
sichtigt.

Machtmissbrauch charakterisiert eine Position, mit der Personen in Machtpositionen auf andere
Personen Macht austiben mit dem Ziel der anderen Person einen Schaden zuzufligen. Dieser
Schaden kann in Form von Schikane, Benachteiligung oder auch durch das bewusste Herbei-
fihren von eigenen Vorteilen stattfinden (vgl. Antidiskriminierungsstelle des Bundes 2023,
S.2). Unter Beruicksichtigung dieser Definition wird erkennbar, dass auch schikanierendes Ver-
halten eine Form von Machtmissbrauch darstellt.

Ein weiterer negativer Befund von geschlossener Unterbringung im Rahmen dieses Projektes
sind von Gewalt gepragte Ubergriffe zwischen den Kindern und Jugendlichen, die geschlossen
untergebracht sind. Diese Ubergriffe verliefen sowohl auf sexueller, als auch auf verbaler oder
korperlicher Ebene. Die jungen Menschen beschrieben, dass diese Ausschreitungen haufig dazu
dienten, einen bestimmten Status innerhalb der Gruppe zu erlangen. Es gibt jedoch auch Félle,
in denen einzelne Kinder und Jugendliche immer wieder als Opfer tituliert werden und diese
Zuschreibung schlieflich in ihr Selbstkonzept integrieren. Die Bemihung seitens der Fach-
kréfte diese Ubergriffe zu verhindern ist zwar gegeben, dennoch kommen sie im Setting ge-
schlossener Einrichtungen vor (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007, S.44; ind. zit. n. Permien
im Druck S.17). Andere internationale und nationale Studien kamen zu dhnlichen Ergebnissen,
weshalb davon ausgegangen werden muss, dass es sich hierbei nicht um Einzelfélle handelt.
Aus diesem Grund ist es unerlasslich zu eruieren, welche Folgeschéaden die Kinder und Jugend-
lichen von diesen Ubergriffen untereinander davontragen. Bislang lassen sich diesbeziiglich
jedoch kaum empirische Befunde vorfinden. Es lasst sich jedoch vermuten, dass diese Uber-
griffe, die zwischen den jungen Menschen im Rahmen der geschlossenen Unterbringung statt-
gefunden haben, nachhaltige negative Folgen ausldsen (vgl. ¢ u. Ledley 2005).

Des Weiteren lasst sich festhalten, dass die geschlossene Unterbringung von Kindern und Ju-
gendlichen Lernprozesse der jungen Bewohner nachteilig beeinflussen kann (vgl. Hoops, Kind-
ler, Permien 2007, S.45; ind. zit. n. Dishon et al 1996, S. 373-390). Diese Annahme wird auch
durch unterschiedliche Studien bekraftigt. In diesen wird deutlich, dass die jungen Klienten
durch den Zusammenschluss mit anderen Klienten in Gruppen in ihren antisozialen Verhaltens-
weisen bestérkt werden, da zwischen den einzelnen Klienten eine wechselseitige Beeinflussung
stattfindet (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007, S.45; ind. zit. n. Dodge et al 2006). Auch, wenn
die geschlossenen Einrichtungen es anstreben, diese antisozialen Verhaltensweisen- und Dis-

positionen durch prosoziale Verhaltensweisen zu ersetzen, gelingen diese Bestrebungen héufig
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nur oberflachlich. Die jungen Klienten orientieren sich vielmehr an der Peer-Group als an den
ausgebildeten Fachkraften. Resultierend daraus kénnen bereits wahrend des Aufenthalts in ge-
schlossenen Einrichtungen ungunstige Lernprozesse hervorgerufen werden, die sich nach der
Zeit in geschlossenen Einrichtungen verfestigen. Aufgrund dessen gibt es auch die Anregung,
die Kinder und Jugendliche, die im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe geschlossen unterge-
bracht werden sollen, nicht in Gruppen zusammenzufligen, sondern beispielsweise auf das Kon-
zept der multisystemischen Therapie zurlickzugreifen (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007,
S.45).

Dabei handelt es sich um eine therapeutische Manahme, welche in allen Lebensbereichen der
Kinder und Jugendlichen zeitgleich ansetzt. Es wird sich dabei der I6sungs- und verhaltensori-
entierten Therapie bedient. Zielgruppe dieser therapeutischen MaRnahme sind Kinder und Ju-
gendliche mit gravierenden dissozialen Verhaltensweisen (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007,
S.45; ind. zit. n. Henggeler et. al 1998). Die multisystemische Therapie ist zwar eine auf-
wendige Form der Therapie, jedoch hat sich in Studien gezeigt, dass sie auch Jugendliche mit
schwerwiegenden Verhaltensauffalligkeiten und mehrfachen Straftaten erreiche (vgl. Hoops,
Kindler, Permien 2007 S.45; ind. zit. n. Curtis et. al 2004, S.411-419). Positive Effekte dieser
Therapieform, die in einem Untersuchungszeitraum von ber zehn Jahren erfolgten, waren un-
ter anderem die Verbesserung von schulischen Leistungen, die Reduzierung von Straftaten oder
die Optimierung von familiaren Beziehungen (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007 S.45 ind. zit.
n. Schaeffer und Borduin 2005, S.445-453).

In Deutschland gibt es bisher keine empirischen Untersuchungen zur Entwicklung nachteiliger
Lernprozesse von Kindern und Jugendlichen in einer geschlossenen Einrichtung. Dies sei laut
den Autoren Hoops, Kindler und Permien aber substanziell, damit sichergestellt werden kann,
dass geschlossene Unterbringungen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe tatséchlich eine
HilfemaRnahme darstellt. Es kann jedoch angemerkt werden, dass geschlossene Einrichtungen
aufgrund maoglicher nicht beabsichtigter negativer Auswirkungen auf die jungen Klienten als
gewagte Hilfemalinahme betitelt werden kénnen (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007, S.45).
Ein weiterer Kritikpunkt an geschlossener Unterbringung von jungen Klienten im Rahmen der
Kinder- und Jugendhilfe stellt das strikte Regelwerk geschlossener Einrichtungen wahrend des
Aufenthalts in Einrichtungen mit Freiheitsentzug dar (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007 S.44).
In Deutschland lassen sich bisher kaum empirische Studien zu den Auswirkungen der strikten
Regeln innerhalb der geschlossenen Einrichtungen anftihren. Allerdings konnte im Rahmen des
Projekts des Deutschen Jugendinstituts erdrtert werden, dass einige der Regeln innerhalb ge-

schlossener Einrichtungen von den Jugendlichen als das unerwiinschte Verhalten befeuernd

28



beschrieben werden. Hierzu z&hlt beispielsweise die anfangliche Kontaktsperre der jungen
Menschen zu ihren Bezugspersonen auBerhalb der Einrichtung sowie das vorubergehende Ein-
gesperrt sein in den sogenannten Timeout-Raumen. Diese Regeln weisen fur die jungen Men-
schen eher einen sanktionierenden, als einen unterstiitzenden Charakter auf. Die jungen Klien-
ten, die im Rahmen des Projekts befragt wurden, beschrieben ein zunehmendes autoaggressi-
ves, fremdaggressives aber auch verstéarkt depressives Verhalten. AuBerdem benennen sie die
Zunahme von Angsten und die Ausbildung oder Zuspitzung von essgestértem Verhalten. Diese
Empfindungen ordnen die jungen Klienten den resoluten Regeln in den Einrichtungen mit frei-
heitsentziehenden MaRnahmen zu. Die Autoren Hoops, Kindler und Permien sehen hier eine
Notwendigkeit fur empirische Untersuchungen, die diese Gegebenheiten beleuchten. Dar(iber
hinaus wird es von ihnen als sinnvoll erachtet, Untersuchungen durchzufihren, die das Ziel
verfolgen, sinnstiftende Moglichkeiten fiir bessere Entwicklungschancen fir die jungen Men-

schen zu schaffen (vgl. Hoops, Kindler, Permien 2007, S.45).

5.1.2 Thomas Thill: Geschlossene Unterbringung ausschlief3lich bei akuter Lebensgefahr

Es lassen sich weitere kritische Meinungen zu dem Thema der geschlossenen Unterbringung
im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe anfiihren. So ist der Diplom-Sozialpddagoge Thomas
Thill, welcher in der Jugendgerichtshilfe in Bayern tatig ist, der Ansicht, dass freiheitsentzie-
hende Maflnahmen nur dann durchgesetzt werden diirfen, ,,wenn eine konkrete Gefahr fiir Leib
und Leben gegeben ist™ (Thill 2005, S.441). Er sieht sowohl im BGB, als auch im SGB VIII
keine rechtliche Rechtfertigungsrundlage flr eine geschlossene Unterbringung. Die einzige
Ausnahme hierfr sei eine akute Lebensgefahr. Dartiber hinaus betont Thill, dass die geschlos-
sene Unterbringung von Kindern und Jugendlichen keine geeignete Malinahme sei, da hierbei
vielmehr der Aspekt der Strafe, als der Aspekt der Hilfe fokussiert werde (vgl. Thill 2005,
S441). Die Grunde fir die hohe Delinquenz dieser Zielgruppe an jungen Menschen sieht er in
den vergangenen Erfahrungen in der Familie begriindet. Haufig haben diese Kinder und Ju-
gendlichen traumatisierende Erfahrungen innerhalb der Familie gemacht, sodass sie sich jegli-
chem emotionalen Kontakt entziehen und mit Aggressivitat versuchen ihr Leben zu bewaltigen.
Herkdmmliche padagogische Mittel sind fur diese Zielgruppe héufig nicht ausreichend, wes-
halb die Jugendhilfe mit ihrem Instrumentarium an Hilfen nicht selten an ihre Grenzen stoft.
Thill sieht es hingegen als Aufgabe der Jugendhilfe an, sich dieser Herausforderung zu stellen
und den jungen Menschen im Rahmen von professioneller Begleitung durch qualifizierte Fach-
krafte eine Perspektive zu ebnen (vgl. Thill 2005, S.440).
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Um auch Kinder und Jugendliche, die in vielen Féllen schwer traumatisiert sind, zu erreichen,
sieht der Autor die Notwendigkeit seitens der Fachkréfte, Angebote fir gelingende Beziehun-
gen zu schaffen. Um dies realisieren zu kdnnen, postuliert Thill die Unabdingbarkeit von qua-
lifizierten Aus- und Fortbildungen der paddagogischen Fachkréfte. Im Rahmen von Supervision
oder Beratung soll das Fachpersonal verstehen, warum die betroffenen jungen Menschen keine
stabilen Beziehungen eingehen kdnnen und erlernen, wie stabile Beziehungen entwickelt und
gestarkt werden konnen. Des Weiteren ist er der Ansicht, dass der Persdnlichkeit der Fachkrafte
mehr Bedeutung beigemessen werden und die Auswahl dieser differenzierter vorgenommen
werden sollte. Ein besonderes Anliegen des Autors ist die Préventionsarbeit. Er pladiert fir
mehr monetdre Mittel durch die Politik, um alternative, geeignetere Konzepte fir diese Ziel-
gruppe von jungen Menschen entwickeln zu kénnen. Dazu zéhlt fur ihn auch die Erziehungs-
fahigkeit der Sorgeberechtigten zu starken sowie die Gewahrleitung stabiler Rahmenbedingun-
gen fur eine professionelle Begleitung der Kinder und Jugendlichen (vgl.Thill 2005, S 440 f.).
Hoops und Permien berichten aus ihrem Forschungsprojekt, dass es bei der geschlossenen Un-
terbringung von Kindern und Jugendlichen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe nicht selten
zu Verfahrensfehlern komme. Kinder und Jugendliche werden demnach geschlossenen unter-
gebracht, obwohl Gutachten und gerichtliche Anhtrungen der jungen Menschen noch nicht
abgeschlossen sind. Anhorungstermine sowie psychiatrische und psychotherapeutische Gut-
achten finden hadufig erst dann statt, wenn die jungen Menschen bereits geschlossen unterge-
bracht sind. Das Risiko, die jungen Klienten erneut in eine andere Einrichtung zu verlegen, ist
den Richtern und Gutachtern h&ufig zu hoch, da die Sorge tber ungiinstige Auswirkungen die-
ser Verlegung zu gravierend sein kdnnte. Darlber hinaus ist der Druck, eine geeignete, alterna-
tive Einrichtung zu finden, relativ hoch, da die Platze begrenzt sind (vgl Hoops und Permien
2005, S.47).

Es lassen sich jedoch auch Beispiele anfiihren, in denen die geschlossene Unterbringung nach
korrekter rechtlicher Mal3gabe erfolgt. Die jungen Menschen werden in diesem Fall nur vo-
ribergehend geschlossen untergebracht. Diese Unterbringung erfolgt in einer Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, damit dort ein umfassendes Gutachten erstellt werden kann, welches erkenn-
bar werden lassen soll, welche MalRnahmen geeignet sind. Im Rahmen dieses VVorgangs kdnnen
sich folglich auch andere MaRnahmen als geeigneter herauskristallisieren. Ein weiterer Verfah-
rensfehler, welchen Hoops und Permien benennen, ist die Dauer der geschlossenen Unterbrin-
gung. Diese sollte in keinem Fall langer als zwolf Monate andauern. In der Praxis hat sich
hingegen gezeigt, dass dieser Zeitraum haufig ausgedehnt wird. Es liegen diesbeziiglich Nach-

weise vor, die aufzeigen, dass es Erstbeschliisse im Umfang von eineinhalb Jahren hin bis zu
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zwei Jahren gibt. Ein konkretes Beispiel hierflr ist das eines Médchens, welches sich vor der
geschlossenen Unterbringung allen Hilfen entzogen und ein ausgepragtes eigengeféhrdetes
Verhalten gezeigt haben soll. Dieses Madchen wurde auf richterlichen Erstbeschluss fur zwei
Jahre in eine geschlossene Unterbringung eingewiesen (vgl Hoops und Permien 2005, S.47).
Die notwendige Anhorung der jungen Menschen, die, wie im ersten Teil dieser Arbeit bereits
erlautert wurde und auch juristisch festgelegt ist, erfolgt ebenso nicht immer einwandfrei. Aus
vierzehn Akten konnte entnommen werden, dass die jungen Klienten vor der Unterbringung in
einer geschlossenen Einrichtung vom Gericht angehort wurden oder zumindest an dem Tag, an
dem die Unterbringung begonnen hat. In den restlichen Féllen erfolgte die richterliche Anho-
rung erst nach Beginn der geschlossenen Unterbringung. Die jungen Menschen haben sich wah-
rend der Anhorung groBtenteils nicht einverstanden mit der Entscheidung gezeigt. In Einzelfél-
len haben sie die Entscheidungen der Richter bejaht, jedoch nur, weil sie zuvor negative Erfah-
rungen im Bereich der Kinder- und Jugendpsychiatrie gemacht haben. So gab ein Jugendlicher
an, dass er lieber in eine geschlossene Einrichtung der Kinder- und Jugendhilfe gehen mdéchte,
als in eine Klinik, da er diese vielen Arzneimittel einnehmen musste, die ihn trdge gemacht
haben. Der haufig kommunizierte Widerstand der jungen Klienten beziiglich der geschlossenen
Unterbringung in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe wird vielseits als Indiz dafiir ge-
nommen, dass die jungen Menschen keine Einsichtsfahigkeit besitzen wiirden (vgl Hoops und
Permien 2005, S.47).

Einen weiteren Kritikpunkt, den Hoops und Permien anfiihren, ist die Fehlerhaftigkeit bei der
Bestellung eines Verfahrensbeistands. Dieser ist bei einem solchen Unterbringungsverfahren
substanziell. In der Realitét findet dieser essentielle Akt jedoch hdufig keine Beriicksichtigung
(vgl Hoops und Permien 2005, S.47). Dies zeigen unterschiedliche Studien (vgl Hoops und
Permien 2005, S.47 f. ind. zit. n. Paetzold und Lachmann 2000; Ruth 2003). So konnten Hoops
und Permien im Rahmen ihres Projekts herausarbeiten, dass drei Kindern unter vierzehn Jahren
und einem Jugendlichen kein Verfahrensbeistand zur Seite gestellt wurde. Auch die Ausfih-
rungen der Verfahrensbeistande konnen kritisch bedugt werden. Die Verfahrensbeistdnde ma-
Ren dem Willen der Kinder und Jugendlichen keine grof’e Bedeutung bei. Sie beflrworteten
die geschlossene Unterbringung oftmals auch dann, wenn sich die jungen Menschen strikt ge-
gen eine Unterbringung mit freiheitsentziehenden MalRnahmen aussprachen. Es gab auch Félle,
in denen die Verfahrensbeistande den jungen Menschen illusionierten, dass die geschlossene
Unterbringung bald zu Ende sei, obwohl sie wussten, dass dies nicht so sein wirde. Dies fuhrte
nicht selten zu Irritationen seitens der Kinder und Jugendlichen (vgl Hoops und Permien 2005,
S.47 ).
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Auch beziglich der Gutachten, welche durch geschulte Kinder- und Jugendpsychiatern oder
Psychotherapeuten durchgefiihrt werden, lassen sich Mangel finden. Das Gutachten soll bereits
vor dem richterlichen Beschluss vorliegen. Im Rahmen des Projekts von freiheitsentziehenden
MaRnahmen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe wurde jedoch festgestellt, dass zwolf von
zweiundzwanzig Gutachten erst nach dem Beschluss zur geschlossenen Unterbringung vorla-
gen. Acht der Kinder und Jugendlichen, die geschlossen untergebracht worden sind, wurden
vor dieser Unterbringung professionell untersucht. Zu den anderen zwei Gutachten l&sst sich
sagen, dass es nach Aktenlage so aussah, als gabe es zu diesen beiden Fallen keine psychiatri-
schen oder psychotherapeutischen Gutachten. Sofern die Begutachtung erst im Rahmen der
Unterbringung durchgefihrt wurde, erfolgte diese in den meisten Féllen in den ersten zwei Mo-
naten. AuBerdem konnte konstatiert werden, dass der Umfang der Gutachten unterschiedlich
ausfiel. Dieser reichte von zwei Seiten pro Gutachten, bis hin zu zweiundsechzig Seiten. Die
Empfehlungen bezuglich der Dauer der geschlossenen Unterbringung von den betreffenden
Kindern und Jugendlichen wurde von den Kinder- und Jugendpsychiatern und Psychotherapeu-
ten unterschiedlich bewertet. Es wurden Zeitspannen von sechs bis achtzehn Monaten beftir-
wortet. Hinzuzufligen ist, dass nur in zehn Fallen eine Empfehlung bezliglich der Dauer der
Unterbringung ausgesprochen wurde. In weiteren vier Féallen konnte nicht sicher festgestellt
werden, ob es Aussagen zu der Dauer der Unterbringung gab, da die Gutachten nur in zitierter

Schriftweise vorlagen (vgl. Hoops und Permien 2005, S.48).

5.1.3 Christiane Bldmeke: Geschlossene Unterbringung in der Feuerbergstra3e in Hamburg

Ein weiteres Negativbeispiel fir die geschlossene Unterbringung im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe stellt das friihere, geschlossene Heim in der Feuerbergstrale in Hamburg dar. Auch,
wenn die geschlossene Einrichtung in der Feuerbergstrale nicht mehr existiert, lassen sich
hierzu einige Kritikpunkte anfuhren, die auch im Allgemeinen zum Themenfeld der geschlos-
senen Unterbringung Bezug nehmen, die im Folgenden dargelegt werden sollen. So hat sich
gezeigt, dass die Gewaltbereitschaft der jungen Menschen wéhrend des Aufenthalts in dem ge-
schlossenen Heim in Hamburg zugenommen hat (vgl. Blomeke 2006, S.64). Dies l&sst sich auf
die Beengtheit der Raumlichkeiten in dieser geschlossenen Einrichtung zurtckfihren. Im Zeit-
raum von 2002-2005 lassen sich insgesamt hundert Falle nachweisen, in denen es gewalttétiges
Verhalten seitens der jungen Bewohnern gegen das Fachpersonal oder andere Klienten in der
Einrichtung gab. Des Weiteren konnten mehrere Suizidandrohungen, aber auch suizidale Ver-

suche verzeichnet werden (vgl. Blomeke 2006, S.65).
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Das Ziel, eine stabile und vertrauensvolle Beziehung zu den jungen Klienten aufzubauen, ist in
der FeuerbergstraRe in Hamburg ebenfalls missgluckt. Die Fluktuation beziglich der Fach-
krafte in der Einrichtung erweist sich mit 40% als hoch. Insgesamt sollen zweiundzwanzig der-
Bewerbern ihre Bewerbung vor dem Unterzeichnen des Vertrags revidiert haben. Ein Bewerber
soll erz&hlt haben, dass er das Gefuhl gehabt habe, es werde ein SchlieRer fur die Einrichtung
gesucht, nicht eine padagogische Fachkraft. Darliber hinaus soll die Arbeitsfahigkeit der Mit-
arbeitenden durch die hohe Belastung massiv eingeschrankt gewesen sein. Sechsunddreif3ig der
Mitarbeitenden hatten im Zeitraum von zwei Jahren insgesamt 2270 Fehltage zu verzeichnen,
Insgesamt konnte eine Uberforderung und Hilflosigkeit der Fachkrafte gegeniiber den jungen
Menschen konstatiert werden. Diese Tatsache verhinderte eine professionelle padagogische Ar-
beit mit den Klienten (vgl. Bldmeke 2006, S.65).

Ebenfalls kritisiert die Autorin Bldmeke den Einsatz eines Security-Dienstes in der geschlos-
senen Einrichtung. Als besonders zweifelhaft, auRRert sich Blomeke zu dem Aufgabenfeld der
Mitarbeitenden des Security-Dienstes. Die Mitarbeitenden sollen nicht ausschlieBlich Aufga-
ben ihres Zustandigkeitsbereichs wahrgenommen haben, sondern auch die des padagogischen
Fachpersonals. Hierzu lassen sich als Beispiele die Tagesreflexion mit den jungen Menschen
oder die Vergabe von Psychopharmaka zahlen. Ebenfalls war die lange Einzeliiberwachung der
jungen Menschen durch das Personal des Security-Dienstes zu Kritisieren. Dabei handelte es
sich in den meisten Fallen um Kinder und Jugendliche mit psychischen Krankheitsbildern. Bl6-
meke bemaéngelt die unzutreffende Versorgung dieser jungen Menschen. Sie ist der Ansicht,
dass diesen Menschen mit einer intensiven Betreuung durch qualifiziertes padagogisches oder
psychologisches Fachpersonal begegnet werden hatte missen. Darlber hinaus konnte festge-
stellt werden, dass die jungen Klienten teilweise vom Personal des Security-Dienstes fixiert
wurden, obwohl dies eine rechtswidrige Handlung darstellt. Auch nach der Offenlegung dieser
Malinahmen hat sich die Behorde fur Soziales und Familie nicht gegen den damaligen Einsatz
des Security-Dienstes ausgesprochen (vgl. Blomeke 2006, S.65).

Auch auf struktureller Ebene lassen sich Herausforderungen anfiihren, die zum damaligen Zeit-
punkt eine qualifizierte padagogische Arbeit verunmoglicht haben. Durch das Gefiige von lan-
deseigenem Trager und Fachbehorde kam es immer wieder zu Differenzen bezlglich der Auf-
nahmekriterien der jungen Menschen. So wurden immer wieder junge Menschen entgegen der
padagogischen und psychologischen Expertise in diese Einrichtung eingewiesen. Die Aussage
der damaligen Sozialsenatorin Schnieber-Jastrams, nach der gegen die jungen delinquenten
Menschen mit der erforderlichen Harte vorgegangen werden soll, verweist laut Blomeke auf
ein eklatantes Fehlverhalten der Fachbehdrde (vgl. Blomeke 2006, S.66).
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Insgesamt bezeichnet die Autorin die geschlossene Einrichtung in der FeuerbergstraRe als einen
Versuch, die Kinder- und Jugenddelinquenz in Hamburg abzumildern, welcher im Endeffekt
jedoch gescheitert ist. Dies zeigen auch die empirischen Daten, aus denen hervorgeht, dass die
Hélfte der in der Feuerbergstralle untergebrachten Jugendlichen nach Entlassung wiederholt
straffallig geworden sind. (vgl. Blomeke 2006, S.66).

5.1.4 Charlotte Kottgen: Geschlossene Unterbringung und Ausgrenzung

Auch Kottgen duBert sich kritisch zu der damaligen geschlossenen Einrichtung der Kinder- und
Jugendhilfe in Hamburg. Sie ist der Auffassung, dass geschlossene Einrichtungen die Prob-
leme, die durch die Existenz von Einrichtungen mit geschlossenen Setting eliminiert werden
sollen, erst entstehen lassen. Sie bezieht sich dabei auf Gutachten, welche die prekaren Bedin-
gungen der geschlossenen Einrichtung untersucht haben (vgl. Bernzen 2005). Die Geschlos-
senheit in diesen Einrichtungen fiihre dazu, dass sich hierarchische Strukturen herausbilden
wirden, die von Gewalt gepragt seien. Dariiber hinaus lassen sich dort auch Prostitution, sexu-
eller Missbrauch oder die Einnahme und der Handel von illegalen Drogen vorfinden (Kéttgen
2007, S 159).

Kinder und Jugendliche, die im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe geschlossen unterge-
bracht werden, haben in der Regel selbst bereits viktimisierende Erfahrungen mit Gewalt und
Missbrauch gemacht. Die Aufgabe der Jugendhilfe sei es, diese problematischen Strukturen, in
denen sich die jungen Menschen bewegen, zu durchbrechen (vgl. Koéttgen 2007, S. 159: ind zit.
n. Kottgen 2002a). In einer geschlossenen Einrichtung hingegen werden die bisherigen proble-
matischen Strukturen verhartet, sodass sich nach dem geschlossenen Aufenthalt haufig Grup-
pen von jungen Menschen formieren, deren Kohasion auf der Grundlage der gemeinsamen Auf-
lehnung gegen die Mitarbeitenden in den geschlossenen Einrichtungen sowie ihren gemeinsa-
men Leiderfahrungen besteht. Kottgen betont die Nichtbeachtung der urséchlichen Faktoren
von Jugenddelinquenz und dem stark normabweichendem Verhalten der jungen Menschen bei
der Debatte um die geschlossene Unterbringung.

Der Bericht des UN Sonderberichterstatters Villalobos im Jahr 2007 arbeitete heraus, dass Kin-
der und Jugendliche, die aus &rmeren Milieus stammen oder einen Migrationshintergrund ha-
ben, bereits frih weniger gute Bildungschancen haben, als andere Kinder und Jugendliche aus
anderen Milieus oder ohne Migrationshintergrund. Besonders problematisiert wurde in dem
Bericht, diese jungen Menschen an eine Sonder- oder Forderschule zu empfehlen. Es sei die

Aufgabe des Sozialstaats mit seinen verschiedenen Hilfesystemen, diese jungen Menschen, die
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haufig als delinquent oder gestort betitelt werden, in die Gesellschaft zu integrieren, indem sich
die gesellschaftlichen Strukturen an die Lebensbedingungen dieser Kinder und Jugendlichen
anpassen. Kinder und Jugendliche, die in ihrem sozialen Umfeld keinen Rickhalt finden kon-
nen, bendtigen Ressourcen aus der Gesellschaft, um nicht in einer Perspektivlosigkeit zu ver-
harren. Kottgen betont, dass das Bildungs- und Hilfesystem die Ausgrenzungsmechanismen
dieser jungen Menschen innerhalb der Gesellschaft nicht befeuern darf. Durch diese Ausgren-
zungserfahrungen der Kinder und Jugendlichen werden Aggressionen und Krankungen verur-
sacht, die nicht folgenlos bleiben. In geschlossenen Einrichtungen wird dieses Verhalten, wel-
ches von Gewalt und Gewaltmissbrauch gepragt ist, fortgesetzt (vgl. Kéttgen 2007, S.161: ind.
zit. n. Hoops, Permien 2006). Nach Kéttgen ist ,,die letzte Form der Ausgrenzung die Freiheits-
entziehung* (Kottgen 2007, S.161).

5.1.5 Permien: Missstdnde im Rahmen der geschlossenen Unterbringung

Ebenfalls wird kritisch bedugt, dass im Rahmen von geschlossener Unterbringung die Kriterien
der Kinder- und Jugendhilfe nicht berticksichtigt werde, die Verantwortung fur die Nichtein-
haltung dieser Kriterien jedoch nicht auf struktureller Ebene gesucht, sondern mit der unzu-
reichenden Bereitschaft der Kinder und Jugendlichen gegentiber den Hilfemalinahmen der Kin-
der- und Jugendhilfe erklart wird. Somit wird kritisiert, dass die Kinder und Jugendlichen, die
geschlossen untergebracht sind, ausschlieBlich Verfahrensrechte haben, allerdings nicht mehr
das Recht auf Freiheit. Die Beachtung der Verfahrensrechte konnte jedoch auch nicht immer
Bericksichtigung finden (vgl. Hoops/Permien 2006, S. 15). Dariiber hinaus wird die Selbstbe-
stimmung der jungen Menschen durch das geschlossene Setting eingeschrénkt. Sie haben h&u-
fig nicht das Recht, an den HilfemaRnahmen zu partizipieren, welches ihnen jedoch zusteht
(vgl. Permien 2007, S172).

Auch die Kooperation mit den Sorgeberechtigten und der Lebensweltbezug der jungen Men-
schen in geschlossenen Einrichtungen kdnnen nicht realisiert werden. Vielmehr entfremden
sich die Kinder und Jugendlichen wahrend des Aufenthalts in geschlossenen Einrichtungen von
ihrem sozialen Umfeld. Dariber hinaus kritisiert Permien die repressiven Umstande des ge-
schlossenen Settings. Der Zwangskontext, der mit der Geschlossenheit einhergehe, stelle fur
die jungen Menschen eine groRRe Belastung dar. Die geforderte Freiwilligkeit, die in Fachkrei-
sen als substanziell fur Erziehungsprozesse erachtet wird, scheint im Rahmen der geschlosse-

nen Unterbringung nicht gegeben. Ebenso werden Hilfemalinahmen nicht individuell an die
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Kinder und Jugendlichem angepasst, sondern es lasst sich ein universell geltendes Instrumen-
tarium an Regeln und Angeboten vorfinden. Die jungen Menschen sehen sich dazu verpflichtet,
das vorgegebene Regelwerk der geschlossenen Einrichtung zu befolgen, da ihnen anderenfalls
unangenehme Konsequenzen drohen. Des Weiteren kritisiert Permien, dass die Kinder und Ju-
gendlichen keine freie Wahl bezuglich ihrer Bezugsbetreuenden treffen kdnnen. Auch in die-
sem Fall wird der zwanghafte Charakter von geschlossenen Einrichtungen deutlich, da die jun-
gen Menschen sich weder ihre Bezugsbetreuenden, noch ihre Wohnmitglieder aussuchen kon-
nen (vgl. Permien 2007, S. 173). Freiheitsentziehende MalRnahmen sollten ausschlief3lich als
letztes geeignetes Mittel zum Einsatz kommen. Allerdings raten Leitungspositionen in den ge-
schlossenen Heimen und einige Jugendamter dazu an, die geschlossene Unterbringung recht-
zeitig einzuleiten, damit sich die negativen Verhaltensweisen der Kinder und Jugendlichen
nicht zu stark verfestigen und verhaltensmodifizierte Vorgehen noch ihre Wirkung zeigen kon-
nen (Permien 2007, S.174).

5.1.6 Tilman Lutz: Stufenplane und geschlossene Unterbringung

Auch die sogenannten Stufenpléne, die in geschlossenen Einrichtungen der Jugendhilfe haufig
zum Einsatz kommen, kénnen rezensiert werden. Nach Lutz schrénken Stufenmodelle die In-
dividualitat von Klienten ein, da die Tagesablaufe durch unterschiedliche Aktivitaten préazise
strukturiert sind. Willkurliche Regeln mit sanktionierenden Konsequenzen bei Nichtbeachtung
dieser Regeln komplementieren die Stufenplanmodelle. Freiheiten und andere Privilegien sind
nicht bedingungslos gegeben, sondern missen von den jungen Klienten durch sozial erwiinsch-
tes Verhalten erarbeitet werden. Um in eine hohere Stufe aufsteigen zu kénnen, missen die
jungen Menschen die Erwartungen, die an sie gestellt werden, erfiillen. Bei inkorrektem Ver-
halten werden die Kinder und Jugendlichen zurtickgestuft (vgl. Lutz 2020, S187).

Damit diese Stufenplane realisiert werden kdnnen, mussen alle Beteiligten den gegebenen Re-
gelkatalog befolgen. Die Regeln sind fir alle Partizipierenden verbindlich. Lutz ist der Auffas-
sung, dass diese strengen Stufenplédne sowohl bei dem Fachpersonal als auch bei den jungen
Klienten nachtteilige Konsequenzen erwirken. Nach Lutz wird die soziale und personliche
Identitat der jungen Menschen in geschlossenen Einrichtungen, die mit diesen Stufenplanmo-
dellen arbeiten, degradiert. Die Fachkrafte haben aufgrund der streng vorgegebenen Regeln
kaum Ermessensspielraum bei der Ausfiihrung der Regeln. Diese Tatsache kollidiere mit dem
professionellen Selbstbild der Fachkrafte (vgl. Lutz 2020 S.187; ind. zit. n. Lindenberg/Lutz
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2018). Daruber hinaus kritisiert Lutz die Exklusion der jungen Menschen in geschlossenen Ein-
richtungen aus dem herkdmmlichen Kinder- und Jugendhilfesystem. Mit diesem Ausschluss
gehe der Verlust der Teilhabe an Bildung einher (vgl. Lutz 2020, 188.ind. zit. n. Peters 2016,
173).

Die zuvor genannten rigiden Regelwerke und Sanktionierungsmalinahmen werden laut Lutz
mit dem padagogischen Ziel der Integration dieser jungen Klienten legitimiert. Die im Rahmen
der Kinder- und Jugendhilfe angestrebte Partizipation an der Gesellschaft stellt im Kontext der
geschlossenen Unterbringung die Voraussetzung der Teilhabe an einem Sondersystem dar, in
dem die Befolgung von Regeln unerlasslich ist. Lutz konstatiert in diesem Zusammenhang die
Gebundenheit der Rechte der jungen Klienten an die Pflichten dieser Menschen. Die einzige
Madglichkeit fur die jungen Menschen in den geschlossenen Einrichtungen ihre Handlungsop-
tionen zu optimieren, indem sie in eine hohere Stufe aufsteigen, ist gekoppelt an die Eigenver-

antwortlichkeit fir regelkonformes Verhaltens gemaR des Stufenplans (vgl. Lutz 2020, S.188
f).

5.1.7 Fabian Kessl: Forschungsprojekt der Universitat Duisburg-Essen zur Umsetzung von
Stufenplanen in der Praxis

Im Rahmen eines Forschungsprojekts der Universitat Duisburg-Essen, bei dem die Umsetzung
von Stufenplanen forciert werden sollte, wurden im Zeitraum von 2011-2012 einige Fachkrafte
sowie Leitungskrafte befragt. Mitarbeitende, die sich zu der fachlichen Arbeit in der Wohn-
gruppe auBerten, gaben an, dass die Attribute Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit und Verléss-
lichkeit an die jungen Klienten weitergegeben werden sollen. Darlber hinaus wurde die Be-
deutsamkeit von verl&sslichen, liebevollen Beziehungen, die fiir eine gesunde Entwicklung
mafRgebend sind, erwéhnt. Die geschlossenen Wohngruppen haben laut den befragten Mitar-
beitenden die Aufgabe, den jungen Menschen diese Art von Beziehungen anzubieten. Diese
Aussagen konnen auch empirisch bekraftigt werden, da eruiert werden konnte, dass Beziehun-
gen ausschlaggebend fir das Gelingen von erzieherischen Hilfen im stationédren Setting sind
(vgl. Kessl 2020, S.195; ind. zit. n. Albus et. al 2010, S. 154 ff).

Die padagogische Arbeit in den geschlossenen Einrichtungen der Jugendhilfe forciert die Arbeit
mit Stufen- und Verstarkerpléanen. Diese sollen dazu verhelfen, unerwiinschte Verhaltenswei-
sen der Kinder und Jugendlichen zu eliminieren und erwiinschte Verhaltensweisen zu férdern.
Durch direkte Konsequenzen, welche durch den Einsatz von individuellen Verstérkern erfol-

gen, soll eine Verhaltensédnderung bei den jungen Menschen erwirkt werden. Im Rahmen des
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Forschungsprojektes der Universitat Duisburg-Essen werden diese Stufen- und Verstarkerplane
von einer Psychologin in der geschlossenen Wohngruppe erstellt (vgl. Kessl 2020, S.195).

Die befragten Mitarbeitenden postulierten, dass die Stufen- und Verstarkerplane als ein einheit-
licher MaRstab dienen, welcher es den padagogischen Fachkréften erleichtert, eine strukturierte
Haltung einzunehmen. Kessl gibt jedoch an, dass die akkurate Strukturierung dieser Pléane kaum
Handlungsspielraum fir die Individualitat der jungen Klienten offenlasse. Ein flexibler, res-
sourcenorientierter Blick auf die Klienten sei durch die strikte Vorgabe von Regeln und Pflich-
ten nicht moglich. Die befragten Fachkrafte in der Wohngruppe im Rahmen des Forschungs-
projekts der Universitat Duisburg-Essen gaben an, dass das strikte Regelwerk der Wohngruppe
zum Kontrollinstrument geworden sei, da die interaktive Beziehungsarbeit mit den Kindern und
Jugendlichen groRtenteils auf der Veriibung von Macht und Kontrolle basiere. Es handelt sich
dabei um die Vermittlung von institutionellen Regeln, wo auf die Nichteinhaltung dieser Regeln

mit sanktionierenden Mafnahmen reagiert wird (vgl. Kessl 2020, S197).

5.1.8 Erfahrungswerte bezliglich geschlossener Unterbringung von Betroffenen

Neben den kritischen Argumenten fachkundiger Personen aus dem Bereich der Sozialp&dago-
gik/Sozialarbeit, sollen nun auch Erfahrungswerte hinsichtlich freiheitsentziehender Mal3nah-
men von betroffenen jungen Menschen dargelegt werden. Hierzu hat der Kinder- und Jugend-
hilferechtsverein e.V. im Jahr 2019 dreizehn junge Menschen aus der Bundesrepublik Deutsch-
land zu ihren personlichen Erfahrungen mit freiheitsentziehenden Manahmen und der Unter-
bringung in geschlossenen Einrichtungen befragt. Im Rahmen dieses Projekts werden sowohl
Kinder und Jugendliche befragt, die Erfahrungen mit geschlossenen Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe gemacht haben, als auch junge Menschen, die von freiheitsentziehenden MaR-
nahmen im Rahmen eines Aufenthalts in der Kinder- und Jugendpsychiatrie betroffen waren
(vgl. Redmann 2020, S.323 f). Aufgrund dessen ist eine trennscharfe Differenzierung der Er-
fahrungen der Kinder und Jugendlichen hinsichtlich dieser beiden Einrichtungsformen im Fol-
genden nicht gegeben.

Durch die Unterstiitzung der Organisation ,,Aktion Mensch* konnten drei Workshops in drei
verschiedenen deutschen Stadten angeboten werden. Diese dienten dem Austausch der jungen
betroffenen Menschen. Diese ausgetauschten Erfahrungswerte sollten in einer Broschire doku-
mentiert werden mit dem Ziel, die Rechte der jungen betroffenen Menschen fir alle Kinder und
Jugendlichen, die in Kontakt mit freiheitsentziehenden MalRnahmen kommen, ersichtlich wer-

den zu lassen (vgl. Redmann 2020, S.323 f.). Zehn der befragten Personen waren wahrend der

38



Teilnahme an den Workshops nicht mehr im Kontakt mit geschlossenen Einrichtungen oder
freiheitsentziehenden MalRnahmen. Drei Kinder und Jugendliche waren hingegen zum Zeit-
punkt der Befragung noch geschlossen in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe unterge-
bracht. Es liel3 sich herausarbeiten, dass die Motive fir die Teilnahme an den Workshops einer-
seits in der Moglichkeit zum Austausch begrindet waren. Andererseits gaben viele der jungen
Menschen an, dass sie den Wunsch hatten, die Gegebenheiten in den geschlossenen Einrich-
tungen zu optimieren (vgl. Redmann 2020, S. 324).

Im Rahmen der Befragung konnte konstatiert werden, dass einige der betroffenen jungen Men-
schen ihre Erfahrung in einer geschlossenen Einrichtung als entwirdigend und tbergriffig
wahrgenommen haben. Es hatten Fixierungen sowie zwanghafte Injektionen von Medikamen-
ten stattgefunden. Dariiber hinaus berichteten einige der jungen Menschen, dass ihnen Sprech-
verbote auferlegt worden seien.

Des Weiteren zeigte sich im Rahmen der Befragung, dass die meisten der befragten jungen
Menschen mehrmals in Kontakt mit freiheitsentziehenden Malinahmen gekommen waren so-
wie mehrfach geschlossen untergebracht worden ist. Die Dauer dieser Aufenthalte variierte
zwischen zwei Wochen und fiinfundzwanzig Monaten. Die Erfahrungen der Kinder und Ju-
gendlichen in den geschlossenen Einrichtungen sind gepréagt von Fligsamkeit. Die jungen Men-
schen geben an, dass sie den Regeln des Fachpersonals und der Einrichtung devot folgen hatten
missen. Ebenso wurde deutlich, dass die Kinder und Jugendlichen bei gezeigtem gewiinschtem
Verhalten bevorzugt behandelt wurden. AuRerdem merkt Redmann an, dass in allen Einrich-
tungen Instrumente oder Raume vorhanden sind, die den freiheitsentziehenden Malinahmen
dienlich sind. Dazu zéhlen beispielsweise die sogenannten Timeout-Raume, hohe Z&une oder
aber auch Isolierrdume. AuRerdem beschreiben die jungen Menschen unterschiedliche frei-
heitsentziehende MalRnahmen. Diese reichen von Ausgangsbegrenzungen (ber zweistiindiges
Schweigen auf dem Zimmer bis hin zu Fixierungen. Nach hiesiger Rechtslage hatten diese
Mafnahmen, die die Freiheit der jungen Menschen einschranken, familiengerichtlich geneh-
migt werden missen. Die betroffenen Kinder und Jugendlichen geben jedoch an, dass sie nicht
den Eindruck gehabt hatten, dass diese MaRnahmen im Vornherein vom Familiengericht ent-
schieden worden seien. Daraus resultierend lasst sich ein gesetzeswidriges Verhalten seitens
der geschlossenen Einrichtungen ableiten (vgl. Redmann 2020 326).

Die Einhaltung von Regeln und die Devotion, die damit einhergeht, beschreiben die jungen
Menschen als zentrales Merkmal dieser Einrichtungen. Das Machtgefalle zwischen den Kin-
dern und Jugendlichen und dem Fachpersonal wird von den Betroffenen als disparat beschrie-

ben. Die Befolgung des Regelwerks der Einrichtungen wird von dem Fachpersonal bewertet
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ohne die jungen Menschen an dieser Entscheidung partizipieren zu lassen. Redmann fihrt aus,
dass Beleidigungen durch das Fachpersonal regelhaft vorkdmen. Einige der befragten jungen
Menschen gaben dariiber hinaus an, dass es auch zu korperlicher Gewalt durch die Mitarbei-
tenden gekommen sei. Hierzu zédhle z.B. das stundenlange Festhalten der betroffenen Personen
auf dem Boden, das Entkleiden dieser sowie die Fixierung mit Handschellen. Dies habe bei den
jungen Menschen zu Emotionen von Ohnmacht, Kontrollverlust sowie Frustration geftihrt. Ei-
nige der Befragten teilten im Rahmen dieses Projekts mit, dass sie negative Langzeitfolgen von
diesen Ereignissen tragen wiirden. So gaben sie an, dass sie in bestimmten Situationen Angste
verspiren wirden, das Zeitgefiihlt verloren und nachteilige Effekte auf ihr eigenes Aggressi-
onsverhalten beobachtet hatten (vgl. Redmann 2020 326).

Den Ratschlag, den die Befragten jenen jungen Menschen geben, die ebenfalls mit freiheitsent-
ziehenden MaRnahmen konfrontiert werden kdnnten, lautet, sich an die vorgegebenen Regeln
zu halten, da in diesem Fall die Beflirchtung vor Sanktionen nicht allzu groR erscheint. Jedoch
geben viele der jungen Menschen an, dass machtmissbrauchendes Verhalten durch das Fach-
personal auch durch erwinschtes Verhalten nicht ausgeschlossen sei. Ebenso raten die Kinder
und Jugendlichen den Betroffenen an, eine Vertrauensperson in der Einrichtung zu finden (vgl.
Redmann 2020 327).

Die funfzehn jungen Menschen, die an den Workshops teilggnommen und Erfahrungen mit
geschlossener Unterbringung gemacht haben, haben einen Brief an jene Fachkrafte verfasst, die
in geschlossenen Einrichtungen der Jugendhilfe oder in einer geschlossenen Psychiatrie arbei-
ten. Einige dieser Forderungen sollen nachfolgend aufgezeigt werden. Die Jugendlichen for-
dern weniger Uberwachende Strukturen, mehr Privatsphédre sowie die Negierung von Macht-
missbrauch. Zudem appellieren die jungen Menschen fuir mehr Transparenz bezliglich der Me-
dikamentenvergabe und den allgemeinen Handlungen des Fachpersonals gegentiber den Klien-
ten. Insgesamt postulieren die Verfasser dieses Briefes fiir mehr Menschlichkeit in geschlosse-
nen Einrichtungen. Der Brief wurde im Jahr 2019 verfasst (vgl. Kinder- und Jugendhilferechts-
verein 2020 33f.).

5.2 Befurwortende Argumente fir die geschlossene Unterbringung von Kindern und Jugendli-
chen im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe

Nachdem sich auf unterschiedliche Sichtweisen der Kritiker konzentriert wurde, sollen nach-

folgend Argumente von Befiirwortern der geschlossenen dargelegt werden.
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5.2.1 Hanna Permien: Positive Erfahrungsberichte aus der Praxis

Neben den oben genannten Argumenten gegen geschlossene Unterbringung hat Hanna Permien
innerhalb ihrer Studie ebenfalls positive Aspekte darstellen kdnnen. So konnte die Forschungs-
studie vom Deutschen Jugendinstitut herausstellen, dass mehr als vier Funftel der jungen Men-
schen bezuglich der freiheitsentziehenden MalRnahmen positiv bilanzierten. Sie gaben an, dass
sie in der Zeit der geschlossenen Unterbringung viel lernen konnten. Dieser Lernerfolg impli-
ziert vor allem das Erlernen von lebenspraktischem Wissen (vgl. Permien 2010; S. 61; ind. zit.
n. WHO 1994 S.19-39), wobei insbesondere das soziale Lernen im Fokus steht, da die Jugend-
lichen angaben, dass sie vor allem Lernfortschritte im Umgang mit anderen Menschen gemacht
hatten (vgl. Permien 2010, S. 62). Darlber hinaus beschrieben einige der jungen Menschen,
dass sie durch die Zeit in einer geschlossenen Einrichtung der Jugendhilfe die Beziehung zu
den Eltern optimieren konnten. Es konnte jedoch eruiert werden, dass es sich dabei vor allem
um jene Eltern handelt, die auch wahrend der Zeit der geschlossenen Unterbringung als stabile
Bezugspersonen fir ihre Kinder fungierten (Permien 2010, S62).

Des Weiteren konnte Permien in der Studie herausarbeiten, dass viele der Jugendlichen positiv
hervorhoben, dass sie durch die freiheitsentziehenden Malinahmen weniger dazu bereit wéren,
gewaltsam zu agieren. Ebenso seien sie sich sicher, dass sich ihre Bereitschaft zur Delinquenz
verringert habe und sie nach der Zeit in einer geschlossenen Einrichtung einen gestinderen Um-
gang mit Alkohol und Drogen hétten. Ebenso akzentuierten viele der jungen Menschen ihren
schulischen Erfolg im Rahmen der geschlossenen Unterbringung. So gab eine der Befragten
an, dass sie ihren Hauptschulabschluss an einer Normschule auf3erhalb des geschlossenen Set-
tings nicht geschafft hatte (Permien 2010, S. 62 f.).

Laut Permien wirden sowohl die jungen Menschen, die in geschlossenen Einrichtungen unter-
gebracht werden, als auch die Mitarbeitenden dieser Einrichtungen die Geschlossenheit als si-
cher bewerten, da die Mdglichkeit von Flucht schwer bis gar nicht mdéglich sei. Zudem bewer-
ten zwei der befragten Betroffenen, dass sie die Beziehung zu ihren Bezugsbetreuenden ge-
schatzt hatten. Darlber hinaus gab einer der Befragten an, dass er die exklusiven Gespréche mit
der zustandigen psychologischen Fachkraft in der Einrichtung geschatzt habe. Diese hatten ihm
auch in Bezug auf konkrete Verhaltensveranderungen geholfen. Ebenfalls konnte Permien her-
ausarbeiten, dass die Mehrheit der betroffenen jungen Menschen, die befragt wurden, den
Zwangskontext nach einer gewissen Zeit nicht mehr als Zwang wahrnahmen, sondern sich fa-

kultativ auf die MaRnahme einlassen konnten (Permien 2009 S.181 f.).
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5.2.2 Geschlossene Unterbringung als wirkungsvolles Mittel gegen Straffalligkeit

Beflrworter der geschlossenen Unterbringung sehen diese Form der Unterbringung als uner-
lasslich an, da es Kinder und Jugendhilfe gebe, die auf anderem Wege nicht zu erreichen bzw.
nicht zu therapieren seien, da diese sich aus anderen Hilfemalinahmen immer wieder entziehen
wirden (vgl. IGfH 1980, S.4). Die Geschlossenheit bildet folglich die Voraussetzung, ,,[die]
die padagogischen Prozesse iiberhaupt erst wieder ermdglicht* (Ahrbeck/Stadler 2000, S.23),
da ,,man nur denjenigen, den man auch hat erziehen kann“ (AFET 1979, S.7; zit. n. Sulzle-
Temme 2007, S.52). Ebenfalls akzentuieren die beflrwortenden Stimmen die Notwendigkeit,
die Gesellschaft vor straffalligen jungen Menschen zu schitzen (vgl. Winkler 2006, S. 50).
Auch die Politik sowie die Justiz sprechen sich immer wieder dafur aus, dass der strafrechtliche
Umgang von minderjahrigen Personen ausgeweitet werden soll. Auf Grundlage dieser Tatsache
wird des Ofteren debattiert, ob die geschlossene Unterbringung als Alternative zur Untersu-
chungshaft geeignet sei (vgl. IGfH 2013, S.50). Auch der elfte Kinder- und Jugendbericht
spricht sich fur die geschlossene Unterbringung fur einen kleinen Teil von jungen Menschen
flr einen gewissen Zeitraum aus. Diese Personengruppe sei jedoch stark begrenzt (BMFSFJ
2002, S. 240). Auch die Autoren Rith et. al argumentieren fur die geschlossene Unterbringung
flir einen Teil der jungen Menschen, da diese teils massive dissoziale Verhaltensaufféalligkeiten
aufweisen und freiheitsentziehende MalRnahmen als letztes geeignetes Mittel greifen wirden
(Rith et al 2006, S. 10).

Die Argumente fiir die geschlossene Unterbringung von Kindern und Jugendlichen kdnnen auf
die Psychoanalyse zurtickgefihrt werden. Die Psychoanalyse ist eine humanwissenschaftliche
Disziplin, welche von Siegmund Freud, einem Wiener Mediziner, begrindet wurde. Das Au-
genmerk dieser Disziplin liegt auf dem Unbewussten, denn laut der Psychoanalyse ist dieses
mafgeblich an der Wahrnehmung und Interpretation von Reizen aus der Umwelt beteiligt. Des
Weiteren entscheidet das Unbewusste den Umgang eines Individuums mit sich selbst und seiner
sozialen Umwelt in erheblichem MalRe. Die Psychoanalyse versucht das Erleben und das Ver-
halten von Menschen zu verstehen. Dabei forciert sich die Psychoanalyse auf das Verstehen
von unbewussten Bedeutungen. Dazu konnen also auch Traume oder Wahnvorstellungen z&h-
len (vgl. Behnsen 2014).
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Die Psychoanalyse geht davon aus, dass unterbewusste negative Gedanken oder Gefiihle, wie
zum Beispiel Schuldgefiihle verantwortlich fir psychische Erkrankungen sind. In diesen Situ-
ationen, in denen Menschen von unterbewussten Emotionen oder Gedanken beeinflusst wer-
den, sind die Menschen laut der Psychoanalyse nicht selbstbestimmt. Die Psychoanalyse ver-
sucht diese internalisierte und hemmende Fremdsteuerung aufzulésen, um die Selbstbestimmt-
heit eines Menschen wiederherzustellen (vgl. Deutsche Psychoanalytische Vereinigung e.V.
0.J.).

Ein Hauptbestandteil der Psychoanalyse stellt das sogenannte Strukturmodell dar. Dieses im-
pliziert die drei verschiedenen seelischen Instanzen eines Menschen. Hierzu lassen sich das
Uber-Ich, das Ich und das Es zahlen. Das Ich fungiert als Vermittlungsinstanz zwischen innerer
und &ulRerer Umwelt bzw. der Realitat. Es ist laut der Psychoanalyse fiir die Anpassungs- und
Abwehrmechanismen eines Menschen zustandig. Das Es kann auch als das Unterbewusste be-
titelt werden. Zu diesem lassen sich Affekte und Triebe eines Menschen z&hlen. Ebenso lassen
sich verdrangte Erfahrungen, Emotionen und Gedanken zu dem Strukturmerkmal Es zuordnen.
Das Uber-Ich symbolisiert die Moralitit eines Menschen. Dort lassen sich Wert- und Moral-
vorstellungen eines Menschen finden. Diese Wert- und Moralvorstellungen werden im Laufe
der Entwicklung eines Menschen gesammelt. Das Uber-Ich kann auch als Gewissensinstanz
beschrieben werden. Somit kann das Ich auf der einen Seite als Unterstiitzung fungieren, ande-
rerseits lasst es sich auch als innerer Kritiker oder Richter beschreiben (Behnsen 2014).

Laut Ahrbeck lassen sich die obig aufgefuhrten Instanzen aus dem Strukturmodell der Psycho-
analyse durch das Merkmal der Geschlossenheit positiv verandern. Er ist der Ansicht, dass die
Instanzen Ich, Uber-Ich und Es bei Personen, die geschlossen untergebracht werden, so stark
belastet sind, dass die Jugendlichen infolgedessen deviante oder dissoziale Verhaltensweisen
aufzeigen (vgl. Ahrbeck 2008). Winkler konstatiert, dass die jungen Menschen, die geschlossen
untergebracht werden, die Instanz des Uber-Ichs nicht entwickeln konnten, da sie in ihrer Le-
benslaufbahn keine geordneten Strukturen erfahren haben, die die Ausbildung der Instanz des
Uber-Ichs ermdglichen (vgl. Winkler 2006, S. 254). Die Befiirworter der geschlossenen Unter-
bringung fuhren die Chance an, dass Jugendliche durch das geschlossene Setting vor abtragli-
chen Einflussen der sozialen Umwelt auf3erhalb der Einrichtung geschiitzt werden (vgl.Ahrbeck
2004, S. 81).

6. Die Erlebnispadagogik bzw. Individualpddagogik als mégliche Alternative zur geschlosse-
nen Unterbringung
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Im letzten Teil dieser Arbeit sollen mdgliche Alternativen zur geschlossenen Unterbringung
aufgezeigt werden. Eine mogliche Alternative stellt die Erlebnis- bzw. Individualpédagogik
dar.

6.1 Darstellung des Begriffs der Erlebnispadagogik

Um den Begriff der Erlebnispadagogik zu veranschaulichen, wird sich in dieser Arbeit auf die
Definition von Heckmair und Michl bezogen. Diese definieren den Begriff der Erlebnispada-

gogik folgendermafen:

,Erlebnispiddagogik ist eine handlungsorientierte Methode und will durch exemplarische Lernprozesse, in denen
junge Menschen vor physische, psychische und soziale Herausforderungen gestellt werden, diese in ihrer Person-
lichkeitsentwicklung fordern und sie dazu beféhigen, ihre Lebenswelt verantwortlich zu gestalten.* (Heckmair,
B.; Michl, W. 2004, S.102)

Die Erlebnispadagogik fungiert hdufig als letzte Mdglichkeit im Umgang mit jungen Men-
schen, die herausforderndes, wie beispielsweise straffalliges oder gewalttétiges Verhalten zei-
gen. Sie greift dann, wenn andere padagogische MaBnahmen nicht mehr wirksam sind. Die
Erlebnispadagogik soll Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen, substanzielle Erfahrungen,
die in der bisherigen Entwicklung der jungen Menschen nicht oder nicht ausreichend stattge-
funden haben, nachzuholen oder auszubauen.

Im Rahmen der geschlossenen Unterbringung in der Kinder- und Jugendhilfe oder aber auch in
der Straffalligenhilfe haben sich erlebnispddagogische Projekte, wie z.B. das Segeln etabliert.
Die Ursache hierfur liegt einerseits in den klar vorgegebenen Aufgaben und Bedingungen be-
grindet. Andererseits kdnnen die Aufgaben, die beim Segeln erfiillt werden sollen, direkt in die
Tat umgesetzt werden und sind somit tiberpriifbar. Durch diese Erfillung von Aufgaben erleben
die jungen Menschen ein Gefuhl von Selbstwirksamkeit, welches sie positiv bestérkt. Durch
die klare Aufgabenverteilung kénnen Machtkonflikte zwischen den jungen Menschen verrin-
gert werden (vgl. Heiden, 2008, S.74f).

Dadurch, dass die jungen Menschen mit den Betreuenden raumlich an einen Ort gebunden sind
und viel Zeit mit ihnen verbringen, besteht die Chance des Beziehungsaufbaus. Durch die rdum-
liche Gebundenheit haben die jungen Menschen die Mdglichkeit, Riicksichtnahme und eine

angemessene Konfliktbewaltigung zu erlernen. Ebenfalls kénnen Auseinandersetzungen mit
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Naturerlebnissen als Grenzerfahrungen betitelt werden, welche den jungen Menschen dazu ver-
helfen, konsolidierte Verhaltensweisen zu reflektieren und aufzubrechen (vgl. Klawe 2014,
S.1).

6.2 Ziele der Erlebnispadagogik

Bezogen auf das Segelprojekt sollen die Kinder und Jugendlichen prosoziales Handeln erlernen
sowie die Integration in eine kleinere Gruppe erfahren. Daruber hinaus sollen die jungen Men-
schen Eigenschaften wie Eigenverantwortung erlernen. Dazu zéhlt auch die autonome und
selbststandige Versorgung. Zudem soll die Motivation der teilnehmenden Minderjahrigen an
dem Segelprojekt gefordert werden. Die Gewaltigkeit des Meeres soll den Kindern dabei hel-
fen, ihr Leben umzustrukturieren sowie selbstwirksam zu gestalten (vgl. Klawe, Brauer 2011,
S 17ff).

6.3 Zielgruppe der Erlebnispadagogik

Die Kinder und Jugendlichen, die an erlebnispadagogischen MalRnahmen, wie z.B. dem Segeln,
teilnehmen, weisen zumeist massive Bindungsproblematiken auf. Sie haben ein geringes
Selbstbewusstsein und Schwierigkeiten, Vertrauen aufzubauen. Sie weisen h&ufig aggressives
Verhalten auf. Ebenfalls liegt bei den jungen betroffenen Menschen des Ofteren eine Selbst-
oder Fremdgeféhrdung vor. Dartber hinaus lassen sich die Betroffenen haufig einem risikohaf-
ten Milieu, zuordnen. Hierzu I&sst sich beispielsweise die Drogen- oder Prostituiertenszene z&h-
len. Die jungen Menschen erleben eine Perspektivlosigkeit, mit der eine fehlende Selbstwirk-
samkeit inharent ist (vgl. Klawe, Brauer 2011, S.43).

6.4 Entwicklung von Erlebnispadagogik zur Individualpiddagogik

Mit der Zeit konnte jedoch eine Entwicklung von der Erlebnispadagogik hin zur Individualpa-
dagogik konstituiert werden. Bei der Individualpddagogik handelt es sich um einen padagogi-
schen Ansatz, welcher auf das Individuum hin ausgerichtet ist. Die Individualpédagogik forciert
die Einzigartigkeit eines jeden Menschen und passt sich flexibel an die Bedarfe und Bediirfnisse
eines jeden Menschen an (vgl. Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. 2023,

S. 1f). Darlber hinaus arbeitet die Individualpddagogik bindungsorientiert und versucht immer
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eine Bindung zwischen Betreuer und Klient aufzubauen (vgl. Klawe 2010). Dadurch, dass je-
weils ein Betreuer fiir einen Klienten zustandig ist, kann dieser Bindungsaufbau gelingen (vgl.
Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik e.V. 2023, S.4). Ebenso orientieren sich in-
dividualpédagogische Malknahmen an den Ressourcen der jungen Menschen sowie an ihrem
sozialen Umfeld. Im Regelfall ist ein (sozial)padagogischer Mitarbeitender fiir ein Kind oder
einen Jugendlichen zustandig. In der Individualpédagogik haben die jungen Menschen zudem
die Mdoglichkeit, ihre eigenen Interessen und Wunsche in den Hilfeverlauf einzubringen (vgl.
Klawe 2014, S.6 f.).

Die Individualpddagogik unterscheidet sich insofern von der Erlebnispadagogik, als dass der
Umgang mit Grenzen anders gestaltet wird. In der Erlebnispédagogik soll das Selbstwertgefiihl
der Kinder und Jugendlichen durch persdnliche Grenzerfahrungen gestéarkt werden. Bei der In-
dividualpédagogik hingegen wird weniger der Selbstwertaufbau durch Grenzerfahrungen fo-
kussiert, sondern eher die Starkung des Selbstwertgefiihls im Rahmen von stabilisierenden Be-
ziehungen (vgl. Klawe 2014, S. 7 f; ind. zit. n. Lorenz 2008, S.4).
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7. Fazit

Das Ziel dieser Arbeit war es, die geschlossene Unterbringung im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe zu beleuchten. Daruber hinaus sollten verschiedene Sichtweisen und Argumente
herausgearbeitet werden, um einen maglichst umfangreichen Uberblick tiber das Themenfeld
der geschlossenen Unterbringung im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe zu erlangen. Um
sich nicht ausschlieBlich auf theoretische Inhalte zu beziehen, sondern auch einen Bezug zur
Praxis herstellen zu kénnen, wurde sich in der vorliegenden Arbeit ebenfalls mit einer geschlos-
senen Jugendhilfeeinrichtung befasst.

Abschliel3end I&sst sich festhalten, dass es auch in der Gegenwart geschlossene Jugendhilfeein-
richtungen in Deutschland gibt. Die geschlossene intensivtherapeutische Wohngruppe in Lohne
beispielsweise wird bundesweit von unterschiedlichen Jugendamtern belegt. Es konnte in die-
ser Arbeit aufgezeigt werden, dass auch heutige geschlossene Jugendhilfeeinrichtungen mit
Freiheitsentzug arbeiten. Durch Stufenpléne, eine Mauer und das Verbot alleiniger Ausgénge
der jungen Menschen, kann zumindest von einem temporaren Entzug der Freiheit gesprochen
werden. Diese Freiheit wird entgegen gesetzlicher Bestimmungen aus unterschiedlichen Ge-
setzbiichern nicht geschiitzt. Zwar darf die Freiheit eines Menschen voriibergehend einge-
schrankt werden, jedoch ausschliel3lich dann, wenn eine akute Eigen- oder Fremdgefahrdung
vorliegt. Wie sich gezeigt hat, ist diese Gefahrdung jedoch Definitionssache. Auch die Ge-
schichte der geschlossenen Unterbringung verweist auf missbrauchliche Strukturen, die von
Machtmissbrauch, Zwang und Gehorsam gepréagt waren.

Ebenso konnte in der Arbeit herausgearbeitet werden, dass es mehr Kritik und Bedenken zu
geschlossenen Jugendhilfeeinrichtungen gibt, als beflirwortende Argumente. Zwar werden ge-
schlossene Jugendhilfeeinrichtungen von Befuirwortern als letztes geeignetes Mittel angesehen,
die Mehrzahl der Argumente stiitzen sich jedoch auf menschenunwirdige und zwanghafte
MafRnahmen.

Resumierend l&sst sich sagen, dass die Sichtweisen auf geschlossene Unterbringung im Rah-
men der Kinder- und Jugendhilfe zwar unterschiedlich sein kdnnen, die Freiheit der jungen
Menschen jedoch zumindest fur einen Zeitraum durch rigide Strukturen, fehlende Selbstbestim-
mung und Autonomie erheblich eingeschrankt ist. Aus der Perspektive der Befurworter wird
den Kindern und Jugendlichen durch die Geschlossenheit ein Leben in Freiheit ermdglicht, die
deutlich mehr vorhandenen kritischen Stimmen konstatieren jedoch einen gravierenden Eingriff
in die Freiheit der jungen Menschen, die einer gesunden Entwicklung und somit auch einem

Leben ohne Straffalligkeit entgegensteht.
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