Hochschule fur Angewandte Wissenschaften Hamburg
Fakultat Wirtschaft und Soziales
Department Soziale Arbeit

Bachelor of Arts Soziale Arbeit

Biografiearbeit in der stationaren

Kinder- und Jugendhilfe

Bachelor-Thesis

Tag der Abgabe: 27.09.2024

Vorgelegt von: Teresa Schaubs

Betreuende Priferin: Prof. Dr. Frauke Schwarting

Zweiter Prufer: Prof. Dr. Jens Weidner



Inhaltsverzeichnis

LI =11 (=T A0 o ¥ = S PP PR PRSPPI 1
2. Zur Situation von fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen ..........ccccoceviviiiiiiinennnnn. 4
2.1 Belastungsfaktoren und Grunde fur die Fremdunterbringung ........c..cceeevveeiveiinennennnenn. 4
2.2 Moglichkeiten der Fremdunterbringung und ihre rechtliche Verankerung...................... 6
2.3 Emotionale Situation der betroffenen Kinder und Jugendlichen..........ccccccevviviininnnnnn.n. 9
3. TheoretiSChE BEZUGE ... cu ettt ettt et et et e e e eaeeaeneeeneeaaennen 11
3.1 Biografie, Sozialisation und biografisches Gedachtnis .......c.ceveuiiieiiiiiiiiiiiiieiieeennns 12
3.2 Ein psychologischer Blick auf Biografie: Entwicklungsaufgaben und Bindung............. 16
3.3 Biografie und Padagogik: Biografisches Lernen .......cccevvieiiiiiiiiiiiiniininie e eanees 19
4. Zentrale Grundlagen von Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe.........ccccceeevvennn... 22
4.1 Biografiearbeit als padagogisCher ANSAtZ .......c.oeniiniiiiiii e, 22
4.2 Ziele und Wirkung von Biografiearbeit.........cou i 25
4.3 Innere Haltung und professionelle KOmMpetenzen.......ccuevuieiieiiiiiiiiiiiiiniieeieeeeeeneanees 29
5. Praxis der Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen..........c..c..c...... 32
5.1 Rahmenbedingungen und methodische Herangehensweise ..........cccccoiiiiiiinnnanne. 32
5.2 Biografische Gesprache, Lebensblicher und Geschichten .......cccooevviiiiiiiiiiiinniinnnnnnn, 37
5.3 Kreative und spielerische Methoden: Einsatz von Medien und Gegenstanden............ 41
5.4 Padagogische Settings: Biografische Einzel- und Gruppenarbeit........ccccceevvieviiiennnnn.. 44

6. Moglichkeiten und Grenzen der biografischen Arbeit — eine Diskussion der Ergebnisse.... 49
T AUSDLICK ettt et et e a e e 55
LiteraturverZ@iChNIS ... iiveeiiiiiiiii ittt e e e 57

AN NANESVEIZEICNIS ..ttt e e eete e et ereeaesaneenetnsanssnssnssnssnssassensensens 62



1. Einleitung

Die Zahl der Fremdunterbringungen bewegt sich in Deutschland seit Jahrzehnten auf einem
konstant hohen Niveau (siehe Anhang 1). Im Jahr 2022 lebten hierzulande insgesamt 207.052
junge Menschen unter 27 Jahren nicht in ihrer Ursprungsfamilie; davon waren 121.005 in Hei-
men oder sonstigen betreuten Wohnformen und 86.047 in Vollzeitpflege untergebracht (vgl.
Statistisches Bundesamt 2023a). Etwas mehr als ein Viertel der fremduntergebrachten Kinder
war junger als 10 Jahre, fast die Halfte junger als 14 Jahre, und insgesamt waren 80 % aller
Betroffenen minderjahrig (vgl. Statistisches Bundesamt 2023b). Diese Bestandsaufnahme
zeigt, wie relevant das Thema Fremdunterbringung von Kindern und Jugendlichen flir die Sozi-
ale Arbeit ist. Die konstant hohen Zahlen reflektieren die zunehmenden gesellschaftlichen
Herausforderungen und Belastungen, denen Familien ausgesetzt sind, wie beispielsweise Ar-
mut oder Arbeitslosigkeit. Betroffene werden aufgrund von schwerwiegenden Risikofaktoren
in ihrer Herkunftsfamilie, darunter Suchtprobleme, Gewalt oder Misshandlung, aus ihrem fa-
miliaren Umfeld herausgenommen, was zu erheblichen Belastungen und Traumata fuhren
kann, die sich negativ auf die psychische und emotionale Gesundheit der betroffenen Kinder

und Jugendlichen auswirken kdonnen (vgl. Kurnatowski/Hofmann/Jungbauer 2018, 768).

Im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe sind Kinder und Jugendliche, die auBerhalb ihrer eige-
nen Familie aufwachsen, also eine wichtige Zielgruppe fur Sozialarbeiterinnen und Sozialar-
beiter. FUr die zustandigen Fachkrafte besteht der Auftrag, sie in ihrer Entwicklung zu fordern
und sie auf dem Weg ,,zu einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschafts-
fahigen Personlichkeit” (8§ 1 Absatz 1 SGB VIII) zu begleiten. Daflr bedarf es geeigneter pada-
gogischer Ansatze, zu denen auch die Biografiearbeit gehort. ,,Die Notwendigkeit von Biografie-
arbeit erscheint in der Anerkennung einer besonderen biografischen Herausforderung fremd-

platzierter Kinder fraglos.“ (Jansen 2009, 67)

In Landern wie den USA, GroBbritannien oder den Niederlanden ist das biografische Arbeiten
mit Kindern und Jugendlichen in der Sozialen Arbeit schon seit den frihen 1980er Jahren ver-
breitet, im britischen Pflegekinderwesen sogar gesetzlich vorgeschrieben (vgl. Frampton 2009,
123). Auch in der deutschen Kinder- und Jugendhilfe hat Biografiearbeit in den letzten Jahren
zunehmend an Bedeutung gewonnen (vgl. ter Horst 2015, 1). Einige Einrichtungen der Jugend-
hilfe haben Biografiearbeit bereits als Standard in ihre padagogische Arbeit integriert und auch
Pflegekinderdienste beziehen den Ansatz immer haufiger in ihre Arbeit ein (vgl. Lattschar/Wie-
mann 2018, 25). Wiemann pladiert daflir, Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe auch in
Deutschland gesetzlich zu verankern und entsprechende personelle, finanzielle und fachliche

Ressourcen bereitzustellen (vgl. Wiemann 2009, 121f.).



Das Buch Wo gehore ich hin? (Originaltitel: Life Story Work) von Ryan und Walker, das im Jahr
1997 ins Deutsche Ubersetzt wurde, spielte eine Schlisselrolle bei der Einfuhrung und Anpas-
sung von Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen in Deutschland (vgl.
Miethe 2017, 125; Ryan/Walker 2004). Mittlerweile gibt es im deutschsprachigen Raum Vorla-
gen und Leitfaden zur Durchfihrung von Biografiearbeit mit dieser Zielgruppe. Vielverspre-
chend erscheinen hier die Publikationen von Lattschar und Wiemann, die sich seit mehr als
einem Jahrzehnt mit der wissenschaftlichen Aufarbeitung sowie der praktischen Weiterent-
wicklung von Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe befassen (vgl. u.a. Lattschar/Wie-
mann 2018; Lattschar/Wiemann 2019). Zudem beschéaftigt sich eine Forschungsgruppe des
Universitatsklinikums Ulm aktuell mit der Entwicklung und Implementierung eines standardi-
sierten Konzepts fur Biografiearbeit in Gruppen mit Kindern und Jugendlichen in Heimkontex-
ten (vgl. Lantzsch/Fegert/Rassenhoffer/Witt/Pfeiffer 2023a; Lantzsch/Fegert/Witt/Pfeiffer/
Schepp/Rassenhofer 2023b; Lantzsch/Fegert/Rassenhoffer/Witt/Pfeiffer 2022). Daruber hin-
aus entstehen im Rahmen von Fort- und Weiterbildungen fortlaufend neue Praxisprojekte flr
die Biografiearbeit mit Pflegekindern, die von erfahrenen Fachkraften durchgeflihrt und evalu-

iert werden (vgl. Lattschar/Mohr/Holzl 2020).

Im wissenschaftlichen Bereich hat die Biografiearbeit verschiedene interdisziplinare Traditi-
onslinien (vgl. Schindler/Assmann/Burghardt/Hengsbach/Hoff/Ringeisen/Schmidt 2022, 73;
Lutz/Schiebel/Tuider 2018, 10ff.). Biografisches Erleben ist ,,seit Jahrhunderten von Interesse
in Literatur und Philosophie“ (Lattschar/Wiemann 2018, 19) und ist u.a. Forschungsgegen-
stand der Psychologie, der Soziologie, der Padagogik, der Geschichtswissenschaft und der Me-
dizin (vgl. ebd.). Relevant fur die Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen
in der Sozialen Arbeit sind hier vor allem die Erkenntnisse aus der Psychologie, der Traumafor-
schung und der Padagogik. Die wissenschaftlichen Ansatze aus den verschiedenen Diszipli-
nen tragen dazu bei, die Bedeutung der Auseinandersetzung mit traumatischen Erlebnissen
und deren Integration in die eigene Biografie zu verstehen, was flr die Arbeit mit der Zielgruppe

sehr bedeutsam ist.

Zentral fur diese Arbeit ist folgende Frage: Welche Moglichkeiten und Grenzen hat die Biogra-
fiearbeit mit fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen? Diese Frage soll mit einem ver-
starkten Fokus auf die Praxis des Handlungsfeldes beantwortet werden, da sich hier vielver-
sprechende Ansatze in der Entwicklung befinden, die in dieser Arbeit zusammengefuhrt wer-

den sollen.



Um Antworten auf die zentrale Frage dieser Arbeit zu finden, werden theoretische Konzepte
und empirische Studien zu Biografiearbeit mit der Zielgruppe herangezogen. Bestehende wis-
senschaftliche Erkenntnisse werden systematisch ausgewertet und im Hinblick auf die prakti-
sche Anwendung in der Kinder- und Jugendhilfe diskutiert. Ergdnzend werden Handbucher und
Leitfaden fur die Durchfuhrung von Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendli-
chen sowie Berichte aus der Praxis gesichtet, die Einblicke in die Umsetzung und Wirkung der
Biografiearbeit mit der Zielgruppe bieten. Methodisch handelt es sich bei dieser Arbeit alsoum

eine Literaturarbeit.

Der Hauptteil der Arbeit gliedert sich in funf Kapitel. Zunachst wird in Kapitel 2 die Situation
von fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen beleuchtet, wobei Belastungsfaktoren,
rechtliche Rahmenbedingungen und die emotionale Lage der Betroffenen im Mittelpunkt ste-
hen. Die Verdeutlichung der Situation der Zielgruppe ist Ausgangspunkt dieser Arbeit, weil da-
rauf basierend abgeleitet werden kann, warum Biografiearbeit als padagogischer Ansatz sinn-
voll und notwendig ist, um die Kinder und Jugendlichen bei der Bewaltigung ihrer Situation und
den an sie gestellten Anforderungen bezliglich der Gestaltung ihrer Biografie zu unterstutzen.
Um zunachst das Thema Biografiearbeit theoretisch zu verorten und zu fundieren, werden in
Kapitel 3 relevante theoretische Grundlagen dargestellt. Nachdem ein sozialwissenschaftli-
ches Verstandnis des Biografiebegriffs geschaffen wurde, werden Zusammenhange zwischen
Biografie und Sozialisation hergestellt und die Bedeutung eines biografischen Gedachtnisses
wird herausgestellt. Im Anschluss werden wichtige Erkenntnisse aus der Psychologie und der
Padagogik prasentiert, die grundlegend flur Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und
Jugendlichen sind. Kapitel 4 widmet sich den zentralen Grundlagen von Biografiearbeit als pa-
dagogischem Ansatz in der Kinder- und Jugendhilfe, einschlieBlich seiner Ziele, Wirkungen und
den erforderlichen professionellen Anforderungen zur Durchfihrung des Ansatzes. Im praxis-
orientierten Kapitel 5 werden notwendige Rahmenbedingungen fur die Durchfihrung von Bio-
grafiearbeit erortert, und es werden methodische Ansatze sowie padagogische Settings der Bi-
ografiearbeit vorgestellt und diskutiert. Die Praxis wird in dieser Arbeit etwas umfangreicher
erlautert, weil aktuell viele Konzepte flur Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe aus der
sozialarbeiterischen Praxis heraus entwickelt werden. AbschlieBend werden in Kapitel 6 die
Ergebnisse zusammengefuhrt, Moglichkeiten und Grenzen der biografischen Arbeit mit fremd-
platzierten Kindern und Jugendlichen diskutiert und Implikationen fur die Praxis abgeleitet. Im
abschlieBenden Kapitel wird ein Ausblick auf zukunftige Entwicklungen des Gegenstandberei-

ches gegeben.



2. Zur Situation von fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen

Im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe werden Kinder und Jugendliche, die nicht in ihrer Her-
kunftsfamilie aufwachsen, als ,,fremduntergebracht” (Lantzsch et al. 2023a, 68; Ryan/Walker
2004, 97), fremdplatziert” (Lattschar/Wiemann 2018, 25; Holzle 2009, 50) oder ,,herkunfts-
fern untergebracht® (Schindler et al. 2022, 231) bezeichnet. Um die Situation dieser Kinder und
Jugendlichen verstandlicher zu machen, wird im Folgenden darauf eingegangen, welchen Be-
lastungsfaktoren die Heranwachsenden in ihren Herkunftsfamilien ausgesetzt waren, wie
diese zu einer Fremdunterbringung gefuhrt haben, wie die verschiedenen Maglichkeiten der
Fremdunterbringung ausgestaltet werden konnen, und wie sich eine Fremdunterbringung auf

die emotionale Situation der betroffenen Kinder und Jugendlichen auswirken kann.

2.1 Belastungsfaktoren und Griinde fiir die Fremdunterbringung

In der Literatur wird deutlich, dass fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche mit verschie-
denen Belastungsfaktoren konfrontiert sind, die teilweise kumuliert auftreten (vgl. Lantzsch et
al. 2023a, 68ff.; Lantzsch et al. 2022, 56ff.; Lattschar/Wiemann 2018, 29ff.; Helming/Kind-
ler/Thrum 2011, 262ff.). Zu den psychosozialen Belastungsfaktoren zdhlen z.B. psychische, so-
matische oder Suchterkrankungen der Eltern, elterliche Delinquenz oder ein niedriger sozio-
okonomischer Status, der mit einer Einschrankung der gesellschaftlichen Teilhabe einhergeht
(vgl. Lantzsch et al. 2023a, 68). Helming et al. benennen folgende Problemlagen: ,,Geldsorgen,
Bildungsarmut, niedrige berufliche Qualifikation, Arbeitslosigkeit, unglinstige Wohnverhalt-
nisse, Alkoholismus und andere psychische Krankheiten, chronische Partnerschaftsprob-
leme, Gewalt” (Helming et al. 2011, 275). Lattschar und Wiemann fluhren Stress, Konflikte im
Elternhaus, Vernachlassigung oder Gewalt als Belastungsfaktoren in den Herkunftsfamilien an
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 29). Zusatzlich haben etwa drei Viertel der betroffenen Kinder
und Jugendlichen mindestens ein traumatisches Ereignis in ihrer Vergangenheit erlebt (vgl.
Lantzsch et al. 2023a, 68). Die genannten Problemlagen stellen Risikofaktoren dar, die haufig
Vernachlassigungen und Gefahrdungen des Kindeswohls zur Folge haben (vgl. Helming et al.

2011, 276).

Das Vorhandensein dieser Faktoren fuhrt allerdings nicht zwangslaufig zu einer Fremdunter-
bringung von Kindern und Jugendlichen. Laut Gesetz kommt eine Hilfe zur Erziehung dann in
Frage, wenn ,,eine dem Wohl des Kindes oder des Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht
gewahrleistet ist und die Hilfe fur seine Entwicklung geeignet und notwendig ist“ (8 27 Absatz
1 SGB VIII). Aus einer Pressemitteilung des Statistischen Bundesamts geht Folgendes hervor:

In 2022 waren die Eltern in jedem zweiten Fall aller Fremdunterbringungen alleinerziehend,



65 % der Betroffenen oder ihrer Herkunftsfamilien bezogen Transferleistungen’, bewegten sich
damit nahe am Existenzminimum, und die Hauptgrinde fir neue Fremdunterbringungen wa-
ren der Ausfall von Bezugspersonen durch Krankheit oder unbegleitete Einreise aus dem Aus-
land (25%), Kindeswohlgefdhrdungen (17%) und die eingeschrankte Erziehungsfahigkeit der El-
tern (13%) (vgl. Statistisches Bundesamt 2023b).

Pierlings betont die Wichtigkeit, einen erzieherischen Bedarf so frih wie moglich festzustellen
und ,nicht erst dann, wenn die Grenze der Kindeswohlgefahrdung Ubertreten ist“ (Pierlings
2014, 19). Wenn Eltern ihre Erziehungspflichten nicht mehr wahrnehmen kénnen und dies
selbst einsehen, kénnen sie eine Hilfe zur Erziehung beantragen und mit einer Sozialberatung
oder direkt mit dem Jugendamt in Kontakt treten, um ihren Rechtsanspruch geltend zu ma-
chen. Auch ein Kind selbst oder andere Bezugspersonen konnen beim Jugendamt eine Hilfe
zur Erziehung anregen. Sind Eltern nicht einsichtig, kann das Familiengericht ihnen in begrin-
deten Fallen das Sorgerecht vollstandig oder teilweise entziehen (vgl. Zeller 2016, 799). Wurde
ein Bedarf festgestellt, muss das Jugendamt eine geeignete ambulante oder stationare Hilfe
zur Erziehung anbieten. Im SGB VIl steht dafur in den 88 28-35 eine Vielfalt an Moglichkeiten

zur Auswahl.

Fur die Bewilligung einer stationaren Erziehungshilfe gibt es konkrete Indikatoren: eine vo-
ribergehende oder dauerhafte Abwesenheit der Eltern; eine Ablehnung oder ein Scheitern der
Elternschaft; Entwicklungsprobleme und Entwicklungsgefahrdung des Kindes oder eine seeli-
sche Behinderung des Kindes (vgl. ebd.). Die Anregung einer stationaren Platzierung erfolgt
haufig durch Soziale Dienste und andere Institutionen (vgl. van Santen/Pluto/Peucker 2019,
66). Die Entscheidung Uber die Form der stationaren Unterbringung, ob ein Kind also in eine
Pflegefamilie oder in einem Heimkontext untergebracht wird, hangt von mehreren Faktoren ab
(vgl. Trede 2016, 822f.). 8 36 SGB VIl sieht vor, dass die Ausgestaltung der Erziehungshilfe im
Hilfeplanverfahren gemeinsam mit den Personensorgeberechtigten festgelegt wird. lhre Win-
sche spielen also bei der Entscheidung tber die Fremdunterbringung eine groBe Rolle. Hinzu
kommen die fachlichen Einstellungen der zustandigen Person im Jugendamt einschlieBlich ih-
rer Erfahrungen mit verschiedenen Unterbringungsformen sowie die Verfugbarkeit und Quali-
tat erzieherischer Hilfen vor Ort. Letztlich ist es das Ziel, so Trede, die am wenigsten schadliche

Alternative fur das Kind zu finden, die auch von den Eltern mitgetragen werden kann, und die

" Als Transferleistungen werden Hilfen des Staates bezeichnet, die eine Person oder Familie erhélt, ohne dafiir
eine direkte Gegenleistung erbringen zu muissen. Dazu gehoren zum Beispiel das Burgergeld, die Sozialhilfe, Aus-
bildungshilfen wie das BAf6G, Elterngeld und Kindergeld (vgl. Caritas Deutschland 2024).



Hilfeplanung als kontinuierlichen Prozess zu gestalten, der regelmaBig evaluiert wird, da sich

Hilfebedarfe andern konnen (vgl. ebd., 823f.).

Die verschiedenen Alternativen, die das Gesetz fur eine Fremdunterbringung vorsieht, werden
im Folgenden naher beleuchtet. Dabei ist zu beachten, dass bei einer Fremdunterbringung ne-

ben dem Kinder- und Jugendhilferecht auch das Familienrecht eine Rolle spielt.?

2.2 Moglichkeiten der Fremdunterbringung und ihre rechtliche Verankerung

Zu den ,klassischen stationaren Erziehungshilfen“ (Trede/Winkler 2012, 335), die das SGB VIl
vorsieht, zahlen § 33 Vollzeitpflege und § 34 Heimunterbringung, sonstige Wohnformen. In der
Literatur wird deutlich, dass diese Hilfen sich mittlerweile so stark ausdifferenziert haben,
»dass die fur sie benutzten Begriffe nur noch als Chiffren mit einem gewissen Orientierungs-
charakter dienen kénnen“ (ebd.). Im Folgenden wird zunachst dargestellt, welche Unterbrin-

gungsformen zur Vollzeitpflege gehdren und wie diese ausgestaltet werden kdnnen.

Als Vollzeitpflege wird heutzutage die kurz-, mittel- und langerfristige Unterbringung eines jun-
gen Menschen in einer Fremd- oder Verwandtenpflegefamilie im Rahmen der Jugendhilfe be-
zeichnet (vgl. Trede 2016, 820; van Santen et al. 2019, 33). Geregelt ist die Vollzeitpflege in § 33
SGB VIII. Dort heiBt es konkret:

Hilfe zur Erziehung in Vollzeitpflege soll entsprechend dem Alter und Entwicklungsstand des Kindes
oder des Jugendlichen und seinen personlichen Bindungen sowie den Moglichkeiten der Verbesse-
rung der Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie Kindern und Jugendlichen in einer anderen
Familie eine zeitlich befristete Erziehungshilfe oder eine auf Dauer angelegte Lebensform bieten. Fur
besonders entwicklungsbeeintrachtigte Kinder und Jugendliche sind geeignete Formen der Fami-
lienpflege zu schaffen und auszubauen. (§ 33 SGB VIII)

Entscheidend fur die Wahl einer Pflegefamilie als Hilfeform ist Trede zufolge vor allem der pa-
dagogisch-therapeutische Bedarf der Betroffenen sowie die Stabilitat ihrer Herkunftsfamilie
(vgl. Trede 2016, 822f.). Van Santen et al. flihren an, dass die Fremdplatzierung in Vollzeitpflege
bei unter 3-Jdhrigen am haufigsten ist, Kinder mit Migrationshintergrund Uberreprasentiert sind
und fast die Halfte der Kinder bereits vor der Platzierung in einer Pflegefamilie mindestens ei-
nen Bezugspersonenwechsel erlebt hat, was auf friihere Fremdunterbringungen hinweist (vgl.

van Santen et al. 2019, 37).

Es existieren verschiedene Formen der Vollzeitpflege, die sich hinsichtlich ihrer rechtlichen
Grundlage, Professionalitat und Dauer unterscheiden. In einer ,normalen Pflegefamilie” (vgl.

Trede 2016, 825) oder ,,Dauerpflegefamilie” (vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 83) wird ein Kind

2Wahrend im SGB VIIl u.a. Formen und Ausgestaltung einer Hilfe sowie Fragen der Zustandigkeit naher
erlautert werden, befinden sich wichtige Regelungen zum Sorge- und Umgangsrecht im Burgerlichen
Gesetzbuch (BGB).



mittel- bis langfristig in einer fremden Laien-Pflegefamilie untergebracht (ebd.). Die Pflegeel-
tern erhalten daflir ein monatliches Honorar sowie finanzielle Unterstutzung flr den Unterhalt
des Kindes und es erfolgt eine Betreuung durch den Pflegekinderdienst des Jugendamtes (vgl.
Trede 2016, 825). Die Verwandten- oder GroBelternpflege® ahnelt in vielen Aspekten der nor-
malen Pflegefamilie, wobei das Kind von Verwandten, in den meisten Fallen den GroBeltern,

aufgenommen wird (vgl. ebd.). Die finanziellen Leistungen fallen hier oft geringer aus.

Wird ein Kind vorlaufig in einer Pflegefamilie untergebracht, z.B. als SchutzmaBnahme im Rah-
men einer Inobhutnahme, dann handelt es sich um eine Bereitschaftspflege (vgl. ebd., 826).
Die Kinder verbleiben dann in der Familie, bis das Jugendamt Uber ihre langfristige Platzierung
entschieden hat (vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 81). Die Autorinnen heben hervor, dass die
Entscheidungsprozesse sich oft in die Lange ziehen und dass der Aufenthalt in der Bereit-
schaftsfamilie die Lebensbiografie der Kinder pragt, da sie Bindungen eingehen, die spater
wieder gelost werden (vgl. ebd.). Auch Kurzzeitpflegestellen nehmen Kinder vortibergehend
auf, z.B. wahrend eines Krankenhausaufenthalts eines alleinerziehenden Elternteils (vgl. Trede
2016, 826). Hier steht allerdings die Betreuung und Versorgung in einer Notsituation und nicht

der erzieherische Bedarf im Vordergrund (vgl. Pierlings 2014, 19).

Die am meisten professionalisierte Form eines Pflegeverhaltnisses ist eine Erziehungsstelle
(vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 85). Als solche agieren professionelle Pflegeeltern, die ihre Pri-
vatfamilie anbieten, um sich um besonders betreuungs- und forderungsbedurftige Kinder zu
kimmern, oft bei besserer Bezahlung und unter Berufung auf die Pflegeelternrolle als Beruf
(vgl. ebd.). Sie sind haufig an einen freien Trager angeschlossen und normalerweise verfligt
mindestens ein Elternteil Uber eine sozialpadagogische Ausbildung (vgl. ebd.). Erziehungsstel-
len leisten eine intensivere Betreuung sowie padagogische und therapeutische Unterstutzung
(vgl. ebd.). Sie sind ,,an der Nahtstelle zur [...] Heimerziehung positioniert” (Trede 2016, 826)
und ihre rechtliche Grundlage ist § 34 SGB VI, in dem die Heimerziehung bzw. die Erziehung
in einer Einrichtung Uber Tag und Nacht geregelt ist. Diese weitere Moglichkeit einer stationa-

ren Unterbringung wird im Gesetzestext wie folgt beschrieben:

Hilfe zur Erziehung in einer Einrichtung uber Tag und Nacht (Heimerziehung) oder in einer sonstigen
betreuten Wohnform soll Kinder und Jugendliche durch eine Verbindung von Alltagserleben mit pa-
dagogischen und therapeutischen Angeboten in ihrer Entwicklung férdern. Sie soll entsprechend
dem Alter und Entwicklungsstand des Kindes oder des Jugendlichen sowie den Mdéglichkeiten der
Verbesserung der Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie 1. eine Rickkehr in die Familie zu
erreichen versuchen oder 2. die Erziehung in einer anderen Familie vorbereiten oder 3. eine auf lan-
gere Zeit angelegte Lebensform bieten und auf ein selbstandiges Leben vorbereiten (§ 34 SGB VIII).

3 Trede gibt zu bedenken, dass es vom p&adagogischen Setting her fraglich ist, ob die Verwandtenpflege Gberhaupt
als stationare Erziehungshilfe betrachtet werden kann, da sie keine auBerfamiliare Unterbringung darstellt (vgl.
ebd.).



Die Heimerziehung richtet sich also vor allem an Kinder und Jugendliche mit einem erhohten
Bedarf an padagogischen und therapeutischen Angeboten. Laut Trede trifft das vor allem auf
junge Menschen mit starken Verhaltensauffalligkeiten zu, die moglicherweise eine Pflegefami-
lie Uberfordern wirden und deswegen eher in Heimen oder Erziehungsstellen untergebracht
werden, wo sie einen strukturierten Alltag und ein therapeutisches Milieu vorfinden und gezielt
auf ihre Problemlagen eingegangen werden kann (vgl. Trede 2016, 822). Trede und Winkler be-
zeichnen die Heimerziehung in diesem Zusammenhang auch als ,heilpadagogisch-therapeu-

tische ,Intensivstation* (Trede/Winkler 2012, 335).

Das Gesetz sieht es vor, wenn maoglich eine Ruckfuhrung in die Herkunftsfamilie anzustreben.
Haben die Kinder und Jugendlichen also ,tragfahige Beziehungen zu ihren Eltern und/oder Ge-
schwistern“ (ebd.), kommt flr sie vorrangig eine Hilfe zur Erziehung nach § 34 SGB VIl in Frage.
Aus der Kinder- und Jugendhilfestatistik, bezogen auf das Jahr 2021, geht hervor, dass Fremd-
unterbringungen in Heimkontexten am haufigsten in der Gruppe der 12- bis 18- Jahrigen vorka-
men (vgl. Statistisches Bundesamt 2022). Zudem gab es im Rahmen der Einwanderung min-
derjahriger Gefluchteter eine steigende Tendenz der Inanspruchnahme der Heimerziehung,

die seit 2018 wieder rucklaufig ist (vgl. van Santen et al. 2019, 36; siehe Anhang 1).

Die Méglichkeiten der Heimunterbringung sind heutzutage vielfaltig und Trede und Winkler zu-
folge gilt der Begriff Heimerziehung als verbraucht: ,Selbst die vom KJHG vorgeschlagene For-
mel von der ,Hilfe zur Erziehung in einer Einrichtung uber Tag und Nacht‘ (§ 34 SGB VIII) reicht
nicht mehr hin, um die empirische Vielfalt von Betreuungsformen zu erfassen” (Trede/Winkler
2012, 321). Unterschieden werden konnen die Unterbringungsformen z.B. anhand strukturel-
ler Merkmale wie der EinrichtungsgroBe und der Betreuungsintensitat oder anhand ihrer pada-
gogischen Konzepte (vgl. Zeller 2016, 797). Trede und Winkler fassen die vielfaltigen ,,Betreu-
ungsarrangements® (Trede/Winkler 2012, 335) zusammen: Zum einen gehort dazu die Erzie-
hung in Wohngruppen, die mittlerweile eine Erziehung in groBeren Heimen abgeldst hat. Ob-
wohl groBe Heimkomplexe noch existieren, leben die jungen Menschen heute eher in separa-
ten Wohneinheiten, die sich weitgehend selbst versorgen. Heimgruppen ziehen zunehmend
aus zentralen Gebauden in AuBenwohngruppen, wo sechs bis neun Kinder und Jugendliche
von sozialpadagogischen Fachkraften Uberwiegend im Schichtdienst rund um die Uhr betreut
werden (vgl. ebd.). Ahnlich verhalt es sich in Kinderdérfern, in denen Kinder ebenfalls in Fami-
lien oder Wohngruppen mit Ublicherweise sechs bis neun Kindern leben. Die Unterbringung in
einem Kinderdorf oder in einer Wohngruppe hat die Besonderheit, dass die leiblichen Eltern in
der Regel weiterhin ,,seelisch-soziale Eltern® (Lattschar/Wiemann 2019, 87) bleiben und das

Kind regelmaBigen Kontakt zu ihnen pflegt (vgl. ebd.).



Als weitere Form der Heimerziehung nennen Trede und Winkler die ,(GroB-)Familienerzie-
hung® (Trede/Winkler 2012, 336), in deren Rahmen ungefahr zehn Kinder in familienahnlichen
Einrichtungen, die haufig von einem Erzieherpaar privat betrieben werden, und sich in einem
groBeren landlichen Anwesen befinden, dauerhaft leben und aufwachsen (vgl. ebd.). Die Au-
toren weisen hier noch einmal auf die Besonderheit von Erziehungsstellen hin, die entweder
eine Form der Heimerziehung in privaten Haushalten oder eine professionalisierte Vollzeit-
pflege darstellen kdnnen. Zudem umfasst Heimerziehung das betreute Jugendwohnen, bei
dem Jugendliche allein oder zu zweit in einer Wohnung leben und durch sozialpadagogische
AuBenbetreuung unterstutzt werden (vgl. ebd.). SchlieBlich entstanden im Zuge der Ausdiffe-
renzierung der Heimerziehung auch Wohngruppen fur spezielle Zielgruppen wie z.B. sexuell
missbrauchte Madchen, turkische Madchen, die aus der Familie geflichtet sind, oder unbe-

gleitete minderjahrige Fluchtlinge (vgl. ebd.).

Festgehalten werden kann an dieser Stelle, dass jungere Kinder sowie Kinder und Jugendliche,
die keine tragbaren Beziehungen mehr zu ihren Herkunftsfamilien haben und bei denen eine
Ruckfuhrung sehr unwahrscheinlich ist, eher bei Pflegeeltern untergebracht werden. Be-
troffene, bei denen eine Ruckfuhrung noch wahrscheinlich ist oder die einen erhdhten pada-
gogischen und therapeutischen Bedarf haben, werden eher in Heimkontexten untergebracht.
Statistisch betrachtet trifft dies besonders auf die Gruppe der 12- bis 18-Jahrigen zu. Ebenfalls
fur diese Arbeit relevant ist die Tatsache, dass Kinder und Jugendliche haufig mehrere Platzie-
rungswechsel erleben, bis fur sie eine geeignete und langerfristige Hilfeform gefunden wurde.
Die Erfahrung, im Kindes- oder Jugendalter von der eigenen Familie getrennt zu werden und in
einer Pflegefamilie, einem Heim oder einer Wohngruppe fremduntergebracht zu werden, hin-
terlasst bei den jungen Menschen Spuren und pragt ihren weiteren Lebensverlauf. Wie sich
Fremdplatzierungen auf die emotionale Situation der Betroffenen auswirken kdnnen, wird im

folgenden Abschnitt verdeutlicht.

2.3 Emotionale Situation der betroffenen Kinder und Jugendlichen

Fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche haben in ihrer Kindheit Verunsicherungen, Defi-
zite, Bruche, Verluste oder Verletzungen von ihren Bezugspersonen erfahren (vgl. Gassmann
2015, 9; Ryan/Walker 2004, 25). Betroffene zeigen oft ein starkes Minderwertigkeitsgefuhl als
Reaktion auf erlittene Zurtiickweisungen, was zu hoherer Sensibilitat fur weitere Zurlickweisun-
gen, Angst vor mangelnder Liebe, erneuter Trennung, Einsamkeit und dem Gefuhl des Nicht-
dazugehdrens fuhrt (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 59). Diese Emotionen kdnnen sich in Ag-

gression, Unangepasstheit und mangelnder Impulskontrolle manifestieren (vgl. ebd.).



Wiemann fuhrt an:

Bei kleinster Kritik fihlen sich manche in ihren Grundfesten erschuttert. Das groBe Nein am Anfang
des Lebens flihrt zu Ohnmachtsgeflihlen, Selbstzweifeln, Autoaggression, Aggression, Wut, manch-
mal: Scham, Depression, Suizidgefahr [...]. Konflikte werden inszeniert, um immer wieder zu prufen,
ob die neuen Eltern das Kind auch behalten. (Wiemann 2009, 110)

Traumatische Erfahrungen wie Missbrauch oder Vernachlassigung hinterlassen tiefe Narben,
die das Vertrauen und die psychische Gesundheit der Betroffenen beeintrachtigen konnen (vgl.
Wolf/Reimer 2008, 226). Schindler et al. beschreiben die emotionale Situation der Kinder und
Jugendlichen als ,,zerrissene innere Landkarte“ (Schindler et al. 2022, 233), die wie folgt cha-

rakterisiert werden kann:

Erfahrungen, Zeiten und Orte sind darin nicht recht verbunden, fluktuieren chaotisch und oftmals
schmerzhaft, vieles fugt sich nicht zueinander. Ein Etwas, ein Nichts geistern diffus herum, beunru-
higen, fihren zur Desorientierung tUber die eigene Person, die die Vergangenheit nicht klar genug ver-
orten und die Gegenwart nicht wirklich genug sptiren kann. (ebd.)

Hier wird sehr deutlich, wie verloren und desorientiert sich betroffene Kinder und Jugendliche
fuhlen. Daruber hinaus fuhren Lantzsch et al. an, dass die Unterbringung in einer stationaren
Erziehungshilfe zwar langfristig positive Auswirkungen auf die Entwicklung der Betroffenen ha-
ben kann, damit allerdings auch zuséatzliche Belastungen einhergehen, wie z.B. die Trennung
von bedeutenden Bezugspersonen, der Verlust der vertrauten Umgebung, Unsicherheit Uber
die Zukunft und das Aufkommen von Schuldgefihlen (vgl. Lantzsch et al. 2022, 60f.). Daher
stellt eine Fremdunterbringung ein kritisches Lebensereignis fur Betroffene dar, das Anpas-
sungsleistungen erfordert und zur Folge hat, dass viele Kinder und Jugendliche der Fremdun-

terbringung anfangs haufig ambivalent oder ablehnend gegenuberstehen (vgl. ebd.).

Ergdnzend dazu beschreiben Lattschar und Wiemann vielfaltige Herausforderungen einer
Fremdunterbringung im Heim, die aber ahnlich auch bei Kindern in Pflegefamilien auftreten
konnen: Kinder im Heim haben oft wenig oder widerspruchliche Informationen Uber ihre Le-
bensgeschichte. Viele entwickeln Fantasien Uber die Grunde ihrer Heimunterbringung und ha-
ben Schwierigkeiten, sich auf die Einrichtung einzulassen. Haufige Fragen drehen sich um
Schuld, den Grund fur die Heimunterbringung und den Verbleib ihrer Geschwister. Besonders
Jugendliche, die bereits mehrere Unterbringungen hinter sich haben, haben Vertrauensprob-
leme und finden es schwer, sich auf neue Beziehungen einzulassen. Der Eintritt ins Heim be-
deutet fur sie einen Umbruch, der oft mit einem Schockzustand einhergeht. Sie verlieren ihr
vertrautes Umfeld und stehen neuen Anforderungen gegentber, wie neuen Beziehungen, Nor-
men und Hierarchien (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 29f.). Wolf und Reimer sprechen in die-
sem Zusammenhang von ,,abrupte[n] Veranderungen, die zu einem Verlust des Passungsver-
haltnisses in [...] [der] Person-Umwelt-Beziehung fliihren. Diese Veranderungen erfordern res-

sourcenintensive Prozesse der Neuorganisation® (Wolf/Reimer 2008, 232).
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Hinzu kommt, dass viele dieser Kinder und Jugendlichen Abbriiche von Fremdunterbringungen
erleben (vgl. Lantzsch et al. 2022, 56). Verhaltensauffalligkeiten kdnnen dabei sowohl Ursache
fur Abbriche sein als auch durch Platzierungswechsel verstarkt werden, was zu einem Teu-
felskreis fuhren kann (vgl. ebd.) Wolf und Reimer heben hervor, dass haufige Umztge und der
Verlust von Bezugspersonen sowohl zu Bindungsproblemen als auch zu Bildungsproblemen
fuhren kénnen, die durch Schulwechsel und Unterbrechungen im Lernprozess verursacht wer-

den (vgl. Wolf/Reimer 2008, 226).

AbschlieBend lasst sich bezliglich der emotionalen Situation betroffener Kinder und Jugendli-
cher festhalten, dass diese Zielgruppe im Vergleich zu Gleichaltrigen signifikant haufiger an
psychischen Storungen leidet und vermehrt Auffalligkeiten in ihrem Bindungsverhalten zeigt,
wobei die spezifischen Storungsbilder sehr variieren (vgl. Lantzsch et al. 2023a, 68). Hinzu
kommen eine erhdhte Wahrscheinlichkeit fur delinquentes Verhalten sowie biologische Risi-
kofaktoren, die die Entstehung psychischer Erkrankungen beglunstigen, wie z.B. Frihgeburt,
pranatale Alkohol- und Nikotinexposition oder eine entsprechende genetische Pradisposition
(vgl. Lantzsch et al. 2022, 56). Insgesamt handelt es sich ,,um eine psychisch stark vorbelas-
tete Personengruppe mit oftmals komplexen Stérungsbildern, deren psychosoziale Entwick-
lungsprognose sich durch haufige Platzierungswechsel verschlechtern kann® (Lantzsch et al.

2023a, 69).

Nachdem in diesem Kapitel die Belastungsfaktoren und Grinde fur eine Fremdunterbringung
aufgefuhrt wurden, verschiedene Moglichkeiten der Fremdunterbringung dargestellt wurden
und die emotionale Situation betroffener Kinder und Jugendlicher beleuchtet wurde, lasst sich
schlussfolgern, dass sich Fremdunterbringungen im Kindes- und Jugendalter massiv auf das
Erleben der eigenen Biografie und den weiteren biografischen Verlauf der Betroffenen auswir-
ken und damit einhergehend groBe biografische Herausforderungen mit sich bringen. Um
diese Herausforderungen greifbar zu machen und darauf basierend abzuleiten, wie Betroffene
am besten unterstltzt werden kénnen, werden im folgenden Kapitel zunachst wichtige theo-

retische Bezuge dargestellt, die fur diese Arbeit besonders relevant erscheinen.

3. Theoretische Beziige

Biografieforschung erlebt in den Sozialwissenschaften seit den 1980er Jahren einen starken
Aufschwung, wobei in den verschiedenen Bezugswissenschaften, deren Erkenntnisse fur Bio-
grafiearbeitin der Sozialen Arbeit von Bedeutung sind, unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt
werden, die Krtger wie folgt zusammenfasst: In der Soziologie liegt ein Schwerpunkt auf ge-

sellschaftlichen Strukturen und Prozessen und es wird u.a. untersucht, wie soziale Normen
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und Beziehungen sowie Institutionen das Verhalten und die Lebenswege von Individuen beein-
flussen, wobei haufig mit einer Makroperspektive gearbeitet wird. Die Psychologie hingegen
konzentriert sich auf die individuelle Entwicklung und das Verhalten von Menschen. Sie unter-
sucht die kognitiven, emotionalen und verhaltensbezogenen Aspekte des Individuums und be-
trachtet dabei die Mikroperspektive. Die Sichtweise der Erziehungswissenschaft zeichnet sich
durchihren besonderen Fokus auf die Rekonstruktion von Lern- und Bildungsgeschichten aus.
Kruger hebt hervor, dass es wichtig ist, diese unterschiedlichen Perspektiven zu integrieren
und zu verbinden, um die Komplexitat individueller Biografien zu erfassen (vgl. Kruger 2006,

13ff.). Eine solche Multiperspektivitat soll in diesem Kapitel entwickelt werden.

Daflr muss zunachst geklart werden, was im Rahmen von Biografiearbeit in der Sozialen Arbeit
Uberhaupt unter dem Begriff Biografie verstanden wird, welche Zusammenhange zu Sozialisa-
tionsprozessen bestehen und welche Rolle das biografische Gedachtnis flir das Verstandnis
und die Gestaltung des eigenen Lebensverlaufs spielt. Danach werden theoretische Ansatze
ausgewabhlt, die fur das Verstandnis der Situation der Zielgruppe besonders relevant erschei-
nen. Aus psychologischer Sicht betrifft das zum einen Erkenntnisse zur psychosozialen Ent-
wicklung und den damit verbundenen Entwicklungsaufgaben und zum anderen Erkenntnisse
aus der Bindungstheorie. Aus padagogischer Sicht ist es sinnvoll, Ansatze zum biografischen
Lernen und zur Gestaltung padagogischer Settings einzubeziehen. Aus den dargestellten Er-
kenntnissen kann abschlieBend abgeleitet werden, wie sich Fremdunterbringungen auf bio-
grafische Verlaufe und Sozialisationsprozesse, auf die psychosoziale Entwicklung und das bi-

ografische Lernen der betroffenen Kinder und Jugendlichen auswirken kdénnen.

3.1 Biografie, Sozialisation und biografisches Gedachtnis

Anhand der begrifflichen Bedeutung von Biografie, das aus dem Griechischen stammt und
sich aus den Worten bios (Leben) und graphein (schreiben, zeichnen, abbilden, darstellen) zu-
sammensetzt, ist erkennbar, dass es sich bei einer Biografie um eine ,,Lebensbeschreibung”
(Lattschar/Wiemann 2018, 14; Holzle 2009, 31) handelt bzw. um ,eine individuelle Erzahlung
Uber das gelebte Leben eines konkreten Menschen® (Schindler et al. 2022, 26). Diese Lebens-
beschreibungist kein passives Abbild, sondern ein Produkt, das durch ,reflexive, selektive und
gestaltende Prozesse® (Holzle 2009, 31) entsteht. Wahrend ein Lebenslauf eher ,,objektivier-
bare Daten® (Gudjons/Wagener-Gudjons/Pieper 2008, 21) enthalt bzw. ,auBere Fakten eines
Lebens” (ebd.), beinhaltet eine Biografie ,,implizite Sinn-Deutungen® (ebd.) eines Menschen
sowie seine ,emotionale Entwicklung und Auseinandersetzung mit kritischen Lebensereignis-
sen” (Lattschar/Wiemann 2018, 14). Gudjons et al. weisen darauf hin, dass der Erwerb von

Biografie ein lebenslanger Prozess ist, in dem Erfahrungen aufgeschichtet und interpretiert
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werden, ,,die bewusst oder unbewusst in unsere Weltdeutung und heutiges Handeln einge-

hen“ (Gudjons et al. 2008, 21).

Die sozialwissenschaftliche Biografieforschung wendet sich diesen ,Innenseiten des Lebens-
laufs“ (Holzle 2009, 20) zu, den ,,subjektiven Verarbeitungsformen und Eigenlogiken® (ebd.),
mit dem Ziel, diese unter Berlucksichtigung von Faktoren wie Zeitgeschichte, sozialer Teilhabe,
Milieu, Kultur und Alltag systematisch zu untersuchen (vgl. ebd.). Die Etablierung der Biogra-
fieforschung in den Sozialwissenschaften steht im Zusammenhang mit einem zunehmenden
Interesse der Forschung an der Alltags- und Lebenswelt der Menschen (vgl. Gudjons et al.
2008, 15). Es soll u.a. untersucht werden, wie Menschen Sinn im Leben finden, Brliche verar-
beiten und mit Gefahrdungen sowie Anderssein umgehen (vgl. ebd.). Dausien flhrt an, dass
frihere Ansatze zur Biografieforschung oft eine lineare Abfolge von klar definierten Lebenspha-
sen und Ereignissen betonten, was implizierte, dass Lebensverlaufe einem festen Muster fol-
gen (vgl. Dausien 2011, 110). Mittlerweile steht der Autorin zufolge die Vielfalt und Einzigartig-
keit individueller Lebenswege im Mittelpunkt des Erkenntnisinteresses, und unterschiedliche
soziale, kulturelle und historische Kontexte werden starker bertcksichtigt, was eine umfassen-
dere und differenziertere Sicht auf Biografien ermaoglicht. Normative Vorstellungen von typi-
schen Lebensverldufen werden hinterfragt, und es wird anerkannt, dass jeder Lebensweg ein-
zigartig ist (vgl. ebd.). Diese heute vorherrschende Perspektive ist eine konstruktivistische,
denn ,,Biografien sind subjektive und bedeutungsstrukturierte Konstruktionen des individuel-
len Lebens” (Miethe 2017, 21). In diesem Konstruktionsprozess haben narrative und performa-
tive Elemente eine wichtige Bedeutung: Biografien werden nicht nur erzahlt, sondern durch

Handlungen und Praktiken konstruiert (vgl. Kriiger 2006, 13).

Zwar ist die Einzigartigkeit von Biografien unumstritten, trotzdem geht es bei Biografie immer
auch um ein ,Zusammenspiel von Individuellem und Gesellschaftlichem® (Dausien 2018,
200). Biografien mussen in Relation zu den sozialen Strukturen und historischen Ereignissen,
die sie pragen, betrachtet werden, was mit sich bringt, dass sie auch von sozialen Normen,
Erwartungen und institutionellen Rahmenbedingungen gepragt sind (vgl. ebd.). Hier wird ein
wichtiger Zusammenhang zwischen Biografie und Sozialisation, dem Prozess ,,des Mitglied-
Werdens in einer Gesellschaft” (vgl. Kohli 1985; zit. n. Dausien 2018, 201), deutlich. Dieser
wird von zentralen Sozialisationsinstanzen wie der Familie oder der Schule beeinflusst, die
nicht nur Einfluss auf die Sozialisation haben, sondern auch Verantwortung fur ihre Ergebnisse
tragen (vgl. Corsten 2020, 112). In Bezug auf fremdplatzierte Kinder und Jugendliche ist ein
Blick auf die Funktion der Familie als zentrale Sozialisationsinstanz unerlasslich. Corsten fuhrt

an, dass die Familie der soziale Kontext ist, in dem eine Person erste Sozialisationserfahrungen
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durchlebt, welche die Grundlage fur die weitere biografische Entwicklung bilden (vgl. ebd.,
115). Dem Autor zufolge sind die Erfahrungen eines Kindes in seiner Familie entscheidend da-
fur, wie es interpersonale Beziehungen erlebt und den Umgang mit anderen lernt. Daraus lasst
sich ableiten, dass die Verhaltensmuster, die ein Kind bezliglich der Gestaltung von Beziehun-
gen in seiner Familie erlernt, seine Fahigkeit, auch in anderen Kontexten soziale Beziehungen
zu gestalten oder sich dort zu sozialisieren, stark pragen. Der Erwerb einer solchen Sozialisa-

tionsfahigkeit hat Einfluss auf den gesamten weiteren Lebensverlauf eines Kindes.

Um Mitglied in einer Gesellschaft zu werden, muss ein Individuum aber nicht nur in der Lage
sein, soziale Beziehungen zu gestalten. Laut Kohli miissen Menschen im Rahmen von Soziali-
sationsprozessen ,biografische Planungs- und Kontrollleistungen®“ (Kohli 1985; zit. n. Dau-

sien 2018, 201) erbringen. In diesem Zusammenhang fuhrt Hoerning an:

Entwicklungsabfolgen im Lebenslauf enthalten individuelle Entscheidungen, in denen Erfahrungen
gedeutet, eingeordnet oder verworfen werden, um aus der subjektiven Perspektive die AnschluBfa-
higkeit der Biographie zu sichern. Die Biographie wird zur Sozialisationsinstanz, die in Ubereinstim-
mung oder Konkurrenz zu strukturellen Sozialisationsinstanzen stehen kann. Das bedeutet, daB3 der
einzelne in seinem BewuBtsein nicht nur eine Vielzahl sozialer Beziehungen organisiert halten muB,
sondern auch eine Mehrzahl von Laufbahnen, die fur sein eigenes Leben relevant sind. (Hoerning
2000, 8)

Es wird deutlich, dass der Gestaltungsprozess der eigenen Biografie hohe Anforderungen an
Heranwachsende stellt. Es wird erwartet, dass sie in der Lage sind, Lebenserfahrungen zu deu-
ten und einzuordnen und darauf basierend Entscheidungen fur die Zukunft zu treffen. Daruber
hinaus ist die Fahigkeit gefordert, soziale Beziehungen und die personliche Laufbahn selbst-
standig zu organisieren, was wiederum eine Voraussetzung daflr ist, dass die Kinder und Ju-
gendlichen in verschiedenen gesellschaftlichen Kontexten sozialisiert werden. Zudem macht
»jede Veranderung [...] in der einen oder anderen Weise Sozialisation notwendig, damit das
Erlernen neuer Aufgaben stattfinden kann und damit das bisher Bewahrte bewahrt, verlernt

oder auch de-sozialisiert werden kann“ (Kohli 1976, 320f.; zit. n. Hoerning 2000, 7).

Far fremdplatzierte Kinder und Jugendliche stellt das eine groBe Herausforderung dar. Durch
die biografischen Brliche, die sie erleben, sind sie starker darin gefordert, Lebenserfahrungen
zu deuten und einzuordnen, sich an standige Verdnderungen anzupassen und sich neu zu so-
zialisieren, wahrend ihnen die leibliche Familie als Sozialisationsinstanz, in der sie genau diese
Fahigkeiten erwerben sollen, nicht zur Verfugung steht. Die fruhen Lebenserfahrungen, die
Heranwachsende in ihren Herkunftsfamilien machen, fuhren zu ,unterschiedlichen interpre-
tativen Kompetenzen“ (Hoerning 2000, 6), mit denen sie im Sozialisationsprozess ihre ldenti-

taten und biografischen Perspektiven aushandeln (vgl. ebd.). Fur fremdplatzierte Kinder und
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Jugendliche ergibt sich hier also ein hoher Bedarf an Unterstlitzung bei der Gestaltung der ei-

genen Biografie.

Fur den biografischen Gestaltungsprozess ist dariber hinaus das Wissen Uber den eigenen Le-
bensverlauf oder anders formuliert das biografische Gedachtnis von Bedeutung. Hoerning zu-
folge lagern sich Lebenserfahrungen als biografisches Wissen ab, welches als ,,Kapital [...] fur
aktuelle und zukinftige Konstruktionen von Biographie verwertet wird“ (ebd., 4). Das individu-
elle biografische Gedachtnis entwickelt sich laut Schindler et al. im Zusammenhang mit der
Umwelt, die einen Menschen umgibt und daher auch mithilfe der erwachsenen Personen, die
fur ein Kind verantwortlich sind (vgl. Schindler et al. 2022, 62). An dieser Stelle lohnt sich ein
Blick auf die 6kologische Systemtheorie von Bronfenbrenner, die beschreibt, wie die Entwick-
lung eines Individuums durch verschiedene miteinander verknlUpfte Systeme beeinflusst wird
(vgl. Bronfenbrenner 1981, 37ff.). Der Autor benennt folgende Systeme: Das Mikrosystem be-
stehend aus der unmittelbaren Umgebung wie Familie, Schule, Freundinnen und Freunden;
das Mesosystem, welches die Wechselwirkungen zwischen den verschiedenen Mikrosyste-
men meint; das Exosystem, das die duBeren Einflisse, die das Mikrosystem betreffen, abbildet
wie die Arbeit der Eltern; das Makrosystem, also kulturelle und gesellschaftliche Rahmenbe-
dingungen; und das Chronosystem, eine zeitliche Dimension, die Verdnderungen in den Sys-
temen Uber die Zeit hinweg berucksichtigt. All diese Systeme haben Einfluss auf die Entwick-
lung des biografischen Gedachtnisses und sollten bei der Betrachtung biografischer Heraus-
forderungen von fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen und der Gestaltung von Biografie-

arbeit mit dieser Zielgruppe berucksichtigt werden.

Das biografische Gedachtnis von Kindern entwickelt sich etwa zwischen dem dritten und vier-
ten Lebensjahr und stabilisiert sich nach dem sechsten Lebensjahr (vgl. Gudjons et al. 2008,
31). Rath fuhrt an, dass Kinder unter 8 Jahren ,kein ausgebildetes autobiographisches Ge-
dachtnis“ (Rath 2009, 103) haben, was ihre Erinnerungen unzuverlassig macht und dazu fuhrt,
dass sie leicht zu tduschen und zu verwirren sind. Voraussetzung fur die Herausbildung eines
biografischen Gedachtnisses ist Sprache, denn erst indem Erfahrungen benannt und erzahlt
werden, konnen sie Teil des biografischen Gedachtnisses werden. Ein Kind ist also auf nahe
Menschen angewiesen, die mit ihm Uber seine Lebenserfahrungen sprechen (vgl. Schindler et
al. 2022, 55f.). Deswegen mussen Fachkrafte, die fur ein fremduntergebrachtes Kind verant-

wortlich sind, fur dieses ,,einen Gedachtnisraum [...] konstruieren“ (ebd., 235).

15



3.2 Ein psychologischer Blick auf Biografie: Entwicklungsaufgaben und Bindung

Fur das Verstandnis der Herausforderungen, mit denen Heranwachsende im Konstruktions-
prozess ihrer eigenen Biografie konfrontiert sind, ist ein Blick auf die Erkenntnisse der Entwick-
lungspsychologie unerlasslich. Interessantist hier u.a. der Ansatzvon Erikson. Dieser stellt die
psychosoziale Entwicklung eines Menschen in einem Stufen- bzw. Phasenmodell dar, welches
aussagt, dass in verschiedenen Altersstufen unterschiedliche Entwicklungsaufgaben bearbei-
tet und gelost werden mussen (vgl. Erikson 1991, 241ff.). Diese stehen im Zusammenhang mit
den Herausforderungen, die in verschiedenen Lebensphasen auftreten, und beeinflussen die
Identitatsbildung eines Individuums. Heranwachsende mussen sogenannte Kernkonflikte (6-
sen, um die nachste Entwicklungsstufe erfolgreich zu meistern (vgl. ebd.). Die Phasen sind

ausfuhrlich in Anhang 2 dargestellt.

Fur diese Arbeit relevant sind vor allem die Entwicklungsaufgaben, die das Kindes- und Jugend-
alter betreffen. Laut Erikson kdnnen die Ergebnisse des Durchlaufens der einzelnen Phasen
sehr unterschiedlich ausfallen und eine forderliche oder hinderliche Entwicklung nach sich
ziehen (vgl. ebd.). Lattschar und Wiemann haben Eriksons Erkenntnisse aufgegriffen und fur
die Arbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen anschaulich zusammengefasst: Bei
Sauglingen und Kleinkindern im ersten Lebensjahr geht es vor allem um die Entwicklung eines
Urvertrauens und es werden die Grundlagen fur Selbstvertrauen, Sicherheit und spateres So-
zialverhalten gelegt. Ein Urvertrauen kann sich nur entwickeln, wenn auf die Bedurfnisse des
Kindes in angemessener Weise eingegangen wird. Im Kleinkindalter gehort es zu den Kernauf-
gaben, ein Autonomiegefthl zu entwickeln und zu lernen, den eigenen Willen durchzusetzen.
Im Kindergarten — bzw. Vorschulalter soll ein Kind u.a. lernen, Dinge aus eigener Initiative um-
zusetzen. Die Bewaltigung dieser Aufgaben kann unterstutzt werden, indem Kinder in ihrer Au-
tonomie und Eigeninitiative bestarkt werden. Eine Unterdrickung bzw. Behinderung dieser
Entwicklung kann zu einem Mangel an Selbstwert und Schuldgefliihlen fihren. In dieser Phase
konnen Kinder zwar noch nicht verstehen, warum andere bestimmte Handlungen ausfihren,
konnen aber unbewusst die Gefuhle ihrer Bezugspersonen wahrnehmen und sogar Verantwor-
tung daflr dbernehmen. Im Grundschulalter bis zum Beginn der Pubertat stehen Kinder vor
der Aufgabe, ein eigenes Selbstkonzept sowie Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu entwi-
ckeln oder falls dies nicht gelingt, kann es in dieser Phase verstarkt zu mangelndem Selbstver-
trauen und Gefuihlen des Versagens kommen. Kinder haben in dieser Phase oft Schwierigkei-
ten, starke Gefuhle zu kontrollieren, und l6sen Konflikte haufig durch Aggression und Wutaus-
bruche. Freundschaften und der Kontakt zu Gleichaltrigen werden in dieser Phase wichtiger.

Seelisch verletzte Kinder zeigen oft Schwierigkeiten bei taglichen Leistungsanforderungen in

16



der Schule und kénnen auf fruhkindlichen Entwicklungsstufen verharren (vgl. Lattschar/Wie-

mann 2018, 45ff.).

Eine der wichtigsten Phasen fur die Entwicklung eines jungen Menschen ist die Adoleszenz-

phase. Holzle beschreibt diese Phase sehr treffend:

Die Adoleszenzphase ist gepragt von der Suche nach Identitat, wahrend Jugendliche verschiedene
,Selbste’ in unterschiedlichen Situationen ausprobieren. Ein konsistentes ldentitatsgefihl entsteht,
wenn Jugendliche ihre verschiedenen Selbstbilder miteinander verbinden kdnnen. Identitat beinhal-
tet sowohl das Bewusstsein der Einzigartigkeit als auch ein Geflihl der Zugehorigkeit zu sozialen
Gruppen. (Holzle 2009, 37f.)

Die Kernaufgabe in dieser Phase ist also die Herausbildung einer eigenen Identitat bzw. die
Verbindung verschiedener sozialer Rollen zu einem stimmigen Bild. Identitat beinhaltet auch,
in seinem Handeln Konsequenz zu zeigen und eine Balance zwischen persdnlichen Anspru-
chen und gesellschaftlichen Erwartungen zu finden (vgl. Abels 2017, 200). Abels beschreibt
eine gelungene ldentitat als ,kritische [...] Vergewisserung der eigenen Biographie und ihrer
weisen Annahme* (ebd., 232). Im Rahmen der kontinuierlichen Vorbereitung der eigenen Zu-
kunft bedeutet Identitat dem Autor zufolge, ,,sich selbst ihre Meisterung zuzutrauen® (ebd.).
Daruber hinaus streben Jugendliche im Prozess der Identitdtsfindung danach, gesellschaftli-
chen Standards und Trends ihrer Altersgenossen zu entsprechen, was zu Minderwertigkeitsge-
fuhlen, Selbstablehnung und sogar suizidaler Gefahrdung fihren kann (vgl. Lattschar/Wie-
mann 2018, 52ff.). In diesem Prozess sind sie zusatzlich mit Herausforderungen der Pubertats-
phase konfrontiert, die durch einen groBen seelischen Umbau gepragt ist, und deren erfolgrei-

ches Durchlaufen zu festem Selbstvertrauen fuhrt (vgl. ebd.).

Bei der Betrachtung der beschriebenen Herausforderungen, die alle Heranwachsenden in ih-
rem Entwicklungsprozess bewaltigen mussen, wird deutlich, wie schwierig diese Aufgaben fur
solche Kinder und Jugendliche sein mussen, die in diesen Phasen nicht die Unterstltzungihrer
erwachsenen Bezugspersonen erhalten. Aufgrund der Verhaltnisse, die sie oftmals in ihren
Herkunftsfamilien vorfinden, werden sie mit diesen Aufgaben allein gelassen. Werden sie dann
aus der Familie herausgenommen und in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe unterge-
bracht, miussen sie zusatzliche Entwicklungsaufgaben bewaltigen, die sich aus ihrer besonde-
ren Biografie ergeben. In der Literatur werden in diesem Zusammenhang sogenannte ,,pflege-
kindspezifische Entwicklungsaufgaben®“ (Gassmann 2015, 10; Pierlings 2014, 26) beschrie-
ben. Die Autorinnen fihren an, dass es zu den zuséatzlichen Entwicklungsaufgaben von Pflege-
kindern gehort, ihre Fremdunterbringung zu akzeptieren und zu verarbeiten, eine Beziehung zu
ihren Pflegeeltern aufzubauen und sich mit ihrer Herkunft auseinanderzusetzen. Ferner mus-

sen sie ihre Identitat zwischen der Herkunftsfamilie und der Pflegefamilie finden, wahrend sie
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belastende Erfahrungen verarbeiten mussen. Das kann die Herausbildung einer koharenten
Identitat erschweren und zu Loyalitatskonflikten fihren. Zudem erleben Pflegekinder einen
Wechsel zu einer anderen Familienkultur, was eine Anpassung an neue Deutungsmuster und
Rituale erfordert (vgl. Pierlings 2014, 26). Mit solchen zusatzlichen Aufgaben sind Kinder und

Jugendliche in anderen stationaren Kontexten gleichermaBen konfrontiert.

Lattschar und Wiemann weisen darauf hin, dass die Phaseneinteilung und Bewertung der Ent-
wicklung von Heranwachsenden kritisch betrachtet werden mussen (vgl. Lattschar/Wiemann
2018, 44f.). So bieten Phasenlehren zwar nutzliche Konzepte zum Verstandnis der kindlichen
Entwicklung, sollten aber nicht dazu dienen, Entwicklungsschritte als Normen flr bestimmte
Altersgruppen festzulegen. Die Autorinnen betonen, dass Kinder, die frihzeitig Beziehungsab-
brliche, unsichere Bindungen oder Traumata erlebt haben, oft eine asynchrone Entwicklung
aufweisen. Ebenfalls heben sie hervor, dass Kinder mit Migrationshintergrund nicht an den kul-
turspezifischen Fahigkeiten deutschsprachiger Kinder gemessen werden durfen, da sie mog-
licherweise unterschiedliche Traditionen, Werte und Sprachkompetenzen haben, was zu Ent-

wicklungsverzdgerungen oder -beschleunigungen fihren kann (vgl. ebd.).

Ein weiterer relevanter Ansatz, der Erkenntnisse flr das Verstandnis von fremduntergebrach-
ten Kindern und Jugendlichen liefert, ist die Bindungstheorie von Bowlby und Ainsworth, die
sich mit den Auswirkungen fruhkindlicher Beziehungserfahrungen auf das Bindungsverhalten
eines Kindes beschaftigt. Bowlby betont die Bedeutung einer bestandigen und intensiven Bin-
dung zu einer Bezugsperson®, insbesondere in den ersten Lebensjahren und beschrieb ur-
sprunglich drei Bindungstypen, mithilfe derer das Bindungsverhalten von Menschen charakte-
risiert werden kann (vgl. Bowlby 2008, 3ff.). Ihm zufolge entwickeln Menschen im Laufe der Zeit
sogenannte innere Arbeitsmodelle, die immer stabiler werden und die frihen individuellen
Bindungserfahrungen sowie die Erwartungen, die Menschen im Hinblick auf Beziehungen ent-
wickeln, enthalten. Diese auch als Bindungsschemata bezeichneten Strukturen entstehen aus
der Eltern-Kind-Beziehung und spiegeln die Qualitat der zwischenmenschlichen Interaktionen
wider (vgl. ebd.). Die Interaktionen zwischen Eltern und Kind sind also pragend flr die Bin-

dungsfahigkeit der Kinder. Ainsworth erganzte im Rahmen einer Beobachtungsstudie® einen

4 Die Vertreterinnen und Vertreter der Bindungstheorie beschéaftigen sich vorrangig mit der Mutter als
primare Bezugsperson eines Kindes.

5 Ainsworth entwickelte den sogenannten Fremde-Situations-Test (FST), der heute als wichtiges Be-
obachtungsinstrument zur Erkennung des Bindungsverhaltens genutzt wird (vgl. Gudjons/Traub 2020,
129). Der Test besteht aus einer Reihe von Episoden, in denen ein Kind in einer ungewohnten Situation
ist, die Wechselwirkungen zwischen dem Kind, seiner Bezugsperson (meist die Mutter) und einer frem-
den Person umfasst. Anhand der Reaktionen der Kinder auf diese ungewohnte Situation, leitete Ains-
worth vier unterschiedliche Bindungstypen ab (vgl. ebd.).
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vierten Bindungstyp, wobei generell zwischen sicheren, unsicheren und desorganisierten Bin-
dungstypen unterschieden wird (vgl. Gudjons/Traub 2020, 129f.). Ein Uberblick der Bindungs-
typen befindet sich in Anhang 3. In Langsschnittstudien konnte gezeigt werden, dass das Bin-
dungsverhalten und die Zuordnung zu bestimmten Typen Uberdauernd sind, sich im Laufe ei-

nes Lebens aber auch verandern kénnen (vgl. ebd.).

Fur diese Arbeit relevant ist die Erkenntnis, dass eine sichere Bindung als Grundlage fur die
Entwicklung und mentale Gesundheit eines Kindes fungiert, denn es konnte nachgewiesen
werden, dass bindungssichere Kinder einem geringeren Risiko ausgesetzt sind, Entwicklungs-
storungen zu erleiden (vgl. ebd.). Demnach wirken sich frihe negative Bindungserfahrungen,
wie sie fremduntergebrachte Kinder in ihren Herkunftsfamilien oft machen, negativ auf ihre
emotionale Entwicklung aus und beeinflussen, wie sie Beziehungen zu anderen Menschen
aufbauen. Als Resultat kdnnen Bindungsmuster entstehen, die Interaktionen mit anderen
Menschen erschweren (vgl. ebd.). Ebenfalls kann aus der Bindungstheorie abgeleitet werden,
dass Kinder, auch wenn sie misshandelt wurden, oft weiterhin den Kontakt zur Mutter suchen,
da sie eine starke emotionale Bindung zu ihr als primare Bezugsperson aufgebaut haben, un-
abhangig davon, ob die Beziehung gesund oder schadlich ist (vgl. Bowlby 2006, 228ff.). Zudem
haben Kinder ein starkes BedUrfnis nach Kontinuitat und Stabilitat in ihren Beziehungen, was
erklart, warum sie selbst in schwierigen Beziehungen die Verbindung aufrechterhalten wollen
und auch misshandelnde Mdutter als Beschutzerinnen wahrnehmen (vgl. Bowlby 2008, 97ff.).
Erst die Unterbrechung solcher problematischer Bindungen kann den Aufbau neuer Bindun-
gen ermoglichen, vorausgesetzt die neuen Bezugspersonen sind autonom, fursorglich und
sensitiv (vgl. ebd., 112ff.). Fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche kdnnen also trotz ne-
gativer Erfahrungen sichere Bindungen aufbauen, wobei der Zeitpunkt der Unterbringung eine
wichtige Rolle spielt. Je friher Kinder und Jugendliche aus Umgebungen herausgenommen
werden, in denen ihnen unsichere oder desorganisierte Bindungen vorgelebt werden, desto
groBer ist die Chance, dass sie in Kontexten, in denen sie stabile Bindungen vorfinden, lernen,

auch selbst sichere Bindungen einzugehen (vgl. ebd.).

3.3 Biografie und Padagogik: Biografisches Lernen

Aus dem pé&dagogischen Bereich sind fur diese Arbeit vor allem Anséatze bedeutend, die den
Prozess des biografischen Lernens thematisieren. Im Jahr 1979 veréffentlichten Baacke und
Schulze den Sammelband Aus Geschichten lernen, der 1993 neu aufgelegt wurde, und dessen
zentrale Idee es ist, dass aus Biografien gelernt werden kann (vgl. Baacke/Schulze 1993). Seit-
dem werden in der Erziehungswissenschaft zunehmend theoretische Ansatze entwickelt, die

Bildung und Lernen als biografischen Prozess verstehen. Nittel sieht alle Erziehungs- und
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BildungsmaBnahmen als ,padagogisch orchestrierte Biographiearbeit“ (Nittel 2023, 15), die
Kinder und Jugendliche dazu befahigen sollen, die Kernkompetenzen ihrer Biografie zu entwi-
ckeln und damit mundige Gesellschaftsmitglieder zu werden. Krliger betont in diesem Zusam-
menhang die Bedeutung der Reflexion der eigenen Lebenserfahrungen fur den Bildungspro-
zess (vgl. Kruger 2006, 13ff.). Er fuhrt an, dass Menschen durch die Auseinandersetzung mit
ihrer Biografie ihre eigenen Starken und Schwachen besser verstehen und auch ein tieferes
Verstandnis fur die gesellschaftlichen Zusammenhange und Strukturen entwickeln kdnnen,
die ihr Leben beeinflussen. Zudem hat die individuelle Biografie eines Menschen entscheiden-
den Einfluss auf sein Denken, Fihlen und Handeln und pragt seine Personlichkeitsentwicklung
kontinuierlich (vgl. ebd.). Diese Erkenntnisse stehen in engem Zusammenhang mit den oben
beschriebenen Aspekten bezlglich Biografie und Sozialisation und der gesellschaftlich gefor-
derten biografischen Gestaltungskompetenz. Statt traditioneller "Normalbiographien" (Dau-
sien 2011, 110) existieren flexible "Patchwork-Identitaten" (ebd.), die von Individuen aktiv ge-
staltet und den modernen Lebensumstanden angepasst werden mussen. Das hat der Autorin
zufolge die Konsequenz, dass die Bewaltigung von Lebensibergangen zunehmend als Anfor-

derung wahrgenommen wird und komplexe biografische Lernprozesse erfordert. Sie fuhrt an:

Die Entscheidung zwischen unterschiedlichen Wegen und Orientierungsmaglichkeiten wird zuneh-
mend den Individuen selbst Uberantwortet. Von ihnen wird gesellschaftlich erwartet, dass sie im
Lichte meist nur teilweise Uiberschaubarer Optionen und moglicher, noch weniger Giberschaubarer
Folgewirkungen biographische Weichenstellungen vornehmen. Damit wird Subjekten eine Art Dau-
erreflexion im Hinblick auf ihre Biographie und gesellschaftliche Identitat abverlangt. (ebd., 111)

Biografisches Lernen erfordert also einerseits die Fahigkeit zur biografischen Selbstreflexion
und andererseits eine biografische Lernkompetenz, die Alheit in seinem Konzept der ,,Biogra-
phizitat” (Alheit 2003, 16) aufgreift: ,,Biographizitat bedeutet, dass wir unser Leben in den Kon-
texten, in denen wir es verbringen (mussen), immer neu auslegen kdnnen und dass wir diese
Kontexte ihrerseits als ,bildbar’ und gestaltbar erfahren (ebd.). Der Autor fihrt an, dass Men-
schen ihre Erfahrungen in Bezug auf konkrete soziale Kontexte machen und dabei biografi-
sches Wissen produzieren und rekonstruieren. Dieser Prozess findet ihm zufolge zwar oft im
Alltag statt und ist unabhangig von padagogisch arrangierten Settings. Gesellschaftliche und
kommunikative Raume, die einen Erfahrungsaustausch ermoglichen, kdnnen biografisches
Lernen aber unterstltzen (vgl. ebd.). Ebenso findet biografisches Lernen in Auseinanderset-
zungen mit anderen statt, in denen Menschen lernen, ,wie sie sich in bestimmten sozialen

Situationen am besten (nicht) verhalten® (Dausien 2011, 113).

Um biografisches Lernen bei Kindern und Jugendlichen zu unterstitzen, ist es wichtig, pada-
gogische Settings entsprechend zu gestalten. Dabei ist zu berlicksichtigen, dass biografisches

Lernen auf verschiedenen Ebenen stattfindet (vgl. Stiller 1999, 199). Dazu gehoren laut Stiller
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die kognitive, affektive, soziale und produktorientierte Ebene, flr die der Autor jeweils verschie-
dene methodische Zugange vorschlagt. Auf diese wird in Kapitel 5 noch naher eingegangen.
Ebenso forderlich flr die Unterstltzung biografischen Lernens ist die Gestaltung der padago-
gischen Beziehung. Ein sinnvoller Ansatz ist hier die humanistische Pddagogik, die folgende
Aspekte beinhaltet: Die Selbstverwirklichung, also das Streben eines Individuums, sein volles
Potential auszuschopfen, die Forderung eines positiven Selbstbildes und Selbstwertgefiihls
sowie die personenzentrierte Erziehung, welche die Bedeutung von Empathie, Akzeptanz und
Authentizitat in der Erziehung hervorhebt (vgl. Buddrus 1995, 27ff.). Die paddagogische Fach-
kraft sollte eine unterstitzende Rolle einnehmen und Lernenden helfen, sich selbst zu entde-
cken und zu entwickeln. Aspekte, die zur humanistischen Padagogik gehoren, sind Partizipa-
tion und Empowerment, also die Einbeziehung von Kindern und Jugendlichen in Entschei-

dungsprozesse sowie die Starkung ihrer Handlungskompetenzen (vgl. ebd.).

Aus den dargestellten Erkenntnissen wird deutlich, dass fremduntergebrachte Kinder und Ju-
gendliche mit einer Reihe von Herausforderungen konfrontiert sind. Sie sollen ihre Biografie
aktiv gestalten kénnen, um in diversen sozialen Kontexten sozialisiert zu werden. Zudem mus-
sen sie verschiedene Entwicklungsaufgaben in unterschiedlichen Lebensphasen bewaltigen,
insbesondere die Herausbildung einer eigenen Identitat in der Adoleszenzphase. Fur fremdun-
tergebrachte Kinder und Jugendliche ist diese Aufgabe besonders herausfordernd, da sie frihe
Wendepunkte in ihren Biografien erleben, die mit Beziehungsabbrichen einhergehen, in einer
Phase, in der sie eher Sicherheit und Orientierung bendtigen. Besonders bei Kindern und Ju-
gendlichen, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, kann es zu Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung solcher Entwicklungsaufgaben kommen. DarlUber hinaus ist fur die Herausbil-
dung von Biografie das biografische Gedachtnis entscheidend. Heranwachsende benotigen
nahe Bezugspersonen, mit denen sie Uber ihre Lebenserfahrungen sprechen kbnnen, um ein
fundiertes biografisches Gedachtnis zu entwickeln. Insbesondere fir fremduntergebrachte
Kinder und Jugendliche, die haufig Wechsel der Bezugspersonen erleben, stellt die Entwick-
lung eines biografischen Gedachtnisses eine Herausforderung dar. Die Erkenntnisse aus dem
padagogischen Bereich unterstreichen die Bedeutung einer kontinuierlichen Selbstreflexion
fur den biografischen Lernprozess. Heranwachsenden wird eine biografische Lern- und Ge-
staltkompetenz abverlangt, die fur fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche problema-
tisch sein kann, auch deshalb, weil die sozialen Kontexte ihrer Herkunftsfamilien vermutlich
nicht die notwendige Orientierung bieten, die sie fur ihre biografische Selbstreflexion bendoti-
gen, um darauf basierend biografische Entscheidungen zu treffen. Die dargestellten padagogi-

schen Ansatze liefern Ideen zur Gestaltung von padagogischen Settings, um biografisches
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Lernen zu fordern. Es ist ohne Zweifel, dass fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche bei
der Bewaltigung der an sie gestellten Aufgaben und Herausforderungen Unterstitzung von er-
wachsenen Bezugspersonen bendtigen. Lantzsch et al. fuhren an, dass ,padagogische Ange-
bote [...] mit praventivem Charakter [...] zur erfolgreichen Bewaltigung des kritischen Lebens-
ereignisses beitragen [kdnnten]* (Lantzsch et al. 2022, 57), was auch eine Verringerung der Ab-
bruchraten von Erziehungshilfen mit sich bringen kdnnte. Ein entsprechendes padagogisches

Angebot stellt die Biografiearbeit dar.

4. Zentrale Grundlagen von Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe

Der Anwendungsbereich von Biografiearbeit umfasst verschiedene Zielgruppen, wobei die Kin-
der- und Jugendhilfe zu den Kontexten gehort, in denen der Ansatz am haufigsten eingesetzt
wird (vgl. Miethe 2017, 20). Die Aufnahme von Biografiearbeit als Hilfeplanziel zeigt laut
Schindler et al., dass die Bedeutung des biografischen Arbeitens fur fremduntergebrachte Kin-
der und Jugendliche mittlerweile im fachlichen Bewusstsein verankert ist (vgl. Schindler et al.
2022, 231). Im Hilfeplan, der wichtige Informationen Uber die Herkunft des Kindes liefert, kon-
nen Notwendigkeit und Kostentibernahme fur Biografiearbeit festgehalten werden (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2018, 75). Zudem ist Biografiearbeit eine ,besonders geeignete Form zur an-

gemessenen Einbeziehung von Kindern in den Hilfeplanprozess“ (ebd.).

In diesem Kapitel soll die Frage geklart werden, was Biografiearbeit als padagogischen Ansatz
in der Kinder- und Jugendhilfe auszeichnet und wie er von therapeutischen Ansatzen biografi-
schen Arbeitens abgegrenzt werden kann. Es soll herausgearbeitet werden, welche Ziele mit
Biografiearbeit bei der Zielgruppe erreicht werden sollen und welche positiven Effekte bereits
in empirischen Studien nachgewiesen wurden. AbschlieBend soll dargestellt werden, welche
innere Haltung eine Person einnehmen sollte, die Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern
und Jugendlichen durchfuihrt, und Uber welche professionellen Kompetenzen sie verfugen

sollte, um mit Biografiearbeit eine positive Wirkung bei der Zielgruppe zu erreichen.

4.1 Biografiearbeit als padagogischer Ansatz

Biografiearbeit in der Kinder- und Jugendhilfe ist, wie auch in anderen padagogischen Settings,
aufdie biografische Selbstreflexion ausgerichtet mit dem Ziel, Teilnehmende beim Verstandnis
und der aktiven Gestaltung ihrer Biografie zu unterstitzen, und verfolgt im Gegensatz zur Bio-
grafieforschung kein wissenschaftliches Erkenntnisinteresse (vgl. Miethe 2017, 125; Gudjons
et al. 2008, 16). Im Vordergrund steht das Verstandnis des "Eigen-Sinns" (Miethe 2017, 125)
biografischer AuBerungen und nicht die Rekonstruktion von Fakten. Schindler et al. fihren

dazu an:
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Individuelle Fakten des Lebens sind [...] nicht veranderbar [...]. Die Bedeutungen, die wir diesen Un-
ausweichlichkeiten geben, sind es allerdings schon. Diese wandeln sich im Lebensprozess. Insofern
sind wir in der Biografiearbeit mit einer doppelten Realitat, der Gestaltung des Wandelbaren auf der
Grundlage des Gegebenen, befasst. (Schindler et al. 2022, 26f.)

Laut Miethe ist Biografiearbeit keine spezielle Methode, sondern ein padagogischer Ansatz, der
auf vielfaltige Methoden unterschiedlicher Bereiche zurtckgreift (vgl. Miethe 2017, 125). Es
handelt sich um eine ,strukturierte Form der Selbstreflexion“ (ebd.), die ganzheitlich und lang-
fristig angelegt ist und unter Anleitung in einem professionellen Setting stattfindet. Diese for-
melle Biografiearbeit unterscheidet sich vom informellen biografischen Arbeiten, das eher ne-
benbei in Alltagssituationen geschieht (vgl. ebd., 128). Biografiearbeit ist immer partizipativ,
dialogisch und kooperativ und zielt darauf ab, gemeinsam mit den Teilnehmenden einen ver-
stehenden Zugang zu ihrer Lebensgeschichte zu entwickeln (vgl. Holzle 2009, 33). Dabei geht
es um die Bewaltigung der Vergangenheit, das Erleben der Gegenwart und die Gestaltung der
Zukunft (vgl. ebd.). Ruhe fuhrt an, dass Biografiearbeit ganzheitlich betrachtet werden muss
und verschiedene Dimensionen beinhaltet, die miteinander verknupft sind: eine individuelle,
eine gesellschaftliche und eine tiefenpsychologische (vgl. Ruhe 2012, 13). Das bedeutet, dass
zur Lebensgeschichte einer Person sowohl ihre persdnlichen Daten, ihr sozialer Kontext als

auch ihre inneren psychologischen Prozesse gehoren.

Besonders fur fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche ist Biografiearbeit ein wirksamer
Ansatz, um ihre spezifische Lebens- oder Familiensituation besser zu verstehen (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2018, 14). Gemeinsam werden Lebensereignisse erarbeitet und besprochen,
die dokumentiert oder in einem Produkt festgehalten werden (vgl. ebd.). Dabeiist das Ergebnis
immer abhangig vom Interesse und der Motivation der Teilnehmenden sowie den zur Verflgung
stehenden Ressourcen (vgl. ebd., 69). Ryan und Walker betonen, dass Biografiearbeit zwar mit
einem konkreten Ergebnis wie einem Buch, Video oder aufgezeichneten Sitzungen abschlie-
Ben kann, aber nicht muss (vgl. Ryan/Walker 2004, 14). lhnen zufolge ist es eher der Prozess an
sich, vom dem die Teilnehmenden profitieren. Adressatinnen und Adressaten der Biografiear-
beit sind also in erster Linie betroffene Kinder und Jugendliche selbst. Biografiearbeit richtet
sich aber auch an aufnehmende Familien, die darin unterstltzt werden sollen, die Herkunfts-
geschichte des Kindes mit allem Schmerz akzeptieren zu konnen, damit sie diesem einen si-
cheren Beziehungsboden bieten konnen (vgl. Schindler et al. 2022, 235f.). Aus verschiedenen
Praxisberichten geht hervor, dass sich Biografiearbeit indirekt auch an die Herkunftsfamilie
richten kann, wenn damit die Biografiearbeit mit dem betroffenen Kind unterstutzt werden

kann (vgl. Lattschar et al. 2020).
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In der Literatur wird an mehreren Stellen darauf hingewiesen, dass es wichtig ist, Biografiear-
beit und Therapie voneinander abzugrenzen, obwohl Einigkeit dariber besteht, dass das Zie-
hen einer klaren Trennlinie schwierig ist (vgl. Miethe 2017, 28ff.; ter Horst 2015, 4; Holzle 2009,
20f.; Wiemann 2009, 120). Laut Jansen bewegt sich Biografiearbeit in der Kinder- und Jugend-
hilfe an der Schnittstelle von Sozial-, Heil-, Sonderpadagogik und Kindertherapie (vgl. Jansen
2009, 67). Wiemann bezeichnet Biografiearbeit als soziotherapeutische Methode, die bei ent-
sprechender Qualifikation auch in eine Kinderpsychotherapie integriert werden kann (vgl. Wie-
mann 2009, 120). Die flieBenden Ubergénge zwischen den Bereichen ergeben sich auch des-
wegen, weil es keine allgemein akzeptierte Definition von Biografiearbeit gibt, diese oft thera-
peutische Methoden verwendet und viele Fachleute, die Biografiearbeit durchfihren, auch
uber therapeutische Qualifikationen verfluigen (vgl. Miethe 2017, 28). Miethe zufolge verfolgen
sowohl Biografiearbeit als auch therapeutische Ansatze das Ziel, Menschen durch die Refle-
xion ihres Lebens eine bessere Bewaltigung des Alltags zu ermdglichen (vgl. ebd.). Sowohl in
der Biografiearbeit als auch in einer Therapie mochten sich Teilnehmende als ,,lebendige Ge-

stalter der eigenen Lebensgeschichte® (Holzle 2009, 21) erleben.

Demgegenuber gibt es einige zentrale Unterschiede: Biografiearbeit konzentriert sich auf be-
wusst zugangliche biografische Themen, wahrend Therapie in unbewusste Bereiche vordringt,
und in der Regel darauf abzielt, tieferliegende Konflikte zu bearbeiten und krankhaftes Verhal-
ten oder Erleben zu behandeln (vgl. ebd., 33; Gudjons et al. 2008, 20). Deswegen werden the-
rapeutische Angebote im Gegensatz zur Biografiearbeit von Krankenkassen finanziert (vgl.
Miethe 2017, 29). In der Biografiearbeit sind existierende Diagnosen oder Veranderungsauf-
trage nachrangig (vgl. Schindler et al. 2022, 74). Sie kann zudem von Personen mit verschiede-
nen Qualifikationen angeboten werden, wahrend die Durchflihrung von Therapie eine qualifi-

zierte Fachausbildung erfordert (vgl. Gudjons et al. 2008, 20).

Insgesamt ist es wichtig, klare Grenzen zwischen biografischer Arbeit in therapeutischen Set-
tings und Biografiearbeit in der Sozialen Arbeit zu wahren und keine Laientherapie zu betreiben
(vgl. ebd.). Falls in der Biografiearbeit Traumata geschildert werden, sollten diese vorerst aus-
geklammert und mithilfe einer Fachkraft, die sich mit der Thematik auskennt, zeitnah fortge-
setzt werden (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 87). Im Zweifelsfall sollte therapeutische Hilfe
empfohlen werden (vgl. Gudjons et al. 2008, 20). Um noch deutlicher darzustellen, was Bio-
grafiearbeit als padagogischen Ansatz in der Kinder- und Jugendhilfe ausmacht, wird im Fol-
genden auf die Ziele eingegangen, die mit Biografiearbeit fur fremdplatzierte Kinder und Ju-
gendliche erreicht werden sollen, und es wird skizziert, welche positiven Effekte von Biografie-

arbeit mit dieser Zielgruppe in explorativen Studien ermittelt werden konnten.
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4.2 Ziele und Wirkung von Biografiearbeit

Holzle hat ein zentrales Ziel von Biografiearbeit sehr treffend formuliert:

In Abgrenzung und Erganzung zur ,intuitiven‘ biografischen Selbstreflexion, die laufend stattfindet,
hat professionelle Biografiearbeit im Kontext Sozialer Arbeit das Ziel, solche Menschen in ihrer Ent-
wicklung, ihrer Lebensbewaltigung, Lebensfiihrung und Lebensplanung zu unterstitzen, deren Aus-
gangsbedingungen flir die eigenstandige Gestaltung der Biografie erschwert sind. (Holzle 2009, 32)

Wie eingangs erwahnt, erleben fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche zahlreiche sol-
cher erschwerten Ausgangsbedingungen. Biografiearbeit soll sie dabei unterstitzen, gravie-
rende Lebensveranderungen zu verarbeiten und sie als Teil ihres Lebens akzeptieren zu lernen,
ihre Emotionen bzw. ihr subjektives Erleben auszudricken und Kontinuitat im Leben zu finden
(vgl. Miethe 2017, 126ff.; Holzle 2009, 41f.). Die Rekonstruktion der Vergangenheit im Rahmen
der Biografiearbeit soll es Betroffenen erméglichen, ihre Gegenwart bewusster erleben und
gestalten zu konnen sowie fundierte Entscheidungen fur ihre Zukunft treffen zu kénnen (vgl.
Lattschar/Wiemann 2018, 14; Ryan/Walker 2004, 13). Durch die Annahme des Vergangenen
entsteht laut Ruhe auch ein Geflihl von Sicherheit, welches das weitere Leben ,kalkulierbarer

und vorhersagbarer® (Ruhe, 2012, 10) erscheinen lasst.

Schindler et al. zufolge umfasst Biografiearbeit die Beantwortung folgender Fragen: ,,(1) Zu
wem gehore ich und auf welche Weise? (2) Wer bin ich? (3) Was ist (mit) mir passiert? (4) Wie
geht es weiter mit mir?“ (Schindler et al. 2022, 234). Biografiearbeit kann Betroffenen helfen,
diese Fragen zu klaren und durch das Sammeln von Informationen uber die Herkunftsfamilie,
das Herkunftsland und die Herkunftskultur ein realistisches Bild von sich selbst und ihrer Fa-
milie zu entwickeln (vgl. Miethe 2017, 126; Ryan/Walker 2004, 13f.). Es sollten im Rahmen der
Biografiearbeit in jedem Fall die Grunde fur die Trennung vom Elternhaus erarbeitet werden
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 56; Ryan/Walker 2004, 14). Betroffene Kinder und Jugendliche
erleben diesbezuglich oft eine innere Zerrissenheit und ihre Geflhle wechseln zwischen Idea-
lisierung, Schuld, Kummer, Arger und Trauer (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 56). Biografiear-
beit kann hier dabei helfen, Idealisierungen Uber die Herkunftsfamilie aufzudecken, Gefuhle
wahrzunehmen und negative, auf sich selbst gerichtete Gefuhle zurechtzurlicken (vgl.
Gudjons et al. 2008, 30). Zudem konnen ,,im behutsamen, aber ehrlichen Umgang auch Ver-

letzungen, Wut und Aggressionen® (ebd., 31) ausgedrlckt werden.

Durch Fremdunterbringung(en) werden Kinder und Jugendliche mit verschiedenen Lebenswel-
ten konfrontiert, die sie einordnen missen und an die sie sich anpassen mussen. Hier kann
Biografiearbeit eine Uberbriickungsfunktion einnehmen, indem Ubergénge zwischen diesen
Lebensraumen geschaffen werden, um fur Betroffene Kontinuitat herzustellen (vgl. Latt-

schar/Wiemann 2018, 25; Ryan/Walker 2004, 76f.). Biografiearbeit dient dazu, ,verschiedene
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Teile der Lebensgeschichte zu verbinden, die [...] oft unverbunden nebeneinanderstehen®
(Ryan/Walker 2004, 76). Den Autoren zufolge ist dieses erfolgreiche Uberbriicken entschei-

dend fur den Erfolg der Fremdunterbringung (vgl. ebd.).

Biografiearbeit kann Kinder und Jugendliche auch dabei unterstutzen, die mit jeder neuen
Fremdunterbringung einhergehenden neuen Verbindungen einzuordnen, mit dem Ziel, ,ein
Verstandnis fur Stellenwert, Rolle, Status und Auftragsverhaltnis von emotional-sozialer Fami-
lie und Herkunftsfamilie zu entwickeln“ (Wiemann 2009, 116). Eine gute Grundlage hierfur bie-
tetdas Modell der ,vier Dimensionen der Elternschaft® (Lattschar/Wiemann 2018, 31), das ver-
schiedene Rollen der Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen beschreibt (siehe Kapitel
5.2). In diesem Zusammenhang sollte auch die Funktion von Besuchskontakten zur leiblichen
Familie in der Biografiearbeit thematisiert werden, da diese flr Kinder und Jugendliche heraus-
fordernd sind und bei ihnen Unsicherheit erzeugen (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 61). Den
meisten Kindern fehlt ,,eine Definition, eine Klarung, was denn Eltern und Kind fUreinander am
Besuchstag sein kdnnen, und was nicht“ (ebd.). Darliber hinaus erleben Betroffene oft einen
Loyalitatskonflikt, da sie sich sowohl ihren leiblichen Eltern als auch ihren neuen Bezugsper-
sonen gegenuber loyal fihlen. Hier bendtigen sie eine emotionale Erlaubnis, zwei Familien ha-
ben zu durfen, idealerweise von ihren leiblichen Eltern (vgl. ebd., 67). Da diese aber oft gegen
die Fremdunterbringung sind, kdnnen Betroffene die Erlaubnis auch von Dritten bekommen,

die mitihnen biografisch arbeiten (vgl. ebd.).

Das erwahnte Ziel, mithilfe von Biografiearbeit Kontinuitatim Leben von Betroffenen herzustel-
len, ist auch essenziell fur ihre Identitatsentwicklung (vgl. Schindler et al. 2022, 29). Laut Rath
hilft Biografiearbeit Kindern und Jugendlichen dabei, das Erlebte in die eigene Identitat zu in-
tegrieren und es nicht abkapseln oder verdrangen zu mussen (vgl. Rath 2009, 104). Lattschar
und Wiemann verstehen ldentitat im Bereich der Fremdplatzierung primar als ,,Kenntnis von
biologischen Wurzeln und konstitutionellen Bausteinen® (Lattschar/Wiemann 2018, 28). Sie
halten fest: ,,Durch die Beantwortung der Fragen Wer bin ich, wo komme ich her, was kann ich
und wie werde ich sein? bekommt das Ich eines jungen Menschen deutlichere Konturen, das
Selbstbild wird klarer umrissen, die Identitat [...] gefestigt” (ebd.). Die Autorinnen machen da-
rauf aufmerksam, dass sich fast alle Betroffenen auch bei einer sicheren Bindung zu ihren
neuen Bezugspersonen als Teil ihrer Herkunftsfamilie definieren (vgl. ebd., 64). Das Bild der
leiblichen Eltern, das zum einen aus Fantasien und zum anderen aus Informationen und Ge-
fuhlen der Betreuungspersonen besteht, pragt die Identitat der Betroffenen (vgl. Wiemann
2009, 111). Biografiearbeit unterstiitzt sie dabei, sich mit Ahnlichkeiten und méglichen Identi-

fikationen mit ihren Herkunftsfamilien auseinanderzusetzen (vgl. ebd.). Oft identifizieren sie
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sich mit negativen Attributen ihrer Herkunftsfamilie, auch bedingt durch gesellschaftliche Hal-
tungen: ,,Eine gute Mutter gibt ihr Kind nicht fort. Also ist meine Mutter keine gute Mutter. Bin
ich als Teil von ihr schlecht? Mein Vater ist ein dunkles Kapitel in meinem Leben. Werde ich so
wie er?“ (ebd.). Biografiearbeit hilft diesen Kindern dabei, positive Eigenschaften und Bega-
bungen zu erkennen und zu fordern, wahrend negative Verhaltensweisen ihrer Eltern reflektiert
und korrigiert werden (vgl. ebd., 65). Auch die kulturelle Identitat ist fur Biografiearbeit mit
fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen von Bedeutung, auch angesichts der eingangs er-
wahnten Uberreprasentation von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund im Hil-
fesystem. Mit Betroffenen, in deren Lebenswelten sehr unterschiedliche Werte und Normen
vorherrschen, kann erarbeitet werden, was sie von beiden Lebenswelten schatzen und was sie
nicht akzeptieren moéchten, mit dem Ziel, eine eigene Perspektive zu entwickeln (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2018, 37). Identitatsarbeit, die im Rahmen der Biografiearbeit stattfindet,
kann Betroffene dabei unterstlutzen, diese wichtige Entwicklungsaufgabe wahrend der Adoles-

zenzphase gut zu bewaltigen.

Der Rahmen der Biografiearbeit fordert zudem nicht nur den Aufbau von Beziehungen und die
Kontaktgestaltung im professionellen Setting, sondern auch daruber hinaus (vgl. Jansen 2009,
55f.). Wenn die Person, die die Biografiearbeit durchfuhrt, echtes Interesse am Denken, Fuhlen
und Verhalten der Kinder und Jugendlichen zeigt, kann sich eine tiefgehende Beziehung entwi-
ckeln (vgl. ebd.). Holzle zufolge ist diese Befahigung zur Beziehungsgestaltung auch ein pada-
gogischer Auftrag von Biografiearbeit (vgl. Holzle 2009, 24). Es sollen Bedingungen geschaffen
werden, die es Kindern und Jugendlichen erméglichen, ,,lber sich selbst erzahlend in einen
lebendigen Kontakt mit sich selbst und Anderen zu gelangen® (ebd.). So kann Biografiearbeit
far Betroffene auch hilfreich fur die Beziehungsgestaltung mit Menschen aus ihrem sozialen

Umfeld sein und damit auch Sozialisationsprozesse und biografisches Lernen fordern.

Die Thematisierung der Fremdunterbringung im sozialen Umfeld bringt fur Betroffene Heraus-
forderungen mit sich, vor allem, wenn Themen wie sexuelle Gewalt oder Misshandlungen eine
Rolle spielen. Daher gehort es zu den zentralen Themen der Biografiearbeit, sogenannte Deck-
geschichten bzw. Coverstorys zu erarbeiten, um dem Kind zu helfen, eine sozial akzeptable
Erklarung fur seine Situation zu finden, ohne die Realitat zu verfalschen (vgl. Lattschar/Wie-
mann 2018, 74; Miethe 2017, 128). Dabei werden Teile der Lebensgeschichte fiir die Offent-
lichkeit ausgewahlt und in einer angemessenen Form prasentiert (vgl. Ryan/Walker 2004, 27).
So hilft die Coverstory Betroffenen dabei, eine fur sie ,,tragbare Wirklichkeit“ (Ruhe 2012, 11)
zu kreieren. Sinnvollist die Erarbeitung von Coverstorys ab dem achten Lebensjahr, wenn Kin-

der zwischen innen und auBen, Privatem und Offentlichem unterscheiden kénnen (vgl.
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Lattschar/Wiemann 2019, 105). Die Formulierung sollte einfach und verstandlich sein, dem
Wortschatz des Kindes entsprechen, gegenuber den leiblichen Eltern wertneutral sein und
diese, wenn moglich, wertschatzend einbeziehen (vgl. ebd., 106). Beispiele fur die Formulie-

rungen einzelner Elemente von Coverstorys befinden sich in Anhang 4.

Die Beschaftigung mit der eigenen Lebensgeschichte im Rahmen der Biografiearbeit dient
auch der Mobilisierung von Ressourcen, indem gelungene Bewaltigungsstrategien thema-
tisiert werden (vgl. Holzle 2009, 47). Das Offenlegen personlicher Ressourcen kann eine Star-
kung des Selbstbewusstseins der jungen Menschen mit sich bringen (vgl. Lattschar/Wiemann
2018, 28; Ryan/Walker 2004, 14). Bei Betroffenen werden ,,Energien freigesetzt, die fur andere
Lebensaufgaben und Ziele zur Verfligung stehen® (Lattschar/Wiemann 2019, 23). Durch den
Fokus auf Ressourcen geraten Storungen und Misserfolge in den Hintergrund, was die Motiva-
tion fur Veranderungsprozesse starken kann (vgl. Jansen 2009, 55). Kinder und Jugendliche
kdnnen so im Rahmen der Biografiearbeit lernen, stolz auf sich zu sein und eine positive Hal-

tung zu entwickeln (vgl. Gudjons et al. 2008, 31).

SchlieBlich kann Biografiearbeit auch bei der Traumabewaltigung unterstitzen (vgl. Gahleitner
2017, 142ff.). ,,Ein Trauma Ubersteigt die Belastungsfahigkeit eines Menschen um ein Vielfa-
ches” (ebd.), deswegen ist es wichtig, die Umgebung fir Traumatisierte im Rahmen der Biogra-
fiearbeit moglichst sicher und konstruktiv zu gestalten, und ihnen mit Respekt, Wertschatzung
und Ermutigung zu begegnen (vgl. ebd.). Das betrifft auch Situationen, in denen ihr Verhalten
herausfordernd scheint, denn auch wenn Kinder sich kompliziert oder unbeherrscht verhalten,
werden sie geachtet und unterstitzt, erhalten Fursorge und Beistand (vgl. Lattschar/Wiemann
2019, 28). Hier wird deutlich, wie wichtig es in der Arbeit mit Traumatisierten ist, ihr Verhalten
als angemessen und als Form der Traumabewaltigung zu verstehen. Darlber hinaus sollten
weder das Setting der Biografiearbeit noch die Reaktionen der Person, die diese anleitet, da-
rauf abzielen, ,,in die Tiefe zu arbeiten und Verarbeitungsprozesse anzuregen, sondern zu stit-
zen und zu begleiten, ,da zu sein‘, prasent zu sein, zur Verfligung zu stehen“ (Gahleitner 2017,
146). Biografiearbeit kann zwar keine Therapie ersetzen, aber die Traumabewaltigung unter-
stutzen, indem das Kind zum Sprechen und Artikulieren von Erfahrungen ermutigt wird, was

spatere therapeutische Gesprache einfacher machen kann (vgl. Ryan/Walker 2004, 119).

Dass einige der hier beschriebenen Ziele von Biografiearbeit in der Praxis schon erreicht wur-
den, konnte in kleineren explorativen Studien gezeigt werden (vgl. Lantzsch et al. 2023b; Ham-
mond/Young/Duddy 2020; Kurnatowski et al. 2018; Willis/Holland 2009). Kurnatowski et al.

stellten fest, dass Biografiearbeit von den in ihrer Studie befragten Fachkraften als wirksame
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praventive MaBnahme gegen Abbrliche von Pflegeverhaltnissen und als forderlich fur die Iden-
titdtsentwicklung und psychische Gesundheit der Pflegekinder angesehen wurde (vgl. Kur-
natowski et al. 2018, 779). Hammond et al. konnten folgende positive Effekte von Biografiear-
beit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen in GroBbritannien feststellen: Entwicklung
einer koharenten Identitat, Starkung des Selbstwertgefuhls und der Beziehung zu Betreuen-
den, Verringerung der Abbruchraten der Hilfe, Verbesserung der wahrgenommenen Lebens-
qualitdt und des Umgangs mit emotionalen und verhaltensbezogenen Herausforderungen im
Alltag sowie eine verbesserte Emotionsregulation (vgl. Hammond et al. 2020, 304ff.). Willis und
Holland konnten in ihrer Studie mit zwolf Jugendlichen aus Wales, die in Pflegefamilien wohn-
ten, u.a. feststellen, dass die Biografiearbeit ihnen als Ventil fur Emotionen diente, ihnen half,
Veranderungen in ihrem Leben festzuhalten sowie Aspekte ihrer Identitat zu verstehen und zu
verarbeiten (vgl. Willis/Holland 2009, 45ff.). In ihrer noch unverdffentlichten Pilotstudie stell-
ten Lantzsch et al. fest, dass Biografiearbeit als Gruppenintervention folgende signifikante und
Uber die Zeit stabile Effekte hatte: Verbesserung von Verhaltensauffalligkeiten im Selbst- und
Fremdurteil, Reduktion von posttraumatischem Stress im Selbsturteil sowie Verbesserung der

Selbstwirksamkeitserwartung (vgl. Lantzsch et al. 2023b, 47ff.).

Obwohl es bisher nur wenige aussagekraftige Studien zur Wirkung von Biografiearbeit in der
Kinder- und Jugendhilfe gibt, zeigen die bisherigen Studienergebnisse, welches Potentialin die-
sem padagogischen Ansatz steckt. Eine positive Wirkung bei den Adressatinnen und Adressa-
ten kann mit Biografiearbeit allerdings nur erzielt werden, wenn die durchfuhrende Person eine
angemessene innere Haltung einnimmt sowie Uber relevante professionelle Kompetenzen ver-

fagt. Worum es sich dabei konkret handelt, wird im folgenden Abschnitt dargestellt.

4.3 Innere Haltung und professionelle Kompetenzen

Schindler et al. zufolge braucht es fur die Durchfiihrung von Biografiearbeit mit fremdunterge-
brachten Kindern und Jugendlichen ,professionelle, bindungssichere biografische Geburts-
helfer” (Schindler et al. 2022, 234). Demnach sollten Personen, die Biografiearbeit durchfiih-
ren, selbst Uber ein sicheres Bindungsverhalten verfligen, das sie den Kindern und Jugendli-
chen, die durch ihre Erfahrungen oft unsichere Bindungsmuster entwickelt haben, vorleben
kénnen. Von besonderer Bedeutung sind auch eine respektvolle und wertschatzende innere
Haltung sowie ein authentisches und ehrliches Auftreten gegenuber den Betroffenen (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2018, 77ff.; Miethe 2017, 127ff.; Schindler et al. 2022, 228ff.). Daflr ist es hilf-
reich, eigene Annahmen und Werthaltungen kritisch zu hinterfragen (vgl. Holzle 2009, 27). Eine
kontinuierliche, kritische Selbstreflexion Uber die eigene Biografie, biografisch sensible

Punkte, und die eigene Position in der Gesellschaft, z.B. im Rahmen einer Supervision, ist
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notwendig, um sich selbst und anderen nicht zu schaden (vgl. Miethe 2017, 153ff.; Gudjons et

al. 2008, 27; Holzle 2009, 27; Schindler et al. 2022, 228ff.).

Erwachsene, die mit diesen Kindern arbeiten, missen ihre eigenen Emotionen gegenuber den
Herkunftseltern Uberwunden haben, in der Lage sein, sich neutral Uber diese zu auBern, und
das Ziel verfolgen, eine positive Beziehungsebene zu allen Beteiligten herzustellen (vgl. ebd.).
Dies kann nur dann gelingen, wenn die schwierigen Startbedingungen der Betroffenen aner-
kannt werden und ein Verstandnis dafur da ist, dass sie bestimmte Reifungsprozesse moglich-
erweise nicht durchlaufen konnten (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 77ff.). Die Autorinnen wei-
sen darauf hin, dass Fachkrafte mit ihrer Haltung und der verwendeten Sprache schon zu Be-
ginn des Vermittlungsprozesses beeinflussen, ob bei den Bezugspersonen eine innere Offnung
gegenuber den Herkunftsfamilien entsteht und damit der Weg dafur bereitet wird, dass das
Kind die Ereignisse verarbeiten und annehmen kann (vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 21f.). Bei-
spiele fur verschiedene innere Haltungen sind in Anhang 5 dargestellt. Laut Ryan und Walker
sollte im Rahmen der Biografiearbeit der Versuch unternommen werden, positive Dinge Uber
die Herkunftsfamilie zu finden, denn ,,das Kritisieren der Familie wurde letztendlich bedeuten,
[die Kinder und Jugendlichen] selbst zu kritisieren“ (Ryan/Walker 2004, 43). Das bedeutet
nicht, dass die Realitat vertuscht werden soll, sondern dass Unparteilichkeit und Objektivitat
wichtige Eigenschaften sind, die eine Person, die Biografiearbeit durchfihrt, mitbringen sollte

(vgl. ebd.).

Die Gesprachsfuhrung sollte einfihlsam sein und sich auf non-direktive Fragetechniken stit-
zen, um Betroffene zum Erzdhlen zu ermutigen (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 77f.). AuBerdem
ist es wichtig, aktivzuzuhdren und Ich-Botschaften zu verwenden, um dem Kind das Gefuhl zu
geben, dass seine Erzahlungen interessant und wichtig sind (vgl. ebd.). Personen, die Biogra-
fiearbeit mit fremduntergebrachten Kindern und Jugendlichen durchfihren, sollten auch deren
mogliches Widerstands- und Vermeidungsverhalten akzeptieren, Alternativen anbieten, um
eine Mitarbeit zu fordern, und verstehen, dass Betroffene sich in ihrem eigenen Tempo mitihrer
Vergangenheit auseinandersetzen (vgl. Wiemann 2009, 110). Das erfordert insgesamt eine
hohe Stressresistenz und die Fahigkeit, sich von moglichen Angriffen der Kinder und Jugendli-
chen nicht verletzen zu lassen (vgl. ebd.). Um diesen Anforderungen zu entsprechen, ist es flr
Fachkrafte wichtig, sich von ihren eigenen Geflihlen distanzieren zu kénnen, wahrend sie
gleichzeitig die Emotionen des Kindes bezuglich seiner Geschichte wahrnehmen und beglei-
ten (vgl. Schindler et al. 2022, 228ff.). Sie sollten Kenntnisse Uber die Phasen der Trauer besit-

zen und bereit sein, das Kind durch diesen Prozess zu begleiten (vgl. ebd.). Eine humorvolle
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Haltung ist ebenfalls hilfreich, da sie dazu beitragt, Anspannungen zu l6sen und das Miteinan-

der zu erleichtern (vgl. ebd.).

Da viele fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche traumatische Erfahrungen gemacht ha-
ben, erfordert die professionelle Durchfuhrung von Biografiearbeit Kenntnisse im Bereich der
Traumapadagogik. Zusatzlich zu einer einfuhlsamen, dialogischen Grundhaltung, die flr Bio-
grafiearbeit mit der Zielgruppe grundsatzlich notwendig ist, mussen Fachkrafte in der Lage
sein, traumatische Erfahrungen zu erkennen und in Situationen, in denen z.B. Flashbacks oder
starke Ubererregung auftreten, Sicherheit vermitteln und angemessen reagieren kénnen (vgl.
Gahleitner 2017, 142; Gudjons et al. 2008, 32). Dabei ist es wichtig, die Grenzen der betroffe-
nen Person zu respektieren und ihr Methoden zur Beruhigung und Distanzierung zu zeigen (vgl.
Lattschar/Wiemann 2018, 77). Darluber hinaus sollten Fachkrafte Wissen Uber Traumafolgen
besitzen, dieses in der Biografiearbeit mittels Psychoedukation vermitteln kdnnen, Betroffene
ermutigen, geeignete Hilfen in Anspruch zu nehmen, und ihnen den Zugang zum Gesundheits-
system erleichtern (vgl. Gahleitner 2017, 143ff.). Miethe weist darauf hin, dass Traumakompe-
tenz auch beinhaltet, emotionale Reaktionen wie Weinen nicht sofort als Anzeichen fur Trau-
mata zu interpretieren, sondern als normale menschliche GeflihlsauBerungen anzuerkennen

(vgl. Miethe 2017, 159).

Neben der eigenen inneren Haltung und der genannten persdnlichen Fahigkeiten sollten Fach-
krafte Miethe zufolge Uber Kenntnisse in der Biografieforschung verfigen, um die subjektive
Konstruktion von Wirklichkeit in den Erzahlungen der Teilnehmenden zu verstehen und zu res-
pektieren. Sie sollten die Bedeutung von Familienkonstellationen und deren Einfluss auf Bio-
grafien verstehen und darauf eingehen kdnnen. Wichtig ist der Autorin zufolge auch die Fahig-
keit, Ubertragungs- und Gegeniibertragungsprozesse wahrzunehmen sowie ein Verstiandnis
von Gruppendynamiken, falls Biografiearbeit in einer Gruppe durchgefuhrt wird (vgl. ebd.,

153ff.).

Es wurde deutlich, dass Biografiearbeit eine Fulle an persdnlichen Fahigkeiten und fachlichen
Kenntnissen voraussetzt, was die Frage nach entsprechenden Aus- und Weiterbildungen auf-
wirft. Dazu erklart Miethe: Biografiearbeit hat sich ,mehr oder weniger aus den Bedurfnissen
der Praxis heraus entwickelt” (ebd., 153), und diejenigen, die sie anwenden, greifen auf Kennt-
nisse ausihren jeweiligen Arbeitsbereichen zurtick und modifizieren diese flur die jeweilige Ziel-
gruppe (vgl. ebd., 29). Die Autorin bezeichnet diesen Weg als produktiv, betont aber aufgrund
der starken Ausdifferenzierung des Handlungsfeldes die Notwendigkeit einer fundierten Aus-

bildung in Biografiearbeit, auch im Sinne einer Professionalisierung dieses padagogischen
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Ansatzes (vgl. ebd., 159). Auch Kurnatowski et al. kommen in ihrer explorativen Studie zu dem
Schluss, dass Biografiearbeit eine anspruchsvolle fachliche Herausforderung darstellt, fur die
Fachkrafte angemessen geschult werden sollten (vgl. Kurnatowski et al. 2018, 780). In
Deutschland gibt es allerdings bisher keine einheitlichen Standards fur die Aus- und Weiterbil-
dung von Fachkraften zur Durchfuhrung von Biografiearbeit (vgl. Lantzsch et al. 2023a, 70).
Vielversprechend erscheinen die Angebote des Vereins LebensMutig, der verschiedene Zerti-
fikatslehrgdnge und Weiterbildungen in Biografiearbeit anbietet, darunter auch spezielle Lehr-
gange fur Fachkrafte aus der Jugendhilfe (vgl. LebensMutig 2024). Die Lehrgdnge beinhalten
die Vermittlung eines fundierten theoretischen Wissens sowie die Entwicklung und Durchfih-
rung von Praxisprojekten (siehe Anhang 6), von denen einige publiziert wurden. Die Analyse
dieser verschiedenen Praxisprojekte macht deutlich, welche unterschiedlichen Méglichkeiten
es gibt, Biografiearbeit zu gestalten (vgl. Lattschar et al. 2020). Auf diese vielfaltigen Moglich-
keiten der Durchfihrung von Biografiearbeit mit fremduntergebrachten Kindern und Jugendli-

chen wird im folgenden Kapitel naher eingegangen.

5. Praxis der Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Ju-
gendlichen

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln wichtige zentrale Grundlagen der Biografiearbeit
mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen dargestellt wurden, stellt sich nun zum einen
die Frage, wie mit Biografiearbeit die beschriebenen Ziele und insgesamt eine positive Wirkung
bei der Zielgruppe erreicht werden kénnen, und zum anderen an wen sich der padagogische
Auftrag zur Durchfihrung von Biografiearbeit richtet. Der Beantwortung dieser Fragen widmet
sich dieses Kapitel. Es wird dargestellt, welche Rahmenbedingungen gegeben sein mussen,
damit Biografiearbeit erfolgreich sein kann und welche Methoden flr die Zielgruppe am besten
geeignet sind. SchlieBlich wird anhand von Praxisbeispielen dargestellt, in welchen padagogi-

schen Settings Biografiearbeit stattfinden kann.

5.1 Rahmenbedingungen und methodische Herangehensweise

Die Frage, wer den Auftrag zur Durchfuhrung von Biografiearbeit erhalt, lasst sich in etwa so
beantworten: Prinzipiell jede erwachsene Bindungsperson der Kinder und Jugendlichen, die
eine vertrauensvolle Beziehung zu ihnen hat und bereit ist, einen intensiven Kontakt mitihnen
einzugehen (vgl. Miethe 2017, 127; Ryan/Walker 2004, 18). Geeignet sind z.B. Mitarbeitende in
Fachberatungsstellen fur Pflegeeltern, die Pflegeeltern selbst, padagogische Fachkrafte in
Heimen oder Wohngruppen oder Kinderdorfmutter, wobei immer die Unterstltzung einer zu-

standigen Fachkraft wiinschenswert ist (vgl. Miethe 2017, 127). Ryan und Walker betonen,
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dass die durchfuhrende Person darauf vorbereitet sein sollte, ,,eine zuverlassige, vorhersag-
bare und regelmaBige Einrichtung im Erleben des Kindes zu werden“ (ebd., 26). Biografiearbeit
sollte also verbindlich und Uber einen langeren Zeitraum erfolgen. AuBerdem sollten vor Be-
ginn der Biografiearbeit Informationen ,,uber die ,offizielle’ Vergangenheit des Kindes® (ebd.,
31) eingeholt werden. Mdégliche emotionale Konflikte und Herausforderungen, die beim Kind
durch die Biografiearbeit ausgeldst werden kdnnten, sollten im Voraus bedacht werden (vgl.

Lattschar/Wiemann 2018, 102).

Damit Biografiearbeit erfolgreich sein kann, missen weitere Faktoren beachtet werden. Eine
sorgfaltige Planung und Vorbereitung sind entscheidend, was u.a. die Festlegung des Zeitrah-
mens, die Organisation von Arbeitsmaterialien und die Bereitstellung eines geeigneten Ar-
beitsraums beinhaltet (vgl. ebd., 101). Lattschar und Wiemann haben hierfir eine ausfihrliche
Checkliste erstellt (siehe Anhang 7). Der Ort, an dem die Biografiearbeit stattfindet, ist von gro-
Ber Bedeutung, da er die Atmosphare beeinflusst und einen Austausch fordern oder behindern
kann (vgl. Miethe 2017, 127). Auch der Zeitfaktor spielt eine wichtige Rolle, da Teilnehmende
unterschiedlich lange brauchen, um sich zu 6ffnen (vgl. ebd.). Es sollte also genugend Zeit fur
die Biografiearbeit zur Verfligung stehen. Zudem sollte Biografiearbeit in der Konzeption der
Einrichtung verankert sein und die personellen und finanziellen Ressourcen bereitgestellt wer-
den (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 72). Das bedeutet beispielsweise, dass im Dienstplan fur
die Biografiearbeit eine Stunde doppelt besetzt wird oder eine Honorarkraft regelmagig in die
Einrichtung kommt (vgl. ebd.). Kurnatowski et al. weisen in diesem Zusammenhang auf die Be-
deutung einer gesetzlichen Verankerung von Biografiearbeit fir fremdplatzierte Kinder und Ju-
gendliche hin, die auf lange Sicht auch politische Aktivitaten der beteiligten Fachkrafte erfor-

dert (vgl. Kurnatowski et al. 2018, 777ff.).

Es ist zudem wichtig, klare Absprachen zu treffen und Vertraulichkeit zu wahren bzw. eine Ver-
schwiegenheitspflicht einzuhalten, auch gegenuber Institutionen (vgl. Miethe 2017, 39; Latt-
schar/Wiemann 2018, 72). Eine Ausnahme hiervon bildet der Bereich der Kindeswohlgefahr-
dung, wo Informationen zum Schutz eines Kindes weitergegeben werden mussen (vgl. Miethe
2017, 129). Dies kann der Fall sein, ,wenn ein Kind erstmalig dartber spricht, dass es sexuelle
Gewalt erlebt oder diese gegenliber Geschwistern geschieht” (ebd.) oder ,,wenn das Kind von
jemandem weiB, der weiterhin Kinder missbraucht” (Ryan/Walker 2004, 21). Es sollte also von
Beginn an thematisiert werden, dass die Biografiearbeit zwar grundsatzlich vertraulich ist, ge-
wisse Informationen aber aus Schutzgrinden weitergegeben werden mussen (vgl. Miethe
2017, 39). Generell sollte dann immer mit dem Kind abgesprochen werden, welche konkreten

Informationen an andere weitergegeben werden (vgl. Ryan/Walker 2004, 21).
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Biografiearbeit sollte grundsatzlich freiwillig sein und falls diese in Zwangskontexten stattfin-
det, sollte abgewogen werden, ob und unter welchen Voraussetzungen sie trotzdem durchge-
fuhrt werden kann (vgl. Miethe 2017, 36ff.). Zudem ist es wichtig, Erwartungen zu klaren, Mog-
lichkeiten und Grenzen der Biografiearbeit aufzuzeigen und eine professionelle Distanz zu

wahren (vgl. ebd.).

Daruber hinaus ist es wichtig, abzuwagen, ab welchem Alter Biografiearbeit durchgefuhrt wer-
den kann, damit sie fur die Betroffenen den groBtmaoglichen Nutzen hat. Lattschar und Wie-
mann fuhren an, dass Biografiearbeit mit Kindern jeden Alters mdglich ist, wenn Intensitat,
Tiefe und Methoden dem Alter, Entwicklungsstand und Interesse des Kindes angepasst werden
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 44). Bezieht man die oben gewonnenen Erkenntnisse zum au-
tobiografischen Gedachtnis ein, so lasst sich ableiten, dass Biografiearbeit mit Vorschulkin-
dern bereits in einfacher Form durchgefiihrt werden kann (vgl. Gudjons et al. 2008, 31). Trotz-

dem macht Rath auf die Schwierigkeit aufmerksam, jungere Kinder zu verstehen:

Das von Kindern Gesagte muss nicht das Gemeinte sein, das Erinnerte nicht das Erlebte. Der gute
Wille zum Verstehen beim Erwachsenen garantiert noch kein Verstandnis. Ein erster Schritt zum ge-
naueren Verstehen kann es flir den erwachsenen Zuhorer sein, sich die Fremdheit des kindlichen
Gegenlber und seiner Vorstellungswelten und Verarbeitungsweisen einzugestehen. Verstehende
Biografiearbeit kann moglicherweise eine wertvolle, ergiebige und potentiell hilfreiche Methode sein.
(Rath 2009, 103)

Eine besonders gunstige Lebensphase fur den Beginn von Biografiearbeit liegt laut ter Horst
zwischen der Grundschulzeit und der Pubertat (vgl. ter Horst 2015, 3). Der ideale Zeitpunkt fur
den Beginn der Biografiearbeit ist Lattschar und Wiemann zufolge aber in jedem Fall direkt
nach der Aufnahme ins Heim oder in die Pflegefamilie, da dann viele Fragen und Themen aktu-
ell sind und die Bezugspersonen viel uber das Kind erfahren kdnnen (vgl. Lattschar/Wiemann

2018, 71). Die Autorinnen heben auBerdem hervor:

Biografiearbeit bedeutet nicht zwangslaufig, dass das Kind sich selbst erinnern muss oder selbst
einen Beitrag leisten soll. Biografiearbeit kann auch vom Erwachsenen ausgehen, ohne zu warten,
ob und wann ein Kind nach seiner Vergangenheit fragt. Denn viele Kinder haben Hemmungen, die-
ses Thema von sich aus anzusprechen. (Lattschar/Wiemann 2019, 14)

Wird ein Kind von klein auf fremduntergebracht, kann seine Geschichte kontinuierlich doku-
mentiert werden und biografische Elemente kdnnen im Alltag integriert werden. In Einrichtun-
gen sollten regelmaBige Zeiten fir die Biografiearbeit eingeplant werden, idealerweise mit kon-
tinuierlichen Sitzungen Uber einen Zeitraum von einem halben bis einem ganzen Jahr (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2018, 71). Umfang und Dauer der Biografiearbeit richten sich nach der indivi-
duellen Lebensgeschichte, der Motivation und der aktuellen Situation des Kindes (vgl. ebd.).
Daruber hinaus ist es wichtig, die psychische Belastbarkeit des Kindes zu berucksichtigen (vgl.
Miethe 2017, 40). Wahrend einer akuten biografischen Krise sollte keine Biografiearbeit durch-

gefuhrt werden (vgl. ebd.).
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Ein weiterer wichtiger Faktor, der in der Literatur zur Biografiearbeit mit fremduntergebrachten
Kindern und Jugendlichen immer wieder erwahnt wird, ist die Einbeziehung der Herkunftsfa-
milie in die biografische Arbeit. Das ist auch aus bindungstheoretischer Sicht sinnvoll, denn
ein Kind wird sich immer, wie in Kapitel 3.2 beschrieben, mit seinen Eltern in irgendeiner Form
identifizieren und die Bindung zu ihnen aufrechterhalten wollen, auch wenn ihm die Eltern
Schaden zugefligt haben. Wird es von seiner Herkunftsfamilie getrennt, bendtigt es idealer-
weise eine Art emotionale Zustimmung der Eltern, dass es dort sein darf, wo es jetzt lebt (vgl.
Lattschar/Wiemann 2018, 93; Ryan/Walker 2004, 31ff.). Dabei sind verschiedene Aspekte zu
beachten. Es ist wichtig, im Vorfeld gentigend Zeit fur Recherchen einzuplanen, um Daten,
Fakten und relevante Informationen Uber das Kind und seine Herkunftsfamilie zu sammeln
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 100). Zunachst sollten dann die Herkunftseltern Uber das Vor-
haben der Biografiearbeit informiert werden, ohne sofort nach den Grinden fur die Trennung
zu fragen, um Schuldgefuhle und Abwehrmechanismen zu vermeiden (vgl. ebd., 93). Stattdes-
sen sollte die Zusammenarbeit positiv formuliert und die Herkunftsfamilie weder abgewertet
noch verurteilt werden (vgl. ebd.). Neben den Herkunftseltern sollten auch andere Familien-
mitglieder sowie vorherige Pflegeeltern oder Heimpersonal aus friheren Unterbringungen ein-
bezogen werden, da sie wertvolle Informationen liefern kénnen (vgl. ebd.). Auch aus system-
theoretischer Sicht, wie in Kapitel 3.1 beschrieben, ist es sinnvoll, die verschiedenen Systeme
und Kontexte, die ein Kind gepragt haben, in die biografische Arbeit zu involvieren, da sie einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklung des biografischen Gedachtnisses der Betroffenen leisten
kdnnen. Unterschiedliche Versionen der Ereignisse sollten als solche dokumentiert werden,
und bisher geheim gehaltene Informationen sollten dem Kind auf eine angemessene Weise
mitgeteilt werden (vgl. ebd.). Eine Kontaktaufnahme zur Herkunftsfamilie ist ausgeschlossen,
wenn eine Retraumatisierung des Kindes beflirchtet werden muss (vgl. ebd., 91). Deswegen
muss vor dem Einbezug der Herkunftsfamilie festgestellt werden, ob das betroffene Kind in-

nerhalb der leiblichen Familie sexuell missbraucht wurde (vgl. Ryan/Walker 2004, 32).

Daruber hinaus konnen Besuche von Orten der Vergangenheit Teil der Biografiearbeit sein (vgl.
Lattschar/Wiemann 2018, 164). Diese Besuche kdonnen dazu beitragen, dass Betroffene sich
mit ihrer Vergangenheit auseinandersetzen und Verbindungen zu ihrer Lebensgeschichte her-
stellen, erfordern aber eine sorgfaltige Vorbereitung und Thematisierung damit verbundener

Gefuhle (vgl. ebd.). Ryan und Walker betonen die Wichtigkeit solcher Besuche:

Wann immer es auf diesen Reisen moglich ist, arbeitet man vom heutigen Zeitpunkt aus rickwarts
und benutzt dabei die Lebensgrafik und personliche Landkarte des Kindes. Diese korperlich und
geografisch erfahrbare Aufzeichnung vom Leben des Kindes [...] ermdglicht es ihm, sein Lebenin
einen Zusammenhang zu bringen. (Ryan/Walker 2004, 69)
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Es ist wichtig, dass die besuchten Personen Uber den Zweck informiert sind, und dass Res-
sourcen und Kosten im Voraus geplant werden (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 165). Der Be-
such kann durch Fotos oder Videos dokumentiert werden und spater im Lebensbuch (siehe

Kapitel 5.2) festgehalten werden (vgl. ebd.).

Fur die Durchfihrung der Biografiearbeit gibt es keine Gebrauchsanweisung, es ist aber wich-
tig, aus den zur Verfugung stehenden Methoden geeignete auszuwahlen (vgl. Ryan/Walker
2004, 19; ter Host 2015, 3). Grundlage der biografischen Arbeit bilden Erzahlungen und per-
sonliche Dokumente sowie Gegenstande der Teilnehmenden (vgl. Gudjons et al. 2008, 15). Al-
lerdings sind Kinder ,normalerweise [...] nicht interessiert, allein durch Verbalisierung mit je-
mandem zu kommunizieren, [sondern] verfligen tUber andere Werkzeuge, und man muss her-
ausfinden, welche das sind, um sie auch benutzen zu konnen“ (Ryan/Walker 2004, 26). Es
mussen also Methoden eingesetzt werden, die von Kindern und Jugendlichen angenommen
werden und es ihnen ermoglichen, wie in Kapitel 3.1 beschrieben, ihre Biografie auch durch
Handlungen und Praktiken zu konstruieren. Miethe fuhrt hierzu an, dass Biografiearbeit im Be-
reich der Kinder- und Jugendhilfe auf ein reichhaltiges Methodenspektrum zuruckgreifen kann,
das im Wesentlichen auf der Modifikation von Methoden aus anderen padagogischen Hand-
lungsfeldern basiert (vgl. Miethe 2017, 129). Es existieren zahlreiche Nachschlagewerke, aus
denen passende Methoden ausgewahlt werden kdonnen (vgl. u.a. Lattschar/Wiemann 2019;
Lattschar/Wiemann 2018; Ruhe 2012; Holzle 2009; Gudjons et al. 2008). Bei der Methoden-
auswahlgiltes, zudem die verschiedenen Ebenen zu bertcksichtigen, die damit angesprochen
werden konnen (siehe Kapitel 3.3). Stiller fiihrt an: Fur die kognitive Ebene eignen sich z.B. Me-
thoden, bei denen Erinnerungen aufgeschrieben werden oder Fragenbogen ausgefillt werden.
Die affektive Ebene wird am ehesten durch kreatives Schreiben, assoziatives Arbeiten mit Bil-
dern oder Fantasiereisen angesprochen. Die soziale Ebene kann durch Schreibdialoge, Part-
neriibungen sowie Ubungen zum Selbst- und Fremdbild abgedeckt werden. Die produktorien-
tierte Ebene kann z.B. durch das Erstellen von Collagen oder Portraits einbezogen werden (vgl.
Stiller 1999, 199). Daruber hinaus sollten die eingesetzten Methoden ressourcenorientiert
sein, immer stabilisierende und niedrigschwellige Ubungen enthalten, und den jeweiligen Ent-
wicklungsaufgaben (siehe Kapitel 3.2) entsprechen (vgl. Holzle 2009, 24; Wiemann 2009, 112).
Ein Uberblick geeigneter Methoden fiir einzelne Entwicklungsphasen befindet sich in Anhang
8. Miethe betont, dass alle Methoden unterschiedliche Vorbildungen erfordern und daher ihre
Auswahl und Anwendung an die eigenen Vorkenntnisse angepasst werden sollte (vgl. Miethe
2017, 43). Im Folgenden wird ein kurzer Einblick in fur die Arbeit mit fremdplatzierten Kindern

und Jugendlichen geeignete und in der Praxis erprobte Methoden gegeben.
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5.2 Biografische Gesprache, Lebensbiicher und Geschichten

Wie ist es moglich, einem Kind dabei zu helfen, seine Geschichte, die durch zahlreiche Briche
gepragt ist, zusammenhangend erfassen und erzahlen zu kdnnen? Wie kann Biografiearbeit
hier konkret gestaltet werden? In der Literatur wird deutlich, dass es zunachst zwei wertvolle
Elemente gibt, um Biografie fur Kinder und Jugendliche greifbar zu machen: Personliche Ge-
sprache zwischen Betroffenen und einer erwachsenen Bezugsperson, von der die Biografiear-
beit angeleitet wird, sowie eine Art der Dokumentation. Gesprache lber die eigene Biografie
sind auch deswegen so bedeutsam, weil damit biografisches Lernen (siehe Kapitel 3.3) ermaog-
licht werden kann. Miethe fuhrt hier die ,,dialogische Biografiearbeit” (ebd., 130) an, ein Ansatz,
der dialogische Gesprache sowie narratives Fragen und Nachfragen in den Mittelpunkt stellt
(vgl. ebd., 130ff.). Dialogische Biografiearbeit kann der Autorin zufolge durch geplante Gespra-
che zwischen den Heranwachsenden und Fachkraften stattfinden, aber auch informell prakti-
ziert werden, beispielsweise indem Betroffene ermutigt werden, ihre Lebensgeschichte frei zu

erzahlen.

Als Einleitung fir ein Gesprach konnen Fragebodgen oder unvollendete Satze helfen, ins Ge-
sprach zu kommen (vgl. Ryan/Walker 2004, 48). Ryan und Walker schlagen vor, einmal wo-
chentlich eine Stunde zu arbeiten, mit dem Ziel, das Gegenuber so gut wie moglich kennenzu-
lernen (vgl. ebd., 36). Am Anfang sollten positive Erfahrungen betont werden und keine festen
Erwartungen bestehen, sondern mit Interesse und Offenheit zugehort werden, welche Themen
von den Teilnehmenden angesprochen werden (vgl. Miethe 2017, 40; vgl. Gudjons et al. 2008,
32; ter Horst 2015, 3). Trotzdem kann im Vorfeld Uberlegt werden, mit welchen Themen gear-
beitet werden kénnte, was sich vor allem fir die ersten Sitzungen anbietet, um Angst und Un-
sicherheit zu reduzieren und einen Arbeitsprozess zu ermaoglichen (vgl. Miethe 2017, 40). Zu-
dem ist es wichtig, auch auf schwierige Themen vorbereitet zu sein wie z.B. Sucht, Gewalt oder
Misshandlung (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 186ff.; Lattschar/Wiemann 2019, 217ff.). Wie-
mann weist darauf hin, dass es fur den Umgang mit herausfordernden Themen wichtig ist, sta-
bilisierende Elemente ins Gesprach einzubauen wie z.B. das Sammeln von Glicksmomenten

oder das Entwickeln imaginarer glicklicher Orte (vgl. Wiemann 2009, 114f.).

In der Literatur besteht Uberwiegend Einigkeit dartber, dass die Biografiearbeit mit fremdplat-
zierten Kindern und Jugendlichen eine Dokumentation bzw. ein Produkt beinhalten sollte, denn
»~was einmal dokumentiert ist, hat eine andere Verbindlichkeit und Gultigkeit” (ebd., 112). Da-
bei hat sich die Arbeit mit Lebensblchern, in dem biografische Informationen gesammelt wer-
den, bewahrt (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 106ff.; Miethe 2017, 127ff.; Gudjons et al. 2008,

32; Ryan/Walker 2004, 56ff.). Aus den verschiedenen Literaturbeitrdgen lasst sich ableiten,
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dass in der Kinder- und Jugendhilfe derzeit die Biografiearbeit mit Lebensblchern am meisten
vertreten ist. Zu den Kernelementen eines Lebensbuches gehoren Ryan und Walker zufolge In-
formationen zur Herkunft des Kindes, die Geburtsurkunde, ein Stammbaum, eine eigene Land-
karte mit geografischen Orten, an denen das Kind gelebt hat, eine Lebensgrafik, die chronolo-
gisch wichtige Ereignisse im Leben des Kindes auffiihrt sowie Fotos (vgl. Ryan/Walker 2004,
56ff.). Seitdem die Lebensbuchidee in Deutschland Eingang in die Biografiearbeit gefunden
hat, wurde sie von verschiedenen Autorinnen und Autoren aufgegriffen und weiterentwickelt.
Am umfangreichsten dargestellt ist die Arbeit mit Lebensbtchern bei Lattschar und Wiemann,
die Folgendes anfiihren: Im Lebensbuch wird die personliche Geschichte eines Kindes, ange-
fangen von der Geburt bis hin zum aktuellen Leben mithilfe von visualisierenden Elementen
abgebildet. Ereignisse wie die Geburt, Fremdunterbringungen sowie die Bewaltigung von Her-
ausforderungen, werden thematisiert. Die Gegenwart wird durch Beschreibungen des tagli-
chen Lebens, der persdnlichen Umgebung und der eigenen Interessen und Vorlieben beleuch-
tet. Positive und negative Aspekte des Lebens sowie humorvolle Erfahrungen haben ebenfalls
einen Platz. Die Herkunft des Kindes aus einem anderen kulturellen Kontext wird gewurdigt und
erforscht. Ein Blick in die Zukunft rundet das Lebensbuch ab, wobei Traume, Winsche und Vi-
sionen festgehalten werden kdonnen (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 122ff.). Fur die Gestaltung
von Lebensbuchern haben die Autorinnen verschiedene Vorlagen erstellt wie z.B. Steckbriefe,
Fragebogen, Stammbaume oder Genogramme® (vgl. ebd., 106ff.). Ein wichtiger Teil des Le-
bensbuches ist auch die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefuhlen, die die Autorinnen
mit Satzanfangen oder Ideen fur Gefuhlskarten anregen (vgl. ebd.). Im Eylarduswerk wurde
2004 erstmalig ein auf die stationare Jugendhilfe ausgerichtetes Lebensbuch herausgegeben
und seit 2009 ist eine Version fur Kinder in Pflege- oder Adoptivfamilien erhaltlich (vgl. ter Horst
2015, 3f.). In Anhang 9 sind Beispiele einzelner Elemente eines Lebensbuches aufgeflhrt, in

Anhang 10 befindet sich eine Liste mit verschiedenen Lebensbuchvorlagen.

Das Lebensbuch dient als wichtige Ressource, um dem Kind zu zeigen, wo es herkommt (vgl.
Miethe 2017, 127ff.). Es bietet einen Rahmen, um Uber verschiedene Lebensbereiche zu re-
flektieren und komplexe Sachverhalte fur Kinder verstandlich zu machen (vgl. Lattschar/Wie-
mann 2018, 106). Hierfir werden Merkblatter und Merksatze erstellt, die Erklarungen zu ver-
schiedenen Aspekten der Familienstruktur, den Grinden fur die Unterbringung und den Bezie-

hungen zwischen den beteiligten Personen bieten (vgl. ebd., 175ff.). Die Familienstruktur kann

6 Ein Genogramm ist ein detaillierter Stammbaum, der mit weichen Fakten (besondere Begabungen,
chronische Erkrankungen etc.) und Beziehungssymbolen angereichert wird, also mit der (Beziehungs-)
Geschichte der Familienangehorigen (vgl. Schindler et al. 2022, 48).
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mithilfe des ,Vier-Eltern-Modells“ (Lattschar/ Wiemann 2019, 70) dargestellt werden. Dem-
nach hat ein Kind vier ,Eltern®, die unterschiedliche Funktionen erflillen: Die leiblichen Eltern,
die seelisch-sozialen Eltern oder Jeden-Tag-Eltern, die rechtlichen Eltern und die zahlenden
Eltern. Ob alle vier Rollen von unterschiedlichen Parteien reprasentiert werden, hangt vom Ein-
zelfall ab. Auftrag der erwachsenen Person, die die Biografiearbeit durchfuhrt, ist es, die Rollen
und Aufgaben aller Beteiligten ausfuhrlich und kindgerecht zu beschreiben (vgl. ebd., 70ff.).
Ideen fur eine kindgerechte Visualisierung der verschiedenen Rollen sind in Anhang 11 aufge-

fahrt.

Die Autorinnen halten fest, dass die Verbleibensperspektive flr den einzelnen jungen Men-
schen jeweils genau erlautert werden muss (vgl. ebd., 90). Auch Sinn und Zweck von Besuchs-
kontakten mit den leiblichen Eltern kdnnen als Merkzettel im Lebensbuch eingeheftet werden
(vgl. ebd., 113). Texte sollten in sogenannter leichter Sprache’ verfasst werden, um Sprachbar-
rieren zu vermeiden (vgl. ebd., 48). Zudem sollte zusammen mit dem Kind sorgfaltig ausge-
wahlt werden, wer das Lebensbuch anschauen darf, und es sollte sicher aufbewahrt werden,
um es vor Zerstorung (auch durch das Kind selbst) oder Diebstahl zu schutzen (vgl. Latt-

schar/Wiemann 2018, 72f.).

In der Literatur wird darauf hingewiesen, dass es bei der Arbeit mit dem Lebensbuch vor allem
darauf ankommt, dass Biografiearbeit als angeleiteter Prozess gestaltet wird und sie nicht mit
der Ubergabe des Lebensbuches endet (vgl. Kurnatowski et al. 2018, 780; Lantzsch et al.
2023a, 70; Ryan/Walker 2004, 22). In ihrer Studie fanden Kurnatowski et al. heraus, dass die
gesetzliche Verankerung der Biografiearbeit in GroBbritannien zwar dazu fihrt, dass Betroffene
Anspruch darauf haben, sich dieser aber vor allem auf die Erstellung und Ubergabe eines Le-
bensbuches bezieht, und nicht auf einen nachhaltigen Prozess biografischer Arbeit (vgl. Kur-
natowski 2018, 780). Ryan und Walker weisen auf die besondere Bedeutung des Entstehungs-

prozesses hin:

Durch ihre Lebensblicher haben unsere Kinder sich ihre eigene Geschichte Stlick flr Stlick angeeig-
net, zum GroBteil dadurch, dass sie sie so oft mit anderen Personen durchgegangen sind und sie
jedes Mal fur sie klarer wurden. Zudem dachten sie sich beim Wiedererzahlen neue Fragen aus und
gewannen jedes Mal neue Erkenntnisse. (Ryan/Walker 2004, 39)

Geeignet ist die Arbeit an einem Lebensbuch fur Kinder ab ca. 6 Jahren. Fir jungere Kinder

schlagen die Autorinnen vor, dass eine erwachsene Bezugsperson ein Lebensbilderbuch

7 Die Autorinnen schlagen folgende Regeln flir das Verfassen in leichter Sprache vor: einfache Worter
und kurze Satze, einfacher Satzbau, bekannte Worter, gleiche Worter fur gleiche Dinge, Verben und ak-
tive Worter, positive Sprache, viele Absatze und Uberschriften. Verzichtet werden sollte auf Abkiirzun-
gen (auBer sie sind sehr bekannt), Genitiv und Konjunktiv, Redewendungen und bildliche Sprache (vgl.
Lattschar/Wiemann 2019, 48).
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gestaltet, das die Lebensgeschichte des Kindes anhand von kurzen Texten und Bildern erzahlt
(vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 51). Mithilfe verschiedener Methoden kénnen unterschiedliche
Etappen oder Aufenthalte dargestellt werden (vgl. Gudjons et al. 2008, 59). Hilfreich ist es
auch, fur das Kind darzustellen, wem es dhnelt, was es alles kann, welche Fahigkeiten und
Starken es von seinen leiblichen Eltern mit ins Leben bekommen hat und was es von den an-

nehmenden Eltern alles bekommen und gelernt hat (vgl. Wiemann 2009, 112f.).

Lattschar und Wiemann betonen, dass die Arbeit mit Lebensblichern im Kontext der Kinder-
und Jugendhilfe zwar mittlerweile eine enorme Bedeutung hat, sich biografisches Arbeiten
aber nicht nur ,,zwischen zwei Buchdeckeln“ (Lattschar/Wiemann 2018, 147) vollzieht. Fir al-
tere Kinder und Jugendliche, die kein Lebensbuch erstellen wollen oder kdnnen, empfehlen die
Autorinnen, einen Lebensbrief zu verfassen, in dem die Lebensgeschichte in komprimierter
Form von den Bezugspersonen aufgeschrieben wird, und Ereignisse in Zusammenhange ein-
geordnet und kommentiert werden (vgl. ebd., 181ff.). Dartuber hinaus kann die Biografie Kin-
dern auch in Form einer Geschichte erzahlt werden. Geschichten und Erzahlungen eignen sich
gut fur den biografischen Lernprozess, was der Ansatz zum narrativen Lernen von Bruner ver-
deutlicht: Dieser geht davon aus, dass Geschichten helfen, komplexe Informationen verstand-
lich und einpragsam zu vermitteln (vgl. Bruner 1997, 21ff.). Durch Geschichten konnen Men-
schen Verbindungen zu ihrem eigenen Leben herstellen und ein tieferes Verstandnis daflr ent-
wickeln. Zudem verknupfen Geschichten emotionale und kognitive Prozesse, was das Lernen
effektiver macht (vgl. ebd.). Fur jungere Kinder kann die Lebensgeschichte z.B. in die Welt von
Tieren verlagert werden, da sich Kinder stark zu Tierfiguren hingezogen flhlen und sich mit
ihnen identifizieren, und so auch schwere Erfahrungen auf schonende Weise dargestellt wer-
den koénnen (vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 194ff.). Dabei ist es wichtig, dass Geschichten ein
positives Ende haben und eine konstruktive Losung fur das Kind beinhalten, um eine positive
Meinung Uber sich selbst zu fordern (vgl. ebd.). Wenn traumatische Ereignisse in die Ge-
schichte integriert werden sollen, eignet sich z.B. die Trauma-Erzahlgeschichte nach Korittko
und Pleyer, die therapeutische Dimensionen hat und deswegen nur nach Rlcksprache mit

Fachleuten angewendet werden sollte (vgl. Korittko/Pleyer 2010, zit. n. ebd.).

Erganzend dazu kann Biografiearbeit auch ohne einen primaren Fokus auf Sprache und verbale
Kommunikation stattfinden. Welche Moéglichkeiten es daflr gibt, wird im folgenden Abschnitt

dargestellt.
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5.3 Kreative und spielerische Methoden: Einsatz von Medien und Gegenstidnden

Die Nutzung von kreativen und spielerischen Methoden ermdglicht es Kindern und Jugendli-
chen, in der Biografiearbeit nonverbal und auf ungefahrliche Art und Weise ihre Gefuhle aus-
zudrucken (vgl. Ryan/ Walker 2004, 48). Solche Methoden knupfen an die altersspezifischen
Interessen und Erfahrungshintergrinde der Betroffenen an und durch ihren Einsatz kdnnen
Angste und sprachliche Abwehrmechanismen reduziert werden (vgl. Miethe 2017, 42). Ein
spielerisch kreatives Setting erleichtert zudem eine Auseinandersetzung mit der schwierigen
Situation und dem Erlebten, wahrend das Medium Sprache an primarer Bedeutung verliert (vgl.
Framing/Brugger 2009, 145f.). Kreative Biografiearbeit ist zwar nicht regellos, aber thematisch
so wenig determiniert, dass stark abwehrbesetzte Inhalte in Form von Symbolen ausgedrickt
werden konnen (vgl. Schwab 2009, 165). Laut Schwab stellt ,,Biografiearbeit mit kreativen Me-
dien im Vergleich zu ausschlieBlich verbaler Biografiearbeit effektivere Schutz- und Rickzugs-

bereiche zur Verfliigung bei gleichzeitiger VergroBerung der Artikulationsmoglichkeiten® (ebd.).

Ein wesentlicher Teil der kreativen Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen ist die Arbeit

mit Fotografien. Hoffmann fuhrt dazu an:

Fotos, die das Individuum selbst, andere Personen oder auch Orte und Gegenstande seiner Lebens-
geschichte zeigen, konnen als gefrorene Ausschnitte von Biografie betrachtet werden und als Erin-
nerungsstltze in der Biografiearbeit aufgegriffen werden. Sie bieten einen Anlass zur biografischen
Reflexion oder zum Erzahlen. Fotografie bietet den Menschen Ausdrucksmaoglichkeiten, ihre Per-
spektiven und ihnen wichtige Dinge zu zeigen. (Hoffmann 2009, 183)

Die Methode der Fotosprache beinhaltet Hoffmann zufolge das gezielte Auswahlen und ge-
meinsame Besprechen von Fotos. Der Autor erklart: Bilder, auf denen sich das Kind mag oder
nicht mag, Familienfotos und Erinnerungsfotos werden ausgewahlt und besprochen, um Erin-
nerungen festzuhalten und Lebensphasen symbolisch darzustellen. Experimente mit fotogra-
fischen Gestaltungsmitteln wie Bildausschnitt oder SchwarzweiB3fotografie ermoglichen die
Erforschung verschiedener Aspekte der Selbst- und Fremdwahrnehmung. Zudem kénnen Ge-
genstande fotografiert werden, die das eigene Selbst reprasentieren. Fotografie kann als Blo-
ckadebrecher fur verbale Hemmungen dienen und die Selbstbeurteilung positiv beeinflussen
(vgl. ebd., 184ff.). Kramer macht in ihrer Dissertation zur visuellen Biografiearbeit auf die
enorme Bedeutung der visuellen Dimension der Biografie aufmerksam und hebt das Potential
von Smartphone-Fotografie als Mittel zur Kontinuitatssicherung und Reflexion persénlicher Le-
bensereignisse hervor (vgl. Kramer 2020, 333ff.). Gudjons et al. haben zudem hilfreiche Ubun-

gen zur Biografiearbeit mit Fotos zusammengestellt (vgl. Gudjons et al. 2008, 59f.).

Daruber hinaus sehen Lattschar und Wiemann in der Nutzung von Medien vielfaltige Moglich-

keiten der Biografiearbeit mit Jugendlichen: Die Medienkompetenz, Uber die Jugendliche
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heutzutage verfugen, und die Attraktivitat der Medien kdnnen fur biografische Projekte genutzt
werden. Verschiedene Medien wie Smartphones, Computer, Foto- und Videokameras konnen
in der Biografiearbeit eingesetzt werden. Zum Beispiel kdnnen Jugendliche eigene Filme dre-
hen, Interviews flhren, Websites gestalten, Audioaufnahmen erstellen oder Bildergeschichten
entwickeln. Diese Medien bieten kreative Gestaltungsmoglichkeiten, um das eigene Leben zu
dokumentieren und zu reflektieren. Durch die Nutzung von Medien in der Biografiearbeit kdn-
nen Kinder und Jugendliche aktiv in den Prozess einbezogen werden, ihre Geschichte auf viel-
faltige Weise ausdrucken und reflektieren sowie ihre Medienkompetenz weiterentwickeln (vgl.
Lattschar/Wiemann 2018, 158ff.). Ryan und Walker betonen, dass auch Videointerviews mit

Mitgliedern der Herkunftsfamilie eine groBe Wirkung haben kdonnen:

Wenn Eltern eine Erklarung abgeben mochten, warum sie nicht zurechtkamen zu der Zeit, als das
Kind von ihnen getrennt wurde, sich aber nicht dem direkten Gesprach mit dem Kind stellen kénnen,
so ist das auf dem Videofilm moglich. (Ryan/Walker 2004, 72)

Hoffmann unterstreicht die Bedeutung von Medien fur die Biografiearbeit mit der Zielgruppe in
seinem Beitrag: Medien sind ein integraler Bestandteil des taglichen Lebens von Kindern und
Jugendlichen und fungieren als symbolisches Archiv mit biografischer Relevanz (vgl. Hoffmann
2009, 273ff.). Sie beeinflussen dem Autor zufolge die Gestaltung des Alltags, strukturieren den
Lebenslauf, pragen bestimmte Rituale oder Gewohnheiten und spielen eine wichtige Rolle bei
der Identitatsbildung und der Zugeharigkeit zu bestimmten Gruppen oder Szenen. Insgesamt
tragen Medien damit wesentlich zur Gestaltung und Interpretation der Biografie eines Men-
schen bei und sind daher ein wichtiger Aspekt der Biografiearbeit (vgl. ebd.) Frampton wies
schon vor langerer Zeit darauf hin, dass die Bedeutung der digitalen Medien in der Biografiear-
beit auch Folgen fur das Konzept des Lebensbuches haben wird (vgl. Frampton 2009, 133). Es
ist anzunehmen, dass die Lebensbuchidee zukinftig mehr digital gedacht werden muss. Latt-
schar und Wiemann betonen aber auch, dass es wichtig ist, die potenziellen Risiken der Medi-
enentwicklung zu berlcksichtigen (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 160). Kommunikation tber
soziale Medien birgt fur Jugendliche vor allem in der herausfordernden Adoleszenzphase Ge-
fahren. Daher ist es entscheidend, den verantwortungsvollen Umgang mit Medien zu themati-
sieren, Absprachen zu treffen und Uber potenzielle Gefahren aufzuklaren. Eine vertrauensvolle
Beziehung zwischen Jugendlichen und ihren Bezugspersonen ist dabei von groBer Bedeutung,

um sie vor unerwunschten Kontakten und Gefahren zu schutzen (vgl. ebd.).

Eine weitere flr die Zielgruppe geeignete kreative Methode beschreibt Wickel in seinem Beitrag
zur Rolle von Musik in der Biografiearbeit: Ihr Einsatz weckt Erinnerungen und Emotionen, stif-
tet Identitat, und fordert die Kommunikation sowie Beziehungen zwischen Menschen. Die in-

dividuelle Bedeutung von Musikstlicken in bestimmten Lebenssituationen tragt zur Starkung
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des Selbstkonzepts und zur Ich-Starkung bei. Im Leben von Jugendlichen spielt Musik eine
wichtige Rolle, insbesondere bei der Bewaltigung kritischer Lebensereignisse und kann als
Ressource genutzt werden, um Emotionen zu regulieren, Resilienz zu starken und die person-
liche Entwicklung zu fordern. Die Biografiearbeit mit Musik zielt darauf ab, damit verbundene
Erinnerungen und Ressourcen zu aktivieren und die Kommunikation Uber vergangene Ereig-
nisse zu erleichtern. Dabei ist es wichtig, die individuellen Vorlieben und Erfahrungen einer
Person zu berucksichtigen, um Musik effektiv als Ressource nutzen zu kénnen (vgl. Wickel

2009, 279ff.).

Kreative Biografiearbeit kann Kindern und Jugendlichen auch in Projektform angeboten wer-
den. Daflir schlagt Schwab Folgendes vor: Zunachst muss der spezifische Themenkomplex
definiert werden, der im Rahmen der Biografiearbeit bearbeitet werden soll. Dann wird ent-
schieden, welches klinstlerische oder kreative Genre - sei es gestalterisch, schauspielerisch,
musikalisch, literarisch oder ein anderes — zur Anwendung kommt. Es ist auch wichtig, das
Projekt mit einer klaren Zielsetzung zu starten, wahrend des Arbeitsprozesses Zwischenergeb-
nisse zu diskutieren und den Prozess, falls notwendig, zu optimieren. AuBerdem muss festge-
legt werden, wie Teilerfolge und Endergebnisse prasentiert werden sollen. SchlieBlich sollten
Bezlige zwischen der kreativen Biografiearbeit und dem bisherigen Leben, der aktuellen sozia-
len Situation und realistischen Zukunftsperspektiven hergestellt werden (vgl. Schwab 2009,

165t.).

Neben den beschriebenen kreativen Methoden konnen auch spielerische Methoden zum Ein-
satz kommen, die zum Erzahlen und Reflektieren anregen sollen, wie z.B. Wurfel- und Karten-
spiele sowie Rollenspiele (vgl. Ryan/Walker 2004, 90ff.). Fur die Biografiearbeit mit Kindern und
Jugendlichen entwickelte Spiele sind z.B. das Biografie-Memory und das Lebenslinienspiel
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 149ff.; siehe Anhang 12). Auch Fantasiereisen sind denkbar, da
sie Mdglichkeiten zur inneren Reflexion und Entspannung bieten und es Betroffenen ermagli-
chen, sichinihre eigene Vorstellungswelt zu begeben und sich mitihren Starken, Traumen und
Emotionen auseinanderzusetzen (vgl. ebd., 153ff.). Sie kdnnen durch verschiedene Techniken
wie das Visualisieren eines besonderen Ortes oder das Hervorrufen von positiven Geflihlen

gestaltet werden (vgl. ebd.).

Farjangere Kinder, die Schwierigkeiten haben, sich auf Biografiearbeit einzulassen, empfehlen
Ryan und Walker den Einsatz von Hand- und Spielpuppen, die fir verschiedene Personen im
Leben der Beteiligten stehen kdnnen (vgl. Ryan/Walker 2004, 90ff.). Lattschar und Wiemann

beschreiben die Arbeit mit sogenannten Matrioschka-Puppen (siehe Anhang 13.1), die im
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Rahmen der Arbeit mit dem sogenannten Ego-State-Ansatz?, innere Helferinnen und Helfer
darstellen kbnnen, um die inneren Teile einer Person zu erforschen, und zu verstehen, wie sie
durchvergangene Lebenserfahrungen gepragt wurden (vgl. Lattschar/Wiemann 2019, 179). Sie
fuhren an, dass es grundsatzlich darum geht, ,viele innere Ressourcen aufzuspuren, innere
Teile zu installieren, die handlungsfahig sind, die eine gute Losung wissen, die Kraft haben, Mut
und Zuversicht“ (ebd.). Dies kann den Autorinnen zufolge helfen, bestimmte Verhaltensmuster
oder Konflikte in der aktuellen Lebenssituation zu erklaren und zu bewaltigen. Alternativ kon-
nen die inneren Anteile auch metaphorisch mitinneren Mannschaften dargestellt oder gemalt
werden. Fur Jugendliche empfehlen die Autorinnen das Erstellen von ,,Innere-Teile-Landkar-
ten“ (ebd., 182; sieche Anhang 13.2). Die Ergebnisse sollten immer fotografiert und ins Lebens-

buch eingefugt werden (vgl. ebd.).

Die in den letzten beiden Abschnitten beschriebenen Methoden geben einen guten Einblick in
die vielfaltigen Moglichkeiten der Gestaltung von Biografiearbeit und zeigen, wie der Ansatz in
verschiedenen Altersgruppen eingesetzt werden kann, wenn die Methoden entsprechend der
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen ausgewahlt werden. Ebenso kénnen die Methoden
sowohlfur Betroffene in Pflegefamilien als auch solche in Heimkontexten angewendet werden.
Grundvoraussetzung ist, dass die Person, die die Biografiearbeit durchfiihrt, ob es nun eine
Pflegemutter ist, die fallzustandige Fachkraft, oder eine externe Honorarkraft, sich Gedanken
dazu macht, was mit der Biografiearbeit erreicht werden soll, und sich mit den Methoden aus-
kennt, die in einem individuellen Fall eingesetzt werden sollen. Was hierbei auf jeden Fall be-
ricksichtigt werden muss, ist die Wahl des padagogischen Settings, in dem Biografiearbeit
durchgefluihrt werden soll. Denn biografisches Arbeiten mit fremdplatzierten Kindern und Ju-
gendlichen kann sowohl in Einzel- als auch in Gruppensettings stattfinden. Welche Chancen
die verschiedenen Settings bieten und in welchen Fallen ein bestimmtes Setting einem ande-

ren vorgezogen werden sollte, wird im folgenden Abschnitt diskutiert.

5.4 Padagogische Settings: Biografische Einzel- und Gruppenarbeit
Bei der Durchfiihrung von Biografiearbeit ist es eine entscheidende Frage, ob diese im Einzel-
oder im Gruppensetting stattfinden soll. Die Wahl des padagogischen Settings hangt von ver-

schiedenen Faktoren ab, sollte den Bedulrfnissen der Teilnehmenden entsprechen, und

8 Der Ego-State-Ansatz gehtdavon aus, dass das individuelle Selbst oder Ich nicht als einheitliche Einheit betrachtet
werden kann, sondern aus verschiedenen Teilen, Rollen oder Zustdnden besteht, die als Ego-States bezeichnet wer-
den. Diese Ego-States sind im Laufe des Lebens durch Erfahrungen entstanden und reprasentieren unterschiedli-
che Aspekte der Personlichkeit. Die Herausforderung besteht darin, diese inneren Teile zu identifizieren, zu verste-
hen und miteinander in Einklang zu bringen, um eine gesunde Integration der Personlichkeit zu fordern (vgl. Latt-
schar/Wiemann 2019, 174ff.).
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verfolgt unterschiedliche Ziele. Einzelarbeit ermdglicht eine intensive Auseinandersetzung mit
individuellen Themen und Bedurfnissen und eine tiefere Beziehung zwischen dem Kind und
dem Erwachsenen (vgl. Miethe 2017, 128). Gruppenarbeit fordert den Austausch von Erfahrun-
gen und verschiedenen Perspektiven mit anderen Betroffenen, was dazu beitragen kann,
Schuldgefihle zu entlasten und Isolationsgefuhlen entgegenzuwirken (vgl. ebd.). Falls Biogra-
fiearbeit in Gruppen angeboten wird, sollte zusatzlich immer im Einzelsetting gearbeitet wer-
den, weil damit eine intensivere Auseinandersetzung maoglich ist (vgl. Lattschar/Wiemann
2018, 69; Miethe 2017, 128). Ryan und Walker weisen darauf hin, in Fallen von missbrauchten
Kindern, in denen sich bisher nur ein Kind offenbart hat, grundsatzlich Einzelsettings zu wahlen
(vgl. Ryan/Walker 2004, 96). Ausschlaggebend fur die Wahl des Settings ist letztendlich auch,
welche (personellen und finanziellen) Moglichkeiten fur die Betroffenen tberhaupt zur Verfu-
gung stehen. Praxisberichte zu Biografiearbeit im Einzelsetting beziehen sich hauptsachlich
auf Kinder und Jugendliche, die bei Pflegeeltern wohnen (vgl. Lattschar et al. 2020, 7ff.). Hier
wird Biografiearbeit haufig von der fallzustandigen Fachkraft initiiert oder begleitet. Einen gu-
ten Einblick in die vielfaltige Praxis der Biografiearbeit mit Pflegekindern im Einzelsetting bietet
in diesem Zusammenhang die Publikation ,,Biografiearbeit wirkt®, die Projekte von Teilnehmen-
den des in Kapitel 4.3 erwahnten Zertifikatslehrgangs enthalt (vgl. ebd.). Einige dieser Projekte

werden im Folgenden exemplarisch dargestellt.

Die Sozialpadagogin Dugdale konzipierte einen Ansatz fur die Biografiearbeit mit einem 14-jah-
rigen Madchen, das seit ihrem vierten Lebensjahr bei Pflegeeltern wohnt und bei dem das Fe-
tale Alkoholsyndrom diagnostiziert wurde (vgl. Dugdale 2020, 40ff.). Das Madchen sollte ein
Verstandnis fur ihre eigene Diagnose und damit verbundener Herausforderungen entwickeln
und sich ihrer Starken bewusst werden. Das Beispiel verdeutlicht, wie gewinnbringend es ist,
die individuellen Moglichkeiten des Kindes zu kennen, ressourcenorientiert zu arbeiten, und
genugend Zeit in eine sorgfaltige Planung der Biografiearbeit zu investieren. Dies wird auch bei
Gunther-Tinz deutlich, einer Beraterin von Pflegefamilien, die zusammen mit einem 7-jahrigen
Madchen einen genauen ,Fahrplan® (Glnther-Tinz 2020, 65) fir das erste Wiedersehen mit
den leiblichen Eltern entwickelte, der allen Beteiligten Sicherheit vermitteln sollte. Vor den ei-
gentlichen Treffen plante sie jeweils zwei Termine mit dem Madchen allein, damit sich das Kind

mit den Raumlichkeiten vertraut machen konnte (vgl. ebd., 58ff.).

Wie die leiblichen Eltern und Pflegeeltern in die Biografiearbeit einbezogen werden kdénnen,
zeigt Gostomzyk: Die Fachberaterin fur Pflegekinder entwickelte einen Ansatz fur Biografiear-
beit mit einer Jugendlichen, die seit Jahren zum ersten Mal ihre leibliche Mutter wiedersehen

wird. Da ein Hausbesuch das Madchen Uberfordern wirde, entscheidet sich die Padagogin,

45



einen neutralen Ort — ein Eiscafé — fur das Treffen zu wahlen und sowohl die Jugendliche und
ihre Pflegemutter als auch die leibliche Mutter im Vorfeld zu Hause zu besuchen. Ziel der Be-
suche war es, alle Parteien zu ermutigen, ihre Lieblingsorte im Wohnumfeld zu fotografieren.
Die Fotos sollten beim ersten Zusammentreffen, das von Gostomzyk sorgfaltig vorbereitet
wurde, als Gesprachseinstieg dienen und einen Eindruck vom Leben der anderen vermitteln
(vgl. Gostomzyk 2020, 46ff.). Dieser am Ende sehr gelungene Ansatz verdeutlicht u.a. das Po-

tential von Fotos in der Biografiearbeit und wie vielfaltig diese eingesetzt werden kénnen.

Die Bedeutung einer Sensibilisierung der leiblichen Eltern flr die Biografiearbeit wird auch im
Ansatz von Boelcke deutlich: Die Sozialarbeiterin investierte viel Zeitin die ,,Erinnerungsarbeit*
(Boelcke 2020, 72) mit der Mutter eines 9-jahrigen Jungen, der bei Pflegeeltern lebt. In einem
vorbereitenden Treffen mit der Mutter, die das geplante Wiedersehen mit ihrem Sohn sehr ver-
unsichert, regte Boelcke die Mutter zunachst mit der Methode ,Raume der Kindheit“ (ebd.)
dazu an, Situationen und Erinnerungen zu sammeln und aufzuschreiben, die in verschiedenen
Raumen der Wohnung, in der Mutter und Kind zusammengelebt hatten, stattgefunden haben.
Diese Methode sollte es der Mutter erméglichen, sorgfaltig auszuwahlen, welche Erinnerun-
gen sie mit ihrem Sohn teilen mochte und welche nicht, auch unter dem Gesichtspunkt, wel-

che Erinnerungen moglicherweise zu schmerzhaft fur das Kind sein kdnnten (vgl. ebd., 66ff.).

In den durchgeflhrten Projekten der Zertifikatsteilnehmerinnen wird insgesamt deutlich, wie
vielfaltig Biografiearbeit sein kann und dass keine standardisierten Ablaufe existieren, sondern
dass es immer darum geht, individuelle Ziele zu entwickeln, die den Fahigkeiten des Kindes
entsprechen, und diese mit speziell auf das Kind zugeschnittenen Methoden umzusetzen.
Frischmann zufolge sollte die fallzustandige Fachkraft sowohl ein mdglicherweise bestehen-
des Eigeninteresse des Kindes aufgreifen als auch mit Angeboten selbst Impulse setzen und
das Kind spielerisch dazu einladen, miteinander ins Gesprach zu kommen (vgl. Frischmann
2020, 21ff.). Biografiearbeit bedeutet fur die Absolventin des Zertifikatslehrgangs, viel auszu-
probieren, sich mit Neugier und Offenheit auf das Gegenuliber einzulassen und fur das Kind et-
was Individuelles zu schaffen (vgl. ebd.). Sie betont, dass die Vorbereitung zwar wichtig ist,
»das Herzstlick® (ebd., 23) der Biografiearbeit aber die Beziehungsarbeit ist. Erwahnenswert
istauch, dassin mehreren Beispielen das Vier-Eltern-Modell thematisiert wird, was die Bedeu-
tung des Verstandnisses der damit verbundenen Rollen noch einmal unterstreicht. Die Arbeit
an Lebensbulichern wird in den Beispielen oftmals beilaufig erwahnt und scheint in vielen Fal-
len auch eine bestehende Grundlage biografischen Arbeitens in den Pflegefamilien zu sein, auf

der die weitere Biografiearbeit mit der Fachkraft aufbaut.
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Konzepte fur biografisches Arbeiten in Gruppen werden vor allem fur Kinder und Jugendliche
in Kinderdorfern und Wohngruppen entwickelt, da diese dort oft praktikabler sind als Einzelar-
beit (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 135ff.; Lantzsch et al. 2023a, 68ff.). Lantzsch et al. sehen
Biografiearbeit im Gruppensetting nicht nur als hilfreiche Methode zum Aufbau und zur Festi-
gung positiver Beziehungen zu anderen Betroffenen, sondern auch zu Betreuenden in Jugend-
hilfeeinrichtungen (vgl. Lantzsch et al. 2022, 70). Zudem kann Gruppenarbeit durch gegensei-
tige Unterstitzung und den Austausch von Bewaltigungsstrategien Belastungen reduzieren
(vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 69). Ryan und Walker heben hervor, dass fremduntergebrachte
Kinder und Jugendliche ihre Familien oft fur abnormal halten, und es eine Offenbarung fur sie
sein kann, dass ihre Familien genauso wie viele andere sind (vgl. Ryan/Walker 2004, 97). Bio-
grafiearbeit in Gruppen kann z.B. in Form von Seminaren stattfinden, wo Jugendliche in Klein-
gruppen an ihrer Biografie arbeiten, wahrend ihre Bezugspersonen auf die Weiterarbeit zu
Hause vorbereitet werden (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 69). Sie kann auch zusammen mit
Geschwistern erfolgen, die sich gegenseitig ihre Sicht der Dinge erlautern (vgl. Ryan/Walker
2004, 96). Selbst wenn Geschwister getrennt untergebracht sind, sind ihre Treffen ein wichti-
ges biografisches Ereignis, das dokumentiert werden sollte (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 69).
Gruppenarbeit eignet sich fur Kinder ab etwa 8 Jahren, da sie dann die Fahigkeit zur kooperati-
ven Zusammenarbeit entwickelt haben (vgl. ebd.). Um das Potential von Gruppensettings zu

verdeutlichen, werden im Folgenden zwei Konzepte exemplarisch dargestellt.

Lattschar und Wiemann beschreiben ein Konzept zur Anwendung in einer Gruppe von Heim-
kindern zwischen 12 und 13 Jahren, welches auch auf andere Kontexte Ubertragen werden
kann. Sie pladieren daftir, dass die Gruppe aus 6-7 Kindern besteht, moglichst altershomogen
ist und von zwei Fachkraften — einer mannlichen und einer weiblichen - betreut wird. Auch ge-
schlechtshomogene Gruppen halten die Autorinnen fur sinnvoll. Ihr Konzept sieht wochentli-
che Treffen in der Einrichtung von ca. 1,5 Stunden lGber zehn Wochen vor, kann aber auch als
Wochenendfreizeit durchgefuhrt werden oder fur den ambulanten Bereich angepasst werden.
Inhaltlich werden folgende Themen aufgegriffen: Das Vier-Eltern-Modell, die Entwicklung einer
Coverstory, der Umgang mit Gefuhlen, das Offenlegen persdnlicher Fahigkeiten sowie die For-
mulierung von Winschen und Traumen fur die Zukunft. Es kommen diverse Methoden zum
Einsatz, u.a. Kennenlern- und Rollenspiele, Fotos, Musik und Gegenstande, Fragebdgen, Ge-
fuhlskarten, Geflhlstageblcher und Collagen sowie das Vorlesen von Fantasiereisen. In den
letzten Sitzungen wird die tiefergehende Einzelarbeit an Lebensbuchern vorbereitet. Im An-

schluss an das Gruppensetting sollte mindestens ein Nachbereitungstreffen stattfinden und
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ein nahtloser Ubergang zu einer individuellen Biografiearbeit geschaffen werden (vgl. Latt-

schar/Wiemann 2018, 135ff.).

Eine weitere Konzeptidee fur die Biografiearbeit in Gruppen hatten Lantzsch et al., deren Ziel
es war, eine ,leicht implementierbare, strukturierte und fokussierte Intervention zu Biografie-
arbeit im Gruppensetting” (Lantzsch et al. 2023b, 9) zu entwickeln. Die Konzeption des Pro-
jekts erfolgte gemeinsam mit Fachkraften der Jugendhilfe und beinhaltete eine wissenschaft-
liche Evaluation. Es wurden Fokusgruppen aus Jugendlichen gebildet, die in unterschiedlichen
Heimkontexten untergebracht waren, mit dem Ziel, Faktoren zu bestimmen, die forderlich far
eine Teilnahme an einem entsprechenden Gruppenangebot sind. Die Ergebnisse zeigen, dass
Bedingungen wie Freiwilligkeit, Vertraulichkeit, Durchfuhrung in geschlossenen Kleingruppen
und professionell agierende Gruppenleitende die Akzeptanz eines solchen Angebots steigern
(vgl. Lantzsch et al. 2022, 65ff.). Darauf aufbauend hat die Forschungsgruppe im Rahmen des
Projekts ,,Ankommen“ ein umfassendes Konzept flr die Durchflihrung von Biografiearbeit in
Gruppen entwickelt. Dieses besteht aus insgesamt acht wochentlichen Sitzungen und behan-
delt Themen wie Wissensaufbau zu Kinderrechten und Fremdunterbringungen, den Umgang
mit Gefuhlen und Loyalitatskonflikten und die Entwicklung von Strategien zur Emotionsregula-
tion. Zudem wird die eigene Lebensgeschichte zusammen mit anderen als Narrativ erarbeitet,
was vergleichbar mit der in dieser Arbeit beschriebenen Coverstory ist, und es werden Zu-
kunftsziele entwickelt (vgl. Lantzsch et al. 2023b, 17ff.). In der Evaluation des Pilotprojekts, das
mit Jugendlichen aus verschiedenen Einrichtungen von 2019 bis 2023 durchgefuhrt wurde, hat
die Forschungsgruppe zahlreiche Effekte erkannt, die sich positiv auf die Entwicklung der Teil-
nehmenden ausgewirkt haben, z.B. die Steigerung des Selbstwertgeflhls, den Aufbau von Be-
ziehungen zu anderen oder die erlebte Klarung bezlglich der eigenen Biografie. Als Vorteile ih-
rer Intervention sehen die Beteiligten die umfassende Manualisierung der Sitzungen sowie das
begleitende Workbook. Flr die Durchfuhrung sind Interventionsschulungen und Supervisio-
nen angedacht (vgl. ebd.). Die Forschungsgruppe arbeitet aktuell an der Veroffentlichung der
Studienergebnisse, hat aber erste vorlaufige Ergebnisse und Schlussfolgerungen bezuglich der
Implementierung von Gruppenangeboten der Biografiearbeit auf einer Fachtagung prasentiert

(vgl. Lantzsch et al. 2023b; siehe Anhang 14).

Es konnte in diesem Abschnitt gezeigt werden, dass sowohl fur Einzelsettings als auch fur
Gruppensettings vielversprechende Konzepte existieren, die verschiedene Maoglichkeiten fur

die Durchfuhrung von Biografiearbeit in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe bereithalten.
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6. Moglichkeiten und Grenzen der biografischen Arbeit - eine Diskus-
sion der Ergebnisse

In diesem Kapitel soll die zentrale Frage der vorliegenden Arbeit geklart werden: Welche Még-
lichkeiten und Grenzen hat die Biografiearbeit mit fremduntergebrachten Kindern und Jugend-
lichen? Es konnte gezeigt werden, dass Biografiearbeit zahlreiche Moglichkeiten bietet, um be-
troffene Kinder und Jugendliche in ihrer psychosozialen Entwicklung zu unterstutzen. Zentrale
Idee des biografischen Arbeitens ist eine intensive Auseinandersetzung mit der eigenen Bio-
grafie, die durch Fachkrafte oder Bezugspersonen angeleitet wird. Hier ist es wichtig, von au-
Ben Impulse zu setzen und nicht darauf zu warten, dass Betroffene Interesse an Biografiearbeit
auBern. Es wurde deutlich, dass das biografische Arbeiten moglichst zu Beginn der Fremdun-
terbringung initiiert werden sollte, dabei aber auch der Entwicklungsstand der Betroffenen be-

ricksichtigt werden muss.

Ein wichtiger Aspekt ist dabei der ganzheitliche Fokus der Biografiearbeit: Die Vergangenheit
wird umfassend beleuchtet und aufgearbeitet, um Betroffenen zunachst eine Klarung und Ein-
ordnung der Geschehnisse zu ermdéglichen. Dies ist die Grundlage dafur, dass die Kinder und
Jugendlichen ihre individuelle Situation verstehen, sich zurechtfinden, die Gegenwart anneh-
men kdnnen und lernen, die verschiedenen Teile ihrer Biografie zu verbinden. Es entsteht ein
roter Faden, der Betroffenen hilft, Lebensabschnitte zu strukturieren und Zusammenhange zu
verstehen. Eine solche Strukturierung der Biografie sowie die Einordnung von Lebensereignis-
sen im Rahmen der Biografiearbeit bieten Orientierung und befahigen Betroffene dazu, selbst-
standig Entscheidungen fur die Gestaltung ihres zuklnftigen Lebens zu treffen. Das Bewusst-
sein uber die eigene Geschichte kann die Entwicklung positiver Zukunftsperspektiven unter-
stutzen. Damit ermoglicht Biografiearbeit biografisches Lernen. Es wird fur die Heranwachsen-
den ein Gedachtnisraum geschaffen, in dem sie ihr autobiografisches Gedachtnis entwickeln
konnen. Insgesamt wird so die biografische Gestaltungskompetenz der Teilnehmenden gefor-

dert, was ihnen hilft, sich in ihrem Umfeld zu sozialisieren.

Damit sich fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche zu selbststandigen Individuen entwi-
ckeln und wichtige Lebensentscheidungen selbst treffen kdnnen, mussen sie die an sie ge-
stellten und in dieser Arbeit ausfuhrlich dargestellten Entwicklungsaufgaben bewaltigen. Auch
hier kann Biografiearbeit einen wichtigen Beitrag leisten. Durch die Aufarbeitung der eigenen
Lebensgeschichte konnen Kinder und Jugendliche ein besseres Verstandnis ihrer Identitat ent-
wickeln, die verschiedenen Lebensstationen in ihre Identitat integrieren und damit die wich-
tigste Entwicklungsaufgabe der Adoleszenz, die Herausbildung einer eigenen Identitat, besser

bewaltigen. Die Aufarbeitung der eigenen Biografie kann ihnen auch helfen, ihre eigene
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Geschichte zu akzeptieren und sich selbst in einem positiven Licht zu sehen. Indem sie im
Rahmen von Biografiearbeit ihre Starken und Ressourcen erkennen, kdnnen sie ein positives
Selbstwertgefuhl entwickeln. Durch die Thematisierung Uberstandener Herausforderungen
und Erfolgserlebnisse kann zudem ihre Resilienz gefordert werden, und auch die emotionale
Situation von Betroffenen kann in der Biografiearbeit positiv beeinflusst werden. Der sichere
Rahmen der Biografiearbeit ermoglicht zum einen das Ausdriicken von Gefuhlen wie Wut oder
Trauer und zum anderen die Auseinandersetzung mit Schuldgefihlen, die in der Biografiearbeit
eingeordnet und idealerweise abgebaut werden kdnnen. Insgesamt leistet Biografiearbeit da-
mit einen wichtigen Beitrag zur psychosozialen Entwicklung von fremduntergebrachten Kin-

dern und Jugendlichen.

Daruber hinaus konnte gezeigt werden, dass sich biografisches Arbeiten forderlich auf die Be-
ziehungsgestaltung zu anderen auswirken kann. Durch das Teilen biografischer Erfahrungenim
Rahmen der Biografiearbeit, kann Vertrauen und eine engere Beziehung zu der erwachsenen
Person aufgebaut werden, die die Biografiearbeit durchflhrt. Dies kann sich positivauf andere
Beziehungen im sozialen Umfeld des betroffenen Kindes auswirken. Wird die Biografiearbeit
kontinuierlich angeboten, kann so das Erleben von sicheren Bindungserfahrungen geférdert
werden. DarUber hinaus konnen fremduntergebrachte Kinder und Jugendliche durch den Aus-
tausch von Lebensgeschichten in Gruppen ein Gefuhl der Gemeinschaft und des Verstandnis-
ses fureinander entwickeln. Besonders die Beitrage von Lantzsch et al. konnten das groBe Po-

tential von Biografiearbeit in Gruppen verdeutlichen.

Eine weitere wichtige Moglichkeit, die sich durch Biografiearbeit ergibt, ist die Partizipation der
teilnehmenden Kinder und Jugendlichen. Der Ansatz sieht vor, dass Betroffene jederzeit ernst
genommen und gehort werden und ihre individuellen Fahigkeiten und Wunsche maBgeblich
fur die Durchfihrung der Biografiearbeit sind. In einem besonderen MaBe berucksichtigt wurde
die Beteiligung von Betroffenen im Rahmen des Projekts ,,Ankommen®, das vielversprechend
fur die Weiterentwicklung und Implementierung von Biografiearbeit in Heimkontexten er-

scheint.

Durch den im Vergleich zu einer Therapie eher informellen Rahmen von Biografiearbeit kdnnen
Kinder und Jugendliche dazu angeregt werden, Uberhaupt erst einmal Uber sich selbst nach-
zudenken und ihre Gedanken einer anderen Person mitzuteilen. Das kann ein erster Schritt da-
fur sein, belastende Erfahrungen zu verarbeiten. Mithilfe der selbst entwickelten Coverstory
sind Betroffene auch in der Lage, ihre Situation in ihrem sozialen Umfeld so zu erklaren, wie sie

sich damit wohlfiihlen. Wurden traumatische Erfahrungen gemacht, kann Biografiearbeit auf

50



einer niedrigschwelligen Ebene Betroffene dazu ermutigen, eine Therapie zu beginnen und
diese mit stabilisierenden Methoden begleiten. Fur die weitere Hilfeplanung bietet Biografie-
arbeit hier verschiedene Moglichkeiten, denn die gewonnenen Erkenntnisse konnen als Grund-
lage fir die Planung weiterer padagogischer und therapeutischer MaBnahmen dienen, voraus-
gesetzt die Vertraulichkeit wird gewahrt und es werden nur Inhalte nach auBen getragen, denen
die Teilnehmenden zustimmen. Letztendlich besteht ein groBer Nutzen von Biografiearbeit da-
rin, dass dadurch HilfemaBnahmen von Betroffenen besser angenommen und Abbruchraten

gesenkt werden kdnnten.

Dass Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen eine groBe Vielfalt an Me-
thoden bereithalt und gleichzeitig erfordert, konnte ebenfalls in dieser Arbeit gezeigt werden.
Die Méglichkeiten der methodischen Durchflihrung von Biografiearbeit umfassen sowohl ver-
bale als auch nonverbale Ausdrucksmoglichkeiten und kdnnen so dem aktuellen Entwick-
lungsstand und den individuellen Fahigkeiten der Teilnehmenden angepasst werden. Es wurde
dargestellt, dass es besonders darauf ankommt, Methoden auszuwéhlen, die an die Erfah-
rungswelten, Fahigkeiten und personlichen Interessen von Kindern und Jugendlichen anknup-
fen, was insbesondere auf kreative und spielerische Methoden zutrifft. In dieser Arbeit wurde
ein entsprechendes Methodenrepertoire skizziert, welches vorhandene Konzepte zusammen-
fuhrt, und damit vielfaltige Moglichkeiten fur Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen ver-
schiedenen Alters liefert. Die beschriebenen Praxisbeispiele haben verdeutlicht, wie wichtig
eine sorgfaltige Planung ist, die gleichzeitig mit einer hohen Flexibilitat in der Umsetzung der
Biografiearbeit einhergehen muss. Mithilfe der praxisnahen Einblicke ins Handlungsfeld, die
diese Arbeit geliefert hat, sollte es fur Fachkrafte moglich sein, Bedarfe fur Biografiearbeit zu
erkennen und selbst entsprechende Ansatze mit ihrer Zielgruppe zu planen und umzusetzen,
oder Pflegeeltern sowie Bezugspersonen, die Kinder und Jugendliche in Heimkontexten be-

treuen, hinsichtlich der Durchfuhrung des biografischen Arbeitens zu beraten.

Im Rahmen dieser Arbeit wurde ebenfalls deutlich, dass fur die Nutzung dieser vielfaltigen
Maoglichkeiten von Biografiearbeit bestimmte Voraussetzungen bzw. Rahmenbedingungen er-
fullt sein mussen. Besonders maBgeblich flr eine gelungene Biografiearbeit sind die personli-
chen Fahigkeiten und methodischen Kompetenzen der Person, die mit der Zielgruppe biogra-
fisch arbeitet. Bedeutend sind hier beispielsweise die Kenntnis und Auswahl geeigneter Me-
thoden und Settings sowie Geduld beim Ausprobieren verschiedener Moglichkeiten. Unerlass-
lich fur Personen, die Biografiearbeit durchflhren, ist die eigene biografische Selbstreflexion,
eine neutrale innere Haltung gegenuber der betroffenen Person und ihren leiblichen Eltern so-

wie ein ausgepragtes Verstandnis fur deren schwierige Situation. Zwar kann prinzipiell jede
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erwachsene Person, zu der das Kind Vertrauen hat, Biografiearbeit durchfiihren. Allerdings
wurde in dieser Arbeit deutlich, wie wichtig es fur durchfuhrende Personen ist, sich mit dem
Ansatz der Biografiearbeit und seinen Moglichkeiten und Grenzen umfassend auseinanderzu-
setzen. Sinnvoll ist es daher flr Fachkrafte, die Biografiearbeit durchfuhren, an entsprechen-
den Weiterbildungen teilzunehmen. Falls Pflegeltern oder andere Bezugspersonen der Heran-
wachsenden die Biografiearbeit durchfuhren, sollten diese umfassend geschult bzw. darauf
vorbereitet werden. Dies ist auch deswegen sinnvoll, da Biografiearbeit nicht nur geplant in
formellen Settings stattfindet, sondern auch im Alltag, wenn Kinder und Jugendliche beispiels-
weise Fragen zu ihrer Vergangenheit stellen. In solchen Momenten ist es wichtig, dass Bezugs-
personen wissen, wie sie adaquat reagieren konnen, um die Kinder und Jugendlichen best-

moglich in ihren biografischen Lernprozessen zu unterstutzen.

Ebenso wichtig fur den Erfolg der Biografiearbeit ist ihre Kontinuitat. Sie muss regelmaBig und
langerfristig stattfinden, damit sie die gewlnschte Wirkung erzielen kann, und es muss ausrei-
chend Zeit im Alltag dafur eingeplant werden. Es reicht also beispielsweise nicht aus, wie in
dem Abschnitt zum Lebensbuch hervorgehoben wurde, ein solches nur zu Uberreichen. Viel-
mehr sollte die Arbeit mit dem Lebensbuch als Ausgangspunkt fur einen Prozess der intensi-
veren biografischen Auseinandersetzung dienen. Eine Biografiearbeit, die eine positive Ent-
wicklung bei den betroffenen Kindern und Jugendlichen unterstitzen will, braucht also Zeit
und Kontinuitat. Beides steht allerdings in der Kinder- und Jugendhilfe, auch wegen haufiger

Platzierungswechsel, selten im bendtigten Umfang zur Verfigung.

Hier wird deutlich, dass es trotz der zahlreichen Maéglichkeiten der Biografiearbeit auch einige
Grenzen und Herausforderungen gibt, die bei der Planung biografischer Arbeit mit fremdunter-
gebrachten Kindern und Jugendlichen berlcksichtigt werden mussen. Eine der groBten Her-
ausforderungen in der Kinder- und Jugendhilfe durfte die Bereitstellung personeller und finan-
zieller Ressourcen flur die Durchfihrung von Biografiearbeit sein. Der in dieser Arbeit darge-
stellte ganzheitliche Ansatz biografischen Arbeitens erfordert sowohlumfangreiche personelle
als auch finanzielle Ressourcen. In der Praxis fehlen allerdings haufig diese Ressourcen, was
dazu fuhren kénnte, dass Biografiearbeit entweder gar nicht stattfindet oder sich auf die Arbeit
mit Lebensblchern beschrankt. Fur Biografiearbeit in Heimkontexten wurde deutlich, dass
diese oftmals in Gruppen stattfindet. Das kann einerseits ein Vorteil sein, weil dadurch das
Potential des Austauschs in Gruppen genutzt wird. Andererseits kann es auch dazu fihren,
dass hier eine intensive Einzelarbeit vernachlassigt wird, weil personelle und finanzielle Res-

sourcen fehlen. An dieser Stelle wird deutlich, dass Fachkrafte sich auch auf politischer Ebene
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dafur einsetzen mussen, dass eine intensive Biografiearbeit im Einzelsetting in die Hilfepla-

nung mit aufgenommen wird.

Eine weitere Grenze der Biografiearbeit liegt in der freiwilligen Teilnahme der Kinder und Ju-
gendlichen, die Grundvoraussetzung fur ihr Gelingen ist. Manche Betroffene lehnen allerdings
die Teilnahme an Biografiearbeit ab oder sind nicht bereit, sich mit ihrer Vergangenheit ausei-
nanderzusetzen. Sie konnten Abwehrmechanismen entwickeln, um sich vor schmerzhaften
Erinnerungen zu schutzen, was die Arbeit erschwert oder unmaoglich macht. In diesem Zusam-
menhang kdnnten sich auch rechtliche oder ethische Herausforderungen ergeben. Denn der
Umgang mit sensiblen biografischen Daten erfordert besondere Vorsicht, um die Privatsphéare
der Kinder und Jugendlichen zu schutzen. Auch deswegen muss sichergestellt werden, dass
die Biografiearbeit auf freiwilliger Basis erfolgt und das Einverstandnis der Kinder und Jugend-

lichen sowie gegebenenfalls der Sorgeberechtigten vorliegt.

Daruber hinaus kénnten Kinder und Jugendliche emotional GUberfordert werden, wenn sie sich
intensiv mit belastenden Erinnerungen auseinandersetzen mussen. Die Auseinandersetzung
mit schmerzhaften oder traumatischen Erlebnissen kann alte Wunden wieder aufreiBen und
zu einer Retraumatisierung fihren, vor allem wenn Personen, die Biografiearbeit anleiten, nicht
darin geschult sind, Traumata zu erkennen und entsprechend darauf reagieren kénnen. Fach-
krafte sollten hier also diese eindeutige Grenze der Biografiearbeit erkennen kdnnen und in Fal-
len von geschilderten Traumata Betroffene dazu ermutigen und sie auch dabei unterstutzen,
sich therapeutische Hilfe zu suchen. Hier wird eine weitere Problematik deutlich: Nicht alle
(pa@dagogischen) Fachkrafte sind ausreichend geschult, um mit den komplexen emotionalen
und psychologischen Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen umzugehen. Ebenso wenig
kann von Pflegeeltern erwartet werden, dass sie Biografiearbeit leisten konnen. Wird Biografie-
arbeit trotzdem von Personen durchgefuhrt, die nicht Uber die notwendigen Kompetenzen ver-

fligen, kann sie nicht die gewlinschte Wirkung erzielen.

Eine weitere Herausforderung von Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendli-
chen liegt darin, dass sich ihr autobiografisches Gedachtnis durch einen oder mehrere Briche
im Lebenslauf nur unzureichend entwickeln konnte, und sie deswegen moglicherweise ver-
zerrte oder luckenhafte Erinnerungen an ihre Vergangenheit haben. Je nach Alter und Entwick-
lungsstand sind Kinder und Jugendliche moglicherweise nicht in der Lage, komplexe biografi-
sche Zusammenhange zu verstehen oder zu reflektieren. Jingere Kinder haben oft noch nicht
die kognitive und emotionale Reife, um sich intensiv mit ihrer Biografie auseinanderzusetzen.

Zwar wurden in dieser Arbeit auch Methoden vorgestellt, die in solchen Fallen zum Einsatz
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kommen konnen, wie das Verfassen von Lebensbriefen oder das Erzahlen von Geschichten,
die sich auf die Biografie des Kindes beziehen. Hier handelt es sich allerdings um ergdnzende

Methoden, die eine umfassende individuelle Biografiearbeit nicht ersetzen.

In dieser Arbeit wurde an mehreren Stellen deutlich, wie wichtig es ist, die leiblichen Eltern in
die Biografiearbeit einzubeziehen. Dementsprechend ergeben sich Herausforderungen, wenn
diese nicht bereit oder nicht fahig sind, an der Biografiearbeit mitzuwirken. Falls sie mit der
Fremdunterbringung nicht einverstanden sind und dem Kind beispielsweise nicht die emotio-
nale Erlaubnis geben, dort zu sein, wo es jetzt ist, kann sich das negativ auf die Biografiearbeit
auswirken und gravierende Loyalitatskonflikte bei den Betroffenen ausldosen. Ist eine Teil-
nahme der leiblichen Eltern an der Biografiearbeit nicht moglich, kann das dazu fuhren, dass
wesentliche Informationen Uber die Vergangenheit der Kinder und Jugendlichen fehlen, was
die Erstellung einer vollstandigen Biografie erschwert. In diesem Zusammenhang liegt eine ein-
deutige Grenze der Biografiearbeit auch darin, dass die Herkunftsfamilie nicht in die Biografie-
arbeit einbezogen werden kann, wenn das Kind dort sexuellem Missbrauch ausgesetzt war. Da-
rauf wurde in dieser Arbeit explizit hingewiesen. Hier kommt erschwerend hinzu, dass vor Be-
ginn der Biografiearbeit nicht immer zweifelsfrei festgestellt werden kann, ob ein Kind in seiner
Herkunftsfamilie missbraucht wurde, was fur die Planung des biografischen Arbeitens eine

groBe Herausforderung darstellt.

Grenzen liegen aktuell offenbar auch in der Biografiearbeit mit physisch oder kognitiv beein-
trachtigten Kindern. Zwar existieren auch hier geeignete Methoden wie der Einsatz von Gegen-
standen oder Ausflige an Orte der Vergangenheit. Entsprechende Praxisbeispiele waren aller-
dings kaum in der Literatur zu finden. Ahnlich ist es bei Kindern und Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund. Fur diese Zielgruppe wurden zwar in der Literatur an einigen Stellen methodi-
sche Hinweise gegeben, ausfuhrliche Konzepte und Praxisbeispiele fehlen allerdings. Hier
konnten kulturelle Unterschiede und Sprachbarrieren die Biografiearbeit erschweren, denn es
erfordert besondere Sensibilitat und Wissen, um kulturelle Hintergriinde angemessen in die

Biografiearbeit einzubeziehen.

AbschlieBend kann festgehalten werden, dass die Mdglichkeiten, die Biografiearbeit fur fremd-
platzierte Kinder und Jugendliche bereithalt, deutlich uberwiegen. Die genannten Grenzen er-
fordern eine sorgfaltige Planung des biografischen Arbeitens, eine kontinuierliche Weiterent-
wicklung bestehender Konzepte, eine Einmischung auf politischer Ebene sowie eine interdis-
ziplinare Vernetzung aller Akteure, die sich mit Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern

und Jugendlichen auf wissenschaftlicher Ebene oder in der Praxis befassen.
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7. Ausblick

Die Biografiearbeit mit fremdplatzierten Kindern und Jugendlichen hat sich in den letzten Jah-
ren erheblich weiterentwickelt. Ein wachsendes Netzwerk von Fachkraften hat sich herausge-
bildet, das sich intensiv mit diesem Ansatz auseinandersetzt. Allerdings ist das Handlungsfeld
auch von einer gewissen Unubersichtlichkeit gepragt: Es gibt zahlreiche Fortbildungen, Ab-
schlisse und Titel, die oft keine einheitlichen Standards erflillen. Eine bemerkenswerte Initia-
tive ist hier der Verein LebensMutig, der Kriterien festgelegt hat, die zur Qualifikation als Trai-
nerin oder Trainer fur Biografiearbeit fuhren. Trotz dieser BemUhungen fehlen bisher verbindli-
che Standards zur Umsetzung und Instrumente zur Qualitatssicherung von Biografiearbeit in

der Kinder- und Jugendhilfe.

Fur die zukunftige Entwicklung von Biografiearbeit mit der Zielgruppe ist es essenziell, diese
methodisch klar in der stationaren Kinder- und Jugendhilfe zu verankern. Biografiearbeit sollte
mit selbstreflexiven Anteilen als fester Bestandteil in padagogische Ausbildungen integriert
werden. Der Ausbau von Fortbildungen und Supervisionen flr Fachkrafte ist notwendig, damit
diese auch die nahen Bezugspersonen der Kinder und Jugendlichen auf das biografische Ar-
beiten vorbereiten konnen. Damit einhergehend mussen Zeit- und Personalressourcen bereit-
gestellt werden, was eine Thematisierung der Bedeutung von Biografiearbeit auf politischer

Ebene erfordert.

Aktuell gibt es nur wenige Studien zur Evaluation der Wirksamkeit von Biografiearbeit. Es be-
darf also weiterer Forschungen, um langfristige Auswirkungen der Biografiearbeit auf die psy-
chosoziale Entwicklung fremdplatzierter Kinder und Jugendlicher zu untersuchen. Besonders
wichtig ist hier die Klarung der Frage, wie nachhaltig die positiven Effekte sind. Hier ware es
sinnvoll, die Perspektive der Adressatinnen und Adressaten mit einzubeziehen, denn fremd-
platzierte Kinder und Jugendliche selbst sind in der existierenden Literatur und den bisherigen
Untersuchungen zum Handlungsfeld nur selten zu Wort gekommen. In den Fokus genommen
werden konnten beispielsweise die sogenannten Care Leaver, also junge Erwachsene, die als
Kinder oder Jugendliche im stationaren Hilfesystem untergebracht waren. Auch das Potential
von Gruppensettings sollte weiter erforscht werden, beispielsweise indem Biografiearbeit in
Wohngruppen starker in den Blick genommen wird. Ebenso kdnnte untersucht werden, inwie-
weit Biografiearbeit in den Konzeptionen von Einrichtungen fur fremduntergebrachte Kinder

und Jugendliche vorhanden ist.

Ein weiteres Forschungsfeld ist die Entwicklung und Evaluation individualisierter Methoden

der Biografiearbeit. Diese sollten die unterschiedlichen Altersstufen, kulturellen Hintergriinde
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und spezifischen Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen bertcksichtigen, um die effektivs-
ten Ansatze fur verschiedene Zielgruppen zu identifizieren. Auch die Integration von Technolo-
gie in die Biografiearbeit ist ein wenig erforschtes Gebiet. Es ware interessant zu untersuchen,
wie digitale Medien genutzt werden kdnnen, um die Biografiearbeit zu unterstitzen und maog-

licherweise zuganglicher zu machen.

Daruber hinaus kdnnte eine Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Disziplinen, in de-
nen Biografiearbeit mit der Zielgruppe eine Rolle spielt, also vor allem der Psychologie, der So-
zialen Arbeit und der Padagogik, angestrebt werden, sowohl auf wissenschaftlicher Ebene als
auch in der Praxis. Ziel sollte es sein, Studien zum Handlungsfeld interdisziplinar anzulegen
sowie interdisziplinare Teams zu bilden, die in der Praxis zusammenarbeiten, um fremdplat-
zierte Kinder und Jugendliche bestmaoglich zu unterstitzen. Ein zentrales Thema ware hier bei-
spielsweise die Arbeit mit traumatischen Erinnerungen. Es ist wichtig, weiter zu untersuchen,
wie Biografiearbeit gestaltet werden kann, um Retraumatisierungen zu vermeiden und gleich-

zeitig die Resilienz der Kinder zu starken, was ein breites interdisziplinares Wissen erfordert.

AbschlieBend lasst sich festhalten, dass trotz der dargestellten Entwicklung des Handlungs-
feldes ein hoher Bedarf an Weiterentwicklung besteht, damit das groBe Potential, das Biogra-
fiearbeit fur fremdplatzierte Kinder und Jugendliche bietet, ausgeschopft werden kann. Vo-
raussetzung daflrist allerdings, dass dieses Potential auch auf politischer Ebene erkannt wird,
Biografiearbeit zukunftig in der Hilfeplanung fest verankert wird, und die dafiir notwendigen

Ressourcen bereitgestellt werden.
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Anhang 1: Fremdunterbringungen in Heimkontexten und Pflegefamilien

Abbildung 1: Inanspruchnahme stationérer Hilfen zwischen 2012 und 2022
Quelle: Statistisches Bundesamt 2023b
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Anhang 2: Entwicklungsaufgaben in verschiedenen Lebensphasen

Abbildung 2: Stufen der psychosozialen Entwicklung nach Erikson
Quelle: Myers 2008, 184
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Anhang 3: Bindungstypen nach Bowlby/Ainsworth

B-Typ - Sichere Bindung: Hier ist eine Verlasslichkeit der Kinder auf ihre Bezugspersonen und
deren Verhalten gegeben. Hier kann eine sichere Bindung aufgebaut werden, die Kinder haben
ein hoheres Selbstvertrauen und Vertrauen in die Welt. Sie sind in der Regel offener, kdnnen
gut zwischenmenschliche Beziehungen aufbauen und mit anderen Menschen interagieren.

Gefuhle werden offen gezeigt.

A-Typ - Unsicher vermeidende Bindung: Diese Bindung ist durch Unsicherheit gepragt. Die
Kinder haben Angst, dass ihre Bezugspersonen sie verlassen konnen, zeigen dies aber nicht
und spielen eher vor, keine Angst zu haben. Sie vermeiden haufig zwischenmenschliche Kon-

takte und versuchen sich abzulenken. Das Selbstvertrauen ist eher gering ausgepragt.

C-Typ - Unsicher ambivalente Bindung: Auch diese Kinder haben Angst, dass die Bezugsper-
son sie verlassen kdnnte, sind deshalb extrem anhanglich und lassen die Bezugsperson nicht
aus den Augen. Sie reagieren mit Unmut, Wut oder Trauer, wenn die Bezugsperson nicht da ist.
Hierwird die Welt eher als bedrohlich wahrgenommen. Hilflosigkeit, aggressives Verhalten und

Verlustangste sind die Folgen.

D-Typ - Desorganisierte Bindung: Kinder, die keine Bezugsperson haben oder keine Bindung
aufbauen kdénnen, verhalten sich sehr zuruckhaltend. Sie sind eher apathisch und erstarrenin

ihrer Handlung. Hier kann eine normale Entwicklung kaum ermaoglicht werden.

Quelle: Gudjons/Traub 2020, 129f.

65



Anhang 4: Beispiele fiir Coverstorys

e ,lch lebe bei Pflegeeltern, weil meine leiblichen Eltern nicht jeden Tag fur mich da sein
konnten. Das Jugendamt hat deswegen neue Eltern fuir mich gesucht.”

e ,Meine Mama in Bolivien hatte schon funf Kinder und far alle nicht genug zu essen. Des-
halb wollte sie, dass ich neue Eltern in Europa bekomme, die genug fir mich zum Essen
und zum Spielen haben und mich in eine gute Schule schicken kénnen.”

e ,Meine Mama ist gestorben, als ich sehr klein war. Mein Papa konnte sich nicht alleine
um mich kimmern. Deshalb wollte er, dass ich in einer anderen Familie aufwachsen

kann.”

Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 74

Abbildung 3: Coverstory aus einem Lebensbuch
Quelle: Lattschar 2015, 12
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Anhang 5: Beispiele fur innere Haltungen in der Biografiearbeit

Abbildung 4: Aussage einer Fachkraft
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 20

Abbildung 5: Aussage einer Fachkraft
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 21
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Anhang 7: Checkliste zur Planung und Durchfiihrung von Biografiearbeit

e Wen kann und sollte ich fragen und ansprechen, um mehr Uber die Vergangenheit des
Kindes zu erfahren?

e Wieviel Zeit werde ich fur die Recherche brauchen, kann ich aufbringen und wann
kann ich damit beginnen?

Zeit- und Raumplanung

e Wann ist der geeignete Zeitpunkt, um mit der Arbeit mit dem Kind zu beginnen?

e |steine Gruppenarbeit als Vorbereitung fur die Einzelarbeit sinnvoll? Wenn ja, welche
Kinder passen zusammen? Wer kann die Einzelarbeit im Anschluss fortfuhren?

e Welchen Zeitraum plane ich ein?

e Welchen Rhythmus kann ich einhalten?

e Wo kann ich mitdem Kind ungestort arbeiten?

e Wo kannich die Arbeitsprodukte sicher aufbewahren?

Hilfe und Unterstiitzung
o Welche Kolleginnen/Freunde kbnnen mich verbindlich unterstltzen, entlasten und
beraten?
e Mitwem kdnnte ich gemeinsam Biografiearbeit in einer Gruppe durchfuhren?
e Wer kann das Kind wahrend der Zeit unterstitzen?
e Gibtes eine Gruppe von Biografiearbeit Durchfihrenden zum Austausch?

Situation des Kindes
e Welche emotionalen Konflikte konnen bei dem Kind hervorgerufen werden?
e Wen muss ich darauf vorbereiten?
e Wie kannich die Eltern/Bezugspersonen auf Konfrontationen/Fragen des Kindes vor-
bereiten?

e Wie kannich die Eltern mit einbeziehen und Verstandnis fur die Arbeit wecken?
e Welche Perspektive ist fur das Kind geplant und sinnvoll?

Praktische Umsetzung
e Welche Materialien bendétige ich und wo bekomme ich diese her?
e Welche Methoden mdchte ich anwenden?
e Welche Stationen sollte und kann ich mit dem Kind aufsuchen, wie organisiere ich
das und wer tragt die Kosten?

Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 101f.
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Anhang 8: Methoden der Biografiearbeit in einzelnen Entwicklungsphasen

1. Vorgeburtliche Zeit:

Herausforderungen: Die seelische und soziale Entwicklung beginnt bereits im
Mutterleib, wobei Stress und andere Umweltfaktoren einen Einfluss haben kénnen.
Eine angemessene Unterstitzung und Begleitung der werdenden Mutter ist wichtig
far eine gesunde Entwicklung des Kindes.

Methoden der Biografiearbeit: Da direkte Erinnerungen fehlen, konnen Eltern Ge-
schichten Uber die Schwangerschaft und die Vorfreude auf das Kind teilen. Auch
das Sammeln von Ultraschallbildern oder das Aufzeichnen von Gedanken und Ge-
fuhlen wahrend der Schwangerschaft sind mogliche Ansatze.

2. Sauglings- und Kleinkindalter:

Herausforderungen: In dieser Phase entwickeln Kinder ihre Bindungsfahigkeit und
lernen, ihre Bedurfnisse auszudrucken. Eine sichere Bindung ist entscheidend fur
eine gesunde psychische Entwicklung.

Methoden der Biografiearbeit: Erzahlen von Geschichten uber die ersten Lebens-
jahre, Sammeln von Erinnerungsstucken wie Fotos oder Kleidungsstucken, sowie
das Gestalten eines einfachen Lebensbuchs.

3. Kindergartenalter:

Herausforderungen: Kinder beginnen, ihre Fantasie zu entwickeln und knlpfen
erste soziale Kontakte. Sie lernen, sich selbststandig zu bewegen und zu handeln.

Methoden der Biografiearbeit: Rollen- oder Puppenspiel, Malen von Bildern, Er-
stellen von Collagen oder das Gestalten eines Lebensbuches mit einfachen Ge-
schichten und Bildern.

4. Grundschulalter:

Herausforderungen: Kinder entwickeln ihr Selbstkonzept, erleben Verdnderungen
im sozialen Umfeld und beginnen, sich mit moralischen Fragen auseinanderzuset-
zen.

Methoden der Biografiearbeit: Aktivitaten, die das Selbstbewusstsein starken,
wie das Ausflllen von Vorlagen im Lebensbuch, das Erstellen eines Stammbaums
oder das Malen von Bildern, die wichtige Ereignisse reprasentieren.

5. Jugendliche (ab 12 Jahre):

Herausforderungen: Jugendliche setzen sich intensiv mitihrer Identitat und ihrem
Platzin der Gesellschaft auseinander, erleben hormonelle Veranderungen und ent-
wickeln ihre Autonomie.

Methoden der Biografiearbeit: Gemeinsame Aktivitaten, Filmvorfuhrungen, Inter-
views mit friheren Bezugspersonen, Ausflige an bedeutsame Orte der Vergangen-
heit und die Mdglichkeit fir Jugendliche, ihre Gedanken und Gefuhle auf kreative
Weise auszudrucken, wie durch das Drehen eines Films oder das Gestalten eines
Tagebuchs.

Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 44ff.
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Anhang 9: Beispiele aus verschiedenen Lebensbiichern

Anhang 9.1: Der Ankunftstag als Koffer

Abbildung 8: Der Ankunftstag als Koffer
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 127
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Anhang 9.2: Haus des Lebens

Abbildung 9: Grafische Darstellung von Identifikationen mit leiblichen Eltern und Pflegeeltern
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 119
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Abbildung 10
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Quelle
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Anhang 10: Lebensbuchvorlagen

Lebensbiicher/ Lebensbuchvorlagenim Bereich der Kinder- und Jugendhilfe

Titel Autor Art Link/ Hinweise
Mein Lebens- Klaus ter Horstetal. [Ringordner https://www.das-lebens-
buch. Fur die sta- 2019a buch.de/
tionare
Jugendhilfe Eylarduswerk e. V.
Mein Lebens- Klaus ter Horst/ Karin | Ringordner https://www.das-lebens-
buch. Fur Pflege- Mohr 2020 buch.de/
oder Adoptivkin-
der Eylarduswerk e. V.
Projekt Lebens- Isabell Morgenstern Buch+ Aktuellvergriffen, aberin
buch: Biografie- 2011 Kopier- Bibliotheken zum Auslei-
arbeit mit Ju- vorlagen hen erhaltlich.
gendlichen
(FUr den Schulunter-
richt)
Das Erinnerungs- Heidrun Sauer 2017 Ringordner Alteres Exemplar noch
buch fur Pflegekinder +CD erhéltlich, Neuauflage sei
Kompetenz- Zentrum aktuellin Bearbeitung
Pflegekindere.V. Ber-
lin https://kompetenzzent-
rum-pflegekin-
der.de/produkt/erinne-
rungsbuch-fuer-pflege-
kinder-2
Lebensbuchvorlage | Irmela Wiemann/Birgitf PDF https://www.beltz.de/fil
+ Materialien uber Lattschar 2019b eadmin/beltz/kostenlos
die Zeitinder Bereit- e-down-
schaftspflege Online-Materialien loads/9783779937319.
zum Buch: Schwie- pdf
rige Lebensthemen
farKinderin leicht
verstandliche Worte
fassen. Schreibwerk-
statt Biografiearbeit
Lebensbuchvor- GeorgSiep- PDF https://erziehungs-
lage far Steinbrickner 2001 buero.de/wp-content/up-
Pflegekinder loads/2019/05/Georg_Sie

p-Steinbrueckner_Le-
bensbuch.pdf
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Logbuch Neu- Marianne Mar- Taschen- https://www.bpb.de/sho
land Themaim heineke/ Sarah buch p/materialien/thema-
Unterricht Inal 2020 im-un-
terricht/228373/log-
(fdrJugendliche mit | Bundeszent- buch-neuland/
Flucht- oder Mig- rale fur politi-
rationserfahrung) sche Bildung
Anleitung zur Anferti- | Birgit Lattschar/ Ir- Taschen- https://www.beltz.
gung eines Lebens- | mela Wiemann 2018, | buch de/fachme-
buches mit Ideen ab Seite 106 dien/sozialpaeda-
und Vorlagen gogik_soziale_ar-
In: Madchen und Jun- beit/produkte/de-
gen entdeckenihre tails/34690-maed-
Geschichte. chen-und-jungen-
Grundlagen und Praxis entdecken-ihre-
der Biografiearbeit. geschichte.html
Beschreibung Tony Ryan/Rodger Taschen- https://www.beltz.de/fac
einiger Ele- Walker (2007), ab buch hmedien/sozialpaeda-
mente eines Le- Seite 56 gogik_soziale_ar-
bensbuches beit/produkte/de-
In: Wo gehore ich hin? tails/909-wo-gehoere-ich-
Biografiearbeit mit Kin- hin.html
dern
und Jugendlichen
Erinnerungs- Kinder-und Ju- Ringmappe | AngelehntandasLlLe-
buchfar gendhilfe Oberdster- | + CD bensbuchvom Kom-
Pflegekinder reich 2015 petenz- Zentrum Pfle-
gekinder
e.V.Berlin (Urheber-
recht)
https://www.kinder-ju-
gendhilfe-ooe.at/318.htm
Lebensbuch Maria Krautkramer- Ringordner https://st-mau-
»Meine Ge- Oberhoff/ Katrin Ha- ritz.de/was-wir-
schichte senbein (2005) bieten/kreative-und-
paedagogische-ange-
Kinderheim St. bote/
Mauritz

Quelle: R6hl 2023
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Anhang 11: Das Vier-Eltern-Modell (unterschiedliche Darstellungen)

Abbildung 12: Die vier Dimensionen der Elternschaft
Quelle: Wiemann 2009, 116

; Herr Kunze Staat Jugendamt
L Jason Matis Melane Vormund [Kindergeld)  (Pflegegeld)
—
— —
leibliche Eltern Jeden-Tag-Eltern rechtliche Eltern zahlende Eitern

Abbildung 13: Das Vier-Eltern-Modell, dargestellt mit Playmobil-Figuren
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 70
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Anhang 11 (Fortsetzung)

Abbildung 14: Die vier Eltern als Schmetterling
Quelle: Wiemann 2009, 116

penrena (R0 WOR (3o
ObHReadse Ly Opalion

Abbildung 15: Die vier Eltern als Sofas
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 117
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Anhang 12: Biografiespiele
Anhang 12.1: Biografie-Memory
Zunachst werden mit dem Kind biografische Fragen gesammelt und auf buntem Karton in
Quadraten ausgedruckt und ausgeschnitten. Die Antworten werden vom Kind auf Blankokart-
chen geschrieben oder gemalt. Sie bilden jeweils das entsprechende Memory-Gegenstuck.
Die folgenden Beispiele fiir Themen der Fragekartchen kdénnen individuell variiert und beliebig

erganzt werden (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 149f.).

Wie heifit In welche Welches Was spiele ich
meine Grund- Grundschule Schulfach mag ge'r)ne'?
schullehrerin? geheich? ich gar nicht? '
W.as '.St e Was ist mein Was.lst mergs Ich bin stolz,

Lieblingsge- sy Lieblingsnach-
. Lieblingsessen? ) wenn...
trank? speise?

. . ) ) . . Ich bin
| ; ; : :
ch bin traurig [ch bin lustig Ich hin zomnig, nachdenklich.

wenn ... wenn ... wenn ...
wenn ...
Abbildung 16: Biografische Fragen
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 149
Lieblings-Stofftier? Lieblingsfarbe?
Lieblings-Schulfach? Lieblingsmusik?
Lieblingsfilm? Mein Sport
Was lese ich gerne? Mein Zimmer
Meine beste Freundin Mein Sternzeichen
Mein schonstes Mein schonstes
Ferienerlebnis Weihnachtserlebnis

Mein leiblicher Vater heifdt
Mein Pflegepapa heif3t

Ich kam zu meinen
Pflegeeltern am ...

Mein Geburtskrankenhaus
Meine Augenfarbe

Meine leibliche Mutter heift
Meine Pflegemama heif3t
Mein Pflegebruder heifst
Mein Geburtstag

Meine Haarfarbe

Abbildung 17: Weitere biografische Fragen
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 150
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Anhang 12.2: Lebenslinienspiel

Auf einem Spielbrett wird vom Start aus durch Wurfeln vorwarts gerickt. Kommt man auf ein
grau markiertes Feld, wird eine Karte gezogen und vorgelesen. Bei Beantwortung darf man so
viele Felder vorrticken wie angegeben, will man nicht antworten, bleibt man stehen. Dann ist
der Nachste an der Reihe. Kommt eine Spielfigur auf ein Feld mit Stern, darf der Spieler einem
Mitspieler seiner Wahl eine selbst formulierte Frage stellen. Beantwortet dieser sie, darf er
zwei Felder vorricken, will er sie nicht beantworten, bleibt er stehen. Weitere Fragen kdnnen

erfunden werden (vgl. Lattschar/Wiemann 2018, 150f.).

Abbildung 18: Spielbrett
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 150

Abbildung 19: Biografische Fragen und Spielanweisungen
Quelle: Lattschar/Wiemann 2018, 151
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Anhang 13: Innere-Teile-Arbeit

Anhang 13.1: Matrioschka-Puppen

Abbildung 20: Innere Anteile in Form von Matrioschka-Puppen
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 180

Anhang 13.2: Innere-Teile-Landkarte

Abbildung 21: Innere-Teile-Landkarte
Quelle: Lattschar/Wiemann 2019, 183
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Anhang 14: Projekt Ankommen - Erste Ergebnisse

Anhang 14.1: Zusammenfassung der Ergebnisse

Abbildung 22: Ergebnisse, die auf einer Fachtagung prasentiert wurden
Quelle: Lantzsch et al. 2023b, 63

Anhang 14.2: Einflussfaktoren fiir die Implementierung von Biografiearbeit

Abbildung 23: Einflussfaktoren, die aus den Projektergebnissen abgeleitet wurden
Quelle: Lantzsch et al. 2023b, 70
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