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Abstract

Hintergrund und Forschungsfrage: Frauenpaare, die eine Familie grinden, sind eine
wachsende Gruppe in Deutschland. Trotz dieser gesellschaftlichen Veranderung fehlen evi-
denzbasierte Erkenntnisse zu den spezifischen Bedarfen von Frauenpaaren in der Hebam-
menbetreuung. Ziel dieser Arbeit ist es, folgende Forschungsfrage zu beantworten: Welche
besonderen Bedarfe, die durch Hebammen erflllt werden kdnnen, haben Frauenpaare in

Deutschland von Kinderwunsch bis zum Abschluss des Wochenbetts?

Methode: Fur die Beantwortung der Forschungsfrage wird eine systematische Literaturre-
cherche in drei relevanten Datenbanken durchgefiihrt. Anschlieend werden die Zitations-
verzeichnisse der eingeschlossenen Studien nach weiterer relevanter Literatur durchsucht.
Vorher definierte Einschlusskriterien bezlglich Zeitraum der Veroffentlichung (2018-2024),
Sprache (Deutsch oder Englisch), Volltextzugang, Personengruppe (Frauen, die mit Frauen
in einer Partnerschaft Kinder bekommen mochten oder haben), Land (fir Frauenpaare
rechtlich und kulturell ahnlich wie in Deutschland) und umfassend dokumentierte For-
schungsmethode flihrt zu zehn eingeschlossenen Studien. Alle Studien weisen ein qualita-
tives Forschungsdesign auf. Diese werden mittels CASP-Checkliste hinsichtlich ihrer Qua-

litat gepruft und ausgewertet.

Ergebnisse: Vier Studien beschéaftigen sich mit den Bedarfen im gesamten Betreuungsbo-
gen, vier fokussieren sich auf die Konzeptionsphase und zwei befassen sich mit den Be-
darfen in der postpartalen Phase. Die Studien offenbaren Themen, welche sich in flnf
Hauptbedarfe zusammenfassen lassen: Begleitung beim Schwangerwerden, Schaffung ei-
nes inklusiven Umfelds, Starkung der Co-Mutter, Vernetzung sowie Verstandnis fur gesell-

schaftliche Herausforderungen.

Schlussfolgerung: Hebammen kdénnen durch ihre ganzheitliche Betreuungskompetenz
eine SchlUsselrolle in der Unterstitzung von Frauenpaaren einnehmen. Deren identifizierte
Bedarfe sowie die angesprochenen praktischen MaRnahmen erfordern von Hebammen ne-
ben fundiertem Fachwissen auch ein hohes Mal} an Sensibilitat sowie die Bereitschaft, die
eigene Arbeit kontinuierlich zu reflektieren und weiterzuentwickeln. Weitere Forschung,
starkere Thematisierung im Studium sowie gesundheitspolitische Anpassungen sind not-

wendig.
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1 Einleitung

Der gesellschaftliche Wandel der letzten Jahrzehnte spiegelt sich in der Vielfalt moderner
Familienformen wider. Die traditionelle Kernfamilie — bestehend aus Vater, Mutter und Kin-
dern — wird zunehmend durch alternative Familienkonstellationen erganzt. Diese Entwick-
lung wurde durch die rechtliche und gesellschaftliche Anerkennung gleichgeschlechtlicher
Partnerschaften vorangetrieben, die sich auch in der Einfiihrung der "Ehe fir alle" im Jahr
2017 widerspiegelt (,Gesetz zur Einfihrung des Rechts auf Eheschliefiung flr Personen
gleichen Geschlechts®, 2017).

Eine Form der Familiengrindung stellen dabei Frauenpaare dar, die gemeinsam eine Fa-
milie griinden mdchten. Nach einer Erhebung des Deutschen Jugendinstituts Gber den Kin-
derwunsch von homosexuellen Personen, streben etwa 79% der befragten lesbischen
Frauen eine Familie mit Kindern an (Deutsches Jugendinstitut e.V., 2021). Tatsachlich hat
sich zwischen 2008 und 2018 die Anzahl der Familien mit minderjahrigen Kindern und
gleichgeschlechtlichen Eltern in Deutschland von 4.000 auf 10.000 mehr als verdoppelt

(Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2020).

Diese gesellschaftliche Entwicklung stellt das Gesundheitswesen, insbesondere den Be-
reich der Geburtshilfe, vor neue Herausforderungen. Hebammen, die Familien von der Fa-
milienplanung Uber die Schwangerschaft bis zum Ende des Wochenbetts begleiten, be-

treuen zunehmend Frauenpaare auf inrem Weg zur Elternschaft.

Die besondere Situation lesbischer Paare — von der Realisierung des Kinderwunsches Uber
die Schwangerschaft bis hin zur Geburt und dem Wochenbett — erfordert dabei mdglicher-
weise eine spezifisch angepasste Form der Hebammenbetreuung. Trotz zunehmender ge-
sellschaftlicher Relevanz mangelt es bislang an evidenzbasierten Erkenntnissen zu den
spezifischen Bedarfen dieser Zielgruppe. Im deutschsprachigen Raum existieren zwar ver-
einzelte Artikel zum Umgang mit lesbischen Frauen in den Phasen zwischen Kinderwunsch
und Wochenbett (Ferri et al., 2020; Herbertz-FloRdorf, 2021; Lanwer et al., 2023; Peukert
et al., 2020; Seyler & Dennert, 2021), jedoch adressieren diese Artikel hdufig das gesamte
LGBTQ-Spektrum und weisen meist eine niedrige Evidenzqualitat auf. Es fehlt an qualitativ

hochwertigen Studien zur bedarfsorientierten Hebammenbetreuung.

Die vorliegende Arbeit widmet sich dieser Forschungslicke und untersucht dabei gezielt
Bedarfe lesbischer Paare, also sowohl die der Frau, die die Schwangerschaft austragt, als
auch die ihrer Partnerin, die den gesamten Prozess begleitet. Diese wird in der nachfolgen-

den Arbeit als Co-Mutter bezeichnet. Im Zentrum steht dabei folgende Forschungsfrage:



Welche besonderen Bedarfe, die durch Hebammen erfiillt werden konnen, haben

Frauenpaare in Deutschland von Kinderwunsch bis Abschluss des Wochenbetts?

Ziel dieser Arbeit ist es, Erkenntnisse aus aktuellen Studien zu gewinnen, die es Hebammen
ermoglichen, ihre Betreuung auf die spezifischen Bedarfe von Frauenpaaren abzustimmen.
Die Ergebnisse dieser Arbeit sollen zu konkreten Handlungsempfehlungen fihren und da-
mit einen Beitrag zur Professionalisierung der Hebammenarbeit im Kontext dieser beson-

deren Familienform leisten.



2 Hintergrund

Zunachst wird ein Einblick in die derzeitige rechtliche Situation von Frauenpaaren in
Deutschland und die moglichen Wege zur Schwangerschaft fur Frauenpaare in Deutsch-
land gegeben. AuRerdem wird das theoretische und praktische Tatigkeitsfeld von Hebam-

men in Deutschland derzeit beschrieben.

2.1 Rechtliche Situation von Frauenpaaren in Deutschland

In Deutschland hat sich die rechtliche Situation fir Frauenpaare in den letzten Jahrzehnten
verbessert, allerdings bestehen weiterhin einige rechtliche Hirden hinsichtlich der Famili-

engrundung.

Laut § 1591 des Burgerlichen Gesetzbuches gilt die Person, die das Kind geboren hat, als
Mutter des Kindes (Blrgerliches Gesetzbuch (BGB) § 1591 Mutterschaft, 1896). Um als
Co-Mutter ebenfalls rechtlich als Mutter anerkannt zu werden, muss die Co-Mutter das Kind
derzeit adoptieren (Regenbogenfamilien | Familienportal des Bundes, 2024). Dies gilt aktu-
ell sowohl fir unverheiratete als auch flr verheiratete Frauenpaare. Mit Einfiihrung der Ge-
setzesanderung ,Ehe fiur alle" im Oktober 2017 dirfen auch gleichgeschlechtliche Paare
heiraten (,Gesetz zur Einfihrung des Rechts auf EheschlieRung fiir Personen gleichen Ge-
schlechts®, 2017). Gleichgeschlechtliche Ehepaare haben seitdem in vielen Bereichen die
gleichen Rechte und Pflichten wie gegengeschlechtliche Ehepaare. Eine Ausnahme be-
steht jedoch im Bereich der juristischen Elternschaft: Anders als bei heterosexuellen Ehen
wird die Ehepartnerin der Mutter in einer gleichgeschlechtlichen Ehe derzeit nicht automa-
tisch als zweites Elternteil eingetragen. Fur die Erlangung des rechtlichen Status als Co-
Mutter muss auch ein verheiratetes Frauenpaar den Prozess der sogenannten Stiefkind-
adoption nach der Geburt durchlaufen. Dieser Prozess kann sechs bis 18 Monate dauern
und beinhaltet einen Hausbesuch bei dem Frauenpaar durch das Jugendamt. (LSVD" —
Verband, 2021)

Als weitere Hurde ist die Finanzierung des Schwangerwerdens zu nennen. Gemal §
27a ,Kunstliche Befruchtung“ des SGB V erstatten die gesetzlichen Krankenkassen ,medi-
zinische Malinahmen zur Herbeifihrung einer Schwangerschaft® (Sozialgesetzbuch (SGB)
Flnftes Buch (V) - Gesetzliche Krankenversicherung § 27a Kunstliche Befruchtung, 1988,
S. 5) nur, sofern eine Fruchtbarkeitseinschrankung arztlich festgestellt wird. Diese Voraus-

setzung erfullen die meisten Frauenpaare nicht.

Aulerdem durfen laut § 27a SGB V nur Ei- und Samenzellen des zu behandelnden Ehe-
paares verwendet werden, was die Kostentbernahme durch gesetzliche Krankenkassen

auch bei Frauenpaaren mit Fruchtbarkeitseinschrankung ausschliel3t (Sozialgesetzbuch



(SGB) Funftes Buch (V) - Gesetzliche Krankenversicherung § 27a Kiinstliche Befruchtung,
1988).

2.2 Weqe zur Schwangerschaft fir Frauenpaare in Deutschland

Der Weg zur Schwangerschaft stellt Frauenpaare vor eine Reihe Entscheidungen. Eine
zentrale Frage ist zunachst, welche der Partnerinnen die Schwangerschaft austragen wird.
Darlber hinaus miissen sie die biologische Herausforderung bewaltigen, die sich aus dem
Fehlen von Sperma innerhalb ihrer Beziehung ergibt. Um diesem Mangel abzuhelfen, be-
noétigt das Paar eine Samenspende. Hierbei stehen zwei Optionen zur Verfligung: die Wahl
eines privaten Spenders oder die Nutzung einer Samenbank. Jede dieser Optionen hat Vor-
und Nachteile. Private Spenden sind in der Regel kostenglnstiger als die Nutzung einer
Samenbank. Allerdings besteht bei privaten Spenden ein erhdhtes Risiko fur sexuell Gber-
tragbare Infektionen, da das Sperma oft nicht oder weniger umfangreich untersucht wird
(Steele & Stratmann, 2006).

Bei der der privaten Spende ist Kontakt zwischen Spender und Familie méglich und kann
individuell festgelegt werden. Jedoch birgt dies auch rechtliche Risiken: Der Spender
koénnte trotz vorheriger Absprachen die Stiefkindadoption der Co-Mutter verhindern oder
das Sorgerecht beanspruchen. In dieser Hinsicht bietet die Nutzung einer Samenbank dem
Frauenpaar mehr rechtliche Sicherheit (Herbertz-FloRRdorf, 2021).

Neben der Entscheidung Uber die Samenquelle steht die Wahl der Inseminationsmethode
an. Hierfur gibt es in Deutschland eine Reihe von Méglichkeiten, welche im Folgenden be-

schrieben werden.

Fiir Frauen ohne Fertilitdtseinschrankungen

Bei Frauen ohne Fertilitdtseinschrankungen, die keinen heterosexuellen Geschlechtsver-
kehr durchfiihren mdchten, gibt es zwei Methoden, um eine Schwangerschaft zu initiieren

- die Heiminsemination oder die intrauterine Insemination (1UI):

e Heiminsemination: Eine Option ist die sogenannte Heim- oder Eigeninsemination,
auch als Bechermethode bekannt. Hierbei wird das Sperma zum Zeitpunkt des Ei-
sprungs selbststandig mittels Spritze oder Diaphragma vaginal und méglichst nah
am Muttermund eingefuhrt. Diese Methode ist vergleichsweise kostengunstig und
weist ahnliche Erfolgsquoten auf wie die Herbeifuhrung einer Schwangerschaft
durch heterosexuellen Geschlechtsverkehr (LSVD* — Verband, 2023).

e Intrauterine Insemination (IUl): Alternativ kdnnen sich die Paare fur eine 1UIl ent-
scheiden. Diese Methode gehort zur assistierten Reproduktionstechnologie (ART).

Gemal § 9 des Embryonenschutzgesetzes ist die Durchflihrung jeglicher Formen
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von ART ausschlieRlich Arzt*innen vorbehalten (ESchG - Gesetz zum Schutz von
Embryonen, 1991). Das Sperma wird zum Zeitpunkt des Eisprungs von Arzt*innen
direkt in die Gebarmutter eingefiihrt. Dies kann entweder im nattrlichen Zyklus oder
unter Hormonbehandlung erfolgen (LSVD* — Verband, 2023).

Frauen mit Fertilititseinschrankungen

Bei Frauen mit Fertilitatseinschrankungen stehen weitere Verfahren der ART zur Verfu-
gung. Diese finden in der Regel in speziellen Kinderwunschkliniken statt und gehen ubli-

cherweise mit Hormonbehandlungen und hohem finanziellen Aufwand einher.

¢ In-Vitro-Fertilisation (IVF): Hierbei werden zunachst Eizellen entnommen und dann
in einem Reagenzglas mit den Spermien zusammengebracht. Anschlieend wer-
den eine oder mehrere befruchtete Eizellen von Arzt*innen intrauterin platziert
(BZGA, 2017a).

¢ Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI): Auch bei dieser Methode werden
zunachst Eizellen entnommen. AnschlielRend wird ein einzelnes Spermium direkt in
die Eizelle injiziert, und die so entstandene befruchtete Eizelle wird von Arzt*innen
in die Gebarmutter eingesetzt (BZGA, 2017b).

2.3 Tatigkeitsfeld von Hebammen

Das Tatigkeitsfeld der Hebammen erstreckt sich theoretisch Uber die gesamte Phase der
Familienplanung und des Elternwerdens. Sayn-Wittgenstein hat dieses umfassende Tatig-
keitsfeld in ihrem selbstentworfenen Betreuungsbogen visualisiert, siehe Abbildung 1
(Sayn-Wittgenstein, 2007). Auch in den von der International Confederation of Midwives
(ICM) verdéffentlichten fanf Kernkompetenzbereichen erstreckt sich das Tatigkeitsfeld der
Hebammen von prakonzeptioneller Beratung Gber Schwangerschaft und Geburt bis zur Be-

treuung von Frauen und Neugeborenen (International Confederation of Midwives, 2024).

Geburt

Schwangerschaft Wochenbett

Familienplanung Stillzeit

Abbildung 1: Betreuungsbogen nach Sayn-Wittgenstein (Sayn-Wittgenstein, 2007)
Hebammen bieten eine umfassende medizinische und psychosoziale Versorgung in diesen

sensiblen Lebensphasen. Ihr oberstes Ziel ist es, die Gesundheit von Mutter und Kind zu

fordern und zu erhalten. Dariiber hinaus sehen Hebammen sich als Schnittstelle zu anderen



medizinischen und psychosozialen Professionen. Sie vermitteln bei Bedarf an weitere Ex-
pertinnen und Experten, etwa wenn pathologische Verlaufe auftreten. Sie unterstiitzen den
Aufbau der Eltern-Kind-Bindung und starken die elterlichen Kompetenzen in allen Berei-
chen der Sauglingspflege, -entwicklung und -férderung. (Deutscher Hebammenverband,
2011)

In der Praxis beginnt das Tatigkeitsfeld fir Hebammen in Deutschland laut Abrechnungs-
katalog der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) erst ab der Phase der Schwanger-
schaft. Eine Ziffer, um Tatigkeiten in der Phase der Familienplanung abzurechnen, ist dort
nicht vermerkt (GKV, 2017).



3 Methode

Im Folgenden wird die dieser Arbeit zugrunde liegende Methode ausfihrlich dargestellt. Die
Beschaftigung mit der Forschungsfrage erfolgt mittels einer systematischen Literaturrecher-
che in dieser Ubersichtsarbeit. Im Anschluss an die systematische Literaturrecherche wer-
den die ausgewahlten Studien, die sich mit Frauenpaaren in der Phase von Kinderwunsch
bis Wochenbett, beschaftigen, kritisch gewirdigt. Sowohl die Literaturrecherche als auch

die Analyse der Studien erfolgt durch die Autorin.

3.1 Literaturrecherche

Die systematische Literaturrecherche soll die aktuelle Forschung zu Bedarfen von Frauen-
paaren an die Hebammenbetreuung abbilden und einen Einblick in die Evidenz der verflg-
baren Datenlage geben. Das Vorgehen der systematischen Literaturrecherche wird im Fol-

genden naher erlautert.

3.1.1 Datenbanken

Fur die systematische Literaturrecherche wird in den Datenbanken PubMed, CINAHL und
SCOPUS gesucht.

In der Datenbank PubMed, bereitgestellt vom National Institutes of Health, kann kostenlos
nach biomedizinischer und biowissenschaftlicher Literatur gesucht werden. Sie greift auf
mehr als 37 Millionen Abstracts zu und ist somit eine der weltweit gréfiten Datenbanken fir
die Themen rund um Gesundheit und Medizin (PubMed Overview, 2023). Auch Literatur

zur Hebammen- und Pflegewissenschaften wird hier gelistet.

CINAHL ist eine spezialisierte Datenbank fur die Pflegewissenschaften und verwandte Ge-
sundheitsberufe, einschlielRlich der Hebammenwissenschaft. Sie bietet umfassenden Zu-
gang zu Fachpublikationen, evidenzbasierter Praxis und aktuellen Forschungsergebnissen
und wird deshalb ebenfalls als relevante Datenbank verwendet. (CINAHL Database |
EBSCO, 0. J.)

Scopus, eine vom Wissenschaftsverlag ELSEVIER bereitgestellte Datenbank peer-review-
ter Literatur, wird als zuséatzliche Recherchequelle gewahlt. Scopus deckt, neben medizini-
scher, auch sozial- und geisteswissenschaftliche Literatur ab. Diese Vielfalt macht Scopus
wertvoll fur die Erweiterung der Literaturauswahl und ermdglicht einen multidisziplinaren

Blick auf das Thema (Uber Scopus, o. J.).

Die Kombination dieser drei Datenbanken ermdglicht eine umfassende Literaturrecherche,
da sie sich gegenseitig erganzen und verschiedene Aspekte der medizinischen, gesund-

heits- und sozialwissenschaftlichen Forschung abdecken.



3.1.2 Ein- und Ausschlusskriterien

Fur die Auswahl relevanter Literatur werden spezifische Ein- und Ausschlusskriterien fest-
gelegt. Um einen moglichst aktuellen Einblick in die Bedarfe von Frauenpaaren in der Heb-
ammenbetreuung zu gewahrleisten, wird ausschlieBlich Literatur bertcksichtigt, die zwi-
schen 2018 und 2024 veroéffentlicht wurde. Aufgrund der Sprachkenntnisse der Autorin wird
ausschlieBlich Literatur in deutscher oder englischer Sprache einbezogen. Aullerdem muss
die Literatur vollstandig im Volltext verfugbar sein und eine umfassend beschriebene For-

schungsmethode aufweisen.

Von der Analyse ausgeschlossen wird Literatur, die keine oder nur unzureichend dokumen-
tierte Forschungsmethoden aufweist, da dies eine Qualitatspriifung und Ubertragbarkeit der
Ergebnisse einschrankt. Aulierdem ausgeschlossen wird Literatur, die sich mit Transperso-
nen oder schwulen Paaren in diesen Lebensphasen befassen, da der fir diese Arbeit ge-
wahlte Fokus explizit auf den Erfahrungen und Bedarfen von Frauenpaaren liegt. Ebenso
wird Literatur aus Landern mit signifikant abweichender rechtlicher oder kultureller Situation
fur Frauenpaare nicht berlcksichtigt, da dort méglicherweise andere Anforderungen an die
Hebammenbetreuung bestehen als in Deutschland. Zur besseren Ubersicht sind die Ein-

und Ausschlusskriterien in Tabelle 1 dargestellt.

Tabelle 1: Ein- und Ausschlusskriterien

Einschlusskriterium Ausschlusskriterium
Veroffentlichungszeitraum | 2018-2024 <2018
Sprache Deutsch, Englisch Weitere Sprachen
Methode Umfassend dokumentierte For- | Keine oder unzu-
schungsmethode reichende Beschreibung

der Forschungsmethode

Personengruppe Frauen, die mit Frauen in einer | Transpersonen, Schwule
Partnerschaft Kinder bekom-

men mochten oder haben

Land Fur Frauenpaare rechtlich und | Fur Frauenpaare recht-
kulturell ahnlich wie in lich und kulturell anders
Deutschland als in Deutschland

3.1.3 Suchstring

Fur einen groben Uberblick der Thematik hinsichtlich aktueller Studien wird zunéchst eine

unsystematische Literaturrecherche auf Google Scholar durchgefiihrt. Auf Basis dessen



wird ein PI(C)O-Schema entwickelt, wie in Tabelle 2 gezeigt, um die Kernbegriffe zu identi-
fizieren. Die Kernbegriffe beinhalten verschiedene Bezeichnungen von ,Frauenpaar*, die in
der unsystematischen Literaturrecherche aufgetaucht sind. Auerdem werden alle Phasen
von Kinderwunsch bis Wochenbett einmal genannt, um Studien aus dem gesamten Betreu-
ungsbogen zu finden. In der unsystematischen Literaturrecherche hat sich gezeigt, dass
der Begriff ,experience® in englischsprachigen Studien zu Bedarfen flhrt, deshalb wird die-

ser als weitere Eingrenzung gewahlt.

Tabelle 2: PI(C)O-Schema

AND ~»
P | C 0
lesbian reproduction experience
same-sex pregnancy
OR . .
¢ Begriffe female-partnered birth
postpartum
motherhood

Die dargestellten Begriffe werden mit den Boolschen Operatoren ,UND* / ,ODER® mitein-

ander verknupft und in den Datenbanken wie in Tabelle 3 gezeigt, eingegeben:

Tabelle 3: Datenbanken mit Suchstring

Datenbank | Suchstring

PubMed ((lesbian[Title/Abstract]) OR (same-sex[Title/Abstract]) OR (female-part-
nered[Title/Abstract])) AND ((reproduction[Title/Abstract]) OR
(pregnancy[Title/Abstract]) OR (birth[Title/Abstract]) OR (postpar-
tum[Title/Abstract]) OR (motherhood[Title/Abstract])) AND (experi-
ence[Title/Abstract])

CINAHL (lesbian OR same-sex OR female-partnered) AND (reproduction OR
pregnancy OR birth OR postpartum OR motherhood) AND (experience)
Scopus TITLE-ABS-KEY (((lesbian) OR (same-sex) OR (female-partnered)) AND
((reproduction) OR (pregnancy) OR (birth) OR (postpartum) OR (mother-
hood)) AND (experience))

Nach der Recherche mit den genannten Suchbegriffen in den drei Datenbanken werden die
Zitationsverzeichnisse der eingeschlossenen Studien hinsichtlich weiterer relevanter Stu-
dien durchsucht. So wird die Wahrscheinlichkeit erhdht, dass moglichst alle fir die Beant-

wortung der Forschungsfrage relevanten Studien gefunden werden.



3.1.4 Treffer

Die systematische Literaturrecherche in den drei ausgewahlten Datenbanken erfolgt am
01.10.2024 und liefert zunachst 515 potenzielle Quellen. In einem mehrstufigen Auswahl-
verfahren wird diese Trefferzahl schrittweise reduziert, um die relevantesten Studien fir die

Analyse zu identifizieren.

Im ersten Schritt werden 167 Duplikate entfernt, wodurch 384 Treffer verbleiben. Diese wer-
den anhand ihrer Titel auf Eignung geprift, wobei 293 Treffer aufgrund unpassender The-
matik oder Zielgruppe ausgeschlossen werden. Die verbleibenden 55 Treffer werden einer
detaillierten Prifung der Abstracts unterzogen. Hierbei stellt sich bei 30 Quellen heraus,
dass ihr thematischer Fokus nicht zur Beantwortung der Forschungsfrage beitragt. Zum
einen befassen sich diese Quellen nicht ausschliellich mit lesbischen Erfahrungen, son-
dern beziehen auch andere Gruppen des LGBTQ-Spektrums ein. Zum anderen konzentrie-

ren sich einige dieser Quellen lediglich auf die Erfahrungen einer einzelnen Mutter.

Sechs weitere Quellen werden ausgeschlossen, da sie aus Landern stammen, deren recht-
liche und kulturelle Gegebenheiten zu stark von denen in Deutschland abweichen. Darunter
Polen und Griechenland, in denen lesbische Paare bislang gar nicht beziehungsweise erst
seit diesem Jahr heiraten durfen (Friedrichs & AFP, 2024; Griechisches Parlament stimmt

fuir gleichgeschlechtliche Ehe, o. J.)

Drei Quellen kénnen trotz Kontaktaufnahme mit den Autor*innen nicht im Volltext beschafft
werden, vier weitere Quellen werden aufgrund fehlender Sprachkenntnisse der Autorin aus-
sortiert. Die nun noch verbleibenden zwolf Quellen werden einer Volltextprifung unterzo-
gen. In diesem Schritt scheiden drei Quellen aus, da sie keine Forschungsmethode oder
nur unzureichende Informationen Gber die Durchflihrung der Forschungsmethode angeben.
Darunter ein Buchkapitel ohne Forschungsmethode und zwei Reviews ohne Angabe Uber

den Auswahlprozess der eingeschlossenen Studien.

Somit kdnnen neun Studien aus der ursprunglichen Datenbankrecherche fur die Analyse
ausgewahlt werden. Um die Vollstandigkeit der Recherche sicherzustellen, werden zusatz-
lich die Zitationsverzeichnisse dieser neun Studien durchsucht. Dabei werden sechs wei-
tere potenzielle Quellen identifiziert. Von diesen werden vier ausgeschlossen, weil der the-
matische Fokus nicht zur Beantwortung der Fragestellung beitragt und zu einer kann kein
Volltextzugriff erlangt werden. Die verbleibende Studie wird nach Prifung des Volltexts in

die Analyse aufgenommen.

Insgesamt kdnnen durch diesen Auswahlprozess zehn Studien flr die Analyse eingeschlos-

sen werden - neun aus der urspringlichen Datenbankrecherche und eine aus den
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Zitationsverzeichnissen. Alle Studien verfolgen einen qualitativen Ansatz. Eine Ubersicht

des Auswahlprozesses findet sich in Abbildung 2.

[ Identifikation von Studien aus Datenbanken J [ Identifikation von Studien aus anderen Quellen
H Studien aus
= Datenbanksuche: .
g PubMed (n = 84) »| Entfernung der Duplikate g_ttu(tj]en e dickinihsen:
= SCOPUS (n = 316) (n=167) ita |onsverEe6|c nissen:
g CINAHL (n = 115) (n=86)

I

Prafung der Eignung Ausgeschlossen wegen
durch Titelscreening | _Thema / Population (n = 293)
(n=348)
l !
2 Ausgeschlossen wegen
z Priifung der Eignung -thematischer Fokus (n = 30) Priifung der Eignung durch
3 durch Abstractscreening -Land (n = 6) Abstractscreening —»| Ausgeschlossen
g (n=55) -Sprache (n=4) (n=6) wegen
~kein Volltextzugriff (n = 3) -thematischer
l Fokus (n=4)
y -kein Volltextzugriff
Prufung der Eignung Priifung der Eignung durch =1
durch Volltextlesen > Volltextlesen
(n=12) Ausgeschlossen wegen (n=1)
-Artikeldesign (n = 3)

[

Eingeschlossene Studien
(n=10) <

Abbildung 2: PRISMA-Flowchart in Anlehnung an (McKenzie & Page, 2020)

3.2 Analyse der Studien

Die Analyse der eingeschlossenen Studien erfolgt in drei Schritten. Zunachst werden rele-

vante Daten wie Erscheinungsjahr, Herkunftsland, thematischer Fokus und Studiendesign

extrahiert.

Darauffolgend werden die Hauptergebnisse der Studien zusammengefasst. Hierbei kon-
zentriert sich die Zusammenfassung darauf, genannte Hirden und Bedarfe der Frauen-
paare zu identifizieren, um anschlieRend die Bedarfe in der Hebammenbetreuung ableiten

zu konnen.

Abschliellend wird jede Studie einer griindlichen kritischen Wirdigung unterzogen. Hierfir
wird das Beurteilungsinstrument des Critical Appraisal Skills Programme (CASP) verwendet
(Critical Appraisal Skills Programme, 2018). CASP bietet spezifische Fragebdgen fur ver-

schiedene Studientypen, die eine strukturierte und kritische Auseinandersetzung mit den
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Studien erleichtern. Dadurch wird eine fundierte Einschatzung der Studienqualitat und der

Vergleich der Studien ermdglicht.

Da die eingeschlossenen Studien alle qualitativ designt sind, wird lediglich der Fragebogen
fur qualitative Studien von CASP genutzt (Critical Appraisal Skills Programme, 2018). Die-
ser besteht aus insgesamt zehn Fragen. Neun Fragen sind geschlossen formuliert und kon-
nen mit ,Ja“ ,Nicht beurteilbar® oder ,Nein“ beantwortet werden. Eine Frage ist offen for-

muliert zur Gesamteinschatzung der Studienqualitat.

Bei den geschlossenen Fragen deutet die Antwort "Ja" auf die Erflllung des jeweiligen Qua-
litatskriteriums hin. Die Anzahl der mit "Ja" beantworteten Fragen korreliert positiv mit der

eingeschatzten Studienqualitat.
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4 Ergebnisse

Alle in die Analyse einbezogenen Studien folgen einem qualitativen Forschungsansatz. Vier
Studien beschéftigen sich mit den Erfahrungen der Frauenpaare im gesamten Betreuungs-
bogen der Hebammen, vier Studien konzentrieren sich auf die Phase der Konzeption und
zwei Studien konzentrieren sich auf die postpartale Zeit. Im Folgenden werden die Studien
hinsichtlich ihrer Hauptcharakteristika und Qualitdt nacheinander narrativ zusammenge-
fasst. Begonnen wird mit den Studien zum gesamten Betreuungsbogen, danach folgen die
Studien zur Konzeptionsphase und abschlieRend werden die Studien zur postpartalen
Phase behandelt.

Zur besseren Ubersicht findet sich eine Darstellung der Merkmale der zehn eingeschlosse-

nen Studien in Tabelle 4.

Die ausgeflllten CASP-Fragebdgen, als Basis flr die Qualitatsbeurteilung, befinden sich

im Anhang.
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Tabelle 4: Ubersicht der inkludierten Studien inklusive Hauptcharakteristika und Qualitétsbeurteilung

Fokus Studiendesign Hauptergebnisse Qualitat
(Appelgren Engstrom et al., 2018), Schweden
Erfahrungen von Frauenpaaren Leitfadengestitzte Inter- | Hirden: CASP Ja 8/9
wahrend des Prozesses Fami- views mit 20 Frauen in -Unzureichende Beratung bei der Familienplanung
liewerden durch assistierte Re- lesbischer Beziehung -Heteronormative Broschiren/Formulare
produktion -Ausschluss der Co-Mutter in Schwangerschafts-/Elterngruppen

-auf Hetero-Paare ausgerichtete Regelungen im Sorgerecht

Bedarfe:

-psychologische Unterstiitzung

-spezifische Kurse
(Appelgren Engstrom et al., 2023) Schweden
Erfahrungen von Fachpersonal 6 Fokusgruppendiskus- | Hirden: CASP Ja 7/9
bei der Unterstltzung von Frau- sionen mit insgesamt 13 | -heteronormative Formulare
enpaaren mit Kindern Personen (8 Hebam- -Notwendigkeit zur Rechtfertigung des gewahlten Familienmodell

men / 5 GuK) Bedarfe:

-Schaffung eines inklusiven Umfelds

-Informationen Uber induzierte Laktation
(Burrer et al., 2021), Deutschland/Schweiz
Erfahrungen von Frauenpaaren Leitfadengestitzte Inter- | Bedarfe: CASP Ja 7/9
mit leiblichen Kindern mit Hebam- | views mit 12 Frauen- -Respekt/Empathie
menbetreuung paaren -spezifische Kurse / Willkommenheien in Kursen fiir alle

-Anerkennung der Co-Mutter

-inklusive Sprache auch in Formularen

-Betreuung in der Konzeptionsphase
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(Schildberger et al., 2024), Osterreich

Erfahrungen von Frauenpaaren Leitfadengestitzte Inter- | Bedarfe: CASP Ja 7/9
wahrend Schwangerschaft und views mit 8 Frauenpaa- | -Inklusive Sprache in Einrichtungen und Formularen
Geburt mit Hebammenbetreuung | ren -Wissen Uber induzierte Laktation
-Einbeziehung der Co-Mutter
-vorurteilsfreie, respektvolle Betreuung
-spezielle Kurse
(Gregory et al., 2022), Kanada
Erfahrungen von Frauenpaaren, 7 semistrukturierte Inter- | Bedarfe: CASP Ja 7/9
die sich mit ihrer Fruchtbarkeit views mit 11 Personen -Verstandnis fur den Prozess, den Frauenpaare auf dem Weg zur Schwanger-
auseinandersetzen (4 Frauenpaare, 3 Ein- schaft durchlaufen missen
zelpersonen in lesbi- -Transparenz tber Ablauf und Kosten
scher Beziehung) Hurden:
-obligatorische Fertilitatstests
-obligatorische psychologische Beratung
-langwierige Aufbereitung des Spermas bei privater Spende
-Stress in Gesundheitseinrichtungen (wenig Aufklarung, Drangen zu zusatzli-
chen Leistungen)
(Rausch et al., 2021), lllinois
Erfahrungen von Frauenpaaren, semistrukturierte Inter- Hirden: CASP JA 8/9

die eine Fertilitdtsbehandlung in
Anspruch nehmen, in Bezug auf

soziale Unterstiitzung

views mit 6 Frauenpaa-
ren und einer Einzelper-
son in lesbischer Bezie-
hung

-Finanzierungsprobleme
-Hormonveranderungen
-Stigmatisierung

Bedarfe:

-inklusive Ansprache
-Einbeziehung der Co-Mutter

-Verstandnis fur die spezifischen Herausforderungen
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(Topper et al., 2022), Pennsylvania
Erfahrungen von Frauenpaaren, semistrukturierte Inter- Hirden: CASP JA 8/9
die eine ART in Anspruch neh- views mit 10 Frauen- -heteronormative Annahmen
men in Bezug auf Fertilitats-Infor- | paaren -wenig Informationen tber Heiminsemination (Informationen werden vor allem
mationssuche Uber Peergroups gewonnen)
-wenig Informationen Uber ART-Mdglichkeiten ohne Fruchtbarkeitseinschran-
kungen
Bedarfe:
-Fokussierung der Betreuung auf das Hauptanliegen
-Kostenubersicht
(Topper & Bauermeister, 2022), Pennsylvania
Erfahrungen, von Frauenpaaren, Leitfadengestiitzte Inter- | Hirden: CASP Ja 9/9
die eine ART in Anspruch neh- views mit 10 Frauen- -obligatorische Fertilitatstests
men in Bezug auf, Entscheidun- paaren -heteronormativ gestaltete Formulare und Annahmen
gen, Herausforderungen und Er- -Konfrontontation mit ethischen Aspekten zu ART
folge -Adoptionsverfahren
Bedarfe:
-Anerkennung der Co-Mutter
(Appelgren Engstrom et al., 2019), Schweden
Erfahrungen von Frauenpaaren in | Leitfadengestitzte Inter- | Hirden: CASP Ja 8/9

Bezug auf gleichberechtigte El-
ternschaft und friihe elterliche

Unterstiitzung

views mit 20 Frauen in

lesbischer Beziehung

-Saugling bevorzugte bei einigen Paaren die stillende Mutter
-heteronormative Annahmen

-wenig Nutzung von Unterstitzungsangeboten

-Sorgen um negative Auswirkungen auf das Kind durch das Familienmodell
Bedarfe:

-Vernetzung mit anderen gleichgeschlechtlichen Mittern

-Wissen Uber induzierte Laktation

-Kurse, die alle Familienmodelle ansprechen und willkommen heiflten
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-Anerkennung beider Mutter als vollwertig und gezielte Ansprache

(Juntereal & Spatz, 2020), Pennsylvania

Brusternahrungserfahrungen von

Frauenpaaren und Beratung dazu

Leitfadengestutzte Inter-
views mit 18 Frauen in

lesbischer Beziehung

Ermittlung demografi-
scher Daten mittels Fra-

gebogen

Hirden:

-Mangel an Informationen uber das Stillen durch Fachpersonal prenatal
-Mangel an Kenntnis liber induzierte Laktation und Co-Stillen

Bedarfe:

-Forderung der Inkludierung der Co-Mutter durch z. B. Haut zu Haut-Kontakt,
Flaschenfitterung, induzierte Laktation, Co-Stillen

-Verstandnis fiir den Prozess des Schwangerwerdens

-Anerkennung beider Miitter als vollwertig und gezielte Ansprache

CASP Ja 6/9
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4.1 Studien zum gesamten Betreuungsbogen

Die schwedische Studie von Appelgren Engstrom et al., (2018) ist im Maternal and Child
Health Journal erschienen und beleuchtet die Erfahrungen von Frauen in gleichgeschlecht-
lichen Beziehungen beim Prozess der Familiengrindung durch assistierte Reproduktion in
schwedischen Kliniken. Es werden 20 leitfadengestitze Interviews zu den Themen
Schwangerschaftsplanung, Schwangerschaft, Geburt und Unterstitzung in der Elternschaft
durchgefuhrt. Als Auswertungsverfahren wird die Grounded Theory Methode nach Strauss
und Corbin gewahlt. Die Ergebnisse werden als eine Hauptkategorie mit drei Unterkatego-

rien dargestellt.

Bereits bei der Informationssuche Uber die Moglichkeiten der Familiengriindung als gleich-
geschlechtliches Frauenpaar treffen die Befragten auf Schwierigkeiten. Sie berichten von
einem Mangel an Fachwissen bei den konsultierten Fachkraften und geben an, sich in die-
ser Phase der Familienplanung unzureichend beraten und unterstitzt zu flihlen. Auferdem
berichten die Teilnehmenden von rechtlichen Hirden insbesondere in Bezug auf die Erhal-
tung des Sorgerechts beider Mutter. Broschiren und Formulare seien Uberwiegend hetero-
normativ gestaltet, wodurch die Teilnehmenden sich wenig willkommen fuhlen und das Ge-
fuhl haben, ihr Familienmodell rechtfertigen zu mussen. Die Teilnehmenden geben eben-
falls an, sich im Prozess der Familiengrindung einsam gefuhlt zu haben, weil sie sich in
Schwangerschafts- oder Elterngruppen nicht wohl gefuhlt haben und insbesondere die Co-

Mutter dort wenig eingeschlossen wird.

Die Autor*innen sehen einen Bedarf an psychologischer Unterstitzung fur die Frauenpaare
sowie regelmaRige Fortbildungen im Umgang mit gleichgeschlechtlichen Muttern fur Fach-
personal. Aullerdem schlagen sie Kurse speziell fur gleichgeschlechtliche Mutter oder in-
klusiv gestaltete Hilfs-und Unterstitzungsangebote vor. Auch die Bereitstellung von spezi-

ellen Informationsbroschiiren wird als hilfreich erachtet.

Qualitat (CASP Ja 8/9): Die Rekrutierung mittels Flyer in padiatrischen Praxen sowie die
Einschlusskriterien und das konzeptgesteuerte theoretische Sampling sind umfassend be-
schrieben. Positiv hervorzuheben ist, dass die Teilnehmenden sowohl aus urbanen als auch
landlichen Regionen gewonnen werden. Die Durchfihrung der Interviews erfolgt durch die
Hauptautorin, wobei der Ablauf zuvor getestet und ausreichend dokumentiert wird. Zudem
wird der verwendete Leitfaden stetig verbessert. Einige Schritte der Datenanalyse werden
unabhéangig voneinander durch die vier Autor*innen vorgenommen, was die Intersubjektivi-
tat der Auswertung erhoht. Als Limitation wird die Ubersetzung der Studie ins Englische von
den Autor*innen selbst angegeben. Ein Kritikpunkt betrifft die fehlende Reflexion der Rolle

der Autor*innen wahrend der Interviews. In qualitativen Studien ist dies besonders wichtig,
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da die Forschenden durch ihre Subjektivitat einen Einfluss auf die Datenerhebung und -

interpretation haben kénnen.

In der schwedischen Studie von Appelgren Engstrom et al., (2023) veroffentlicht im
Scandinavian Journal of Caring Science, geht es um die Erfahrungen von Fachpersonal bei
der Unterstutzung von Zwei-Mutter-Familien. Hierfur werden sechs Fokusgruppeninter-
views mit jeweils zwei bis drei Fachpersonen online durchgefiihrt. Unter den Fachpersonen
befinden sich funf Gesundheits- und Krankenpfleger*innen und acht Hebammen. Mittels
genau beschriebener Datenanalyse kdnnen zehn Unterkategorien gefunden werden. Diese
werden in vier Kategorien zusammengefasst und munden in einer identifizierten Hauptka-
tegorie. Die Fachpersonen berichten davon, auf gut vorbereitete Mutter zu treffen, welche
sich vor heteronormativen Ansichten schitzen und ihre Familienkonstellation rechtfertigen.
Sie geben an, Unterstlitzung durch Empowerment bieten zu kénnen, indem sie ein inklusi-
ves Umfeld schaffen, beide Elternteile gleichwertig einbeziehen, sowie die gleichge-
schlechtlichen Elternpersonen bedarfsorientiert und individualisiert zu betreuen und zum
Beispiel darlber zu informieren, dass auch die nicht-schwangere Mutter laktieren kann. Als
Herausforderung nennen die Befragten den Balanceakt, beiden Muttern in der Betreuung
gerecht zu werden. Aufierdem sind beinah alle offiziellen Dokumente heteronormativ for-
muliert, was als unsensibel empfunden wird. Einige Fachpersonen erachten das fehlende
Wissen Uber die Genetik des Samenspenders als problematisch in Hinblick auf mdgliche
Erbkrankheiten. Wichtig finden die Fachpersonen, sich regelmafig zu reflektieren und Wis-
sen Uber die Thematik durch Kurse zu erweitern. Die meisten Fachpersonen geben an, ein
Grundinteresse flir LGBTQ-Themen mitzubringen und befiirworten eine starkere Auseinan-

dersetzung der Thematik im Studium.

Qualitat (CASP Ja 7/9): Die Rekrutierung der Fachpersonen sowie die Einschlusskriterien
sind detailliert beschrieben. Die Qualitat wird durch die Erprobung des Fokusgruppeninter-
views vor der eigentlichen Durchflihrung gestarkt. Die Durchfiihrung der Interviews erfolgte
im Tandem: Eine Autorin Gbernahm die Moderation, wahrend die Co-Autor*in Beobachtun-
gen notierte, welche ebenfalls in die Analyse einflie3en. Die anschlieRende Datenanalyse
erfolgt unabhangig durch das Forschungsteam, was die Intersubjektivitat der Auswertung
erhoht. Als Schwachen der Studie sind zwei zentrale Aspekte zu nennen: Zum einen fehlt
eine Begrindung fur die Wahl des Forschungsdesigns, was die Nachvollziehbarkeit der
methodischen Entscheidungen einschrankt. Zum anderen wird die Rolle der Autor*innen
nicht reflektiert. Diese Reflexion ware besonders wichtig gewesen, um einschatzen zu kon-
nen, inwiefern die Subjektivitat der Forschenden die Datenerhebung und -interpretation be-

einflusst haben kdnnte. Als Limitationen nennen die Autor*innen selbst die Durchfihrung im
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Online-Format sowie die Einschrankung der Ubertragbarkeit der Ergebnisse ausschlieRlich

auf Lander, die Schweden in Bezug auf Geschlechtergleichheit dhneln.

Die deutsch-schweizerische Studie von Burrer et al., (2021), erschienen in der Zeitschrift
Hebamme, untersucht die Erfahrungen von lesbischen Paaren mit leiblichen Kindern in der
Hebammenbetreuung. Hierfir werden leitfadengestitzte, problemzentrierte Interviews mit
zwOlf Paaren durchgefuhrt. Die Analyse der transkribierten Daten erfolgt mittels Kategorien-
bildung und fokussierter Zusammenfassung nach Kuckartz sowie mittels induktiver Kate-
gorienbildung nach Mayring. In der Studie werden zehn Hauptkategorien identifiziert, wobei
sieben davon eingehender untersucht wurden. Die Ergebnisse zeigen, dass Frauenpaare
die Qualitat der Betreuung als besser empfinden, wenn die zwischenmenschliche Bezie-
hung auf Respekt und Empathie beruht. Bezlglich der Kursangebote gibt es unterschiedli-
che Praferenzen: Einige Paare wiinschen sich spezifische Angebote fiir ,Regenbogenfami-
lien“ (Burrer et al., 2021, S. 45), wahrend andere es vorziehen, in Kursen fir alle willkom-
men geheillen zu werden. Ein zentrales Anliegen ist die Anerkennung der Co-Mutter als
vollwertiges Elternteil und ihre verbale Einbeziehung. Allerdings geben die Befragten an,
dass in Formularen, Broschliren und Kursen oft nur auf heteronormative Familienkonstel-
lationen Bezug genommen wird. Die Verwendung inklusiver Sprache wird von den Frauen-
paaren sehr geschatzt. Obwohl die befragten Frauenpaare im Kontakt mit Hebammen keine
direkte Diskriminierung erlebt haben, nennen die Befragten die Beflrchtung, diskriminiert
zu werden. Als weiteres wichtiges Ergebnis der Studie ist der Wunsch der Frauenpaare

nach Hebammenbetreuung bereits wahrend der Konzeptionsphase zu nennen.

Qualitat (CASP Ja 7/9): Die vorliegende Studie weist trotz methodischer Starken einige
Schwachpunkte auf. Als wesentliche methodische Schwachen sind zwei Aspekte zu nen-
nen: Zum einen werden die Rekrutierung der Teilnehmenden sowie die Ein- und Aus-
schlusskriterien nicht beschrieben. Dies schrankt die Nachvollziehbarkeit der Stichproben-
gewinnung deutlich ein und erschwert die Einschatzung der Ubertragbarkeit der Ergeb-
nisse. Zum anderen bleibt ein konkretes Wiederaufgreifen der Forschungsfrage in der Er-
gebnisdiskussion aus, wodurch die Beantwortung der urspringlichen Fragestellung nicht

ausreichend transparent wird.

Positiv hervorzuheben ist die systematische Durchflhrung der Datenanalyse. Die vier Au-
tor*innen, die sich zum Zeitpunkt der Studiendurchflihrung im Studium befinden, fihren re-
gelmallige Reflexionsrunden mit ihrer Dozentin durch. Dieser kontinuierliche Austausch
starkt die Intersubjektivitat der Auswertung. In diesem Zusammenhang ist auch positiv zu
bewerten, dass die Autor*innen ihre eigene Rolle im Forschungsprozess als Limitation be-

nennen.
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Die 0Osterreichische Studie von Schildberger et al., (2024) ist in der Zeitschrift Das Ge-
sundheitswesen veroffentlicht und befasst sich mit den Bedurfnissen und Besonderheiten
in der Betreuung von Frauen in gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen wahrend Schwan-
gerschaft und Geburt. In halbstrukturierten leitfadengesttitzten Interviews werden acht
Frauenpaare nach ihren Erfahrungen befragt. Die Datenanalyse erfolgt anhand einer induk-
tiven Kategorienbildung nach Mayring. Die vier identifizierten Hauptkategorien befassen
sich mit den Voraussetzungen flr eine moglichst hohe Versorgungsqualitdt gleichge-
schlechtlicher Frauenpaare wahrend Schwangerschaft und Geburt. Die Frauenpaare au-
Rern den Wunsch nach geschlechterinklusiver Sprache von relevanten Einrichtungen und
in Formularen. Das offene Nachfragen der gewlinschten Ansprache wird als positiv erach-
tet. Die Paare auliern aullerdem den Wunsch nach einem sensiblen internen Informations-
austausch innerhalb des Betreuungsteams bezlglich ihrer Familienkonstellation. Dies
wulrde ihnen die Last abnehmen, ihre Situation wiederholt erklaren zu missen. Die Paare
berichten von einer meist offenen Haltung der Hebammen gegenuber ihrer Familienkon-
stellation. Besonders positiv wird die Bereitschaft einer Hebamme hervorgehoben, sich in
Fachliteratur zur induzierten Laktation bei der nichtleiblichen Mutter einzulesen. Das Ange-
bot Uber spezielle Kurse flir gleichgeschlechtliche Mutter erachten einige der Befragten als
sinnvoll. Auferdem berichten die Befragten von der Wichtigkeit, die Nicht-Schwangere als
vollwertiges Elternteil aktiv mit in die Betreuung einzubeziehen. Die Autor*innen zeigen,
dass trotz Uberwiegend positiver Erfahrungen noch Raum fir Verbesserungen in Bezug auf
Sensibilitdt und inklusives Verhalten in der Betreuung von gleichgeschlechtlichen Paaren
besteht.

Qualitat (CASP Ja 7/9): Die Rekrutierung mittels Convenience Sampling ist transparent be-
schrieben. Besonders positiv hervorzuheben ist die breite geografische Rekrutierung der
Studienteilnehmenden aus sechs 6sterreichischen Bundeslandern. Eine weitere Starke ist
die systematische Durchfliihrung der Datenanalyse durch das Forschungsteam, die von re-
gelmafligen Reflexionsprozessen begleitet wird. Dies starkt die Intersubjektivitat der Aus-
wertung. Zudem werden die Forschungsfrage klar beantwortet und konkrete Handlungs-

empfehlungen fir die Praxis formuliert.

Als methodische Schwachen sind zwei zentrale Aspekte zu nennen: Zum einen fehlt eine
Begrindung fur die Wahl des Forschungsdesigns, was die Nachvollziehbarkeit der metho-
dischen Entscheidungen einschrankt. Zum anderen wird die Rolle der Autor*innen nicht
reflektiert. Eine sorgfaltige Auseinandersetzung mit der eigenen Perspektive und den po-
tenziellen Voreingenommenheiten der Autor*innen hatte wertvolle Einblicke in mogliche

Verzerrungen bei der Datenerhebung und -interpretation ermdglichen kénnen.
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In der Diskussion vergleichen die Autor*innen ihre Ergebnisse differenziert mit dem bishe-
rigen Forschungsstand. Wahrend sie weitgehende Ubereinstimmungen feststellen, zeigen
sich beim Thema Diskriminierungserfahrung gegensatzliche Ergebnisse, was diskutiert
wird. Als methodische Limitation geben die Autor*innen an, dass trotz des Bemiihens um

eine Zufallsstichprobe Verzerrungen nicht ausgeschlossen werden kénnen.

4.2 Studien zur Konzeptionsphase

Die kanadische Studie von Gregory et al., (2022) ist im Journal of Patient Experience ver-
offentlicht. Sie befasst sich mit Erfahrungen, die lesbische Paare mit Gesundheitspersonal
machen, wenn sie sich mit ihrer Fruchtbarkeit beschaftigen. Hierfir werden sieben se-
mistrukturierte Interviews mit elf lesbischen Frauen durchgefihrt, die sich Uber assistierte
Reproduktion beraten lassen oder diese in Anspruch genommen haben. Die Auswertung
folgt dem Prinzip der Grounded Theory. Die Frauenpaare aufiern den Wunsch nach Ver-
stédndnis fur den Prozess, den sie fur eine Schwangerschaft durchlaufen missen, sowie
eine transparente Darstellung Uber Ablauf und Kosten. Die Befragten geben an, obligato-
risch ihre Fertilitat testen zu missen, obwohl sie nicht von einer eingeschrankten Fertilitat
ausgingen. AulRerdem berichten die Befragten von obligatorischen psychologischen Bera-
tungsgesprachen, welche sie als nicht hilfreich empfinden, sondern vielmehr als Testung
ihrer Eignung als angehende Eltern. Bei privater Spende sei das Sperma langwieriger auf-
bereitet worden als bei heterosexuellen Paaren in Fertilitatskliniken. Dadurch sei der ge-
samte Prozess bei Frauenpaaren mit privater Spende verlangert. Insgesamt erleben die
Befragten Stress in den aufgesuchten Gesundheitseinrichtungen. Sie geben an, wenig Auf-
klarung erhalten und sich teilweise zu einer Inanspruchnahme zusatzlicher Leistungen ge-

drangt geflhlt zu haben.

Qualitat (CASP Ja 7/9): Die Rekrutierung erfolgt Gber Social Media. Positiv hervorzuheben
ist die transparente kritische Reflektion der Rekrutierung sowie der Ein- und Ausschlusskri-
terien von den Autor*innen. Dies ermdglicht eine gute Einschatzung der Stichprobengewin-
nung und der Ubertragbarkeit der Ergebnisse. Eine weiterere Starke ist die ausfihrliche
Begrindung des gewahlten Studiendesigns inklusive Herausarbeitung der Vorteile. Der
praktische Nutzen der Studie wird durch konkrete Empfehlungen in der Schlussfolgerung

unterstrichen.

Als methodische Schwachpunkte werden Folgende identifiziert: Zum einen wird die Rolle
der Autor*innen nicht reflektiert. Diese Reflexion ware wichtig gewesen, um einschatzen zu
kénnen, inwiefern die Subjektivitat der Forschenden die Datenerhebung und -interpretation

beeinflusst haben kdnnte. Zum anderen ist die Beschreibung des Analyseprozesses nur
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knapp gehalten. Insbesondere fehlen Angaben dartber, ob das gesamte Forschungsteam
unabhangig voneinander zur Analyse beitrug, was die Beurteilung der Intersubjektivitat der

Auswertung erschwert.

Obwohl demografische Daten nicht umfassend aufgefuhrt werden, reflektieren die Autor*in-
nen kritisch die Zusammensetzung ihrer Stichprobe: Als Limitation wird benannt, dass alle
Teilnehmenden ein hohes Einkommen aufweisen, weil} sind und im stadtischen Raum le-
ben. Diese homogene Zusammensetzung der Stichprobe schrankt die Ubertragbarkeit der

Ergebnisse ein.

Die Studie von Rausch et al., (2021) aus lllinois, erschienen im Journal of LGBTQ Issues
in Counseling, untersucht die Erfahrungen lesbischer Frauen, die eine Fertilitatsbehandlung
in Anspruch nehmen in Bezug auf soziale Unterstlitzung. Sechs Paare und eine Einzelper-
son werden mithilfe von offenen, semistrukturierten Interviews befragt. Aullerdem werden
demografische Angaben Uber einen Fragebogen ermittelt. Die Datenanalyse erfolgt Uber
die imaginative Variation nach Moustaka. Dargestellt werden die Ergebnisse mittels 0kosy-
stemischen Ansatz nach Bronfenbrenner. Identifiziert wird Stress im Zusammenhang mit
dem Fertilitdtsprozess durch Finanzierungsprobleme, dem Verlust einer Schwangerschaft,
erfolglosen Schwangerschaftsversuchen, Hormonveranderungen und Problemen mit
Arzt*innen und Pflegepersonal. Teilnehmende geben Stigmatisierung und daraus resultie-
rendes nicht-unterstiitzendes Verhalten durch Familie und Fachpersonen an. Einige Paare
haben Anbieter gewahlt, die gezielt homosexuelle Paare ansprachen. Bei Anderen sind
Formulare geandert und heteronormative Ansprache reduziert worden, nachdem die lesbi-
schen Paare dort behandelt wurden. Herausgefunden wird, dass die Einbeziehung der Co-
Mutter durch das medizinische Fachpersonal bei den Befragten groftenteils stattfand. Die
Teilnehmerinnen aufiern jedoch den Wunsch nach einem tieferen Verstandnis seitens der
Fachpersonen fir die spezifischen Erfahrungen und Herausforderungen lesbischer Paare

wahrend Fruchtbarkeitsbehandlungen. So kénne die Betreuung verbessert werden.

Qualitat (CASP Ja 8/9): Die Rekrutierung erfolgt Uber Social Media, wobei die Einschluss-
kriterien und Auswahl der Teilnehmenden mittels purpose sampling ausfiihrlich beschrieben
sind. Positiv hervorzuheben ist die umfassende Begrindung des gewahlten Studiende-
signs, inklusive klarer Herausarbeitung der Vorteile. Eine weitere Starke ist die ausfuhrliche
Reflexion der Rolle der Autor*innen im Forschungsprozess. Dies ermoéglicht eine gute Ein-

schatzung maoglicher subjektiver Einflisse auf die Datenerhebung und -interpretation.

Die methodische Qualitat wird durch die detaillierte Beschreibung der Datenanalyse ge-
starkt. Die Autor*innen codieren unabhangig voneinander die Transkripte und lassen diese

durch ein externes Audit Uberprifen, was eine hohe Intersubjektivitat gewahrleistet. Die
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Durchfiihrung der Interviews erfolgt zu zweit, wobei eine Autorin moderiert und eine weitere

Notizen gemacht hat, welche ebenfalls in die Analyse eingeschlossen werden.

Als methodische Schwache ist zu nennen, dass ein konkretes Wiederaufgreifen der For-
schungsfrage in der Diskussion ausbleibt. Dies erschwert die Nachvollziehbarkeit, inwiefern
die urspringliche Fragestellung durch die Studienergebnisse beantwortet werden kann. Die
Autor*innen diskutieren jedoch ausfihrlich die Limitationen bezlglich Rekrutierungspro-
zess und Interviewdurchfuhrung. Zudem werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede zu

bisheriger Forschung systematisch herausgearbeitet.

Die Studie von Topper et al., (2022) aus Pennsylvania ist in der Zeitschrift Fertility and
Sterility veroffentlicht. Sie handelt von den Erfahrungen von Frauenpaaren, die assistierte
Reproduktion in Anspruch nehmen. Der Fokus dieser Forschung liegt bei der Informations-
suche zu diesem Thema. Zehn Paare nehmen an dieser Studie teil und unterziehen sich
Paar- und Einzelinterviews. Die Datenanalyse erfolgt mittels Codierung, orientiert an dem
Konzept nach Braun und Clarke. Die Frauen berichten davon, wie schwer zuganglich Infor-
mationen dartber sind, wie sie mit Hilfe von assistierter Reproduktion schwanger werden
kénnen. Besonders herausfordernd empfinden die Befragten die regelmalige Konfronta-
tion mit heteronormativen Rahmenbedingungen und Annahmen. Die Frauen bemangein
insbesondere das Fehlen qualitativ hochwertiger Informationen, die gezielt auf die Bedurf-
nisse von Frauenpaaren mit Kinderwunsch, aber ohne Fruchtbarkeitseinschrankungen,
ausgerichtet sind, wie zum Beispiel Uber eine erfolgreiche Heiminsemination. Um diese
Licke zu schlielRen, haben die Befragten Informationen im Internet tGber Foren und Social
Media bei anderen Betroffenen gefunden und diese anschlieRend mit Fachkraften bespro-
chen. Die Befragten wiinschen sich von Anbietern assistierter Reproduktion, dass diese
den Hauptgrund ihres Anliegens - das Fehlen von Sperma - in den Fokus riicken und Mog-
lichkeiten zur Uberwindung dieses Problems inklusive aller Informationen zu nachvollzieh-

bar aufgeschlisselten Kosten bereitstellen.

Qualitat (CASP Ja 8/9): Der Rekrutierungsprozess sowie die Einschlusskriterien sind trans-
parent aufgefuhrt und die demografischen Daten der Teilnehmenden tabellarisch darge-
stellt. Positiv hervorzuheben ist die ausfiihrliche Begriindung des gewahlten Studiende-
signs, inklusive Herausarbeitung der Vorteile. Der Analyseprozess ist ausreichend be-
schrieben: Wahrend der Interviews sind nonverbale Bemerkungen notiert worden, die eben-
falls in die Analyse eingeflossen sind. Die Analyse erfolgt iber mehrere Zyklen der Codie-

rung, bis das Forschungsteam einen Konsens gefunden hat.

Als methodische Schwache wird identifiziert, dass die Rolle der Autor*innen nicht reflektiert

ist. Diese Reflexion ware wichtig gewesen, um einschatzen zu kénnen, inwiefern die
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Subijektivitdt der Forschenden die Datenerhebung und -interpretation beeinflusst haben
kénnte. Die Autor*innen diskutieren kritisch die Limitationen ihrer Studie: Zum einen dul3ert
das Forschungsteam den Verdacht, dass sich womdglich vor allem Frauenpaare mit nega-
tiven Erfahrungen zur Teilnahme bereit erklart haben kdnnten, da diese den Zustand ver-
bessern mochten. Zum anderen wird die homogene Zusammensetzung der Stichprobe als

einschrankend benannt.

Die Studie von Topper & Bauermeister, (2022) aus Pennsylvania ist in der Zeitschrift Se-
xuality Research and Social Policy erschienen. Sie untersucht die Erfahrungen von Frau-
enpaaren, die sich einer oder mehrerer ART unterzogen haben. Der Fokus liegt dabei auf
den Entscheidungsprozessen, Herausforderungen und Erfolgen dieser Paare. Die Daten
stammen aus denselben leitfadengestlitzten Interviews mit zehn Frauenpaaren, wie in der
vorigen Studie von Topper et al., (2022). Die Paare nennen mehrere Hirden, mit denen sie
wahrend der ART konfrontiert worden sind. Als wesentlichen Punkt nennen die Befragten
die obligatorischen Fertilitatstests, die als unangemessen oder unnétig empfunden werden,
wenn keine Hinweise auf eine eingeschrankte Fertilitat bestehen. Zudem stolien die Paare
auf heteronormativ gestaltete Formulare und Annahmen im medizinischen Umfeld, was zu
Gefiihlen der Ausgrenzung und Missverstandnissen fuhrt. Einige Paare werden mit ethi-
schen Fragen zu ihrem Wunsch nach Elternschaft durch Schwangerschaft konfrontiert, wo-
durch sie sich gedrangt fihlen, ihr Familienmodell rechtfertigen zu missen. Zusatzlich nen-
nen die Paare das Adoptionsverfahren fir die Co-Mutter als weitere grof3e Herausforde-
rung. Ein zentraler Bedarf, der sich aus der Studie herauskristallisiert, ist auch hier die An-
erkennung der Co-Mutter als vollwertiges Elternteil und Einbeziehung in samtliche Pro-

zesse des Schwanger- und Elternwerdens.

Qualitat (CASP Ja 9/9): Wie in der vorigen Studie ist der Rekrutierungsprozess sowie Ein-
schlusskriterien transparent aufgefiihrt. Auch hier sind die demografischen Daten der Teil-
nehmenden tabellarisch dargestellt. Die Vorteile des gewahlten Studiendesigns werden klar
herausgearbeitet. Dies ermoglicht es, die Angemessenheit der Methodik fur die For-
schungsfrage besser nachzuvollziehen. Ein weiterer positiver Aspekt ist die unabhangige
Codierung durch das Forschungsteam, wodurch potenzielle Verzerrungen durch individu-
elle Interpretationen reduziert werden. Die Rolle der Autor*innen und ihre Beziehung zu den
Befragten wird reflektiert, sodass mdgliche Einflisse durch Subjektivitat auf den For-
schungsprozess leichter eingeschatzt werden kénnen. Als Schwache der Studie wird die
homogene Stichprobe von den Autor*innen selbst als Limitation genannt. Moglicherweise
werden nicht alle relevanten Erfahrungen und Perspektiven erfasst, was die Ubertragbar-

keit der Ergebnisse auf eine breitere Population einschranken kann.
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4.3 Studien zur postpartalen Phase

Die schwedische Studie von Appelgren Engstrom et al., (2019), erschienen im Journal of
Clinical Nursing, befasst sich mit den Erfahrungen von Mduttern in gleichgeschlechtlichen
Beziehungen im Hinblick auf frihe elterliche Unterstitzung durch Gesundheitsfachkrafte.
Hierfur werden die Daten aus den 20 leitfadengestitzten Interviews aus der Studie von
Appelgren Engstrom et al. (2018) hinsichtlich dieses Themenfokus ausgewertet. Auch die
Datenanalyse erfolgt nach demselben Prinzip wie in der vorherigen Studie. Die Befragten
aullern, dass sie sich um eine gleichberechtigte Elternschaft bemihen und diese gréfiten-
teils gelang. Der Saugling bevorzugt bei einigen Paaren jedoch die stillende Mutter und nur
wenige wussten davon, dass auch die nicht-schwangere Mutter laktieren kann. In Begeg-
nungen mit Gesundheitsfachpersonen sei es fir die Befragten schwieriger, als gleichbe-
rechtigte Eltern wahrgenommen zu werden. Die Befragten sind mit heteronormativen An-
nahmen durch Fachpersonen konfrontiert worden, sodass die Befragten sich haufig dazu
gedrangt geflhlt haben, ihr Familienmodell erklaren und rechtfertigen zu mussen. Dies hat
bei den Befragten zu einer Reduzierung der Inanspruchnahme von Unterstiitzungsangebo-
ten fur Eltern gefiihrt. Neben diesen Hindernissen sei die gleichgeschlechtliche Mutterschaft
gepragt von Sorgen um das Kind und negative Auswirkungen auf das Kind durch ihr Fami-
lienmodell. Deutlich wird das Bedirfnis nach Vernetzung mit anderen gleichgeschlechtli-
chen Mittern, jedoch kénnen einige der Befragten ein solches Netzwerk nicht finden. Ge-
wulnscht werden Kurse, die alle Familienmodelle willkommen heif3en und sie auch gezielt
ansprechen. AuRerdem solle das Fachpersonal beide Elternteile als vollwertige Mutter an-
erkennen und diese auch so benennen und individuell auf ihre Bedurfnisse eingehen, um

sie in ihrer elterlichen Rolle zu starken.

Qualitat (CASP Ja 8/9): Die Rekrutierung und Interviewdurchfihrung sind wie in der Part-
nerstudie transparent beschrieben und ausfuhrlich dargestellt. Insgesamt weist die Studie
dieselben Starken und Schwachen auf wie die Partnerstudie: Positiv hervorzuheben sind
die Rekrutierung, das vorab getestete Interviewverfahren sowie die unabhangige Analyse
durch das gesamte Forschungsteam, was eine hohe Intersubjektivitat gewahrleistet. Nega-
tiv fallt auf, dass die Rolle der Autor*innen nicht reflektiert wurde, sodass eine Einschatzung

Uber den Einfluss von Subjektivitat der Forschenden, erschwert ist.

Die Studie von Juntereal & Spatz, (2020) aus Pennsylvania ist in der Zeitschrift Birth-
Issues and perinatal care erschienen. Sie untersucht die Brusternahrungserfahrungen von
Frauenpaaren und die damit verbundene Beratung. Mittels Fragebogen werden zunachst
demographische Daten erhoben. Auflerdem werden leitfadengestiitzte Interviews mit 18

Frauen in lesbischen Beziehungen durchgefuhrt. Die Befragten beanstanden den Mangel
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an Informationen Uber das Stillen durch Fachpersonal in der pranatalen Phase. Zudem
fehle es oft an Kenntnis Uber induzierte Laktation und Co-Stillen, was fiir viele Frauenpaare
relevante Optionen hatte darstellen kdénnen. AulRerdem nennen die Befragten konkrete
Winsche fur die Betreuung durch Fachpersonal. Ein zentraler Aspekt sei die Anerkennung
beider Mutter als vollwertige Elternteile und eine gezielte Ansprache beider Partnerinnen
durch das medizinische Fachpersonal. Eine Starkung der Rolle der Co-Mutter kénne durch
verschiedene MalRnahmen erreicht werden, wie zum Beispiel die Férderung von Haut-zu-
Haut-Kontakt, die Einbeziehung bei der Futterung durch Einfihrung von Flaschenmahlzei-
ten oder die Unterstutzung bei induzierter Laktation und Co-Stillen. Daruber hinaus zeigen
die Autor*innen die Notwendigkeit eines besseren Verstandnisses fur den Prozess des

Schwangerwerdens bei lesbischen Paaren.

Qualitat (CASP Ja 6/9): Die Rekrutierung erfolgt vor allem Uber Facebook-Gruppen und in
Gesundheitseinrichtungen sowie Lokalgruppen in Pennsylvania. Die Ein- und Ausschluss-
kriterien sind klar definiert. Dies tragt zur Transparenz der Stichprobenauswahl bei und er-
moglicht eine bessere Einschatzung der Ubertragbarkeit der Ergebnisse. Ein weiterer po-
sitiver Aspekt ist der kollaborative Ansatz bei der Datenanalyse. Die Hauptautorin und Co-
Autorin gruppieren die identifizierten Kategorien gemeinsam in Themen, was die Intersub-
jektivitat der Analyse erhoht. Zusatzlich werden diese Themen den letzten Befragten zur
Uberprifung vorgelegt, was als eine Form der Validierung durch die Teilnehmerinnen be-

trachtet werden kann und die Glaubwirdigkeit der Ergebnisse starkt.

Allerdings weist die Studie auch einige methodische Schwéachen auf. Zum Beispiel wird das
gewahlte Forschungsdesign nicht explizit begriindet. Dies beeintrachtigt die Nachvollzieh-
barkeit der methodischen Entscheidungen. Zudem fehlt eine Reflexion der Rolle der Auto-
rinnen im Forschungsprozess, wodurch nicht eingeschatzt werden kann, inwiefern die Au-
tor*innen Einfluss auf die Interviews genommen haben. Au3erdem bleibt ein Wiederaufgrei-
fen der urspringlichen Forschungsfrage in der Diskussion aus, wodurch die Einordnung

der Ergebnisse im Kontext der ursprunglichen Fragestellung erschwert wird.
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5 Diskussion

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit den besonderen Bedarfen von Frauenpaaren in
Deutschland von Kinderwunsch bis Abschluss des Wochenbetts, die durch Hebammen er-
fullt werden kdénnen. Auch wenn die Studien teilweise dieselben Interviews als Datengrund-
lage haben, greift das Review insgesamt auf die Erfahrungen von 175 verschiedenen Be-
fragten zurtick. Die zehn vorgestellten qualitativen Studien bieten bedeutsame Einblicke zur
Beantwortung der Forschungsfrage. Im Folgenden werden zunachst die Ergebnisse disku-
tiert sowie mogliche Anwendungen, die sich daraus ergeben, flir die Hebammentatigkeit
vorgeschlagen und im Anschluss die methodische Vorgehensweise dieser Arbeit diskutiert
und kritisch reflektiert.

5.1 Diskussion der Ergebnisse

Die Analyse der einbezogenen Studien offenbart wiederkehrende Themen in den Erfahrun-
gen und Bedarfen von Frauenpaaren auf dem Weg zur Elternschaft. Die identifizierten HUr-
den und Bedarfe lassen sich in folgende funf Hauptbedarfe zusammenfassen, die Hebam-

men erfillen konnen:

¢ Begleitung beim Schwangerwerden
e Schaffung eines inklusiven Umfelds
e Starkung der Co-Mutter

e Vernetzung

e Verstandnis fur gesellschaftliche Herausforderungen
Diese werden im Folgenden jeweils diskutiert und eingeordnet.

Begleitung beim Schwangerwerden

Ein zentraler Bedarf von Frauenpaaren auf dem Weg zur Elternschaft ist eine umfassende
und einfihlsame Begleitung beim Prozess des Schwangerwerdens (Appelgren Engstrom
et al., 2018; Burrer et al., 2021). Dieser Bedarf umfasst verschiedene Aspekte, die in meh-
reren Studien identifiziert werden. Deutlich wird der Wunsch nach umfassender Aufklarung
uber den Prozess des Schwangerwerdens von Frauenpaaren, insbesondere hinsichtlich
der Moglichkeiten fir Frauen ohne Fruchtbarkeitseinschrankungen (Gregory et al., 2022;
Topper et al., 2022). Kinderwunschkliniken in Deutschland haben sich bislang Uberwiegend
auf Paare mit Fruchtbarkeitseinschrankungen spezialisiert. Infolgedessen sind die spezifi-
schen Anliegen und Bedarfe von Frauenpaaren ohne Fruchtbarkeitseinschrankungen mog-
licherweise nicht ausreichend berucksichtigt worden. Zudem ist in Deutschland die Durch-

fuhrung jeglicher Formen von ART gesetzlich auf Arzt*innen beschrankt (ESchG - Gesetz
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zum Schutz von Embryonen, 1991). Diese Regelung kénnte eine eher medizinisch orien-
tierte Herangehensweise an die Erfillung des Kinderwunsches bei Frauenpaaren begun-

stigen und somit eine physiologische Betrachtungsweise erschweren.

Hebammen, mit ihrer Spezialisierung auf physiologische Prozesse, kdnnten eine wichtige
Rolle in der Begleitung von Frauenpaaren beim Kinderwunsch einnehmen. In Landern wie
Danemark ist dies bereits etablierte Praxis: Dort existieren spezialisierte Kliniken, die gezielt
auf die Bedurfnisse von Frauenpaaren ohne medizinische Fruchtbarkeitseinschrankungen
ausgerichtet sind. In diesen Einrichtungen filhren neben Arzt*innen auch qualifizierte Heb-
ammen Inseminationen durch (Diers-Klinik, 2021). Wahrend dies in Deutschland aufgrund
des Embryonenschutzgesetzes (ESchG - Gesetz zum Schutz von Embryonen, 1991) der-
zeit rechtlich eingeschrankt ist, gibt es dennoch Entwicklungspotenzial: Eine verstarkte In-
tegration von Hebammen in Kinderwunschkliniken ware ein vielversprechender Ansatz, um
ihre spezifische Expertise in die Betreuung einzubringen. Zudem kénnten durch die Schaf-
fung von Abrechnungsmaoglichkeiten mit der GKV in der Kinderwunschphase vermehrt frei-

berufliche Hebammen eine wichtige beratende Funktion Gbernehmen.

Als weiterer Aspekt ist der Wunsch nach Transparenz Uber die Kosten zu nennen (Gregory
et al., 2022; Topper et al., 2022). Dieser Bedarf ist nachvollziehbar, da Frauenpaare die
Kosten fiur die Erflllung ihres Kinderwunsches grofdtenteils privat tragen missen. So ist es
auch in Deutschland. In diesem Zusammenhang lasst sich die Hypothese aufstellen, dass
ein primar physiologischer Ansatz zur Verwirklichung des Kinderwunsches moéglicherweise
kostengunstiger sein kdnnte. Dies basiert auf der Annahme, dass bei einem solchen Vor-
gehen zunachst auf kostenintensive Medizinprodukte wie Hormonbehandlungen verzichtet
werden kann. Allerdings ist zu betonen, dass diese Hypothese einer wissenschaftlichen
Uberprifung bedarf. Fir zukiinftige Forschungsvorhaben ergeben sich hieraus mehrere
Ansatzpunkte: Zum einen ware ein detaillierter Kostenvergleich zwischen verschiedenen
Herangehensweisen zur Erfullung des Kinderwunsches bei Frauenpaaren von gro3em In-
teresse. Zum anderen ware es wichtig zu untersuchen, wie sich unterschiedliche Ansatze

auf die Erfolgsraten und das Wohlbefinden der Paare auswirken.

Schaffung eines inklusiven Umfelds

Die Notwendigkeit der Schaffung beziehungsweise Férderung eines inklusiven Umfelds als
wesentlicher Bestandteil der Hebammenbetreuung wird in nahezu allen analysierten Stu-
dien betont und umfasst verschiedene Aspekte. Besonders der Bedarf an inklusiver Spra-
che, sowohl im direkten Kontakt als auch in Formularen und Beschreibungen des Lei-
stungsangebots, wird deutlich (Appelgren Engstrom et al., 2018, 2023; Burrer et al., 2021;

Schildberger et al., 2024). Dieses Ergebnis ist unter der Annahme, dass Sprache als
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Instrument der sozialen Gestaltung einen signifikanten Einfluss auf das Wohlbefinden und
Zugehdrigkeitsgefliihl der Klient:innen nehmen kann, wenig verwunderlich (Miller, 2011).
Appelgren Engstrom et al., (2018) legen dar, dass sich einige Co-Mutter in Kursen ausge-
schlossen flhlen, was moglicherweise darauf zurlckzuflhren ist, dass in Anmeldeformula-
ren und Kursinhalten bei der Benennung des nicht gebarenden Elternteils ausschliel3lich

vom "Vater" die Rede ist.

Hebammen kdnnen Frauenpaare gezielt willkommen heif3en, indem sie in ihrer Leistungs-
beschreibung explizit Familien jenseits des heteronormativen Familienmodells ansprechen.
Statt des Begriffs "Vater" kdnnen Hebammen inklusive Termini wie "Partner:innen” und "Be-
gleitpersonen" verwenden, um auch die Co-Mutter zu berlcksichtigen. Diese Anpassung
koénnte sowohl fir die Ansprache in direktem Kontakt in zum Beispiel Kursen als auch in

Formularen vorgenommen werden.

Burrer et al., (2021) und Schildberger et al., (2024) betonen in diesem Zusammenhang die
Wichtigkeit von vorurteilsfreier und respektvoller Betreuung, die allen Klient:innen zusteht.
Appelgren Engstréom et al., (2023) stellen fest, dass einige Frauenpaare sich gezwungen
fuhlen, ihr Familienmodell rechtfertigen zu missen. Es ist anzunehmen, dass sich Frauen-

paare in vorurteilsfreien Betreuungssituationen weniger dazu gendtigt flhlen.

Starkung der Co-Mutter

Ein weiterer zentraler Bedarf, der in mehreren Studien identifiziert wird, ist die Starkung der
Co-Mutter in ihrer Rolle als vollwertiges Elternteil (Burrer et al., 2021; Rausch et al., 2021;
Schildberger et al., 2024; Topper & Bauermeister, 2022). Dieser Aspekt zieht sich durch alle
Phasen des Weges zur Elternschaft und wird in der Literatur sowohl in Form der Forderung

nach gezielter Ansprache als auch durch konkrete Vorschlage zur Starkung thematisiert.

Als besonders herausfordernde Bereiche fur die Einbeziehung der Co-Mutter erweisen sich
die Sauglingsernahrung und die friihe Bindungsphase. Appelgren Engstrom et al. (2019)
berichten, dass in einigen Fallen der Saugling die stillende Mutter bevorzugt, was die Be-
deutung der Férderung von Bindungsmadglichkeiten fir die Co-Mutter unterstreicht. In die-
sem Zusammenhang ist auch die Studie von Juntereal und Spatz (2020) zu erwahnen, die
trotz methodischer Einschrankungen (siehe Kapitel 4.3) einige interessante Aspekte auf-
zeigt. Die Autor*innen schlagen vor, die Inkludierung der Co-Mutter durch MaRnahmen wie
Haut-zu-Haut-Kontakt und Flaschenfiitterung zu fordern. Wahrend diese Vorschlage plau-
sibel erscheinen, ist zu beachten, dass die methodische Qualitat dieser Studie Einschran-
kungen aufweist. Daher sollten diese Ergebnisse mit Vorsicht interpretiert und durch weitere
Forschung Uberprift werden. Darlber hinaus wird die Moglichkeit der induzierten Laktation

und Co-Stillen thematisiert. Mehrere Studien weisen auf einen Bedarf an Informationen
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Uber induzierte Laktation hin (Appelgren Engstrom et al., 2019, 2023; Schildberger et al.,
2024). Juntereal und Spatz (2020) identifizieren jedoch auch einen Mangel an Kenntnis

Uber induzierte Laktation und Co-Stillen beim Fachpersonal.

Diese Erkenntnisse unterstreichen die Notwendigkeit, das Thema starker in Studium und
Weiterbildung zu integrieren. Hebammen sollten dafur sensibilisiert werden, beide Mutter
gleichberechtigt in die Beratung und Betreuung einzubeziehen und uber alle Optionen zur

Sauglingsernahrung und Bindungsférderung zu informieren.

Vernetzung

Der Bedarf an Vernetzungsmaglichkeiten fur Frauenpaare im Kontext von Familienplanung
und Elternwerden wird in mehreren Studien deutlich (Appelgren Engstrom et al., 2018,
2019; Burrer et al., 2021; Schildberger et al., 2024). Verschiedene Studien betonen den
Wert von spezifischen Kursen, die auf die besonderen Bedarfe und Herausforderungen von
Frauenpaaren zugeschnitten sind (Appelgren Engstrom et al., 2018; Burrer et al., 2021;
Schildberger et al., 2024).

Topper et al. (2022) heben hervor, dass Frauenpaare Informationen zum Elternwerden
groflitenteils Uber Peergroups gewinnen. In diesem Kontext kdnnen Hebammen eine
Schlusselrolle einnehmen, indem sie spezifische Kurse fir Frauenpaare anbieten. Diese
Kurse dienen nicht nur der Wissensvermittlung tber das Elternwerden, sondern schaffen
auch einen geschitzten Raum fir Austausch und gegenseitige Starkung innerhalb einer
Peergroup. Zudem kénnen Hebammen die ausgetauschten Informationen fachlich einord-
nen und erganzen. So kdnnen die Familien sowohl Erfahrungen und Informationen austau-

schen als auch emotionale und soziale Unterstitzung erfahren.

In einigen GroRstadten Deutschlands existieren bereits Kursangebote, die sich gezielt an
werdende Eltern jenseits des heteronormativen Familienmodells richten (cocoon, 2020;
Hebammenkollektiv Hamburg, 2021; Vielfalt bewegt Frankfurt, 2024). Zuklnftige For-
schung sollte sich darauf konzentrieren, die genauen Inhalte und Formate zu identifizieren,
die in solchen spezifischen Kursen als besonders hilfreich empfunden werden. Auch die
langfristigen Auswirkungen solcher Vernetzungsangebote auf die Familiendynamik und das

Wohlbefinden aller Beteiligten waren ein lohnenswerter Untersuchungsgegenstand.

Verstandnis fiir gesellschaftliche Herausforderungen

In einigen Studien kristallisiert sich deutlich der Bedarf an einem Verstandnis fur die vielfal-
tigen gesellschaftlichen Herausforderungen heraus, denen sich Frauenpaare in allen Pha-

sen von Kinderwunsch bis zur frihen Elternschaft gegenibersehen.
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Bereits in der Phase des Schwangerwerdens sehen sich Frauenpaare mit erheblichem
Stress durch finanzielle Belastungen konfrontiert (Rausch et al., 2021). Nach der Geburt
folgen Belastungen flr die Frauenpaare durch das derzeit notwendige und zeitaufwandige
Adoptionsverfahren, damit die Co-Mutter das vollstandige Sorgerecht erhalt (Appelgren
Engstrom et al., 2018; Topper & Bauermeister, 2022). Zusatzlich belasten Sorgen um po-
tenzielle negative Auswirkungen des Familienmodells auf das Kind die werdenden Eltern

(Appelgren Engstrom et al., 2019).

Die Transition nach der Geburt eines Kindes stellt fiir viele Eltern eine vulnerable Zeit dar.
Fur Frauenpaare kann diese Phase durch zusatzlichen Stress und die Konfrontation mit
den heteronormativen Strukturen und Erwartungen weiter erschwert werden. Diese Kumu-
lation von Herausforderungen erfordert von Hebammen ein hohes Mal} an Sensibilitat und

Verstandnis flur die spezifische Situation ihrer Klientinnen.

Appelgren Engstrom et al., (2018) identifizieren einen spezifischen Bedarf an psychologi-
scher Unterstltzung fur Frauenpaare, insbesondere wenn gesellschaftliche Herausforde-
rungen - wie rechtliche Hirden oder soziale Stigmatisierung - die Bewaltigungskapazitaten
der Familien Ubersteigen. Hebammen missen den Bedarf an psychologischer Unterstut-
zung zwar bei allen Klient:innen erkennen, jedoch erfordert die Betreuung von Frauenpaa-
ren unter Berucksichtigung der zusatzlichen Stressfaktoren und potenziellen Diskriminie-

rungserfahrungen eine spezielle Aufmerksamkeit.

5.2 Limitationen und Starken

Die fur diese Arbeit ausgewahlten Studien weisen grundsatzlich ein geeignetes Format zur
Beantwortung der Forschungsfrage auf. Dennoch ergeben sich bei ndherer Betrachtung
einige methodische Einschréankungen, die bei der Interpretation der Ergebnisse bericksich-

tigt werden mussen.

Eine zentrale Limitation der Arbeit ist, dass die gesamte Literaturrecherche und -analyse
von nur einer Autorin durchgeflihrt wurde. Dieser subjektive Blick auf die Thematik konnte
die Interpretation der Ergebnisse beeinflusst haben. Eine regelmafige Reflektion in einem

Forschungsteam hatte moglicherweise zu einer ausgewogeneren Perspektive gefuhrt.

DarUber hinaus ist kritisch anzumerken, dass die Analyse ausschlie3lich auf qualitativer
Forschung basiert. Studien mit héherer Evidenz zu dem Thema wurden in der Literaturre-
cherche nicht gefunden. In weitergehender Forschung kénnten die identifizierten Bedarfe

durch quantitative Forschung mit vielen Teilnehmenden verifiziert werden.

Eine weitere wesentliche Limitation stellt die eingeschrankte Vergleichbarkeit der Studien

aufgrund unterschiedlicher Rechtslagen in den untersuchten Landern dar. Obwohl bei der
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Auswahl bewusst darauf geachtet wurde, nur Forschungsarbeiten einzubeziehen, deren
rechtlicher Kontext dem in Deutschland ahnelt, bestehen dennoch Unterschiede, die die

direkte Ubertragbarkeit der Erkenntnisse beeintrachtigen kénnen.

Schlieflich ist der zeitliche Rahmen einer Bachelorarbeit als Limitation zu nennen. Die be-
grenzte Zeit fur die Durchfiihrung der Arbeit kann Auswirkungen auf die Tiefe und den Um-
fang der Recherche und Analyse haben. Mdglicherweise hétte eine langere Bearbeitungs-

zeit zu einer noch umfassenderen Betrachtung des Themas gefihrt.

Neben diesen methodischen Einschréankungen ist die mehrstufige systematische Literatur-
recherche als Starke zu nennen. Durch die Nutzung der drei vorgestellten Datenbanken
sowie die zusatzliche Recherche in den Zitationsverzeichnissen der eingeschlossenen Stu-
dien ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass alle derzeit verfigbaren Forschungsarbeiten zu

der Forschungsfrage gefunden worden sind.

Die gewonnenen Erkenntnisse kdnnen als Grundlage fur weiterfiihrende, umfangreichere
Forschungsarbeiten dienen. Aul3erdem bieten sie Hebammen einen Einblick in die derzei-
tige Evidenz Uber die Bedarfe von Frauenpaaren von Kinderwunsch bis Abschluss des Wo-
chenbetts und so auch Ansatzpunkte, um die Betreuung von Frauenpaaren zukiinftig noch

starker an deren Bedarfen auszurichten.
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6 Schlussfolgerung

Die vorliegende Arbeit untersucht die spezifischen Bedarfe von Frauenpaaren in Deutsch-
land von Kinderwunsch bis zum Abschluss des Wochenbetts, die durch Hebammen erfullt
werden kdénnen. Durch die Analyse aktueller qualitativer Studien werden funf zentrale Be-
darfskategorien identifiziert. die Begleitung beim Schwangerwerden, die Schaffung eines
inklusiven Umfelds, die Starkung der Co-Mutter, die Vernetzung sowie das Verstandnis fur

gesellschaftliche Herausforderungen.

Hebammen kdnnen durch ihre ganzheitliche Betreuungskompetenz eine Schltsselrolle in
der Unterstliitzung von Frauenpaaren einnehmen. Dabei ist es essenziell, dass sie die Be-
reiche der Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sowohl auf physio-
logischer Ebene betreuen als auch die spezifischen psychosozialen Herausforderungen
dieser Familienform berucksichtigen. Die identifizierten Bedarfe erfordern von Hebammen
neben fundiertem Fachwissen ein hohes Mal} an Sensibilitat sowie die Bereitschaft, die

eigene Arbeit kontinuierlich zu reflektieren und weiterzuentwickeln.

Fur die praktische Hebammenarbeit ergeben sich daraus konkrete Handlungsempfehlun-
gen: die konsequente Verwendung inklusiver Sprache, die gleichberechtigte Einbeziehung
beider Mutter in die Betreuung, das Angebot spezifischer Vernetzungsmdéglichkeiten sowie
eine umfassende Beratung zu allen Optionen der Familienplanung und Sauglingsernah-
rung. Wichtig erscheint dabei die Sensibilisierung fir die rechtlichen und gesellschaftlichen
Herausforderungen, mit denen Frauenpaare konfrontiert sind. In Abbildung 3 sind die Be-
darfe von Frauenpaaren an die Hebammenbetreuung visualisiert.

Bedarfsorientierte Hebammenbetreuung bei Frauenpaaren

Begleitung beim Schaffung eines Starkung der Co- Vernetau VERLZ L
" , ng gesellschaftliche
Schwangerwerden inklusiven Umfelds Mutter Herausforderungen
- . Anerkennung als | psychologische
[ A:lfl';l?)r:{:cgj::: " ink:{Jesri‘\hlI:: g:;ihe — | voltwerliges speziggcg:il;ﬁ(urse Unterstitzung in
Elternteil Betrachtziehen
physiologische Vorurteilsfreiheit und Forderung von Haut-
— [ Anssbotazun — Respekt " zu-Haut Kontakt
Konzeption
| Willkommenheigen |  'nformationen uber

— Optionen der

E e Sauglingsernahrung

Abbildung 3: Bedarfsorientierte Hebammenbetreuung bei Frauenpaaren (eigene Darstellung)
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Grolles Potential bietet die Betreuung in der Phase des Schwangerwerdens. Insbesondere
bei Frauenpaaren ohne Fruchtbarkeitseinschrankungen koénnte ein durch Hebammen be-
gleiteter, primar physiologischer Ansatz eine Alternative zu den derzeit vorwiegend medizi-
nisch orientierten Angeboten darstellen. Hierflr ist es gesundheitspolitisch notwendig, die
Hebammenprofession starker in diese Phase einzubinden und entsprechende Abrech-

nungsmaoglichkeiten zu schaffen.

Bedeutend ist zudem die Gestaltung eines inklusiven Umfelds durch die bewusste Verwen-
dung einer inklusiven Sprache, sowohl im direkten verbalen Kontakt als auch in schriftlichen
Form. Die aktive Einbeziehung der Co-Mutter erweist sich als wesentlicher Aspekt, insbe-
sondere im Kontext der frihen Eltern-Kind-Bindung und Sauglingsernahrung. Spezifische
Kursangebote kénnen wichtige Vernetzungsmaoglichkeiten schaffen und den fachlich be-

gleiteten Austausch in der Peergroup erméglichen.

Die identifizierten Bedarfe unterstreichen die Notwendigkeit einer Anpassung der Hebam-
menaus- und -weiterbildung. Themen wie Wege zur Schwangerschaft, induzierte Laktation,
Co-Stillen und die spezifischen Herausforderungen von Frauenpaaren sollten verstarkt in
die Curricula integriert werden. Auch die rechtlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen sollten im Studium thematisiert werden, um ein umfassendes Verstandnis fir die

Situation dieser Familien zu entwickeln.

Fur weitere Forschung ergeben sich mehrere Perspektiven: Zum einen sollten quantitative
Studien mit groReren Stichproben durchgeflhrt werden, um die bisher identifizierten Be-
darfe zu validieren. Zum anderen ware ein systematischer Vergleich verschiedener Metho-
den zur Kinderwunscherflllung bei Frauenpaaren ohne Fertilitatseinschrankungen interes-
sant — sowohl hinsichtlich ihrer Effektivitat als auch ihrer Wirtschaftlichkeit. Dies wirde Heb-
ammen eine evidenzbasierte Grundlage fur ihre Beratungstatigkeit bieten. AuRerdem soll-
ten die Praferenzen und Bedarfe von Frauenpaaren bezliglich spezifischer Kursformate
evaluiert werden, um daraus ein Konzept fur die Durchfiihrung entsprechender Angebote

zu entwickeln.

Die gewonnenen Erkenntnisse konnen Hebammen dabei unterstutzen, ihre Betreuung
noch gezielter an den Bedarfen von Frauenpaaren auszurichten und damit die Gesund-
heitsversorgung dieser wachsenden Zielgruppe zu verbessern. Eine bedarfsorientierte
Hebammenarbeit tragt nicht nur zum Wohlbefinden der betreuten Familien bei, sondern
auch zur Weiterentwicklung der Hebammenprofession in einer sich wandelnden Gesell-

schaft.
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Anhang 1 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2018), Schweden
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Section A: Are the results valid?

1. Was there a clear Yes /
statement of the aims of .
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vom Fachp welche 1] Zwe|—Muner Famlien machen
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[ Is it worth continuing?

address the aims of the Can't Tell

3. Was the research Yes , HINT: Consider
design appropriate to f the res r has justified the

research?

No

Comments: |nterviews mit Auswertung orientiert an Grounded Theory
-Vorteile werden benannt

4. \Was the recruitment Yes HINT: Consider
strategy appropriate to f the researcher has explained s the
the aims of the Can't Tell participants were selected
research? .

No
apprepriate to pr
type owl
o lf
chose not to take part)
Comments: ferung ist detaill (Infofiyer in Kindersrt und iiber ite/Forum von LGBTQ Familien)
“onzepigesevertes heoretisches Sampling
3ndlich und urbana Gebicte
Mtter i it it Kindem, die durch assistierte Reproduktion in ener
schwedischen Kink, entstanden snd, Kindsr Im ARsr ven 1-3 Jahren Natte}
20 ndivduen (8 Paare ud 4 Einzelpersonen)

5. Was the data collected in Yes / HINT: Consider
a way that addressed the « If the setting for the data collection was
research issue? Can't Tell ustified

o If it is clear how data were collected (e.g
No focus group, semi-structured interview
etc.)
= If the ressarcher has justified the met
an indication 3
conducted, or did they use a topic guide)
o [f methods were madified during the
study. If so, has the researcher
explaine and why
o |f the form of data is cl
recordings, video materia
o [fthe rese r has ¢
uration
Comments: jeitfadengestitze Interviews zu den Themen haft,
Geburtund L In der

-stefige Analysc (wenn Daten ncuc Fragen aufwarfen, floasen dicsc in des nachste Interview cin)
-Ort wurde von den Teilnehmenden festgelegt (Zuhause oder an deren Arbeitsplatz)
-Einstiegsfrage: ‘Please tell me how you thought and reasoned about your decision to form a
famiy’




Anhang 1 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2018), Schweden

CNS

itical Appraisa

CISP

itical Appratsal

6. Has the relationship Yes HINT: Consider

between researcher and s
- o If the researcher critically

participants been

Can't Tell

v

examined their own role,
potential bias ar ence
during (a) formulation of the

adequately considered?

questions (b) data
ample
1t and choice of

Includirg

recruit
location

e How the researcher responded to
 the stud
whether they considered the
implications of any changes in the
research design

events durn

Comments:_af die Beziehung zwischen Forschenden und Befragten wird gar nicht
eingegangen
-Es wird angegeben, dass keine Interessenkonflikie bestehen

jamme
8. Was the data analysis Yes HINT: Consider
sufficiently rigorous? / o If there is en in-depth description of the
Can’tTell analysis process
o [f thematic analysis is used. If so, is it clear
No how the categories/thermes were derived

from the data

o Whether ther
data presen ed from the
original sample to demonstrate the analysis

archer explains how the

vere sel

e To what extent contradictory data are

taken into account

potential bias and influ
s and selection of

during anz ata for

presentation

[ Section 8: What are the results?

Comments: _3-Schritt-Analyse open coding, axial coding, selektiv coding
-Codierung, Subkategorien, Katagorien
-Erste Autor*in machte die Transkription und open coding und Co-Autor*n las die
Transkription und machte ebenfalls open coding, weitere Anaylse erfolgte gemeinsam

7. Have ethical issues been Yes HINT: Consider
taken into consideration? o | there are sufficient details of how the
) research was explained to partic
Can't Tell " e

the reader to as

No e Ifthe researc

they | .
on the participants during and after the
study)

o |fapproval has been sought from
the ethics committee

ider whether
o |fthe finding:

9. Is there a clear statement Yes , HINT: C

of findings? are explicit

Can'tTell .

th for and against t

No sarguments
o If the researcher has discussed the

credibility of their findings (e.g

triangulation, respandent validation, more
than cne analyst)

» Ifthe findings are discussed in relation to
the original research question

Comments:_Ethikkommission in Uppsala, Schweden, hat die Studie genehmigt
-Die Teilnehmenden wurden mundiich und schriftlich aufgeklart, und gaben
schriftiches Einverstandnis zur Teilnahme

Comments: -Frgeanisse werden auf die. .
Prozess vom Planen und Werden ener Familie), aoupuei\san haten alle, dass ske €5 als ﬂ!ﬂg empfanden und

nhetercnomaty dehandes wurden
-Akc Limiationen wir¢ ladigiieh banannt, date die Irtaniewt auf Sthwadicoh arfogtes urd de Studie 3uf Eaglicch dbarcatzt wurden
-Viele Starken der Studle wurdes A urtane




Anhang 1 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2018), Schweden

CPSP

| Section C: Will the results help locally? |

10. How va

research?

If they identify new areas where
isne

> findings can be trar
other populations or considered othe

the research may be usec

Comments: _Ergebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt (decken sich grofitenteils)
-konkrete Empfehlungen fiir die Praxis wird gegeben (Training des Fachpersonal fur
diese Personengruppe, inklusive Informationsmaterialien, friihe Unterstitzung von
gleichgeschlichtlichen Frauenpaaren im Prozess des Eltemwerdens)

-weiterer Forschungsbedarf wird nicht konkret benannt




Anhang 2 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2023), Schweden

ChSP ¢

kil

=i

Paper for appraisal and reference: Professionals' experiences of supporting two-mother famili 4 Was ths recruitrent Yes INT: Conside
Section A: Are the results valid? t v ° o Lhis
Can’t Tell tec
1 Yes V ‘ i
14 ms of - No m
? Can’t Tell &
No
Comments:_perauszufinden, welche Erfahrungen Fachpersonal beim Unterstiitzen von T =
i-Miitter-| i BORSE o ende H und Gesund pflegerinnen in versc F
Fnd M.utter Fal‘Tllllen .macht : - : ¢ - Schwedens halfen bei der Rekrutierung
-das Wl§sen darlber ist be_'grenzt. bl_;henge Studien habe_p gezeigt, dass die -iber das teilneh Fachp I st wenig (alle haben Erfahrung mit
Unterstiitzung der Zwei-Miitter-Familien verbesserungswiirdig ist Zwei-Mutter-Familien, aber das A B ist sehr iedlich, Wohnort des Fachpersonals
sind groRere und kieinere Stadte Schwedens)
2. Yes HINT: Conside:
a ? Can’t Tell g « |f the setting for the data
ssue Can't Tell
No e fiti ear ho ata we
NO TocC L1 oup. n Str lfil"d
B e re er has jus 1
Comments _nje Erfahrungen des Fachpersonals stehen im Vordergrund <ifais , s
-Eréffnung “Erzahlen Sie uns wer Sie sind und iiber lhre Erfahrungen mit il
Begegnungen mit Zwei-Miitter-Familien"
ey use
. e m
has tl
| 1s it worth continuing? explained hou

e |f the form of data is ¢

recorcings, vid 1aterial, notes e

Was the researct Yes HINT: Consider

Can’t Tell V research d

No r d to use

. f the researcher has discus

Comments: pas Fokusgruppeninterview wurde getestet
-sechs Fokusgruppeninterviews mit jeweils 2-3 Fachpersonen (5 GuKs & 8 Hebammen)
-anderes Forschungsdesign wird nicht in Betracht gezogen
-Ablauf der Online-Fokusgruppeninterviews ist detailliert beschrieben
-Tonaufnahme und anschlieBende Transkription

Comments B wird nicht erklart, warum das Forschungsdesign gewéhit wurde, dennoch
erscheint das Design als geeignet, um das Forschungsziel zu erreichen




Anhang 2 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2023), Schweden

S CNS

ne Critical Appraisal
Skills Programme

8. Was the data a Yes
sufficiently rigorous?
Can’t Tell
3 hip E HI nside
] ran e If the researcher critically No
' i Can't Tell xamined their own role,
al bias and influenc
o n ) formulat o)
. "
mplications of any
Lomments:_Ein*e Autortin fungierte als Moderator, ein”e assistierte und machte Notizen
-Die Beziehung der Autor*innen zu den Teilnehmenden wird nicht
beschrieben Comments: -Alle Autor™innen analysierten die Daten
Die Auswertung bestand aus drei Teilen {Lesen), O i bilden / L
und Gemeinsamkeiten > Kalegorien ableiten) und (Zitate den K:
len folg ol : gine b gone —> aus 4K en > dies
Section B: What are the results? 10
Tsl ethi ssues been Yes ks FEtREmE: ves “
o L AR Can’t Tell
Can't Tell
No
No

Comments:

-Forschungsziel wird wiederaufgegriffen und konkrete Schlussfolgerungen
genannt
-Limitationen wie Online-Interviews werden angegeben

Comments:_pie Schwedische Ethikkomission genehmigte die Studie
-Teilnehmende erhielten schriftliche und mundliche Aufklarung tber die
Studie und stimmten der Teilnahme am Anfang des Fokusgruppeninterviews
mindlich zu




Anhang 2 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2023), Schweden

CNSP

ritical Appr

I Section C: Will the results help locally?

10. How valuable is the INT: Consider

garch? .

Comments _Eroebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt

-Weiterer Forschungsbedarf wird nicht explizit genannt, aber die
Notwendigkeit von Schulungen, Diskussionsrunden Uber die Unterstltzung
von Zwei-Mitter-Familien

-Starken und Schwéachen der Studie werden detailliert beschrieben

6 Xiii



Anhang 3 CASP-Checklist (Burrer et al., 2021), Deutschland / Schweiz

CNSP CNS

& < - Was the re el 3 HINT: Consider
Paper for appraisal and reference: Bediirfnisse lesbischer Paare in der Hebammenbetreuung ‘“‘: the JP‘::“:; 'l‘b Yes . - | NT i‘“ j“
. strategy appropriate tc « Ifthe researcher has explained how the
Section A: Are the results valid? aims of the Can't Tell participants were sel d
research? o If they explained why the parti nts

1 \Vas there a clear Yes / HI No they selected were the most
statement of the aims of * what was the goal of d / appropriate to provide access to the
the research? Can't Tell « why it was thought irr typ knowledge sought by the study

* jts relevance  If there are any discussions around

No recruitment (e.g. why some people

chose not to take part)

COMMENts:_mangelnde Datenlage in Deutschland Comments: —es wird nioht beadhricben, wie die Studicrtei exkrutest warsln e y
Ziel der Studie ist die "Voraussetzungen fiir eine bedurfnisrientierte, e de S&m"ﬂwﬂm";f;;ﬂ'ﬁ;&? 28K Wolro 9"""“’""""‘ o 'T"" anfgehlhul)
respektvolle und professionelle Hebammenbetreuung zu verbessern i‘: '“a':;ﬂe' 'Uﬂllﬂ‘:l"e':‘:lrﬂ kurz darauf dass alle in Stadten wohnen und eher
en mwﬁd S en
-12 Paae
2. Is a qualitative Yes HINT: Conside: 5. Was the data collected ir Yes HINT: Consider
methodology o |fthe research se erpret ¢ 3 way that addressed the « If the setting for the data collection was
appropriate? Can't Tell iluminate th research issue? Can't Tell justified
N experien ch participants
9 e Isqualit arch the right No
metho y for ssing the
h goal
Comments: Forschungsfrage: Welche Erfahrungen haben lesbische Paare mit leiblichen * If the researcher has made the mett
Kindem mit Hebammenbetreuung? explicit (e.g. for int X
-Die subjektiven Erfahrungen der Frauenpaare stehen im Vordergrund o ) ”}1-"# “; ! ff Y
->Um die Erfahrungen herauszufinden, eignet sich qualitative Forschung GRclctEc, orud he
were
fso, h
[ls it worth continuing? | ~ explained h
o |f the form of data is clear (e.g. tape
ecordings, vic )
3. Yes , HINT: Consider e  Ifthe researche
e if the researcher has justified the
Can't Tell research 2. have they
research? discussed how they decided which Comments: Je i i iews nach Witzel
No method to use) -Durchfiihrung im Februar und Mérz 2017
-hausiches Uneid
~Dikti & i T
e - -Ablauf i knapp {Nicht ist die Dauer, wieviele Forscher'innen anwesend waren.
omments: eitfadengesttzte, problemzentrierte Interviews nach Witzel ob Netizen gemacht wurden

-"Das qualitative Studiendesign und die leitfadengestiitzten Interviews
ermaglichten eine ergebnisoffene Annaherung an die Forschungsfrage."




Anhang 3 CASP-Checklist (Burrer et al., 2021), Deutschland / Schweiz

CNSP CNSP

itical Appratsal Srtical Appraigal
;, 3kills Programme
8. Was the data analysis Yes HINT: Consider
sufficiently rigorous? e Ifthere is an in-depth description of the
Can't Tell analysis process
6. Has the relationship Yes IR Cariitier o |f thematic analysis is used. If so, is it clear
between re: her and o No how the categories/themes were derived
N oty e o If the researcher critically from the data
participants been he dz

Can't Tell examined their own role, « Whether the researcher explains how the

ade s considered?
adequately considered potential bias and influence

fected from the
trate the analysis
pracess

o |f sufficient data are presented to support
the findir

e Towhat extent contradictory dz

data presented wel
Ne during (a) formulation of the original sample to demo
research questions (b) data
uding sample

collection, in

recruitment and choice of

lecation

e How the researcher responded to
events during the study and

whether they cc

taken into account

Whether the re

rcher critically examined
sidered the

their own role, potential bias and influence
during analysis and selection of data for
presentation

implications of any changes in the
research design

Comments: L/:lmtrtl der Forschenden "in ihrer berufichen Rolle als Hebammen" wird als Limitation
nan

Comments: nach Kuckarz
lane Kniagonmhldmg nach Mayring
(4 Student®innen) sowie Supervision von der
Dozentin
i st dor knapp
l Section B: What are the results?
9. s there a dlear statement Yes HINT: Consider whether

7. Have ethical issue

been Yes INT: Consider of findings o |f the findings are explicit
taken into consideration? e I there are sufficient details of how the Can't Tell o |fthere isadequate d ssion of the
research was explained to partici vl against the

vidence both for

Can't Tell
the reader to assess whether ethical No researcher’s argurnents
standards were maintained e |f the researcher has discussed the
No o If the researcher has discussed issues credibility of their findirgs (e.g
raised by the study (e.g. issues around triangulation, respandent validation, more
informed consent or co ntiality or how than one analyst)
they have handled the effects of the study » [f the findings are discussed in relation to
on the participants during and after the gt\: original research question
study)
o |If approval has been sought from Comments: me 10 estellt
e ethics committee 7Gmmﬁm¥wﬁmmm
sellen ae andie Forechungshage” als beonasrs posity heraus

-unuomn-emm dass Befrage rein stadiisch kben une Noen SI0ingsabscniuss hzben, werden gesannt

Comments:_wayf ein ethisches Clearing wurde verzichtet, weil es sich bei den Interviewten um
gesunde Frauen handelte, die retrospektiv zu inren Erfanrungen befragt wurden.”
-"schriftlicher Erhebung eines informierten Einverstandnisses"

-Teinehmende wurden anonymisiert




Anhang 3 CASP-Checklist (Burrer et al., 2021), Deutschland / Schweiz

[ Section C: Will the results help locally?

10. How valuzble is the HINT: Consider
research? .
contribution th

knowledge or un

consider the find

d literature

o |f they identify new areas where res

ishec

e If the researchers have discussed
or how the findings can be transferred to
other pop I ¢

Comments: -F isse werden in Bezug Studien gesetzt (decken sich, lediglich Thema
Schwanger-Verden Ist neu)
-Forschende sehen "veil Fi o in Bezug auf g=nd Handeln von
Hebammen”
N das Thema Wesden von lesbi: Paaren wird als spannendes potenzelles
g 0 fur b eine i g zum Thema Kinderwunsch und
Konzeption wird vorgeschiagen

XVi



Anhana 4 CASP-Checklist (Schildberaer et al.. 2024). Osterreich

CIhSP it

Paper for appraisal and reference: Versorgung und Betreuung gleichgeschlechtlicher Fraueny 4. Was the recruitment Yes V HINT: Cons
Section A: Are the results valid? eto e Ifthe researcher has explained how the
the Can't Tel articipants were selected
> Arcr ? L]
1. Was there a clear Yes INT: Conside .
N
statement of the aims of V * what was the goal of the research o
the research? Can’t Tell * why it was thought impo
No e ijtsre INCE
che i e part)
Fomments: _gedirinisse und Besonderheiten der Betreuung von Frauen in p——— 9
gleichgeschlechtlichen Paarbeziehungen wahrend Schwangerschaft und -convenience sample ,
Geburt herausfinden -Rekrutierung lber einen Verein und Mundpropaganda
-Ausgangssituation (Rechtliches und theoretischer Hintergrund ist erlautert) -sechs Osterreichische Bundeslandern
2. Is a qualitative Yes V 1IN side 5.1 ' collected i Yes HINT: Conside
methadology D e st : i
: ’\ t Tell R wwie - 8 V * If the setting for the data cc
Spprapes e 2 minate the actions and Ctiv U Can't Tel :
No g ehaliag il ®|rit ear how da vere collected (e.g
PR L ANER IS ERTCE ELVE VA No f grou emi-stru re terview
1od g th etc.)
= Ifthe er has justified the metho
Lomments: voraussetzungen fiir eine maglichst hohe Versorgungsqualitat « If the researche e ietions
gleichgeschlechtlicher Frauenpaare wahrend Schwangerschaft und Geburt 106
identifizieren : terviews are
-Die subjektiven Erfahrungen der Frauenpaare stehen im Vordergrund onductec
Is it warth continuing? | " explainec
o If the form of data is clear tape
o AN et e 5 WNT- Coneide ardings, video mater y te.)
= ' res 3 e If the researcher has discussed
) t - ¢ 1 1 saturation of data
the Can’t Tell eSearc e
No e = e CommEnts: _halbstrukturierter Leitfaden auf Basis einer dimensionalen Analyse
“ ' -online Kommunikationsplattform
-Tontrager, anschlieBende Transkription
-8 Paare

Comments

-es wurde lediglich die Methodik benannt, aber nicht herausgearbeitet,
welche Vorteile diese fir die Beantwortung der Fragestellung bietet
-->Dennoch erscheint das Forschungsdesign sinnvoll

P 3 XVii



Anhang 4 CASP-Checklist (Schildberger et al., 2024), Osterreich

ChSP

Can't Tell

Comments:

CIhSP

rogramme

-Auf die Beziehung zwischen Forschenden und Befragten wird gar nicht
eingegangen

Section B: What are the results?

3 r Yes
sideration? V .

Can't Tell

No

Comments:

Yes V ) HINT: Conside

Can't Tell

No

es were derive

m Lhe ¢

n were sel 1f 1 th

Comments: _induktive Kategorienbildung nach Mayring
gk shshim s

-"reg Biger h der Forscherinnen gewahrleistele die inlersubjektive
Uberpriifbarkeit und Transparenz im Prozess der Datenerhebung und -analyse"

there ear stat t Yes
f finding v

Can't Tell

No

-Unbedenklichkeitsbescheinigung des Ethik- und Forschungskomitees zur
Durchfiihrung des Forschungsprojektes liegt vor
-Datenschutz- und Einverstandniserklarung

Comments: gg werden konkrete Handlungsempfehlungen genannt

-die Ferschungsirage/das Forschungsziel wird in den Schlussfolgerungen aufgegriffen
-Limitationen werden benannt ("willkurliche Stichprobe”)
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Anhang 4 CASP-Checklist (Schildberger et al., 2024), Osterreich

CIhSP

[ Section C: Will the results help locally?

Lomments:_Eroebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt (decken sich
groitenteils)
-auf weiteren Forschungsbedarf wird nicht eingegangen
-konkrete Empfehlungen fiir die Praxis werden gegeben

XiX



Anhang 5 CASP-Checklist (Gregory et al., 2022), Kanada

ChSP

Paper for appraisal and reference: Building Families Through Healthcare: Experiences of Les

Section A: Are the results valid?

1. Was the Yes HINT: Consider
statement ms of “  what was the goal of the researct

e TREASFCHR Can't Tell

e its relevance
No !

Comments: Hir g ist
-Forschungsiragen sind klar: (1) Wie nehmen Lesben ihre C mit G und
Verwaltungsangesteliten wahr? (2} Werden ihre Bedurinisse in Bezug aui die Fruchtbarkeit von den

Gesundheitsdiensten erfiillt werden? und {3) Gibt es Empfehlungen, die lesbische Patianfinnen in Bezug auf
ihre Erfahrungen geben kdnnen?

-Forschungsziel: Verbesserung der Belreuung von Lesben, die sich mit ihrer Fruchibarkeil auseinandersetzen

Yes I’ {INT: Consider
methadology TR P 1 M S

approp

Can't Tell

No -
he right

ssing the

arch goal

Comments: _pje Erfahrungen der Frauen stehen im Vordergrund

[s it worth continuing? |
3.V Yes V
Can’t Tell
No
Comments:_semistrukturierte Interviews (per Telefon oder in Prasenz)
-Tonaufnahme und Transkription
-qualtitative Methode wird damit begriindet, dass diese die Erfahrungen und
Perspektiven der Befragten am besten herausarbeitet
2

CNSP

al Appraisal

s Programme

4, Was the recruitme

S1re

the air

ns of the Can’t Tell

research

t Yes V
rate to ®

vhy the participants

No the mo:

Comments: .Rekrutierung erfolgte ber einen Post auf Social media. \

g via Schneeballsyst
-Einschlusskriterien sind benannt (Fraven, die sich als lesbisch identifizieren und die sich in
Ontario Ober Fruchtbarkeit beraten lassen, bzw diese in Angpruch genommen haben)
-Teilnehmende n=11, Interviews n=7 (teilweise Paarinterviews)

5. Was the

data collected in Yes /

s5ue’? Can’t Tell

No

Comments:

-7 Interviews wurden entweder paarweise oder einzeln durchgefuhrt.
-in Prasenz (n=2) oder tbers Telefon (n=5)
-Tonaufnahme




Anhang 5 CASP-Checklist (Gregory et al., 2022), Kanada

Can't Tell

e Ifthe researcher critic

ulatio

n

{b) dat

ollection, including sample

recruitment and c

Commentsi.pig Rolle der Autorinnen wird gar nicht kritisch reflektiert

Yes

Cant Tell

NUV

o i sufficient data are presented to s

o To what extent contradictory dat

taken into accol

cher criticall
tial bias and i

INg analysis ar =lection of data for

presentatior

Section B: What are the results?

Comments: -Grounded Theory
-Genaue Analyse ist nicht beschrieben
-Angaben ob Codierung durch mehrere Autortinnen unabhZngig erfolgten, fehlen

7. Have ethical issues beer

taken into consideration?

Yes

Can't Tell

Na

v

tudy)

sought from

5 committ

9. Is there a clear statemer Yes V HINT: Consider whett
of findings f the findings X

Can't Tell

Na

zur Teilnahme

Comments:_pag Forschungsteam erhielt Genehmigung durch einen universitaren
Ethikausschuss fur Forschung am Menschen
-Teilnehmende gaben schriftliche cder miindliche informierte Zustimmung

Comments:. Forschungsfrage wird beilaufig wieder aufgegriffen (Erfahrungen sind unterschiedlich)
-Limitationen bezlglich Rekrutierung werden benannt (Nur caucasische Personen, mit
mittleremn bis hohem Einkommen in urbanen Gebieten)

7]
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Anhang 5 CASP-Checklist (Gregory et al., 2022), Kanada

CPSP

['Section C: Wil the results help locally?

10. How valuable is the

research?

Comments:_pje Ergebnisse werden mit wenig anderen Studien verglichen.
-konkrete Empfehlungen werden in der Schlussfolgerung gegeben
-weiterer Forschungsbedarf wird genannt




Anhang 6 CASP-Checklist (Rausch et al., 2021), lllinois

CNhSP

Paper for appralsal and reference: Support for Lesbian Couples Navigating Fertility Treatmen

Section A: Are the results valid?

Was there a ¢

Yes V

Can't Tell

No

Comments: Zziel ist ein besseres Versténdnis fir soziale Unterstitzungserfahrungen von
lesbischen Paaren, die Fertilittsbehandlungen in Anspruch nehmen madchten
-“What are the lived experiences of lesbian couples experiencing the fertility process?”
-Hintergrund ist umfassend beschrieben
2

Yes V HINT: Consider

o |f the research seeks to interpret or
Can't Tell

lluminate the actions a

experiences of resear
No g

® |s qualitative re

4. Yes
Can't Tell
No
; ns around
recrui ( ople
) Lo te part)
Comments:_Rakrutierung erfolgte iiber eine national organisierte Seite auf Social Media
-Einschlusskriterien sind beschrieben und sinnvoll
-13 Individuen (6 Paare, 1 Single)

Lomments: Eokus sind die Erfahrungen der lesbischen Frauen --> qualitative
Forschung ist hierfiir sinnvoll

| Is it worth continuing?

Yes V HINT: Consider
. 5 - as justified the

Can't Tell research design (e.g. have they

No

1 issue Can’t Tell

ta collected ir Yes
addressed the V

No

CommMENE: vorteile der Interviews zur Erreichung des Forschungsziels wird
beschrieben

Comments

-offene, semistrukturierte Interviews (via Telefon oder in Person) nach Yin
und Nadal

-ein‘e Interviewer*in und ein*e Beobachter*in (notiert nonverbales)
-Tonaufnahme, anschlieBende Transkription

3
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Anhang 6 CASP-Checklist (Rausch et al., 2021), lllinois

Yes HINT: C
V e ifthere is an in-depth description o

Car't Tell alysis p
et

Yes HINT: C ider ‘
No how
o | the researcher critically m the data

Can't Tell examined their own role
G V h e researc xplains
ential bia r

adequately considered? w th

data presented were selected from the

* How researcher ond
vents during the study ar
1sidered the
1 the
=1

Commenis: _Hintergrundinformationen tiber die Rolle der beiden Autor‘innen ist umfassend
beschrieben (bisherige Erfahrungen mit Fertilititsbehandlungen, LOBTQ-Themen)
-ldentifikation als méglicher Bias ist benannt

Lomments:_gie Datenanalyse ist detailliert beschrieben (Codierung, Uberpriifung der
Codes durch Auditor*in, multiple Kategorienbildung)

Section B: What are the results? ]
ar statement Yes
7. Have ethical issues been Yes
aken into considerationy V . Can't Tell 4
Can't Tell ;
No V
No

gulation, r

e |fLhe ding

on the participants during and after the

pproval has been sought fror ~ e » 5 " .
: i ath ',, ,',' e ,,AIA Commenls:.gin Wiederaufgreifen der Forschungsirage/Forschungsziel bleibt aus
BN CRTVITRLUR -Limitationen bezdglich F ierung (nur Menschen mit Internet), Zeitpunkt des Interviews
(nur einmal im Fertilititsprozess)

LOMMENTS:_pie Autor‘innen geben an, den "ACA code of ethics” zu befolgen
-Die Universitaten der beiden Autor®innen stimmten dem Forschungsvorhaben zu
-die Teilnehmenden konnten das Transkript ihres Interviews lesen und
unterschrieben danach, dass es in cie Studie einflieBen darf
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Anhang 6 CASP-Checklist (Rausch et al., 2021), lllinois

C

S

Apprai
OQramme

Section C: Will the results help locally?

10. How valuable Is the

Comments:

-weiterer Forschungsbedarf wird benannt (Langzeitstudien zB vor und nach

der Fertilitatsbehandlung)
-Ergebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt (decken sich)

-Implikationen far die Praxis fehlen




Anhang 7 CASP-Checklist (Topper et al., 2022), Pennsylvania

CNSP

Critical Appraisal

Paper for appraisal and reference: Fertility health information seeking among sexual minority
Section A: Are the results valid?

Yes V HINT: Consider

Can’t Tell

No

Comments:_zigl ist die Erfahrungen der Fertilitats-Informationssuche von Frauenpaaren,
die eine ART in Anspruch nehmen, zu beschreiben
-Hintergrund ist beschrieben (SMW Paare finden Informationen haufig
innerhalb der Community)

2. |s a qualitative Yes V HINT: Consider
nethodelogy Pt st Wbkt

appropriate? Can’t Tell

No

esearch goal
Comments: _pie Erfahrungen der SMW-Paare stehen im Vordergrund
|15 it worth continuing? |
3. Was t Yes
add the Can't Tell

No

Commerts:_starken des qualitiativen Forschungsdesigns werden herausgearbeitet

Yes /
to o [f the researcher h

Can’t Tell

No 1ev selected were the mos

Comments: _Rekrutierung fand tiber Social media und Pride-Events statt

-10 Paare

-Teilnehmende muissen Frauenpaare sein, sich aktuell als cisgender
identifizieren und aktuell eine ART-Behandlung in Anspruch nehmen

5. Was the data collected Yes /
a way that adc ssed th e |f the setting for the

esearch issue? Can't Tell

No

53

ra

Lomments:_semistruktierierte Interviews online (paarweise und einzeln)

-Tonaufnahme und anschlieBende Transkription

XXVi



Anhang 7 CASP-Checklist (Topper et al., 2022), Pennsylvania

6. Has the relationshit Ye T Con
between researcher an e |fthe researcher ¢ ally
participan r Can't Tell exa ed their own role,

adequately considered?
lequatel dered sotential bias and influence

uring (a) formulation
s (b) data

Comments_Auf die Beziehung zwischen Forschenden und Befragten wird gar nicht
eingegangen

Section B: What are the results?

Yes
n .

Can’t Tell

cal issues

taken into considera

No .

COmments:_ pig Universitdt von Pennsylvania genehmigte die Studie

- Alle interviewten Paare stimmten der Teilnahme zu

8. Was the data analysis Yes INT: Consider
sufficiently rigorous? V ° there is an h-dept e f the
Can’t Tell
.
No
.
igir o
|
. iff t dat r |

Comments: _Thematische Analyse nach Braun and Clarke
-multiple coding cycles
-Konsensfindung zwischen den Codierern

9. Is th 1 clear statement Yes ’
of findings

Can’t Tell * |fthere

No

angulation, respondent validation, more

Comments: | imitationen, vor allem in Bezug auf die Rekrutierung der Teilnehmenden wird benannt
-konkrete Schlussfelgerungen werden genannt

XXVi



Anhang 7 CASP-Checklist (Topper et al., 2022), Pennsylvania

CISP

[[Sectian C: Wil the results help locally? |

10. How valuable is the

research . the resear

unde
r the findings in n

ice or policy, or

Comments:_grgebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt

-auf weiteren Forschungsbedarf wird hingewiesen

XXVii



Anhang 8 CASP-Checklist (Topper & Bauermeister, 2022), Pennsylvania

CISP

Paper for appraisal and reference: Queer Couples Trying to Conceive: Sexual Minority Wome 4.V Yes V
Section A Are the results valid?
Can’t Tell
No

Yes “ HINT: Consider

Can’t Tell

No

Comments'_gorschungsziel: Erfahrungen, von Fravenpaaren, die eine ART in Anspruch
nehmen in Bezug auf, Entscheidungen, Herausforderungen und Erfolge
herausfinden

uear, bi und in einer festen

Comments: -EinJAusschlusskiterien werden klar definiert und

ghichgeschlechtlichen Baziehung, mindestens 18 Jahre ali, Englisch sprechen und Wohnsitz in den USA,

einer ART-

innerhalb der letzten 6 Monate, Teilnahme beider Partnar‘innen)

-Reknutierung liber Instagram/Facebook, Flyer auf Pride-Events, Netzwerke
-sobald keina neuen Themen mehr aufikamen, wurden keine weiteren Teilnehmer*innen eingeladen

-Hintergrund und Relevanz ist sehr ausfiihrlich beschrieben

2. lsaqua tive Yes V HIN -onsider
-7

Can't Tell illurs

s the data collected in ves [ g HINT: Consid
addressed tt * If the setting for the data collection was

¢ tha
ssue’? Can't Tell 1stified

No
No

Comments: _Erfahrungen der Frauenpaare stehen im Vordergrund, deswegen ist
qualitativer Ansatz filr Erreichung des Forschungsziels sinnvoll

[Lis it werth continuing?

3. Was the research Yes V
design approy t o if t

sddres sims of th Can't Tell

Comments: jawails Einzelinterviews und dyadische Paar-Interviews mit den Teilnehmenden
(n=10 Frauenpaare)
-online tber Videokonferenzplattform
-Transkription der Audiodateien
-Feldnotizen

No

Comments: |ejtiadengestitzte Interviews mit 10 Frauenpaaren (dydisch und jeweils

einzeln)
-Vorteile der dyadischen Interviews werden herausgearbeitet

2 3 .
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Anhang 8 CASP-Checklist (Topper & Bauermeister, 2022), Pennsylvania

CISP

8. Was the data analysis Yes INT: Consider
sufficiently rigorous? V t sjsan i ¢ C the

. Ve 1 in-dept ipt f
Can’t Tell
6. Has the relationship Yes NT: Consider 8.
bebwesi Feseaiehr i v No
e | the researcher ¢ ally
participan er Can't Tell exa ed their own role,
adequately considered " bias 1 =
tential bias and influence
uring (a) formulation
NO

s (b) data

Lommerts: _Daten (ber die erste Autorin wurden genannt und auch die Beziehung
zwischen ihr und den Befragten reflektiert

Comments: Die erste Autorin Gberprifte die Transkription und notierte wahrenddessen erste Eindriicke
-Die erste Autorin und zwei Forschungsassistenten cadierten die Daten unabhangig
voneinander und diskutierten anschlieBend bis zur Konsensfindung

Section B: What are the results?

9. Is th 1 clear statement Yes HINT: Conside r
r cal issues been Yes of findings . . he find t
taken into consideration v . Can't Tell e |f there
Can't Tell 3
No
.
No .
i riangulation, respandent validation, more
nformed conse « f I Ly or how
. e tudy o If the finding
n the participan | I e
u )
. F s been scught from N
prg ey Comments: . Egrschungsfrage wird beantwortet

-Limitation durch homogene Stichprobe wird benannt

Comments:

-Die Ethikkommission der Universitat von Pennsylvania genehmigte die
Studie

-AuBerdem eigenes Kapitel Uber ethische Uberlegungen inkl. Wahrung der
Privatsphare




Anhang 8 CASP-Checklist (Topper & Bauermeister, 2022), Pennsylvania

CrSP

[ Sectian C: Will the results help locally? |

10. How valuable is the

re rch

Camments: _grgebnisse werden mit anderen Studien verglichen und bestétigen diese

-weiterer Forschungsbedarf und Erstellung von Leitlinien wird genannt
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Anhang 9 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2019), Schweden

CNSP

Critical Appra:
Sk Pr

Paper for appraisal and reference: Mothers in same-sex relationships—Striving for equal pare
Section A Are the results valid?

Yes /
o Ifthe researcher

Can’tTell participa

o I they explaine

1. Was there a clea Yes V No -
Can't Tell g &
vle:
No o |f there are any ¢ un
cruitment (e op
part)
Comments: .vertiefung des 107 Matter i gleichg: gen (wie sie Gber ihre Ellemschaft
im Hinblick auf die der denken und wie sie die friihe elterliche Unterstitzung Camments: - 0 Ist detallben (Infoftyer In K und Coer orum von LGBTQ
durch Fachkratte der Kindergesundheit erleben Familan)
-Hintergrund und ForschungeiGicke st edautert (begrenzies Wissen dariber, welohe Art der frihen efterichen -kanzepigestevertes theoretisches Sampling
L 0 diese Miter wik und -landich und urbane Gabiate
Daten warden %y
-20 Indivicuen (8 Paare und 4 Einzelpersonen)

5. T qualitative Yes HINT: Consider
2 1 gL ti es V « B

appropriate? Can’t Tell

Yes “ HINT: Consider
* If the setting for the data collection was

Can’t Tell

e If it is clear how

No i

o0Cus group

No

Comments: pie subjektiven Erfahrungen der Mtter stehen im Vordergrund
|15 it worth continuing? |
ordings, video material, notes etc.)
3. Yes V o |f the researcher has discussed
turati f dat
the Can't Tell
No Camments . Interviewleittaden mit offenen Fragen
-Testlauf
-Tontrdger und anschlieBende Transkription

-Ort des Interviews ist nicht angegeben (Zuhause, online...}

Comments:_Grounded Theory (GT) (niitzlich bei relativ unbekannten Gebieten und fir
die Erstellung von Erklarungen zu sozialen Themen)
-klare Struktur fir die Analyse

2 3 ..
XXX



Anhang 9 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2019), Schweden

€. s the relatiarskii Ye T Con
between researcher an e |fthe researcher ¢ ally
participants beer ) Can't Tell e i their own role,

tentia! bias and influence

uring (a) formulation

Comments: .Auf die Beziehung zwischen Forschenden und Befragten wird gar nicht eingegangen
-Es wird angegeben, dass keine Interessenkonflikte bestehen

Section B: What are the results?

7. Have ethical issues been Yes
taken into considera mn V o

Can’t Tell

No .

Commen's:_gehrifiliche Einwilligung zur freiwilligen Teilnahme an der Studie nach

mindlicher und schriftlicher Aufklarung
-Ethikkommission in Uppsala, Schweden, hat die Studie genehmigt

CrSP

K Jamme

8. Was the data analysis Yes
sufficiently rigorous? V

Can’t Tell

No

Comments: standig vergleichende Analyse aus drei Schritten: offenes, axiales und
selektives Kodieren nach Corbin & Strauss
-Richtlinien fir qualitative Forschung (COREQ)

9. Is th 1 clear statement Yes HINT: Conside her
Can't Tell e |f there is ade
No
.|
heir findings (e.g
angulation, respondent validation, more
than one analyst)
o |f the findings are discussed in relatior
he original research questi
Comments: .gs werden konk Handlungsempfehlungen genannt
-die Forschungsfrage/das Forsct | wird in den Schiussfolgerungen aufgegriffen
-Limitationen werden benannt (Erstlings- als auch Mehrfachmitter hatten separiert werden
konnen, Studie ist konzepticnelle Beschreibung und keine Theorie)
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Anhang 9 CASP-Checklist (Appelgren Engstrém et al., 2019), Schweden

CrSP

[ Sectian C: Will the results help locally? |

10. How valuable is the

re rch

Comments: _grgebnisse werden in Bezug zu anderen Studien gesetzt (decken sich

groBtenteils)
-auf weiteren Forschungsbedarf wird nicht eingegangen
-konkrete Empfehlungen fir die Praxis werden gegeben
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Anhang 10 CASP-Checklist (Juntereal & Spatz, 2020), Pennsylvania

Appraisal
Programme

CRS

Paper for appraisal and reference: Breastfeeding experiences of same-sex mothers

Appraisal
Skills Programe

Section A: Are the results valid?

Consider

Yes V

Can’t Tell

No

Yes N
“ ® whal was the gozl o

2 3iMs ©
Can’t Tell

No

Comments: za): demografisches Profil, Laktationsberatung und Outcome von 2-Mitter-Familien
beschreiben und die Brusternihrungserfahrungen von 2-Mitter-Familien
beschreiben. Fokus liegt aut der Perspektive der austragenden Mutter

Hintergrund ist umfangreich beschrieben

2. Isaqua tive Yes V
o I the research seeks to interpre

nethodolopy
r Can't Tell illury

No
® s qualitative r

Comments: _Forschungsziel sind die Erfahrungen, deswegen ist qualitative Methodik

sinnvoll
-demografische Daten werden mittels Fragebogen quantitativ erhoben

|15 it worth continuing? |
3. Was th esearcn Yes HINT: Conside
lesign appropria
addres tims of t Can't Tell V
search?
No

Commernts: _Rekrutierung erfolgte tber einen Flyer in Online-Netzwerken
-Einschlusskriterien werden genannt (Englisch als Muttersprache,

Frauenpaar, Stillwunsch, schwangerer Part, alter als 21 Jahre)

Comments: E5 wird nicht erklart, warum das Forschungsdesign gewihlt wurde, dennoch
erscheint das Design als geeignet, um das Ferschungsziel zu erreichen

]

a way that a

Can’t Tell

5. Was the data collected in Yes / onsid
» |f the setting for the data collection was
ctifie

No

Commen's' demografische Daten mittels Fragebogen
-Interviews (semistrukturierte Leitfaden mit offenen Fragen) Uber Telefon oder in

Prasenz
-Leitfaden wurde nach jedem Interview modifiziert
-Tonaufnahme und anschlieBende Transkription
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Anhang 10 CASP-Checklist (Juntereal & Spatz, 2020), Pennsylvania

ChSP

tical A apra
Skills F

e |f the researche

Can't Tell

examined their o

al bias and inf

) formulation
h questions (b) data
ction, includ

Comments:_pie Ralle der Forscher*innen wird nicht beschrieben oder kritische

hinterfragt

Section B: What are the results?

Yes
V).
Can't Tell 3
No .
n
hey
udy)
. f approval has beer
the ett
Comments: -Die Studie wurde von der | ity of F ional Review Board (iberprift und freigegeben.
s vorm Ausflllen zu
" iews gaben i g vor Stant des die

des
Telinehmenden lntormlen wurden, ist nicht benannt)

CrSP

ramme

8. Was the datz analysis Yes “ INT: Consid
sufficiently rigorous? o |f there n in-dept iptic f
Can't Tell analysis pro
e | 1atic analy: ) I s it clea
No ow
* Whethe
dJalap
original sample
. suf
o T
e Whet
1eir owr
d g ) lecti f dat
esentatl
Comments: -Q (T und [ g (her Software NVivo)

-Der/Die erste Autor*in codierte und die Daten mit der/dem ¢ n
wuvden Kategunaﬂ in Thema-l gruppiert, die Themen wurden der letzten Teilnehmern und einer weiteren
um zu igen, dass die Themen, die Erfahrungen und
Antworten wldersplogeln
9. 1 1 clear statement Yes HINT: Cc her
orrin 1124 .

Can't Tell e |f there is adequa

No

r r and againe
esearcher sarguments
o | searcher has discussed the
bility of their findings (e.g
riangulation, respandent validation, more
than one analyst)
o |f the findings are disct i

he origina

Comments:.gjn Wied

.......... der For ;;.uuu

konkrete Vevbesserungsvorschlage gegeben die sich aus den Ergebnissen ableiten lassen
(Ei

-Li ionen werden

Forschungsziels bleibt aus, dennoch werden

sozlo-bkonom-scher Status, Bildungsstand,

exakte sexuelle Ori 1g ist nicht bert

g4
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Anhang 10 CASP-Checklist (Juntereal & Spatz, 2020), Pennsylvania

CNSP

Critical Appraisal

[[Sectian C: Will the results help locally? |

10. How valuable is the
research?
popt 10Ns « ( € t
ys the re: reh

Comments: gie gefundenen Ergebnisse werden nicht in Bezug zu and For gserg

geselzt

-weitere Forschung zur Thematik mit ausfiihrlicheren demagrafischen Daten wird

vorgeschlagen

- Fachpersonal sollte sich besser weiterbilden und inkludierte/sensible Sprache verwenden
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Eidesstattliche Erkldarung
Hiermit versichere ich, Klara Malin Golla, |G Ocss

ich die vorliegende Bachelorarbeit mit dem Titel ,Hebammenbegleitung bei Frauenpaaren
in Deutschland — Vom Kinderwunsch bis Abschluss des Wochenbetts“ selbststandig und
ohne fremde Hilfe, insbesondere ohne entgeltliche Hilfe von Vermittlungs- und Beratungs-
diensten sowie ohne die Anwendung von Kl-Sprachmodellen wie z.B. ChatGPT, angefertigt
und keine anderen als die von mir angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Alle
wortlichen oder sinngeméfRen Entlehnungen aus anderen Arbeiten sind an den betreffen-
den Stellen als solche kenntlich gemacht und im entsprechenden Verzeichnis aufgefihrt,
das gilt insbesondere auch fur alle Informationen aus Internetquellen. Ich erklare zudem,
dass ich die an der Medizinischen Fakultat Hamburg geltende ,Satzung zur Sicherung guter
wissenschaftlicher Praxis und zur Vermeidung wissenschaftlichen Fehlverhaltens an der

Universitat Hamburg®“ in der jeweils guiltigen Fassung eingehalten habe.

Des Weiteren versichere ich, dass ich die vorliegende Bachelorarbeit vorher nicht in dieser
oder ahnlicher Form in einem anderen Prifungsverfahren dieser oder einer anderen Fakul-

tat bzw. Hochschule eingereicht habe.

Ich erklare mich einverstanden, dass meine Bachelorarbeit zum Zweck der Plagiatsprifung
gespeichert und von meiner/-m Erst- und Zweitprifenden mit einer géngigen Software zur

Erkennung von Plagiaten uberpruft werden kann.

Ich erklare mich einverstanden, dass oben genannte Bachelorarbeit oder Teile davon von
der Medizinischen Fakultat der Universitat Hamburg oder von der HAW Hamburg veréffent-

licht werden.
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