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! Triggerwarnung !

Diese Bachelorarbeit behandelt Themen, die emotional belastend oder retraumatisierend wir-

ken konnen.

Inhaltliche Schwerpunkte beinhalten:
o Haiusliche Gewalt und ihre Auswirkungen auf Kinder
e Traumatisierung und Bindungsstérungen
e Arbeit in Frauenhédusern

o Tiergestiitzte Traumapéddagogik bei traumatisierten Kindern

Wenn Sie selbst von diesen Themen betroffen sind oder sich emotional belastet fiihlen, emp-
fehle ich Thnen, beim Lesen der Arbeit achtsam mit Ihren eigenen Grenzen umzugehen und ggf.

Pausen einzulegen oder Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen.

Anlaufstellen fiir Unterstiitzung und Beratung:
o Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“ — anonym, kostenfrei, rund um die Uhr erreichbar
Q5 08000 116 016 — www.hilfetelefon.de
e Nummer gegen Kummer fiir Kinder & Jugendliche
Q, 116 111 — www.nummergegenkummer.de
e Telefonseelsorge — anonym, kostenlos, Tag & Nacht erreichbar

Q5 0800 1110 111 oder & 0800 111 0 222 — www.telefonseelsorge.de
Bitte wende dich an Fachpersonen, wenn du Unterstiitzung brauchst.

Du bist nicht allein.
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1 Einleitung

., ,Es hat mir auch wehgetan, wie er sie geschlagen hat,

in meinem Bauch zitterte alles [ ...] * - Sabina, 11 Jahre*

(Strasser 2013, 48).

Die Anzahl der Kinder, die gemeinsam mit ihren Miittern*! Schutz in Frauenhiusern suchen,
ist in den vergangenen Jahren weiter gestiegen (vgl. Bundeskriminalamt 2024). Diese Kinder
sind nicht nur Zeug*innen héuslicher Gewalt, sondern hdufig selbst direkt betroffen, sowohl
durch eigenes Erleben als auch durch das Miterleben der Gewalt gegen ihre Bindungsperson.
Die meist jahrelang ertragenen Gewalterfahrungen hinterlassen nicht nur kurzfristige Spuren,
sondern konnen langfristige Auswirkungen auf die psychische Gesundheit und die soziale Teil-
habe der betroffenen Kinder haben. Viele dieser Kinder zeigen erhebliche Beeintrichtigungen
in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung auf, insbesondere in ihrer Féhigkeit zur Selbst-
regulation und zur Bildung stabiler Bindungen. Das Erfahren sicherer Bindungen gilt als zent-
rale Voraussetzung fiir eine gesunde Entwicklung. Sie bilden

. [...] die Grundlage fiir das spdtere emotionale und soziale Verhalten des Menschen, fiir

seine Fahigkeit, Emotionen wahrzunehmen, zu bewerten und situationsangemessen auszu-

driicken ebenso wie fiir die Qualitdt seiner Sozialbeziehungen. *“ (Vernooij/Schneider 2013,

10)
Angesichts der beschriebenen Entwicklungsrisiken und der steigenden Zahl betroffener Kinder
im Frauenhaus wird deutlich, wie wichtig padagogische Konzepte sind, die gezielt auf Bin-
dungssicherheit, emotionale Stabilisierung und Selbstwirksamkeit ausgerichtet sind. Daher
stellt sich innerhalb der Frauenhausarbeit zunehmend die Frage, wie betroffene Kinder ganz-
heitlich, wirksam und traumasensibel wéahrend des Frauenhausaufenthaltes begleitet werden
konnen (vgl. Franke/Neemann/Ostlender/Stange 2026, 10). Die Traumapddagogik ist dabei in
der Frauenhausarbeit verankert und wird besonders zur Stabilisierung und Bindungsforderung
angewandt (vgl. Bausum/Besser/Kiihn/Weil3 2013, 7f.). Ein zunehmend beachteter Ansatz ist
der gezielte Einsatz von tiergestiitzter Pddagogik, insbesondere in Form des Therapeutischen
Reitens aufgrund der einzigartigen Eigenschaften von Pferden. Tiere wirken nicht bewertend
und reagieren sensibel auf nonverbale Signale und konnen so korrigierende Beziehungserfah-

rungen ermoglichen (vgl. Julius/Beetz/Kotrschal/Turner/Unvéds-Moberg, 2014, 144). Die

I Die Autorin dieser Arbeit hat sich entschlossen, Frauen* und Miitter* zu schreiben, um erstens trans Frauen
sichtbar zu machen und gleichzeitig Méanner/Viter in der Opferrolle immer mitzudenken.



besondere Qualitdt der Tier-Mensch-Beziehung — welche sich unter den richtigen Vorausset-
zungen, insbesondere fiir Kinder mit Bindungsstorungen, als wirkungsvoll erweist — ermdglicht
neue Zuginge.

., Ich glaube, das Pferd merkt, wenn ich mutig bin.*
(I., Neun Jahre, Anlage L.II, XVII).

Frauenhduser haben zunehmend Interesse daran, tiergestiitzte Pddagogik ergénzend zur
Traumapédagogik systematisch zu integrieren. Die Frauenhausarbeit steht dabei jedoch vor be-
sonderen Herausforderungen: Die Kinder, die dort mit ihren Miittern* Schutz suchen, sind be-
reits hoch belastet, oft in ihren Bindungsfahigkeiten erheblich gestort und leben im Frauenhaus
in einem Ausnahmezustand, bei dem vieles, auch fiir die Miitter*, neu ist. Fachleute fordern
daher, dass ,,[...] fiir die Arbeit mit Kindern zusétzliche Kapazititen eingeplant werden und
unter Beriicksichtigung traumapédagogischer Handlungskonzepte im Frauenhaus verankert
werden miissen (Franke et al. 2016, 6). Von Gewalt betroffene Kinder bendtigen Empathie,
Verlésslichkeit, Stabilitét ,,[und] brauchen ein eigenes, altersabhéngig kindgerechtes Angebot,
um in ihrer unsicheren Lebenssituation unterstiitzt zu werden [...]* (ebd., 10). Dazu gehdren
neben den geschiitzten Raumen der Frauenhéduser auch personelle und methodische Ressour-
cen, wie sie etwa in dem Angebot der tiergestiitzten Pddagogik zu finden sind. Wéhrend es
zahlreiche positive Erfahrungsberichte zu tiergestiitzer Pddagogik gibt, ist gleichzeitig festzu-
stellen, dass es bislang an systematisierten, wissenschaftlich fundierten Konzepten fehlt, die
eine Integration in bestehende Einrichtungen wie Frauenhduser ermoglichen wiirden. Dennoch
setzt beispielsweise das 5. Autonome Hamburger Frauenhaus bereits seit 1999 gezielt Thera-
peutisches Reiten ein, um den in diesem Frauenhaus lebenden Kindern ein zusitzliches Ange-
bot zu ermdglichen, sowie unter anderem die Bindungskompetenz und Selbstwahrnehmung zu

fordern.

Ziel dieser Arbeit ist es, aus einer theoretischen Fundierung heraus die Potenziale und Grenzen
des Therapeutischen Reitens im Rahmen der Traumapéddagogik realistisch einzuschétzen und
Perspektiven fiir eine gelingende padagogische Praxis in Bezug auf die Frauenhausarbeit auf-
zuzeigen. Die zentrale Fragestellung lautet daher, welche Chancen und Herausforderungen sich
bei der Integration des Therapeutischen Reitens in die Frauenhausarbeit zur Forderung siche-
rer Bindungserfahrungen bei Kindern mit Bindungsstorungen ergeben konnen. Erginzend wird
untersucht, inwiefern das Therapeutische Reiten zur Stabilisierung und Férderung der Selbst-

regulation dieser Kinder beitragen kann und ob die Tier-Mensch-Beziehung einen nachhaltigen



Beitrag zur Unterbrechung der in der Kindheit erlernten unsicheren Bindungsmustern leisten
kann. Zur Beantwortung dieser Fragestellung wird ein literaturbasierter Zugang gewéhlt, bei
dem die Arbeit auf der systematischen Auswertung einschldgiger wissenschaftlicher Literatur
sowie bestehender Forschungsergebnisse beruht und durch einen von der Autorin durchgefiihr-
ten Praxiseinblick ergdnzt wird. Da diese Arbeit eine konkrete Umsetzung in einem spezifi-
schen Setting thematisiert, sind Ubergéinge zwischen Meta- und Mikro-Ebene nicht nur unver-
meidlich, sondern auch notwendig, um iibergeordneten Betrachtungspunkte immer wieder un-
mittelbar auf das Medium Pferd, das Therapeutische Reiten, die Frauenhausarbeit sowie die

Lebenswelt ,.Kind “ im Frauenhaus zu beziehen.

Um sich den Wirkungen von tiergestiitzer Pddagogik und den Potenzialen von Tier-Mensch-
Beziehungen annihern zu kdnnen, miissen zunéchst die Lebenswelt der im Frauenhaus leben-
der Kinder, die (Aus-)Wirkungen von hduslicher Gewalt auf sie, und die pddagogische Arbeit
im Frauenhaus betrachtet werden. So steht zundchst in Kapitel 2 das kindliche Erleben von
héuslicher Gewalt im Vordergrund. Mithilfe der Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth
werden die Auswirkungen von ausbleibenden stabilen Bindungen und hduslicher Gewalt er-
klart. Weitergehend werden héusliche Gewalt als Ursache von Trauma in Form von Bindungs-
storungen beleuchtet, um dann die Traumapéddagogik als spezifische pddagogische Herange-
hensweise im Frauenhauskontext, mit besonderem Fokus auf die Bindungsforderung, darzu-
stellen. Das darauffolgende Kapitel 3 befasst sich mit der tiergestiitzten Pidagogik. Es werden
Grundlagen, theoretische Erklarungsansitze, empirische Befunde sowie Wirkfaktoren des The-
rapeutischen Reitens beschrieben. Auch strukturelle, fachliche und ethische Herausforderungen
werden aufgegriffen und kritisch hinterfragt. Darauf aufbauend erfolgt in Kapitel 4 die genaue
Betrachtung der Chancen und Herausforderungen einer Integration von tiergestiitzer Pddagogik
in die Traumapddagogik. Dabei zielt die Autorin nicht auf eine Gleichsetzung beider Ansitze
ab, sondern mochte vielmehr deren sinnvolle Verbindung untersuchen. Es werden einerseits die
gemeinsamen methodischen Grundlagen und Ziele hervorgehoben und anderseits die methodi-
schen Grenzen und praktischen Herausforderungen kritisch beleuchtet. AbschlieBend wird die
aktuelle Forschungslage zur Wirksamkeit der tiergestiitzten Traumapidagogik vorgestellt. Ka-
pitel 5 stellt einen Praxiseinblick in das 5. Autonome Hamburger Frauenhaus vor und bietet
eine Verbindung zwischen der theoretischen Uberlegung einer Integration und der tatsichlichen
Umsetzung. Nach einer kurzen Beschreibung der Einrichtung wird die Durchfiihrung eines An-
gebots zum Therapeutischen Reiten dargestellt, methodisch erldutert und hinsichtlich zentraler

Einblicke kritisch diskutiert. Das sechste Kapitel schlieBt die Arbeit mit einer



Schlussbetrachtung ab, fasst alle gewonnenen Erkenntnisse zusammen und liefert einen Aus-

blick auf weitere Forschungs- und Entwicklungsbedarfe.

2 Kinder als Betroffene hauslicher Gewalt

Bevor auf die Auswirkungen héuslicher Gewalt auf Kinder eingegangen wird, ist eine prizise
Begriffsdefinition erforderlich, auf die im weiteren Verlauf Bezug genommen und auf deren
Grundlage statistische Daten erhoben werden. hdusliche Gewalt bezieht sich auf Verhaltens-
weisen, die darauf abzielen, Macht und Kontrolle tiber den*die Partner*in auszuiiben oder auf-
rechtzuerhalten. Sie umfasst korperliche, sexuelle, emotionale, wirtschaftliche und psychische
Handlungen sowie deren Androhung, die darauf abzielen, einer anderen Person Schaden zuzu-
fiigen. Diese Form von Gewalt z&hlt weltweit zu den hédufigsten Arten geschlechtsspezifischer
Gewalt und wird deshalb im Folgenden besonders in der Form beschrieben, in der Frauen* sich
in der Opferrolle wiederfinden (vgl. UN Women Deutschland 2023). Dennoch ist zu vermer-
ken, dass auch Minner von hiuslicher Gewalt betroffen sein konnen?. Im Familienkonstrukt
hat dennoch jede Art von hduslicher Gewalt einen Einfluss auf die Kinder.

Dieses Kapitel beleuchtet daher zunichst das kindliche Erleben von Gewalt (2.1) sowie die
Lebenswelt dieser Kinder, welche konkreten Auswirkungen sich auf ihre Entwicklung zeigen
und wie sich Bindungsbeziehungen in einem von Gewalt geprigten Umfeld gestalten. Im wei-
teren Verlauf bildet die Bindungstheorie (2.2) das theoretische Fundament, um besser zu ver-
stehen, wie sich hdusliche Gewalt langfristig auf das Bindungsverhalten und die psychische
Entwicklung von Kindern auswirkt (2.3). Dies unterstreicht die Bedeutung friihzeitiger Unter-
stiitzung und gezielter Interventionen. Vor diesem Hintergrund widmet sich der darauffolgende
Abschnitt (2.4) den traumapddagogischer Mafsnahmen zur Bindungsforderung im Kontext der
Unterstiitzung von Kindern im Frauenhaus. Die thematische Auseinandersetzung ist deshalb
nicht nur wissenschaftlich relevant, sondern auch padagogisch von zentraler Bedeutung — denn

nur, wer das Erleben der Kinder versteht, kann ihnen wirkungsvoll zur Seite stehen.

2.1 Kindliches Erleben und Betroffenheit von hduslicher Gewalt

Kinder sind keine Mitbetroffenen, sondern eigenstandige Opfer hduslicher Gewalt — diese An-
erkennung ist zentraler Bestandteil der Istanbul-Konvention (Art. 26 IK). Die hohe Zahl an

Kindern in Frauenhdusern verdeutlicht, dass Gewaltschutz immer auch Kinderschutz bedeuten

2 Im Jahr 2023 umfasste der Anteil von hiuslicher Gewalt betroffener Ménner etwa 29 % der gesamten dokumen-
tierten Fillen (vgl. Bundeskriminalamt 2024).



muss. In den 176 Frauenhiusern, die sich an der Frauenhaus-Statistik® beteiligten, lebten im
Jahr 2023 7.043 Kinder* (vgl. Frauenhauskoordinierung e.V. 2024, 13). Damit ist die Anzahl
der Kinder, die in Frauenhdusern leben hoher als die Anzahl der schutzsuchenden Frauen, wel-
che bei 6.264 lag. Frauenhduser sind somit immer auch Kinderschutzhiuser (vgl. ebd.). Die
Frauenhaus-Statistik zeigt, fast 90 % der Kinder, die mit einem Elternteil in ein Frauenhaus
einzogen, waren jiinger als zwolf Jahre. Ein Drittel der Kinder war zwischen sechs und unter
zwolf Jahre alt. Insgesamt waren mehr als die Hilfte der Kinder jiinger als sechs Jahre (vgl.

ebd., 14).°

Von héduslicher Gewalt betroffene Frauen*, die im Frauenhaus Schutz suchen, wurden in ihrer
Wohnung, dem vermeintlich sicheren Lebensmittelpunkt, meist misshandelt, bedroht, erpresst,
eingesperrt, vergewaltigt oder beschimpft. Thnen wurden alle Kontakte verboten oder sie erhiel-
ten kein Geld, um Lebensmittel zu kaufen, sie wurden manipuliert und unter Druck gesetzt.
Auch Kinder erleben hiusliche Gewalt hdufig wiederholt — direkt oder indirekt. Welche Art der
Gewalt ist dabei zweitrangig, entscheidend ist, dass die Kinder sich dadurch nachhaltig verletzt
fithlen und entwiirdigt werden (vgl. Autonome Hamburger Frauenhduser 0.D.). Diese Gewalt-
situationen wurden oft iiber Jahre ertragen, bis es den Frauen* gelang, mit ihren Kindern den
Schutz eines Frauenhauses aufzusuchen, wodurch die Gewalterfahrungen besonders fiir die
Kinder alltiglich und selbstverstindlich geworden sind (vgl. Baer 2019, 16t.).

Neben dem eigenen Erleben von héduslicher Gewalt hat auch das Miterleben stets Auswirkun-
gen auf die Kinder und stellt unter anderem Beeintrachtigungen in ihrer psychosozialen Ent-
wicklung dar. Auf den Ebenen der emotionalen, der sozialen und kognitiven Entwicklung kann
es durch die Gewalterfahrungen zu Stérungen kommen, die in Entwicklungsverzégerungen,
Bindungsstorungen und Traumata resultieren konnen (vgl. Henschel 2019, 135). hédusliche Ge-
walt beeinflusst die Familiendynamik nachhaltig, was zu ,,[...] elterlicher Uberforderung, in-
konsistentem Erziehungsverhalten, Vernachldssigung und Misshandlung fiihren kann* (Hen-
schel 2019, 135). Ein entscheidender Aspekt bei der von Kindern miterlebten Gewalt ist, dass
die Gewalt haufig von der priméren und/oder sekunddren Bindungspersonen ausgeiibt wird,

von denen das Kind sowohl emotional als auch im Sinne seiner physischen Sicherheit abhéngig

3 Es nahmen 176 der etwa 400 Frauenhiuser in Deutschland teil (vgl. Frauenhauskoordinierung e.V. 2024, 5),
wodurch die Annahme besteht, dass hochgerechnet etwa 16.000 Kinder in den Frauenhdusern leben.

4 Die ist nur die Zahl an Kindern die tatséichlich mit ihren Miittern* ins Frauenhaus gekommen sind, die Dunkel-
ziffer an Kindern, die dennoch von hauslicher Gewalt (mit)betroffen sind, ist deutlich hoher.

5 Aufgrund dieser Statistik fokussiert sich die Autorin im weiteren Verlauf dieser Arbeit auf die Altersstufe der
Kinder bis 12 Jahre. Dennoch konnen die Ergebnisse dieser Arbeit auch auf Jugendliche bezogen werden, was im
Folgenden der Arbeit stets bestétigt werden kann.



ist. Die Personen, die eigentlich Schutz und Vertrauen vermitteln sollten, sind diese, die das
Kind traumatischem Stress und unaushaltbarer Angst aussetzen und es womoglich mit direkter
physischer und emotionaler Gewalt konfrontieren (vgl. Wurdak-Swenson 2013, 383).

Ein belastender Faktor ist das kindliche Erleben, also die kindlichen Gedanken und Interpreta-
tionen der Gewalterfahrungen. Die Rolle kindlicher Gedanken und Gefiihle im Zusammenhang
mit Partnerschaftsgewalt wird unter anderem durch eine Studie von Skopp, McDonald, Manke
und Jouriles (2005) verdeutlicht. In dieser Studie wurden Geschwister miteinander verglichen,
wobei die Unterschiede in der Verarbeitung als mogliche Erklarung fiir abweichende Verhal-
tensanpassungen zwischen den Geschwistern erkennbar wurden (vgl. Kindler 2013, 46). Be-
sonders im frithen Kindesalter neigen Kinder dazu, du3ere Ereignisse auf sich selbst zu bezie-
hen und fiihlen sich deshalb fiir das familidre Geschehen und die Gewalt mitverantwortlich. Oft
fiihrt das zu einem Schuldgefiihl, als seien sie fiir die Misshandlungen an einem Elternteil oder
die Gewalt gegen sich selbst verantwortlich. Kinder fiihlen sich schuldig, die Gewalt verursacht
und die Mutter* nicht ausreichend geschiitzt zu haben, was oft von Scham begleitet wird. Mit
fortschreitendem Alter, etwa ab dem spiten Grundschulalter, entwickeln Kinder die Fahigkeit,
duBere Ereignisse losgelost von ihrer eigenen Person zu betrachten und beginnen, Motivationen
anderer Menschen zu verstehen. Kinder befinden sich haufig in einem Spannungsfeld zwischen

den Eltern, zu denen jeweils ambivalente Bindungen bestehen konnen (vgl. ebd., 384).

2.2 Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth

Um die Auswirkungen derartiger Erfahrungen auf Kinder umfassend zu verstehen, bietet die
Bindungstheorie nach Bowlby (2006) und Ainsworth, die in den 1960er Jahren von John Bow-
by und Mary D. Salter Ainsworth entwickelt wurde, ein hilfreiches theoretisches Fundament,
auf welchem im weiteren Verlauf der Arbeit aufgebaut wird.

Die Bindungstheorie nach Bowlby geht davon aus, dass ein Sdugling von der Geburt an die
Motivation besitzt, sich an andere Menschen zu binden, was eine zentrale Funktion fiir die
Uberlebenssicherung eines Sauglings darstellt (vgl. Brisch 2020, 35). Eltern (oder andere pri-
mére Bindungspersonen) und Kinder bilden ein gemeinsames, selbstregulierendes Bindungs-
system, in dem sie sich wechselseitig beeinflussen. Besonders in der Kindheit passt sich dieses
Bindungssystem stark an seine Gegebenheiten an (vgl. ebd., 36). Weil das Streben nach siche-
ren Bindungen ein lebenslanges Bediirfnis darstellt, kann dies als psychisches Grundbediirfnis

verstanden werden und spielt in jeder Altersstufe eine Rolle (vgl. ebd., 39).



Eine sichere Bindung stellt die Grundlage dafiir dar, dass ein Kind seine Umwelt erkunden kann
und sich dabei als selbstwirksam sowie handelnd erlebt. Nur mit einer sicheren emotionalen
Basis kann sich das Kind in explorativen Phasen rdumlich und korperlich von der Bindungs-
person entfernen und dabei neue Erfahrungen machen, ohne in emotionalen Stress zu geraten
(vgl. Bowlby 2006, 322). Werden die Bediirfnisse des Sauglings und spater des Kindes durch
»feinfiihliges Verhalten™ (ebd., 36) wahrgenommen, richtig interpretiert und sowohl in ange-
messener Weise als auch ohne Zeitverzug von seiner Bindungsperson befriedigt, wird es
hochstwahrscheinlich eine sichere Bindung zu dieser entwickeln (vgl. ebd., 36f.).
Wenn jedoch auf die Bedarfe des Kindes nur unzureichend oder gar nicht reagiert wird und
diese somit zuriickgewiesen werden, kann dies die kindliche Entwicklung nachhaltig beein-
trachtigen. Es ist daher von entscheidender Bedeutung, dass Kinder in ihrer frithen Kindheit die
Erfahrung einer sicheren Bindung machen. Diese ermoglicht es ihnen, effektive Regulations-
muster zu entwickeln und ihre Emotionen offen zu zeigen (vgl. ebd., 37). Bereits im ersten
Lebensjahr lernt ein Kind: Wenn es sich in Gefahr befindet und weint, kann es seine Bindungs-
person als sichere emotionale Basis aufsuchen. Diese reagiert auf die Bindungsbediirfnisse des
Kindes mit einem bestimmten Maf3 an Ndhe oder Distanz sowie einem vielféltigen Verhaltens-
repertoire (vgl. ebd., 330). So ein Arbeitsmodell, wie es Bowlby beschreibt, ist anfangs noch
flexibel und wird im weiteren Entwicklungsverlauf zunehmend stabiler und in sich konsistent
(vgl. ebd., 38f.). Diese Bindungsmuster sind beziehungsspezifisch, das bedeutet, dass sie fiir
verschiedene Bindungspersonen unterschiedlich ausgeprigt sein. Dabei beeinflusst die Summe
der Bindungserfahrungen nicht nur die Gestaltung spéterer Vertrauensbeziehungen zu Part-
ner*innenschaften und eigenen Kindern, sondern ist besonders in der Kindheit ein wichtiger
Grundstein fiir das Selbstwertgefiihl (vgl. Kindler 2023, 6).
Mary D. Ainsworth entwickelte Bowlbys Bindungstheorie anhand ihres Trennungsexperiment
weiter und konnte so Kategorien erfassen, in denen Bindungsverhaltensweisen eingeordnet
werden konnen (vgl. Baer 2019, 50).
Es werden vier verschiedene Bindungsverhaltensweisen unterschieden:

- Sicheres Bindungsverhalten

- Unsicher-vermeidendes Bindungsverhalten

- Unsicher-ambivalentes Bindungsverhalten

- Desorganisiertes Bindungsverhalten

(vgl. Baer 2019, 50ff.).



Bei hochbelasteten Kindern, die beispielsweise hdusliche Gewalt erfahren haben, kommt je-
doch ein sicheres Bindungsverhalten nur selten vor (vgl. Baer 2019, 50f.). So werden in der

folgenden Darstellung die drei unsicheren Bindungsstdrungen beschrieben.

Unsicher-vermeidendes Bindungsverhalten

Unsicher-vermeidend gebundene Kinder haben hdufig Zuriickweisung ihrer Bindungspersonen
in den Momenten erlebt, in denen sie Ndhe und Unterstiitzung gesucht haben. Trennungen von
der Bindungsperson scheinen sie deshalb kaum zu beunruhigen. Kindern mit einem unsicher-
vermeidendem Bindungsverhalten fallt es schwer, iiber ihre Gefiihle zu sprechen und sie zeigen
seltener Freude. Sie neigen zu einer Minimierung ihres Emotionsausdrucks und zu einer Deak-
tivierung des Bindungssystems, um Zuriickweisung von einer Bindungsperson vorzubeugen
(vgl. ebd., 51). Negative Emotionen wie Trauer und Angst werden oft vermieden oder durch
scheinbar ,,falsche* Gefiihle iiberspielt. Zudem idealisieren sie hiufig ihre Eltern und deren
Verhalten. Oft ziehen sich diese Kinder zuriick und vermeiden soziale Kontakte so weit wie

moglich (vgl. ebd., 52).

Unsicher-ambivalentes Bindungsverhalten

Dieses Bindungsverhalten zeigt sich bei Kindern vor allem durch ein starkes Bediirfnis nach
Néhe zur Bindungsperson. Bei Trennungen von Bindungspersonen und im Kontakt mit frem-
den Personen neigen diese Kinder hiufig zu einer Maximierung ihres Emotionsausdrucks und
reagieren mit Aggression oder Wut; und auch nach der Trennung lassen sie sich nur schwer
trosten. Unsicher-ambivalent gebundene Kinder erleben ihre Bindungspersonen oft als unbere-
chenbar, wenn sie deren Unterstiitzung brauchen, wodurch kein effektives Regulationsmuster
entwickelt werden kann, da es zu einer Hyperaktivierung des Bindungssystems kommt, in der
wieder und wieder tliberpriift wird, ob die Bindungsperson verfiigbar ist oder nicht (vgl. ebd.,
52). Diese Unsicherheit fiihrt dazu, dass die Kinder ihre Bindungspersonen einerseits aufsu-
chen, sich jedoch schnell wieder zuriickziehen. Unsicher-ambivalent gebundene Kinder zeigen
gelegentlich Gefiihle wie Angst und Trauer, sind jedoch meist nicht in der Lage, sich intensiv
damit auseinanderzusetzen (vgl. ebd., 52). Ihr Verhalten wirkt oft unreif und nicht altersgerecht,
und aus Unsicherheit neigen sie dazu, stark zu klammern. Diese Verhaltensweisen fithren hiu-
fig zu Unverstandnis bei den Bindungspersonen, die mit Ablehnung reagieren, was das klam-

mernde Verhalten verstéirkt (vgl. ebd., 53).



Desorganisiertes Bindungsverhalten

Diese Kategorie beschreibt eigentlich kein Bindungsverhalten, sondern dessen ausbleiben. Um
Kinder einordnen zu konnen, die in keine der bisherigen Kategorien passen, entwickelte Ains-
worth die Kategorie desorganisiertes Bindungsverhalten. Kindern mit desorganisiertem Bin-
dungsverhalten fehlt hiufig, durch fehlenden Halt durch ihre Bindungspersonen, ihr innerer
Kern, der ihnen Selbstvertrauen und Sicherheit gibt. Stattdessen fiihlen sie eine gewisse Leere
und haben ein gemindertes Selbstwertgefiihl (vgl. Baer 2019, 53f.). Fehlt Kindern die Fahigkeit,
Bindungen zu entwickeln, wird ihr Verhalten oft unberechenbar. Zum Beispiel laufen sie freu-
dig auf die Bindungsperson zu und schlagen dann unerwartet zu. Besonders belastende Lebens-
umstédnde wirken sich negativ auf das Bindungsverhalten aus. Zu diesen zdhlen schwere psy-
chische oder korperliche Erkrankungen der Bindungsperson, Trennung der Eltern (etwa 43 %
der Kinder mit desorganisierten Bindungsverhalten) oder hdufige Umziige. Solche Erfahrungen
konnen héufig dazu fiihren, dass Kinder eine sichere Bindung verlieren, miissen dies jedoch

nicht zwangsldufig (vgl. ebd., 55).

2.3 Hausliche Gewalt als Ursache von Bindungsstérungen in der

Kindheit

Die durch héusliche Gewalt verursachte (wahrgenommene) Bedrohung einer nahen Bindungs-
person fiihrt bei Kindern in der Regel zu starkem Stress. Aus bindungstheoretischer Sicht ist
dies nachvollziehbar, da die Verfiigbarkeit ihrer Bindungspersonen fiir Kinder entscheidend fiir
ihr Gefiihl von innerer emotionaler Sicherheit ist. Werden Bindungsbeziehungen eingeschrinkt
oder bedroht, entstehen entsprechend intensive emotionale Reaktionen (vgl. Kindler 2013, 45).
Die mittlerweile fundierten Erkenntnisse belegen eindeutig, dass das Miterleben von hiuslicher
Gewalt erhebliche negative Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern haben kann (vgl.
ebd., 47). Kinder, die in einem Umfeld von hiuslicher Gewalt aufwachsen, erleben haufig wi-
derspriichliches oder unvorhersehbares Erziehungsverhalten sowie Vernachldssigung, was zu
einer Storung ihrer Bindungsentwicklung fithren kann (vgl. Brisch/Hellbriigge 2022, 175).
hédusliche Gewalt stellt eine groe Belastung fiir Kinder dar und kann in vielerlei Hinsicht tief-
greifende Auswirkungen auf ihre emotionale sowie soziale Entwicklung haben. Erlebnisse wie
Vernachlissigung, Misshandlung oder der Verlust einer Bindungsperson kdnnen die Bindungs-
sicherheit eines Kindes erheblich beeintrachtigen, nachhaltige Verdnderungen in seinem Bin-

dungsverhalten hervorrufen und unsichere Bindungen begiinstigen (vgl. ebd., 113).



Die Internationale Klassifikation von Krankheiten (ICD-10) differenziert zwischen zwei Haupt-
formen reaktiver Bindungsstérungen, die typischerweise bei Kindern auftreten, die traumati-
schen Erlebnissen ausgesetzt waren. Unterschieden wird zwischen der Bindungsstérung mit
Hemmung (F94.1) und der Bindungsstorung mit Enthemmung (F94.2) (vgl. Brisch/Hellbriigge
2022, 175). Bei der ersten Form, der Hemmung, zeigt das Kind ,,[...] ein zuriickgezogenes,
gehemmtes Verhalten, vor allem in sozialen Interaktionen® (ebd., 175). Es vermeidet enge Bin-
dungen und hat Schwierigkeiten, vertrauensvolle Beziehungen zu anderen Menschen aufzu-
bauen. Die zweite Form, die Enthemmung, du3ert sich in einem tibermaBig offenen und wahl-
losen Kontaktverhalten, bei dem das Kind sowohl zu vertrauten als auch zu fremden Personen
eine Uibermafige Nihe sucht. Beide Bindungsstérungen weisen auf eine tiefgreifende Stérung
der kindlichen Fahigkeit hin, sichere Bindungen zu entwickeln, was sich negativ auf die emo-
tionale und soziale Entwicklung auswirken kann (vgl. ebd.).

Neben diesen klassischen ICD-10-Klassifikationen gibt es auch eine Reihe von erweiterten For-
men klinischer Bindungsstorungen, die in verschiedenen Studien identifiziert wurden. Diese
beinhalten unter anderem ein Fehlen jeglichen Bindungsverhaltens in stressvollen Situationen
(Typ I), undifferenziertes Bindungsverhalten (Typ Ila), risikobehaftetes Verhalten (Typ IIb),
iiberméBiges Klammern (Typ III), gehemmtes Bindungsverhalten (Typ IV), aggressives Bin-
dungsverhalten (Typ V) und die Rollenumkehr, bei der Kinder die Rolle der stabilisierenden
Bindungsperson fiir ihre belasteten Eltern tibernehmen (Typ VI) (vgl. ebd., 175ff.). Letztere
Form, die Rollenumkehr, ist besonders relevant im Kontext hauslicher Gewalt, da Kinder in
solchen Situationen hdufig gezwungen sind, eine iiberfordernde und unangemessene Verant-
wortung fiir das emotionale Wohl ihrer Eltern zu libernehmen (vgl. ebd., 177). Dies fiihrt zu
einer Verzerrung der kindlichen Rollen und kann das kindliche Wohlbefinden und die eigene
emotionale Entwicklung erheblich beeintrachtigen. Eine besondere Herausforderung fiir Kin-
der, die in einem von Gewalt gepriagten Umfeld aufwachsen, stellt die anhaltende Macht-Ohn-
macht-Dynamik dar. Auch nach einer Trennung der Eltern und dem Umzug in ein Frauenhaus
kann diese Dynamik fortbestehen, was dazu fiihrt, dass Kinder in eine parentifizierte Rolle ge-
drangt werden. In dieser Rolle iibernehmen sie die Verantwortung fiir das emotionale Wohl der
Mutter, was zu einer erheblichen Uberforderung fiihren und das kindliche Bindungsverhalten
weiter destabilisieren kann (vgl. Wurdak-Swenson 2013, 384).

Das Erziehungsverhalten von Miittern*, die von Partnergewalt betroffen sind, zeigt, dass trotz
der enormen Belastung viele Miitter* in der Lage sind, ein unterstiitzendes und feinfiihliges

Erziehungsverhalten aufrechtzuerhalten. Studien zu ,,[...] miitterlichem Fiirsorge- und
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Erziehungsverhalten als Vermittlungsmechanismus oder Einflussgrof3e auf kindliche Verhal-
tensprobleme nach miterlebter Partnergewalt [...]* (Kindler 2013, 44, Tabelle 3) belegen, dass
solche positiven Erziehungsstrategien, insbesondere in der frithen Kindheit, dazu beitragen
konnen, die negativen Auswirkungen der Gewalt auf das Kind zu minimieren und dessen psy-
chische Gesundheit zu schiitzen. Dennoch bleibt das Risiko fiir die Entwicklung unsicherer
oder desorganisierter Bindungsmuster bestehen, wenn die Mutter durch die Gewalt zu stark
belastet ist und ihre Féhigkeit, auf die Bediirfnisse ihres Kindes angemessen zu reagieren, ein-
geschrénkt ist (vgl. ebd. Kindler 2013, 43). Im Bereich der Bindungsforschung fehlen bislang
spezifische Studien, die Vater-Kind-Bindungen im Kontext hduslicher Gewalt untersuchen
(vgl. Kindler 2023, 6). Geht die Gewalt vom Vater aus, konnten jedoch allgemeine Erkenntnisse
zu misshandelnden Eltern herangezogen werden. Diese legen nahe, dass Kinder nur selten si-
chere Bindungen zu Personen aufbauen, die gewalttitig und einschiichternd auftreten (vgl. ebd.,
7). Zwei Studien legen nahe, dass positive fiirsorgliche Verhaltensweisen von Vitern die Be-
lastungsreaktionen von Kindern eher verstidrken als mildern, wenn sie nicht mit einer klaren
Abkehr von der Gewalt einhergehen. Dies konnte darauf zuriickzufiihren sein, dass betroffene
Kinder dadurch in stirkere innere Konflikte geraten (vgl. Kindler 2013, 42).

Zusammenfassend zeigen die dargestellten Erkenntnisse deutlich, wie tiefgreifend héusliche
Gewalt das kindliche Bindungsverhalten und die emotionale Entwicklung von Kindern beein-
trachtigen kann. Daraus ergibt sich ein klarer Handlungsauftrag an paddagogische Fachkrifte im
Frauenhaus: Die Kinder benétigen verldssliche Bindungsangebote, die Sicherheit, Stabilitdt und
Co-Regulation ermoglichen. Wie solche unterstiitzenden Strukturen im Alltag von Frauenhéu-
sern umgesetzt werden konnen, wird im folgenden Kapitel anhand traumapadagogischer Kon-

zepte erlautert.

2.4 Unterstltzung im Frauenhaus: Traumapadagogische Malnah-
men zur Bindungsférderung

Kinder, die mit ihren Miittern* ins Frauenhaus kommen, erleben tiefgreifende Verdnderungen
(vgl. Henschel 2019, 136). Sie verlieren ihre vertraute Umgebung und miissen sich an eine neue
Wohnsituation, eine andere Kita oder Schule sowie die Hausregeln und Routinen im Frauen-
haus anpassen (vgl. ebd., 140). Oft bedeutet dies auch den Umzug in eine neue Stadt und den
Kontaktabbruch zum bisherigen sozialen Umfeld. Die Miitter* sind stark damit beschéftigt, ihr
eigenes Leben neu zu organisieren und sich von der erlebten Gewalt zu 16sen (vgl. Frauenhaus-

koordinierung e.V. 2024, 13). Kinder im Frauenhaus haben oft das Gefiihl von Sicherheit und
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Stabilitét verloren (vgl. Baer 2019, 36) und kimpfen gleichzeitig weiterhin mit den psychischen
Folgen der Gewalt, was sich in auffialligem Verhalten zeigen kann. Ohne geeignete Unterstiit-
zung besteht die Gefahr, dass diese Belastungen langfristig bestehen bleiben und sich negativ
auf ithre Entwicklung auswirken (vgl. Kindler 2023, 45). Friihzeitige Hilfsangebote, padagogi-
sche Fachkrifte und eine feinflihlige Begleitung konnen entscheidend dazu beitragen, die ne-
gativen Auswirkungen der Gewalt zu mildern und stabile Bindungsmuster zu férdern. Genau
hier setzt die Traumapidagogik an.
Die Traumapddagogik hat sich als eigenstindige Fachdisziplin etabliert und beschiftigt sich
mit der Frage, wie lebensgeschichtlich belastete Kinder darin unterstiitzt werden kénnen, ei-
genstindig ihren Weg zu finden. Der Begriff Trauma®, also eine tiefgreifende seelische Ver-
wundung, ist ,,[...] eine entscheidende Grundlage zum Verstiandnis dieser Kinder und Jugend-
lichen* (Bausum et al. 2013, 7).
Die Wurzeln der Traumapédagogik liegen unter anderem in der Reformbewegung der Heimer-
ziehung der 1960er-Jahre sowie in der zunehmenden piddagogischen Auseinandersetzung mit
sexualisierter, physischer und hiuslicher Gewalt an Kindern und Jugendlichen in den 1970ern.
Aus diesen Entwicklungen sind verschiedene Ansdtze hervorgegangen, die heute unter dem
Sammelbegriff der Traumapddagogik zusammengefasst werden und unterschiedliche Erkla-
rungsmodelle einbeziehen. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie traumatisch belastete Kinder
und Jugendliche ganzheitlich gestdrkt und in ihrer Selbstsicherheit gefordert werden konnen.
Die Traumapéddagogik kann als Rahmenkonzept verstanden werden, welches unter Berticksich-
tigung von Grundbediirfnissen wie Sicherheit, Zugehdrigkeit und Kontrolle langfristige emoti-
onale Stabilisierung und Selbstwirksamkeit erlangen mochte.
Drei zentrale Ziele strukturieren dabei den traumapéadagogischen Ansatz:

- die Schaffung sicherer Bindungen,

- die Verarbeitung von traumatischen Erfahrungen

- und der Aufbau von Selbstwirksamkeit sowie Selbstwert

(vgl. ebd., 7£).

¢ Das Wort ,,Trauma* stammt aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie Wunde oder Verletzung. Je nach
Kontext kann der Begriff verschiedene Bedeutungen haben und wird in unterschiedlichen Bereichen verwendet.
Die hier ausschlieBlich verwendete Bedeutung des Begriffs Trauma bezieht sich auf die tiefgreifende seelische

Verletzung (vgl. Bausum et. al. 2013, 7).
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Diese Ziele sind eng miteinander verkniipft und bauen auf die Bindungstheorie von Bowlby
auf; sichere Bindungserfahrungen férdern emotionale Regulation, welche wiederum die Vo-
raussetzung dafiir ist, dass Kinder sich selbstwirksam erleben konnen. Grundsitze wie die
Schaffung eines sicheren Ortes, die Haltung vom guten Grund, ,,[...] Transparenz und Partizi-
pation, Klarheit und Nachvollziehbarkeit der Regeln, sowie Wertschitzung und Zugewandt-
heit* (Rosenbrock 2017, 58) sollten Bestandteil der pddagogischen Arbeit sein.

Die praktische Umsetzung traumapéddagogischer Prinzipien im Frauenhaus zielt auf die Schaf-
fung sogenannter ,,sichere Orte” (Bausum et al. 2013, 7f.) ab, welche nicht nur physische Si-
cherheit bieten, sondern auch emotionale Geborgenheit vermitteln. Physisch sichere Orte ent-
stehen durch ein schiitzendes Umfeld, das auf die besonderen Bediirfnisse traumatisierter Kin-
der abgestimmt ist. Die Gestaltung von Rdumen und verldssliche Strukturen helfen, Sicherheit
und Orientierung zu bieten (vgl. Kiihn 2013, 32). So ist auch das Schutzkonzept der Frauen-
hiuser als anonyme geschiitzte Einrichtung ein Bestandteil eines physisch sicheren Raumes.
Innere sichere Orte lassen sich mithilfe Imaginationstechniken wie Fantasiereisen entwickeln.
Diese Techniken unterstiitzen Kinder dabei, ein Gefiihl von Schutz und Kontrolle wiederzuer-
langen (vgl. Baer 2019, 36).

Zentral ist besonders der Aufbau neuer, sicherer Bindungen sowie das Prinzip der Co-Regula-
tion. Dies gelingt mithilfe der Beziehungsarbeit durch die Fachkrifte im Frauenhaus. Da die
Mutter* aufgrund ihrer eigenen Traumatisierung nicht immer als sichere Bindungsperson zur
Verfligung steht, konnen die Fachkrifte im Frauenhaus eine stabilisierende Rolle iibernehmen.
Stellvertretend libernehmen sie die emotionale Steuerung und helfen den Kindern dabei, ihre
Gefiihle zu erkennen, zu benennen und zu regulieren. Das Verhalten der Kinder kann aufgrund
der fehlenden erlebten stabilen Bindungen herausfordernd sein, da sie nie gelernt haben, sichere
Beziehungen einzugehen. Statt das Verhalten nur als problematisch zu betrachten, ist es wich-
tig, es als Ausdruck ihrer Erfahrungen zu verstehen und ihnen mit Geduld und Versténdnis zu
begegnen (vgl. Baer 2019, 38). Das daraus resultierende Verhalten muss zwar nicht entschul-
digt und hingenommen werden, jedoch ist es wichtig es erst einmal zu wiirdigen und die Hal-
tung der Annahme eines guten Grunds einzunehmen (vgl. ebd., 57). Der Autbau von Vertrauen
ist jedoch ein langsamer Prozess, der Transparenz, Geduld und vor allem Kontinuitét erfordert
(vgl. ebd., 58f.). Mithilfe eines durch Verlésslichkeit, Empathie und Kontinuitét gepriagten pa-
dagogischen Settings konnen korrigierende Beziehungserfahrungen erfahren werden, die die

Basis fiir eine langfristige Stabilisierung bilden (vgl. Brisch 2013, 163). Dies gelingt jedoch nur
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in einer stabilen, vertrauensvollen Beziehung mit festen Bindungspersonen (vgl. Kiihn 2013,
33; Bowlby 2006).
Die Korper- und Wahrnehmungsarbeit ist ein weiterer Teil der Traumapddagogik, um die emo-
tionale Selbstregulation zu fordern und im néchsten Schritt Selbstwirksamkeit zu erlernen. Da
es vielen traumatisierten Kindern schwer féllt, den Zugang zu sich selbst zu finden, kénnen
Achtsamkeitsiibungen, Bewegung, spiirende Begegnungen und gezielte Korperarbeit dazu bei-
tragen, wieder ein Gefiihl fiir sich selbst zu entwickeln (vgl. Dabbert 2017, 142).

., Fiir chronisch traumatisierte Mddchen und Jungen bedeutet Traumabearbeitung den

Wechsel aus der Opferrolle. Sie lernen fiir ihr Leben eigenverantwortlich zu sein, sie wer-

den Subjekt ihres Lebens. “ (Wei3 2013, 16)
So zeigt sich beim Aufbau von Selbstwirksamkeit und Selbstwert, dass traumatisierte Kinder
héufig ein stark eingeschrinktes Selbstbild und ein Gefiihl der Ohnmacht entwickeln. Die Er-
fahrung, keinen Einfluss auf das eigene Erleben oder das Umfeld zu haben, erschwert es ihnen,

ein gesundes Selbstverstindnis zu entwickeln (vgl. Bausum et al. 2013, 28f.; Kiithn 2013, 28f.).

Die Traumapéddagogik ist ein wichtiger Ansatz, um Kindern im Frauenhaus Sicherheit und Sta-
bilitdt zu vermitteln. Trotz ihres Schutzauftrags stoen Frauenhduser hiufig an institutionelle
Grenzen wie Ressourcenmangel, fehlende therapeutische Anbindungen und begrenzte perso-
nelle Kapazititen, welche eine umfassende Unterstiitzung erschweren. Ohne ein tragfahiges
Netzwerk an Fachstellen droht die Gefahr, dass Kinder langfristig psychisch iiberfordert blei-
ben (vgl. Henschel 2019, 136; Kindler 2013, 45). Padagogische Angebote sollten darauf aus-
gerichtet sein, soziale Interaktionen gezielt zu fordern und Kindern neue Erfahrungsraume zu
erdffnen, in denen sie sich als selbstwirksam und eigenstindig handelndes Subjekt erleben kon-
nen. Dabei geht es nicht nur um soziale Teilhabe am Alltag, sondern um die Moglichkeit, Er-
folgsmomente zu erfahren, emotionale Selbstregulation zu entwickeln und wieder in Kontakt
mit sich selbst zu kommen. Eine enge Vernetzung mit externen therapeutischen und padagogi-
schen Angeboten ist deshalb essenziell, um traumatisierten Kindern nachhaltige Unterstiitzung

zu bieten (vgl. Henschel 2019, 142f.).

3 Tiergestutzte Padagogik zur Bindungsforderung

Die bisherigen Ausfiihrungen verdeutlichen, wie zentral sichere Bindungen, geschiitzte Rdume
und gezielte paddagogische Interventionen fiir die Stabilisierung bindungstraumatisierter Kinder
im Frauenhaus sind. Neben klassischen traumapiddagogischen Methoden werden ergidnzende,

insbesondere nonverbale, korper- und beziehungsorientierte Zugénge zunehmend interessanter
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fiir die Traumapiadagogik, und bieten zusétzliche Ankniipfungspunkte. Eine dieser Methoden
ist die tiergestiitzte Pddagogik (TGP)’ (vgl. Vernooij 2013; Zink 2018; Deutsches Kuratorium
fiir Therapeutisches Reiten e.V. 0.D. (a)).

In dem ersten Abschnitt (3.1) wird in die Grundlagen der TGP eingefiihrt und deren Prinzipien,
Ziele, methodische Zuginge sowie die Bedeutung von Tieren in pddagogischen Kontexten er-
lautert. Zundchst bedarf es eine Eingrenzung der Arbeitsweisen mit Tieren, welche sich im
Kontext dieser Arbeit auf die Arbeit mit Pferden konzentriert. Im néchsten Schritt (3.2) wird
herausgearbeitet, welche theoretischen Erkldrungsansitze fiir die Wirkung der Tier-Mensch-
Beziehung existieren und sich der Frage angenéhert, inwiefern Tiere im Sinne der Bindungs-
theorie als sichere Bindungspartner fungieren konnen und welche Bedeutung diese besondere
Form der Beziehung fiir Kinder mit unsicheren Bindungserfahrungen hat. Im Anschluss wird
untersucht, auf welchen Ebenen Tiere auf das Wohlbefinden und die Entwicklung des Men-
schen wirken. Hier werden korperliche Prozesse, die emotionale Stabilisierung und die Forde-
rung sozialer Kompetenzen sowie die Besonderheiten der Wirkung von Pferden genauer be-
trachtet und erklért. Der dritte Abschnitt (3.3) diskutiert die Grenzen und Herausforderungen
tiergestiitzter Padagogik, darunter ethische Fragen, praktische Umsetzungsprobleme und po-

tenzielle Risiken fir Kind und Tier.

3.1 Grundlagen der tiergestitzten Padagogik

Der Begriff tiergestiitzte Padagogik ist einer von vier Unterformen der tiergestiitzte Interven-
tion, welche sich in ihren Zielen, Methoden und Anwendungsbereichen voneinander abgren-
zen:
- Tiergestiitzte Therapie - gezielte, therapeutisch geleitete Malnahmen zur Unterstiitzung
physischer oder psychischer Heilungsprozesse.
- Tiergestiitzte Aktivitét - informelle, nicht-therapeutische Begegnungen mit Tieren zur
Forderung des Wohlbefindens.
- Tiergestiitzte Forderung - pddagogische und entwicklungsorientierte Begleitung, die in-
dividuelle Stirken und Kompetenzen ausbaut.
- Tiergestiitzte Pddagogik - die bewusste Einbindung von Tieren in padagogische Kon-
zepte zur Unterstiitzung in sozialemotionalen Entwicklungsprozessen

(vgl. Vernooij 2013, 47 Abb. 1).

" Im weiteren Verlauf der Arbeit wird Tiergestiitzte Pidagogik mit TGP abgekiirzt, um den Lesefluss zu vereinfa-
chen.
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Diese vier Formen unterscheiden sich in ihrer fachlichen Ausrichtung und Zielsetzung, haben
jedoch gemeinsam, dass sie die positive Wirkung der Tier-Mensch-Beziehung gezielt nutzen,
um physische, emotionale, soziale oder kognitive Entwicklungen zu fordern (vgl. Vernooij
2013, 47 Abb. 1).
Die genannte Unterteilung ist jedoch auch kritisch zu betrachten, da sie einen groflen Spielraum
in der Interpretation der Anwendung lassen. So plédiert auch Wohlfarth (2021) dafiir, stattdes-
sen gezielter zu benennen, worum es sich genau handelt — beispielsweise Tiergestiitzte Ergo-
therapie, Tiergestiitzte Logopédie oder Tiergestiitzte Psychotherapie.
., [D]er Tiergestiitzte Ansatz beriicksichtigt vielmehr die individuellen Méglichkeiten und
Grenzen des[*der] jeweiligen Klienten[*in] und Tieres und bezieht dieser unter Anwen-

dung tiergestiitzer Prinzipien in die spezifische Herangehensweise der jeweiligen Grund-

profession ein. “ (Wohlfahrt 2021, 44)

TGP umfasst eine Vielzahl von Ansétzen, bei denen Tiere gezielt in paddagogische Prozesse
eingebunden werden, um positive Entwicklungsprozesse zu unterstiitzen. Wéhrend Interven-
tionen mit Hunden, Kleintieren oder anderen Tierarten ebenfalls wertvolle Effekte auf emotio-
naler, sozialer und kognitiver Ebene haben, zeichnet sich das Therapeutische Reiten durch seine
besondere ganzheitliche Wirkung aus (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten
e.V. 0.D. (a)). Pferde sind als Therapietiere einzigartig, da sie nicht nur emotionale und soziale
Kompetenzen fordern, sondern durch ihre Bewegung auch tiefgehende physiologische und psy-
chische Prozesse beeinflussen kénnen (vgl. Vernooij 2013, 204; Zink 2018, 158). So ist die
tiergestiitzte Arbeit mit dem Pferd auch die einzige Form , Tiergetragener Interventionen*
(ebd.), wobei der Aspekt des getragen Werdens sich im weiteren Verlauf der Arbeit als einer
der Schliisseleffekte herauskristallisieren wird.

,Das Medium Pferd macht durch seine Reaktionen bewusste und unbewusste Prozesse

sichtbar, die dadurch wiederum ansprechbar werden. Im Kontakt mit dem Pferd werden

Verhaltensweisen deutlich und erklirbar. Uber das Pferd lassen sich zudem Lebensstrate-

gien erfahren und Muster erkennen, wodurch traumatisierte und lebensgeschichtlich be-

lastete Menschen auf ihrem Weg zur Selbstbemdchtigung unterstiitzt werden. “ (Deutsches

Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. 0.D. (b))
Fiir die vorliegende Arbeit wird daher der Fokus auf Therapeutisches Reiten als spezifische
Form der tiergestiitzten Pddagogik gelegt. Diese Auswahl basiert auf der einzigartigen Kombi-
nation aus korperlicher, emotionaler und sozialer Férderung, die Pferde durch ihre Sensibilitit

und Reaktionsfdhigkeit ermdglichen.
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Auch der Begriff Therapeutisches Reiten ,,ist ein Sammelbegriff, dem eine historische Entwick-
lung zugrunde liegt und der sich vor allem gesellschaftlich etabliert hat* (Deutsches Kuratorium
fiir Therapeutisches Reiten e.V. 2022). So umfasst Therapeutisches Reiten sowohl Therapie
und Forderung als auch Sport. Das von qualifizierten Expert*innen durchgefiihrte Therapeuti-
sche Reiten bezeichnet im engeren Sinne die Arbeitsweise der pferdgestiitzten Paddagogik — also
die gezielte Einbindung von speziell trainierten Pferden in padagogische Konzepte zur Unter-
stiitzung sozialemotionaler Entwicklungsprozesse. Dabei ist es klar von der Tiergestiitzten The-
rapie abzugrenzen, die auf einem strukturierten Therapieplan basiert (vgl. Vernooij 2013, 49).
Die pferdgestiitzte Pddagogik dient insbesondere als ergdnzende Methode innerhalb allgemei-
ner erziehungs- und bildungsbezogener Konzepte und wird auch im Zusammenhang mit struk-
turellen Aspekten der Inklusion eingesetzt (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Rei-
ten e.V. 0.D. (a)). Ziele des Therapeutischen Reitens sind insbesondere die Forderung von Em-
pathie und sozialen Kompetenzen, Stiarkung des Kdrper- und Selbstwertgefiihls, Verbesserung
der Kommunikationsfahigkeiten und die Entwicklung von Verantwortungsbewusstsein (vgl.
Vernooij 2013, 49).

Eine zentrale Besonderheit im Reittherapeutischen Einzel- oder Kleingruppensetting ist die
Rolle des ,,[...] Pferd[es] als Drittes im Raum [...]* (Zink 2018, 159), das neue Beziehungser-
fahrungen ermdglicht und als Co-Pddagoge fungieren kann. Dieses sogenannte ,,Beziehungs-
dreieck” (Germann-Tillmann 2019, 256) schafft eine Wechselbeziechung zwischen Thera-
peut*in, Therapiepferd und Klient*in. Alle drei Beteiligten konnen miteinander in Kontakt tre-
ten, um gemeinsam das Therapieziel zu verfolgen (vgl. ebd., 255). Dabei eroftnet sich fiir die
Klient*innen die Mdglichkeit, zunéchst tiber das Tier in eine Beziehung zu treten und auf die-
sem Weg — vermittelt iiber das Pferd — auch den Kontakt zur Therapeutin zu gestalten.

Wird dieses Dreieck harmonisch und achtsam aufgebaut, kann es heilsame Effekte entfalten
und Riume fiir Niihe, Vertrauen und emotionale Offnung schaffen (vgl. Zink 2018, 159). In-
nerhalb dieses Settings konnen zudem alte, dysfunktionale Beziehungsmuster sichtbar werden.
Das Pferd fungiert hierbei als ,,neutraler Dritter* (ebd., 160), der unvoreingenommen reagiert

und so zur Reflexion und Bearbeitung dieser Muster einlédt.

3.2 Wirkung der Tier-Mensch-Beziehung

Um die Potenziale des Therapeutischen Reitens umfassend zu erldutern, ist es unerlésslich, so-
wohl theoretische als auch empirische Perspektiven der Tier-Mensch-Beziehung in den Blick

zu nehmen. In dem néchsten Abschnitt sollen zwei besonders relevante Betrachtungsebenen im
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Fokus stehen: Die bindungstheoretische Einordnung, sowie die konkreten physiologischen,
psychischen und sozialemotionalen Effekte. Die differenzierte Auseinandersetzung mit diesen
beiden Zugédngen ermdglicht ein tieferes Verstindnis fiir die Wirkung von Tier-Mensch-Bezie-
hungen und bildet die theoretische Grundlage, um Therapeutisches Reiten beziiglich der Bin-
dungsforderung fundiert einordnen zu konnen. Auf dieser Basis lassen sich im weiteren Verlauf
dann praxisrelevante Schlussfolgerungen fiir die traumapéddagogische Arbeit mit Kindern im

Frauenhaus ableiten.

3.2.1Bezug zur Bindungstheorie: Warum Tiere Bindung fordern
kdnnen

In der wissenschaftlichen Auseinandersetzung mit der Wirkung von Tier-Mensch-Beziehungen
existieren verschiedene theoretische Ansétze, die deren forderliche Potenziale zu erkldren ver-
suchen. Die grof3e Vielzahl der moglichen physiologischen, psychischen und sozialemotionalen
Auswirkungen der Tier-Mensch-Beziehung ,,[...] deutet darauf hin, dass verschiedene Theo-
rien aus unterschiedlichen Disziplinen [...] zur Erkldrung herangezogen werden koénnen bzw.
miissen (Beetz/Wohlfarth/Kotrschal 2018, 27). Langer galten diese Theorien als konkurrie-
rend, wobei zunehmend integrative Konzepte zu beobachten sind, welche die Wirkung ganz-
heitlicher ergriinden und gemeinsam einen theoretischen Rahmen bilden, der hilft, die Effekte
von Tier-Mensch-Beziehung sowie die von tiergestiitzter Padagogik besser zu verstehen (vgl.
Wesenberg 2020, 21).

Zu den zentralen theoretischen Modellen zdhlt die Biophilie-Hypothese nach Wilson und Kel-
lert (1993) (vgl. zit. n. ebd., 24), die eine evolutiondre Verbundenheit zwischen Mensch und
Tier betont (vgl. ebd.). Das Konzept der Du-Evidenz beschreibt Tiere als eigenstdndige soziale
Partner (vgl. ebd., 24), wihrend kommunikationstheoretische Annéherungen auf der Unter-
scheidung zwischen digitaler (verbaler) und analoger (nonverbaler) Kommunikationen nach
Watzlawick (vgl. ebd., 29). Eine zentrale Grundlage bilden zudem bindungstheoretische Uber-
legungen nach Bowlby, welche wichtige Erkenntnisse iiber die Rolle von Oxytocin und die
Wechselwirkungen zwischen zwischenmenschlichen und Tier-Mensch-Beziehungen darstellt
(vgl. ebd., 251, 28). Diese unterschiedlichen Perspektiven bieten wertvolle Einblicke fiir die
padagogische und therapeutische Praxis. In der nachstehenden Erlduterung wird der Bezug zur
Bindungstheorie hergestellt und sich an die Wirkung von Tier-Mensch-Beziehungen und deren

Rolle in der Bindungsforderung von Kindern angenéhert.
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Urspriinglich zur Erkldrung zwischenmenschlicher Beziehungen entwickelt, liefert die Bin-
dungstheorie mittlerweile auch wichtige Impulse fiir das Versténdnis intensiver Beziehungen
zwischen Tier und Mensch. Dabei greifen aktuellere Forschungsansitze (u.a. Beetz 2009, 2012;
Julius et al., 2014) die Grundannahmen der Bindungstheorie auf und {ibertragen diese auf die
Tier-Mensch-Beziehungen (vgl. Beetz 2009, 133). So beschreibt Beetz (2009) nach einschla-
giger Forschung Tiere als potenzielle ,,sichere Bindungspartner® (ebd., 144). Eine Bindungs-
person bietet Schutz und Trost bei Stress und ermdglicht gleichzeitig Exploration und Autono-
mie. Diese Funktionen konnen auch von Tieren iibernommen werden — insbesondere dann,
wenn sie konstant und verldsslich im Alltag der Bindungsperson priasent sind (vgl. Ju-
lius/Beetz/Kotrschal 2013, 165). Besonders im Kontext unsicherer oder desorganisierter Bin-
dungserfahrungen bei Kindern bieten Tiere ein bedeutendes bindungsforderndes Potenzial.
Tiere sind neutral, urteilen nicht und reagieren sensibel auf menschliche Emotionen (vgl. We-
senberg 2020, 28), wodurch die Beziehung zu einem Tier als korrigierende emotionale Erfah-
rung wirken kann (vgl. Beetz 2009, 144), bei der das Kind Verlésslichkeit, Trost und emotio-
nale Sicherheit erlebt.
Die Forschung von Julius et al. (2014) bestdtigt diesen Ansatz: Kinder mit unsicheren Bin-
dungsmustern entwickeln signifikant hiufiger sichere Bindungen zu Tieren als zu Menschen —
in einer Studie mit Risikogruppen sogar viermal so haufig (vgl. ebd., 167).

., Die Tatsache, dass der Ubertragungszyklus unsicherer Bindungen in Mensch-Tier-Bezie-

hungen sehr hdufig unterbrochen wird, ist fiir die pddagogische und therapeutische Praxis

von héchster Bedeutung. ““ (Julius et al. 2014, 167)
Obwohl es durchaus passieren kann, dass unsichere und desorganisierte Bindungsmuster auf
ein Tier libertragen werden, ist es jedoch ein seltener Fall (vgl. Julius et al. 2014, 175). Anders
als bei menschlichen Bindungspersonen fehlt bei Tieren die kognitive Bewertung fritherer Er-
fahrungen, wodurch sie frei von negativen Assoziationen sind (vgl. Julius et al. 2013, 164f.).
Die daraus resultierende Beziehung kann Vertrauen und emotionale Offenheit fordern und trégt
zu einer Verbesserung der sozialen Kompetenzen bei (vgl. Beetz/Uvnids-Moberg/Julius/Kotr-
schal 2012, 26). Zugleich bieten Tiere die Moglichkeit, emotionale Co-Regulation zu erfahren:
Durch die beruhigende Wirkung der Anwesenheit eines vertrauten Tieres und die damit ver-
bundene Oxytocin-Ausschiittung werden emotionale Stabilitidt und Selbstregulation unterstiitzt
(vgl. Beetz et al. 2012, 26).
Endenburg (zit. n. ebd., 144) nimmt an, dass ,,[...] die Beziehung zum Tier in der Kindheit zur

Ausformung eines sicheren inneren Arbeitsmodell iiber Beziehungen zu Tieren fiihrt [...]“
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(Beetz 2009, 144). In anderen Worten: durch die Wiederherstellung von Vertrauen in eine Be-
ziehung — auch wenn diese zunichst zu einem Tier besteht — wird ein inneres Arbeitsmodell
geprigt, das langfristig auch auf menschliche Bindungen iibertragen werden kann. Die Uber-
tragung positiver Beziehungserfahrungen mit Tieren auf zwischenmenschliche Beziehungen
wird von mehreren Autor*innen als realistisches Ziel beschrieben (vgl. Julius et al. 2014, 169)
und ist damit ein ,,fruchtbarerer Ansatz (Julius et al. 2014, 144) einer Gleichstellung von
menschlichen Bindungen und Tier-Mensch-Bindungen, so Beetz (2009).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass die Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth
eine tragfiahige Grundlage bietet, um die Wirkungsweise von Tier-Mensch-Beziehungen zu ver-
stehen. Trotz der genannten Unterschiede lassen sich bei den Wirkungen klare Ahnlichkeiten
zu zwischenmenschlichen Bindungen feststellen, etwa in Bezug auf das Sicherheitsgefiihl und
das Erleben sozialer Unterstiitzung (vgl. Beetz 2009, 145). Dennoch ist es wichtig zu betonen,
dass nicht jede Tier-Mensch-Beziehung automatisch eine Bindung im engeren Sinne darstellt.
Beetz (2009, 147) weist darauf hin, dass eine echte Bindung nur dann entsteht, wenn iiber einen
langeren Zeitraum hinweg eine stabile, emotional bedeutungsvolle Beziehung aufgebaut wird.
Kiirzere Begegnungen mit einem Tier konnen zwar positive Effekte haben, fithren jedoch in
der Regel nicht zu einem sicheren inneren Arbeitsmodell (vgl. Beetz et al. 2012, 26). Es bedarf
daher einer differenzierten Betrachtung und der Einbindung weiterer theoretischer Modelle,
etwa aus der Emotions- oder Kommunikationstheorie, um die gesamte Bandbreite der Effekte
zu erklédren (vgl. Beetz 2009, 147).

Hierfiir ist es empfehlenswert, die Forschung zu diesem Thema auszubauen und interdisziplindr
Tier-Mensch-Beziehungen langfristig zu betrachten, um die Rolle dieser Beziehungen in der
Bindungsférderung von Kindern zu verstehen. Anhand des jetzigen Forschungstandes 14sst sich
dennoch festhalten, dass Tiere als sichere Bindungspartner fungieren konnen, insbesondere fiir
Kinder mit unsicheren oder desorganisierten Bindungserfahrungen. Die Mdglichkeit, durch
Tiere korrigierende emotionale Erfahrungen zu machen, trigt wesentlich zur emotionalen Sta-
bilisierung und sozialen Entwicklung bei. Tiere bieten zwar keine Ersatzbindung, jedoch aber
die Moglichkeit, einen Raum zu schaffen, in dem Vertrauen und Beziehungen neu erlebt und
aufgebaut werden konnen. Damit stellen Tier-Mensch-Beziehungen ein bedeutendes Potenzial

in der Bindungsforderung dar, das in der tiergestiitzten Piddagogik gezielt genutzt werden kann.
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3.2.2 Physiologische, psychische und sozialemotionale Effekte

Tier-Mensch-Beziehungen haben nachweislich positive Auswirkungen auf verschiedene Ebe-
nen des menschlichen Wohlbefindens. Ob physiologisch, psychisch oder sozialemotional, die
Beziehung zu Tieren kann in vielen Aspekten einen positiven Einfluss bewirken. Besonders in
therapeutischen oder piddagogischen Kontexten werden Tiere zunehmend als unterstiitzende
Begleiter eingesetzt, um Menschen in belastenden Situationen zu helfen und ihre Lebensquali-
tit zu verbessern (vgl. Julius et al. 2013, 163). In den nédchsten Abschnitten werden die ver-

schiedenen Wirkungsweisen dieser Interaktionen néher betrachtet.

Wirkung auf physiologischer Ebene

Die positiven Effekte beziehen sich auf der physiologischen Wirkungsebene zum einen auf die
korperliche Gesundheit und zum anderen auch auf das allgemeine Wohlbefinden. Bereits die
Nihe eines Tieres oder einfache Interaktionen wie Streicheln tragen dazu bei, dass das Oxy-
tocin-System aktiviert wird, welches soziale Interaktionen und Empathie fordert (vgl. Julius et
al. 2013, 163) und eine groBe Rolle bei der Entstehung von Vertrauen und Bindung spielt (vgl.
Wesenberg 2020, 38), ,,[...] was besonders fiir unsicher gebundene Kinder von grof3er Bedeu-
tung ist* (Julius et al. 2013, 163). Gleichzeitig erhdht sich die Ausschiittung von Endorphinen,
was wiederum positive Gefiihle wie Freude und Zufriedenheit verstirkt (vgl. Wesenberg 2020,
44). Kinder, die regelmiBig mit Tieren interagierten, zeigten weniger Angste und verbesserte
Emotionsregulation. Besonders bei unsicher gebundenen Kindern zeigte sich, dass die tierge-
stiitzte Intervention positive Effekte auf ihr emotionales Wohlbefinden und ihre Stressbewalti-
gung hatte (vgl. Julius et al. 2013, 164). Des Weiteren wird die allgemeine kérperliche Gesund-
heit durch die Senkung des Blutdrucks, der Atemfrequenz sowie Herz- und Pulsfrequenz un-
terstlitzt. Diese Prozesse stabilisieren das Immunsystem und férdern die muskuldre Entspan-
nung, was durch Koérperkontakt oder die beruhigende Vertrautheit mit einem Tier unterstiitzt
wird (vgl. Wesenberg 2020, 42).

Wie bereits im vorigen Kapitel — Grundlagen tiergestiitzer Pddagogik — erwéhnt, haben Pferde
eine besondere Wirkung auf den Menschen. Pferdespezifische Wirkfaktoren liegen vor allem
in der korperlichen Erfahrung mit ihnen. Das Reiten und der Kontakt mit dem Pferd bieten eine
korperliche Erfahrung, die als Metapher fiir innere Balance dienen kann. Das gerade Sitzen
erfordert das Finden der inneren Mitte und das ,,leibliche [S]piiren (Zink 2018, 161). Die rhyth-
mischen Bewegungen eines Pferdes wirken beruhigend und kénnen das emotionale Erleben

positiv beeinflussen (vgl. ebd., 160f.).
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Wirkung auf psychischer Ebene

Die psychischen Vorteile der Tier-Mensch-Beziehungen sind umfassend. So konnen Tiere
»| - -] zur Stabilisierung des psychischen Gleichgewichts beitragen [...]*“ (Wesenberg 2020, 49).
Die Einfachheit von Spal3, Freude und Gelassenheit ist besonders bedeutsam fiir Menschen in
psychosozialen Belastungssituationen und kann durch die Interaktion mit Tieren spielerisch er-
langt werden (vgl. Wesenberg 2020, 49).

Tiere schaffen zudem eine beruhigende Umgebung und unterstiitzen dabei, emotionale Barrie-
ren zu liberwinden, und tragen zur Stabilisierung der psychischen Gesundheit bei. Neben der
Forderung eines positiven Selbstbildes und eines gestirkten Selbstwertgefiihls wird gleichzeitig
auch die Kontrolle iiber sich selbst und die Umwelt vermittelt. Tier-Mensch-Beziehungen tra-
gen wesentlich zur Vermittlung von Bewiltigungskompetenz und Kompetenzerfahrungen bei,
was gleichzeitig die Wahrnehmung von Kontrolle {iber sich selbst und die Umwelt starkt. Durch
die Interaktion mit Tieren werden grundlegende Bediirfnisse nach Nihe, Geborgenheit, Ge-
meinsamkeit und einem Gefiihl des Nichtalleinseins erfiillt. Die Tiere bieten durch Vertrauen,
Vertrautheit und eine sichere Bindung Ermutigung und emotionalen Halt. Auch die kognitiven
Féhigkeiten profitieren von Tier-Mensch-Interaktionen (vgl. Wesenberg 2020, 45ft.). In der
Interaktion mit Tieren werden die Sinne stimuliert, was wiederum die gezielte Aufmerksambkeit,
Beobachtungsfihigkeit sowie soziale Sensibilitit fordern (vgl. Beetz et al. 2018, 27). Dartiiber
hinaus tragen sie zur Entwicklung nonverbaler und verbaler Ausdruckskompetenzen bei und
fordern Planungs- sowie Entscheidungsprozesse, beispielsweise durch die Verantwortung in

der Pflege von Tieren (vgl. Wesenberg 2020, 451f.).

Wirkung auf sozialemotionaler Ebene

Die sozialemotionalen Vorteile von Tier-Mensch-Beziehungen liegen vor allem in ihrer Fahig-
keit, soziale Kompetenzen zu stirken und die Interaktion zwischen Menschen zu erleichtern.
Tiere wirken als ,,soziale Katalysatoren*, die Kommunikation fordern und Begegnungen auf
natiirliche Weise entspannen (vgl. Wesenberg 2020, 51; Beetz et al. 2018, 27). Besonders Kin-
der, die in tiergestiitzten Programme eingebunden sind, zeigen eine gesteigerte Bereitschaft zur
Zusammenarbeit sowie ein ausgepragteres Einfilhlungsvermdgen. Sowohl die verbale als auch
die nonverbale zwischenmenschliche Kommunikation und Interaktion kénnen von Tieren akti-
viert und positiv beeinflusst werden. Diese prosozialen Verhaltensweisen basieren auf der be-
dingungslosen Akzeptanz, die Tiere vermitteln. Im Gegensatz zu menschlichen Interaktions-
partnern sind Tiere frei von Vorurteilen und negativen Erwartungen, was den Aufbau von Ver-

trauen erleichtert (vgl. Wesenberg 2020, 54).
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In einer Untersuchung von Julius et al. (2013, 165) wurde festgestellt, dass Kinder, die an tier-
gestiitzten Interventionsprogrammen teilnahmen, weniger aggressiv agierten und kooperativer
waren als Kinder in Kontrollgruppen ohne Tierkontakt. Die Interaktion mit Tieren schafft eine
Umgebung, die den Aufbau sozialer Beziechungen erleichtert und gleichzeitig soziale Angste
abbaut. Tier-Mensch-Beziehungen fordern Offenheit und die Bereitschaft, sich mitzuteilen,
was den Ausdruck von Gefiihlen und Emotionen niederschwelliger gestaltet. Auf diese Weise
tragen Tiere aktiv zur Entwicklung sozialer Kompetenzen bei (vgl. Wesenberg 2020, 53f.). Fiir
Menschen, die sich sozial zuriickziehen oder von Isolation betroffen sind, bicten Tiere eine
wertvolle Moglichkeit, emotionale und soziale Bindungen aufzubauen. Diese Bindungen stér-
ken nicht nur das Selbstwertgefiihl, sondern fordern auch die soziale Integration. Gleichzeitig
sensibilisiert die Beziehung zu Tieren den Menschen fiir die Umwelt und die Natur. Dies fiihrt
dazu, dass Empathie, Respekt sowie Hilfeleistung und Riicksichtnahme verstirkt werden (vgl.
ebd., 53f)).

Zusammenfassend zeigen die Forschungsergebnisse, dass Tier-Mensch-Beziehungen tiefgrei-
fende positive Effekte auf das kdrperliche, psychische und soziale Wohlbefinden haben kdnnen.
Die Interaktion mit Tieren kann nicht nur Entspannung und emotionale Stabilitdt fordern, son-
dern stirkt auch soziale Kompetenzen und Empathie. Besonders in herausfordernden Lebens-
situationen konnen Tiere eine wertvolle Stiitze sein und Menschen auf ihrem Weg zu mehr
Selbstvertrauen und sozialer Integration begleiten. Diese Erkenntnisse verdeutlichen die Be-
deutung tiergestiitzter Interventionen und legen nahe, dass der Einbezug von Tieren in padago-

gische, therapeutische und soziale Kontexte weiter ausgebaut werden sollte.

3.3 Herausforderungen und ethische Aspekte der tiergestiitzten
Padagogik

Trotz positiver Wirkungen auf das emotionale und soziale Wohlbefinden birgt der Einsatz von
Tieren in paddagogischen Kontexten auch eine Vielzahl an Herausforderungen, die in der Praxis
nicht unterschétzt werden diirfen. In padagogischen Einrichtungen — insbesondere solchen mit
einer vulnerablen Zielgruppe wie bindungstraumatisierten Kindern — miissen die Rahmenbe-
dingungen, Risiken und moralischen Implikationen besonders sorgfiltig reflektiert werden. Der
folgende Abschnitt beleuchtet diese Aspekte ausfiihrlich und stellt relevante wissenschaftliche
Perspektiven sowie praxisbezogene Herausforderungen dar. Im Fokus stehen dabei insbeson-

dere drei Problemfelder: ethische Fragestellungen im Umgang mit dem Tier als Co-Pédagoge,
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gesundheitliche und psychische Risiken fiir Kinder, sowie strukturelle und organisatorische
Hiirden, die die Umsetzung im padagogischen Alltag erschweren.
Die genaue Betrachtung ethischer Kontexte tiergestiitzter Interventionen ist in vielerlei Hinsicht
relevant. Es wurden bereits einige einschldgige Auseinandersetzungen, unter anderem von den
Autor*innen Wohlfarth und Beetz (2018), zu diesem Thema verdffentlicht. Aufgrund der Kom-
plexitdt werden in dieser Arbeit die zentralsten Aspekte aufgegriffen, dennoch lohnt sich eine
weiter Auseinandersetzung mit anderen Autor*innen.
Die Festlegung, Etablierung und Durchsetzung moralischer Normen, die den Umgang mit Tie-
ren und Menschen regeln, sind besonders in den Bereichen notwendig, in denen keine gesetz-
lich geregelte Ausbildung notwendig ist (vgl. Beetz/Wohlfarth/Kotrschal 2018, 76). Ein we-
sentlicher ethischer Aspekt der tiergestiitzten Pddagogik betrifft das Wohl des Tieres. Neben
der Sicherstellung einer artgerechten Haltung und ausreichenden Ruhephasen ist das Recht auf
Autonomie eine grundlegende Voraussetzung fiir eine verantwortungsvolle Praxis.

., Fiir das Tier bedeutet Autonomie, dass sein Wohlergehen respektiert wird. Dies erfordert

genaue Beobachtung und Fachkenntnisse, um sicherzustellen, dass das Tier nicht leidet

oder gegen seinen Willen handelt. Die Teilnahme des Tieres an der Intervention sollte frei-

willig sein — es darf sich jederzeit zuriickziehen konnen. “ (Beetz et al. 2018, 78)
Dabei muss die Fachkraft eine bewusste, reflektierte Beziehungsgestaltung aufrechterhalten
und achtsam die nonverbale Sprache des Tieres interpretieren und die Intervention darauf an-
passen (vgl. ebd., 771f.). Ein weiterer hdufig angefiihrter Kritikpunkt ist die Instrumentalisie-
rung, bei der das Tier nicht mehr als gleichwertiger Co-Piddagoge, sondern als therapeutisches
Mittel betrachtet wird (vgl. ebd., 79). Eine derartige Ausbeutung, bei der das Tier lediglich als
Werkzeug zur Zielerreichung eingesetzt wird, entspricht nicht den Voraussetzungen (vgl. Julius
et al. 2014, 193). Um dies zukiinftig vorzubeugen, haben internationale Organisationen wie die
IAHAIO versucht, mithilfe von unter anderem dem Whitepaper von 2014 oder der Rio-Dekla-
ration von 2011 ethische Richtlinien zu etablieren. Dennoch ist der Diskurs iiber Ethik in der
tiergestiitzten Padagogik aufgrund der ,,Vielschichtigkeit und Unterschiedlichkeit des Arbeits-
feldes (Beetz et al. 2018, 75) bislang kaum iiber Grundsatzfragen hinausgekommen und es
fehlen weiterhin praxisorientierte, verbindliche Standards wie sie in der Medizin oder Psycho-
therapie ldngst etabliert sind. Dabei lassen sich die vier ethischen Grundprinzipien aus der Me-
dizin — Fiirsorge, Schadensvermeidung, Autonomie und Gerechtigkeit — gut auf die TGP {iber-
tragen (vgl. ebd., 75ff.), wobei diese Prinzipien sowohl aus Sicht des Menschen als auch aus

Sicht des Tieres gedacht und bedacht werden miissen.
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Neben ethischen Fragen sind auch gesundheitliche Risiken fiir Kinder zu beriicksichtigen. Denn
nicht jede tiergestiitzte Intervention ist fiir jedes Kind geeignet. Zunéchst ist es Voraussetzung,
dass die teilnehmenden Kinder mindestens eine neutrale Einstellung zu Tieren haben oder tier-
freundlich im Umgang sind und freiwillig in den Kontakt zum Tier gehen mdchten (vgl. Saum-
weber 2009, 234). Zudem ist zu beachten, dass Angste oder Allergien gegeniiber Tieren beste-
hen oder kulturelle und religiose Haltungen der Teilnahme entgegenstehen koénnen (vgl. Ger-
mann-Tillmann 2019, 264f.). Zu den héufigsten physischen Risiken zdhlen Verletzungen im
Umgang mit dem Tier, etwa Bisse oder Stiirze und unruhiges Verhalten seitens des Kindes,
sowie Infektionen und Zoonosen, also Krankheiten, die vom Tier auf den Menschen iibertragen
werden konnen (vgl. ebd., 2641f.). Zwar wird das Infektionsrisiko im pddagogischen Kontext
als eher gering eingeschétzt (vgl. Julius et al. 2014, 193), dennoch erfordert die Praxis strenge
Hygiene- und VorsichtsmafBnahmen, um die Sicherheit aller Beteiligten gewéhrleisten zu kon-
nen. Dariiber hinaus besteht in der Arbeit mit Tieren ein Risiko der Uberforderung oder gar
Retraumatisierung. Insbesondere bei Kindern mit Gewalterfahrungen sind ein sensibler Um-
gang mit Nihe und Distanz sowie fundierte psychologische oder pidagogische Fachkenntnisse
unabdingbar. Da Verhaltensauffalligkeiten seitens der Kinder zusétzliche Gefahren bergen, ist
es die Aufgabe des*der Therapeut*in/Padagog®in, das Verhalten des Tieres stets zu beobachten
und korrekt einzuschétzen und Vorkehrungen zu treffen, um Gefahren einzuddmmen (vgl.
Beetz et al. 2018, 78).

Die Gestaltung und Durchfiihrung tiergestiitzter Pddagogik bringt auch eine Reihe praktischer
und struktureller Herausforderungen mit sich. So sind mit der Haltung und dem Einsatz von
Tieren erhebliche Kosten verbunden, um die artgerechte Haltung, tierdrztliche Versorgung und
regelmiBige Fortbildungen der beteiligten Fachkréfte sicherstellen zu konnen. Ausreichend
Platz, geeignete Riickzugsmdglichkeiten fiir die Tiere sowie eine sichere und tiergerechte Aus-
stattung sind essenzielle Voraussetzungen, die jedoch in vielen piddagogischen Einrichtungen
nicht selbstverstdndlich vorhanden sind. So kdnnen Angebote hiufig nur auswérts in Anspruch
genommen werden (vgl. Germann-Tillmann 2019, 267). Der damit verbundene zeitliche und
logistische Aufwand, etwa gute Verkehrsanbindungen oder barrierefreie Zugédnge, stellt eine
weitere Hiirde dar, welches eine durchdachte Wahl des Standortes der tiergestiitzen Pddagogik

fordert.

Zusammenfassend ldsst sich daher festhalten, dass eine verantwortungsvolle und wirksame

Umsetzung tiergestiitzter Péadagogik nur unter Beriicksichtigung ethischer Leitlinien,
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gesundheitlicher Schutzmalnahmen sowie struktureller Rahmenbedingungen gelingen kann

und diese konsequent in der padagogischen Praxis verankert werden miissen.

4 Die Integration tiergestiitzter Padagogik in die Traumapadagogik

im Frauenhaus

Die Integration tiergestiitzter Pddagogik in die Traumapddagogik gewinnt zunehmend an Be-
deutung, da beide Ansitze auf unterschiedliche, sich jedoch ergidnzende Weise, Wirkfaktoren
zur Stabilisierung und Bindungsférderung einbringen. Integration meint dabei die konzeptio-
nelle Verkniipfung, bei der die traumapéddagogische Grundlage durch den gezielten Einsatz des
Mediums Pferd erginzt und erweitert wird, ohne diese ersetzen zu wollen. Im Folgenden sollen
die Potenziale und Chancen einer solchen Integration hervorgehoben werden (4.1), gefolgt von
einer kritischen Betrachtung der damit verbundenen methodischen Grenzen und Herausforde-
rungen (4.2). AbschlieBend wird die aktuelle Forschungslage zur Wirksamkeit der tiergestiitz-
ten Traumapadagogik vorgestellt (4.3), wobei besonders die Forschung der Hamburger Fern-

hochschule einen aktuellen Einblick in diesen Forschungsbereich liefern.

4.1 Gemeinsame Ansatze und Chancen der Integration

Die Traumapiddagogik und die TGP stellen zwei eigenstindige, sich jedoch in wesentlichen
Punkten erginzende Konzepte dar, die gleichermafen auf die Stabilisierung emotional belaste-
ter Menschen sowie auf die Forderung von Bindungs- und Beziehungsfihigkeit abzielen. Wih-
rend die Traumapéddagogik vorrangig auf die Bediirfnisse traumatisierter Personen eingeht und
hierbei besonders die Entwicklung von Sicherheit, Selbstregulation und Beziehungsfahigkeit in
den Vordergrund stellt, zielt die TGP auf die heilsame Wirkung der Tier-Mensch-Beziehung
ab und fordert soziale wie emotionale Kompetenzen durch gezielte tiergestiitzte Interventionen.
Die Potenziale der TGP konnen die Wirkfaktoren der Traumapddagogik auf vielfdltige Weise
sinnvoll ergénzen (vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. 0.D.). Die TGP
adressiert dabei indirekt zentrale Aspekte der Bindungstheorie: Der unmittelbare Kontakt mit
einem Tier ermoglicht oft eine vorurteilsfreie, nicht wertende Beziehungserfahrung, die gerade
fiir traumatisierte Kinder leichter zugénglich ist als menschliche Interaktionen (vgl. Compitus
2023, 23). Zentrale Konzepte der Bindungstheorie wie das ,,Schauen und gesehen werden*
(Baer 2019, 63) oder das ,,Tonen und gehort werden* (ebd.) werden aufgegriffen und durch
Tiere wieder erfahrbar gemacht (vgl. ebd.). Dort, wo es Kindern mit Bindungsstérungen héufi-

ger schwerfillt in den Kontakt mit Menschen zu treten und sichere Bindungen einzugehen,
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konnen Tiere als vermittelnde Instanzen fungieren und durch nonverbale Kommunikation einen
niedrigschwelligen Zugang ermdglichen. Besonders Pferde iibernehmen im Reittherapeuti-
schen Angebot eine zentrale Rolle, da sie durch ihre Sensibilitét stark auf menschliche Emoti-
onen reagieren und damit innere Prozesse sichtbar und bearbeitbar machen kénnen (vgl. Deut-
sches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. 0.D. (b)). Relevant ist hier das bereits ange-
fiihrte Beziehungsdreieck, welches Kindern mit Bindungsstérungen eine Briicke zur menschli-
chen Beziehungsgestaltung bietet. Diese Kinder, die sich durch Traumatisierungen schwer tun,
direkte Begegnungen mit anderen Menschen einzugehen, beispielsweise indem sie Blickkon-
takt vermeiden oder nicht sprechen, profitieren von der gemeinsamen Fokussierung auf das
Tier. Die indirekte Beziehung, die daraus aufgebaut wird, kann iiber das Tier vermittelt werden
und ermoglicht schlieBlich auch unmittelbare menschliche Néhe (vgl. Baer 2019, 74). Gerade
fiir Kinder mit traumatischen Beziehungserfahrungen bietet diese Konstellation einen geschiitz-
ten Rahmen, in dem erste korrigierende Bindungserfahrungen moglich werden. Das Therapie-
pferd kann damit zu einem vermittelnden Element werden, das emotionale Briicken baut, wo
Sprache allein nicht ausreicht. So wird ein Raum geschaffen, in dem Beziehung neu gedacht

und positiv erlebt werden kann.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass das besondere Potenzial der tiergestiitzten Pidda-
gogik in den Wirkfaktoren der Tier-Mensch-Beziehung liegt, die gezielt unterstiitzend in der
Traumapidagogik in den folgenden Aspekten eingesetzt werden kdnnen:

- Stirkung von Vertrauen und Bindung,

- Stressregulation,

- Forderung sozialer Kompetenzen,

- Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit,

- Korperwahrnehmung und Grenzsetzung.

Die TGP erweitert das traumapéddagogische Methodenspektrum somit um korpernahe, bezie-
hungsorientierte und erfahrungsbasierte Zuginge, die besonders fiir bindungstraumatisierte

Kinder wirksam sein konnen.

4.2 Methodische Grenzen und Differenzen in der Praxis

Trotz der aufgezeigten Chancen ist es wichtig, die tatsdchliche Vereinbarkeit beider Ansitze
kritisch zu analysieren. Traumapéddagogik und TGP verfolgen nicht nur jeweils eigenstindige
padagogische Zielsetzungen, sie weisen auch bedeutsame Unterschiede in Methodik, Zielgrup-

penorientierung und theoretischer Fundierung auf. Aus den vorangegangenen Kapiteln zur
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Traumapidagogik und der Herausforderungen von TGP lassen sich folgende Aspekte heraus-
arbeiten.

Da sich die Traumapédagogik gezielt an Menschen mit traumatischen Erfahrungen richtet und
darauf abzielt, diese besonders im Alltag zu begleiten und zu stabilisieren, liegt ihr Fokus ins-
besondere auf der Forderung von Selbstregulation sowie die Verarbeitung traumatischer Erleb-
nisse. Die methodische Basis bilden psychotraumatische Erkenntnisse, die unter anderem in
Psychoedukation®, ressourcenorientierten Interventionen und kérperorientierten Methoden um-
gesetzt werden. Zentral ist dabei die Bindungstheorie, da sichere Bindungen als Schliisselfaktor
zur Bewiltigung traumatischer Belastungen gelten. Die TGP hingegen spricht eine breiter ge-
fasste Zielgruppe an und richtet sich nicht ausschlieBlich an traumatisierte Personen, sondern
an Menschen mit verschiedenen emotionalen, sozialen oder kognitiven Forderbedarfen. Die
theoretische Fundierung kann aus der Bindungstheorie hergeleitet werden — welche jedoch nur
einen der vielen Ansétze darstellt — wobei die Wirkung der Tier-Mensch-Beziehungen interdis-
ziplindr betrachtet wird.

In der praktischen Anwendung ergeben sich weitere Differenzen, insbesondere hinsichtlich der
bendtigten Ressourcen und der Qualifikation des Fachpersonals. Traumapéddagogische Inter-
ventionen erfordern in der Regel pddagogisch oder therapeutisch geschulte Fachkrifte. Die
TGP hingegen setzt zusétzlich spezifisches Wissen im Umgang mit Tieren voraus und bendtigt
dartiber hinaus raumliche und organisatorische Ressourcen. Trotz dieser Unterschiede verfol-
gen beide Ansitze das iibergeordnete Ziel, ein sicheren Ort zu schaffen, in dem es moglich ist
Selbstwirksamkeit und sichere Bindungen zu fordern und soziale sowie emotionale Entwick-
lungsprozesse anzustoB3en.

Die Verbindung beider Ansitze bietet ein grofles Potenzial, stellt jedoch insbesondere bei der
Arbeit mit hochbelasteten Kindern spezifische Anforderungen. Neben den vorangefiihrten zu
beachtenden allgemeinen Herausforderungen und ethischen Aspekten besteht fiir eine Integrie-
rung der TGP die Gefahr einer Re-Traumatisierung. Dies geschieht beispielsweise durch un-
vorhersehbare Tierreaktionen, die als Trigger wirken konnen oder durch eine Uberforderung
bei intensiven Tierkontakten, besonders bei Kindern mit Stérungen in der Nidhe-Distanz-Regu-
lation. Eine erfolgreiche Verbindung tiergestiitzter und traumapddagogischer Ansdtze setzt
mehrere Anforderungen voraus. Dazu zéhlen:

- die sorgfaltige Auswahl und Vorbereitung der eingesetzten Therapietiere,

8 Psychoedukation bezeichnet die strukturierte Vermittlung von psychologischem Wissen iiber eine Erkrankung
oder belastende Lebenssituation mit dem Ziel, Betroffene zu stirken und Bewiéltigungsstrategien zu vermitteln.
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- eine fundierte Qualifikation der Fachkrifte in beiden Disziplinen,
- und eine individuell angepasste, traumasensible Interventionsplanung von Seiten
der piddagogischen Einrichtung und dem*r Reittherapeut®in.

Der Bedarf an einer feinfiihligen und individuell abgestimmten Herangehensweise macht ein
weiteres Mal deutlich, wie essenziell eine professionelle und methodisch gut vorbereitete Um-
setzung ist. Dies erkannte das Deutschen Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten bereits und
bietet seit 2020 die berufsbegleitende Weiterbildung in der pferdgestiitzten Traumapéddagogik
mit dem Doppelabschluss Traumapddagogik und Traumazentrierte Fachberatung, Schwer-
punkt Traumapddagogik sowie die Zusatzqualifikation in der pferdgestiitzten Pddagogik an
(vgl. Deutsches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. 0.D. (b)). Somit gibt es nicht nur
die Moglichkeit, dass Einrichtungen mit Traumapéddagogischer Konzeption sich zusitzlich mit
Tiergestiitzen Angeboten vernetzen, sondern diese auch eine traumasensible Zusatzqualifika-
tion erwerben und so eine ganzheitliche tiergestiitzte Traumapaddagogik anbieten konnen. Unter
diesen aufgezihlten Bedingungen kann TGP einen bedeutenden Beitrag zur Vertiefung zentra-
ler traumapadagogischer Wirkfaktoren leisten.
Die Integration in die Frauenhausarbeit bringt institutionelle Rahmenbedingungen und struktu-
relle Hiirden mit sich. Gerade in sensiblen Einrichtungen wie Frauenhédusern sind zusétzliche
Schutzkonzepte erforderlich, um sowohl das Tier als auch die Klient*innen nicht unbeabsich-
tigt zu gefahrden oder zu liberfordern. Dabei stellt sich nicht nur die Frage nach der geeigneten
Tierauswahl, sondern auch nach der Durchfiihrbarkeit des Therapeutischen Reitens innerhalb
bestehender Strukturen. Die wenigsten Frauenhduser haben eigene zur Verfiigung stehende
Ressourcen, um ein solches Angebot anzubieten, wodurch es externer Kooperationen bedarf,
welche dennoch zuséitzliche Ressourcen wie Zeit, Personal und finanzielle Mittel erfordern.
Die langfristige Integration des Therapeutischen Reitens in die Arbeit von Frauenhédusern steht
hédufig vor erheblichen finanziellen Hiirden. Die Finanzierungsstruktur dieser Einrichtungen ist
uneinheitlich und basiert auf einem Mix aus Landes- und Kommunalmitteln, Eigenleistungen
der Trager sowie Kostenbeteiligungen der Frauen* (vgl. Frauenhauskoordinierung e.V. 0.D.).
Dariiber hinaus kann es insbesondere in landlicheren Regionen beziiglich der infrastrukturellen
Anbindung entsprechender Einrichtungen zu Schwierigkeiten kommen. Unabhéngig der ortli-
chen Anbindung werden Fachkrifte aus dem Frauenhaus benétigt, welche die Kinder zum The-
rapeutischen Reiten begleiten, denn ein geschiitzter Rahmen wird vor allem durch die padago-

gischen Fachkrifte und nicht durch familidre Strukturen gewéhrleistet. Auch sind die Miitter™®
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meist aufgrund eigener terminlicher Bedingungen verhindert und sind so nicht verldsslich in
der Lage, eigenstindig zu dem Angebot zu kommen.

Fiir eine gelingende und langfristige Intervention ist es jedoch von Bedeutung, eine Kontinu-
ierlichkeit des Angebots sicherzustellen. Es ist wichtig, dass das Therapeutische Reiten nicht
isoliert oder spontan, sondern stets konzeptionell eingebettet und methodisch durchdacht um-
gesetzt und begleitet wird. Somit ist bei personellem Ausfall seitens des Frauenhauses ein Aus-
fall des Angebots stets zu vermeiden und es bedarf einen ausreichenden Personalschliissel.
Auch die terminliche Abstimmung zwischen allen Parteien ist unter anderem seitens der Kin-
der, durch Schule und KiTa, nicht immer moglich.

Trotz der genannten methodischen Differenzen und Herausforderungen in der praktischen Um-
setzung und Finanzierung zeigt sich, dass bei sorgfiltiger Planung und struktureller Veranke-
rung es moglich ist, R&ume zu gestalten, die eine langfristige Integration des Therapeutischen
Reitens in die Frauenhausarbeit zulassen. Die bestehenden Unterschiede sollten nicht als Aus-
schlusskriterium, sondern vielmehr als Anlass zur Weiterentwicklung beider Konzepte verstan-
den werden. Eine gelingende Verbindung setzt jedoch professionelle Rahmenbedingungen, in-
terdisziplindre Zusammenarbeit und vor allem tragfihige Finanzierungslosungen voraus. Hier
ist es wiinschenswert, dass die Potenziale und Chancen auch auf Bundesebene gesehen werden
und Therapeutisches Reiten geregelt und breitflichig finanziert wird. Hierfiir wird das Stand-
bein der Forschung benétigt, um eine Grundlage zu schaffen, diese Potenziale nicht nur auf der

theoretischen Ebene zu erkennen, sondern auch in der Praxis belegen zu konnen.

4.3 Forschungslage zum Einsatz von tiergestiitzter Padagogik zur Bin-
dungsférderung

Trotz wachsendem Interesse an der tiergestiitzen Pddagogik ist der Forschungsstand insgesamt
noch ausbaufihig, insbesondere im Hinblick auf kontrollierte Langzeitstudien, standardisierte
Verfahren und differenzierte Wirkmechanismen. Besonders wenig untersucht sind bisher die
Wirkungen und spezifischen Langzeiteffekte tiergestiitzter Pidagogik bei Traumafolgestérun-
gen und Bindungsstérungen (vgl. Wesenberg/Betzelt/Bredereck/de Andrade/Eckloff/Gather et
al. 2022, 42; Germann-Tillmann 2019, 276). Wie eingangs (Kapitel 2) beschrieben, hat ein
Grofteil der im Frauenhaus lebender Kinder in der Vergangenheit traumatische Erfahrungen
durch Vernachldssigung, direkte und indirekte Gewalt und Beziehungsabbriiche gemacht. Die

Kinder entwickeln dadurch unterschiedliche psychische Symptome, was hiufig mit einem
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unsicheren Bindungsverhalten einhergeht. Gerade in diesem Kontext ist diese Forschungsliicke
relevant und fordert genauere Betrachtung.

Im weiteren Verlauf werden die Ergebnisse der grofleren Studien und Metaanalysen zusam-
mengefasst und eingeordnet. Dariiber hinaus gibt es einige weitere Studien, die thematisch je-
doch nicht genug auf die Bindungsforderung eingehen und deshalb in diesem Abschnitt der
Arbeit keinen Mehrwert finden konnten. Dennoch findet sich bei Wesenberg (2020) eine breit-
flichige Zusammenfassung der Studienlage zu TGP und den grundsétzlichen Wirkungen des
Einsatzes von Tieren, welche zu einem umfassenderem Verstindnis beitragt, weshalb diese
Lektiire von der Autorin empfohlen wird.

Im Folgenden werden aufgrund der Nutzung englischsprachiger Studien die Begriffe Animal
Assisted Therapy (AAT) und Animal Assisted Intervention (AAI) verwendet. Diese sind nicht
komplett mit dem Begriff der tiergestiitzen Intervention gleichzusetzen, und dennoch fiir die

Wirkungsforschung gleich zu verstehen, da sie sich konzeptionell dhneln.

Erkenntnisse von Balluerka et al. (2014)

Die Studie von Balluerka, Muela, Amiano und Caldentey (2014) untersuchte den Einfluss tier-
gestiitzter Therapie (AAT) auf die Bindungsrepriasentationen von Jugendlichen mit traumati-
schen Erfahrungen in der Kindheit und psychischen Problemen in stationdrer Betreuung (vgl.
ebd., 106). Die Ergebnisse zeigen, dass AAT die Bindungssicherheit der behandelten Jugend-
lichen stirkt. Im Vergleich zur Kontrollgruppe schnitten die Jugendlichen mit AAT besser in
der Dimension ,,Bindungssicherheit* ab, was auf eine Verminderung des tiefverankerten Bin-
dungsstils hindeutet (vgl. ebd.). In anderen Bindungsdimensionen wurden jedoch keine signi-
fikanten Unterschiede festgestellt, was sich laut den Autor*innen auf die kurze Dauer der In-
tervention zuriickfiihren lieBe (vgl. ebd., 106f.). Das Autor*innenteam hebt hervor, dass AAT
vor allem fiir die erste Phase des pddagogischen Prozesses, das Schaffen einer sicheren Basis,
entscheidend ist und in der Padagog*in-Klient*in-Dyade unterstiitzend wirken kann (vgl. ebd.;
Parish-Plass 2013, 12).

»~AAT helps the phase of exploration of the models that underlie the thoughts, feelings and
actions associated with the search for intimate emotional relationships of trust and security.*
(ebd., 107) Diese Form der sicheren Exploration ermoglicht den Jugendlichen, ihre inneren
Vorstellungen zu erkunden und gegebenenfalls umzustrukturieren (vgl. ebd., 107). Die Jugend-
lichen, die an der AAT teilnahmen, berichteten dariiber hinaus iiber ein gesteigertes Gefiihl,
von ihren Bindungspersonen geliebt zu werden und thnen vertrauen zu konnen (vgl. ebd., 106).

Trotz dessen, dass diese Studie Jugendliche untersuchte, ldsst sich das Ergebnis auch auf Kinder
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iibertragen, da Kinder von Geburt an Bindungserfahrungen machen und der Zeitpunkt dieser

Erfahrungen keinen Einfluss auf die Wirkung der AAT hat.

Eine Metaanalyse von O’Haire, Guérin und Kirkham (2015) untersuchte Studien zu ver-
schiedenen tiergestiitzten Interventionen mit Jugendlichen mit familidren Traumatisierungen,
beispielsweise durch Missbrauch oder Vernachlidssigung (vgl. ebd., 4). Beriicksichtigt wurden
dabei empirische Originalstudien in englischer Sprache, wobei die Literaturrecherche insge-
samt acht elektronische Datenbanken umfasste. Die finale Stichprobe, die den entsprechenden
Suchbegriffen entsprach, spiegelte mit zehn Studien die damalige geringe empirische Fundie-
rung des Forschungsfeldes wider (vgl. ebd., 2f.). Die Ergebnisse zeigen iiberwiegend eine Re-
duktion psychischer Symptome und die Autor*innen kommen zu folgender Aussage:

,» We conclude that AAI may provide promise as a complementary treatment option for

trauma, but that further research is essential to establish feasibility, efficacy, and manua-

lizable protocols. “ (ebd., 1)
Aufgrund dessen, dass die Autor*innen von einer hohen Heterogenitét innerhalb der Studien
hinsichtlich Tierarten, Zielgruppen, Settings, Interventionsdauer und -art berichten sowie weder
standardisierte Protokolle noch Manuale verwendet wurden, ist diese Studienlage zu diesem

Zeitpunkt nur als vorldufig zu bewerten (vgl. ebd., 4, 9).

Hediger et al. (2021) ergédnzten O’Haire et al. einige Jahre spéter durch eine Metaanalyse zu
pferdgestiitzten Interventionen hinsichtlich der Wirkungen auf Jugendliche zwischen 14 und 18
Jahren mit PTBS-Symptomen. Die Metaanalyse basiert auf einer geringen Anzahl kontrollierter
Studien, wobei ein Vergleich von AAI und Standardtherapie gezogen wurde. Insgesamt zeigten
sich kleine, jedoch statistisch nicht signifikante Vorteile von AAI im Vergleich zu Standardthe-
rapien (vgl. ebd., 10). Dennoch wurden signifikante Symptomverbesserungen von Beginn bis
zum Ende der Intervention sowie im Nachbeobachtungszeitraum von 13 Wochen beobachtet.
Die positiven Effekte wurden beziiglich der Bindungssicherheit, adaptiven Féahigkeiten sowie
gesundheitlichen und physiologischen Parameter wie Herzfrequenz und Cortisolspiegel ver-
merkt. Ergebnisse zu anderen physiologischen und psychologischen Faktoren beispielsweise
Blutdruck, Stimmung und Schlaf waren uneinheitlich oder ohne Effekt (vgl. ebd., 15). Hediger
et al. bestétigen also die Erkenntnisse O’Haires et al., betonen jedoch auch die methodischen
Schwichen vieler Studien. Insbesondere das Fehlen von Kontrollgruppen wird erneut ange-
merkt. Die Verbesserungen der Symptomatik konnten daher auch durch Spontanremission oder

andere therapeutische Anteile erkldrbar sein (vgl. ebd.). Die Autor*innen betonen die
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Notwendigkeit hochwertiger Vergleichsstudien mit gréeren Stichproben und klar definierten
Kontrollgruppen, wobei auch Therapieadhédrenz, -motivation und -abbriiche stiarker beriicksich-
tigt werden sollten (vgl. Hediger et al. 2021, 17). Diese Faktoren konnen auch relevant in pa-

dagogischen Kontexten sein und in Einrichtungen beobachtet werden.

Das Projekt ,,Evaluation tiergestiitzter Intervention in stationiren Einrichtungen des
VHS-Bildungswerks* von Becker und Schone (2024), welches vom 1. April 2023 bis 31.
Dezember 2023 stattfand, untersuchte, welche Wirkungen tiergestiitzte Interventionen in der
stationdren Kinder- und Jugendhilfe haben kdnnen. Dazu betrachten die Forschenden den Ein-
satz von Therapeutischen Reiten in zwei pddagogischen Wohngruppen des VHS-Bildungs-
werks in den Stddten Bad Suderode und Glinde. Die qualitative Studie basierte auf einem tri-
angulativen Erhebungsansatz, welcher teilnehmende Beobachtungen, leitfadengestiitzte Inter-
views sowie visuell aufbereitete kindgerechte Fragebogen umfasste (vgl. Hamburger Fern-
Hochschule 2023). Ziel war es herauszufinden, wie sich die tiergestiitzte Intervention auf die
dort lebenden Kinder und Jugendlichen auswirkt, wie der Einsatz von Tieren die paddagogische
Arbeit unterstiitzen kann, und Riickschliisse auf die padagogische Praxis im stationédren Setting
zu ziehen (vgl. Schone/Becker, 2023, 5).

Interviews und Beobachtungen mit sechs Kindern und Jugendlichen sowie sieben Fachkréften
zeigen, dass die Teilnahme am Therapeutischen Reiten in vielfacher Hinsicht positive Verin-
derungen im Verhalten und Erleben der Kinder und Jugendlichen bewirkt hat. Wahrend des
Reitens zeigten sich die Kinder haufig als ,,gelost, empathisch, vertrauensvoll und konzentriert*
(ebd., 15), wihrend sie vorab eher als ,,aufgeregt, distanziert und verweigernd* (ebd.) beschrie-
ben wurden. Nach der Intervention &uf3erten sich die Kinder und Jugendliche ,.kommunikativer,
mutiger und zeigten insgesamt ein angemesseneres Sozialverhalten® (ebd.).

Diese emotionale Stabilisierung wirkte sich auch forderlich auf die Gruppendynamik aus und
sorgte fiir eine entspanntere Grundstimmung (vgl. ebd., 17). Dies fiihrte wiederum zu einer
spiirbaren Entlastung der Fachkrifte im Arbeitsalltag und bot neue Ankniipfpunkte in der pé-
dagogischen Beziehungsgestaltung, wie es in den leitfadengestiitzten Interviews hiel3 (vgl.
ebd.).

., Diese Art der [tiergestiitzen] pddagogischen Arbeit sorgt fiir Entspannung und Interes-
siertheit, was wiederum wichtige Voraussetzungen dafiir sind, um Néhe zulassen und Ver-
trauen aufbauen zu konnen. *“ (Schone/Becker 2023, 19)

Insgesamt belegt auch diese aktuelle Studie das pddagogische Potenzial Therapeutischen Rei-

tens, und liefert ,[...] wissenschaftlich fundierte Argumente fiir die Erweiterung und
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Optimierung des Angebotes an tiergestiitzter Betreuungsarbeit fiir entsprechende Zielgruppen
(Schone/Becker 2023, 19). Die Autor*innen fordern vor diesem Hintergrund eine dauerhafte
Implementierung entsprechender Angebote und eine verlédssliche Finanzierung durch die zu-
standigen Kostentrager, da ,,[d]ie Forschungsergebnisse unterstreichen, dass von Ressourcen,
die fiir die Arbeit mit Tieren [...] eingesetzt werden, wichtige Impulse filir die Betreuungsarbeit
ausgehen.” (ebd., 19) Des Weiteren heben Schone und Becker hervor, dass weiterhin For-
schungsbedarf darin besteht, die herausgearbeiteten Zusammenhinge in Langzeitstudien und
die nachhaltigen Effekte zu untersuchen (vgl. ebd., 20).

Die Studie stellt eine wertvolle Grundlage, um im Kontext der Frauenhausarbeit neue Erkennt-
nisse zu gewinnen, und zeigt bereits Indikatoren dafiir, dass der Einsatz von TGP, vor allem
Therapeutischen Reitens, als komplementérer Ansatz zur Traumapddagogik Potenziale bieten
konnte. Im darauffolgenden Kapitel dieser Arbeit bietet der von der Autorin durchgefiihrte Pra-

xiseinblick einen weiteren Einblick in diesen wenig erforschten Bereich.

5 Praxiseinblick: Therapeutisches Reiten im 5. Autonomen Hambur-

ger Frauenhaus

In diesem Kapitel wird ein praxisbezogener Einblick in das Therapeutische Reiten des 5. Au-
tonomen Hamburger Frauenhaus gegeben. Dabei steht im Fokus, wie diese besondere Tier-
Mensch-Beziehung Kinder unterstiitzen kann, die in einem von Gewalt gepriagten Umfeld auf-
gewachsen sind und in Frauenhdusern Schutz suchen. Dieses Kapitel stellt die beobachteten
Entwicklungen bei den teilnehmenden Kindern vor und diskutiert mogliche padagogische wie
auch bindungstheoretische Implikationen.

Zunichst wird mithilfe einer kurzen Einrichtungsvorstellung (5.1) der Rahmen deutlich, in dem
dieser Praxiseinblick stattgefunden hat, und zeigt die Ressourcen und Strukturen des Frauen-
hauses auf. Darauthin wird sowohl das methodische Vorgehen (5.2) erklért als auch die Kli-
ent*innengruppe eingegrenzt, um die es sich handelt. Des Weiteren mochte dieses Kapitel die

gemachten Einblicke’ kurz skizzieren (5.3), um sie anschlieBend kritisch zu diskutieren (5.).

? Der Praxiseinblick wurde durchgefiihrt von der Autorin dieser Arbeit und in Form eines Gedédchtnisprotokoll
und teilnehmenden Beobachtungen festgehalten.
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5.1 Vorstellung der Einrichtung

Fiir den Praxiseinblick wurde das 1995 er6ffnete 5. Hamburger Frauenhaus ausgewéhlt. Es bie-
tet Schutz und Unterstiitzung flir Frauen*® und deren Kinder, die von physischer und psychischer
Gewalt bedroht und/oder betroffen sind (vgl. Lassalle 2019). Die Anzahl der zur Verfiigung
gestellten Plitze im 5. Hamburger Frauenhaus belduft sich auf 30 Betten, die unterschiedlich
auf volljéhrige Frauen* und — bei Bedarf — ihre Kinder aufgeteilt werden konnen. Fiir die Auf-
nahme von Jungen besteht eine Altersgrenze von 14 Jahren, welche in Einzelfdllen schon ein-
mal aufgehoben wurde. Der Frauen*bereich ist mit drei Mitarbeiterinnen und der Kinderbereich
mit zwei Mitarbeiterinnen besetzt, welche alle eine sozialpddagogische Ausbildung gemacht
haben oder Sozialarbeiter*innen sind. Zusitzlich ist eine Verwaltungsstelle besetzt und ein wei-
terer Stellenanteil unterliegt der Hausmeisterei.

Ziel der padagogischen Arbeit im Frauenhaus ist die Bereitstellung eines sicheren Ortes. Mit
feministischer Motivation und parteilicher Pro-Frauen*-Arbeit soll das Frauenhaus einen
Schutzraum fiir von hiuslicher, sexueller, partnerschaftlicher Gewalt gefdhrdeter Frauen* und
deren Kinder darstellen und sie empowernd in einen selbstbestimmten Alltag und autonom ge-
fiihrtes Leben begleiten (vgl. ZIF 0.D.(b), 3). Die Leitprinzipien sind unter anderem: Hilfe zur
Selbsthilfe, Empowerment, jede*r ist Expert*in des eigenen Lebens (vgl. ebd., 2). Jede der
Frauen* und Kinder stehen durch ihre individuellen Gewalterfahrungen und Lebensrealititen
an den unterschiedlichsten Entwicklungspunkten und haben die unterschiedlichsten Hinder-
nisse zu bewiltigen, um in ein selbstbestimmtes, gewaltfreies Leben zu starten. So gehdrt es
des Weiteren zur pddagogischen Arbeit, Netzwerke aufzubauen, die Kinder und Frauen* dabei
zu unterstiitzen, sich selbst und ihre Handlungsmuster verstehen zu lernen, fiir eine soziale und
emotionale Stabilisierung zu sorgen und an dem Wiederauftbau von Vertrauen zu sich selbst
und anderen zu arbeiten (vgl. ebd., 3).

Da es sich meist durch komplexer werdende, jedoch auch notwendige Unterstiitzungsarbeit so-
wie fehlende Fachkrifte und fehlenden Ressourcen schwierig gestalten ldsst, im Frauenhaus
ganz individuell auf die Bediirfnisse der Kinder einzugehen, ist eine Vernetzung mit weiteren
AuBer-Haus-Angeboten notwendig (vgl. Frauenhauskoordinierung e.V. 2024, 29). Es kann
zielgerichtet eine Bedarfsanalyse bei den Kindern gemacht werden, um dann mithilfe der Au-
Ber-Haus-Kooperationen in den Bereichen Selbstwert, physischer und psychischer Gesundheit,
Bewiltigung von Entwicklungsproblemen sowie den Ausbau sozialer, individueller, emotiona-

ler Fahigkeiten und Fertigkeiten zu fordern. Das Frauenhaus bietet das Therapeutische Reiten
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seit etwa 1999 regelméaBig (mit einigen wenigen Unterbrechungen) als externes Angebot an,
und es besteht eine Kooperation mit einer selbststindigen Reittherapeutin.

Das tiergestiitzte Angebot, welches die Reittherapeutin anbietet, umfasst unter anderem Thera-
peutische Angebote mit ihren Pferden, Therapeutische Arbeit im Therapiebegleithunde-Team,
Tiergestiitzte Therapeutische Begleitung in der Bewiltigung von Traumata, Einzelfallhilfen im
Rahmen der Jugendhilfe §§ 27,31 SGB VIII und Jugendhilfe im Rahmen von § 34 SGB VIII
in Zusammenarbeit mit den Einrichtungen (vgl. Reiten-im-Team 2017).

Da die autonomen Frauenhduser projektfinanziert sind, unterliegt jeder Verein dem Verwen-
dungsnachweis und ist verpflichtet, nach jedem Doppelhaushalt einen Sachbericht und Ver-
wendungsnachweis zu schreiben. So wird das Reittherapeutische Angebot in Génze iiber das

Frauenhaus finanziert und nicht bezuschusst (vgl. ZIF 0.D.(a), 2).

5.2 Methodik und Umsetzung des Praxiseinblicks

Der Zeitraum, in dem die Autorin das Therapeutische Reiten zur systematischen Beobachtung
in der Praxis begleitete, erstreckte sich insgesamt iiber vier Monate — von Oktober 2023 bis
Januar 2024 — in dem vier Termine des Therapeutischen Reiten beobachtet und dokumentiert
wurden. Da zum Zeitpunkt der Anfrage die Kooperation mit der Reittherapeutin ,,[...] aus Fach-
kréafte- und Zeitmangel, sowie terminlichen Schwierigkeiten* (so die zustindige Frauenhaus-
mitarbeiterin — Gedéchtnisprotokoll) fiir einige Zeit unterbrochen wurde, musste der Kontakt
zu dieser erst wieder aufgenommen werden. Durch Zufall wurde in dieser Zeit ein Termin lang-
fristig frei, zu dem auch eine der Frauenhausmitarbeiterinnen freie Kapazititen hatte, und so
konnte ein regelmifiges Angebot wieder aufgenommen werden.
In der Einrichtung nahmen zum Zeitpunkt des Praxiseinblicks drei verschiedene Kinder an dem
Angebot der Reittherapie teil. Die Auswahl der Kinder iibernahm die zustdndige Frauenhaus-
mitarbeiterin aus dem Kinderbereich.
Die Kinder, die fiir diesen Zeitraum teilnahmen, wurden anhand folgender Kriterien ausge-
wihlt:

- sie duBlerten freiwilliges Interesse,

- sind mindestens vier Jahre alt,

- sowie ein von der zustdndigen Sozialarbeiterin festgestellter Forderbedarf aufgrund von

Verhaltensauffilligkeiten, die den in Kapitel 2.2 beschriebenen Bindungsmustern zuzu-

ordnen sind.
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Nachdem die bisherigen individuellen Hilfeverldufe der Kinder besprochen wurden und die
Autorin einen Uberblick bekommen konnte, um welche Kinder es sich handeln wird, konnten
die Termine des Therapeutischen Reitens starten. Obwohl die Termine 14-tigig stattfanden,
entschloss sich die Autorin, die Termine in gro3eren Abstinden von einmal im Monat zu be-
gleiten, und so Einblicke in die Entwicklung der Kinder von deren jeweils ersten Stunde zu
ihrer letzten gewinnen zu konnen.

Um einen umfassenden Einblick erhalten zu konnen, wie sich tiergestiitzte Arbeit auf die im
Frauenhaus lebenden Kinder und deren Entwicklung auswirkt, erweisen sich teilnehmende Be-
obachtungen als geeignete Methode, ,,[...] die es ermdglicht, sinnlich wahrnehmbare Verhal-
tensweisen zum Zeitpunkt des Geschehens — im Feld — systematisch und strukturiert zu erfas-
sen‘ (Atteslander et al. 2023, 110ff.; Diekmann 2013, 548ff., zit. n. Schone/Becker 2022, 10).
In der Rolle der*des Beobachtenden ist die forschende Person bei den sozialen Prozessen im
Feld anwesend, nimmt jedoch nicht aktiv als Akteur*in daran teil. Stattdessen dokumentiert sie
schriftlich das, was sie beobachtet und erlebt (vgl. Miinst 2010, 380).

Die Hamburger Fern-Hochschule (HFH) verdffentlichte in ihrer Studie die von ihnen verwen-
deten Beobachtungsbdgen (vgl. Schone/Becker 2022, Anlage I). Nachdem die Beobachtungs-
bogen tiberpriift wurden, ob sie die Voraussetzungen und Kategorien fiir den Praxiseinblick
erfiillen, wurden diese von der Autorin iibernommen. Zum einen fiel die Entscheidung darauf,
weil die HFH einen dhnlichen Forschungshintergrund und narrative Herangehensweise ver-
folgte und bereits einen Beobachtungsbogen fiir teilnehmende Beobachtungen entwickelt hatte,
der besonders das Verhalten des Kindes in den Fokus stellte und altersgerecht angepasst war.
Zum anderen sah die Autorin einen Vorteil darin, die eigenen erhobenen Ergebnisse mit den
von der HFH erhobenen Daten vergleichen und darauf basierend zusétzliche Hypothesen ent-
wickeln zu kénnen.

»Zur systematischen Erfassung der Effekte tiergestiitzter Interventionen auf die Kinder, die an
der tiergestiitzten Intervention teilgenommen haben [...]* (ebd., 10), kamen die Beobachtungs-
bogen vor, wihrend und nach der Termine zum Einsatz. Die einheitlich gestalteten Beobach-
tungskategorien beziehen sich auf die Auspriagung emotions- und verhaltensbezogener As-
pekte, die ,,[...] aus tierpddagogischer Sicht beim Umgang mit Tieren besonders wichtig sind*
(ebd., 10). Dazu zihlen unter anderem Merkmale wie Angstlichkeit, Vertrautheit, Offenheit,
Interessiertheit, Aggressivitit und Koérperkontakt mit dem Tier. Die Beobachtungen wurden auf

einem Kontinuum festgehalten, das von ,nicht dngstlich® bis ,,Angstlich* oder ,,sicher* bis
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,unsicher® reicht, um die jeweilige Emotion oder das Verhalten in der spezifischen Situation

einzuordnen (vgl. Schone/Becker 2022, 10f.; Anlage I).

5.3 Ergebnisse und zentrale Einblicke

Zum ersten Termin am 24.10.2024 verbrachte die Autorin vor Beginn der Reittherapie Zeit
im Frauenhaus, um die Kinder und auch die Miitter* kennenzulernen. Gleichzeitig bekam die
Autorin auch einen Eindruck von den Kindern und ihr Verhalten in der Einrichtung. Der sie-
benjihrigen M.!° wurde zu dem Therapieangebot von seiner Mutter begleitet. Das zweite Kind,
welches mit zum Reiten kommen sollte, konnte doch nicht dabei sein und somit hatte M. die
Moglichkeit, das Angebot volle 60 Minuten anstatt 30 Minuten zu nutzen. Die Reittherapie
fand auf einem kleinen Hof der Reittherapeutin statt. Zwei ihrer Pferde standen zur Verfiigung.
Zu Beginn wurde das Pony ausgiebig versorgt (geputzt, gefiittert, gesattelt) und sich dem Pony
korperlich genéhert.

Zuerst wurde ein gefiihrter Ausritt um die naheliegenden Koppeln gemacht. Danach ging es auf
den Reitplatz, wo M. selbststindig reiten durfte und mithilfe von Gewichtsverlagerung auspro-
bieren konnte, die Richtung, in die geritten werden sollte, anzusagen. Themen dabei waren
,»sich grofl machen®, die Korperhaltung bewahren und die eigenen Korperbewegungen sowie
die des Ponys wahrzunehmen.

Zum zweiten Termin am 05.12.2024 ist Kind M. erneut mitgekommen; nun zum dritten Mal.
Zu Beginn wurde das Pony und der Putzplatz gefegt. Dann konnte gestartet werden; wobei
zunéchst ein paar Mobilisierungsiibungen wie Schulterkreisen auf dem Reitplatz gemacht wur-
den. Anschlielend ging es auf den Reitplatz, wo M. traben durfte und erneut mithilfe von Ge-
wichtsverlagerung ausprobieren konnte, die gewlinschte Reitrichtung vorzugeben. M. bemiihte
sich immer wieder, sich grof3 und stolz zu machen und sowohl die eigenen Koérperbewegungen
sowie die des Ponys bewusst wahrzunehmen.

Zum dritten Termin am 02.01.2025 sind die Schwestern A., sieben Jahre, und I., neun Jahre,
mitgekommen. Sie waren vor zwei Tagen im Frauenhaus angekommen und etwas still, jedoch
ungehemmt in ihrer korperlichen Néhe zu der zustidndigen Frauenhausmitarbeiterin. Zu Beginn
wurde das Pony geputzt und sich so erst einmal korperlich gendhert. Kind 1. war als erstes dran
und wurde von der Reittherapeutin auf dem Pony zum Reitplatz gefiihrt. Da Kind A. sich erst

nicht traute, auch auf dem Pony zu reiten, durfte 1. linger reiten. Zum Abschluss hat sich A.

10 Aufgrund des Schutzauftrages des Frauenhauses und datenschutzrechtlichen Griinden werden die Namen der

Kinder nicht genannt.

38



doch getraut und wurde auf dem Reitplatz ein paar abschlieBende Runden gefiihrt. Der Fokus
lag besonders darauf, eine lockere und entspannte Korperhaltung einzunehmen und sich und
das Pony zu spiiren.

Beim vierten und letzten Termin am 16.01.2025 waren A. und I. erneut ohne Mutter dabei.
Zu Beginn wurde ein anderes groB3es Pferd gemeinsam gefiittert. Hier waren beide etwas zu-
riickhaltender. Danach wurde das kleine Pony geholt, geputzt und mit einer Lichterkette ausge-
stattet. Dann fragte A., ob sie diesmal als erste dran sein kann. Daraufhin einigten sich die
Schwestern auf die Reihenfolge und A. wurde auf dem Pony zum Reitplatz gefiihrt. Sie sagte,
sie wolle schneller reiten, woraufhin sie eine Runde trabten. Wéahrenddessen hat 1. die gesamte
Zeit das Pony gefiihrt. Danach war 1. an der Reihe zu reiten. Auch sie trabte einige Runden.
Der Fokus der Stunde lag bei beiden darauf, den eigenen Korper spiiren und das Pony zu len-

ken/selbstwirksam und selbstbestimmt zu sein.

Ebene der Beobachtungsbogen

Die Auswertung der vor, wihrend und nach der Termine zum Einsatz gekommenen Beobach-
tungsbogen (vgl. Anlagen L.I-LIIT) wird in den ndchsten Abschnitten fiir die drei teilnehmenden
Kinder dargestellt und ,,[...] ermoglicht eine detaillierte Darstellung der Wirkungen solcher
Mafnahmen* (Becker/Schone 2024, 16). Bezogen wird sich in den Beobachtungsbogen auf

emotions-, verhaltens- und gruppenbezogene Aspekte.

Kind M. (vgl. Anlage L.I)

Auf der emotionalen Ebene zeigte sich M. zu Beginn eher dngstlich und unsicher, jedoch nicht
wiitend. Gleichzeitig waren freudige und lustvolle Anteile wahrnehmbar. Im Verlauf entwi-
ckelte sich M. hin zu einem sicheren und nicht dngstlichen Zustand. Stolz und Zuversicht wur-
den durch Aussagen wie ,,Ich bin stolz* und ,,Wir schaffen das* deutlich. Die anféngliche Be-
gleitung durch die Mutter war notwendig, da er sich allein nicht traute, doch dies @nderte sich
im Verlauf.

Auf der Verhaltensebene war bei M. zunéchst ein eher leises Sprechen zu beobachten. Mit der
Zeit sprach er mehr, entwickelte mehr Kraft in der Stimme, lie} andere ausreden und zeigte
Empathie. Wéhrend der Mallnahme war M. weder wiitend noch traurig oder aggressiv. Er
agierte immer vertrauter im Umgang mit dem Pony, offen und interessiert. Obwohl er anfangs
weniger sprach, zeigte er von Beginn an eine klare Selbstreflexion, was durch Aussagen wie:

,,Oh, da war ich zu schnell, da hat sie sich erschreckt® deutlich wurde.
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Zum nonverbalen Verhalten war anfangs eine eher entspannte Korperhaltung, jedoch eine un-
ruhige Korperaktivitdt und ein unterbrochener Blickkontakt zu beobachten. Im Verlauf zeigte
sich eine ruhigere Korperaktivitit und eine zunehmend entspannte Haltung. Der Blickkontakt
entwickelte sich hin zu einem anhaltenden und stabilen Muster.

Zur Teamfdihigkeit war aufgrund der Einzelteilnahme weniger ein Teamverhalten erkennbar,
jedoch zeigte sich M. kooperationsbereit. Im weiteren Verlauf unterstiitzte er die Reittherapeu-
tin, kam Aufforderungen nach und teilte sein Wissen aktiv mit.

In Bezug auf die Kritikfdhigkeit war bereits zu Beginn die Fihigkeit erkennbar, Kritik anzuneh-
men und angemessen zu geben. Wéhrend der Mallnahme machte M. angemessene Kompli-

mente sowohl anderen als auch sich selbst und konnte diese ebenfalls akzeptieren.

Kind I. (vgl. Anlage L.IT)

Auf der emotionalen Ebene zeigte sich 1. zu Beginn eher dngstlich, unsicher, jedoch auch lust-
voll und freudig. Im Verlauf entwickelte sie sich hin zu einem Zustand, in dem sie sich kaum
bis gar nicht dngstlich zeigte. Sie wirkte zunehmend sicherer, wihrend freudige und lustvolle
Emotionen dominierten.

Auf der Verhaltensebene sprach 1. anfangs wenig und leise, sprach jedoch ohne Hemmungen
iber ihre Gewaltgeschichte. Im Verlauf begann sie mehr zu sprechen, wurde lauter und lief3
andere ausreden. Beim Losen von Kopfrechenaufgaben zeigte sie sich selbstbewusst und gele-
gentlich tibereifrig. Sie war anfangs unsicher im Umgang mit dem Pony, wurde jedoch zuneh-
mend vertrauter, offener und interessierter. Ihre anfingliche Angstlichkeit nahm merklich ab
und sie zeigte sich stolz und reflektiert, was beispielsweise durch die Aussage: ,,Ich habe das
Pferd gelenkt* deutlich wurde.

Zum nonverbalen Verhalten war anfangs eine angespannte Korperhaltung, ruhige Korperakti-
vitdt und unterbrochener Blickkontakt erkennbar. Im Verlauf wurde sie korperlich ruhiger und
entspannter und der Blickkontakt anhaltender.

Zur Teamfdhigkeit ging 1. von Beginn an auf Vorschldge ein, kam Aufforderungen nach und
teilte Wissen. Sie unterstiitzte andere, hielt Absprachen ein und zeigte sich hilfsbereit, insbe-
sondere gegeniiber ihrer kleinen Schwester.

In Bezug auf die Kritikfdhigkeit machte 1. zu Beginn weder sich selbst noch anderen Kompli-
mente, akzeptierte jedoch Komplimente, und kritisierte andere unangemessen. Wiahrend der
Malinahme machte sie angemessene Komplimente, akzeptierte Kritik und iibte konstruktive

Selbstkritik sowie Kritik gegeniiber anderen.
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Kind A. (vgl. Anlage L.III)

Auf der emotionalen Ebene entwickelte sich A. im Verlauf von einer eher dngstlichen und un-
sicheren Haltung zu einem Zustand, in dem sie sich kaum bis gar nicht dngstlich zeigte.

Auf der Verhaltensebene sprach A. anfangs eher wenig und leise, zeigte jedoch keine Hem-
mungen, iiber ihre Gewaltgeschichte zu sprechen. Im Verlauf sprach sie zunehmend mehr, ihre
Lautstdrke nahm zu und sie lie3 andere ausreden. Beim Losen von Kopfrechenaufgaben unter-
schétzte A. zunichst ihre Fahigkeiten, entwickelte jedoch zunehmend Selbstbewusstsein. Wih-
rend der Mallnahme wurde A. im Umgang mit dem Pony stets vertrauter und zeigte sich offener,
interessierter und weniger dngstlich. Aussagen wie: ,,Ich habe Angst* oder ,,Das habe ich mich
letztes Mal nicht getraut® verdeutlichten ihre Selbstreflexion. Wahrend sie sich beim ersten Mal
kaum traute, aufs Pferd zu steigen, wollte sie beim zweiten Mal als Erste reiten.

Zum nonverbalen Verhalten war anfangs eine eher angespannte Korperhaltung und eine ruhige
Korperaktivitit zu beobachten. Der Blickkontakt war unterbrochen, entwickelte sich jedoch zu
einem zunehmend anhaltenden Muster, wihrend die Korperhaltung entspannter wurde.

Zur Teamfihigkeit ging A. auf Vorschlidge ein und kam Aufforderungen nach, zeigte jedoch
wenig Eigeninitiative. Im Verlauf unterstiitzte sie andere, teilte ihr Wissen, ging Kompromisse
ein und hielt Absprachen ein.

In Bezug auf die Kritikfdhigkeit machte A. anfangs weder sich selbst noch anderen Kompli-
mente, akzeptierte jedoch Komplimente. Im Verlauf und wéhrend der MaBBnahme machte sie

angemessene Komplimente, akzeptierte Kritik und iibte konstruktive Selbstkritik.

Zusammenfassend zeigt die durchgefiihrte Analyse der Beobachtungsbdgen deutlich, dass das
Therapeutische Reiten einen positiven Einfluss auf die Kinder hatte. Die drei beobachteten Kin-
der (M., A. und 1.) entwickelten sich in verschiedenen Aspekten wéhrend der tiergestiitzten
Intervention signifikant weiter.

Auf der emotionalen Ebene zeigten alle Kinder anfangs Unsicherheiten und Angste, entwickel-
ten sich jedoch hin zu mehr Selbstbewusstsein, Zuversicht und Freude. Stolz und eine gestei-
gerte Selbstreflexion waren hiaufige Ergebnisse dieser Entwicklung.

Auf der Verhaltensebene duf3erten sich die Kinder zu Beginn leise und zuriickhaltend, spéter
wurden sie offener, lauter und selbstbewusster. Thre Kommunikation und Empathie verbesser-
ten sich merklich, insbesondere im Umgang mit den Ponys.

Das beobachtete nonverbale Verhalten der Kinder zeigte sich zu Beginn durch angespannte

oder unruhige Korperhaltungen, die sich im Laufe der Interventionen zu entspannterem und
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ruhigerem Verhalten entwickelten. Der Blickkontakt stabilisierte sich wéhrend des Reitens zu-
nehmend bei allen Kindern.

Beziiglich der Team- und Kritikfihigkeit zeigten die Kinder leicht zunehmende Kooperations-
bereitschaft, unterstiitzten die Therapeutin und lernten, Komplimente zu machen und anzuneh-

men.

5.4 Diskussion: Einfluss der Tier-Mensch-Beziehungen auf Kinder mit
Bindungsstérungen

Die Analyse tiergestiitzter Interventionen zeigt, dass Tiere eine unterstiitzende Rolle in der
emotionalen und sozialen Entwicklung von Kindern mit Bindungsstérungen spielen kdnnen.
Der Praxiseinblick verdeutlicht, wie durch Vertrauen und Sicherheit innerhalb der Tier-
Mensch-Beziehung neue positive Beziehungserfahrungen ermoglicht werden — insbesondere
fiir Kinder, die durch Gewalt traumatisiert wurden. Die Ergebnisse bestétigen zentrale Annah-
men der Bindungstheorie nach Bowlby und Ainsworth und verdeutlichen sowohl deren Rele-
vanz als auch die Grenzen und Herausforderungen tiergestiitzter Padagogik.

Eine wesentliche Erklarung fiir die beobachteten positiven Effekte liegt in der Funktion der
Tiere als ,,sichere Basis“. Die Beobachtungen der Kinder M., A. und I. belegen, dass das Pony
in der Reittherapie eine wertfreie und verldssliche Interaktionsgrundlage bot. Dadurch konnte
eine Vertrauensbasis entstehen, die Angste reduzierte und das Selbstbewusstsein stirkte. Auch
auf emotionaler und sozialer Ebene zeigte der Kontakt mit dem Tier klare Fortschritte: Die
Bindung zum Pony ermdglichte emotionale Sicherheit, forderte soziale Kompetenzen, redu-
zierte Angste und begiinstigte die Entwicklung von Empathie. So betont die Reittherapeutin auf
threr Webseite treffend: ,,Grundlage jedes Entwicklungsprozesses ist eine gelungene Bezie-
hung* (Reiten-im-Team 2017). Dariiber hinaus stirkte die Ubernahme von Verantwortung fiir
das Tier die Teamfdhigkeit und er6ffnete Raume fiir konstruktive Lernerfahrungen.

Besonders deutlich wurde die Rolle des Ponys als ,,sozialer Katalysator*: Es erleichterte die
Kommunikation und trug zum Abbau sozialer Angste bei. Die Kinder zeigten sich reflektierter
in der Wahrnehmung eigener emotionaler Bediirfnisse, konnten sich wihrend und nach den
Sitzungen besser mitteilen und entwickelten einen bewussteren Zugang zu sich selbst. Zudem
lernten sie, das Verhalten des Ponys zu deuten, Bediirfnisse zu erkennen und das eigene Ver-
halten daran anzupassen.

Auch auf physiologischer Ebene war eine Stressregulation erkennbar: Entspannte Korperhal-

tungen und stabiler Blickkontakt deuteten auf Beruhigung und wiesen auf eine verbesserte
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soziale Interaktionsfahigkeit hin. Ein besonders positiver Aspekt bestand in der Férderung von
Selbstbewusstsein und Kompetenzerleben. Das Gefiihl des ,,Getragen-Werdens* (Reiten-im-
Team 2017) wurde mit Freiheit und Stiirke assoziiert. Die Ubernahme konkreter Aufgaben wie
Fiihren und Pflegen des Tieres stirkte das Selbstwertgefiihl. Aussagen der Kinder wie ,,Ich bin
stolz*“ oder ,,Ich habe das Pferd gelenkt* (Anlage I.II, XVII) belegen eindriicklich ihre erlebte
Selbstwirksamkeit, Autonomie und Handlungsfahigkeit — zentrale Aspekte insbesondere fiir
Kinder, die hiufig Gefiihle von Hilflosigkeit und Kontrollverlust erleben. Auch die Frauen-
hausmitarbeiterin unterstrich die Wirkung: Die Kinder hétten sich ,,wie ausgewechselt” gezeigt,
seien ,,[...] total sensibel und freundlich im Umgang mit Pferd und Mensch* gewesen (Anlage
LIL, XVID).

Trotz dieser vielversprechenden Beobachtungen miissen die Ergebnisse kritisch reflektiert wer-
den. Eine teilnehmende Beobachtung ist weder objektiv {liberpriitbar noch replizierbar. Die
Feldnotizen sind durch die individuelle Wahrnehmung der forschenden Person gepragt und un-
terliegen damit einer gewissen Subjektivitit. So wurden beispielsweise keine objektiven Krite-
rien definiert, um Angstlichkeit oder Korpersprache eindeutig zu beurteilen. Fachleute empfeh-
len daher den Einsatz standardisierter Beobachtungsinstrumente, um subjektive Verzerrungen
zu minimieren (vgl. Miinst 2010, 383). Auch die Auswertung basiert iiberwiegend auf Gedécht-
nisprotokollen, die trotz Detailtiefe fehleranféllig bleiben — insbesondere im sozialemotionalen
Bereich, wo Fortschritte leicht iiber- oder unterschétzt werden konnen. Zudem fehlt in der Ana-
lyse die Perspektive der Kinder selbst. Thre subjektive Sicht wére jedoch essenziell, um die
Wirkung der Intervention umfassender erfassen zu konnen. Hier empfehlen Fachleute den Ein-
satz kindgerechter Befragungsinstrumente, um ihre Erfahrungen sichtbar zu machen und empi-
risch zu untermauern.

Dariiber hinaus wurden im Praxiseinblick auch strukturelle Barrieren deutlich: Zeitmangel, feh-
lende personelle Ressourcen sowie finanzielle Einschrankungen erschweren die kontinuierliche
Umsetzung tiergestiitzter Angebote erheblich. So berichtete eine Frauenhausmitarbeiterin, dass
das Reitangebot zeitweise ausgesetzt werden musste — unter anderem aufgrund langer Fahrzei-
ten, geringer Terminverfiigbarkeit und fehlender Zuschiisse (zit. auf Grundlage des Gedéacht-
nisprotokolls).

Der langfristige Einfluss des Therapeutischen Reitens auf die pddagogische Arbeit im Frauen-
haus wurde bislang nicht systematisch untersucht und konnte im Rahmen dieses Praxiseinblicks
ebenfalls nicht abschlielend erfasst werden. Erste Beobachtungen deuten jedoch darauf hin,

dass Dbereits kurzfristige Effekte wie erhohte Offenheit, stirkere korperliche
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Annidherungsbereitschaft und ein insgesamt entspannteres Verhalten im Anschluss an die In-
tervention potenziell forderlich fiir weiterfilhrende padagogische Prozesse sein konnen. Unklar
bleibt, ob diese Verdnderungen langfristig Bestand haben oder ob sie nach dem Ende der MaB3-
nahme abklingen. Angesichts der hdufig tief verankerten Bindungsstdrungen erscheint eine
nachhaltige Verdanderung durch kurzfristige Mafinahmen allein eher unwahrscheinlich — eine
kontinuierliche, langerfristige Begleitung konnte jedoch zur Entwicklung sicherer Bindungen

beitragen.

6 Schlussbetrachtung: Anwendung von tiergestitzter Traumapada-

gogik bei Kindern mit Bindungsstérungen im Frauenhaus

Ausgangspunkt dieser Arbeit war die Suche nach einem traumasensiblen und bindungsférdern-
den Angebot fiir Kinder, die gemeinsam mit ihren Miittern* in Frauenhdusern Schutz suchen.
Diese Kinder gelten nicht nur als Mitbetroffene hduslicher Gewalt, sondern sind als eigenstén-
dige Opfer von hauslicher Gewalt ernst zu nehmen — mit spezifischen Entwicklungsbedarfen
und einem erh6hten Vorkommen von Bindungsstorungen. Thre Lebensrealitét ist geprégt von
Instabilitit, Uberforderung, Vertrauensverlust und tiefgreifenden Beziechungserfahrungen, die
héiufig als ambivalent oder gar gefahrlich erlebt wurden und langfristige Folgen mit sich ziehen.
Die zentrale Fragestellung befasste sich daher damit, inwiefern das Therapeutische Reiten — als
Teil der tiergestiitzten Péddagogik, eine sinnvolle Ergéinzung zur traumapéddagogischen Arbeit
im Frauenhaus darstellen kann, und welche Potenziale sich daraus fiir die paddagogische Arbeit
im Frauenhaus ergeben konnten.

Im theoretischen Teil dieser Arbeit wurde deutlich, dass sowohl die Bindungstheorie als auch
traumapidagogische Konzepte die Relevanz von Beziehungserfahrungen fiir die kindliche Ent-
wicklung betonen. Wihrend Bowlby und Ainsworth herausarbeiteten, wie sichere Bindungen
als emotionale Basis fiir kindliche Selbstregulation und Exploration fungieren, verweist die
Traumapddagogik auf die Bedeutung von Schutzraumen, Struktur und emotionaler Co-Regu-
lation in der padagogischen Arbeit mit Kindern, die Gewalterfahrungen machen mussten. Die
TGP schafft einen beziehungsorientierten Erfahrungsraum, in dem Kinder {iber die Interaktion
mit einem Tier — beim Therapeutischen Reiten mit einem Pferd — neue, korrigierende Bezie-
hungserfahrungen machen kénnen, ohne den Druck klassischer Gesprichssettings.

Der Praxiseinblick verdeutlicht, dass Kinder mit belasteten Bindungserfahrungen iiber die Be-
ziehung zu einem Tier emotionale Stabilitét, Selbstwirksamkeit und korrigierende Bindungser-

fahrungen erleben konnen. Diese Beziehung zum Tier wirkte als ein emotionaler Katalysator,
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der den Zugang zu sich selbst, zu anderen (auch zu der Frauenhausmitarbeiterin) und zur Welt
erleichtert hat. Auch wenn die Ergebnisse des Praxiseinblicks nicht im Sinne klassischer Wirk-
samkeitsforschung verallgemeinert werden konnen, liefern sie doch praxisnahe und anschauli-
che Hinweise auf das Potenzial tiergestiitzter Arbeit, insbesondere im Schutzraum Frauenhaus.
Auftheoretischer Ebene bestétigten sich zentrale Annahmen der Bindungstheorie, insbesondere
die Funktion einer ,,sicheren Basis“. Das Pferd konnte — zumindest temporér — die Rolle einer
stabilen Bezugsperson iibernehmen, frei von Erwartungen, Bewertungen oder negativen Bezie-
hungsmustern. Auch die Prinzipien der Traumapiddagogik wie unter anderem Sicherheit und
Beziehung auf Augenhohe — wurden durch das Therapeutische Reiten konkret umgesetzt. Die
Kinder erlebten das Pferd als ,,sicheren Ort“: Es bot emotionale Stabilitét, physische Ndhe und
verléssliche Interaktion. Durch die rhythmischen Bewegungen beim Reiten, das Getragen wer-
den und die Korpersprache des Tieres wurde zudem die eigene Korperwahrnehmung aktiviert.
Die Wirkung zeigt sich auf mehreren Ebenen: Auf emotionaler Ebene kénnen Angste reduziert,
Vertrauen aufgebaut und Gefiihle benennbar gemacht werden. Auf sozialer Ebene konnen mit-
hilfe des Beziehungsdreiecks zwischen Pferd, Reittherapeut*in und Kind Kommunikationsfa-
higkeiten gefordert, Verantwortung iibernommen und Teamfahigkeit gestarkt werden. Psycho-
logisch zeigte sich ein Zuwachs an Selbstwirksamkeit, Selbstwert und innerer Sicherheit und
Balance. Physiologisch belegt die Forschung eine Reduktion von Stresshormonen und die ver-
mehrte Ausschiittung von Oxytocin. Diese multidimensionalen Effekte machen das Therapeu-
tische Reiten zu einer wertvollen Ergidnzung in der padagogischen Arbeit mit Kindern, die in
der frithen Kindheit Gewalterfahrungen machen mussten. Dabei trégt es nicht nur zur Starkung
des Wohlbefindens bei, sondern erdffnet auch Zugénge fiir die weitere padagogische Arbeit im
Frauenhaus und erweist sich insbesondere in der Beziehungsarbeit sich als bindungsfordernd.

Gleichzeitig diirfen die Grenzen nicht ausgeblendet werden. Nicht jedes Kind ist in der Lage,
sich auf eine Tierbeziehung einzulassen — insbesondere Kinder mit starker Unruhe, Aggressio-
nen oder sehr hohem Angstniveau benotigen eine fachgerechte Gefahreneinschétzung oder al-
ternative Angebote. Zudem ist die Implementierung Therapeutischen Reitens im Alltag eines
Frauenhauses mit erheblichen strukturellen, personellen und ethischen Herausforderungen ver-
bunden. Reittherapeut*innen bendtigen traumapéddagogische Zusatzqualifikationen und miis-
sen strenge Auflagen beziiglich des Tierwohls einhalten. Die Haltung und Pflege der Pferde
muss gesichert sein, ebenso wie deren Schutz vor Uberforderung oder Instrumentalisierung.
Besonders die finanziellen und personellen Ressourcen fiir eine Begleitung zum Therapeuti-

schen Reiten sind in vielen Frauenhdusern derzeit nicht verfiigbar.
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Trotz dieser Herausforderungen iiberwiegt in der Gesamtbetrachtung das Potenzial: TGP — ins-
besondere in Form des Therapeutischen Reitens — bietet einen Zugang zu Kindern, die sprach-
lich wenig erreichbar und emotional verschlossen sind oder tief verankerte unsichere Bindungs-
muster verinnerlicht haben. Das Therapeutische Reiten erdffnet Erfahrungsraume, in denen
Heilung im Sinne von emotionaler Sicherheit, Vertrauen und Selbstwirksamkeit moglich wird
und mit einem Tier korrigierende Beziehungserfahrung gemacht werden konnen.

Vor dem Hintergrund der Ergebnisse dieser Arbeit soll ein Ausblick skizziert werden, wie The-
rapeutisches Reiten im Frauenhauskontext langfristig integriert und fachlich weiterentwickelt
werden kann. Von zentraler Bedeutung ist es, evaluierte Langzeitdaten zu gewinnen, um die
Nachhaltigkeit und padagogische Tragfahigkeit des Einsatzes von Reittherapie einschitzen zu
konnen. Es wiére daher wiinschenswert, gezielt Studien durchzufiihren, die den langfristigen
Einfluss tiergestiitzter Interventionen, spezifisch mit dem Medium Pferd, untersuchen und so
zur wissenschaftlichen Fundierung dieses padagogischen Ansatzes beitragen.

Fiir die Praxis bedarf es klar definierter Qualititsstandards, die Aspekte wie Tierethik, Kinder-
schutz, Fachlichkeit und Gestaltung des Reittherapeutischen Settings beriicksichtigen. Dabei
ist die Verbindung von Fachwissen aus der Sozialen Arbeit, Psychologie, Reittherapie und Tier-
pflege essenziell, um tragfdahige und verantwortungsvolle Angebote zu entwickeln. Das Thera-
peutische Reiten darf nicht, wie momentan gehandhabt, von Projektgeldern oder Spenden ab-
hiangen. Es braucht eine strukturelle Verankerung im Hilfesystem, mit verldsslicher Finanzie-
rung, politischer Riickendeckung und gesellschaftlicher Anerkennung.

Gleichzeitig sollten Strukturen geschaffen werden, um moglichst vielen Kindern im Frauenhaus
den Zugang zu solchen Erfahrungsrdumen zu ermoglichen. Angesichts der tiefgreifenden Be-
lastungen, die diese Kinder erfahren, wire es wiinschenswert, zukiinftige Konzepte nicht nur
fiir, sondern mit den betroffenen Kindern zu entwickeln. Die Riickmeldungen, Erfahrungen und

Bediirfnisse der Kinder sind die besten Beitrige fiir die Praxisentwicklung.

Abschlielend ldsst sich festhalten, dass Therapeutisches Reiten mehr als ein nettes Hobbyan-
gebot ist — es ist ein ernstzunehmendes padagogisches Instrument, das Kindern in belastenden
Lebenslagen neue Perspektiven erdffnen kann.

Im geschiitzten Kontakt mit dem Pferd konnen sie Beziehung ohne Bedrohung; Nihe ohne
Angst; Verantwortung ohne Uberforderung erleben. Die groBte Stirke der Reittherapie liegt
darin, wo Sprache endet — in der nonverbalen, korperlich erfahrbaren Kommunikation zwischen
Kind und Tier. Da, wo Worte fehlen, kann das Pferd ein verldsslicher Ubersetzer sein — fiir

Gefiihle, Bediirfnisse und Beziehungserfahrungen, die lange unterdriickt wurden. Damit wird
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das Pferd nicht zum Ersatz, sondern zum Tiiroffner zu korrigierenden Beziehungserfahrungen.

Eine Briicke zwischen innen und aufen.

,,Ich hab gedacht, ich kann das nicht — aber das Pony hat an mich geglaubt.
(A., sieben Jahre, Anlage I.III, XXVII)
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Anlage I.1

Beobachtungshigen vor, wiihrend und nach der tiergestiitzten Intervention

Vor der tiergestiitzten Intervention

Name, Alter: M , },hm

Emotionale Ebene

angstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvoll
AL % 5 3 ) %
3{1‘ 10 .20 19 Nicht éngslﬁc{ angstlich | Sicher Z\nsicher | Nicht freudig  freudig Hicht witend  wiitend flicht traung traurig | Lustvell unlustvell
N L3 ] >
(s - el " 7~
(05.49 2624 Nicht angstich Bngstich | Sicfe? unsicher | Nicht ety Feudlg |Michtwilend  witend | flichtiaung  vaudg, |Listioll  unkistuol
Nicht angstiich angstiich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Michtwitend  witend | wicht fraurig traurig | Lustvoll unlustvoll
Nicht ngstiich  dngstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | Nicht traurig traurig | Lustvoll unlustvoll

S|yasAG] s ] sEngLun

44

NILISYAOR LI, JaRmnguing

[

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Verbal

‘ Umfang des Gesprochenen Lautstirke Lasst andere ausreden Themen
. o Ja Nein
Aie |
21U A 20244 Nichts Vel | Leise Laut 5 n Sel-le Al\w.a therte
e - Ja Nein
05 Al .10 1U\ Nichts Viel Leise Laut [ l:l A\\\‘e‘ i N“\‘_d\ms,‘\d: ler
Ja Nein o
Nichts Viel Leise Laut [ 3
Ja Nein
Nichts Vel Leise Laut ] ]
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| abejuy
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AINESYAOH -t SfangLm

5

NLISYAOR LI JaRmnguing

52

Vor der tiergestiitzien Intervention

Verhaltensebene
Nonverbal
Kérperaktivitat Kérperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
- - X X
MM.10.2034 ruig unvulg tspanii 1 anhalend unterbrochen
Fas AT vy *
Ot .42.2024% ruhlg uniruhig entspannl ar anhaliend [ unterbrochen
ruhig unruhig i g angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig entspannt 1 ar anhaltend unterbrochen

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfiihigkeit’Kooperationsbereitschaft/Kritik fihighkeit

Kommt Aufforderun-

GEh!Kcrr.!prumiSSE Stellt Wissen 2ur Ver- Geni_lauf : Unterstiitzt Grenzt Halt ;
8in fugung Vorschidge ein andere andere aus gen nach Absprachen ein

Ja tnz. Nein Ja  tnz. Nein Ja  tnz. Nein da  tn.z Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein

WA OO | OO O8O O® O oox8 | ®O00 OO
Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja  tnz. Nein Ja  tnz Nen Ja tnz Nein Ja tnz Nein

oS MUN| O O =0 0O RO O %O O 00X @Ooo MO O
Ja Lnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja  Lnz Nein

FE oo ofdo OO o oo g 1 oono

Ja  tnz. Nein Ja  tnz Nein Ja  tnz. Nein da tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Neln Ja  tnz. Nein

[ R oo o oo o ooo oo gono oono
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1

SIIESYAOF|-LIa 4 JoRimaung

82

Vor der tiergestiitzien Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfahigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

Komplimente Komplimente
Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein
AMA0WDM| OR O O 0O O®R O O& O O¥ O XROO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
os W | OxO OO O O ‘OO OO O® O
Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja thnz Nein Ja Lnz Nein Ja thnz Nein Ja tnz Nein
oo EiE oono HeE E SNENE EHHEr E

Vor der tiergestiitzten Intervention
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Sonstige Beobachtungen
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Wihrend der tiergestiitzien Intervention

Emotionale Ebene

AINESYAOH -t SfangLm

62

DNILISYAOR LI, JaRmnguing

0e

angstlich unsicher freudig wiitend i lustvoll
X > ’5 | % x E
24.10 .20 nicht angstiich ~ angstlich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwitend  wiltend | michtiraurig  traurig | lustvol unlustvol
©5.42.,204M nicht angstiich  dngstlich | sicher unsicher | nichtfreudiy  freudiy | nichiwitend  witend | icntvawig  vawlg | lbebvol unlustvoll
nicht angstlich angstlich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwitend  wiltend | nicht traurig traurig | lustvall unlustvoll
nicht angstlich  angstlich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwiitend  wiitend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll

Umgang mit den Pferden

Wihrend der tiergestiitzten Intervention

s = Kérperkontakt
angstlich vertraut aggressiv zum Plerd
2¢ % > 7 > Cal
au 4o.3.02U nentangstion  angsficn | umwertat (Y verwast | versclossan  ofen | desintoressienl igressent | nichtaggressy  aggressiy | nah fom
% X X X— % X
0s.41 ').- ‘10 9.“'\ michiangstiich  angsilich | unvertraut vertraut verschlossen offen desinteressiert  mteressiert | nicht aggressiv  aggressiv | nah fam
michtangstich  angsiich | unvertraut vertraut verschlossan offen desinteressiert  mteressiert | nicht aggressiv.  aggressiv | nah fiam
nicht angstiich ~ &ngsflich | unverraut wvertraut verschlossen offen desinieressiert  interessiert | nicht aggressiv - aggressiv - | nah fem
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5
£
g

Wihrend der tiergestiitzien Intervention

Verhaltensebene
Verbal

Lautstirke

| Lasst andere ausreden

Themen

Umfang des Gesprochenen

v - Ja Nein Bevlou eezaaid, oler
21.10.209M nichts viel | leise - laut > O %’m;ﬂ&oh
L ¥ N Ja MNein
05.A% .80M nehts vel | lse laut K O P
Ja Nein
nichts viel | leise laut D [:l
Ja Nein
nichls viel | leise laut O 4

Wihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal
Korperaktivitat Kérperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
N L4 " Sl
Cal LiJ T
M Lo. 2024 Tuhig unruhig  entspannt angespannt an-g:em/;ssen unangemessen  anhaltend unterbrochen
(W3 n. "3 N
7y ™~ ral
Qx5 . 11 261{-{ ruhig unruhlg  entspannt pannl  ang 1 anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannl  angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt 1 anhaltend unterbrochen
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£

be

SNLESYAOH -2 ] Jofnguigy

Wihrend der tiergestiitzien Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritikfahigkeit

| Geht Kompro- Stellt Wissen zur
Datum misse ein Verfiigung

Geht auf
Vorschidge ein

Unterstiitzt
andere

Grenzt
andere aus

Kommt Aufforde-
rungen nach

Halt Absprachen
ein

Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein da tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
WA0.102Y OO 0O 0O OO &0 O 00 & MO O Koo
Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz, Nein Ja tnz Nein
osaravy | XOO | ROO | ROO | OO | O0OR | OO | OO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz, Nein da tnz Nein
0o a0 E e oo o oo on o R (] Oonno
Ja tnz. Nein da tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tniz. Nein Ja tnz Nein
ooagd i ] onoad oono oo d oono ooo

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritik fihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

v ‘ mgemessene | il | gewsson | angomessen | Aleptent etk
Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
M- AD. A0Z o0 F0 O KOO OO OO MO O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
05 AL.90%M F0O0O OO OO OxX O ¥OO OO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Mein
000 Oo0od ooag ogod ooag ogod

VI

| abepuy

| abejuy



VI


NSO -2 g

58

SULESYAOF-1a,§ Jofinguingy

9

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

1.1 10.902M “lol\ heloe [rging Ah“s\-“ i "ld,\ bin Seldin uaVlP Wwd Lenm cdas .( " bar s.l..n-.w!» lll\i"
05. M A0 | lel. \on e’ O do woide 2 g @ Sie Vo miel orsdocesla®

0S, A2.200M

]

Nach der tiergestiitzten Intervention

Emotionale Ebene

-

e -

dngstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvell
b2 ¥ ~_ | 5 > V)
Ll [ -~ * Cad
?.'1 A“ . m'l"\ nicht dngslich  &ngstiich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wittend witend | nicht fraurg fraurg. | lustvall unlustvoll
hY LV hV.d " X
A A A P4l A
O5.4%. m’k\‘ nicht dngstich ~ &ngsllich | sicher unsicher | nichi freudig  freudig | michtwiilend  wiilend | nicht traurig fraurig | lustvoll unlustvoll
nichl dngstich  &ngstiich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiltend witend | nicht traurig traurig | hustvoll unlusteall
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Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Verbal

Umfang des Gesprochenen Lautstarke Lasst andere ausreden Thamen

N - Nein ~dlas B : s o
Q.40 209M michts Tl s e O :CS:AD--H\EML\( i G! e

-S8wn Belivda (raid)
1= bn% N E.dlr‘?h

05 AL ’L“'l\\ nichts viel | lelse laut

nichts viel | leise laut

>|'
s

0= 0% X= b=
Og

nichls viel | leise laut

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal
Korperaktivitat Korperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
% > = ¥

1‘4- 4Q .'151-‘{ ruhig unruhig  entspannt angespannl  angemessen unangemessen  anhallend unterbrochen

\. LV ~ ~7

> e 'y >
Q Q_ ﬂl 'lﬁ ‘l Tuhig unruhig  entspannt gesp g g 1 anhalend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt haltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt 1 anhaltend unterbrochen
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BE

SNLESYAOH -2 ] Jofnguigy

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritikfahigkeit

Geht Kompro- ‘ Stellt Wissen zur Geht auf Unterstiitzt Grenzt Kommt Aufforde- Halt Absprachen
misse ein Verfiigung Vorschidge ein andere andere aus rungen nach ein
Ja tnz. Nein Ja tnz Nein da tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Mein
MAAMM | om0 | OO | YOO | YOO | O0OKR | &xO00 | ®O0O
Ja tnz Nein Ja Lnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja Lnz. Nein Ja Lnz, Nein Ja tnz Nein
QGALNM | X0 RO O ®O O N1 OO0 X YOO MO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz, Nein Ja tnz Mein
| [m ) o 1 = (=)= ooao oo o ooag ) =
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nen Ja tnz. Nein Ja tnz Nen
aogd ] i [ Oofd O oo OO oo ood

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritik fihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

e e KAkzeptiert Kritisiert andere Kritisiert sich selbst | 50 v itk
b omplimente angemessen angemessen

Komplimente Komplimente
Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
14402024 OO | &®00 SO0 | O8O OO | OK O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja  tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
05 . AL.00M X OO w0 O O O OFO OXxd Ox O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Mein

oo o

o0 o

Ooono

oono

ooo

oono
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Nach der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

MA0a0M .wu Er ﬂ‘::-q
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Anlage 111

Beobachtungsbogen vor, wihrend und nach der tiergestiitzten Intervention

Vor der tiergestiitzten Intervention

Name, Alter:

+ 9 Jahvre

Emotionaie Ebene

angstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvoll
% X 2% X <
2L.0A.980N8 Nicht &ngstiich  angstiich | Sichef unsicher | Nichtfroudig  Yroudig [Mchtwitend  wiitend | Nichtraurg  taug | Lusivol unlustvoll
. S (Y S X
LAY N N g v A)
AGQ“lerS Nicht angstiich angstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend N\rchl traurig traurig | Lustvoll unlustvoll
Nicht Angstiich  angstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | wicht traurig traurig | Lustvoll unlustvoll
Nicht &ngstlich &ngstiich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | Nicht traurig traurig | Lustvell unlustvoll

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Verbal

Umfang des Gesprochenen

Lautstérke

Themen

‘ Lisst andere ausreden ‘

N =~ Ja Nen = Ces oA N
02.04.2025 Nichts ~ Viel | Leise - Laut X ] A FVMQY"/)QMQ
N \ Ja Nein xc
16.04.2025 Nichts Vel Leise L ] X - Sp\ et ﬁ—cﬁ\al ‘3'
Ja Nein
Nichts Viel Leise Laut ] ]
Ja Nein
Nichts Viel | Leise Laut ] ]

Xl
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46

d6

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal

Kérperakivitit Kérperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
S 4 < x
02 .04. 20 25 ruhig unruhig entspannt angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
x NS
S : re) 7.~ A
A6.04. 2028 ruhig unruhig entspannt angespannt angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig enlspannt angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig entspanni angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen

| abejuy
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Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritikfihigkeit

Geht auf
Vorschléage ein

Halt
Absprachen ein

Kommt Aufforderun-
gen nach

Grenzt
andere aus

Unterstiitzt
andere

Stellt Wissen zur Ver-
fligung

Geht Kompromisse

ein

Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein Ja tnz Nein
02.04.2025| UM O | YOO XO O >XO O 00 & OO MO O
Ja Lnz Nein Ja  tnz. Nein Ja  tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja  tnz Nein
1042008 | O O | XODO | KOO | XOO 00K | ®XOO )OO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein Ja tn.z. Nein
00O 00 o oo o OO0 o0 o OO o oo o
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z Nein
0o o odd oo oo oo oot oo d

Xl



XII


Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfihigkeit

Macht sich selbst

Macht anderen Kritisiert sich selbst

Hgeliieasense Argemsotne K:mm:::te K::;i:nr:ei?::m angemessen ALUipLeRis
Komplimente Komplimente
Ja tnz. NMein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
02.04.2025 | O R [ OX O O O OX O OK O O X 0O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
M6.04.2025 | X I [ Ox O RO O Ox O 00X O O & O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
I T I oo o 0o a Ood o Eff (81 15

Lé

ot

Vor der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

Datum 0
02.04.2025 |.3e)r e wndl wreresHert Wi Un.oawvien
— Al . . . \V) .
4c.04.2005 |- RGoksiWArsvell i Um%onca nid hrer deimen  Sdmuesier

XMl

| abejuy

| aliejuy



XIII


bé

Ue

Wihrend der tiergestiitzten Intervention

Emotionale Ebene

angstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvoll
\e 3% \Z pVd N\ S
€ ey [l 7N [ i 7N
o 2 . O 4 . 20 25 nicht angstlich angstlich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht witend wiitend | nicht traurig fraurig | lustvoll unlustvoll
X » > (¢ > x
16.04. 2015 nicht angstlich  angstlich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwitend  wiitend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll
nicht angstlich angstiich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwiitend  wiitend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll
nicht angstlich angstlich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht witend witend | nicht traurig fraurig | lustvoll unlustvoll
Wiihrend der tiergestiitzten Intervention
Umgang mit den Pferden
Datum = : - - . Karperkontakt
- ‘ angstlich vertraut ‘ offen interessiert aggressiv zum Plerd
N, hYd [V
2. 04. 20 25 nicht angstlich o angstlich | unvertraut vertraut verschlossen \uﬁen desinterassiert Lrn\srsss[ert nicht aggressiv. ~ aggressiv | nah - fern
e Ne > ~ S o
(o o 7% 7 7S LAY
A6.04. 2025 nicht angstlich angstlich | unvertraut vertraut verschlossen affen desinteressiert  interessiert | nicht aggressiv  aggressiv | nah fem
nicht angstlich  angstlich | unvertraut vertraut verschlossen offen desinteressiert  interessiert | nicht aggressiv  aggressiv | nah fern
nicht angstlich  angstich | unvertraut vertraut verschlossen offen il t 1 | nicht agg aggressiv | nah femn

XV

| aliejuy

| aliejuy



XIV


114

(44

Wihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Verbal

Umfang des Gesprochenen

Lautstarke

Lésst andere ausreden

Themen

> v, Ja Nein _ &\e_ G‘E, e
02.04.2025 nichts viel | leise laut M [ ’Pk .
Ja Nein : 3
. x* . - Pal - 6s S\¢ es AWV X
16.04.2025 nichts viel | leise laut B L‘L"& ek 2 e TM ‘
Ja Nein
nichts viel | leise laut 1 [
Ja Nein
nichts viel | leise laut ] ]

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Nonverbal
Korperaktivitt Kérperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
X% X > >
Q2. 04.20 25 ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
Ne Ne ~ ~
L (o) 7 7%
A6.0A4. 2028 ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrachen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt  angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen

XV

| aliejuy

| aliejuy



XV


147

Vo

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschafl/Kritik fiihigkeit

Geh? Kompro- ‘ Stelll\'\l‘issen zur Gehtﬂauf : Unterstiitzt Grenzt Kommt Aufforde- GE Abs:prachen
misse ein Verfiigung Vorschldge ein andere andere aus rungen nach ein
Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
02.04.2025 X OO X0 O O O O O 00 X KOO O O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
46.04.2025 xX0OO OO X0 0O AL 0 0o g D O O O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
oon BELEl oood oo o EENE 0o ood
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
oot oo o oon oo o oo oo ood

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

Akzeptiert

Kritisiert andere

Kritisiert sich selbst

Ja tnz Nein Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
02.04.2025 XOO | ORO | ®RODO OX O O O OX O
Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z Nein
16.04.2025 |o o xoo 0O O KO O KOO xXO O
Ja tn.z. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein
i} 5 0 il 6 ] EEE i = oogad =EE

XVI

| abejuy

| aliejuy



XVI


Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

Notiz

02.04.2025 Hilf} Viel ‘WMvev Kaewmen Sclhawe syes

416.04.2025 |, 1o Wodoe doS ’p‘Ff\'d o\

. Pt der Sawsester e

v(",\e wex ™ 2b

ehbﬂmwlui&emm@m&abmw

E1

Je

Nach der tiergestiitzten Intervention

Emotionale Ebene

angstlich unsicher freudig wiitend lustvoll
X * 3 # X de
02. oA4. 20 25 nicht angsllich  &ngsflich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend wiitend | nicht fraurig traurig lustvoll unlustvoll
*— 'xi 'k‘ LAY X \l(
16.04.2025 nicht angstlich  &ngstlich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend witend | nicht traurig traurig | lustvell unlustvoll
nicht angstlich  &ngsflich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend wiitend | nicht fraurig fraurig lustvoll unlustvoll

XVII

| abejuy

| aliejuy



XVII


Lo

i1

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Verbal

Umfang des Gesprochenen

Lautstarke

‘ Lésst andere ausreden

Themen

8. Y Ja Nein -~ oler ‘""‘3““'3 ma Pevden
02.04.2025 nichts N el [lelse N D
-L® Ven Molhe-Aufonoen, Lavy
x - < a Nein k:.sl':c\.;:fen 4\':; '\\w: wesker
A6.04.2028 nichts viel | leise laut L] m vorstanel\
Ja Nein
nichts viel | leise laut D |:|
Ja Nein
nichts viel | leise laut ] ]

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal

02.04.2025

A16.04.2028

Korperaktivitat Karperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
\” (v
7N Z TN 7N LAY
ruhig unruhig  entspannt angespannl  angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
N Ne N
A\ . 7N\ N ,}t
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrochen

XVII

| aliejuy

| abiejuy



XVIII


oo

uv

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschafl/Kritik fiihigkeit

Geht Kompro- ‘ Stellt Wissen zur Geht auf Unterstiitzt Grenzt Kommt Aufforde- Halt Absprachen
misse ein Verfiigung Vorschldge ein andere andere aus rungen nach ein
Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
0204203 | X¥OO | XOO | ROO | XODO | OOK | &XO0O | OO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
16.04.2025 ANO O ®O O ®OO xXODO ¥ XTI O XO O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
oon BELEl oood oo o EENE 0o ood
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja  tn.z. Nein
oot oo o oon oo o oo oo ood

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihiekeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

Akzeptiert

Kritisiert andere

Kritisiert sich selbst

Ja tnz Nein Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
02.04.2025 ¥OO | 00 | 00 | OO0 | O¥0 | ONO
Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z Nein
16.04.2025 XOO | XO00O | YOO | ORO | ®OO | OO
Ja tn.z. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein
i} 5 0 il 6 ] EEE i = oogad =EE

XIX

| abejuy

| aliejuy



XIX


Nach der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

‘ Notiz

02.04.2025 |~ \e) ek . \on €

-

Ans c L\{' b\'

A46.04.2028

P Qm_\ﬂg&zﬁﬁ%m\ﬂm%_&e_&ﬁe}m\oun wsy

W

| aliejuy

XX


XX


Anlage |.111

Beobachtungsbégen vor, wiihrend und nach der tiergestiitzten Intervention

Vor der tiergestiitzten Intervention

Name, Alter: A, 3 Jalnve

Emotionale Ebene

dngstlich unsicher freudig traurig lustvoll

7 ¥ K P X <
0 ‘J.. 5‘\ .'3.01‘-?. Nicht dngstlich angstlich | Sicher unsicher | Nicht freudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | Nicht fraurig traurig | Lustvoll unlustvall
—% *— X | X b *
AG .04 15?-5 Nicht angstlich angstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | Nichi fraurg fraurig. | Lustvoll unlustvoll
Nicht &ngstlich angstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | nicht traurig traurig | Lustvoll unlustvoll
Nicht &ngstlich angstlich | Sicher unsicher | Nichtfreudig  freudig | Nichtwitend  wiitend | Nicht traurg traurig | Lustvoll unlustvoll

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Verbal
‘ Umfang des Gesprochenen ‘ Lautstarke ‘ Lasst andere ausreden ‘ Themen
> 3¢ Nein - Gevade new -
09.04.2085 Nichls Viel Leise Laut ] TV PAA Y g

x
X

Hen - der \'\M“Qe h‘h’m&&

AG QA. 208 Nichts Viel | Leise Laut . Sernens
: q

Os|Os |Ks|Ks

Nein
Nichts Viel Leise Laut ]
Nein
Nichts Viel | Leise Laut ]

XXI

| abiejuy

| efieuy



XXI


Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Nonverbal
Kbrperaktivitat Kérperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
ag L LY L
() Ll Cd ral
0‘1 ,GA '),ﬁ‘lg ruhig unruhig entspannt angespannt g unangemessen | anhaltend unterbrochen
¥ ¥ % 7
AG .QA. 1Q'LQ ruhig unruhig entspannt angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig enispannt angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig enispannt angespannt | angemessen unangemessen | anhaltend unterbrachen

Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritikfahigkeit

Geht Kompromisse | Stellt Wissen zur Ver- Geht auf Unterstiitzt Grenzt Kommt Aufforderun- Halt

ein fiilgung Vorschldge ein andere andere aus gen nach Absprachen ein

Ja tnz. Nein Ja tnz, Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja  tnz. Nein Ja  tnz Nein Ja  tnz. Nein

0AOAWNS | O W O OO0 X MO O OR O OO0 RO O ¥O O
Ja  tnz Nein Ja  tnz. Nein Ja tnz Nein Ja  tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja  tnz. Nein

0108 Dx O | xOO ®K 00O O 0O 00 & mO O XOO
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja  tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein

[ o [ mHEIm EiEE ENE 0o o E I i (o [ )

Ja  tnz Nein Ja  tnz, Nein Ja  tnz. Nein Ja  tnz Nein Ja  tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein

OO O NN 00 00 o0 oo o 0o O 00O 0O

XXl

| fiejuy

| efieuy



XXII


Vor der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft! Kritikfihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

sogemessore angemssone = Congemessen.angemessan  Alaptot ek
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
WS | Oox O OK O Ox O O O OR O 0K O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
040 | OX O O O ®ROO OO0 o OX O OK O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
OO o 0o o 0o o [ B 0o o OO O

Vor der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

02 .0A9098S

Notiz
- Gerode new'wa FW v

nam Beiws

NG6.0A.22%

- Baina Avtdiied sdaen dive Tiomae

o-‘o-‘uu.ld-. A. Saln ‘War St\-mﬁ'.-ﬁ,.\"ﬂb nevels .

XX

| afiejuy

| eliejuy



XXIII


Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Emotionale Ebene

dngstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvoll
"0 3 3¢ e 2 5
0R.04. 16‘35 nicht dngstlich angstlich | sicher unsicher | nichtfreudig  freudig | nichtwiitend  wiitend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll
% = 3 = o e .
4$ . 0'( ’A,Q'}S nicht angstlich angstliich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend witend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll
nicht angstlich &ngstiich | sicher unsicher | nichtfreudia  freudig | nichtwiitend  witend | nicht fraurig traurig | lustvoll unlustvoll
nicht angstlich dngstiich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nichtwiitend  wiitend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Umgang mit den Pferden

. ) " . " Korperkontakt
dngstlich vertraut interessiert aggressiv il Plara
w e b v ba” J v
LAl La s Fa¥ 7S <
0'1. Q4. ‘)-Q ".LS nicht angstlich  &ngsflich | unvertraut vertraut verschlossen offen desinteressiert  interessiert | nicht aggressiv  aggressiv | nah femn
5% ”», 3
L] L i 7y 7\ s LA
1 G. 0. KJ‘D"S nicht angstlich  angstlich | unvertraut veriraut verschlossen offen desir iert ir iert | nicht i aggressiv | nah femn
nicht angstlich  &ngstlich | unvertraut vertraut verschlossen offen desinleressierl  inleressierl | nicht agaressiv  agaressiv | nah femn
nicht angstlich ~ angstlich | unvertraut verfraut verschlossen offen desinteressiert  interessiert | nicht aggressiv  aggressiv | nah fem

XXIV

| fiejuy

 efieuy



XXIV


Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Verbal

Umfang des Gesprochenen

Lautstérke

‘ Lisst andere ausreden ‘

Themen

¢ ~ Ja Nein - Unvoyoaoy v Rhevd
09 .04 1628 nichts viel | leise aut [ D = n Vel \aols o;n\gk b
L) < Ja Nein 3 .
AG. DA.UBS nichts viel | leise i laut |£| [ - I/lﬁ::‘%nk '::&\ lekde<

Ja Nein Mol eV go ot

nichts viel | leise laut D l:] ae'
Ja Mein

nichts viel | leise laut D |:]

Wihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal

0%.Q4.30%5

46.04.9025

Kdrperaktivitat Kdrperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
= - - % s
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
% % ¥ X
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen

XXV

| fiejuy

| efieuy



XXV


Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritik fihigkeit

Geht Kompro- Stellt Wissen zur Geht auf Unterstiitzt Grenzt Kommt Aufforde- Halt Absprachen
alum misse ein Verfiigung Vorschlage ein andere andere aus rungen nach ein

Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein

02 M 8S OX O oo | XOO KOO 00X | OO XO O

Ja tn.z. Nein Ja tnz Nein Ja tn.z. MNein Ja tnz NMein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein

16.04 2025 MO O RO O XOO X [0 0o X X0 O XO O

Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein

EIEE

0oo

oo O

EEEE.

ood

oo o

ooo

Ja tn.z, Nein

oo

Ja tnz. Nein

od

Ja tnaz Nein

oo

Ja tnz. Nein

RN

Ja tnz. Nein

oo

Ja tnz Nein

oo og

Ja tnz Nein

oo

Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfahigkeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfahigkeit

Macht anderen
angemessene
Komplimente

Ja tnz. Nein

Macht sich selbst
angemessene
Komplimente

Ja tnz. Nein

Akzeptiert

Komplimente

Ja tnz. Nein

Kritisiert andere
angemessen

Ja tnz. Nein

Kritisiert sich selbst

angemessen

Ja tnz. Nein

Akzeptiert Kritik

Ja tnz. Nein

OO0 0

00 O

OO0 O

a0ad

o0 0o

02.04.2025 Yoo Xoo ¥0O O OXO OO OK O
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
46.04.2025 ¥OO | OO | ®¥OO | WOO | OO0 | 00
Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein

oono

XXVI

| fiejuy

| aliejuy



XXVI


Wiihrend der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

Notiz
02.04.2025/"Hok Sida 61S Tum Sdwse Wil auks Ponyy 062.’(‘(&4&5( LQain  Redy *
416.04.2025 [Thune Wolkr e qég;ne S e omfs Ponen

ajln lch holoe qedat & ‘¢ Vo n odlas h'o\/\“,o\b S
Don'/d\n \ oo nichh et Gy

Nach der tiergestiitzten Intervention

Emotionale Ebene

dngstlich unsicher freudig wiitend traurig lustvoll
04.202 o 3 ol o p
02 . o 5 nicht angstlich  &ngstlich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht witend witend | nicht traurig traurig lustvall unlustvoll
X X x| X X
A6.04. 2025 nicht 2ngstlich ~ &ngstlich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend witend | nicht traurig traurig lustvall unlustvall
nicht &ngstlich  &ngstiich | sicher unsicher | nicht freudig freudig | nicht wiitend witend | nicht traurig traurig | lustvoll unlustvoll

XXVII

| aliequy

| aliequy



XXVII


Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene
Verbal

Umfang des Gesprochenen

Lautstérke ‘ Lasst andere ausreden ‘ Themen

5 ~ Ja Nein -die PRerd
02.04.2025 nichts viel | leise 7t X
x '8 Ja I%r]w - YoMne A\A% olgen
416.04.2025 nichts viel | leise laut X i Kot WC& o\
Ja Nein : N
nichts viel | leise laut |:| I:]
Ja Nein
nichts viel | leise laut D |:]

Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Nonverbal

02.04.2025

A6.04.2028

Korperaktivitat Korperhaltung Mimik und Gestik Blickkontakt
N AV \No e
. : 75 Pe) N
ruhig unruhig  entspannt angespanni  angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
LY Y ~Z
(A - N N N
ruhig unruhig  entspannt angespannt  angemessen unangemessen  anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannl  ang unang 1 anhaltend unterbrochen
ruhig unruhig  entspannt angespannt angemessen unangemessen anhaltend unterbrochen

XXVII

| aliequy

| 8bieuy



XXVIII


Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihigkeit/Kooperationsbereitschaft/Kritik fihigkeit

‘ Geht Kompro- ‘ Stellt Wissen zur ‘ Geht auf Unterstiitzt Grenzt ‘ Kommt Aufforde- ‘ Halt Absprachen
misse ein Verfiigung Vorschlage ein andere andere aus rungen nach ein
Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz Nein
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Ja tnz Nein Ja Lnz. Nein Ja Lnz. Nein Ja tnz. Nein Ja Lnz. Nein Ja Lnz. Nein Ja tnz. Nein
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Ja tn.z Nein Ja tn.z Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnaz. Nein Ja tnz. Nein
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Nach der tiergestiitzten Intervention

Verhaltensebene

Teamfihiekeit/Kooperationsbereitschaft/ Kritikfihigkeit

Macht anderen

Macht sich selbst

Akzeptiert

Kritisiert andere

Kritisiert sich selbst

?3;:?;::: 1’?;;?:;‘:: Komplimente angemessen angemessen Akzeptiert Kritik
Ja tn.z. Nein Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein
02.04.2025 oX O miSgm X0 O mfivdn OX O DY O
Ja tn.z. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
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Ja tnz Nein Ja tn.z Nein Ja tnz. Nein Ja tnaz. Nein Ja tnz. Nein Ja tn.z. Nein
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Nach der tiergestiitzten Intervention

Sonstige Beobachtungen

‘ Notiz
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