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1 Einleitung

Im April 2023 bilanzierte der damalige Gesundheitsminister Karl Lauterbach den Umgang mit
der Corona-Pandemie im Hinblick auf gesundheitlich-epidemiologische Aspekte im Interview
mit dem ARD-Hauptstadtstudio als insgesamt positiv und folgerte, dass Deutschland recht gut
durch diese Zeit gekommen sei (vgl. Bader 2023"; ebd. 2024; BMG 2025a)?. Im Friihjahr 2022
— nach zwei Jahren Pandemie — wurde hingegen die derzeitige wissenschaftliche Direktorin
des Wirtschafts- und Sozialwissenschaftlichen Instituts (WSI) der Hans-Bdckler-Stiftung, Bet-
tina Kohlrausch, in der taz mit folgender eher erniichternden Bilanz zitiert: ,Eltern, vor allem
Mdtter, fhlen sich alleingelassen und zunehmend ausgelaugt. Das fihrt zu einem massiven
Vertrauensverlust.“ (Kohlrausch 20223; ind. zit. n. Hecht 2022; vgl. Hans-Béckler-Stiftung
2022: 3) Mit dieser Aussage bezieht sich Kohlrausch auf Studienergebnisse einer derzeitig
aktuellen Panelbefragung von Erwerbspersonen in Deutschland, anhand derer abnehmende
Zufriedenheit seitens Muttern mit dem Krisenmanagement der Bundesregierung sichtbar wird
(vgl. Hévermann/Kohlrausch 2022). Auch Lauterbach reflektierte die Situation von Kindern,
Jugendlichen und ihren Eltern in verschiedenen Interviews kritisch und duf3erte, dass Kinder-
tagesstatten (Kita)- und SchulschlieBungen zu lange angedauert hatten, wahrend Wirtschafts-
betriebe weniger stark eingeschrankt worden seien (vgl. tagesschau.de 2023a). Obwohl er
damit die erheblichen Einschrdnkungen und Entbehrungen von Familien wéhrend der Pande-
mie anerkannte, zeigen die Bespiele von Kohlrausch und Lauterbach unterschiedliche Per-
spektiven auf die Qualitat der Bewaltigung der Corona-Pandemie. Folglich fallen Bilanzierun-
gen hochst unterschiedlich aus, je nachdem, welche Kriterien fur die Bewertung einer gelin-
genden Bewaltigung herangezogen werden.

1.1 Problemaufriss und Forschungsstand

Anfang 2020 stellt sich die gesellschaftliche Situation wie folgt dar: Die Corona-Pandemie stellt
den Alltag vieler Menschen auf den Kopf. Das soziale Zusammensein wird zu einer Bedro-
hung. Gesellschaften und Regierungen weltweit versuchen Stick fir Stiick neue Wege, um
die Gefahrenlage abzumildern und Infrastruktur und Menschenleben zu schiitzen. Es wird zu
Solidaritdt und Social Distancing aufgerufen. Dieser Zustand fuhrt bei vielen zur Bewusstwer-
dung, dass das, was wir fur die normale Ordnung (vgl. Bréckling/Dries/Leanzal/Schlechtriemen
2015) halten, fragil ist und die globalisierte Welt sich nur scheinbar kontrollieren lasst. Die
Erfahrung, dass sich die Verbreitung eines Virus' nicht an von Menschen gemachten Grenzen

aufhalten lasst, Lieferketten Unterbrechungen erfahren und somit Produkte flr den alltaglichen

' Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfiigbar, kann jedoch als PDF-
Version zur Verfigung gestellt werden. Eine vergleichbare Aussage Lauterbachs vom 14. Februar 2023 findet sich
unter BMG 2025a bzw. eine Bezugnahme auf diese unter Bader 2024.

2 Innerhalb dieser Arbeit wird bei Internetdokumenten, wie diesem, auf die Angabe von Seitenzahlen verzichtet, sofern
diese auch im Internet ohne Seitenzahlen zur Verfugung gestellt werden. Gleiches gilt, wenn sich die Quellenangabe
auf ein Gesamtwerk, wie einen gesamten Artikel, eine gesamte Studie oder ein gesamtes Buch o. &. bezieht.

3 Hierbei handelt es sich um eine mundliche Aussage, die nicht im Literatur- und Quellenverzeichnis aufgenommen wird.
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Bedarf nicht konstant zur Verfiigung stehen, verdeutlicht, dass wichtige Pfeiler unserer gesell-
schaftlichen Ordnung — Gesundheit und Okonomie — vulnerabel sind. Die scheinbar sichere
Lebenswelt ist erschittert und droht zu kollabieren. Das fuhrt fur viele Menschen zu tiefer Ver-
unsicherung. Bewaltigungsstrategien und -taktiken, um mit dieser Situation umzugehen, exis-
tieren nicht und mussen erst entwickelt werden. Wie lange dieser Zustand anhalten wird, ist
2020 zu Beginn der Corona-Pandemie noch nicht auszumachen. Die Politik reagiert mit Maf3-
nahmen, um die infrastrukturelle Ordnung aufrechtzuerhalten. Diese Situation wirkt sich auf
verschiedene soziale Gruppen unterschiedlich aus, manche — wie altere Personen — stehen
aufgrund ihrer besonderen gesundheitlichen Vulnerabilitdt von Beginn an besonders im Fokus
von Politik und Offentlichkeit. Eltern von kleinen Kindern hingegen und kleine Kinder selbst
scheinen gesundheitlich von Covid nicht iibermafig bedroht zu sein.

Eine Anfang 2024 abgeschlossene Lebenslagenanalyse (Rothholz 2024)* die im Zeitraum
von Frihjahr 2020 bis Anfang 2022 qualitativ erhoben wurde und Eltern mit kleinen Kindern
wahrend der Corona-Pandemie in Hamburg zum Gegenstand hat, zeigt auf, dass Eltern wah-
rend der angeordneten MaRRnahmen, wie den Lockdowns, beziglich der Kinderversorgung, -
betreuung und Bildung plétzlich auf sich allein gestellt waren, wahrend der Anspruch an eine
fortgesetzte Erwerbsarbeit bestehen blieb bzw. aus ékonomischen Grinden fur viele unab-
dinglich war. Diese Doppelanforderung stellte Eltern vor besondere Herausforderungen und
fuhrte zu erheblichen Belastungen. Denn mit der Verantwortungsverschiebung hinsichtlich der
Betreuung und Bildung von Kindern ins Private haben sich Anforderungen und Erwartungen
an Eltern durch Hinzufigen weiterer Aufgaben bzw. Rollen, insbesondere die der Lehrer*in,
verdichtet, ohne dass Erziehende dafir die Unterstitzung bekamen, die sie brauchten (vgl.
ebd.). Diesbezlglich zeigt insbesondere die Auswertung des Geschlechterrollen- und Sozial-
bindungsspielraumes (vgl. Enders-Dragésser/Sellach 2002: 27), dass vor allem Mutter fur
diese zusatzlichen Aufgaben verantwortlich waren und an die Grenzen ihrer physischen und
psychischen Kréfte kamen (vgl. Rothholz 2024).

Bereits wahrend des ersten Lockdowns wurden die entstandenen Belastungen flr Familien
bzw. Eltern medial thematisiert (u. a. vgl. Gessner 2020), es wurde z. B. die These der Retra-
ditionalisierung von Frauen bzw. Muttern aufgeworfen und kontrovers diskutiert (vgl. Krohn
2020). Von Beginn an beschaftigten sich ebenfalls Wissenschaftlersinnen mit der Thematik.
So entstand ein breites Repertoire an Studien® zu der Situation von Kindern, Jugendlichen und
Eltern sowohl in Form von standardisierten als auch qualitativen Befragungen, u. a. ,Mannhei-
mer Corona-Studie* (MCS) (Universitdt Mannheim 2020). Im Hinblick auf Geschlechterdiffe-

renzen gibt es zudem Beitrage zu der Situation von Eltern wahrend der Pandemie, z. B. aus

4 Hierbei handelt es sich um eine noch nicht veréffentlichte exemplarische Studie, die als Hausarbeit fiir das Modul 4
,Lebenslagenanalyse” im Masterstudiengang der Sozialen Arbeit an der Hochschule fur Angewandte Wissenschaften
(HAW) Hamburg durchgefiihrt wurde (vgl. HAW 2022 [Modulhandbuch, Prifungs- und Studienordnung 2018]). Daher
wird der Titel nicht im Literatur- und Quellenverzeichnis aufgefuhrt.

5 Eine detaillierte Ubersicht Giber genutzte bzw. zitierte Studien befindet sich im Anhang D.



Perspektive der  erziehungswissenschatftlichen Geschlechterforschung (u. a.
Ahrens/Buschmeyer/Zerle-Elsaf3er 2022). Politisch wurden Eltern relativ spat in den Blick ge-
nommen. So kamen ausgewahlte Erziehende erst nach etwa einem Jahr Pandemie zu Wort,
z. B. in einem Video-Gesprach mit der damaligen Kanzlerin Angela Merkel (vgl. CDU 2021;
Ratzsch 2021), welches 6ffentlich zuganglich ist (vgl. Die Bundesregierung 2021). Im Hinblick
auf die Aufarbeitung von Corona-Folgen stehen vor allem Kinder und Jugendliche im Fokus
der Offentlichkeit, z. B. in Bezug auf Entwicklungsverzégerungen durch Kita- und Schulschlie-
Bungen sowie auf soziale und psychische Folgen aufgrund von Kontaktbeschrankungen (u. a.
vgl. Die Bundesregierung 2023). Eine Studie der Ludwig-Maximilians-Universitat (LMU) Min-
chen hebt in diesem Zusammenhang hervor, dass gesunde Eltern bedeutsam fir das Wohl-
ergehen von Kindern und Jugendlichen sind (vgl. Essler/Christner/Paulus 2023a, b) und ma-
chen somit darauf aufmerksam, das zwischen der Situiertheit von Eltern und Kindern ein rela-
tionaler Zusammenhang besteht, welcher bei Unterstitzungsmanahmen fir Kinder und Ju-
gendliche in den Blick genommen werden muss. Eine 2024 verdéffentliche Studie des Max-
Planck-Institut fir Demografische Forschung (MPIDR) in Zusammenarbeit mit der Universitat
Tilburg in den Niederlanden fokussiert auf Erkenntnisse zu mentaler Gesundheit von Eltern in
Zusammenhang mit der veranderten Kinderbetreuungssituation wahrend der Corona-Pande-
mie. Diese arbeitet Geschlechterdifferenzen heraus und hebt neben dem Risiko prekarer fi-
nanzieller Unabhangigkeit ein erhdéhtes vor allem mentales Gesundheitsrisiko fur Mitter her-
vor. Dieses sei durch die unsichere Kinderbetreuungssituation bedingt und sollte neben gleich-
berechtigter Aufteilung von Care-Arbeit innerhalb der Paare auch strukturell bearbeitet wer-
den. Hierin sehen die Forscher*innen einen langfristigen Gewinn fur die gesamte Gesellschaft
(vgl. Hiekel 2024; Hiekel/Kiihn 2024: 49-80). Eine weitere 2024 veréffentlichte Studie des Bun-
desinstitut fur Bevélkerungsforschung (BiB) kommt bezliglich des Wohlfindens von Mttern zu
ahnlichen Ergebnissen (vgl. Ludwig-Walz/Huebener/Spiel/Bujard 2024: 7-8).

Im eben skizzierten 6ffentlichen Diskurs wurden und werden die Pandemie-Folgen fur Eltern,
insbesondere fur Mitter moralisiert und vor allem als politisches Versdumnis skandalisiert®, d.
h. zu etwas Unerhértem gemacht, dass von den politischen Akteur*innen Ubersehen wurde
und sich nicht mit den gesellschaftlichen Werten und Moralvorstellungen insbesondere in Be-
zug auf Gleichberechtigung vereinbaren lasst. Doch mit Blick auf Lauterbachs zu Anfang zi-

tierten Bilanz, stellt sich die Frage, ob die prekare Situation von Familien wahrend der Corona-

6 Skandal wird hier nicht als beobachtbares und unabhangig existierendes Geschehen erfasst, liber welches medial
berichtet wird, sondern als eine kommunikative Praxis — ,ein spezifisches journalistisches Narrationsmuster im Zusam-
menspiel von Informations- und Unterhaltungsmedien* (Burkhardt 2015: 380), d. h. Skandal wird als ein erst durch die
mediale Narration erschaffenes Produkt verstanden. Auf diese Weise ,qualifizieren und aktualisieren* Medienskandale
,die symbolischen Ordnungen von sozialen Systemen“ (ebd.). So bieten Medienskandale die Méglichkeit zur 6ffentli-
chen Empérung uber Misssténde und erméglichen eine vereinfachte 6ffentliche moralische Aushandlung tber Werte
und Normen, nicht aber die eigentliche Enthillung der Existenzbedingungen, die dem Skandalisierten zugrunde liegen.
So dienen Medienskandale eher der Erhaltung und Legitimation der herrschenden Méchteverhéltnisse sowie der Ab-
grenzung zu konkurrierenden Narrativen innerhalb einer Gesellschaft (vgl. ebd.), als der Aufdeckung und Bearbeitung
von Bedingungen, die zu Missstdnden gefuhrt haben (vgl. ebd. 380-400).
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Pandemie eher ein Umstand ist, der keineswegs unabsehbar eingetreten ist, sondern vielmehr
einer spezifischen strategischen Definitions- und Bewaltigungslogik folgte und so eher als Ne-
beneffekt zu erfassen ist, welcher zugunsten der Aufrechterhaltung der bestehenden gesell-
schaftlichen Ordnung in Kauf genommen wurde. Diesbezuglich kénnte eine mediale Skanda-
lisierung die Funktion einer 6ffentlichen Entladungs- und Empérungsmaoglichkeit haben sowie
den Raum fir ein Eingestandnis politischer Versdumnisse schaffen, ohne dass zu Grunde
liegende Motive und Handlungen offengelegt und kritisch beleuchtet werden miissen. Erste
Anhaltspunkte im Hinblick auf diese These ergeben sich aus den Befunden der o. g. Lebens-
lagenanalyse (Rothholz 2024). Diese deuten darauf hin, dass nicht das Phdnomen Corona-
Virus an sich vorrangig zum Erleben von Krise bei Eltern bzw. Muttern flihrt, sondern vor allem
die von der Politik angeordneten MalRnahmen, die darauf zielen, die Verbreitung des Virus
einzuddmmen und die Gesundheitssysteme vor einem Kollaps zu bewahren. Dies lasst auf
einen Zusammenhang zwischen politischen Strategien bzw. angeordneten MaRnahmen zur
Einddmmung der Pandemie und individuellen Taktiken zur Alltagsbewaltigung von Eltern bzw.
Mittern schlieRen. Weiter ist festzuhalten, dass Skandale It. Burkhardt (2015) das Potenzial
haben, Vertrauen in skandalisierte Akteur*innen und deren soziale Anerkennung in Frage zu
stellen und es neu zu verhandeln (vgl. 114-115, 136-138).

Zusammenfassend lasst sich aus den Befunden der eingangs zitierten Bilanz von Kohlrausch
bzw. des WSI (2022; ind. zit. n. Hecht 2022) sowie aus den Befunden der o. g. Lebensla-
genanalyse (Rothholz 2024) und den Erkenntnissen des Fachdiskurses ableiten, dass eine
strukturell begiinstigte Uberforderung von Miittern von kleinen Kindern, die méglicherweise zu
einem physischen und psychischen Zusammenbruch dieser fihren und sich auf das Wohlbe-
finden von Eltern und Kindern auswirken kann, ein ernstzunehmendes soziales Problem ist.
Im Zusammenhang damit I&sst sich eine politisch machtvoll gesetzte Definition eines Phano-
mens als ein soziales Problem herausstellen, insofern hierbei erhebliche negative Konsequen-
zen fUr bestimmte soziale Gruppen —in diesem Fall Mitter von kleinen Kindern — ausgeblendet
oder als Nebeneffekt in Kauf genommen werden, zumal eine solche Politik auch zu Vertrau-
ensverlusten in eben diese fihren und so zu gesellschaftlicher Destabilisierung beitragen

kann.

1.2 Erkenntnisinteresse, Fragestellung, Ziel der Arbeit und Vorgehensweise

Bezugnehmend auf die besondere Rolle von Mittern wahrend der Corona-Pandemie wird die
Untersuchungsgruppe innerhalb dieser Arbeit auf Miitter’ von kleinen Kindern eingegrenzt.
Den Forschungsstand resiimierend scheint der Zusammenhang zwischen bzw. der Ubergang

7 Innerhalb dieser Arbeit werden Mutter als Frauen und Véter als Mé&nner angenommen, um die spezifische Situation
von Frauen in ihrer Mutterrolle von kleinen Kindern in den Blick nehmen zu kénnen, insbesondere auch im Hinblick auf
genderspezifische Aspekte. An dieser Stelle soll ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass es auch weitere Mat-
ter* und Vater* in weiteren Familienkonstellationen gibt, die ebenfalls durch die Bedingungen wéhrend der Corona-
Pandemie und deren Folgen Belastungen erlebt haben und erleben. Eine solche breiter angelegte Studie konnte Ge-
genstand einer weiteren Forschungsarbeit sein.
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von Definitionsmacht in Bewaltigung der Corona-Pandemie seitens Muttern von kleinen Kin-
dern bisher wissenschaftlich kaum ergriindet zu sein. So besteht ein Forschungsdesiderat im
Hinblick auf Analysen, die die Uberlastung von Miittern nicht als Skandal und unbedachtes
Versdumnis erfassen, sondern als eine Konsequenz, die sich aus der Logik der politischen
Deutung des Phanomens Corona ergibt. Mit der Master-Thesis soll ein Beitrag zum SchlieRen
dieser Forschungsliicke geleistet werden. Insbesondere zielt die vorgelegte Forschungsarbeit
darauf ab, offenzulegen, welche Belastungen bzw. sozialen Ungleichheiten flr Mutter von klei-
nen Kindern entstehen, wenn es primar darum geht, die staatlich-gesellschaftliche Ordnung
aufrechtzuerhalten. Auch soll ergriindet werden, inwiefern Frauen in ihrer Rolle als Mutter eine
Ressource darstellen, die zur Sicherung der bestehenden gesellschaftlichen Ordnung notwen-
dig ist, d. h. es geht darum aufzuzeigen, zu welchem Preis Mutter individuell die Bewéltigung
der Krise schultern, welche als eine Bedrohung der gesamt-gesellschaftlichen Struktur identi-
fiziert wird. Weiter soll ein tieferes Verstehen erméglicht werden, von dem, was fur Mutter zu-
mutbar ist. Denn, indem Mitter das Vertrauen in die Politik verlieren, scheinen Belastungen
bzw. Uberforderungen méglicherweise zur gesellschaftlichen Destabilisierung fihren zu kén-
nen (vgl. Hévermann/Kohlrausch 2022). Zudem sind Mutter, die zusammenbrechen, nicht
mehr in der Lage fur das Wohlergehen ihrer Kinder zu sorgen (vgl. Essler/Christner/Paulus
2023a, b). So lasst sich das forschungsleitende Erkenntnisinteresse der Master-Thesis wie
folgt formulieren: Es soll ein tieferes Verstehen ermdéglicht werden, wie genau Mdtter das po-
litisch machtvoll Gesetzte in Bewaltigungstaktiken transformiert haben, genauer, wie sie in
dieser Situation gehandelt und wie sie ihre Bewaltigungsmdéglichkeiten und ihren Handlungs-
raum erlebt haben. Diese Aspekte lassen sich in folgende forschungsleitende Fragen bindeln:

e Wie vollzieht sich der Ubergang von Definitionsmacht in Bewaltigung?
o Wie wird das Politisch-Machtvolle gesetzt? Wie wird das von Muttern von kleinen Kindern

erlebt und in Taktiken transformiert?

Im ersten Teil der Arbeit wird der Frage nachgegangen, wie das Politisch-Machtvolle gesetzt
wird. Entsprechend wird in diesem Teil eine theoretische Analyse der Problematisierung bzw.
des Doing Krise vorgenommen. Konkrete Untersuchungsfragen, die in diesem Zusammen-
hang beantwortet werden, sind u. a., inwiefern das Virus aus politischer Perspektive als Be-
drohung fur die bestehende Ordnung aufgefasst wurde und wie es dazu kam, dass die Corona-
Pandemie als globale Krise bewertet wurde sowie welche strategischen Bewaltigungslogiken
sich fur politische Akteurinnen aus der Phanomen-Definition ergaben. Diesbezuglich eignen
sich kultursoziologische Perspektiven als theoretische Folie, um die bestehende Ordnung und
ihre kulturellen Grammatiken sowie das Andere der Ordnung — das Krisenhafte — zu erfassen,

weiter um eine Unterscheidung zwischen Strategien und Taktiken vornehmen zu kénnen (u.



a. de Certeau 1988¢%; vgl. Brockling et al. 2015). Um besser zu ergriinden, welcher Definitions-
logik bezliglich des Phanomens Corona-Virus die politisch machtvoll gesetzten Strategien folg-
ten, erscheinen theoretische Perspektiven als zielfiihrend, besonders die von Foucault zu Wir-
kungsweisen von Macht (u. a. Foucault 1996, 2005a, 2020; Kléppel 2010), weiter die von Gro-
nemeyer (vgl. 2010, 2012) zur Herstellung von sozialen Problemen und die von Lakoff® und
Collier (u. a. Lakoff 2007, 2024, Collier/Lakoff 2021; Voges 2024; Lisner 2025) zum Paradigma
der Preparedness. Die verschiedenen Theorien werden abschlieRend als Analysefolie fur eine
exemplarische genealogische Untersuchung des politisch machtvoll Gesetzten zusammenge-
fuhrt, die sich vor allem auf die erste Fernsehansprache der damals amtierenden Bundeskanz-
lerin Angela Merkel wahrend der Corona-Pandemie bezieht.

Im zweiten Teil der Arbeit erfolgt in Kapitel 3 eine Beschreibung der Untersuchungsgruppe
sowie eine Darlegung der methodischen Vorgehensweise innerhalb der 0. g. Lebenslagenana-
lyse (Rothholz 2024), die als empirisches Material dient, um die Situation und das Bewalti-
gungshandeln von Muttern von kleinen Kindern wahrend der Corona-Pandemie zu erfassen
und darzulegen. Zudem wird auf die Methodik der darauf aufbauenden, hier vorgelegten Un-
tersuchung eingegangen. Im Anschluss erfolgt in Kapitel 4 die Ergebnisdiskussion bzw. eine
vertiefende Interpretation insbesondere im Hinblick auf die Verschrankung von politischen
Strategien und angewandten Taktiken seitens der Mutter zur Bewaltigung der Corona-Pande-
mie. Die Ergebnisinterpretation widmet sich insbesondere folgenden Untersuchungsfragen:
Was genau I6st eigentlich bei Mittern kleiner Kinder das Erleben von Krise aus? Was bringt
die Alltagsordnung bzw. die gewohnten Strukturen von Mittern wahrend der Corona-Pande-
mie ins Wanken? Welche Bedingungen genau machen Bewaltigungshandeln erforderlich?
Wie handeln Mutter in dieser Situation und wie erleben sie diese Zeit — auch in emotionaler
Hinsicht? Was dndert sich ggf. durch diese Erfahrung fur sie bzw. welche kurz- und langfristi-
gen Konsequenzen zieht diese Ausnahmesituation fir Mitter nach sich. Hierzu werden an
geeigneten Stellen auch weitere theoretische Sichtweisen, die sich bereits innerhalb der Le-
benslagenanalyse als fruchtbar erwiesen haben, zur Erhellung der Forschungsfragen hinzu-
gezogen, wie z. B. die zum ,Unterleben” von Goffman (1973) sowie weitere Artikel und Studien
zur Situation von Muttern von kleinen Kindern wahrend der Corona Pandemie (vgl. u. a. Kap.
1.1).

Innerhalb der Schlussbetrachtung werden die Erkenntnisse zusammengefasst sowie die For-
schungsfragen beantwortet und auf Limitationen der Untersuchung eingegangen. Im Hinblick
auf das tiefere Verstehen von Krisenerleben und von Konsequenzen der Bewaltigung werden

handlungsleitende Schlussfolgerungen formuliert und die Bedeutung der Analysen fur die

8 Diese Quelle ist im Literaturverzeichnis unter Certeau, Michel de zu finden.

¢ Auf Lakoff bezieht sich auch ein aktuelles Forschungsprojekt zu den historischen Bedingungen des Corona-Manage-
ments am Institut fir Ethik, Geschichte und Philosophie der Medizin an der Medizinischen Hochschule Hannover (MHH
2025). Bisher wurden in diesem Zusammenhang verschiedene Artikel publiziert, zum Teil in einem Sammelband (vgl.
u. a. Voges 2024, 2025; Lisner 2025).
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Disziplin und Praxis der Sozialen Arbeit herausgearbeitet, welche nicht nur als Anbieterin fur
Unterstitzungsleistungen verstanden werden sollte, sondern insbesondere auch als Expertin
fur das soziale Zusammenleben und das Aufzeigen von Ungleichheiten im 6ffentlichen Dis-

kurs.
Teil I: Das politisch machtvoll Gesetzte

2 Doing Krise

Im folgenden Kapitel wird untersucht, wie es zu der spezifischen Bewertung der Lage wahrend
der Corona-Pandemie als Bedrohung der gesellschaftlich-staatlichen Ordnung bzw. als Krise
in Deutschland seitens der politischen Akteur*innen kam und welche Deutungen und Strate-
gien sich diesbezlglich machtvoll durchsetzen konnten. Hierfur stellt sich unweigerlich die
Frage, was eigentlich Ordnung, das Andere der Ordnung bzw. eine Krise ist und welche Aus-
wirkungen dies auf die Handlungsspielrdume der Subjekte in verantwortlichen Positionen und
im Privaten mit sich bringt. In diesem Zusammenhang werden Praktiken der Problematisie-
rung, der Machtausiibung und des Bestrebens Ordnung aufrechtzuerhalten nadher beleuchtet
sowie Handlungsspielrdume von mit Macht ausgestatteten Akteurinnen und solchen, die sich
im Feld des Machtigen bewegen muissen untersucht.

21 Ordnung und das Andere der Ordnung

Im Folgenden wird eine Anndherung an das Phanomen Ordnung vorgenommen und erértert,
welche Ordnungssysteme in Bezug auf die vorgelegte Arbeit von Bedeutung sind. Im Fokus
stehen hierbei einerseits die Gefahrdung der staatlich-gesellschaftlichen Ordnungsstruktur
und andererseits die in die Schieflage geratene Ordnung der individuellen Lebenswelt sowie
der Alltagsroutinen. Demnach findet eine Gegeniberstellung einer Makro- und einer Mikroper-

spektive auf Ordnung statt, innerhalb welcher wir uns als Subjekte bewegen.

2.1.1 Was ist eigentlich Ordnung?

»-Wenn Ordnung nicht mehr religids oder metaphysisch verankert ist,
wenn sie nicht als natirlich, selbstverstandlich, fraglos gegeben er-
scheint, sondern so oder anders, vorhanden oder nicht vorhanden sein
kann, dann wird das Ordnen zur Aufgabe - und das Nichtgeordnete zur
Herausforderung. Die Sorge um die Ordnung entfacht einen Furor, um
ihr Anderes zum Verschwinden zu bringen.” (Brockling et al. 2015:11)

.Im Anfang ist das Ordnen.” (ebd.: 9), also ,Ordnung schaffen, das heillt Griinde finden, Mus-
ter, Strukturen und RegelméaRigkeiten erkennen, Kategorien bilden, Systematiken aufstellen,
Vorhersagen machen und Einheit stiften“ (ebd.). Bréckling et al. (2015) arbeiten heraus, dass
einer Ordnung unweigerlich Unordnung bzw. Chaos vorausgeht und es immer schon mensch-
liches Bestreben gab, dieses, d. h. ihre gedankliche und materielle Umgebung in einen syste-
matischen Zusammenhang zu bringen. Auch stellen sie fest, dass es immer schon ein Aul3er-
halb der Ordnung gab, einen Rest, der nicht in das systematische Geflige passt. Obgleich das

Phanomen der Ordnung, nichts neu Aufgekommenes ist, erfahrt es in der Moderne, besondere
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Aufmerksamkeit und Bedeutung, da Ordnung in einer Welt der Pluralitat als etwas erscheint
das produziert und aufrechterhalten bzw. neu organisiert werden muss, wahrend das ,Nicht-
geordnete” als bedrohlich erlebt wird (vgl. Bréckling et al. 2015: 10-11; Eingangszitat). Es lasst
sich zudem hervorheben, dass dies innerhalb eines westlichen, an Vernunft ausgerichteten,
demokratischen Selbstverstandnis insbesondere notwendig wird, da bestimmte Ordnungswei-
sen zu legitimieren sind und von Einzelnen mitgetragen werden muissen, die bereit sind ihre
personlichen Lebensweisen in ein gesamtgesellschaftliches Ordnungssystem einzupassen
(val. Kap. 2.2.1).

Die Frage danach, was eine staatlich-gesellschaftlich Ordnung ausmacht, Iasst sich mittels
Foucaults Analysen beantworten, die im Kapitel 2.2.1 ausfihrlich erlautert werden. Demnach
|asst sich feststellen, dass ein solches aus einer Makroperspektive betrachtetes Ordnungssys-
tem zeitlich und raumlich situiert ist und sich auf eine Gemeinschaft von Menschen, d. h. eine
Bevolkerung bzw. Gesellschaft innerhalb eines bestimmten Territoriums bezieht. Innerhalb
dieser Gemeinschaft aus Individuen, die sich auf eine bestimmte Weise organisieren, entfalten
unterschiedliche Machte ihre Wirkung. Ziel ist es, die Ordnung bzw. die Gemeinschaft gegen
Risiken abzusichern und zum Besten der Gemeinschaft als Ganzes zu wirtschaften — hierbei
kénnen Hierarchien, u. a. den Status und die Handlungsmacht der Einzelnen betreffend, sowie
6konomische und soziale Ungleichheiten Teil des vorherrschenden Ordnungsparadigmas
sein. Zudem formieren sich Wissensbestdnde, die mehrheitlich als Wahrheit erkannt werden.
Sie entsprechen dem ékonomisch-politischen Ordnungssystem sowie seinen gultigen Werten,
Normen, Regeln und Gesetzen. Die auf diese Weise bestehende Ordnungsstruktur (vgl. auch
Schitz/Luckmann 2017; Berger/Luckmann 2012; Blissett/Briinzels 2012) kann sich in Relation
zu neuem Wissen und anerkannten Wahrheiten wandeln. Der Wissens-Wahrheit-Normen-
Werte-Regel-Komplex bildet die Handlungsgrundlage der lenkenden Macht und ihrer Instituti-
onen und gilt auch als Leitbild fir angemessene Handlungs- und Verhaltensweisen fir Sub-
jekte. Widerstand sowie Gegen-Verhalten ist konstitutiver Bestandteil einer solchen Ordnung
und dieser nichts AuRerliches. Verschiebungen der Machtsysteme innerhalb dieser Ordnung
rufen It. Foucaults Analysen lediglich veranderte Anordnungen und Formationen der Ordnung
hervor, ohne diese ganzlich aufzulésen (vgl. Kap. 2.1.2, 2.2.1).

Innerhalb der staatlich-gesellschaftlichen Ordnung und in Abhangigkeit zu dieser, lasst sich
ein weiteres Ordnungssystem feststellen. Es ist das der Alltagswelt, d. h. die Ordnung, in wel-
cher sich die Individuen eingerichtet haben und innerhalb derer sie |hr alltdgliches Leben ge-
stalten. Diese wird im nachfolgenden Kapitel (2.1.2) genauer betrachtet. Sowohl innerhalb der
als Makro-Ordnung zu erfassenden staatlich-gesellschaftlichen Struktur als auch innerhalb der
Mikro-Ordnung der Alltagswelt agieren Subjekte individuell oder kollektiv — auch organisiert in
Institutionen und durch institutionelle Praktiken — bezugnehmend auf einen dynamischen

Werte-Normen-Regelkontext, der ihnen als wahr bzw. gultig erscheint. Aus diesem ergibt sich
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nach Blissett/Briinzels (2012) die ,Kulturelle Grammatik®, ein Ordnungssystem der wiederkeh-
renden Rituale, die innerhalb gesellschaftlicher Interaktionen und Routinen vollzogen werden

und diese strukturieren:

,Mit Kulturelle Grammatik bezeichnen wir das Regelsystem, das gesellschaftliche Beziehungen und
Interaktionen strukturiert. Es enthalt die Gesamtheit der asthetischen Codes und der Verhaltensregeln,
die das gesellschaftlich als angemessen empfundene Erscheinungsbild von Objekten und den normalen
Ablauf von Situationen bestimmen. Die Kulturelle Grammatik ordnet die zahllosen, auf allen Ebenen
einer Gesellschaft sich alltéglich wiederholenden Rituale. Auch gesellschaftliche Raum- und Zeiteintei-
lungen, die Bewegungsformen und Kommunikationsméglichkeiten vorgeben, sind darin enthalten.”
(ebd.: 17-18)

Die Zwischenebene der Institutionen, der institutionellen Praktiken und auch die des gemein-
samen Werte-Normen-Regelkontextes bzw. der kulturellen Grammatik kénnten sich zudem
besser noch als Meso-Ordnung erfassen lassen, die das verbindende Element zwischen
Makro- und Mikro-Ordnung darstellt. So lasst sich festhalten, dass sich innerhalb einer als
stabil wahrgenommen gesamtgesellschaftlichen Ordnungsstruktur das Leben subjektiv in un-
hinterfragten, gewohnten und als normal angenommene Routinen vollzieht, die durch kultu-
relle Grammatik orchestriert sind. Jedoch scheint ein Anderes der Ordnung allgegenwartig zu
sein und die Ordnungsstrukturen (makro/mikro/meso) zu bedrohen. Dieses scheint Zustéande
erschaffen zu kénnen, in welchen gewohnte RegelméaRigkeiten ins Schwanken geraten und
auch bezuglich ihrer Legitimation hinterfragt werden kénnen. Die Corona-Pandemie scheint
ein solches Anderes der Ordnung hervorgebracht und alle eben dargestellten Ordnungsstruk-

turen herausgefordert zu haben.

2.1.2 Alltagswelt — Lebenswelt — Charakteristik einer Mikro-Ordnung

,Die Alltagswelt breitet sich vor uns aus als Wirklichkeit, die von Men-
schen begriffen und gedeutet wird und ihnen subjektiv sinnhaft er-
scheint.“ (Berger/Luckmann 2012: 21)

Die gegenwartige Konzeptualisierung des Begriffs ,Alltag” bzw. ,Alltagswelt* innerhalb der So-
zialwissenschaften geht auf Schitz zuriick, der diesen als subjektiv gelebten und erlebten
Schauplatz der unhinterfragten alltdglichen Routinen der Akteur*innen erfasst, welche ge-
speist sind durch die Welt-Erfahrung, d. h. durch die umgebende Welt, die durch Individuen
erfahren und gleichzeitig gestaltet wird. Schitz hebt diesbeziglich den Zusammenhang von
Sinn und Handeln hervor, wobei der Sinn nicht im Akt des Handelns ermittelt werden kénne,
sondern dies erst im Nachhinein mdéglich sei (vgl. BonR/Dimbath/Maurer/Nie-
der/Pelizaus/Schmid 2020: 179-180; Schutz/Luckmann 2017: u. a. 46-47, 69-70, 111-112,
178, 589-593, 623-624). Auch das aktuelle Verstandnis des Begriffs Lebenswelt Iasst sich auf
Schiitz zuriickfuhren, der diesen aufbauend auf und in Auseinandersetzung zu Husserls Uber-
legungen zur ,Welt der natiirlichen Einstellung® (Husserl 1913: 48; ebd. 1954: u. a. 48-51; vgl.
Brand 1955: 13) weiter konkretisiert, namlich als eine historisch-kulturell wandelbare Sphare,
beeinflusst durch handelnde Individuen. So sei die Lebenswelt eine sich historisch entwi-
ckelnde intersubjektive Sozial- und Kulturwelt (vgl. Schitz/Luckmann 2017: 32-33, 44-46). Be-

zugnehmend auf das Eingangszitat lasst sich Alltagswelt als das herausstellen, was Subjekte
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als ihre sinnhafte Wirklichkeit erfahren und welche den Deutungshorizont bzw. den Bezugs-
rahmen fur das Ordnen ihrer Erfahrungen bietet, ungeachtet dessen, ob diese objektive Rea-
litdt sein kdnnte, subjektiv hergestellt und erlebt oder ein gesellschaftlich machtvoll hergestell-
tes Konstrukt ist (vgl. Kap. 2.1.1). Die Alltagswelt erfahrt ihre Stabilitat bzw. ihre Ordnung in
dem sie durch ,Gedanken und Taten® fortwahrend reproduziert wird (vgl. Berger/Luckmann
2012: 21-22, 26). Da die Alltagswelt ebenfalls als eine interaktive Sozialwelt verstanden wird,
kann diese subjektive Wirklichkeit mit anderen als geteilte Bedingung bzw. als Deutungshori-
zont erlebt werden, welche bzw. welcher als unproblematisch erscheint, solange gewohnte
Routinen und Sinnkonstruktionen nicht in Frage gestellt werden bzw. die Herausforderungen
bewaltigbar erscheinen (vgl. ebd.: 25-28). Resiimierend scheint nach Schiitz' Charakterisie-
rungen Lebenswelt etwas weiter gefasst zu sein als Alltagswelt. Lebenswelt ist demnach eine
von mehreren nicht unbedingt unmittelbar miteinander geteilte subjektive Sphare, wie etwa die
Lebenswelt innerhalb eines Stadtteils und eventuell auch eine weiter gefasste gemeinsame
Sphére, wie eine weibliche, studentische, elternschaftliche Lebenswelt, die trotz verschiedens-
ter Auspragungen verbindende Erfahrungen ermdéglicht, wahrend die Alltagswelt noch indivi-
duellere Routinen zu umfassen scheint. Jedoch werden die Begriffe bzw. die Konzepte aktuell
haufig nicht trennscharf verwendet, sondern in dhnlicher Weise, in Ergédnzung zueinander oder
teilweise synonym. Kraus (2019) beispielsweise beschreibt Lebenswelt als die subjektive Wirk-
lichkeit, in welcher sich das Leben der Subjekte vollzieht (vgl. 35). Innerhalb der Sozialen Ar-
beit wird die Lebenswelt bzw. der Alltag oder die Alltagswelt der Individuen bzw. solcher, die
als Adressat*innen erkannt werden, handlungstheoretisch in den Blick genommen, d. h. als
Anknipfungspunkt fur Veranderungsprozesse bezuglich der alltdglichen Routinen durch Re-
flexion und Irritation im Hinblick auf einen ,gelingenderen Alltag® (u. a. vgl. Thiersch/ Grunwald/
Kéngeter 2012; Grunwald/Thiersch 2018). Folglich ist

.ldie] alltdgliche Lebenswelt [...] die Welt, in der die Menschen sich in der Unmittelbarkeit ihrer Erfah-
rungen immer schon vorfinden; die Frage nach der alltdglichen Lebenswelt zielt [...] darauf, wie Men-
schen sich in Verhaltnissen finden, sie ibernehmen, sich mit ihnen auseinandersetzen, sie verandern.”
(Grunwald/Thiersch 2018: 305; [Hervorh. im Original])

Kraus (2019) nimmt zudem eine explizit formulierte Abgrenzung zwischen ,Lebenswelt* und
,Lebenslage® vor. So konkludiert er: ,Als Lebenslage gelten die materiellen und immateriellen
Lebensbedingungen eines Menschen® und ,[als] Lebenswelt gilt das subjektive Wirklichkeits-
konstrukt eines Menschen, welches dieser unter den Bedingungen seiner Lebenslage bildet*
(35). In diesem Sinne ordnet er den Begriff der ,Wirklichkeit* der Lebenswelt und den Begriff
der ,Realitat” der Lebenslage zu und begriindet dies folgendermafen: ,Die Lebenswelt ist
ebenso die subjektive Konstruktion eines Menschen wie die Wirklichkeit und diese subjektiven
Konstruktionen vollziehen sich unter den Bedingungen der Lebenslage bzw. der Realitat.”
(Kraus 2019: 35) Kraus betont die Relationalitat zwischen diesen beiden Perspektiven, indem
die subjektive Konstruktion der Wirklichkeit bzw. der Lebenswelt in Abhangigkeit zu der Rea-
litat der Lebenslage stehe. Es lasse sich aber erst durch Rekonstruktion der Lebenswelt
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erfassen, wie ein Individuum seine Lage erlebt (vgl. Kraus 2019: 35-36). Dieser relationale
Gedanke findet sich ebenfalls in dem Lebenslagenkonzept von Meier Kressig/Husi (2002) wie-
der. Als Bindeglied zwischen Lebenslage und Lebenswelt lasst sich in diesem das Handeln
von Subjekten innerhalb sozial-gesellschaftlicher Rollen hervorheben, da durch Bedingungen
zwar bestimmte Rollenerwartungen an Individuen gestellt werden, doch die Gestaltung und
Auslibung dieser, den einzelnen Subjekten obliegt (vgl. Kap. 3.2.1; 3.2.2). Dieses relationale
Verhaltnis scheint bedeutsam, da im Folgenden aufgezeigt werden soll, wie die Bewaltigung
des Alltags von Muttern von kleinen Kindern zur Herausforderung wird, in Relation zu einer
Makro-Ordnung (und Meso-Ordnung), die ins Schwanken gerat. Demnach gestalten Men-
schen ihre alltaglichen Routinen innerhalb ihrer subjektiven Wirklichkeitskonstruktion, d. h. in-
nerhalb ihrer Lebenswelt und Alltagswelt entsprechend ihrer individuellen gesellschaftlichen,
6konomischen, politischen und sonstigen Rahmenbedingungen — also in Relation zu ihrer
Lage (vgl. Kap. 3), d. h. ihrer Positioniertheit. Hierbei gestalten sie die Ordnung ihrer alltagli-
chen Routinen mit einer gewissen Eigenlogik, die ihnen tauglich, praktikabel und sinnvoll er-
scheint. Diese entwickelten Routinen stellen ihre Mikro-Ordnung dar, welche darauf zielt die
Bewaltigung des Alltags'™ zu gewahrleisten, ungeachtet der Qualitat des Gelingens.

2.1.3 Das Andere der Ordnung — Charakteristika einer Krise

,Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitburger,

das Coronavirus verandert zurzeit das Leben in unserem Land drama-
tisch. Unsere Vorstellung von Normalitat, von 6ffentlichem Leben, von
sozialem Miteinander — all das wird auf die Probe gestellt wie nie zuvor.*
(Merkel 2020)

Die damalige Bundeskanzlerin Angela Merkel spricht in ihrer ersten Fernsehansprache, nach-
dem die Ausbreitung des Corona-Virus zu einer Pandemie erklart wurde, von ,dramatischen®
Veranderungen unseres Lebens, ,unserer Normalitat® — also unserer Ordnung. Sie hebt her-
vor, dass es sich bei dem Einschnitt, insbesondere um das ,6ffentliche Leben“ bzw. unser
,Soziales Miteinander” (vgl. Merkel 2020) handele, und nimmt so eine makro- bzw. mesoper-
spektivische Sichtweise ein. ,[All] das®, also unsere gewohnte Ordnung und Routine wird auf
die ,Probe gestellt werden, sagt die Kanzlerin im weiteren Verlauf, und zwar ,wie nie zuvor*
(Merkel 2020). Somit Iasst sich feststellen, dass ein von allen gleichsam erlebtes, vertrautes
und geordnetes Davor bzw. Bis-jetzt angenommen wurde. Folglich ist zu fragen, ob die
Corona-Pandemie dann ,Das Andere der Ordnung“ (Brockling et al. 2015: 9-52) darstellte und
wie genau sich dieses Andere, dieses Aullerhalb der Ordnung erfassen lasst, wenn ,[viele]
Phanomene des Anderen der Ordnung [...] sich gegen ihre Versprachlichung“ (ebd.: 17) sper-
ren. Indem die Bundeskanzlerin davon spricht, dass die Normalitdt auf die Probe gestellt
werde, lasst sich schlieRen, dass sie die Corona-Pandemie nicht als ein AuBerordentliches
oder als Chaos erfasste, sondern als eine Krise vor allem fur die gesamtgesellschaftliche

10 Obgleich hier ein Verweis auf die Theorie der Lebensbewéltigung (Béhnisch 2012, 2023) naheliegt, ist eine Herleitung
Uber diese nicht beabsichtigt oder Ziel dieser Arbeit. Daher wird an dieser Stelle nicht ndher darauf eingegangen.
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Ordnung, d. h. ,die entscheidung in einem zustande, in dem altes und neues [...] mit einander
streiten”. (Universitat Trier 2025: o. S; [Hervorh. und Schreibweise im Original]), woméglich
auch als Ubergang, entsprechend dem Grimm’schen Wérterbuch: ,alle Gibergénge sind krisen®
(ebd. [Hervorh. und Schreibweise im Original]). In einer aktuelleren, viel beachteten Definition
zum Begriff Krise kommt eine mikro- bzw. mesoperspektivische Sichtweise zum Ausdruck. In
dieser wird das Subjekt und sein Erleben in den Mittelpunkt eines Widerstreites von altem und
neuen gestellt, dessen Person-Umwelt-Passung in eine Schieflage gerat, wahrend eine er-
neute Ausbalancierung (noch) nicht gelingen will: ,Eine Krise ist durch den Verlust des seeli-
schen Gleichgewichts gekennzeichnet, wenn ein Mensch mit Ereignissen oder Lebensum-
standen konfrontiert wird, die er im Augenblick nicht bewéltigen kann, weil sie seine bisherigen
Problemlésungsfahigkeiten Ubersteigen.” (Caplan 1964: o. S.; zit. n. Ortiz-Muller 2021: 49)
Solche Sichtweisen auf Ubergénge bzw. krisenhafte Lebensphasen werden als bedeutsame
und herausforderungsreiche Zeiten des Lebensverlaufs diskutiert, die haufig der Ausléser flr
soziale Problemlagen und somit fur sozialarbeiterische Interventionen sind."!

Um den Charakter von Krisen bzw. Ubergéngen genauer zu erfassen sowie ihre Bedeutung
sowohl fur einen Staat bzw. eine Gesellschaft als auch fur das individuelle Erleben herauszu-
stellen, scheint eine kultursoziologische Auseinandersetzung aufschlussreich zu sein. Bréck-
ling et al. (2015) bieten eine begriffliche Annaherung, indem sie tGiber ein Begriffsfeld nachden-
ken, in das man sich unweigerlich begibt, wenn man auf das schaut, ,was das Ordnungs-
denken nicht sieht oder nicht sehen will* (49). Sie folgen dabei ,den Spuren des Aul3erordentli-
chen und Nichtgeordneten® (ebd.). Bei ihrer Analyse richten sie die ,Aufmerksamkeit’ somit
,2auf die chaotischen, opaken, anomischen und diffusen Zonen sozialer Wirklichkeit, in denen
jene Regeln und Regelmaligkeiten nicht existieren oder aufier Kraft gesetzt sind“ (ebd. 52),
welche ansonsten haufig Gegenstand von Forschung im Hinblick auf die Beschaffenheit von
Ordnungssystemen sind (vgl. ebd.). Eines dieser begrifflichen Konzepte, die beziglich ihrer
Charakteristika untersucht werden, sind Ubergénge, beispielsweise Ubergénge von einer als
selbstverstandlich angenommenen gesellschaftlichen Ordnung zu einer nachsten, also zu
dem Anderen von dieser (vgl. ebd.: 9-52). Ubergange werden als ,Ubergangszonen“ bzw. als
,rfaumliches Dazwischen® gefasst, die innerhalb einer Zeitstruktur beschrieben werden. ,We-
sentlich ist, dass nicht eine scharfe Grenze zwischen innen und aufRen, vorher und nachher
gezogen wird.“ (29-30) Grenzen werden von den Autor*innen als systematisierend beschrie-
ben: ,Indem sie Bereiche voneinander trennen, strukturieren sie Welt.“ (ebd.: 25) Ubergénge
sind demnach als ,Zwischenzustande” zu fassen, denen es an selbstverstandlicher Ordnung

bzw. Orientierung mangelt und an eindeutigen Grenzen bzw. Konturen. Indem ihr ,Ausgang

1 Héufig findet sich dies in Theorien und handlungsleitenden Konzepten der Sozialen Arbeit und ihren Bezugswissen-
schaften. Anséatze, die dies explizit thematisieren sind z. B. Phasen- bzw. Stufenmodelle der Psychologie (vgl. u. a.
Erikson 2003), das ,Life Model* (vgl. Gitterman/Germain 2008: 51-70) mit Bezug auf Life Course Ansétze (vgl. ebd.)
bzw. die soziologische Lebensverlaufs-Perspektive (vgl. u. a. Mayer 2001: 446-460), Soziale Arbeit aus 6kosozialer
Perspektive (vgl. Wendt 2010) sowie die Theorie der Lebensbewaéltigung (vgl. Béhnisch 2012: 219-233; ebd. 2023).
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ungewiss"” ist, lassen sie sich als ,prekar” charakterisieren (vgl. Brockling et al. 2015: 32). Da-
raus lasst sich schlieRen, dass Krisen bzw. Ubergénge als herausfordernd von Subjekten er-
lebt werden kénnen, indem die Selbstverstandlichkeit der Alltaglichkeit in Frage gestellt wird.
Gewissermalien entsteht ein haltloser Raum, dessen Regeln neu definiert werden muissen.
Im Fall von biografischen Ubergéngen bleibt zumindest die gesellschaftliche Ordnung durch
rahmende Grenzziehungen strukturiert. Im Falle der globalen Corona-Pandemie befand sich
die gesamte Weltgesellschaft in einem prekaren Dazwischen, in welchem die bekannte Ord-
nung, It. Bundeskanzlerin, auf die Probe gestellt wurde und ggf. neue Ordnungen erst noch
ausgehandelt werden missen. Daraus lasst sich folgern, dass in einer solchen Krise die Sub-
jekte gefordert sind, sich selbst ordnende Ankerpunkte zu schaffen, um innerhalb einer sich
im Ubergang befindenden (Lebens)Welt bzw. einer krisenhaften (Lebens)Lage zu bestehen.'?
Bréckling et al. (2015) stellen Ubergdnge kurzfristigen und temporéren Ereignissen gegen-
Uber, also kurzen Momenten des ,Aufierordentlichen” welche eine Ordnungsstruktur unterbre-
chen, aber keinen Ubergang in eine andere Ordnung darstellen (vgl. 32-35). Somit kénnen
Ereignisse zwar auch Veranderungen bewirken, indem sie ,Briche® hervorbringen, die die
Subjekte dazu veranlassen, Perspektiven und Verhalten bzw. Handlungen zu tberdenken und
gaf. neu auszurichten, jedoch markieren sie keinen transformierenden Prozess von einer be-
stehenden Struktur zu einer anderen (vgl. ebd.: 32-35).

Im Falle der pandemischen Krise schien bzw. scheint noch nicht abschlieend entschieden zu
sein, wie diese vollstdndig einzuordnen ist. Es bleibt zumindest zum Teil offen, ob wir diese
Krise als Gesellschaft in der Retrospektive langfristig als einen voribergehenden Zustand des
AuBerordentlichen oder als einen Ubergang in eine verandert strukturierte Pandemie-Gesell-
schaft bewerten. Weiter bleibt zu untersuchen, ob die Pandemie grundlegenden Einfluss auf
die Makro-Ordnung und die Meso-Ordnung genommen hat oder eventuell lediglich auf die
Mikro-Ordnung Einzelner. Vieles scheint aus gegenwartiger Perspektive (Sommer/Herbst
2025) in einen vorpandemischen Zustand zurlickgekehrt zu sein. Ausgehend von Lauterbachs
einleitend zitierte Bilanz recht gut durchgekommen (vgl. Bader 2023, 2024; BMG 2025a; Kap.
1) gilt dies besonders flr die Makroordnung, in dem Sinne, sich selbst grundsatzlich erhalten
zu haben. Die Meso-Ordnung betreffend scheint vieles auch zum Davor zuriickgekehrt zu sein.
Jedoch sind Spuren veranderter kultureller Grammatiken bzw. einer erweiterten transformier-
ten Ordnung zu entdecken — z. B. Masken-tragen scheint partiell zu einer normal gewordenen
Praktik geworden zu sein und findet zur kalteren Jahreszeit vereinzelt z. B. im 6ffentlichen
Verkehr statt. Auch scheinen die Méglichkeiten der sprunghaft realisierten Digitalisierung wei-
terhin als normal angenommen und im Alltagshandeln fortgefuhrt und eingefordert zu werden,
so z. B. die hybriden oder rein digitalen Veranstaltungen (Eigene Beobachtungen).

2 Ein solcher Zustand, in welchem die Regeln und die Strukturen sich im Wandel befinden, erinnert an Durkheims Ano-
mie-Begriff, der einen Zustand der ,Regellosigkeit‘ beschreibt (vgl. Durkheim 1964 [Original 1893]; zit. n. Lamnek 2018:
111-116).
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Nachhaltige Spuren lassen sich vor allem bezuglich der Ebene der Mikro-Ordnung vermuten,
wie z. B. an dem einleitend geschilderten Ausgelaugt-sein und dem Vertrauensverilust von
Mattern deutlich wird (vgl. Kap. 1). Am Vertrauensverlust in die Politik l1asst sich gleichzeitig
aufzeigen, wie sich individuelles Erleben wiederum auf Makro- und Meso-Ordnung auswirken
kann, indem politisches Handeln in Frage gestellt wird. Wahrend der Corona-Pandemie
scheint das Fokussieren auf bestimmte Perspektiven hierzu beigetragen zu haben, wahrend
andere zu sehr aus dem Sichtfeld gerieten (vgl. Kap. 2.2; Harambam 2023: 109-139) und somit
unterstiitzende Handlungen fir Mitter nicht hinreichend folgten (vgl. Kap. 3, 4). Die Unter-
scheidung zwischen Ubergang und Ereignis scheint bedeutsam in Bezug auf das individuelle
Erleben und Handeln sowohl innerhalb dieser besonderen zeitlichen Episode als auch bis in
die Gegenwart hinein. Denn abh&ngig von der Dauer des erlebten Zwischenzustands fiur Ein-
zelne, brachte er offenbar — als Ubergang erlebt — ein Anderes der Ordnung hervor oder fihrte
— als Ereignis erlebt — zur Rickkehr zur Ordnung davor. Langfristig erlebte Zwischenzustande
zeichnen sich z. B. aus durch individuelle Pandemiefolgen, wie Verlust nahestehender Perso-
nen, Long-Covid oder andauernde psychische Belastungen. Am empirischen Material lasst
sich aufzeigen, dass sich ein Erleben von alter oder neuer Normalitat dann einstellt, sobald
Struktur, d. h. Ordnung im Alltéglichen, erfahren wird: ,Und manchmal hab' ich noch nicht mal
mehr das Gefuhl, ich leb' in 'ner Coronazeit, weil das Leben, was ich lebe, ist ja wieder ..
strukturiert und ... fir mich normal ..., ja. ... normal geworden. ... (Interview Julia 2021: 6, Z.
32-34)

2.2 Die Deutung des Phdnomens Corona-Virus aus Perspektive einer Makro-Ordnung
Eine im Dezember 2019 bei Menschen bis dato unbekannte, rapide um sich greifende Atem-
wegserkrankung lasst sich als Phanomen herausstellen, das erstmalig in Erscheinung getre-
ten ist. Wie Gesellschaften und Regierungen, dieses Phanomen deuten und die Konsequen-
zen der Erkrankung sowie deren Tragweite problematisieren, ist offen. Doch trifft dieses Pha-
nomen auf ein bereits bestehendes Gefiige von Machtverhaltnissen, welche Diskurse, Deu-
tungen und Definitionen beeinflussen. Es stellt sich diesbezlglich die Frage, wie ein solches
Verhaltnis zwischen Wissen und Macht beschaffen ist. Weiter gilt es zu untersuchen, wer in
der Lage ist bzw. Uber die Voraussetzungen verfiigt, die Wahrheit zu sprechen, d. h. sich Ge-
hoér verschaffen kann, und so Uber die Macht verfugt, Phdnomene in bestimmter Weise zu
problematisieren. Um diese Macht-Wissen-Mechanismen und die daraus resultierenden
Handlungslogiken besser offenlegen zu kénnen , werden im Folgenden geeignete Denkmo-
delle als Analysefolie erértert; Ziel ist es mit diesen eine geeignete ,Werkzeugkiste* (vgl.
Foucault 1975/2002b'%: 887-888 zit. n. Kammler/Parr/Schneider 2020: 11; Foucault

3 Die erste Jahreszahl steht hier, wie auch im Weiteren, fiir das urspriingliche Jahr der Veréffentlichung, falls dies in der
zitierten Quelle explizit ausgewiesen ist. Im Literatur- und Quellenverzeichnis wird die Quelle lediglich unter Angabe
des Jahres der hier tatséchlich genutzten Ausgabe aufgefiihrt, hier z. B. unter Foucault 2002b.
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1975/2002b: 887-888 zit. n. ebd. 2009: 353) fur die spatere Analyse zusammenzustellen. Hier-
fur wird erstens Foucault zu Problematisierungspraktiken und Wirkungsweisen von Macht be-
fragt. Entsprechend seiner Aufforderung, sich an einzelnen Aspekten seiner umfangreichen
Ausarbeitungen zu bedienen, werden in Kapitel 2.2.1 ausgewahlte Elemente seiner Uberle-
gungen vorgestellt. Foucault ruft dazu auf, ,irgendeinen Satz* oder ,eine Idee” herauszugreifen
und dieses Extrakt wie einen ,Schraubenzieher oder eine ,Bolzenzange* einzusetzen, ,um
die Machtsysteme kurzzuschlieRen, zu disqualifizieren oder zu zerschlagen“ (ebd.)'* bzw., wie
in dieser Arbeit beabsichtigt, diese hinsichtlich ihrer Eigenlogik genauer zu beleuchten. Zwei-
tens werden die foucaultschen Werkzeuge um Groenemeyers wissenssoziologische Uberle-
gungen zur Herstellung von sozialen Problemen erganzt (vgl. Kap. 2.2.2). Und drittens werden
die Analysen von Lakoff bzw. Collier und Lakoff zum Paradigma der Preparedness herange-
zogen, um die gegenwartigen politischen Perspektiven auf origindr bedeutungsoffene Ereig-

nisse aufzuzeigen, die jedoch in spezifischer Weise antizipiert und kategorisiert werden.

2.21 Mechanismen von Problematisierungen und Wirkungsweisen von Macht

,Der Diskurs ist nicht in ein Spiel von vorgangigen Bedeutungen aufzu-
I6sen. Wir miussen uns nicht einbilden, dal uns die Welt ein lesbares
Gesicht zuwendet, welches wir nur zu entziffern haben. Die Welt ist kein
Komplize unserer Erkenntnis. Es gibt keine pradiskursive Vorsehung,
welche uns die Welt geneigt macht. Man muf den Diskurs als eine Ge-
walt begreifen, die wir den Dingen antun; jedenfalls als eine Praxis, die
wir ihnen aufzwingen. In dieser Praxis finden die Ereignisse des Diskur-
ses das Prinzip ihrer Regelhaftigkeit.“ (Foucault 2017: 34-35)

Anhand des Eingangszitats lassen sich bereits grundlegende Annahmen Foucaults beziglich
der einleitend aufgeworfenen Fragen zum Zusammenspiel von Wissen und Macht verdeutli-
chen. Foucault geht davon aus, dass Dingen bzw. Phadnomenen nicht aus sich heraus ein
bestimmter urspriinglicher Kern und so eine ablesbare Deutungsweise inharent ist, sondern
dass Gesellschaften auf Vorkommnisse zu einer bestimmten Zeit in einem bestimmten Raum
auf spezifische Weise Bezug nehmen. Erst durch diese Bezugnahme finde innerhalb von Dis-
kursen eine spezifische zeitlich-rdumlich situierte Einordnung und Definition bzw. Neudeutung
der Erscheinungen statt. Foucault begreift die Herstellung solcher Phdnomen(neu)deutungen
als einen Prozess, welcher nach bestimmten Regeln vonstattengeht und von Machtverhaltnis-
sen strukturiert ist. Demnach wird der Raum des Sagbaren durch Wissenssysteme bzw. durch
die jeweils gultigen Denk- und Ordnungssysteme bestimmt (vgl. Eingangszitat) und gegenwar-
tig als wahr anerkannt. Beziglich des Verhéltnisses von diskursiven Praktiken und Macht,

durch welche Wahrheiten produziert werden, stellt Foucault an anderer Stelle fest: ,Die Macht

4 Eine fragmentarische Nutzung von Foucaults Gedanken zum Zwecke der Analyse scheint insbesondere passend, da
Foucault innerhalb seiner Ausfiihrungen Gedanken aufwirft, spater hinterfragt, neu sortiert und korrigiert und wiederum
innerhalb neuer Formationen in Bezug setzt (vgl. u. a. Foucault 2020). Im Vorwort zu ,Der Wille zum Wissen® (Foucault
1983) findet sich Ubereinstimmend mit dem eben formulierten Eindruck folgender Wunsch, hier bezuglich seiner Bande
zu ,Sexualitat und Wahrheit*: ,Mein Traum waére ein Arbeiten [...], das sich im Laufe seines Fortgangs korrigierte, das
fur die von ihm hervorgerufenen Reaktionen ebenso offen ware wie fur die Konjunkturen, die es kreuzt, und vielleicht
fur neue Hypothesen. Was ich mir wiinsche, ist eine gestreute und wandelbare Arbeit.” (7)
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vollzieht sich Uber den Diskurs, denn der Diskurs ist selbst ein Element in einem strategischen
Dispositiv aus Machtbeziehungen.“'® (Foucault 2009: 221)'® Hierbei handelt es sich um ein
bewegliches sowie von Diskontinuitat gepragtes Feld von Machtbeziehungen, in welchem sich
Kraft- bzw. Machtverhaltnisse nie auflésen, sondern durch Ereignisse bzw. Verschiebungen
im Feld neu austariert werden (vgl. u. a. ebd.: 194-195, vgl. Kléppel 2010: 258-259). Hierflr
kénnen verschiedene, auch gegensatzliche Diskurse als ,taktische Elemente” sogar innerhalb
einer Strategie eingesetzt werden oder ,zwischen entgegengesetzten Strategien zirkulieren,
ohne ihre Form zu andern“ (Foucault 1983: 101). Eine auf solche Weise diskursiv herausge-
bildete Phanomenkonstruktion, anhand derer Schwierigkeiten bzw. Probleme fiir eine Gesell-
schaft sichtbar werden — also eine Problematisierung’” von etwas — impliziert im Denken
Foucaults unweigerlich spezifische Antworten zur Problembehandlung, welche der spezifi-
schen Deutung, ergo Denkweisen und Machverhéltnissen, des Herstellungsprozesses ent-
sprechen (vgl. Kléppel: 255; Foucault 1984/2005b: 751). Hierbei geht Foucault davon aus,
dass mit der Problematisierung ,eine ,Antwort’ auf eine konkrete Situation, die durchaus real
ist* (Foucault 1996: 179) gegeben wird."® Da sich jedoch bereits die Deutung dieser Situation
nicht ontologisch begriinden lasst, kann abgeleitet werden, dass auch die entwickelte Antwort
zur Problembearbeitung nicht diejenige ist, die durch einen woméglich zugrundeliegenden ob-
jektiven Wesenskern vorgegeben ist, sondern eben genau die Antwort, die sich folgerichtig
aus der spezifischen Problematisierung ergibt (vgl. ebd.: 178-180).

Mit dem Ziel, die Geschichte bzw. Eigenlogik einer solchen Antwort freizuschélen, hebt
Foucault (1996) hervor, dass es einerseits darum gehe, den Wahrheitsgehalt der Aussagen
zu bestimmen und andererseits zu untersuchen, welche Subjekte in einer Demokratie als be-
fahigt bzw. legitimiert gelten, die Wahrheit zu bestimmten Themen zu verkiinden und darum
wie diese als die tatsachliche Wahrsprecher*innen erkannt werden kénnen. Weiter sei es wich-
tig herauszufinden, welche Folgen sich aus dem Wahrsprechen ergeben und in welcher Weise
diese Wahrheitsproduktion in Machtbeziehungen eingebettet ist (vgl. 175-181). Hieran lasst

sich ein Dilemma bezlglich der Méglichkeit einer objektiven Bewertung aufzeigen, denn

5 Unter Dispositiv versteht Foucault ,Strategien von Kréafteverhéltnissen®, die zu einem bestimmten historischen Zeit-
punkt auf eine spezifische Herausforderung reagieren und diesbeziglich bestimmtes Wissen stitzen und wiederum
von diesem bestétigt werden. Er bezieht sich hierbei auf ein Zusammenspiel einer ,[heterogenen] Gesamtheit* von u.
.a. gesellschaftlichen Einrichtungen, Institutionen, Diskursen, Gesetzten, welche Aussagen durch sowohl ,Gesagtes”
als auch durch ,Ungesagtes” Uber einen bestimmtes Phdnomen hervorbringen und so Uber dieses eine Wahrheit er-
zeugen. Diese Wahrheit produziert sowohl eine Version des gesellschaftlich Legitimen als auch eine komplementére
Seite dessen. So ist Widerstand bzw. Gegenlaufiges immer auch Bestandteil des Dispositives und nicht etwas, das
auRerhalb dessen liegt (vgl. Foucault 1978/2003: 391-397; zit. n. ebd. 2009: 215-220).

16 Zu dieser Annahme vgl. u. a. auch Foucault (1971/2002a: 145-172; zit. n. Foucault 2009: 181-205).

7 Ulrike Kléppel (2010: 255-263) und Heinrich Grebe (2019: 9-47) stellen in ihren Studien detailliert heraus, wie Foucault
in den spaten Jahren seines Schaffens den Begriff ,Problematisierung* entwickelt hat.

8 Hieran lasst sich m. E. eine Grenzziehung zu radikal konstruktivistischen erkenntnistheoretischen Uberlegungen er-
kennen (vgl. Meidl 2009 226-227, 244-249), denn Foucault geht davon aus, dass es reale historische Bedingungen,
also konkrete Situationen/Ereignisse gibt, welche den Anlass zu einer Deutung geben. So ist der Anlass bzw. sind die
.Existenzbedingungen® zu einem bestimmten Zeitpunkt innerhalb eines bestimmten Raumes real, ohne jedoch bereits
Eigenschaften aufzuweisen, die auf ein spezifisches Etwas hinweisen. Dieses Denken erinnert m. E. eher an sozial-
konstruktivistische Uberlegungen von Berger und Luckmann (2011: 136; ebd. 2012: 65), in dem Sinne, dass historische
Bedingungen durch Konstruktionsprozesse von Individuen und Gesellschaft hervorgebracht werden. Das so erstellte
Produkt stellt in der konkreten Situation dann letztlich jedoch eine reale Bedingung dar.
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Subjekte sind in der foucaultschen Lesart keine unbeschriebenen Blatter, die von sich heraus
in Welt-Kontakt gehen und unabhéngig von einer durch gesellschaftlichen Diskurs gepragten
Umgebung Erkenntnisse gewinnen und so zu einer objektiven Wahrheit gelangen kdnnen.
Subjekte sind hingegen immer schon in diskursive Praxen eingebettet, von diesen vorgebildet
und vorstrukturiert und erkennen und sortieren Dinge aufgrund dieser Pragungen (vgl. u. a.
Foucault 2012: 15). Dem foucaultschen Denken folgend ist somit das Erkennen von Wahrheit
von einem neutralen Standpunkt aus unméglich. Innerhalb Foucaults Denkfolie scheint sich
das Dilemma nicht vollstandig aufzulésen, auch trotz seiner I6sungsweisenden Uberlegungen,
dass Kritik an der eigenen Subjektivierung durch die Reflexion dessen méglich sei, was wir
sein sollen, dessen, was mdglich ist und was wir sein wollen. (vgl. ebd. 2005a: 250). Die
Schwierigkeit den Wahrheitsgehalt von Aussagen zu bestimmen, lasst sich an den Gedanken
Foucaults (2017) zu dem ,Willen zur Wahrheit* als einem ,AusschlieBungssystem® des Dis-
kurses aufzeigen, da eben durch diesen Willen zur Wahrheit, die genuine Wahrheit im Dunklen
verbleiben kann. Denn der ,\Wille zur Wahrheit stltzt sich* (15) It. Foucault ,auf eine institutio-
nelle Basis“ (ebd.) und wird noch ,[grindlicher] [...] abgesichert [...] durch die Art und Weise,
in der das Wissen in einer Gesellschaft eingesetzt wird, in der es gewertet und sortiert, verteilt
und zugewiesen wird“ (ebd.). Weiter stellt Foucault fest, dass durch den ,Willen zur Wahrheit*
,Druck und Zwang"“ auf weitere Diskurse ausgeubt wird und somit Wissen, das von einer Ge-
sellschaft als wahr angesehen wird, zur Legitimation bestimmter weitere Erkenntnisse und
Praktiken dient (vgl. ebd.: 16). Foucault (2020) erfasst Macht also als ein ,Ensemble von Me-
chanismen und Prozeduren® (14), welches intrinsischer Bestandteil verschiedener Beziehun-
gen ist und innerhalb dieser wirkt, mit der Funktion, verschiedene Wissensbestande als Wahr-
heit durchzusetzen.

Indem Foucault (2005a) unter Machtaustbung ,keine bloRe Beziehung zwischen individuellen
oder kollektiven ,Partnern‘, sondern eine Form handelnder Einwirkung auf andere” (255) be-
schreibt, d. h. ein ,auf Handeln gerichtetes Handeln* (ebd.: 256), zeigt sich Macht als etwas,
das unabhéngig von einzelnen Individuen den Diskurs durchzieht, anordnet und reproduziert
(val. ebd.: 251-254). Weiter lasst sich hieran aufzeigen, dass Foucault Macht als etwas Pro-
duktives versteht. So werden wahrend der Austbung von Macht Aktivitat und Verhalten pro-
duziert ebenso wie Handlungen. Die Méglichkeit Macht auszuiliben, setze ein Mindestmal an
Freiheit voraus. Machtvolle Einwirkung auf andere, ohne dass die Méglichkeit zu entgegenge-
setztem Handeln bzw. Verhalten besteht, bezeichnet Foucault als die Austibung von ,Zwang®
bzw. als ,schlichter Gewalt” (vgl. ebd.: 257) und grenzt diese von seinem Machtverstandnis
ab. Er arbeitet diesbeziglich verschiedene Machtparadigmen heraus, die innerhalb westlicher
Gesellschaften Wirkung entfalteten bzw. wahrend verschiedener Epochen dominierend wa-
ren, ohne gegenwartig ganzlich ihre Wirksamkeit zu verlieren. Folgerichtig versteht er ,[di€]
Gesellschaft® als ,ein Archipel aus verschiedenen Machten“ (ebd.: 225), als ,ein
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Nebeneinander, eine Verbindung, eine Koordination und auch als eine Hierarchie verschiede-
ner Machte, die dennoch ihre Besonderheit behalten® (Foucault 2005a: 224). Foucault (2020)
zufolge formen und lenken somit bestimmte Machtensemble unsere gegenwartige Gesell-
schaft, die sich in drei Hauptparadigmen differenzieren lassen'®: 1.) ein ,rechtliches” bzw. ,ju-
ridisches” Machtensemble, innerhalb welchem Erlaubtes und Verbotenes unterschieden wird.
Macht zeigt sich hier als bestrafende bzw. ausschlieflende Instanz von untersagten Handlun-
gen, welche durch Gesetze legitimiert ist (vgl. 19); 2.) ein ,Disziplinarmechanismus®, welcher
sich durch Uberwachung von abweichenden Verhaltensweisen und Korrekturbestreben be-
zlglich der Ausiibenden auszeichnet. Neben dem Gesetz und der gesetzausiibenden Instanz
steht nunmehr ein Subjekt im Fokus, welches durch seine Devianz zum Objekt wird, d. h. zum
Gegenstand verschiedener Disziplinen wird. Mittels Diagnosen und MaRnhahmen zielt dieser
Machtmechanismus auf Anpassung bzw. Veranderung der als abweichend erkannten Hand-
lungen bzw. Verhaltensweisen (vgl. ebd.). So wird deutlich, dass innerhalb dieses Paradigmas
verschiedene Wissensdisziplinen bzw. Institutionen tUber Definitions-Macht verfigen und be-
stimmend sind fir das, was als normal und was als abweichend zu erfassen ist. Hieran zeigt
sich eine auf Normalisierung zielende Produktivitdt: Indem abweichende Subjekte definiert
werden, werden gleichsam folgsame und angemessen bzw. normal handelnde Subjekte pro-
duziert und v. v. (vgl. u. a. Foucault 2005a: 237-238; ebd. 2010: 232- 238).2% 3.) ein auf Si-
cherheit gerichtetes Ensemble von Machtmechanismen und -prozeduren — das ,Sicherheits-
dispositiv* (vgl. Foucault 2020: 19-20) bzw. ,Sicherheitstechnologie® (vgl. 26), d. h. es geht
darum, mit Hilfe von statistischen Daten und im Hinblick auf eine Abwéagung der Kosten fur die
Gesellschaft einen ,optimalen Mittelwert* von ,Erlaubten” und ,Verbotenen®“ sowie ,Grenzen
des Akzeptablen® bezlglich eines bestimmten Phanomens festzulegen (vgl. Foucault 2020:
19-20); so gelte mit Hilfe von Wahrscheinlichkeitsrechnungen bezlglich einer offenen Serie
von mdglichen Gegebenheiten eine auf die Zukunft gerichtete Risikoabwagung vorzunehmen
mit dem Ziel, die Sicherheit fir einen Staat, d. h. flr eine Gesellschaft bzw. Bevélkerung zu
gewahrleisten, welche als Reichtum bzw. basale Ressource eines Staates erkannt wird (vgl.
ebd.: 19-39). Diesbezuglich spricht Foucault von Biopolitk (vgl u. a. ebd. 2022a: 435; ebd.

9 Foucault (2020) verdeutlicht die hier vorgestellten Machtparadigmen anhand einer historischen Analyse des divergen-
ten Umgangs mit Epidemien.1.) Lepra — Ausschluss der Kranken von der gesunden Gesellschaft (vgl. 24-25; auch ebd.
2022b: 19-23) 2.) Pest — System von disziplinierenden MaRRnahmen — ,Es handelt sich bei diesen Pestverordnungen
darum, die Regionen, die Stadte, in denen die Pest herrscht, buchstablich mit einem Kontrollnetz zu tuberziehen, mit
Regelungen, die den Leuten zeigen, wann und wie sie ausgehen kénnen, zu welcher Uhrzeit, was sie bei sich zu Hause
tun mussen, [...] die ihnen diese oder jene Art von Kontakt untersagen, sie zwingen vor Inspektoren zu erscheinen und
ihr Haus den Inspektoren zu 6ffnen.” ( Foucault 2020: 25) 3.) Pocken oder Impfpraktiken — Das Wissen bzw. die Infor-
mationen darum stehen im Fokus, ,wie viele Leute von Pocken befallen sind, in welchem Alter, mit welchen Folgen,
welcher Sterblichkeit, welchen Schadigungen und Nachwirkungen, welches Risiko man eingeht, wenn man sich impfen
laRkt, wie hoch fir ein Individuum die Wahrscheinlichkeit ist zu sterben oder trotz Impfung an Pocken zu erkranken,
welches die statistischen Auswirkungen bei der Bevélkerung im allgemeinen sind“ (ebd.: 25).

20 Foucault (2005a) geht davon aus, dass sich dieser auf Normalisierung zielende Mechanismus in modernen Gesell-
schaften durchsetzt; ,[dessen] Grundprinzip ist nicht das Gesetz, sondern die Norm, und als Instrumente dienen ihm
nicht mehr die Gerichte, das Recht und der Justizapparat, sondern Medizin, soziale Kontrolle, Psychiatrie und Psycho-
logie* (237)
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2020: 134-165, 525; Foucault 2005a: 230-231) bzw. Bio-Macht (vgl. u. a. ebd. 2020: 13).%
Auch das 6konomisch-politische Konkurrenzverhéltnis, in welchem verschiedene Staaten zu-
einander stehen, bedingt diesen auf Sicherheit ausgerichteten Mechanismus (vgl. ebd.: 420-
428). Innerstaatlich gehe es um ,die Erhaltung eines bestimmten Krafteverhaltnisses, die Er-
haltung, die Unterhaltung oder Entwicklung einer Kraftedynamik® (ebd.: 429). Hierfir sei It.
Foucault zum einen ein ,diplomatisch-militarisches Dispositiv* (ebd.) fur die Absicherung nach
aullen notwendig und zum anderen das nach innen gerichtete ,Dispositiv der Polizei* (ebd.),
welcher es obliege, das Wohlbefinden der Bevélkerung zu gewahrleisten (vgl. ebd.: 458-472),
indem sie Ordnung her- und Flrsorge bereitstellt. Das System Ordnung her- und Flirsorge
bereitstellen hat sich in zeitgendssischen westlichen Gesellschaften aufgespalten in die Funk-
tion der Polizei mit einschrankenden und ordnenden Befugnissen und in gesellschaftliche Pro-
duktivitat steigernde, verwaltende und flrsorgende Systeme, die auch Freiheiten gestatten,
innerhalb derer sich auch die Soziale Arbeit verorten lasst (vgl. ebd.: 507-508). Foucault (2020)
zeigt auf, dass sich die drei Paradigmen Unterscheidung in Erlaubtes und Verbotenes, Dis-
ziplinierung und auf Sicherheit ausgerichtete Biopolitik nicht immer gut voneinander abgrenzen
lassen. Um das in modernen Gesellschaften dominierende und auf eine Bevélkerung bzw.
Gesellschaft als Gesamtes fokussierende Sicherheitsdispositiv zu stiitzen, brauche es Ge-
setze und Urteilssprechungen sowie auch disziplinierende und Gberwachende Mechanismen
(vgl. 22). Foucault (2005a) hebt zudem die besondere Qualitat der disziplinierenden Macht
hervor, denn diese entfalte eine individualisierende Wirkungsweise, indem ,sie letztlich auf den
Einzelnen bis in seine Kdrperlichkeit und sein Verhalten hinein zielt” (230, vgl. ebd. 228-232).
Dieser Mechanismus werde insbesondere durch das Aufkommen des panoptischen Gedan-
kens verstarkt, der eine selbstdisziplinierende Dynamik freisetze, indem ein Beobachtungs-
system installiert werde, welches eine permanente Uberwachung von Verhaltensweisen er-
mogliche, ohne dass dies flr die einzelnen Subjekte erkennbar sei. So ruft allein das Bewusst-
sein einer méglichen permanenten Kontrolle zu erwiinschten Verhaltensweisen auf (vgl. ebd.
2010: 258-259).

DarlUber hinaus arbeitet Foucault (2020) einen weiteren auf das Individuum zielenden Macht-
mechanismus heraus, der sich auf die Beziehung zwischen Politik und Gesellschaft bezieht.
So entfalteten in modernen Staaten mit Gesellschaften christlicher Pragung die Mechanismen
und Prozeduren zwischen Pastorat und Politik Wirkung, da eine ,Beziehung zwischen Religion
und Politik“ (278) weiterhin bestehe. Foucault (2005a) bezeichnet diesen Machtmechanismus
als ,Pastoralmacht”. Diese werde durch eine verantwortliche bzw. fuhrende Person —in Funk-
tion eines*einer Hirten*Hirtin — ausgeubt. Im Mittelpunkt steht die Sicherung sowohl des See-
lenheils jedes Individuums als auch das der Gemeinschaft als Ganzes. Hierfur musse der*die

21 Unter ,Bio-Macht“ bzw. ,Biopolitik“ versteht Foucault also das Bewusstsein von Regierungen iiber die biologische Res-
source, die die Einwohner*innen fur einen Staat bilden sowie die auf die Lenkung dieser, d. h. auf eine Bevélkerung
hin ausgerichtete Politik bzw. regierende Macht.
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Fuhrende bereit sein, sich fiur das Heil der anderen zu opfern. MaRgeblich ist, dass sich Macht
innerhalb dieses Typus nur ausiiben lasse, wenn Uber Einblick in das Bewusstsein der einzel-
nen Subjekte verfiigt werde und deren Gedankenwelt beeinflusst werden kénne (vgl. Foucault
2005a: 247-249). Es handelt sich hierbei also um eine Machttechnologie, die auf das Verhalten
der zu Lenkenden zielt (vgl. ebd. 2020: 280). Die Sorge um das Heil im Jenseits hat sich in
modernen Gesellschaften zum Kiimmern um das Heil im Diesseits (Gesundheit, Wohlergehen,
Sicherheit und Schutz) transformiert, fiir welches diverse Institutionen zustandig sind, wie bei-
spielsweise die Polizei, medizinische Einrichtungen, private Dienstleisterinnen oder auch Fa-
milien. Um dies zu gewahrleisten, muss eine Regierung notwendigerweise sowohl Uber die
Bevolkerung als Gesamtheit als auch Uber die Einzelnen Wissen erfassen (vgl. ebd. 2005a:
248-249). Daraus lasst sich schlieRen, dass mittels der Pastoralmacht eine moralische Qualitat
von Macht entfaltet werden kann, indem zwischen guten und schlechten Verhaltensweisen
unterschieden wird und sowohl Individuen zu Heil versprechenden Verhaltensweisen aufge-
rufen werden als auch die Bevélkerung insgesamt. Die Ausiibung eines solchen eine spezifi-
sche Richtung weisenden Filhrungsstils 16st, so Foucault (2020), Widerspruch aus, der sich
gegen eben diese Art der Fuhrung richtet, verbunden mit Fragen bzw. Forderungen nach ei-
nem ,Anders-gefuhrt-werden-wollen, durch andere Leiter [...], zu anderen Zielen“ (282). So
produziert eine auf ein spezifisches Verhalten gerichtete Fihrung, die sich durch bestimmte
Wertvorstellungen legitimiert, immer auch Widerstdnde und ,Gegen-Verhalten* (vgl. ebd.:
292); ,Wo es Macht gibt, gibt es Widerstand* (ebd. 1983: 96).

Diese sich permanent transformierenden Machtmechanismen kommen It. Foucault (2020) in-
nerhalb der Gouvernementalitat weiterhin zum Einsatz, d. h. innerhalb einer zeitgendssischen
strategischen Praxis mit dem Ziel, eine Bevélkerung zu ordnen, zu verwalten und zu lenken
bzw. zu regieren, d. h. die Gesamtheit von Individuen, die durch ihre Produktivitat den Reich-
tum eines Territorium verantworten (vgl. u. a. 134-165). Diesbezlglich stellt Foucault drei we-
sentliche Qualitédten des Regierens als bedeutsam heraus: 1.) Die Selbst-Lenkung der Fuh-
renden bzw. Regierenden; 2.) Die Fuhrung eines Haushalts — Okonomie und 3.) Politisches
Wissen beziiglich einer erfolgreichen Lenkung der staatlichen Interessen (vgl. ebd.: u. a.: 141-
143) — also die VerknlUpfung von Wissen und Macht (vgl. ebd.: 502-504). In diesem Zusam-
menhang diskutiert Foucault (2020) zwei Paradigmen der staatlichen Lenkung bzw. Regie-
rung: die Staatsrdson und den Liberalismus. Unter Staatsrdson subsumiert er ein Bestreben
des Staates sich unter allen Umstanden selbst zu erhalten (vgl. 371-372). So ist ein ,Staats-
streich”, als Aussetzung von bis dahin eingehaltener Gesetze angesichts eines ,dringlichen
Ereignisses” als notwendige ,Affirmation der Staatsrason“ zu lesen, ,die bekraftigt, dal der
Staat auf jeden Fall gerettet werden muf3, ganz gleich, welches die Formen sind, die zu seiner
Rettung angewandt werden® (ebd.: 379). Weiter hebt er eine unumgangliche ,Praxis der Wahr-

heit* hervor, um im Sinne der Staatrdson auf das Bewusstsein, auf Handlungen und
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Verhaltensweisen der Offentlichkeit einwirken zu kénnen, d. h. auf ,6konomische* und ,politi-
sche Subjekte” (vgl. Foucault 2020: 398). In der Herausbildung der birgerlichen Gesellschaft
der Gegenwart sieht Foucault (2020) eine ,Gegenbewegung® eine Begrenzung der Eigenlogik
der Staatrason, indem eine Regierung nun gefordert sei, auch die Grundbedirfnisse und
Rechte der Blrger*innen anzuerkennen sowie die Ermachtigung der Gesellschaft durch ei-
gene Wissensbestidnde bzw. durch eine ,eigene Wahrheit“. Als Konsequenz daraus ist nicht
mehr von der ,Gehorsamkeit” einer verwaltbaren Bevélkerung auszugehen (vgl. 501-502, 510-
514). In diesem Zusammenhang wird Freiheit zu einem wesentlichen Bestandteil der Regie-
rungspraxis (vgl. ebd.: 505-508). Vor diesem Hintergrund diskutiert Foucault (2022a) auch den
Liberalismus, dessen Regierungspraxis nicht der Selbstzweck des Staates sein kann und statt-
dessen bestandig gefordert ist zu Uberprifen, ob zu viel regiert bzw. gelenkt werde. Somit
Loricht* dieser mit den Mechanismen der Staatsrason und wirft Fragen nach Legitimierung von
staatlich-politischem Handeln gegeniiber der Bevélkerung bzw. der Gesellschaft auf (vgl. 435-
441). In heutigen westlichen Gesellschaften scheint insbesondere der Sicherheitsmechanis-
mus in Verbindung mit einer liberalistischen Ausrichtung, unabhangig von ihrer Auspragung,
das vorrangige Paradigma zu sein, welches je nach Lage auf die anderen Mechanismen zu-
rackgreift bzw. diese kombinierend einbezieht. In diesem Zusammenhang gewinnt das Ver-
haltnis von Freiheit und Macht an Bedeutung, denn ,[ein] Sicherheitsdispositiv, [...], kann nur
unter eben der Bedingung gut funktionieren, daf® man ihm etwas verleiht, ndmlich die Freiheit
im modernen Sinn, [...] die Méglichkeit von Bewegung, Umstellung, Zirkulationsvorgdngen so-
wohl der Leute als auch der Dinge“ (ebd. 2020: 78) So gewahrt Macht Freiheit, so lange sich
das Risiko fur die Sicherheit der Bevélkerung innerhalb akzeptabler Parameter halt. Macht
kann so auch Produktivitat entfalten, welche sogar zu einer Akzeptanz der Macht bei den Ein-
zelnen fUhren kann, denn ,[wenn] wir aber davon ausgehen, dass Macht nicht in erster Linie
die Funktion hat zu verbieten, sondern zu produzieren, Lust zu schaffen, kénnen wir verstehen,

warum wir der Macht gehorchen und uns zugleich daran erfreuen kénnen® (ebd. 2005a: 238).

2.2.2 Herstellung von (sozialen) Problemen aus wissenssoziologischer Perspektive

Ergéanzend zu Foucaults®? Uberlegungen kénnen die Ausfilhrungen von Groenemeyer (2010)
zu ,Doing Social Problems* herangezogen werden. Mit diesem lasst sich die Akteur*innen-
bzw. Handlungsebene der Subjekte und Institutionen bezuglich der Herstellung und Bearbei-
tung von (sozialen) Problemen detaillierter erfassen. Mithilfe einer entsprechenden Analyse
kann herausgefunden werden, welchen Anteil Institutionen bzw. institutionelle Praktiken sowie
die durchfihrenden Akteur*innen an der Produktion und Reproduktion von (sozialen) Proble-
men haben (vgl. 13-56). Groenemeyer setzt an dem bereits zuvor aufgezeigten Dilemma

22 Auch Foucault lasst sich, obwohl eine eindeutige Zuordnung nicht angestrebt wird, m. E. unter eine wissenssoziologi-
sche Annahrung fassen, da zumindest Teile seiner Arbeit sich damit beschaftigen, wie Wissen in Gesellschaften ge-
neriert wird; auch Knoblauch (2014) fasst ihn als Historischen Wissenssoziologen (vgl.: 209).
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beziiglich der Subjektivierung an, in welchem er eine Leerstelle in Foucaults Uberlegungen
feststellt, die er mit dem Einbezug einer wissenssoziologischen Perspektive in Ubereinstim-
mung mit Keller (2008) zu fullen anstrebt. Dadurch ergibt sich eine Verbindung zwischen der
Diskursanalyse nach Foucault mit hermeneutischen bzw. sozialkonstruktivistischen Uberle-
gungen aus dem Bereich der Wissenssoziologie (vgl. Berger/Luckmann 2012, 2011; Groene-
meyer 2012: 75-76). Groenemeyer (2012) geht hierbei dhnlich wie Foucault von realen Situa-
tionen aus, d. h. von realen problematischen Bedingungen, die jedoch erst zu (sozialen) Prob-
lemen gemacht werden miissen. Damit diese Bedingungen auch in der Offentlichkeit diskutiert
und bearbeitet werden kénnen, braucht es die ,macht- und interessengestiitzte Politik kollek-
tiver Akteure, ihre politischen Ressourcen und institutionalisierten Handlungsméglichkeiten®
(76; vgl. Schetsche 2014: 29). Uber die Riickbindung an gemeinschaftliche Normen und Wert-
vorstellungen kénnen so spezifische Deutungsmuster und Bearbeitungsstrategien entwickelt
werden, mit denen sich gemeinsame Interessen verfolgen lassen (vgl. ebd.). So zeigt Groene-
meyer auf, wie sich der Prozess der Interpretation und Kategorisierung von problematischen
Bedingungen bzw. Phdnomenen vollzieht (vgl. Groenemeyer 2010: 15-18). Im Anschluss an
Kitsuse und Spector (Spector/Kitsuse 1973, 1977; Kitsuse/Spector 1973) werden Soziale
Probleme vor allem ,als (rhetorische) Strategien der 6éffentlichen Erhebung von Anspriichen®
(Groenemeyer 2010: 19) erfasst. So kommt es zu ,,Claimsmaking-Activities* (vgl. ebd.: 23).
Diesbezuglich stellt Groenemeyer heraus, dass ein Problem von einem Besitzer mit einem
bestimmten Zustandigkeitsbereich innerhalb eines Politikfeld mit seinen zugehérigen Instituti-
onen und Organisationen beansprucht werden muss, damit es Giberhaupt institutionalisiert und
angegangen werden kann (vgl. ebd. 27-33). Fir die Bearbeitung wird also ein ,Eigentimer*
vorausgesetzt (vgl. Gusfield 1981: 10; zit. n. Groenemeyer 2010: 33; Gusfiled 1989: 9-10; zit.
n. Groenemeyer 2010: 33). Im Prozess der Problembeanspruchung muss ein ,Deutungsrah-
men* erstellt werden (vgl. Snow/Benford 1988; zit. n. Groenemeyer 2010: 25), bestehend aus
drei Dimensionen: 1.) dem ,Diagnoserahmen® — der Ursachenanalyse, d. h. Definitions- und
Erklarungsansatze missen dargelegt werden; 2.) dem ,Lésungsrahmen® — der Ermittlung von
Zustandigkeiten und Lésungsmadglichkeiten und 3.) dem ,Mobilisierungsrahmen® — der Erar-
beitung rhetorischer Strategien mit dem Ziel, eine moralische Notwendigkeit herzustellen, die
erst die Bearbeitung erméglicht (vgl. Groenemeyer 2010: 25-29). Das Etablieren der Proble-
matisierung innerhalb sogenannter ,Masterdiskurse* betrachtet Groenemeyer als besonders
erfolgreich. Gemeint ist damit die Anbindung des Problems an eine Problemkategorie mit einer
langen Historie, wie z. B. Armut oder eben auch Epidemien und Seuchen (vgl. ebd.: 27-28).
Zugleich finde, so Groenemeyer, ,Policy Making” statt, d. h. die Entwicklung von politischen
Strategien, die darauf zielen, Problematisierungen fur eigene Interessen zu nutzen, z. B. fur
Wahlen (vgl. ebd.: 20-22). Bereits bekannte Problemlagen kénnten an langer bestehende In-
stitutionen bzw. institutionalisierte Bearbeitungsstrategien angedockt werden. Wenn dies
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gelingt, folge quasi ein bereits vorstrukturierter Bearbeitungsprozess, denn ,Institutionen der
Problembearbeitung stellen [...] ,geronnene Problemdiskurse’ dar* (ebd.: 36), da ,sie Lésun-
gen anbieten fur Fragen, die in ihrer urspriinglichen Form nicht mehr gestellt werden missen®
(Evers/Nowotny 1987: 25; zit. n. Groenemeyer 2010: 36; vgl. ebd.). Daraus folgt, dass Institu-
tionen, die bereits eine Bearbeitung innerhalb eines bestimmten Politikfeldes bzw. Zustandig-
keitsbereiches mithilfe erprobter Verfahrensweisen anbieten, gleichsam spezifische Problem-
deutungen und Moralvorstellungen mit einer Einteilung in richtig und falsch allein durch die
Ausflihrung ihres standardisierten institutionellen Vorgehens (re)produzieren. Auf der Ebene
der Akteur*innen, die diese institutionellen Praktiken umsetzen, kommt es dabei zum Einsatz
von ,Kategoriearbeit®, ,Moralarbeit* und ,Emotionsarbeit* mit dem Ziel eine Veranderung der
problematischen Situation herbeizufiihren, nicht nur hinsichtlich der Lage, sondern vor allem
auch in Bezug auf Handlungs- und Verhaltensweisen der Betroffenen. So nehmen die in den
Organisationen Téatigen Kategorisierungen der problematischen Bedingungen vor, unterzie-
hen die, die davon betroffen sind, einer moralischen Bewertung und besetzen Interaktionsbe-
ziehungen gezielt mit Emotionen. Innerhalb dieses Prozesses kommt es zu einer Transforma-
tion: Aus Individuen werden Falle, die nun bearbeitungsfahig sind, wenn sie einem bestimmten
Zustandigkeitsbereich innerhalb einer Institution zugeordnet werden kénnen (vgl. Groene-
meyer 2010: 42-49). Diese Vorgénge erinnern an Foucaults Uberlegungen zu den verschie-
denen Paradigmen der Machtausiibung in Kombination mit den Wirkungsweisen einer pasto-
ralen Macht (vgl. Kap. 2.2.1).

Obwohl Groenemeyer explizit die Herstellung sozialer Probleme in den Blick nimmt und die
Bearbeitung dieser auf der Ebene von Individuen betrachtet, scheinen einige der beschriebe-
nen Mechanismen auch fir ordnungspolitische Probleme auf struktureller Ebene lbertragbar.
Denn Groenmeyer (2010) konkludiert, dass sich durch die eben geschilderten Problemherstel-

lungsprozesse Expert*innen herausbilden,

,die als Spezialisten und Spezialistinnen die Deutung und Bearbeitung sozialer Problem [sic!] mehr oder
weniger monopolisieren. Durch die Schaffung spezialisierter Organisationen wird eine Problemkatego-
rie quasi amtlich beglaubigt und erhalt einen besonderen Status von Legitimitat und Stabilitat, an dem
sich auch alternative Interpretationen eines Problems orientieren missen.” (Groenemeyer 2010: 50)

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass die Expert*innenrolle in Bezug auf die Bewalti-
gung der Corona-Pandemie von politischen Akteur*innen und zugehdérigen Institutionen ein-
genommen wurde. Diese scheinen das SARS-CoV-2 Virus sehr schnell als eine Bedrohungs-
lage erkannt zu haben, die mit hoher Wahrscheinlichkeit zu einem sicherheits- bzw. ordnungs-
politischen Problem hatte werden kénnen (vgl. 2.2.3). Daraus resultierte ein Vorgehen, das
darauf zielte, das Risiko einer massenhaft gleichzeitig erkrankenden Bevélkerung abzuwen-
den. Vor allem sollten schwere Verlaufe verhindert werden, um ein gesundheitspolitisches und
6konomisches Risiko mit verheerenden Auswirkungen auf den Wirtschaftssektor zu vermei-
den. Das Entstehen von sozialen Problemen kdnnte somit eher als Konsequenz gelesen wer-
den, die sich aus den Lésungsstrategien bezlglich des zunéchst ordnungspolitischen
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Problems ergibt, sich aber auf individueller Ebene vollzieht (vgl. Kap. 4). Durch die theoreti-
sche Auseinandersetzung lasst sich ein erster Hinweis auf einen Transformationsprozess des
politisch machtvoll Gesetzten in individuelle Bewaltigungsanforderungen erkennen, die fur
Mutter von kleinen Kindern zu problematischen Situationen wahrend der Corona-Pandemie
fuhrten.

2.2.3 Im Zeitgeist der Preparedness

,ES ist aktuell noch nicht absehbar, ob sich aus einer regional begrenz-
ten Epidemie in China eine weltweite Pandemie entwickelt oder nicht.
Die Situation, wie wir sie heute in Deutschland haben, zeigt aber, dass
wir gut vorbereitet sind und dass wir aufmerksam mit dem Thema um-
gehen. Wir haben die Dinge unter Kontrolle, befinden uns aber gleich-
zeitig in einer dynamischen Lage.“ (Jens Spahn [Aussage vom
12.02.2020] zit. n. BMG 2025a; vgl. Anhang A 1)

Im Februar 2020 stellte der damalige Bundesgesundheitsminister Jens Spahn fest, dass wir
,gut vorbereitet sind“ (vgl. Eingangszitat). Somit Iasst sich fragen, wie es zu dieser spezifischen
Aussage kommt und in welchem Zusammenhang diese zu Macht-Wissen-Konstellationen und
Regierungsparadigmen steht sowie auf welche Problematisierungen Vorbereitet-sein antwor-
tet. Collier und Lakoff (2021) stellen diesbeziglich genealogische Untersuchen an und stellen
Vorbereitet-sein bzw. ,Preparedness” als politisches Paradigma der Gegenwart heraus, wel-
ches darauf zielt, angesichts verschiedener erwartbarer Katastrophen-Szenarien staatliche
Handlungsfahigkeit zu erhalten (vgl. ebd.; Lakoff 2007; Voges 2024, Lisner 2025). Die Exis-
tenzbedingung flr ein solches Denken sehen sie in einer Kombination von Ereignissen, die
von der westlichen Welt Mitte des letzten Jahrhunderts als Krisen erlebt wurden, und der Ent-
wicklung der industriellen und stadtischen Moderne. Dadurch sei offenbar geworden, dass ein
Staat eine Figuration aus verletzlichen lebensnotwendigen Systemen — ,vulnerability of vital
systems® (Collier/Lakoff 2021: xvii) ist (vgl. ebd.: xi-xii, 11-12). Resilienz bzw. die Ausbildung
von Resilienz in der Gesellschaft auch im Hinblick auf kritische Systeme sei innerhalb der
Denkweise der Preparedness als etwas zu beschreiben, auf das sich politisches Handeln not-
wendigerweise beziehen misse (vgl. Collier/Lakoff 2021: xi-xii, 11). Im Hinblick auf das Para-
digma der Preparedness geht es lediglich um die Frage, wann bzw. zu welchem Zeitpunkt
Katastrophen bzw. ,Emergencies® zu erwarten sind. Dagegen ist es irrelevant zu fragen, ob
diese gegebenenfalls eintreten werden (,it is not a question of if, but when* (Lakoff 2007: 254).
Notfallsituationen kénnen recht unterschiedlicher Art sein bzw. verschiedene Ursachen haben,
wie z. B. Kriege, terroristische Attentate, Krisen im Zusammenhang mit dem Klimawandel,
Naturkatastrophen, Epidemien bzw. Pandemien (vgl. u. a. ebd.: 247; Lakoff 2024: 5; Collier/La-
koff 2021: 5, 16). Die Gemeinsamkeit dieser Bedrohungsszenarien besteht in der Nichtbe-
herrschbarkeit durch Wahrscheinlichkeitsberechnungen?®, und den katastrophalen Folgen fir
die nationale und globale Infrastruktur sowie fur die Gesellschaft insgesamt (vgl. Lakoff 2007:

2 Hier beziehen sich die Autor*innen auf die Uberlegungen von Ulrich Beck (2022) (vgl. u. a. Lakoff 2007: 251-253;
Collier/Lakoff 2021: 26).
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247; Collier/Lakoff 2021: 12). Die Gewissheit, dass derartige Katastrophen zur ,neuen Norma-
litat“ (vgl. Collier/Lakoff 2021: 1-35) gehéren, fur die im Vorfeld keine eindeutige Risiko-Kalku-
lation vorgenommen werden kann, fuhrt zu dem Bewusstsein, das die Welt, so wie wir sie
kennen, verletzlich ist, d. h. es entwickelt sich ein Bewusstsein Uber die Verletzlichkeit — ,\Vul-
nerability“ (ebd.: 139-181) — der Systeme, die flr den Erhalt des modernen Lebens notwendig
sind. Hierzu gehoéren beispielsweise natirliche Ressourcen, wie genutzte und besiedelte Fla-
chen, aber auch das Finanzsystem, die Stromversorgung oder Informations-Netzwerke (vgl.
ebd.: xi). Die Autor*innen zeigen auf, dass Verantwortliche in Industriegesellschaften die Ur-
sachen hierflr haufig in der Intensivierung von globalen Bewegungen ,of people, goods, and
capital“ (ebd.) ausmachen, von welchen das moderne Leben abhangig ist (vgl. ebd.; Lisner
2025: 289). Durch das menschliche Vordringen in bisher unbesiedelte Naturraume und das in
Kontaktkommen mit Viren, die bisher nur bei Tieren vorkamen, sowie mit der Zunahme und
Verfugbarkeit von weltweitem Flugverkehr, ist z. B. die Méglichkeit der Verbreitungen von Vi-
ren rapide gestiegen und damit das Risiko von Pandemien (vgl.: Lakoff 2024: 102-102; Fidler
1996: 77; zit. n. Voges 2024: 5; Voges 2024 5-6). Collier und Lakoff (2021) untersuchen zu-
dem in welchem Verhaltnis die Katastrohen- und Notstandsregularien einer Regierung zu de-
mokratischen Grundsatzen stehen (vgl. u. .a. xvi, 8, 340). Hintergrund dafir ist die Gefahr der
Aushebelung demokratischer Prinzipien (vgl. ebd. u. a. 20-30, 340), und das Anliegen, darauf
hinzuwirken, Notstandsregierungen — ,Emergency Governments® — in der Weise verfassungs-
konform zu gestalten, dass méglichst wenig KatastrophenschutzmalRhahmen gegen demokra-
tisch-liberale Werte verstoRen (vgl. ebd.: 30). Aufbauend auf Foucault schlagen sie vor, ,Vital
system security” als eine ,reflexive“ Form bzw. als eine weitere Auspragung der Biopolitik zu
fassen, zumal der Erhalt der Funktionsfahigkeit von lebensnotwendigen Systemen ebenfalls
der Sicherheit diene, also der Gesundheit und dem Wohlstand der Bevélkerung — der ,Popu-
lation security” (vgl. Collier/Lakoff 2021: 12-13). Demzufolge sind Preparedness und Resilienz,
so Collier und Lakoff, in einem Sicherheitsdispositiv zu verorten, welches neben Sicherheits-
mafinahmen fiir Personen auch die Sicherung der Infrastruktur umfasst. Mit dieser Verschie-
bung innerhalb des Sicherheitsdispositivs wird der Fokus vor allem auf den Erhalt von Hand-
lungs- bzw. Reaktionsfahigkeit von Nationen im Sinne einer Eigenlogik beziglich der Syste-
merhaltung akzentuiert. Fir bestimmte Bevélkerungsgruppen fuhrt, das jedoch nicht zu einem
Mehr an Sicherheit, sondern zu einer Verstarkung der Unsicherheit (vgl. Kap. 2.2.1; Kap. 4).
Foucault zufolge, 16st sich hierdurch das bestehende Krafteverhaltnis bzw. das Sicherheitsdis-
positiv keineswegs auf, sondern wird lediglich zu Gunsten eines weiteren Fokus neu austariert
(vgl. Kap. 2.2.1). Auch Lakoff hebt (2007) hervor, im Paradigma der Preparedness stehe der
Schutz der kritischen Infrastruktur im Fokus mit dem Ziel, die bestehende Ordnung zu sichern.
Dadurch gerieten soziale Fragen, d. h. die Lebenslagen der einzeln Menschen, in den Hinter-
grund (vgl. 270-271). So seien NotstandsmaRnahmen in der Regel nur fiir eine kurze Zeitdauer
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gedacht und nicht als langfristige Strategie zur Sicherung des Wohlergehens der Bevélkerung
(vgl. Lakoff 2007: 271).

Ende der 1990er?* bzw. zu Beginn der 2000er begannen Nationen und Regierungen unter
dem Motto “We must not be caught sleeping” (Mila Vicic-Jankovic 2005 [mindliche Aussage
auf Workshop der European Commission und der WHO]; ind. zit n. WHO 20086: 4; zit. n. Voges
2004: 1) mit der Vorbereitung auf eine Epidemie bzw. Pandemie. Dazu zahlt u. a. das Durch-
spielen von Notfall-Szenarien, das Erarbeiten von Handlungskonzepten und das Einlagern von
medizinischer Ausristung (vgl. Lakoff 2024: 9; Voges 2024; Lisner 2025). Die weltweit geteil-
ten Annahmen waren, dass eine solche héchst ansteckende virale Bedrohung von einem bis
dato unbekannten Virus — von Tier auf Mensch Ubertragen — ausgehen wird, vermutlich aus
einer Region Asiens oder des globalen Siidens und sich aufgrund der zunehmenden Mobilitat
nicht durch staatliche Grenzen aufhalten lassen werde. Weiter ging man davon aus, dass das
zu erwartende Virus noch bedrohlicher sein wiirde als alle bis dato bekannten?. Folglich sei
die Abwehr einer solchen Bedrohung ein — ,planning for the worst-case” (Voges 2024: 4) —
und als solches eine globale Aufgabe, die die Weltgemeinschaft gemeinsam meistern misse
(Voges 2024). Vor diesem Hintergrund wurde die Weltgesundheitsorganisation (WHO)?* —
durch claimsmaking activities (vgl. 2.2.2) — zur kompetenten und zustandigen internationalen
Institution bezuglich der Vorbereitung auf den pandemischen Krisenfall, d. h. bei der Erarbei-
tung von Handlungskonzepten und weiteren Manahmen zum Schutz der kritischen Infrastruk-
tur, insbesondere des Gesundheitssystems (vgl. Voges 2025; Lisner 2025). Voges (2025) ar-
beitet bezugnehmend auf Hooker heraus, dass die WHO Vorbereitet-sein dartber hinaus auch
als individuelle Aufgabe von Burger*innen erkannte, sowohl als Menschenrecht auf Gesund-
heit als auch als Verpflichtung zur Mitwirkung und Entwicklung von Resilienz gegentber kri-
senhaften Ereignissen (vgl. Voges 2025: 282; Hooker 2006: 192; zit. n. Voges 2025: 282).
Folglich wurde bereits lange im Vorfeld u. a. die vermutlich notwendig werdende Forschung
nach neuen Impfstoffen diskutiert sowie das Konzept der Triage und auch die Wichtigkeit einer
angemessenen Kommunikation gegentiber der Bevélkerung. Daten Uber Pandemien aus der
Vergangenheit dienten hierfir als Grundlage — in der Gewissheit, dass eine Virusepidemie
bzw. -pandemie kommen wirde und dass die Welt sich somit nicht entspannen kénne (vgl.
Voges 2024: 1-3, 6-8, 11; Lisner 2025: 287-288). Vielmehr misse sich die Weltgemeinschaft

24 Die WHO verbffentlicht 1999 einen ersten ,Influenzapandemieplan®, aktuelle Version von 2017. In Deutschland wird
2005 ein erster Nationaler Pandemieplan (NPP) publiziert, der 2007 erstmalig aktualisiert wurde, aktuelle Version von
2016/2017 (vgl. RKI 2017: 5, 2025a; WHO 2017). Am 20.05.2025 wurde vor dem Hintergrund der Erfahrungen aus der
Corona-Pandemie ein aktuelles Internationales Pandemieabkommen von den Mitgliedstaaten der WHO beschlossen
(vgl. BMG 2025b).

25 Innerhalb des Preparedness Diskurses werden die verschiedenen bei Menschen erstmalig auftretenden Viruserkran-
kungen auch als Zeichen von ,Mutter Natur® herausgestellt (vgl. Naik 2003; zit. n. Voges 2024: 8). Mit Bezug zur
feministischen Theorie l&sst sich hier ein Bruch im westlichen Selbstverstandnis der gesellschaftlichen Beziehung zur
Natur erkennen. Denn Natur scheint sich nun nicht mehr lediglich als Ressource fur ékonomisches und soziales Leben
herauszustellen, sondern auch als eigene Playerin, als , Trickster”, die individuelles und kollektives menschliches Leben
bzw. die gesellschaftliche Ordnung herausfordert und bedroht (vgl. Haraway 1994: 93-94).

2 |n Deutschland ist das Robert Koch Institut (RKI) zustandig (vgl. RKI 2025b; Lisner 2025: 292-293).
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darauf einstellen, dass nach einer Pandemie, immer vor einer Pandemie bedeute, d. h., dass
im Anschluss immer eine Auswertung der verletzlichen Stellen der kritischen Systeme vorge-
nommen und die Vorbereitungen fur die nachste Pandemie gestartet werden missten (vgl.
Voges 2024: 9-10), also Preparedness in Erwartung von Ereignissen mit krisenhaftem Cha-
rakter als neuer Normalzustand (vgl. Collier/Lakoff 2021: 1-35). So traf das Ende 2019 neu
entdeckte SARS-CoV-2 Virus auf gut vorbereitete Nationen und Regierungen. Im Prepared-
ness Diskurs wird jedoch zugleich kritisch darauf hingewiesen, dass es angesichts der zu er-
wartenden Katastrophen flr Regierungen immer schwieriger werde, angemessen bzw. ver-
haltnismaRig auf weniger bedrohliche neue Virusepidemien zu reagieren (vgl. Voges 2024
11). Trotz eingehender Pandemieplanung kommen die Autor*innen zu dem Schluss, dass die
Vorbereitung auf die Corona-Pandemie Licken in der globalen Preparedness aufgezeigt und
die Welt ,unprepared” getroffen hat bzw. dass Regierungen, vorbereitet auf ein anderes Virus,
unprepared agiert haben und somit Nebeneffekte ihrer eigenen Handlungsstrategien nicht vo-
raussehen konnten. Da die Vorbereitungen auf zukiinftige Viren sich an der Vergangenheit
orientieren, scheinen die Auswirkungen, die aus der Andersartigkeit des tatsachlichen Virus
resultieren, nicht mit der Preparedness-Strategie angemessen kalkulierbar zu sein (vgl. Voges
2024: 13; Lakoff 2024: u. a. 123-126). Hier lasst sich im Anschluss an Foucaults Feststellung,
dass Freiheit fur ein erfolgreiches Regieren mittels einer Sicherheitstechnologie basal sei (vgl.
Kap. 2.2.1), die Frage aufwerfen, ob ein Paradigma des Vorbereitet-seins in der bisher prakti-
zierten Auspragung ggf. zu Starrheit fuhrt und Reaktionsfahigkeit bzw. Flexibilitat aushebelt,
indem ein vorbereiteter Plan strikt eingehalten wird. Innerhalb einer solchen Preparedness-
Logik scheint es notwendig, direktives Vorgehen als legitim vorauszusetzen, anstatt Prozesse,
die reaktives und situatives Handeln und schnelles Anpassen ermdéglichen, zu institutionalisie-

ren und ggf. diversere Diskurse zuzulassen.?”

2.2.4 Zwischenfazit

Die Uberlegungen und Analysen von Foucault, Groenemeyer, Lakoff und Collier sowie von
Voges und Lisner erméglichen es nachzuvollziehen, inwieweit der Covid-19 Erreger in
Deutschland angemessen problematisiert und dazugehérige Bearbeitungsstrategien macht-
voll gesetzt wurden und welche davon innerhalb der politischen Praxis Anwendung fanden.
Mittels einer ,Archaologie” der diskursiven Praktiken gelingt (vgl. Foucault 2009) die Freile-
gung der ,Existenzbedingungen® bzw. der ,Gesamtheit der Regeln®, also der Untersuchung

des ,praktischen Feldes” innerhalb welchem sich der Corona-Pandemie-Diskurs in der

27 Diese Uberlegung ist hier als theoretisches Gedankenspiel zu verstehen und nicht als eine politische Handlungsemp-
fehlung, da die Komplexitat der tatséchlichen politischen Herausforderungen im Krisenfall an dieser Stelle selbstver-
sténdlich nicht angemessen bericksichtigt werden kénnen. Jedoch arbeitet auch Lisner (2025) eine einseitige, ex-
pert*innenfokussierte , Top-Down“-Kommunikationskultur wahrend der langjéhrigen Preparedness-Planung heraus, die
sich Uberwiegend auf Informationsbereitstellung sowie Verhaltensanweisungen beschréankte und sich zumindest in der
ersten Zeit der Corona-Pandemie fortsetzte. Vermutlich fiihrte diese, so Lisner, zu einer Verengung der Perspektiven
auf verschiedene Problemlagen wéhrend der Krise, mit Auswirkungen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der
Bevélkerung (vgl. 296-300).
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deutschen Gesellschaft entfaltete (vgl. Foucault 2009: 52-53). Dabei wird herausgeschalt, wel-
che AuBerungen sich, in welchen Gruppen durchsetzten und verbreiteten; weiter, welche als
gultig legitimiert bzw. verworfen und wie die jeweils diskutierten Aussagen mit zuvor bestehen-
den in Beziehung gesetzt wurden. Weiter kann untersucht werden, in welcher Weise altere
Diskurse oder solche aus anderen kulturellen Beziigen im Licht der gegenwartigen bewertet
und transformiert wurden und inwieweit, ,welche Individuen, welche Gruppen® (ebd.: 52) bzw.
welche Teile der Gesellschaft Zugang zu einem bestimmten Diskurs hatten und wie das ,Ver-
haltnis des Diskurses zu dem, der ihn  halt’, und dem, der ihn empfangt, institutionalisiert*
(ebd.: 53) war. Ferner lasst sich verdeutlichen, in welchem Verhaltnis der Diskurs und dessen
JAutor‘/Autor*innen zueinander standen und welche Gruppierungen Anspruch auf eine be-
stimmte Rolle innerhalb des Diskurses erhoben und ggf. durchsetzen konnten (vgl. ebd.; La-
koff 2024, 2007; Collier/Lakoff 2021; Groenemeyer 2010; Voges 2024, 2025; Lisner 2025).
Erganzend kann mittels einer Genealogie das ,zuféllige Spiel der Herrschaftsbedingungen®
(Foucault 2009: 189) herausgestellt werden, d. h. durch das Freilegen der einzelnen ,Figuren®,
die zur Konstruktion der spezifischen Problematisierung und Problembearbeitung gefuhrt ha-
ben (vgl. ebd. 2009: 183). Dabei zeigt sich, welchen Wissenskomplexen bzw. Logiken die Re-
gierung gefolgt ist mit dem Ziel, die Sicherheit von Staat und Bevélkerung zu gewahrleisten
und welche Machtmechanismen, in welcher Kombination und Konsequenz Wirkung entfalte-
ten (vgl. ebd.: 189).

Mittels der Erérterung des Zeitgeists der Preparedness konnte anhand von Lakoffs bzw. Collier
und Lakoffs sowie Voges’ und Lisners Analysen (Kap. 2.2.3) eine Archdologie vorgenommen
werden. Aus dieser geht hervor, dass die verschiedenen Krisen vor dem Hintergrund globaler
Vernetzung und Mobilitdt zu sehen sind sowie deren spezifische Problematisierung. Die Be-
wusstwerdung Uber die Verletzlichkeit kritischer Infrastruktur schufen die Existenzbedingun-
gen eines Paradigmas. Es handelt sich um das des Vorbereitet-sein(-missens) das Voges
(2024) als “the new religion® (13) bezeichnet. Dieses spezifische politische Handlungsmuster
bildet somit auch das Regelwerk fiir den Umgang mit dem SARS-CoV-2 Virus in Deutschland.
Die ,Inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse* (Kuckartz/Radiker 2022: 129-156;
Kuckartz 2018: 97-121; vgl. Kap. 3.4.2) eignet sich fir eine genealogische Studie exemplari-
scher Art. Hierfir werden vor allem Aussagen der damalig amtierenden Bundeskanzlerin An-
gela Merkel ausgewertet, die aus deren ersten Fernsehansprache am 18. Marz 2020 nach
Beginn der Corona-Pandemie stammen. Weiter werden einzelne Aussagen Merkels und des
damaligen Bundesgesundheitsminister Jens Spahn von Januar bis Mitte Marz 2020 hinzuge-
zogen. Die exemplarische Auswahl dieser Textpassagen scheint angemessen, da insbeson-
dere Merkels Fernsehansprache als historisches Dokument besondere Aufmerksamkeit sei-
tens medialer Berichterstattung (vgl. u. a. Pérksen 2020) sowie wissenschaftlicher Forschung
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(vgl. u. a. Spiel® 2021) erfahren hat (Die Transskripte befinden sich im Anhang A). In Kapitel

2.3.1 werden die Ergebnisse naher erortert.

2.3 Handeln in Erwartung der Krise

Zunachst wird nachgezeichnet, welche Handlungen in Deutschland auf die Ereignisse vom
ersten Bekanntwerden des Infektionsgeschehen folgten bis hin zum ersten Lockdown (Kap.
2.3.1). Weiter werden in Kapitel 2.3.2 die Ergebnisse der im Kapitel 2.2.4 angekindigten
exemplarischen Genealogie bzw. Diskursanalyse diskutiert unter Bezugnahme auf die dort
erorterten theoretischen Perspektiven. Ziel ist es offenzulegen, wie das Aufkommen des
SARS-CoV-2 Virus in Deutschland problematisiert, die politische Antwort auf das erkannte
Problem machtvoll gesetzt sowie Bearbeitungsstrategien eingeleitet wurden. Im Anschluss

wird eine Unterscheidung zwischen Strategien und Taktiken vorgeschlagen (Kap. 2.3.3).

2.3.1 Chronologie der Ereignisse und politische Strategien/MaBRnahmen

Die Ereignisse stellten sich in chronologischer Abfolge von Ende 2019 bis hinein ins Frihjahr
2020 wie folgt dar: Das bisher bei Menschen unbekannte und hoch infektiése Virus, SARS-
CoV-2, das bei einer Infektion zu der Atemwegserkrankung Covid-19 mit schweren bis hin zu
tédlichen Verlaufen fuhren kann, tritt erstmalig im Dezember 2019 in Wuhan in China in Er-
scheinung. Mégliche Langzeitfolgen und Ubertragungswege sind noch unbekannt. Aufgrund
von mangelnder Immunitét bei Menschen verbreitet sich das Virus rasant — weltweit (vgl. RKI
2023). Ende Januar wird eine erste Infektion in Deutschland festgestellt (vgl. BMG 2025a).
Zunachst wird die von dem Virus ausgehende, gesundheitlich Gefahrdung fir Menschen in
Deutschland vom Robert Koch Institut (RKI) als der zustandigen Behérde fur das Erkennen,
Verhuten und Bekdmpfen von Krankheiten, insbesondere von Infektionskrankheiten (vgl. RKI
2025b; Lisner 2025; Kap. 2.2.3), als gering beurteilt (vgl. BMG 2025a). Infektionsketten er-
scheinen als nachvollziehbar und die Ausbreitung kontrollierbar: Personen, die beispielsweise
aus Wuhan einreisen, mussen sich fur 15 Tage isolieren. Anfang Februar beschlielen die
Gesundheitsminister der Européischen Union sowie die der G7-Staaten hinsichtlich der Ein-
dammung des Infektionsgeschehens eine engere Zusammenarbeit. Selbst am 12.02.2020 ist
,hoch nicht absehbar, ob sich aus einer regional begrenzten Epidemie in China eine weltweite
Pandemie entwickelt oder nicht* (Spahn 2020, zit. n. BMG 2025a). Die Wende bezlglich der
Beurteilung der Gefahrenlage folgt wenige Tage spéater angesichts der dramatisch schnellen
Ausbreitung des Virus mit verheerenden Folgen in Norditalien. Infektionsketten sind zum Teil
nicht mehr rekonstruierbar. Der derzeitig amtierende Gesundheitsminister Jens Spahn stellt in
einer Pressekonferenz in Berlin am 24.02.2020 fest: ,Corona ist als Epidemie in Europa ange-
kommen" (Spahn 2020; zit. n. BMG 2025a). Zusammen mit dem Bundesinnen- und Bundes-
gesundheitsministerium (BMI/BMG) wird am 27.02.2020 ein Krisenstab einberufen, welcher It.
der Pandemiepléne des Bundes fiir einen solchen Fall zum Schutz der Bevdélkerung vorgese-

hen ist. Es werden Einreisen nach Deutschland tUberwacht, Risikoeinschatzungen von
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GroRveranstaltungen vorgenommen und MalBnahmen zur Sicherung des Bestands von
Schutzausristung getroffen (vgl. BMG 2025a). Mit dem Ziel, die dynamische Verbreitung des
Virus zu verlangsamen und die Aufrechterhaltung des Gesundheitssystems zu gewahrleiste-
ten, wird abgewogen, welche Kontakte am ehesten verzichtbar seien ohne zu sehr den Alltag
einzuschranken, insbesondere im Hinblick auf Erméglichung von Berufstétigkeit. In diesem
Zusammenhang empfiehlt der Krisenstab am 10.03.2020 GroRveranstaltungen mit Gber 1000
Personen abzusagen. Parallel wird nach méglichen Impfstoffen und Behandlungsmdéglichkei-
ten geforscht (vgl. BMG 2025a). Am 11.03.2020 stuft die World Health Organization (WHO)
die Ausbreitung des Virus als Pandemie ein: ,There are now more than 118,000 cases in 114
countries and 4,291 people have lost their lives. [...] We have therefore made the assessment
that COVID-19 can be characterised as a pandemic.” (WHO 2020). Am 16.03.2020 treten die
ersten ,einschneidenden® (vgl. Merkel 2020; zit. n. Berliner Morgenpost 2020; Caspari 2020)
Corona-MalRnahmen in Kraft. Alle Bundeslander schliefen sowohl Kitas als auch Schulen und
GroRveranstaltungen sind verboten. Am 22.03.2020 folgt der erste bundesweite Lockdown
(vgl. mdr.de 2020; RKI 2020).

2.3.2 Exemplarische Genealogie bzw. Analyse des Corona-Pandemie-Diskurses

Die Auswertung der qualitativen Daten fur die exemplarische Genealogie des Corona-Pande-
mie-Diskurses wurde mittels des Programms MAXQDA? anhand folgender Kategorien vorge-
nommen: Einschwérung auf Katastrophe/Krise, Demokratie als Regierungsform — Macht &
Freiheit, Machtparadigmen (Vital System Security, Population Security, Disziplinarmacht, Mo-
ral- und Emotionsarbeit), Claimsmaking/Wahrsprecher*innen/Preparedness, Problematisie-
rung/Bearbeitungsstrategien, Essential Workers®® (Kategoriensystem Anhang A 3; vgl. Aus-
fuhrungen zur Methodik in Kap. 3.4). Im Folgenden werden die Ergebnisse vorgestellt:

Am 18.03.2020 beginnt Angela Merkel ihre erste auf die Pandemie bezogene Fernsehanspra-
che an die Bevoélkerung mit den Worten: ,[Das] Coronavirus verédndert zurzeit das Leben in
unserem Land dramatisch. Unsere Vorstellung von Normalitat, von &ffentlichem Leben, von
sozialem Miteinander — all das wird auf die Probe gestellt wie nie zuvor.” (Merkel 2020: Z. 4-
6) Mit dieser Aussage schwoért sie die Bevoélkerung auf einen Notstand, eine Krise mit ggf.
katastrophalen Folgen ein. Dieses Einstimmen auf einen Ausnahmezustand lasst sich weiter
daran verdeutlichen, dass sie von einem dramatischen Bruch in unseren Lebensweisen spricht

bzw. von einem In-Frage-stellen unserer fur selbstversténdlich angenommen Alltagswelt bzw.

2 MAX Qualitative Datenanalyse. MAX ist eine Hommage an den deutschen Soziologen Max Weber (vgl. VERBI 2025).

2% | akoff (2024) arbeitet diese als besondere Gruppe heraus (vgl. 34-47). Er verdeutlicht, dass diese aufgrund ihrer spe-
zifischen beruflichen Tatigkeit, durch die MaRnahmen, die eigentlich auf Sicherheit zielen namlich auf die Sicherheit
der Infrastruktur, von einem besonderen Risiko wéhrend der Pandemie betroffen sind. Auch sieht er in dieser Katego-
risierung einer neuen sozialen Gruppe eine Verschréankung mit verschiedenen bereits bestehenden sozialen Ungleich-
heiten (vgl. ebd.: 46-47). Innerhalb der Lebenslagenanalyse (Rothholz 2024) wurden Mdtter, die gleichzeitig systemre-
levante Arbeitnehmer*innen sind nicht gezielt in den Blick genommen. Jedoch lasst sich eine Uberschneidung aufgrund
der besonders systemrelevanten Care-Berufe vermuten, welche vielfach von Frauen ausgetbt werden (vgl. Scanferla
2021; Fernandes/Kerneis 2021: 1-6). Daher lasst sich vermuten, dass diese Verschrankung ggf. zu einer weiteren
Herausforderung fur Mutter mit kleinen Kindern gefuhrt hat.
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unserer Normalitédt. Im weiteren Verlauf hebt sie hervor, dass die aktuelle Situation die ein-
schneidendste Herausforderung fur die deutsche Solidargemeinschaft seit dem zweiten Welt-
krieg sei und nimmt somit eine Gleichsetzung zu einem Kriegszustand vor (vgl. Merkel 2020:
Z. 21). Dies wird zudem durch eine Sprache unterstitzt, die das Virus als Aggressor heraus-
stellt: ,es geht darum, das Virus auf seinem Weg durch Deutschland zu verlangsamen® (ebd.:
Z. 54). Auch Jens Spahn spricht in Ubereinstimmender Weise davon, dass das Virus zu ,be-
kdmpfen“ sei (vgl. Einzelaussage Spahn 2020: Z. 14). Weiter verwendet die Bundeskanzlerin
Formulierungen wie ,[es] ist ernst’ (Merkel 2020: Z. 20), ,in Zeiten der Not* (ebd.: Z. 112) oder
spricht von einer ,historischen Aufgabe“ (ebd.: Z. 142), die es zu ,bewaltigen® (ebd.: Z. 143)
gilt. Hieran zeigt sich die spezifische Kategorisierung des Phanomens des SARS-CoV-2 bzw.
der Corona-Pandemie als ein Ereignis mit katastrophalen Folgen (vgl. Kap. 2.2.3). Beziglich
der Abwendung der Katastrophe wird internationale Geschlossenheit gezeigt (vgl. u. a. Ein-
zelaussage Spahn 2020: Z. 14-15). Auch demonstrieren Kanzlerin und Gesundheitsminister
Well-Preparedness, indem sie deutlich machen, die Dinge unter ,Kontrolle® zu haben (vgl.
ebd.: Z. 24-27), trotz einer ,dynamischen Lage®, in welcher die Regierung ,lernfahig [bleibe],
um jederzeit umdenken und mit anderen Instrumenten reagieren zu kénnen“ (Merkel 2020: Z.
136-137; vgl. ebd. Z. 134-137) sowie auch dadurch, das ,unbirokratisches* (Einzelaussage
Spahn 2020: Z. 53-56) schnelles Handeln erfolgen kénne, ohne ein striktes Budget einhalten
zu mussen (vgl. ebd.: Z. 47-50).

Indem Merkel (2020) hervorhebt, dass demokratisches Regierungshandeln darauf ziele, ,[po-
litische] Entscheidungen [...] transparent” (Z. 15) zu machen, und Aktivitdten/MaRnahmen
auch ,erlautern [...] méglichst gut begriinden und kommunizieren® (Merkel 2020: Z. 16) mUsse,
,damit es nachvollziehbar wird“ (ebd.: Z. 17), zeigt sie die Maximen einer demokratisch-libera-
len Gesellschaft auf. Gleichzeitig stimmt sie damit auf eine Form der Machtaustibung ein, die
notwendigerweise Freiheit bedarf, d. h. die freiwillige Partizipation der einzelnen Birger*innen.
Hiermit ebnet sie den Weg, Freiheit begrenzende MalRnahmen anzuklindigen, die, so sagt sie,
,hie leichtfertig und nur temporér beschlossen werden® (ebd.: Z. 73) sollten. Sie wirbt hiermit
daflr, sich dem politisch Gesetzten zu beugen. Weiter hebt sie hervor, dass es eben nicht um
,<Zwang“ gehe, sondern um ,[geteiltes] Wissen und Mitwirkung® (ebd.: Z. 141-142). In diesem
Zusammenhang betont auch der Bundesgesundheitsminister den Balanceakt ,zwischen Ein-
schnitten und dem Alltag” (Einzelaussage Spahn 2020: Z. 73) und verdeutlicht die Bestrebung
der Regierung, nach dem Grundsatz der VerhaltnismaRigkeit zu handeln und machtvolle Be-
schrankungen von Freiheitsrechten fortwahrend abzuwagen. Als Bezugspunkt fur diese Ab-
wagung nennt Merkel ,Vernunft und Augenmal® (Merkel 2020: Z. 56). Legitimiert werden in
diesem Zusammenhang ,einschneidende MaRnahmen® bzw. die Ausiibung von Disziplinar-
macht (vgl. Einzelaussage Merkel 2020: Z. 82) wie Quarantanemalnahmen (vgl. Einzelaus-
sage Spahn 2020: Z. 34-36), die ersten SchlieBungen und Social Distancing (vgl. Merkel 2020:
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7-10) sowie ,Reise- und Bewegungsfreiheit* (Merkel 2020: Z. 70-71). Erkennbar wird das de-
mokratisch-liberale Prinzip an Wértern wie ,erklaren® (ebd.: Z. 138), ,empfehlen” (Einzelaus-
sage Spahn 2020: Z. 41) oder ,appellieren“ (Merkel 2020: Z. 133) anstelle von z. B. befehlen.
Akzeptanz und freiheitliche Zustimmung sind It. Foucault Voraussetzung fiir das Gelingen von
Machtausiibung (vgl. Kap. 2.2.1). Dem folgend formuliert Merkel folgende Bitte: ,Deswegen
bitte ich Sie: Glauben Sie keinen Gerlichten, sondern nur den offiziellen Mitteilungen, die wir
immer auch in viele Sprachen Ubersetzen lassen.” (Merkel 2020: Z 139-140). Hierdurch wird
eine Verschrankung zwischen demokratischer Regierungsform und Pastoralmacht deutlich.
Zugleich wirbt die Kanzlerin dafir, als legitime Flihrungsperson mit Zugang zu wahrem Wissen
anerkannt zu werden (vgl. Kap. 2.2.1). Diesen Flihrungsanspruch untermauert sie, indem sie
sich an einigen Stellen selbst als betroffenen Teil der Wir-Gemeinschaft offenbart und sich
somit als legitime Hirtin darstellt. Im metaphorischen Sinne signalisiert sie, dass sie die Last
der Einschrankungen mittrage und aus Uberzeugung bereit sei, sich fur das Wohl der Herde
und den Einzelnen zu opfern (u. a. ,Lassen Sie mich versichern: Fur jemandem wie mich®
(Merkel 2020: Z. 70).

Ein Zusammenspiel weiterer von Foucault beschriebener Machtmechanismen lasst sich an
diversen Passagen aufzeigen. Beispielsweise Merkel verdeutlicht, dass es bei den Maflinah-
men darum gehe, ,alle” zu schitzen, vor allem im Hinblick auf den Erhalt der Handlungsfahig-
keit des Gesundheitssystems und darum ,den ékonomischen, sozialen, kulturellen Schaden
zu begrenzen® (Merkel 2020: Z. 24-26; vgl. u. a. ebd. : Z. 39-46, Z. 55-59), d. h. die Ordnungs-
struktur unserer Gesellschaft zu bewahren bzw. unser Wirtschafts- Normen- und Wertesys-
tem. Die Aussagen lassen insbesondere Aspekte der Vital System Security (vgl. 2.2.3) deutlich
werden. Daflr steht der Erhalt der wirtschaftlichen Ordnung im Vordergrund (,Die Bundesre-
gierung tut alles, was sie kann, um die wirtschaftlichen Auswirkungen abzufedern — und vor
allem um Arbeitsplatze zu bewahren.“ (ebd.: Z. 79-81). Hingegen scheint das soziale Leben,
also die individuelle Alltagswelt nicht als zwingend zu schiitzender Teil der Vital System
Security erkannt zu werden. Komplementar dazu wird das Schitzen der sozialen Ordnung in
gewisser Weise zur Aufgabe jedes*jeder Einzelnen (vgl. u. a. ebd.: Z. 18-19) und so als mo-
ralische Verantwortung individualisiert, namlich als Akt von Menschlichkeit bzw. Nachsten-
liebe. Dazu wird ein Narrativ aus dem Spektrum der Pastoralmacht aufgebaut, das an persén-
lichen Bindungen anknpft: ,Das sind nicht einfach abstrakte Zahlen [...], sondern das ist ein
Vater oder Grol3vater, eine Mutter oder GroRmutter, eine Partnerin oder Partner” (ebd.: Z. 43-
44).

An dem formulierten Ziel ,Zeit zu gewinnen®, um Impfstoffe zu entwickeln (vgl. ebd.: Z. 36-38)
|asst sich aufzeigen, dass angestrebt wird, die unkontrollierbare Katastrophe abzuwenden und
zu einem kalkulierbaren Risiko zu transformieren. Dieses ware mit altbewahrten Méglichkeiten

innerhalb eines Sicherheitsdispositivs mit Blick auf die Population Security bearbeitbar. Weiter
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werden Essential Workers im Zusammenhang, vor allem mit der Vital System Security, the-
matisiert und als unverzichtbar hervorgehoben. Indem die Bundeskanzlerin den Essential Wor-
kers im Namen aller dankt (vgl. u. a. Merkel 2020: Z. 47-53; Z. 92-93) verknipft sie die Aner-
kennung von Leistung mit Moral- und Emotionsarbeit (vgl. Kap. 2.2.2). Damit werden Aspekte
von Disziplinarmacht deutlich. Das Trotz-Risikos-weiter-Arbeiten wird als erwiinschte Norm
eines erwiinschten Verhaltens hervorgehoben. Im Zusammenhang mit Population Security
kommen Aspekte von Appellen an (Selbst)Disziplinierung zum Einsatz (,Es wird nicht nur, aber
auch, davon abhangen, wie diszipliniert jeder und jede die Regeln befolgt und umsetzt.“ (Mer-
kel 2020: Z. 150-151) sowie Aufrufe zu moralisch-solidarischem Handeln (,lm Moment ist nur
Abstand Ausdruck von Firsorge* (ebd.: 114). Verletzlichkeit wird von der Bundeskanzlerin
weniger als Schwachstelle der Infrastruktur skizziert, sondern in Bezug auf die Verwundbarkeit
der Bevolkerung bzw. jedes Einzelnen (,Das ist, was eine Epidemie uns zeigt: wie verwundbar
wir alle sind“ (ebd.: Z. 102). Diese Feststellung nutzt sie zugleich fur Moral- bzw. Emotionsar-
beit und fur die Erschaffung eines Wir-Geflhls, das sich innerhalb eines demokratisch-libera-
len Selbstverstéandnisses verorten Iasst. Dies ermdglicht der Kanzlerin im weiteren Verlauf zu
partizipativen Problembearbeitungsmdéglichkeiten aufzurufen (,wie abhangig von dem riick-
sichtsvollen Verhalten anderer, aber damit eben auch: wie wir durch gemeinsames Handeln
uns schitzen und gegenseitig starken kénnen.” (ebd.: Z. 102-104). Die Nutzung von Pastoral-
macht mit dem Ziel der Beeinflussung von Verhalten wird insbesondere durch Benennung von
unsolidarischen Handlungen deutlich: ,Jedem, der in den Supermarkten unterwegs ist, méchte
ich sagen: Vorratshaltung ist sinnvoll, war es im Ubrigen immer schon. Aber mit MaR; Hams-
tern, als werde es nie wieder etwas geben, ist sinnlos und letztlich vollkommen unsolidarisch®
(ebd.: Z. 86-89).

Vor dem Hintergrund des Paradigma der Preparedness werden bestimmte Personen und In-
stitutionen als zusténdig benannt und demzufolge claimsmaking activities unternommen. So
werden die ,Experten des Robert-Koch-Instituts und [andere] [Wissenschaftler] und Virologen®
(ebd.: Z. 29-31) zu legitimen Berater*innen der Bundesregierung. Innerhalb der Bundesregie-
rung nimmt der Bundesgesundheitsminister die Rolle einer weiteren Wahrheit verkiindenden
Person ein. So ist er neben der Kanzlerin und dem RKI-Prasidenten z. B. zustandig dafr,
Informationen zur pandemischen Lage medial zu verbreiten (vgl. Einzelaussage Spahn 2020:
66-68).

Zusammenfassend erkannte die Bundesregierung in dem SARS-CoV-2 Erreger eine Bedro-
hung fur die im Staatsgebiet lebenden Menschen und darlber hinaus fir die gesamtgesell-
schaftliche, wirtschaftliche und staatliche Ordnung. Folglich versuchte die Regierung nicht nur
die leibliche Unversehrtheit der Personen zu schitzen, sondern vor allem das Gesundheits-
system selbst, als zusténdiges Organ fir Erkrankte. Mit dem Ziel einen Kollaps abzuwenden,

Ubernahm einerseits der Staat mit seinen Institutionen und Organen die Verantwortung dafur,
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das Infektionsgeschehen zu verlangsamen und strukturell zu bewaltigen — letztlich um sich
selbst zu erhalten. Darin zeigen sich Grundziige von Staatsrdson. Andererseits lenkte der
Staat jedes Individuum unter Verbreitung eines liberal-demokratischen Paradigmas dahinge-
hend, innerhalb des privaten Méglichkeitsraums der politischen Macht zu folgen, in dem Sinne,
sich so verhalten und handeln zu wollen, wie die Machthabenden es vorgaben. Um innerhalb
einer solchen auf Partizipation ausgelegten Regierungsform gemeinsames Handeln zu errei-
chen, wurde Macht unter Einbeziehung verschiedener Paradigmen aufgebaut und ausgeibt.
Appelle an bestimmtes Verhalten wurden sowohl mit DisziplinierungsmalRnahmen verkn(pft
als auch mit emotional-moralischen Aufrufen aufgeladen, die aufzeigten, was als gut bzw. so-
lidarisch und was demgegenber als schlecht bzw. unsolidarisch bewertet wurde.

Schlussfolgernd lassen sich zwei Kategorien benennen, die von politischen Akteur*innen als
bedroht eingestuft und fir welche zusténdige Expert*innen und Institutionen sowie Essential
Workers benannt wurden: 1.) die Gesundheit von Personen — durch viele gleichzeitige
schwere Erkrankungsverldufe wurde diesbezlglich auch ein Kollaps des Gesundheitssystems
befurchtet — und 2.) die Ordnungsstruktur unserer Gesellschaft, insbesondere hinsichtlich der
Handlungsfahigkeit und der wirtschaftlichen Leistungsfahigkeit. Um diese Bedrohungen abzu-
wenden, wurden einschneidende Malinahmen eingeleitet, welche durch politisches Handeln
begrindet und durchgesetzt werden mussten. Indem jede*jeder Einzelne hierfur in Verantwor-
tung genommen wurde und zugleich als ,unterschiedslos betroffen® galt (,So wie unterschieds-
los jeder von uns von dem Virus betroffen sein kann, so muss jetzt auch jede und jeder helfen.”
(Merkel 2020: Z. 96-98), zeigt sich eine weitere Bedrohungslage: Es handelt sich um eine
Irritation der individuellen Lebenswelt und um einen dramatischen Einschnitt in den Alltags-
routinen sowie um das Ausblenden von verschiedenen Ungleichheiten, die auch angesichts
einer Katastrophe Wirkung entfalten. Vermutlich lasst sich mit einer Bewaltigungsanalyse
deutlich machen, dass entgegen der Gleichheitshypothese, nicht alle unterschiedslos vom po-

litisch machtvoll Gesetzten und dessen Auswirkungen betroffen waren.

2.3.3 Strategien und Taktiken

»Innerhalb des Kolonialsystems, das sie duf3erlich assimilierte’, blieben
sie Fremde; ihr Gebrauch der herrschenden Ordnung war ein Spiel mit
deren Macht, welche sie nicht abweisen konnten; sie entflohen dieser
Ordnung, ohne sie zu verlassen. Die Kraft ihrer Differenz lag in der Art
und Weise des ,Konsums'.“ (de Certeau 1988: 14)

De Certeau (1988) beschaftigt sich mit ,der Kunst des Handelns® (ebd.), d. h. mit den Méglich-
keiten, die denjenigen innerhalb ihrer Alltagspraktiken verbleiben, die nicht Gber Macht verfu-
gen und in einem Raum agieren miussen, welchen sie nicht kontrollieren kénnen. Er zeigt auf,
dass Individuen diesbezuglich Taktiken entwickeln, um ihre Handlungsfahigkeit zu erhalten.
Diese Taktiken sind nicht von denen, die mit Macht ausgestattet sind, voraussehbar oder vor-
gegeben, es sind quasi Lucken und Leerstellen des Handelns, die im Raum des Machtvollen
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verbleiben (vgl.14; Eingangszitat). So unterscheidet de Certeau zwischen Taktiken und Stra-
tegien und versteht unter Strategie

,eine Berechnung von Krafteverhaltnissen, die in dem Augenblick méglich wird, wo ein mit Macht und
Willenskraft ausgestattetes Subjekt (ein Eigentimer, ein Unternehmen, eine Stadt, eine wissenschaftli-
che Institution) von einer ,Umgebung’ abgelést werden kann. Sie setzt einen Ort voraus, der als etwas
Eigenes umschrieben werden kann und der somit als Basis fir die Organisierung seiner Beziehungen
zu einer bestimmten Auenwelt [...] dienen kann. Die politische, 6konomische oder wissenschaftliche
Rationalitat hat sich auf der Grundlage dieses strategischen Modells gebildet.” (de Certeau 1988: 23;
[Hervorh. im Original 1)

Demgegentiber erfasst er als Taktik

»ein Kalkil, das nicht mit etwas Eigenem rechnen kann und somit auch nicht mit einer Grenze, die das
Andere als eine sichtbare Totalitdt abtrennt. Die Taktik hat nur den Ort des Anderen [...].Sie dringt
teilweise in ihn ein, ohne ihn vollstdndig erfassen zu kdnnen und ohne ihn auf Distanz halten zu kénnen.
Sie verfugt Uber keine Basis, wo sie ihre Gewinne kapitalisieren, ihre Expansionen vorbereiten und sich
Unabhangigkeit gegeniiber den Umsténden bewahren kann.“ (ebd.)

Weiter stellt de Certeau einen Bezug zu Raum und Zeit her: In dem die Strategie Uber den

Raum verfiigen kann, kontrolliert sie auch die Zeit. Ohne eigenen ,Ort*,

,bleibt die Taktik von der Zeit abhangig; sie ist immer darauf aus, ihren Vorteil ,im Fluge zu erfassen’.
Was sie gewinnt, bewahrt sie nicht. Sie mul andauernd mit den Ereignissen spielen, um ,gilinstige
Gelegenheiten’ daraus zu machen. Der Schwache muB unaufhérlich aus den Kraften Nutzen ziehen,
die ihm fremd sind.“ (ebd.)

So lasst sich Strategie als Mdglichkeit des Méachtigen verstehen, Handlungsspielrdume zu de-
finieren und zu gestalten, wahrend die Taktik, die Méglichkeit des Schwécheren ist, sich [lis-
tenreiche] [...] lautlos und fast [unsichtbare]“ (de Certeau 1988: 13), d. h. gangbare Umgangs-
weisen innerhalb dieses fremdbestimmten Handlungsspielraumes anzueignen und zu erfin-
den. De Certeau will mit seinen Uberlegungen eine Form der Antidisziplin herausarbeiten, d.
h. aufzeigen, wie es den ,Beherrschten” gelingt, sich selbstbestimmt Handlungsfahigkeit an-
zueignen (vgl. de Certeau 1988: 16). In der Auseinandersetzung mit Foucaults (2010) Werk
,Uberwachen und Strafen® und in Kritik an dem Fokus auf Ausbreitung von Uberwachung und
Disziplinierung, stellt er bezlglich der Untersuchung von Taktiken, die die vorgegebene
(An)Ordnung unterlaufen, Ubereinstimmung mit Foucault fest. Gleichzeitig grenzt er sich von
diesem ab und nimmt einen Perspektivwechsel vor, indem er sich von dem Fokus darauf, wie
sich ,die Gewalt der Ordnung [...] in eine disziplinierende Technologie umsetzt* (de Certeau
1988: 16), abwendet, hin zu der Untersuchung der Formen, die ,die zersplitterte, taktische und
bastelnde Kreativitdt von Gruppen und Individuen annimmt, die [...] von der ,Uberwachung’
betroffen sind“ (ebd.). Die Méglichkeit Taktiken zu entwickeln — so de Certeau — héngt von der
individuellen Lage bzw. Situiertheit der Betroffenen ab, insbesondere von dem ékonomischen
und sozialen Méglichkeitsraum (vgl. ebd.: 20). De Certeau weist darauf hin, dass die gangigen
Analysemdglichkeiten der Macht besitzenden Systeme die Wirkungsweisen von Taktiken nicht
erfassen kdnnen, da diese in einer anderen nicht kompatiblen Denklogik verortet seien. Dem-
nach sind Analysen in bestimmten Systemen verankert und nur zur Analyse von Gegenstéan-
den eines Systems mit Ubereinstimmender Denklogik geeignet. Jede Analyse ,reproduziert
nur das System, dem sie selber angehért, und 14Rt die Ausbreitung der heterogenen Geschich-

ten und Aktivitdten, die das Patchwork des Alltdglichen bilden, beiseite* (ebd.: 22) stellt de
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Certeau fest. Die Strategie erscheint als objektiv und fundiert durch spezifische Wissensbe-
stédnde. Entsprechend werden Strategien zielgerichtet eingesetzt, wahrend die Taktik, auf-
grund ihrer Abhangigkeit zu den von ihr nicht beeinflussbaren Rahmungen, willkirlich und im
Moment verortet ist (vgl. de Certeau 1988: 23-25). So macht de Certeau (1988) auf einen
Widerspruch zwischen politisch gesetzten Strategien — ,Globalstrategien“ —, die auf Hand-
lungs- und Verhaltensweisen zielen und auf durch Taktiken geleitete Umgangsweisen, auf-
merksam, also auf eine Transformation des (politisch) machtvoll Gesetzten in eine ,[undurch-
dringliche] Realitat von lokalen Taktiken® (30). Diese Taktiken sind It. de Certeau ,die fliichtige
und massive Realitat einer gesellschaftlichen Aktivitat, die mit ihnrer Ordnung spielt* (ebd.: 31).
ReslUmierend kénnen innerhalb dieser Arbeit die politischen Malinahmen bzw. die Handlun-
gen zur Problembearbeitung als Strategien bezeichnet werden, wahrend die Handlungen, die
Mditter vollzogen, um ihre Alltagsroutinen wahrend der Corona-Pandemie aufrechtzuerhalten,

sich als Taktiken herausstellen lassen.

Teil Il: Erleben und Handeln von Miittern von kleinen Kindern wéah-

rend der Corona-Pandemie
Forschungsdesign

3 Einfiihrung

Mdatter mit kleinen Kindern scheinen eine soziale Gruppe zu sein, die in besonderer Weise und
nicht unterschiedslos von den machtvoll gesetzten politischen MalRnahmen bzw. Strategien
wahrend der Corona-Pandemie betroffen waren (vgl. Kap. 2.3.2). Im folgenden Kapitel wird
diesbeziglich zunachst herausgearbeitet, inwiefern Mitter als eine spezifische soziale Gruppe
herausgestellt werden kénnen. Im Anschluss wird die Entscheidung fur eine qualitative Le-
benslagenanalyse als geeignete Forschungsmethode begriindet. Weiter wird die konkret an-
gewendete Vorgehensweise von Rothholz (2024) vorgestellt und reflektiert. Diese Studie ist
Ausgangspunkt der hier vorgelegten Analyse. Die Ergebnisse, die im Hinblick auf die For-
schungsfrage von besonderer Bedeutung sind, werden in Kapitel 4 diskutiert und interpretiert.

3.1 Untersuchungsgruppe

Im Folgenden wird der Frage nachgegangen, ob sich Miitter vor dem Hintergrund verschie-
denartiger Lebensweisen und -vorstellungen sowie pluralen sozialen, kulturellen, ékonomi-
schen u. a. Lebensbedingungen bzw. sozialen Ungleichheiten als eine soziale Gruppe cha-
rakterisieren lassen, die durch die Herausforderungen wahrend der Corona-Pandemie in spe-
zifischer Weise betroffen war. Im Hinblick darauf wird in Kapitel 3.1.2 eine ndhere Betrachtung
der Untersuchungsgruppe anhand von Daten aus quantitativen Erhebungen vor und wahrend

der Corona-Pandemie vorgenommen.
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3.1.1 Beschreibung und Begriindung fiir die Auswahl der Untersuchungsgruppe

.[Je] nachdem, wie alt die Kinder sind, ne. Also meine Schwester die hat
Kinder, Teenager-Alter /ahm/. Die haben zumindest ihre schulischen
Sachen selber gemacht. Also sie musste nicht mit am Tisch sitzen, ..
weil ich glaub' 'nen Grundschiiler, .. wo du wirklich Non-Stop daneben
sitzen muss, weil sonst nichts passiert. .. /Ahm/ is' Homeoffice einfach
echt atzend. Ja, mit kleinen Kindern is' es 'n groRer Unterschied zu
Hause zu sein, als mit &lteren Kindern, .. ja. ..." (Interview Julia 22, Z.
29-34)

Mditter von kleinen Kindern scheinen im Vergleich zu Mittern insgesamt wahrend der Corona-
Pandemie hinsichtlich der Auswirkungen und des strategischen Umgangs mit dieser beson-
ders belastet zu sein. Dies lasst sich an der eingangs zitierten Aussage empirisch verdeutli-
chen. Es stehen hierbei Mutter im Fokus, die mindestens ein Kind haben, das entweder im
Elementarbereich einer Kita (ca. drei Jahre bis Schulanfang) oder in der Grundschule (erste
bis einschlieRlich vierte Klasse) betreut wird. Diese Begrenzung wird aufgrund folgender An-
nahmen vorgenommen: Die ersten drei Lebensjahre sind eine besondere Entwicklungs- bzw.
Bindungsphase im Baby- und Kleinkindalter (vgl. u.a. Borke/Bossong/Lamm 2013), in welcher
im Idealfall eine besondere Bindung zwischen Mutter und Kind besteht. Trotz Nutzung von
Betreuungsangeboten in Krippen sind Mitter haufig in dieser Lebensphase auch zu nicht Kri-
senzeiten darauf eingestellt, ihren Alltag so zu strukturieren, dass sie im Notfall abrufbereit
sind. Ab dem Eintritt des Kindes in den Elementarbereich einer Einrichtung beginnen Mutter
vermehrt, sich wieder ihren eigenen Interessen zu widmen und ihrer Berufstatigkeit im grélRe-
ren Umfang nachzugehen (vgl. Kap. 3.1.2). Dabei unterliegen sie der Ordnung unserer post-
modernen Gesellschaft, die flexibilisierte Lebensweisen forciert (vgl. u. a. Sennet 2010) und
so die Nutzung institutionalisierter Kinderbetreuung fiir viele erforderlich macht. Realisiert wird
diese grofitenteils durch professionelle Care-Angebot, deren Qualitat eine hohe Bedeutung
hat. Diese Ordnung hat sowohl Auswirkungen auf die Mutter-Kind-Bindung mit ihren entwick-
lungspsychologischen Besonderheiten als auch auf die Verfligbarkeit der mutterlichen Arbeits-
kraft fur den Arbeitsmarkt. Nach dem Ubergang zwischen Grund- und weiterfiihrender Schule
im Alter von zehn bis elf Jahren beginnt fur Kinder eine Phase zunehmender Verselbstandi-
gung, in welcher zu Gunsten der Peergruppe eine engmaschige Betreuung durch erwachsene
Bezugspersonen zunehmend an Bedeutung verliert (vgl. Deutscher Bundestag 2017: 200-
203; Eschenbeck/Knauf 2018: 25-28). Dies resimierend scheinen insbesondere Mutter von
kleinen Kindern zur Bewaltigung von Care-Aufgaben von institutionalisierten Betreuungs- und
Entlastungsangeboten abhangig zu sein.

Mutter sind wie einleitend verdeutlicht eine heterogene Gruppe. Eine Einordnung innerhalb
einer Schicht bzw. Klasse, eines Milieus oder Lebensstils 0. 8.3 ist nicht moglich (vgl. u. a.

30 Hervorzuheben ist, dass sich Gesellschaften im stetigen Wandel befinden. So lassen sich Ordnungsmodelle von Dif-
ferenzierungskategorien oder Modelle von sozialen Gruppierungen sowie Begriindungen, wie Ungleichheit entsteht,
als in ihrer jeweiligen historischen Zeit verortete ,Konstruktionen® und nicht als allgemeingiltige ,Objektivitaten* begrei-
fen (vgl. Burzan 2011: 7). Ordnungsmodelle nehmen verschiedene Ausschnitte einer komplexen Gesellschaft in den
Blick, und sind so als sich ergédnzende Perspektiven zu betrachten (vgl. Geilller 2014: 130; Burzan 2011: 177).
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Geiller 2014: 93-130; Burzan 2011). Als Gemeinsamkeit, lasst sich der Umstand aufzeigen,
dass Mutter sich an einem spezifischen Punkt, in einer spezifischen Lebensphase befinden
(u. a. Gitterman/Germain 2008: 51-70; Havighurst 1953, 1973), jedoch nicht im Sinne eines
homogenen standardisierten Lebenslaufes, sondern durch eine gemeinsame biografische Epi-
sode (vgl. u. a. Beck 2022; [vgl. u. a. Miethe 2017: 21 und Wendt 1988: 79-83 zu Biografie];
Kap. 2.1). Somit lasst sich annehmen, dass in einer Biografie-Gesellschaft Mitter zwar divers
sind, z. B. beziglich ihrer Nationalitat, ihres Alters, ihres privaten und beruflichen Werdegangs
sowie ihrer materiellen und immateriellen Ressourcen und Bedingungen, sich aber dennoch
mit einer gemeinsamen Life-Course-Aufgabe konfrontiert sehen und somit episodisch verbun-
den sind. Uber den Lebensverlauf inrer Kinder, d. h. durch &hnliche psycho-soziale Entwick-
lungsphasen (Havighurst 1953, 1973; Erikson 2003) sowie durch den institutionalisierten Rah-
men von Kindheit und Adoleszenz, strukturiert durch Kita und Schule, lassen sich Mtter als
eine soziale Gruppe mit ahnlichen Belastungsgraden und Herausforderungen beschreiben.
Durch das gemeinsame Erleben der pandemischen Krise lasst sich eine weitere Verbunden-
heit feststellen, da diese die institutionalisierte Kinderbetreuung und Uberdies den Einbezug
privater und familidrer Unterstitzungssysteme plétzlich zum Erliegen brachte bzw. in Frage
stellte. Eine Fragilitdt bzw. ein Bruch wurde sichtbar in der vormaligen vermeintlich sicheren
Selbstverstandlichkeit der familidaren Lebenswelten. Es entstand eine Doppelbelastung durch
die Verlagerung der institutionalisierten Kinderbetreuung ins Private (vgl. Kap. 3.1.2und 4.4.1),
ohne dass Mittel bereitgestellt wurden, um die Meisterung dieser Aufgabe durch alle Mutter —
unterschiedslos — zu gewahrleisten. Es lasst sich annehmen, dass Mutter aufgrund ungleicher
Lebensbedingungen die Herausforderungen der Pandemieeinddmmung héchst unterschied-
lich erlebten und bewerteten, indem sie z. B. lUber differente Deutungsmuster verfligen, ver-
schiedene Routinen habitualisiert haben und so auch unterschiedliche Taktiken zur Bewalti-

gung wahlten.

3.1.2 Miitter bzw. Eltern von kleinen Kindern — unter Einbezug von quantitativen Daten
Wie eben bereits dargestellt, sind Frauen/Paare®, die eine Familie griinden, aufgrund dieser
biografischen Lebenssituation mit besonderen Herausforderungen konfrontiert. Es geht z. B.
um den Ubergang von einem Ich-als-Frau/Wir-als-Paar-Selbstverstandnis hin zu einer /ch-als-
Mutter/Wir-als-Eltern |dentitat, begleitet mit dem sich entwickelnden Bewusstsein einer lebens-
langen Verantwortung fir und einer Sorge um einen anderen Menschen. Das Paar muss die
Alltags-Aufteilung neu verhandeln sowie die jeweilige berufliche Entwicklung. Die finanzielle
Aufstellung und auch die Aufteilung des Wohnraumes steht plétzlich zur Disposition. Zudem
wird das Leben mit Eintritt in Kita und Schule durch institutionelle Prozesse bzw. Verpflichtun-
gen strukturiert und fremdgestaltet. Es mussen neue Kooperationen mit Behérden und

31 Hier wird auch das Verhaltnis zum Partner mit in den Blick genommen, da die Rollenaufteilung und die Verteilung der
Care-Arbeit gemeinsam mit dem Partner fiir die vorgelegte Untersuchung bedeutsam ist.
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Betreuungs- bzw. Bildungsinstitutionen eingegangen werden. Diese krisenhaften Ubergénge
als Bestandteil des Life Course verscharften sich unter dem Brennglas der pandemischen Ge-
samtlage und wurden anders virulent, da die Ublichen Handlungstaktiken nicht mehr funktio-
nierten. Genderspezifische Unterschiede scheinen in diesem Zusammenhang eine bedeut-
same Rolle zu spielen (vgl. Kap. 4.4.2).

Im Folgenden werden die familidren Situationen der Untersuchungsgruppe — Stand vor Pan-
demiebeginn und wahrenddessen — in Bezug auf die Arbeits-Aufteilung im Paar im Zusam-
menhang zu den beruflichen Entwicklungsspielrdumen und Verdienstmdglichkeiten von Mt-
tern im Vergleich zu Vatern anhand von quantitativen Daten ndher beleuchtet, um die Lebens-
situation von Muttern vor und wahrend der Corona-Pandemie multiperspektivisch erfassen zu
kénnen. Die thematische Eingrenzung in Bezug auf die genannten Aspekte wird vorgenom-
men, da diese im Hinblick auf die Kontextualisierung der Anforderungen an die Kinderbetreu-
ung wahrend der Corona-Pandemie von besonderem Interesse zu sein scheint. Diesbezliglich
lassen sich genderspezifische Unterschiede verdeutlichen®, welche eine Fokussierung auf
Matter als Untersuchungsgruppe begrinden.

Lt. Datenreport von 2021 mit der Auswertung des Mikrozensus®® von 2019 (vgl. bpb/Desta-
tis/WZB/BIiB 2021: 51-68) gab es 8,2 Millionen Familien®* in Deutschland mit mindestens ei-
nem Kind unter achtzehn Jahren, davon hatten 39% einen Migrationshintergrund®®. Beim Ein-
kommensvergleich®®, fallt auf, dass insbesondere alleinerziehende Mtter (88% aller Alleiner-
ziehenden — 19% aller Familien), deutlich verminderte Chancen haben gutes bis sehr gutes
Einkommen zu erzielen. In Bezug auf Einkommen haben Ehepaare (70 % aller Familien) und
Lebensgemeinschaften (12% aller Familien) die besten Méglichkeiten. Alleinerziehende Vater
(12% aller Alleinerziehenden) verdienen im Vergleich zu alleinerziehenden Mittern wesentlich
besser (vgl. ebd. 58-60). Der Datenreport stellt weiter fest: ,Mit einem Migrationshintergrund
ist im Allgemeinen eine schlechtere Einkommenssituation verbunden.” (ebd.: 60), d. h. nur
etwa ein Funftel aller Familien mit Migrationshintergrund kénnen ein gutes oder sehr gutes
Einkommen erzielen (vgl. bpb/Destatis/WWZB/BIB 2021: 60). Bezogen auf die Gesamtzahl der

32 Um dem qualitativen Schwerpunkt dieser Studie gerecht zu werden, werden hier nur bedeutsam erscheinende Daten
exemplarisch ausgewertet. Daher kann auch ein sicherlich aufschlussreicher Vergleich von familidgren Situationen zwi-
schen alten und neuen Bundesléndern, Nord und Sud oder Stadt und Land nicht gesondert erfolgen.

33 Der Datenreport von 2021, erhoben im Jahr 2019, bildet die Situation vor der Pandemie ab. Daher ist er geeignet, zu
verdeutlichen, wie die Situation von Eltern vor der Pandemie war.

34 Familie bezeichnet ,alle Eltern-Kind-Gemeinschaften, die in einem Haushalt leben“ (bpb/Destatis/\WWZB/BiB 2021: 58).
Demnach Ehepaare und Lebensgemeinschaften (nicht- und gleichgeschlechtlich) sowie Alleinerziehende (vgl. ebd.).

35 Familien mit Migrationshintergrund umfasst hier alle Familien, ,bei denen mindestens ein Elternteil eine auslandische
Staatsangehorigkeit besitzt oder die deutsche Staatsangehérigkeit durch Einblrgerung oder — wie im Fall der Spéataus-
siedlerinnen und Spataussiedler — durch einbiirgerungsgleiche Manahmen erhalten hat* (bpb/Destatis/\WWZB/BiB
2021: 58). Auch wenn Migration in dieser Arbeit als Faktor fiir soziale Ungleichheit nicht explizit untersucht wird, werden
diesbezugliche Daten an dieser Stelle aufgenommen, da der Datenreport aufzeigt, dass ein groRer Teil der untersuch-
ten Gruppe von Muttern einen Migrationshintergrund hat. Dieses kénnte bei weiteren ggf. intersektionalen Studien in
den Blick genommen werden.

3 Beim Einkommen handelt es sich um das ,Nettoaquivalenzeinkommen®. Dieses ist ein aus der HaushaltgréRe und dem
Haushaltsnettoeinkommen errechneter Wert, mit dem Ziel ,das Wohlstandsniveau von Haushalten unterschiedlicher
GroRe und Zusammensetzung vergleichbar zu machen® (bpb/Destatis/\WWZB/BiB 2021: 59).
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Familien mit minderjahrigen Kindern in Deutschland (2019) stellt sich die Familienstruktur wie
folgt dar: Der Prozentsatz von Ein-Kind-Familien liegt bei 51%, der der Zwei-Kind-Familien bei
37%, der der Drei-Kind-Familien bei 9%, wahrend in 3% der Familien vier oder mehr minder-
jahrige Kinder leben. Bei Familien mit Migrationshintergrund ist der Anteil an Mehr-Kind-Fami-
lien hoher als bei Familien ohne Migrationshintergrund (vgl. ebd.: 59). Der Gberwiegende Anteil
(83%) der eben genannten Familien mit minderjahrigen Kindern hat Kinder im Alter bis zu
vierzehn Jahren von denen 49% zwischen sechs und vierzehn und demnach zum Grofteil
vermutlich schulpflichtig sind® (vgl. bpb/Destatis/WZB/BiB 2021: 61). Bezlglich der Verein-
barkeit von Familie und Beruf stelle dies eine ,besondere Herausforderung® dar, resiimiert der
Datenreport. Und stellt fest: ,Nach wie vor sind es vor allem Frauen, die infolge der Geburt von
Kindern den Umfang der Erwerbstatigkeit der verdnderten familidren Situation anpassen.”
(ebd.: 62) Ausgedriickt in Prozentzahlen wurde die Erwerbstatigkeit von Eltern mit mindestens
einem Kind unter funfzehn Jahren bei 92% der Véater und 67% der Mutter nicht durch Mutter-
schutz oder Elternzeit unterbrochen. Generell lasst sich feststellen, dass Mutter wieder eine
Erwerbstatigkeit aufnehmen, sobald Kinder ein héheres Lebensalter erreicht haben. Mit Kin-
dern im Alter zwischen zehn und vierzehn Jahren, also ungefahr nach der Grundschulzeit, sind
im Jahr vor der Pandemie 84% der Mutter erwerbstatig gewesen. Lt. Datenlage nimmt das
Kindesalter auf das Erwerbsleben von Vatern keinen besonderen Einfluss. Hier waren durch-
schnittlich Gber 90% beruflich tatig (vgl. bpb/Destatis/WZB/BIB 2021: 62). Eine Untersuchung
hinsichtlich der Teil- und Vollzeitbeschaftigung bei gemischtgeschlechtlichen Paaren mit Kin-
dern unter finfzehn Jahren zeigt Folgendes: Weibliche Ehepartnerinnen sind deutlich selte-
ner vollzeitbeschaftigt (26%) als weibliche Lebensgemeinschaftspartner*innen (41%) und Al-
leinerziehende Mutter (38%). Die Vater aller Gruppen sind zu Gberwiegendem Teil vollzeiter-
werbstatig (Ehepartner 94%, Lebensgemeinschaftspartner 92%, Alleinerziehende 84%). In
gemischtgeschlechtlichen Partnerschaften Gberwiegt somit das Vater-Vollzeit & Mutter-Teil-
zeit-Modell (Ehepaare 71%; Lebensgemeinschaften 55%). Bei Familien mit Migrationshinter-
grund ist haufiger der Vater der Alleinverdiener als bei Familien ohne Migrationshintergrund
(vgl. bpb/Destatis/WZB/BiB 2021: 62-64).

93 % der Kinder zwischen drei und unter sechs Jahren wurde institutionell betreut. Im bundes-
weiten Durchschnitt wurde fiir 47% der Kinder in dieser Altersgruppe eine Ganztagsbetreuung
von mehr als sieben Stunden in Anspruch genommen (vgl. ebd.: 67). Mit Vollendung des
sechsten Lebensjahres werden die Kinder in der Regel schulpflichtig und sind somit in den
allermeisten Fallen in irgendeiner Form in eine institutionalisierte Erziehungs- und Bildungs-

sowie Betreuungsform eingebunden.

37 Da im Datenreport 2021, die Altersgruppen anders strukturiert sind als innerhalb dieser Arbeit, treffen die Zahlen nur
bedingt auf die zu untersuchende Gruppe zu.
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In den Zeiten vor der Pandemie (Daten von 2018) wurde Homeoffice als ein ,Randph&nomen®
beschrieben. Im Vergleich zu allen Beschéftigten haben Eltern mit Kindern unter zwélf Jahren
etwas mehr diese Art der Erwerbstatigkeit gewahlt (15% im Vergleich zu 12%). Lt. Datenre-
port nutzen Eltern die Méglichkeit von zuhause aus zu arbeiten vermutlich, um Arbeit und Fa-
milie besser miteinander vereinbaren zu kénnen. Alleinerziehende Vater wahlten diese Ar-
beitsmdglichkeit am haufigsten (knapp 21%), wahrend alleinerziehende Mitter am seltensten
im Homeoffice arbeiteten (11,8%). Véter in Paarfamilien haben das Homeoffice zu 16% und
Mditter in Paarfamilien zu 14,8% als Arbeitsvariante gewahlt (vgl. bpb/Destatis/WWZB/BIiB 2021:
485). Ob eine Erwerbstatigkeit gut von zu Hause aus erledigt werden kann, ist abhdngig von
der Art der Tatigkeit (vgl. 486). Manche Arbeiten sind an einen bestimmten Ort gebunden und
von bestimmten Materialien u. &. abhangig oder kénnen nur im ,uno-actu“-Prinzip (Gleichzei-
tigkeit von Produktion und Konsumption), wie etwa bei personenorientierten Dienstleistungen
(Olk/Otto/Backhaus-Maul 2003: Xll) ausgefiihrt werden.® Im Lockdown 2020 waren Eltern mit
Kindern unter sechzehn Jahren deutlich éfter im Homeoffice (27%) als andere Erwerbstatige
(20,9%) und etwas weniger von Kurzarbeit oder Freistellung betroffen (22,4% im Vergleich zu
23,9%) (vgl. bpb/Destatis/WWZB/BIiB 2021: 487). Bezuglich der Arbeitsverteilung von Care- und
Erwerbstéatigkeit zeigt sich, dass Mutter taglich im Schnitt 5,2 Stunden im Homeoffice oder 6,6
Stunden auBerhalb des hauslichen Bereichs fur ihre Berufstatigkeit aufwendeten und ca. 8
Stunden fur Haus- und Familienarbeit. Vater hingegen waren taglich im Schnitt mit 7,0 Stunden
im Homeoffice oder 8,3 Stunden auswertig erwerbstatig. In der zeitlichen Diskrepanz zwischen
dem Arbeitsplatz zu Hause und dem auswartigen, macht sich der fehlende Aufwand fur die
Wegezeit bemerkbar und bei der geringeren durchschnittlichen Arbeitszeit der Mutter die hé-
here Teilzeitquote. Die Vater haben sich, wenn sie im Homeoffice waren, mit 5,5 Stunden und
wenn sie auswartig tatig waren, mit 4,9 Stunden bei der Haus- und Familienarbeit eingebracht.
Des Weiteren waren Mutter, die im ersten Lockdown im April 2020 von zu Hause arbeiten
konnten, zufriedener als Mutter, die auRerhalb ihres Wohnbereichs tatig waren, wahrend sich
bei Vatern, zwischen denen am Arbeitsplatz und denen im Homeoffice, kaum ein Unterschied
zeigte (vgl. Universitdt Mannheim 2020 [Mannheimer Corona-Studie], zit. n. bpb/Desta-
tis/WZB/BiB: 488). Der Datenreport konkludiert, dass die Méglichkeit des Homeoffice fir
Frauen von groRerer Bedeutung ist, um Familie und Beruf gut vereinbaren zu kénnen, da Muit-
ter Uberwiegend die familidare Care-Arbeit GUbernehmen und somit am meisten von Kita- und
SchulschlieBungen betroffen sind (vgl. bpb/Destatis/WWZB/BiB 2021: 488). Die Ergebnisse in
Kapitel 4 zeigen demgegenuber auch, dass Homeoffice bei gleichzeitiger Kinderbetreuung

insbesondere im weiteren Verlauf der Pandemie zu einer angespannten emotionalen Lage

38 Hier sind alle einbezogen, die ,zumindest an einzelnen Tagen von zu Hause gearbeitet* (bpb/Destatis/ WZB/BiB 2021:
484) haben.

3% Hier I&sst sich auf die Essential Workers hinweisen, die wahrend der Pandemie weiterhin ihren Arbeitsplatz aufsuchen
mussten (vgl. 2.3.2) und haufig zudem weiblich sind (vgl. Funote 29).
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von Eltern, insbesondere von Muttern, fuhrte (vgl. Kap. 4). Anschlussfahig zu diesem Befund
zeigt eine Onlinebefragung (vgl. IFD 2021) wahrend der Pandemie von Eltern mit Kindern un-
ter funfzehn Jahren im Februar 2021, dass sich die Bewertung der eigenen Lebenssituation
mit dem Andauern der Krise signifikant verschlechtert (1-2; vgl. hierzu auch Hévermann/Kohl-
rausch 2022), insbesondere Eltern mit einem geringeren soziodkonomischen Status geben
an, dass sie Schwierigkeiten bei der Bewaltigung z. B. von Einkommenseinbufien haben in-
folge fehlender Kinderbetreuung (vgl. IFD 2021: 1-2). Zudem lasst sich ein ,Erschépfungsef-
fekt* erkennen, der durch das ungewisse Ende der Pandemie ausgelést zu sein scheint und
etwas starker von den Muttern erfahren wird, d. h. je langer die Krise andauert, desto starker
wird die Mehrfachbelastung von Erwerbstatigkeit, Hausarbeit und Kinderbetreuung erlebt (vgl.
ebd.: 2). Die Studie stellt zudem fest, dass Paare unter den Bedingungen der Krise auf traditi-
onelle Arbeitsaufteilungsmodelle zurlickgreifen und somit Mutter deutlich mehr Care-Aufgaben
Ubernehmen, Vater sich zum Teil dennoch ,weitaus gréfRere Anteile an der Betreuung zu-
schreiben, als Mutter ihnen einrdumen” (ebd.: 6; vgl. ebd.: 6-7). Die Corona-KiTa-Studie stellt
fest (3. Quartalsbericht Marz 2021), dass die ,Ungewissheit“ im Lockdown, wann KiTas wieder
offnen und wann Lockerungen einsetzen, Eltern besonders belastet haben (vgl. DJI/RKI
2021a: 51). Diese Feststellung lasst sich vermutlich auch auf Eltern mit (grund)schulpflichtigen
Kindern Ubertragen. Weiterhin wird festgestellt, dass Eltern sich flexibilisieren mussten, z. B.
entgrenzte Arbeitszeiten wahlten, wie Arbeit am Wochenende, abends oder nachts, um die
Kinderbetreuung gewahrleisten zu kénnen (56,9% der Befragten — diese Studie betrachtet El-
tern mit Kindern im KiTa-Alter). Paare teilten sich Erwerbs- und Care-Téatigkeit zum Teil auch
in einem Schichtsystem. ,[Diese] Flexibilitat [...] 16st bei Eltern ein mittelmaRig bis starkes Ge-
fuhl von Druck aus® (ebd.: 54). Der 5. Quartalbericht der Corona-KiTa-Studie befasst sich u.
a. mit den ,psychischen Belastungen®, ausgeldst durch eine Quarantane. Es wird festgestellt,
,dass eine Quarantane Auswirkungen auf tagliche Routinen hat, ein Geflihl eingeschrankter
Freiheit erzeugen und das familiare Klima sowie Familienbeziehungen beeinflussen kann*
(DJI/RKI 2021b: 30). Fur Eltern mit kleinen Kindern bedeutete dies erheblichen Stresszu-
wachs, da sie sich ohnehin schon auf engem Raum mit ihren Kindern, die altersgeman beson-
dere Aufmerksamkeit benétigten, und ggf. mit ihr‘er Partner*in befanden, wahrend alltagliche
Routinen ohnehin durch die Pandemie aus den Fugen geraten waren. Zu psychosozialen Fol-
gen einer Quaranténe zahlen ,vermehrte Depressivitat, Angstlichkeit, ein vermehrtes Stress-
empfinden, Einsamkeit, Stigmatisierung und eine Minderung der Schlafqualitat® (DJI/RKI
2021b: 30; vgl. Réhr et al. 2020). Gefilhle einer ,vermehrten Angstlichkeit kénnen die Be-
troffenen auch weitaus langer Uber die Quarantane hinaus begleiten (vgl. DJI/RKI 2021b; Je-
ong et al. 2016). Die Pronova BKK (2021), ein Zusammenschluss von Betriebskrankenkassen
(BKK) pointiert die Ergebnisse ihrer Studie ,Familien in der Krise* vom Juli 2021 in dem Satz
LAlltagsorganisation auf Sand gebaut‘. Es wird festgestellt, dass Eltern einen weiteren
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Lockdown nicht tiberstehen wiirden. Die Mehrfachbelastungen hatten Zusténde der Uberfor-
derung und Erschépfung ausgeldst. Eltern fuhlten sich den Anforderungen von Erwerbstatig-
keit und Familienarbeit nicht gewachsen und durch die anhaltende ungewisse Betreuungssi-
tuation verunsichert, insbesondere Jiingere, die noch nicht fest im Job seien, seien in ihrer
Karriereentwicklung gebremst (vgl. Pronova BKK 2021).

Ein erstes Reslimee bezliglich der Lebenssituation der Untersuchungsgruppe wahrend der
Corona-Pandemie: Es lasst sich, anlehnend an das Zitat ,Alltagsorganisation auf Sand ge-
baut®, feststellen, dass, sobald die institutionalisierte Kinderbetreuung ausfallt, Eltern, d. h.
insbesondere Mutter gemafl Artikel 6 Abs. 2 GG auf ihre Verpflichtung zur Kindererziehung
zuriickgeworfen sind und eher auf altbewahrte Modelle der Care-Arbeit zurlickgreifen, namlich
auf das Modell: Mutter als Zustandige fiir die Reproduktionstéatigkeit, vor allem mit fortschrei-
tender Andauer der Corona-MalRnahmen hinsichtlich der Kinderbetreuung (vgl. auch Héver-
mann/Kohlrausch 2022: 1, 3). Dieser Blick lasst sich national und international auch durch
mediale Berichterstattung bestatigen (vgl. Geschwinde 2021; Miller 2021; Cohen/Hsu 2020),
obwohl die These der Retraditionalisierung von Frauen bzw. Mittern kontrovers diskutiert wird
(vgl. Krohn 2020; Kap. 1.1). Hévermann/Kohlrausch (2022) machen darauf aufmerksam, dass
Matter mit der Fortdauer der pandemischen Bedingungen, die aus den eben skizzierten Be-
lastungen resultieren, zunehmend das Vertrauen in die Politik verlieren. Vor allem die prekare
Betreuungssituation wahrend der Pandemie belastete die mentale Gesundheit bzw. das Wohl-
befinden von Mittern, so eine Studien aus 2024 (vgl. Hiekel 2024; Hiekel/Kihn 2024: 49-80;
Ludwig-Walz/Huebener/Spiefl3/Bujard 2024: 7-8; Kap 1.1).

3.2 Lebenslage

Im Folgenden wird zunachst der Terminus bzw. das Konzept Lebenslage innerhalb der sozi-
alwissenschaftlichen Forschung kontextualisiert. Weiter wird die Auswahl der Lebenslagen-
konzepte begriindet, die in der Studie von Rothholz (2024) als Analysefolie angewendet wur-
den. Zudem wird erértert, weshalb eine solche als qualitative Forschungsmethode umgesetzte
Analyse geeignet ist, Aufschluss Uber die Handlungsspielrdume bzw. Bewaltigungstaktiken

von Mdittern zu geben.

3.2.1 Lebenslage in der sozialarbeitswissenschaftlichen Forschung

Erste Verwendungen des Terminus Lebenslage finden sich u. a. bei Engels, Marx und Weber
(val. Husi/Meier Kressig 1998: 257). Als eigener konzeptioneller Ansatzes wird Lebenslage
allerdings von Neurath (1931) eingefihrt und konkretisiert als ,Innbegriff all der Umstande, die
verhédltnismaBig unmittelbar die Verhaltungsweise eines Menschen, seinen Schmerz, seine
Freude bedingen. Wohnung, Nahrung, Kleidung, Gesundheitspflege, Bicher, Theater, freund-
liche menschliche Umgebung, all das gehért zur Lebenslage.“ (125; vgl. u. a. Palentien 2004:
72) Die mit Neurath begriindeten und spater weiterentwickelten sozialwissenschaftlichen bzw.

sozialarbeitsbezogenen Lebenslagen-Konzepte stellen einen Gegenentwurf zu lediglich auf
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materielle, z. B. finanzielle, Ressourcen ausgerichtete Betrachtungsweisen dar. Damit wird
das Ziel verfolgt, Lebensbedingungen und -standards multiperspektivisch zu untersuchen im
Hinblick auf die genauere Erfassung von Armut bzw. prekaren Lebens- und Versorgungssitu-
ationen bestimmter Gruppen, die bei einer zu weitreichenden Unterschreitung von der gesell-
schaftlichen Teilhabe exkludiert waren (vgl. Palentien 2004: 72-73). Wahrend Neuraths Fokus
auf der Vielschichtigkeit der Bedingungen liegt, die sich auf konkrete Lebenssituationen aus-
wirken, hebt Weisser (1956) in seiner Weiterentwicklung der Begriffskonzeption die ,Spiel-
raume” hervor, die Personen fir die Erméglichung bzw. Ausgestaltung ihrer Bedirfnisse und
Interessen zur Verfigung stehen. So erfasst er in einer ersten Definition ,,Lebenslage’ als
,Spielraum’, den einem Menschen (eine Gruppe von Menschen) die duferen Umstande nach-
haltig fur die Befriedigung der Interessen bieten, die den Sinn seines Lebens bestimmen®
(Weisser 1956: 986; zit. n. Palentien 2004: 72). Weisser fokussiert hierbei darauf, in welchem
Grade Subjekte ihre ,Grundanliegen® verwirklichen kénnen (vgl. Nahnsen 1992: 102-103;
Husi/Meier Kressig 1998: 265). Darauf aufbauend arbeitet Nahnsen, in kritischer Auseinan-
dersetzung mit Weissers Thesen, den Aspekt der individuellen sozialen Chancen heraus, die
durch eine bestimmte Konstellation von Lebenslagen bzw. Spielrdumen entstehen oder eben
nicht (vgl. Husi/Meier Kressig 1998: 270). Diese Arbeiten miinden in einem umfassenden Le-
benslagen-Konzept, unterteilt in funf Spielrdume, die in einem reziproken Verhaltnis zueinan-
der stehen: 1.) ,Einkommens- und Versorgungsspielraum* (materielle Ressourcen und Dienst-
leistungen — Verfugbarkeit von materiellen Mitteln als Voraussetzung zur Verwirklichung be-
stimmter Grundanliegen); 2.) ,Kontakt- und Kooperationsspielraum* (soziale Kontakte und Un-
terstutzungsnetzwerke — maRgeblich fur die Stabilitat der Persénlichkeit und der Bewaltigung
von alltdglichen Herausforderungen); 3.) ,Lern- und Erfahrungsspielraum® (Méglichkeiten der
interessengeleiteten Weiterentwicklung — dieser wirkt darauf, wie wir denken, uns verhalten,
woran wir uns orientieren und in welcher Art wir uns alternative Lebensweisen vorstellen kén-
nen); 4.) ,MulRe- und Regenerationsspielraum* (Mdglichkeiten fur Auszeiten und Erholung —
Regeneration der psychophysischen Konstitution; besonders bedeutsam ist hier die Relation
von Produktions- und Reproduktionssphére); 5.) ,Dispositionsspielraum® (Méglichkeiten der
Teilhabe und des sich Einbringens, unterteilt in drei Dimensionen, in denen in verschiedener
Weise partizipiert werden kann: ,privat®, sozio-6konomisch* und ,politisch®) (vgl. Nahnsen
1992: 118-144). Enders-Dragésser und Sellach (2002) u. a. erganzen aus der Perspektive der
Frauenforschung die von Nahnsen eingefuhrten Spielrdume um weitere mit dem Ziel, Gender-
differenzen analytisch aufzeigen zu kénnen (vgl. 18-44; Kap. 3.2.3). Die intersektionale Per-
spektive bietet eine weitere Ergdnzung. Sie ermdglicht Differenzmerkmale als ineinander ver-
schrankt zu erfassen und so unterschiedliche Spielrdume und Teilhabechancen nachzuvoll-
ziehen (vgl. Crenshaw 2016). Neben dem skizzierten urspriinglich unter sozialpolitischen Ge-
sichtspunkten entwickelten (vgl. u. a. Wendt 1988: 79) und auf die Untersuchung von
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Spielrdumen und Verwirklichungschancen fokussierten Strang von Lebenslagen-Ansatzen, ist
das Konzept von Wendt und das darauf aufbauende von Meier Kressig und Husi als besonders
bedeutsam fur die Soziale Arbeit hervorzuheben. Diese beiden Konzepte ermdglichen, die
Lebenslagen — ausgehend vom Einzelfall bzw. von der individuellen Lebenssituation eines
Subjektes — zu untersuchen und dennoch dessen Interaktionen mit der Umwelt einzubeziehen.
In diesem Sinne entwickelt Wendt (1988), beeinflusst von Neurath und Weisser, ein mehrdi-
mensionales Lebenslagenkonzept, das nicht additiv, sondern reziprok zu betrachten ist, d. h.
Lebenslagen werden — in Ubereinstimmung mit Amann — als relationaler Zusammenhang zwi-
schen den dulleren Umstadnden und des Subjekts begriffen, das innerhalb dieser agiert (vgl.
Wendt 1988: 79-83; Amann 1983: 147). In Anlehnung an Zapf spielen auch kulturelle Wert-
vorstellung eines spezifischen Milieus eine Rolle fur die Erfassung einer individuellen Lebens-
lage (vgl. Wendt 1988: 79-83; Zapf 1987). Zudem versteht Wendt den Menschen als Wesen
mit einer einzigartigen Biografie, d. h. mit einer subjektiv erfahrenen Geschichte und einer
individuellen Prognose fur die Zukunft. Ebenso versteht er das Leben als strukturiert durch
bestimmte Phasen und Ubergénge, die bestimmte Herausforderungen fir Individuen mit sich
bringen. Er betont die Selbstbestimmung von Subjekten, indem sie sich fir eine bestimmte
Gestaltungsweise ihres Lebens immer wieder neu entscheiden kénnen. So wird die ,Soziale
Lage®, in der sich ein Mensch vorfindet, zu einer ,Individual Lage®, die er selbst innerhalb be-
stimmter Spielrdume bestimmen und verandern kann. Auch werden Individuen mit ihren Hand-
lungsroutinen und ihren Verwirklichungschancen als fahig erfasst, ihr eigenes Leben zu ge-
stalten, sowohl in Abhangigkeit von der ,Infrastruktur” ihres Sozialraums als auch von der um-
gebenen historisch-kulturellen und politisch-gesellschaftlichen ,Superstruktur (vgl. Wendt
1988: 79-83). Meier Kressig und Husi (2002) begriRen diese von Wendt als Lebenslagen-
Konzept fruchtbar gemachten Grundannahmen explizit als Analyserahmen fir sozialarbeiteri-
sche Interventionen. In kritischer Auseinandersetzung entwickeln sie dessen Konzept weiter,
indem sie die fur die Analyse wesentlichen Begriffe konkretisieren, wie Lebenslage, Lebens-
welt, Lebensweise u. a., und Uberdies einerseits eine ,Ordnungs- bzw. Strukturierungstheorie®
erganzen, ,die das Verhaltnis von Struktur, Lebenslagen und Handlungen klart* (3) und ande-
rerseits eine ,Differenzierungstheorie, welche die grundlegenden Differenzierungen von Kul-
tur, Gesellschaft und Persénlichkeit*® herausarbeitet‘ (Meier Kressig/Husi 2002; vgl. ebd.: 1-
3). Die Autor*innen gehen davon aus, dass diese Aspekte eine fundierte theoretische Begrin-
dung der einzelnen Dimensionen von Lebenslage ermdéglichen, mit dem Ziel Lebenslagen
handlungstheoretisch bzw. handlungsbezogen zu beschreiben, zu erklaren, zu beurteilen und

Interventionen mit dem Ziel der Verbesserung daraus abzuleiten.

40 An dieser Stelle stellt sich die Frage, ob die Autor*innen mit diesen drei Begriffen auf die Habermas‘sche Konkretisie-
rung dieser, als ,strukturelle Komponenten der Lebenswelt* (Habermas 1987: 209; [Hervorh. im Original]) verweisen.
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Eine weitere aktuell diskutierte Perspektive innerhalb der Armuts- und Ungleichheitsforschung,
die fir die Analyse von Lebenslagen relevant erscheint, bringt der von Sen (6konomisch-wohl-
fahrtstheoretische Sichtweise) und Nussbaum (philosophische Sichtweise) vorgestellte Capa-
bilities Approach ein, welcher insbesondere anschlussfahig an den Strang der sozialpoliti-
schen Lebenslagenkonzepte zu sein scheint. Denn dieser baut in kritischer Reflexion auf der
Gerechtigkeitstheorie von Rawls (u. a. 1979) auf und stellt die Frage, welche minimalen Stan-
dards an Fahigkeiten ermdéglicht und garantiert werden missen, damit Individuen ihre Grund-
bedurfnisse befriedigen kdnnen, um ein gutes Leben zu fihren. Darauf aufbauend Iasst sich
fragen, wie Lebenslagen von Individuen und Gruppen beschaffen sein missen, damit ein gu-
tes Leben mdglich ist. Zentral hierbei ist die Frage, welches Minimum an Verteilungs- und
Chancengerechtigkeit Gesellschaften fur alle ihre Mitglieder gewahrleisten miissen (vgl. Réh
2013: 92-94). Nussbaum entwickelt diesbeziiglich u. a. eine zehn Punkte Liste dieser minima-
len ,Capabilities”, die jedem zur FUhrung eines guten und unter sozialen Aspekten gerechten
Lebens zur Verfugung stehen sollten (vgl. Nussbaum 2011: 33-34), welche jedoch von Sen
kritisiert wird, da eine solche konkrete Auflistung einer offenen dynamischen Beurteilung eines
Minimalstandards entgegenstehen wirde (vgl. R6h 2013:114-118).

3.2.2 Begriindung der Auswahl des Lebenslagenkonzeptes

Innerhalb der Lebenslagenanalyse (Rothholz 2024) wird das Lebenslagenkonzept von Nahn-
sen als besonders wirkungsvoll erachtet. Es erfasst die individuellen Méglichkeitsrdume und
Verwirklichungschancen derer, die — vermutlich kollektiv — durch die Krise vergleichbare Be-
schrankungen erfahren haben, deren Auswirkungen im subjektiven Erleben der Einzelnen
dennoch individuell und divergent wirken. Wie auch Weisser erkennt Nahnsen, die Bedeutung
der ,Interdependenz® von sozialen Prozessen, welche als ,Spielraum*® sichtbar werden, der fir
die Befriedigung individueller Interessen zur Verfiigung steht. Dieser Spielraum stellt die dy-
namischen ,sozialen Verhaltnisse* bzw. die ,Lebenslage* eines Individuums dar. Somit ,wirkt
sich jeder dndernde gesellschaftspolitische Einflul auf die gesamte soziale Position des ein-
zelnen aus” (Nahnsen 1992: 103; vgl. ebd.) Gesellschaftlich-politische Handlungen verteilen
also immer auch ,Lebenslagen® (vgl. ebd.: 144). Um diesbezlglich genderspezifische Un-
gleichheiten genauer beleuchten zu kénnen, werden bei der Analyse, die u. a. von Enders-
Dragéasser und Sellach (2002) in Erganzung zu Nahnsen entwickelten ,Spielrdume® hinzuge-
zogen (vgl. Kap. 3.2.1). Diese stellen fest, dass sich das Konzept der Lebenslage nutzen lasst,
um die Lebenssituationen von Frauen in ihrer ,Komplexitat* und ,Widersprichlichkeit* deskrip-
tiv zu erfassen, da materielle Ressourcen und subjektive Wirklichkeitskonstruktionen sowie
Bewaltigungsmuster gleichermallen beschreibbar seien (vgl. Dragasser/Sellach 2002: 21). Sie

bevorzugen einen biografischen Ansatz, mittels welchem ,Schlisselereignisse” benannt und
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betrachtet werden (vgl. Dragéasser/Sellach 2002: 29-30).#" Somit werden folgende ,Spiel-
raume” — insofern Aussagen dazu vorliegen — in die Analyse einbezogen*?: 1.) ,Geschlechter-
rollenspielraum®. Dieser erfasst die rollenspezifische Benachteiligung von Frauen durch die
gesellschaftlichen Verpflichtungen zu Care-Arbeit in Bezug auf berufliche Verwirklichungs-
maoglichkeiten in Zusammenhang mit sozial-materieller Absicherung; 2.) ,Sozialbindungsspiel-
raum“: Verpflichtungen durch Mutter-Kind-Beziehung, Beziehung zur Familie, zum Partner,
auch in Zusammenhang mit Gewalterfahrungen und in Bezug auf Teilhabemdglichkeiten; 3.)
»ochutz- und Selbstbestimmungsspielraum®: Dieser umfasst die Méglichkeit der psychophysi-
schen Unversehrtheit bzw. den Schutz vor sexualisierter und anderer Gewalt sowie die Még-
lichkeit einer selbstbestimmten Lebensflihrung, auch bei Behinderung (vgl. Dragésser/Sellach
2002: 27-28). Im Folgenden werden weitere Spielrdume im Kontext der Genderdifferenz hin-
zugeflgt, auf welche sich die Autor*innen beziehen. Zur besseren Erfassbarkeit werden diese
mit rémischen Ziffern gekennzeichnet: I.) ,Sozialstaatlicher Handlungsspielraum*: Erfasst wer-
den damit die Ungleichheit, bezogen auf Leistungsanspriiche gegeniiber dem Sozialstaat, wel-
cher in diesem Zusammenhang auch die ,Stadt-Land-Hierarchie“ aufgreift. Der sozialstaatli-
che Handlungsspielraum verdeutlicht, dass tradierte Geschlechterstereotypen haufiger im
landlichen Raum vorzufinden sind und fiir Frauen kaum Uberwindbar (vgl. ebd.: 28-29; Knab
1999: 21, 33, 46); II.) ,[Kérperliche] Dispositionen, Umgangsweisen und Effekte* nach Uberle-
gungen von Abraham: Dieser Handlungsspielraum ist besonders wirkungsméchtig, insbeson-
dere fur behinderte Frauen (Enders-Dragéasser/Sellach 2002: 29). Die Autor*innen sehen mit
Blick auf ,Kérper® eine Verschrankung von duf3erlich erfassbaren Merkmalen und subjektivem
Erleben aus einer Innenperspektive heraus (vgl. ebd.; Abraham 2002); Ill.) Handlungsspiel-
raum konstituiert durch gesetzliche Bestimmungen: Dieser kann insbesondere die Situation
von Migrantinnen*® verdeutlichen, weil er sich auf die ,Aufenthalts- und Arbeitserlaubnis* be-
zieht (vgl. Enders-Dragasser/Sellach 2002: 29).

Als Hintergrund bzw. Horizont wird das Lebenslagen Konzept von Meier Kressig und Husi mit
in die Erhebung und Auswertung einbezogen (vgl. Rothholz 2024), um die relationale Bezie-
hung zwischen Subjekt und Umwelt bzw. dem gesellschaftlichen Kontext noch besser in die
Analyse integrieren zu kénnen. Durch die Verschrankung der Konzepte wird es mdéglich zu
erkunden, wie genau Subjekte innerhalb den von Nahnsen sowie ergdnzend von Enders-
Dragasser und Sellach, Knab und Abraham vorgeschlagenen Spielrdumen ihre Handlungs-
weisen entfalten und diese erleben. So lasst sich Lebenslage neben Verwirklichungschancen
als individueller Handlungsspielraum erfassen, welcher sich im Zusammenspiel von Lebens-

lage, Lebenszielen und Rollen in der Lebensweise zeigt und sich auf das Lebensgefiihl

41 Enders-Dragesser und Sellach (2002) haben die Lebenslagen von alleinerziehenden Frauen untersucht (vgl. 33-40).

42 Durch die Zusammenstellung der Sample lassen sich nicht fiir alle dieser Spielrdume Befunde in den Aussagen finden,
jedoch scheint es bedeutsam, alle diese Aspekte bei der Auswertung mit im Blick zu haben.

43 Da es hier explizit um Frauen geht, wird an dieser Stelle auf eine gendersensible Schreibweise verzichtet, dennoch
sind alle Personen, die sich als weiblich bzw. als Frauen verstehen, miteingeschlossen.
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auswirkt. Dieses Offenlegen der individuellen Handlungsspielrdume und entwickelten Bewal-
tigungspraktiken ist gewinnbringend, um die Transformation des politisch machtvoll Gesetzten
in Taktiken von Muttern zu analysieren. So sind neben den Befunden, die sich aus den Ge-
schlechterdifferenzen aufzeigenden Spielrdumen ergeben, insbesondere die Ergebnisse be-
zlglich der Handlungsspielraume von Rothholz (2024), fir die hier zu Grunde liegende For-
schungsfrage aufschlussreich (vgl. Kap. 4). Im Folgenden wird das Konzept von Meier Kressig
und Husi daher detaillierter erlautert. Dieses umfasst ,individuelle Lebensverhaltnisse” unter-
teilt in vier Dimensionen, welche innerhalb ,sozialer Strukturierungen® eingebettet zu verste-
hen sind. Nach Auffassung der Autor*innen kénnen Individuen nur in Abhangigkeit von struk-
turell-gesellschaftlichen Ordnungen ihr Leben flhren. Zugleich sind individuelle Handlungen
die Voraussetzung fur den Erhalt sozialer Strukturen, die sich auf gesellschaftliche Lebensbe-
reiche beziehen. Sie lassen sich unterscheiden in vertikale Dimensionen, in welchen sich Un-
gleichheit durch verschiedene Teilhabe-Mdglichkeiten abbildet, z. B. in Institutionen, Organi-
sationen und Gruppen, sowie in horizontale Differenzierungskategorien, z. B. Geschlecht, Eth-
nie, Alter u. a. Als umgebene Strukturierungen benennen Meier Kressig und Husi ,Zeit* und
.,Raum” (vgl. Husi 2010: 113-114; Meier Kressig/Husi 2002). Als Verbindung zwischen den
sozialen Strukturierungen und den individuellen Lebenssituationen verstehen sie die Rollen,
die Subjekte bekleiden und entsprechend derer sie in strukturellen Lebensbereichen intera-
gieren. Husi (2010) fasst Rollen als die ,Gesamtheit* von ,Rechten und Pflichten* (112) einer
Person. Die vier Dimensionen, die die Autor*innen auf die Sphare der Subjekte beziehen, wer-
den differenziert in ,Lebenslage” — ,Insgesamt der Mittel, die einem Menschen zur Verfligung
stehen® (Meier Kressig/Husi 2002: 4) bzw. die ,Gesamtheit von ,Mitteln und Zwangen* (Husi
2012:112), ,Lebensziele* — ,Insgesamt der Neigungen, die ein Mensch hat* (Meier Kres-
sig/Husi 2002: 5) bzw. ,Gesamtheit“ von ,[Winschen] und [Zielen]* (Husi 2010: 112), ,Lebens-
weise* — ,Insgesamt der Handlungen, die ein Mensch ausfuhrt* (Meier Kressig/Husi 2002: 5),
insbesondere konstituiert durch die ,Aufteilung von Freizeit und Arbeit* (Husi 2010: 112) und
,Lebensgefuhl“ — relativ dauerhafte kognitive und emotionale Einschétzung vom eigenen Le-
ben* (Meier Kressig/Husi 2002: 6). Husi (2010) konkretisiert in spateren Ausfihrungen einer
,Modalen Strukturierungstheorie* diese vier Dimensionen sowie Rollen weiter und weist auf
das relationale Verhaltnis dieser Ebenen untereinander hin, in welche sich die Lebensverhalt-
nisse von Individuen auffachern lassen.* Weiter macht er fir seinen Ansatz die ,sprachwis-
senschaftliche Analyse von Modalverben® (105) fruchtbar. Husi geht es darum, die ,Schnitt-
stelle von Struktur und Handeln® (ebd. 111) auszuloten. lhm zur Folge spiegeln Modalverben
wider, welche Handlungsspielrdaume durch Struktur erméglicht und welche eingeschrankt

44 Er bezieht sich dabei auf strukturierungstheoretische Ansatze von Giddens (1984, 1988) und Bourdieu (u. a. 1979,
1983) sowie auf die Arbeiten von Habermas und verortet seine Theorie mit Verweis auf eigene frihere Publikationen
(Meier Kressig/Husi 2002; Husi/Wandeler 2006) ,in der Denktradition der kritischen Gesellschaftstheorie (Husi 2010:
105), welche sich gleichwohl ,dem Geist des Demokratismus verpflichtet* (ebd.) fuhle (vgl. ebd.).
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werden (vgl. ebd.). Diese Dualitat bildet sich in drei Verbpaarungen ab. So werde ,[der] unauf-
hérliche Strom des Handelns (und Erlebens) [...] gleichsam umspult von einem Fluss des Kén-
nens und Missens, Mégens und Wollens, Dirfens und Sollens” (Husi 2010: 111-112). Wobei
Husi das ,Handeln“ als ,Lebensweise” versteht und das ,Erleben® als ,Lebensgefihl* (Husi
2010: 113). Die Verbpaarungen ordnet er ,drei [grundlegenden] (Strukturierungs-)Modalitaten®
(ebd.: 111) zu, ndmlich der instrumentalen (Kénnen/Mussen), der regulativen (Dirfen/Sollen)
und der motivationalen (Mégen/Wollen) (vgl. ebd.: 111-112). Hierbei 6ffnen ,Mittel, Wiinsche
und Rechte* (ebd. 112) bzw. Kénnen, Mégen und Dirfen den Handlungsspielraum der Indivi-
duen. ,Zwange, Ziele und Pflichten® (ebd.) bzw. Missen, Wollen und Sollen begrenzen ihn
(val. ebd.: 111-112). Das Verhéltnis von Lebenslage (,Mittel/Zwange bzw. Kénnen/Missen),
Lebenszielen (Winsche/Ziele bzw. Mégen/Wollen) und Rollen (Rechte/Pflichten bzw. Dir-
fen/Sollen), welches in Wechselbeziehungen zu den Alltagshandlungen (Lebensweise) steht

und aus welchem das Lebensgefiihl hervorgeht (vgl. ebd.: 113), fasst er wie folgt zusammen:

~Aus der Art und Weise, wie Lebenslage, Lebensziele und Rollen in der eigenen Lebenspraxis zusam-
menspielen und wie dies erlebt wird, entwickelt sich ein Lebensgefiihl als eine relativ dauerhafte Ein-
schatzung des eigenen Lebens. Ein gutes Lebensgefiihl grindet auf einer gelingenden Balance zwi-
schen Lebenslage, Lebenszielen, Rollen und der Lebensweise. Im besten Fall bedeutet es Gluck. Auf-
grund dessen zentraler Bedeutung fir menschliches Leben platziert das Gesellschaftsbild der Modalen
Strukturierungstheorie das Lebensgefihl visuell im Zentrum.” (ebd.: 112)

Nach Husi sind Lebenslagen hierarchisch strukturiert, Rollen dagegen institutionell und Le-
bensziele kulturell (vgl. ebd.: 115-118). Pragungen ergeben sich aus Lebenslagen, Lebens-
weisen, Lebenszielen und Lebensgefiihl. Rollen werden bernommen und zugeschrieben —
durch Zugehdrigkeiten zu und Interaktionen in verschiedenen Lebensbereichen. Aus dem Zu-
sammenspiel zwischen Pragung, Rolle und personellen Merkmalen, durch zugeschriebene (z.
B. Geschlecht) und durch kérperliche (z. B. GréRe) bildet sich die /dentitat heraus (vgl. ebd.:
119-120, 122-123).

In Rothholz (2024) wird dartber hinaus noch die innerhalb des Capability Approachs in der
Lesart von Martha Nussbaum erstellte Zehn Punkte-Liste der Minimalanforderungen an ein
gutes und gerechtes Leben als Kompass hinzugezogen*®, um zu ermitteln, wie Mutter mit klei-
nen Kindern die Qualitat ihres Lebens wahrend der Corona-Pandemie bewerteten. Zudem soll
hiermit untersucht werden, ob sich Uber den Minimalanspruch auf ,Play“ ein weiterer verbin-
dender Aspekt innerhalb der Gruppe Miitter sichtbar machen lasst (Regeneration; Méglichkeit
zum Lachen und ,Spielen”) (vgl. Nussbaum 2011: 33-34), Angenommen wird, dass Mutter
hinsichtlich der Minimalanforderungen an Regeneration Einschradnkungen unterlegen sind.

3.2.3 Auswahl der Forschungsmethode
Im Anschluss an die Diskussion, was die verschiedenen Lebenslagen Anséatze leisten kénnen
sowie bezugnehmend darauf, dass Mutter mit kleinen Kindern sowohl eine heterogene Gruppe

45 Nussbaums Punkte haben eine gewisse Ahnlichkeit zu der Liste der Grundbedirfnisse von lise Arlt, auf die der bedurf-
nistheoretische Ansatz der Zuricher Schule basiert (vgl. Staub-Bernasconi 2018: 26). Daher lieRe sich auch von As-
pekten fiur ein gutes und menschenwiirdiges sowie sozial gerechtes Leben sprechen.
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in Bezug auf Lebensbedingungen sowie Lebensweisen sind als auch eine Gruppe mit spezifi-
schen verbindenden Charakteristika, scheint die Lebenslagenanalyse eine zielfihrende For-
schungsmethode zu sein, um offenzulegen, mit welchen Taktiken Mutter die Herausforderun-
gen der Corona-Pandemie bewaltigt haben. Denn diese kann Aufschluss dariiber geben, wie
die Lebenssituation eines bestimmten Individuums beschaffen ist und zugleich, welche Spiel-
raume sich flr eine spezifische Gruppe eréffnen oder verengen, z. B. durch soziale Rollen und
Bindungen oder Beteiligungsmdglichkeiten. Lebenslagenanalysen bieten hier mittels deduktiv-
induktiv gebildeter Kategorien, die Mdéglichkeit, Lebensumstande einer (heterogenen) Gruppe
systematisch zu erfassen, diese zu erklaren und zu begriinden sowie soziale Ungleichheiten
sichtbar zu machen. Im Hinblick auf die Disziplin und Profession der Sozialen Arbeit |asst sich
somit schlielen, dass eine solche Analyse die Voraussetzung ist, um sozialarbeiterische Maf3-
nahmen zum Ausgleich der sich negativ auswirkenden Ungleichheitsverhaltnisse einzuleiten
mit dem Ziel, eine gleichberechtigte(re) Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.
Innerhalb der von Rothholz (2024) durchgefiihrten Untersuchung der Lebenslagen von Mut-
tern mit kleinen Kindern wurde sich fiir eine qualitative Lebenslagenanalyse entschieden. Dies-
bezuglich stellten sich u. a. Fragen, wie Mutter von kleinen Kindern situiert sind, wie sie Arbeit
und Freizeit strukturieren, wie sie ihren Alltag erleben und meistern, wie sie soziale Kontakte
und Kooperationen gestalten, wie sie gesellschaftlich partizipieren und eingebunden sind und
auch, wie es um ihre emotionale Verfasstheit bestellt ist sowie Uber welche Méglichkeiten der
Weiterentwicklung und Uber welche Handlungsspielrdume sie verfigen. In Bezug auf das Er-
leben der Corona-Pandemie als eine bestimmte zeitliche Episode war von Interesse, wie es
vorher war, wie es war, als Corona begann, wie es sich dann weiterentwickelte, wie es zurzeit
ist und ggf. wie Erwartungen fur die Zukunft formuliert werden und darliber hinaus wie die
Qualitat des eigenen Lebens wahrend der Krise bewertet wird. Im Vordergrund standen hierbei
Fragen nach dem alltaglichen Erleben, den alltaglichen Routinen sowie nach gewohnten
Handlungsweisen bzw. Taktiken, die sich ggf. in der aktuellen Situation als unbrauchbar er-
wiesen und neuentwickelt werden mussten. Das so erhobene empirische Material der Studie
gibt Gber Befunde zur Lebenslage hinaus Hinweise darauf, dass Mitter Bewaltigungstaktiken
entwickelten, um die Herausforderungen zu meistern, die in einem relationalen Verhaltnis zu
den politisch gesetzten Pandemiebewaltigungsstrategien stehen (vgl. Kap. 1.1). Um eben
diese lebensweltliche Perspektive von Muttern zu erforschen und freizulegen, wie genau sie
das politisch machtvoll Gesetzte in eigene Bewaltigungsweisen transformiert haben, erweist
sich die qualitative Sozialforschung/Lebenslagenanalyse ebenfalls als zielfihrend. So wird die
Entscheidung begrundbar, das empirische Material von Rothholz (2024) im Hinblick auf die
dieser Arbeit zugrunde liegende Fragestellung erneut auszuwerten. Denn diese Forschungs-
methode ermdglicht es, die eigensinnige Wirklichkeitskonstruktion des Gegenubers mittels

kommunikativer Techniken in Form einer narrativen Erzahlung einzufangen und bietet
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Instrumente, diese anschlieRend in verstehender und rekonstruierender Weise zu beschrei-
ben, zu analysieren und mit Hilfe verschiedener Theoriefolien zu interpretieren. Ziel ist es, von
der subjektiven Erzahlung einer individuellen Situation ausgehend, verallgemeinerbare Rick-
schlusse auf gesamtgesellschaftliche Zusammenhange ziehen zu kénnen und Ergebnisse in
thesenhaften Aussagen zu formulieren, die dariiber hinaus Gegenstand weiterer anschlieRen-
der Forschungen sein kénnen (vgl. u. a. Lamnek/Krell 2016). Damit bildet diese Herangehens-
weise eine kommunikativ-explorierende und durch Offenheit gegeniiber dem Forschungsge-
genstand sowie durch Prozesshaftigkeit und Flexibilitdt zu charakterisierende Alternative zur
quantitativen Sozialforschung*®. Diese ist auf Uberpriifung von Hypothesen anhand messbare
Daten ausgelegt und geht somit Komplexitat reduzierend und ,naturwissenschaftlich-[positi-
vistisch] orientiert vor. (vgl. ebd.: 14-15, 17, 21, 33-39; vgl. dazu Kap. 3.1.2).

3.3 Datenerhebung und Durchfiihrung des Interviews mit Julia

Im Folgenden wird die Erhebungsphase der Lebenslagenanalyse (Rothholz 2024) dargestellit.
Zunachst folgt die Vorstellung aller ausgewerteten Sample. Weiter werden Erhebungsinstru-
ment und Erhebungsstrategie erldutert sowie die Durchfuhrung des Interviews beschrieben
und reflektiert. Da es sich bei dieser Studie um ein Studienprojekt handelt, wurden die Daten
mittels eines einzigen exemplarisch gefuhrten, umfangreichen Interviews mit einer Mutter von
kleinen Kindern erhoben. Dieses fand wahrend der Corona-Pandemie in Hamburg statt und

wurde im Anschluss mit weiteren qualitativen Daten kontrastiert.4’

3.3.1 Vorstellung der Sample

Im Fokus der Studie von Rothholz (2024) steht das Interview mit Julia. Ein weiteres Sample
ist eine Chat-Gruppendiskussion, die anlasslich der Situation von Eltern in einem Social Me-
dia-Kanal zwischen Studierenden der Sozialen Arbeit wahrend des ersten Lockdowns gefiihrt
wurde. Darlber hinaus geht es um Daten aus einer den gesamten Forschungsprozess beglei-

tenden teilnehmenden Beobachtung, d. h.:

,Der Sozialforscher nimmt am Alltagsleben der ihn interessierenden Personen und Gruppen teil und
versucht, durch genaue Beobachtung etwa deren Interaktionsmuster und Wertvorstellungen zu explo-
rieren und fiir die wissenschaftliche Auswertung zu dokumentieren.“ (Lamnek/Krell 2016: 516)48

Hierbei handelt es sich um Erinnerungsprotokolle von Schwellendialogen — kurze Turschwel-

len-, Spielplatz- u. &. Gesprache mit anderen Muttern — Gber das Erleben der gegenwartigen

46 Die quantitative Sozialforschung wird innerhalb dieser Arbeit nicht néher erértert. Es lasst sich aber zusammenfassen,
dass Vorteile dieser Methode z. B. in der Méglichkeit der Analyse groRerer Stichproben, d. h. vergleichbarer und mess-
barer Daten liegen. Es lassen sich beispielsweise durch die Erarbeitung bestimmter abfragbarer Variablen theoretische
Annahmen bzw. Hypothesen gezielt Gberprufen (vgl. Lamnek/Krell 2016: 16-33; Micheel 2018: 1267-1278). Die weite-
ren genutzten bzw. zitierten Studien, wie z. B. in Kapitel 3.1.2 sind berwiegend quantitativ erhoben und ausgewertet
worden (vgl. Anhang D).

47 Eine ergéanzende Interviewerhebung im Zusammenhang mit der vorliegenden Arbeit wurde in Erwagung gezogen, je-
doch ausgeschlossen, da das spezifische Momentum — das Erleben wahrend der Corona-Pandemie — zum Zeitpunkt
des Forschungsprozesses nicht mehr gegeben war. Weiterhin erscheinen die Daten hinsichtlich der Beantwortung der
Forschungsfrage als ausreichend.

48 Die ,Teilnehmende Beobachtung* wird vor allem in der Ethnologie und er Kulturanthropologie, aber auch bei der Erfor-
schung von Subkulturen bzw. Milieus eingesetzt. Einem ,Fremdheitspostulat® folgend, erschlief3t sich der Forschende
durch Beobachtungen im Feld die Lebenswelt und die subjektiv begrindeten alltdglichen Handlungsweisen der zu
beforschenden Subjekte bzw. Gruppen (vgl. Lamnek/Krell 2016: 515-519).
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pandemischen Krise sowie eine autobiografische E-Mail. Weiter wird erganzend auf eine au-
tobiografische kiinstlerische Forschung Bezug genommen, die als filmische Performance zur
Verfugung steht (vgl. Anhang F). Diese Materialien sind von der Forschenden angefertigt, die
auch selbst zur Untersuchungsgruppe gehért. Des Weiteren werden an geeigneten Stellen
weitere Beobachtungen eingefiigt, die im Laufe des insgesamt ca. vierjahrigen Forschungs-
prozesses im Rahmen der teilnehmenden Beobachtung gemacht wurden. Diese werden stets
als solche gekennzeichnet. Die Auswabhl aller Sample erfolgte zudem vor dem Hintergrund der
teilnehmenden Beobachtung. Daher stammen die erhobenen Daten von Mttern, die sich be-
zlglich ihres sozialraumlichen Umfeldes und ihrer Milieus bzw. Lebensstilen vermutlich ten-
denziell ahneln oder sich zumindest punktuell bezlglich ihrer Interessen Uberschneiden, und
kénnen Miitter somit in ihrer Heterogenitat nicht umfanglich abbilden. Die verschrankende Un-
tersuchung dieser Sample ermdglicht dennoch eine vergleichende Analyse von divergenten
Perspektiven von Mittern. Eine detaillierte Vorstellung der verschiedenen Sample u. a. an-

hand sozio-demografischer Daten befindet sich im Anhang C1.

3.3.2 Entwicklung des Erhebungsinstruments fiir das Interview mit Julia

Fur das Interview mit Julia wurde das Qualitative Interview bzw. das Leitfaden-Interview als
geeignete Erhebungsmethode ausgewahlt. Hierfir wurde eine Kombination des Narrativen In-
terviews (Schitze 1977: 1983; vgl. Kap. 3.3.3) und des Problemzentrierten Interviews (Witzel
1985: 2000; vgl. Kap. 3.3.3) angewendet. Durch diese VerknUpfung lasst sich eine grof3e nar-
rative Eingangsfrage, die das Gegenuber zu einer langen selbststrukturierten Erzahlung ein-
ladt, mit konkreten Fragen kombinieren, die ggf. noch nicht selbstprasentierte Themenberei-
che sowie alle vorher gebildeten Kategorien zur Lebenslage umfassen (vgl. Rosenthal 2015:
163-179; Lamnek/Krell 2016: 338-343, 344-349). Im ersten Teil des Interviews wurde der In-
terviewten somit eine grofitmdégliche Offenheit geboten, die eigene Wirklichkeitskonstruktion
erzahlend zu rekonstruieren bzw. sich in der Narration von innen heraus zu entfalten. Der
zweite Teil des Interviews ist durch theoretische Voriiberlegungen und deduktiv gebildete Ka-
tegorien trotz der konstitutiven Offenheit des qualitativen Forschungsansatzes strukturiert (vgl.
Kruse 2015: 209). Kruse hebt hervor, dass eine offene Erzahlsituation als Basis einer qualita-
tiven Studie auf einem gut durchdacht formulierten und bestenfalls gelbten Fragebogen ba-
siert sowie auf einer bewusst hergestellten offenen kommunikativen Atmosphare (vgl. ebd.:
209-212). Der in diesem Sinne als Erhebungsinstrument erstellte Fragebogen wurde mit dem
S?2PS2-Verfahren (Sammeln-Sortieren-Prifen-Streichen-Subsumieren) nach Kruse (ebd.: 227-
236) erstellt, welches auf dem SPSS-Verfahren (Sammeln-Prifen-Sortieren-Subsumieren)
von Helfferich (2011: 182-189) aufbaut und dieses weiterentwickelt. Das erste ,S“ steht fir
das Sammeln von Fragen mittels eines méglichst offenen und theoretisch unvoreingenommen
Brainstorming-Prozesses. Als anschlielende Zwischenphase erfolgt der Schritt ,,2“. Das be-
deutet, dass die gesammelten Fragen zunachst sortiert werden, bevor der zweite Schritt It.
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Helferich, ,,P*“, Prufen der Fragen, durchgefuhrt wird. Wahrend des Sortierens kénnen so ver-
schiedene Themen-Cluster zusammengestellt werden. Idealerweise wird dieser zirkulare Pro-
zess in einer Gruppe mittels einer haptisch-rdumlichen sowie diskursiven Arbeitsweise durch-
gefluhrt, unter Einsatz verschiedener kreativer Tools, wie z. B. Flipchart oder Kartchen. In der
Studie von Rothholz (2024) wurde aufgrund der pandemiebedingten Online-Situation sowie
der Durchfiihrung als Einzelarbeit der Sammel- und anschlieRende Sortier-Prozess haupt-
sachlich auf grof’en Din A3-Blattern mit verschieden farbigen Stiften vorgenommen. Ergan-
zend konnte innerhalb einer eintagigen Forschungswerkstatt im Online-Format via Zoom zu
viert der Brainstorming-Prozess als Kick-Off zur Leitfadenerstellung mittels eines gemeinsam
und gleichzeitig genutzten Padlets umgesetzt werden. Dieses erste Sammeln und Sortieren in
der Kleingruppe mit unterschiedlich denkenden und assoziierenden Personen zeigte sich als
sehr hilfreich, um die Fertigstellung und Ausformulierung an den darauffolgenden Tagen in
Einzelarbeit fertigstellen zu kénnen. Kruse spricht diesbeziiglich von einem ,offenen-generi-
schen” Prozess, d. h. das Themen aus den eigenen Assoziationen und Gedanken erst einmal
ohne theoretische Zensur entwickelt werden kénnen. Auf die dynamische Phase des Sam-
melns folgt die Verlangsamung des prozesshaften Clusterns. Hierbei findet It. Kruse bereits
ein zirkularer Prozess ,SPS*, Sammeln-Prifen-Streichen, statt. Der eigentliche Schritt ,,PS“
(Prufen und Streichen) geschieht erst, sobald die Phase der Strukturierung abgeschlossen
und bestimmte Frage-Dimensionen entstanden sind. Durch das Prifen und Streichen kénnen
z. B. geschlossene Fragen aussortiert und die, durch die jeweiligen Fragen angesteuerten
Textsorten*®, kritisch auf inre Passung reflektiert und ggf. ausgetauscht werden. Dieser Schritt
ist im Erstellungsprozess des hier verwendeten Leitfadens im Anschluss an die Werkstatt in
einem digitalen Dokument vorgenommen worden. Als Abschluss erfolgt der Schritt ,,8“ bzw.
des ,,2“, des Subsumierens. Hier geht es darum, die Fragen in einen anwendbaren Fragebo-
gen zu Uberfuhren (vgl. Kruse 2015: 224-236; Helferich 2011: 182-189). Fiur die Studie von
Rothholz (2024) wurden auf diese Weise zunachst die funf Spielrdume von Nahnsen (1992)
als Grundkategorien fir die ersten funf Cluster ausgewéhlt und in einem zweiten Schritt die
vier Lage-Aspekte von Meier Kressig und Husi (2002; Husi 2010) integriert. In einem letzten
Schritt wurden zum Teil die Aspekte von Nussbaum (2011) den passenden Kategorien zuge-
ordnet. Hierbei zeigte sich, dass fir die Ansteuerung von Aussagen zu einem guten Leben
bzw. nach der Lebensqualitat ein eigenes Frage-Cluster sinnvoll ist, da sich die hier zugeord-
neten Fragen auf einer anderen reflexiven bzw. bewertenden Ebene bewegen als die Fragen
nach den Spielrdumen. Als letztes wurde eine groRe narrative Eingangsfrage formuliert, die,

4% Es wird zwischen drei ,Textsorten“ unterschieden: die ,erzéhlende* bzw. narrative ,Textsorte" (beinhaltet konkrete
raumliche, zeitliche und situative Angaben), die ,beschreibende” (bezieht sich auf typische, wiederkehrende Ablaufe,
z. B. die Beschreibung eines typischen Arbeitstages), die ,argumentierende” (bezieht sich auf Stellungnahmen zu oder
Bilanzierungen von etwas) (vgl. u. a. Miethe 2017: 76-81). Es sollte sich bewusst damit auseinandergesetzt werden,
zu welcher Textsorte eingeladen werden soll. Uberwiegend wird in der qualitativen Sozialforschung die Erzahlung an-
gesteuert. Diese legt am besten die subjektive Wirklichkeitskonstruktion des Interviewten offen.
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bestehend aus einem Textgewebe, beim Gegeniber eigene Assoziationen ermdglichen und
erzahlbare Themenbereiche anregen und dartber hinaus die prozesshafte zeitliche Dimen-
sion etablieren soll, d. h. des Wie-es-vorher-war, Wie-es-sich-entwickelt-hat, Wie-es-gerade-
ist und Was-zukiinftig-erwartet-wird.

Auf diese Weise wurden neben der Eingangsfrage sechs problemzentrierte Fragen gebildet.
Zu jedem dieser sechs Fragecluster wurde eine narrative Leitfrage entwickelt, die im Idealfall
bereits dazu einladt, zu allen méglichen Auspragungen bzw. Dimensionen innerhalb des je-
weils angesteuerten Themenbereiches zu erzahlen. Zusatzlich sind diese einzelnen Aspekte
als Check bzw. Prifpunkte in Form von Stichwértern formuliert worden, wie z. B. Wohnsitua-
tion, Rollenaufteilung des Paares, Homeschooling *° usw. Zudem stand bei Bedarf fur die ein-
zelnen Prifpunkte eine vorab kirzer formulierte Nachfrage wéhrend des Interviews zur Verfi-
gung. Der Fragebogen ist Ubersichtshalber in tabellarischer Form erstellt worden (vgl. Anhang
C 2). Dieser kann als Erhebungsinstrument betrachtet werden, das einen methodisch geleite-
ten Verstehensprozess der bisher fremden Wirklichkeitsperspektive des Gegenubers ermég-
licht. Die Voruberlegungen der Forschenden bilden hierbei lediglich das Vor-Verstandnis als
Ausgangspunkt einer ergebnisoffenen Forschung (vgl. Kruse 2015: 226).

3.3.3 Erhebungsstrategie

Wie eben beschrieben, wurden die Daten mittels einer Kombination aus dem Narrativen Inter-
view (Schitze 1977, 1983) und dem problemzentrierten Interview (Witzel 1985, 2000) erho-
ben. Die Besonderheiten und die phasenhafte Struktur beider Interview-Methoden werden im
Folgenden néher skizziert, um die kombinierte Anwendung vertiefend zu begriinden. Die Be-
schreibung der konkreten methodischen Umsetzung erfolgt in Kapitel 3.3.4.

Das narrative Interview zielt auf die Textart der Erzahlung, welche ,indexikalisch und szenisch*
(Lamnek/Krell 2016: 339) ist, d. h. sie bezieht sich auf einen spezifischen Kontext, einen kon-
kreten Ort, eine bestimmte Zeit und bestimmte Personen. Die Autor*innen heben diesbezlig-
lich zwei Vorteile fur die ,Biografie- und Lebenslaufforschung® (ebd.) hervor. Zum einen komme
die Erzahlstruktur der Handlungsstruktur am nachsten, welche innerhalb der Narration thema-
tisiert werde. Zum anderen werde wahrend des Erzahlvorgangs immer riickblickend das Ge-
schehene nicht nur wiedergegeben, sondern durch die Rekonstruktion des Erlebten interpre-
tiert (vgl. ebd.). Zudem folgen Erzahlungen einem logischen Aufbau und werden durch Details
angereichert. Um einem Gegeniber von einer zuvor erlebten Situation zu berichten, ist der
Erzahlende gefordert, sich bestimmter Zusammenhénge bewusst zu werden, um diese dem
Zuhoérenden erklaren zu kénnen (vgl. ebd.: 341). Auch beim Erzahlen aufkommende Gedan-
ken und Emotionen dhneln denen wahrend der tatsachlich erlebten Situation (vgl. Rosenthal
2015: 167). Beim Erzéhlen kommen die ,Zugzwénge des Erzahlens” (ebd.: 168) zum Tragen.

50 Die offizielle Bezeichnung fiir das sogenannte Homeschooling wahrend der Corona-Pandemie ist ,Distanzunterricht
(vgl. duden.de 2025). Lernende nehmen ortsunabh&angig am Schulunterricht teil.
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Es wird eventuell mehr erzahlt als eigentlich beabsichtigt, da sich an immer mehr Details erin-
nert wird (Detaillierung). Weiter missen andere Aspekte verdichtet werden (Kondensierung)
und es entsteht der Wunsch bzw. die Erwartung, die begonnene Narration auch zu Ende zu
fuhren, d. h. eine ,GestaltschlieBung“ wird angestrebt (vgl. Rosenthal 2015: 167-168). Diese
Zugzwénge des Erzéhlens und auch das Abtauchen in die eigene Welt der Erinnerungen wer-
den starker innerhalb eines narrativen Interviews ermdéglicht als in einem, das stark durch Fra-
gen strukturiert ist (vgl. ebd.: 168-169). Ein narratives Interview ist in finf Phasen unterteilt: 1.)
Erklarungsphase — hier wird die zu interviewende Person Uber die Inhalte, den Ablauf, die
technischen Gegebenheiten u. a. aufgeklart; 2.) Einleitungsphase — hier wird der angefragte
Erzahlbereich eingegrenzt, damit die zu interviewende Person weil3, welche Aspekte bzw. Di-
mensionen fir die fragende Person von Interesse sind. Wichtig hierbei ist, die Offenheit der
Fragestellung méglichst nicht zu verengen, sondern dem Gegenlber weiterhin Freiraum zu
lassen, die eigene Erzdhlung selbst zu strukturieren; 3.) Erzahlphase — hier findet die Erzah-
lung statt. Wahrend dieser Phase Ubernimmt die Interviewer*in die Rolle der aktiven, aber
neutralen Zuhérer*in, méglichst ohne Kommentare, Wertungen oder Nachfragen; 4.) Nachfra-
gephase — hier kbnnen Nachfragen gestellt werden, die sich direkt auf bisher Unverstandenes
innerhalb der Erzahlung beziehen — internes Nachfragen; 5.) Bilanzierungsphase — hier kén-
nen Fragen gestellt werden, die darauf zielen, die erzahlten Handlungen hinsichtlich der Sinn-
frage zu rekonstruieren, also die tiefer liegenden Beweggriinde fir bestimmte Geschehnisse
gemeinsam mit dem Gegeniiber zu ermitteln — externes Nachfragen (vgl. Lamneck/Krell 2016:
339-340; Rosenthal 2015: 170-179). Rosenthal hebt zudem den ,Interviewabschluss” als wich-
tigen Bestandteil der Methode hervor, damit die erzdhlende Person gut aus ihrer Erinnerung
heraus zurlick ins Hier und Jetzt finden kann. Besonders, wenn belastende Erlebnisse rekon-
struiert wurden, ist ein durch die Interviewer*in geleiteter Gesprachsabschluss wichtig (vgl.
Rosenthal 2015: 177-179).

Das problemzentrierte Interview, urspriinglich gedacht als Bestandteil einer problemzentrier-
ten Forschungstechnik, wird als ein methodenintegratives Verfahren beschrieben, bestehend
aus ,qualitativem Interview, Fallanalyse, biografischer Methode, Gruppendiskussion und In-
haltsanalyse* (Witzel 1985: 230; zit. n. Lamneck/Krell 2016: 344). Ziel ist es, einen als proble-
matisch definierten Ausschnitt gesellschaftlichen Miteinanders, multiperspektivisch zu erfas-
sen und zu analysieren (vgl. Lamneck/Krell 2016: 345). Das problemzentrierte Interview als
Einzelmethode unterscheidet sich vom narrativen Interview durch die bereits im Vorfeld de-
duktiv gebildeten wissenschaftlichen Annahmen und Kategorien. Im Interview selbst wird je-
doch auch der Eigenart der Erzahler*in explizit Raum gegeben, wodurch sich eine Verknup-
fung von deduktiver und induktiver Vorgehensweise ergibt, d. h. eine Kombination aus vorher
entwickelten Uberlegungen und sich erst wahrend des Forschungsprozesses ergebender Be-
funde. Ziel ist es, die Vorannahmen mit den sich ergebenden Befunden abzugleichen und ggf.
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zu erneuern (vgl. Lamnek/Krell 2016: 345-346). In beiden Methoden wird der Textsorte der
Erzahlung aus oben genannten Besonderheiten eine grof3e Bedeutung fur die rekonstruktive
bzw. qualitative Sozialforschung beigemessen. Auch das problemzentrierte Interview wird in
verschiedene Phasen unterteilt: 1.) Einleitung — diese gleicht der Einleitungsphase des narra-
tiven Interviews; 2.) Allgemeine Sondierung — hier gibt die Interviewer*in Erzahlbeispiele um
das Gegenlber fir das Thema aufzuschlieRen und erzahl-stimulierende Impulse zu geben;
3.) Spezifische Sondierung — hier geht es um die Verstandnisgenerierung mittels ,Zuriickspie-
gelung” — die Interviewer*in macht ein Interpretationsangebot zu dem Erzahlten. Es werden
,Verstandnisfragen“ gestellt und das Gegeniber wird mit Widerspriichen innerhalb der vorhe-
rigen Erzahlung konfrontiert — ,Konfrontation®; 4.) Direkte Fragen — hier werden Fragen zu
Themenbereichen gestellt, die die*der*Interviewte* bisher nicht angesprochen hat (vgl. Lam-
nek/Krell 2016: 346-347). Des Weiteren sieht das problemzentrierte Interview vier Verfahrens-
maoglichkeiten der zusatzlichen Datenerfassung vor: 1.) Standardisierter Kurzfragebogen — das
bietet sich entweder vor dem Interview oder nach dem Interview an und schlie3t somit auch
quantitative Forschungsanteile mit ein; 2.) Leitfaden — dieser wird im Vorfeld anhand der de-
duktiv gebildeten Kategorien erarbeitet und dient im Interview zum Abgleich, ob zu allen anvi-
sierten Themenbereichen erzahlt wurde oder ob noch Fragen offengeblieben sind, die anhand
der Vorformulierungen gestellt werden kénnen (vgl. ebd.; Kap. 3.3.2); 3.) Aufzeichnung — das
Interview wird per Audio oder Video aufgezeichnet und im Anschluss transkribiert; 4.) Post-
skript — hier halt die Interviewer*in direkt im Anschluss ihre Eindriicke zum Setting, zur Inter-
viewsituation, zur interviewten Person u. a. fest (vgl. Lamnek/Krell 2016: 347).

3.3.4 Durchfithrung und Reflexion des Interviews mit Julia

Das Interview mit Julia fand in einem ruhigen Ambiente einer Praxisgemeinschaft fir Kérper-
arbeit und Beratungen statt. Beim Betreten des Interviewsettings achtete die Interviewerin da-
rauf, dass Julia sich ihren Platz selbst wahlen konnte. Julia entschied sich fur einen Korbstuhl
mit Blick auf das Fenster. Die Stiihle waren so arrangiert, dass sowohl Blickkontakt als auch
der Blick ins Leere bzw. aus dem Fenster méglich war. Die Interviewerin begann mit dem
Ablesen der Fragen. Nach kurzer Zeit bemerkte sie dabei ein Unwohlsein, stoppte das Inter-
view und begann im Einverstandnis mit Julia erneut und sprach dies Mal die Fragen frei, das
gelang sehr gut und ermdéglichte eine dialogische Gesprachssituation. Der zuvor bereits ver-
innerlichte Leitfaden wurde lediglich als Orientierungshilfe fir den Themencheck und gezielte
Nachfragen genutzt. Im gemeinsamen Austausch im Anschluss an das Interview stellten die
Interviewerin und Julia fest, sich wahrend des Gesprachs wohlgefiihlt zu haben. Der Intervie-
werin war es gelungen, nonverbal mitzugehen, Pausen auszuhalten und méglichst wenig,
durch nonverbale Kommentierungen die Erzahlstruktur von Julia zu beeinflussen. Das Beson-

dere an der Interview-Situation war, dass Julia und die Interviewerin miteinander bekannt sind
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und zu diesem Zeitpunkt auch beide Soziale Arbeit studierten. Somit verfigt auch Julia Uber
methodisches Wissen beziglich qualitativer Forschung.

Das Gesprach begann entsprechend des methodischen VVorgehens des narrativen Interviews
mit einer Erkldrungs- und einer Einleitungsphase. Wahrend der Einleitungsphase wurde der
Erzahlbereich fir die groRe Eingangsfrage eingegrenzt, indem die Interviewerin gewiinschte
Themen und Aspekte mit Sprechen eines Textgewebes aufwarf (Kap. 3.3.2, 3.3.3; Anhang C
2). Darauf folgte eine knapp 20-minitige Erzahlphase. Im Anschluss daran wurden die einzel-
nen Fragen des Leitfadens gestellt. Diese sind konkreter und weniger umfangreich, da sie
jeweils nur einen Themenbereich in den Blick nehmen (vgl. Anhang C 2). Im Anschluss an die
Narrationen zu den einzelnen Fragen folgten situativ angemessene allgemeine und spezifi-
sche Sondierungen sowie direkte Fragen. Eine Bilanzierungsphase wurde mit der sechsten
problemzentrierten Frage des Leitfadens eingeleitet. Die gewahlte Formulierung lud die Inter-
viewte ein, zu ergriinden, was fir sie ein gutes Leben ausmacht, und steuerte somit ohnehin
Reflexion und Bilanzierung des selbst Erlebten an. Das Gesprach wurde mit dem methodi-
schen Schritt des Interviewabschlusses beendet. Auf einen standardisierten Kurzfragebogen
im Anschluss an das Interview wurde verzichtet, da die sozio-demografischen Daten der In-
terviewerin bereits aus Vorgesprachen bekannt sind, die von Interesse fir die vorgelegte
exemplarische Studie sind (vgl. Vorstellung der Sample Anhang C 1). Das Postskript wurde
als Audio-Gedankenprotokoll unmittelbar im Anschluss an das Interview aufgenommen.

3.4 Auswertung der qualitativen Daten

Dieses Kapitel befasst sich mit der Vorbereitung der Daten fir die Auswertung sowie mit der
Auswertungsstrategie und der konkreten Umsetzung dieser innerhalb der hier herangezoge-
nen Studie von Rothholz (2024).

3.4.1 Vorbereitung der Daten

Das Interview mit Julia wurde in gesamter Lange (ca.100 Minuten) transkribiert und anonymi-
siert, hierbei wurden samtliche Namen geandert. Eine Liste mit den verwendeten Transkripti-
onszeichen in Anlehnung an Schwarting (2021°"), Dresing/Pehl (2018), Fuchs-Heinritz (2009)
befindet sich im Anhang (vgl. Anhang C 3). Die Dynamik der Atmung wird als bedeutsames
Element der Erzahlstruktur wahrgenommen und wurde daher auch in die Transkription mit
aufgenommen. Wie in Kapitel 3.3.1 erwahnt, wurden alle Daten der teilnehmenden Beobach-
tung von der Verfasserin erstellt und, bezogen auf Aussagen Dritter, bereits anonymisiert ver-
schriftlicht. Die Chat-Gruppendiskussion ist unveréndert aus dem Chat in ein Word-Dokument

tUbernommen worden. Verlinkungen wurden geléscht und die Aussagen anonymisiert.

51 Siehe FuRnote 77 in Anhang C 3.
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3.4.2 Auswertungsstrategie

Fur die Auswertung hinsichtlich der Lebenslagenanalyse von Rothholz (2024) bot sich eine
Auswertungsstrategie bzw. ein multimethodisches Vorgehen an, da Elemente des narrativen
Interviews (Schitze 1977: 1983) mit Elementen des problemzentrierten Interviews (Witzel
1985, 2000) — und damit verschiedene Ansatze — bereits wahrend der Erhebung des Inter-
views mit Julia kombiniert wurden (vgl. Kap. 3.3.2, 3.3.3). Zudem sind durch die Theoriefolie
der Lebenslagenkonzepte bereits deduktiv entwickelte Hauptkategorien vorhanden. Dabei
handelt es sich um sogenannte A-priori-Kategorien (vgl. u. a. Kuckartz 2018: 64), die durch
weitere induktiv aus dem Material gebildete bzw. offen codierte (vgl. u. a. Strauss/Corbin 1996:
2010: 43-55; Kuckartz/Radiker 2022: 86-89) Kategorien ergadnzt werden. Die angewendete
Auswertungsstrategie umfasst somit Elemente aus der Auswertungsmethode des problem-
zentrierten Interviews (vgl. Witzel 1985: 243; zit. n. Lamnek/Krell 2016: 348), aus der Textstruk-
turanalyse des narrativen Interviews nach Schiitze (vgl. Schiitze 1984; zit. n. Hermanns 1992:
121-124), der Inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018: 97-
121, Kuckartz Radiker 2022: 129-156) und Teile aus dem Offenen Codieren der Grounded
Theory (vgl. u. a. Strauss/Corbin 1996: 2010: 43-55). Insgesamt lasst sich der Auswertungs-
prozess in drei Schritte unterteilen, die nacheinander erfolgen: 1. Beschreiben des Materials,
Deskription des Materials dicht am Text bzw. dicht am beobachteten Verhalten, 2. Analyse
des Materials, d. h. Zergliederung bzw. Zuordnung anhand bestimmter Kriterien und 3. Inter-
pretation des Materials, d. h. Hypothesen- und Theoriebildung, Verkniipfung mit Theorien und
Konzepten.

Die Auswertungsstrategie innerhalb der Untersuchung von Rothholz (2024) begann mit der
initiierenden Textarbeit, der Inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse folgend (vgl.
u. a. Kuckartz/Radiker: 119-122). Hierbei wurde mit Stift und Papier das gesamte Material aller
Sample durchgearbeitet. Es geht darum, so Kuckartz (2018), den Text zunachst durch Lesen
,hermeneutisch-interpretativ‘ zu erschlieffen und sich so dem subjektiven Gehalt unvoreinge-
nommen anzunahern (vgl. 56). Es wurden dem folgend im Text Notizen zu formalen und in-
haltlichen Aspekten vorgenommen sowie erste Befunde und Ideen zu Theoriebezligen notiert.
AnschlieRend wurde eine Satz-fur-Satz- bzw. Sequenzanalyse durchgefihrt. Zudem wurde
eine methodologische Kommentierung entsprechend des problemzentrierten Interviews vor-
genommen, d. h. eine Uberprifung inwieweit Aussagen durch die Fragestellungen der Inter-
viewerin beeinflusst sein kénnten (vgl. Lamnek/Krell 2016: 348; Witzel 1985: 243; zit. n. Lam-
nek/Krell 2016: 348). In einem weiteren Schritt wurde das Material mit der Software MAXQDA
ausgewertet. Mittels MAXQDA erfolgte zunachst die Auswertung der knapp 20-minutigen Ant-
wort auf die offene Eingangsfrage. Fur diese, von Julia selbst strukturierte Narration, bot sich
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die textstrukturale Analyse an (vgl. u. a. Schitze 1984).52 Denn diese ist besonders geeignet,
Julias situative Handlungsweisen wahrend der Pandemie zu rekonstruieren, wie auch die von
Julia hier verwendete erzahlende Textsorte besonders geeignet ist, die Struktur der Handlun-
gen wiederzugeben (vgl. Rosenthal/Loch 2002: 5). In konsequenter Folge bot sich als Analy-
sefolie fur diese Textpassage das Lebenslagenkonzept von Meier Kressig und Husi an, da
dieses auf Handlungsspielrdume fokussiert (vgl. Kap. 3.2.2). Um noch weitere Perspektiven
herauszuarbeiten — zu denen wenig Vorannahmen bestanden, wurde die einleitende Inter-
viewpassage anschlieBend ein weiteres Mal offen nach der Grounded Theory®® codiert. Die
Befunde des Offenen Codierens sind insbesondere in Bezug auf das Erleben der Krise rele-
vant. Im Anschluss an die beiden eben geschilderten Auswertungsdurchgange folgte eine um-
fassende Auswertung mittels der [Inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse
(Kuckartz 2018: 97-121; Kuckartz/Radiker 2022: 129-156)%, d. h. eine systematisch-struktu-
rierte Blindelung, Analyse und Auswertung des inhaltlichen Gehalts des Materials mittels eines
mehrschrittigen, teils zirkuldren Prozesses. Diese Vorgehensweise war insbesondere fur den
problemzentrierten Teil des Interviews geeignet, da dieser bereits durch die gezielten Leitfra-
gen thematisch strukturiert angelegt war. Hierbei wurden inhaltlich relevante Aussagen zu be-
stimmten Themen — Kategorien — mittels eines deduktiv-induktiv entwickelten Kategoriensys-
tems extrahiert bzw. codiert.*® Die Spielrdume nach Nahnsen (1992), erganzt um genderspe-
zifische (vgl. Kap. 3.2.2), sowie Merkmale eines guten Lebens stellten die deduktiv gebildeten
Hauptkategorien dar. Diese lieRen sich in die Dimensionen des handlungstheoretischen Le-
benslagenmodels (Lebenslage, Lebensziele, Lebensweise, Lebensgefiihl) sowie in verschie-
dene induktiv entwickelte thematische Aspekte weiter ausdifferenzieren, welche die Subkate-
gorien bildeten (Kategoriensystem Anhang C 4). Kuckartz (2018) bezeichnet die induktive Ka-
tegorienbildung, d. h. den analytischen Durchgang des Materials — Textsequenz fir Textse-
quenz als einen ,[aktiven] Konstruktionsprozess, der theoretische Sensibilitat und Kreativitat

erfordert® und schlagt hierfur u. a. das Offene Codieren der Grounded Theory vor (73).

52 Die Textstrukturanalyse basiert auf der Annahme, dass die Struktur der Erzahlung der Struktur des zuvor Erlebten folgt
(Schutze 1984: 78; zit. n. Hermanns 1992: 121), welches sich zum einen anhand der Gliederung der Erzahlung in
unterschiedliche Abschnitte bzw. Phasen nachvollziehen l&sst und zum anderen anhand der Wahl der Textsorten (vgl.
FuRnote 49; Hermanns 1992: 121-124). Aufschlussreich zudem ist die Analyse detailliert erzahlter Segmente im Ge-
gensatz zu zusammengefassten, d. h. kondensierten (vgl. Kap. 3.3.3). Mittels der Analyse der formalen Struktur lassen
sich bezuglich der Narration Thesen formulieren, die dem Erz&hlenden selbst nicht bewusst sind und sich somit dessen
,Eigentheorie* entziehen und somit erst durch den Vorgang des Erzahlens und der Rekonstruktion durch den For-
schenden erschlossen werden kénnen (vgl. Hermanns 1992: 124).

53 Mittels des Offenen Codieren der Grounded Theory werden Phanomene konzeptualisiert, d. h. indem der Text Sequenz
fur Sequenz durchgegangen wird, werden verschiedene Begrifflichkeiten bzw. Konzepte fir einzelne Wérter oder auch
fur groRRere Satzteile/Textpassagen, die Ausdruck fir ein Phdnomen sind, gebildet oder auch Phanomene bereits be-
stehenden begrifflichen Konzepten zugeordnet. Die so entwickelten Konzepte werden spater gruppiert, d. h. zu gréRe-
ren Ubergeordneten Codes/Kategorien verdichtet (vgl. Kuckartz 2018: 79; Strauss/Corbin 1996; 44-59; ebd. 2010: 44-
59). Es geht um das ,Aufbrechen der Daten” (Kuckartz 2018: 80), d. h. um das Herausschélen der hinter den Worten
liegenden Ideen, mit dem Ziel einer Theorieentwicklung. Ein besonderes Augenmerk wird hierbei auf origindre Formu-
lierungen der Interviewten gelegt — ,In-vivo-Code"” (vgl. ebd.).

54 Die ,Qualitative Inhaltsanalyse“ wurde insbesondere durch den von Philipp Mayring (1983/2022) publizierten Ansatz in
Deutschland bekannt (vgl. Kuckartz/Radiker 2022: 37).

55 Diese Vorgehensweise wurde ebenfalls fur die Auswertung der Daten der in Kapitel 2.3.2 dargelegten exemplarischen
Genealogie angewendet.
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Innerhalb Rothholz (2024) wurde die Zuordnung des Materials zu A-priori-Kategorien sowie zu
neu gebildeten in einem einzigen zirkuldaren Materialdurchlauf vorgenommen und somit wur-
den mehrere Schritte des vorgeschlagenen Ablaufes der Inhaltlich strukturierenden qualitati-
ven Inhaltsanalyse zusammengefasst (Kuckartz 2018: 97-121; Kuckartz/Radiker 2022: 129-
156). Hierbei bildeten sowohl einzelne Satze als auch gesamte Antwort-Passagen die Codie-
reinheiten. Wahrend des Codierungsprozesses zeigte sich, dass Sequenzen haufig themati-
sche Aspekte verschiedener Haupt- und Subkategorien enthielten. Diese wurden mehrfach
zugeordnet. Im Anschluss an die Codierung erfolgte die Verschriftlichung der Ergebnisse, bei
welcher Deskription, Analyse und Interpretation unter Hinzunahme verschiedenster theoreti-
scher Impulse zusammengefilhrt wurden. Redundanzen, die durch die Mehrfach-Codierung
entstanden, wurden hierbei, falls inhaltlich méglich, geklrzt und die Verschrankungen, die zwi-
schen den verschiedenen Kategorien sichtbar geworden sind, wurden herausgestellt. In glei-
cher Weise wurde das Textmaterial der weiteren Sample analysiert und erganzend zu Julias
Aussagen in den Kapiteln zu den entsprechenden Spielrdumen diskutiert.

Fur die erneute Auswertung des empirischen Materials im Hinblick auf den Transformations-
prozess der politisch machtvoll gesetzten Strategien in Bewaltigungstaktiken fand eine inten-
sive Auseinandersetzung mit dem umfangreichen Daten- und Auswertungsmaterial sowie den
Befunden der Lebenslagenanalyse (Rothholz 2024) statt. Innerhalb eines induktiven Codie-
rungsprozesses sind so insgesamt die in Kapitel 4 diskutierten sechs Hauptkategorien ent-
standen, die jeweils verschiedene Dimensionen bzw. Aspekte umfassen und so in verschie-
dene Subkategorien bzw. Themenbereiche untergliedert sind (vgl. Kategoriensystem, Anhang
C4).

3.4.3 Reflexion der Auswertung

Durch das multimethodische Analysieren des Materials konnten verschiedene Aspekte her-
ausgearbeitet werden, die durch eine einzelne Betrachtungsmethode méglicherweise nicht
sichtbar geworden waren. Hinsichtlich der Forschungsfrage der Master-Thesis erweisen sich
insbesondere die Erkenntnisse als gewinnbringend, die anhand der Grounded Theory und des
handlungstheoretischen Lebenslagenkonzeptes gewonnen werden konnten. Aufgrund des
vergleichsweise kleinen und homogenen Samples (vgl. Kap. 3.3.1) kénnen die Ergebnisse
nicht die Situation aller in Hamburg lebenden Mutter von kleinen Kindern wahrend der Corona-
Pandemie abbilden. Sie bieten jedoch Einblicke in das Erleben einiger Mutter und in Abgleich
mit weiteren Studien (vgl. Kap. 1.1, 3.1.2; Anhang D) kénnen Tendenzen empirisch unterlegt
werden, inwiefern Mutter die politisch machtvoll gesetzten Problembearbeitungsstrategien in
Bewaltigungstaktiken transformierten.
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Verschrdnkung von Strategien und Taktiken — Ergebnisse und Diskussion

4 Transformation des politisch machtvoll Gesetzten in Bewiltigungstaktiken®®

Im Folgenden wird die Transformation der politischen Strategien bzw. des politisch machtvoll
Gesetzten in Bewaltigungstaktiken von Muttern mit kleinen Kindern in Hamburg dicht am em-
pirischen Material nachvollzogen, analysiert und interpretiert. Ferner werden mégliche Folgen
fur die Untersuchungsgruppe diskutiert. Die Transformationsprozesse werden im Prasens be-
schrieben, da so unmittelbar das gegenwartige Erleben zum Zeitpunkt der Erhebung wahrend
der Pandemie wiedergegeben werden kann. Im Folgenden sind diese in sechs Hauptkatego-
rien unterteilt: 1.) Erleben von Krise — Einfluss auf Handlungsspielrdume; 2.) Zeit und Raum
bzw. Orte; 3.) Taktiken und Handlungsspielrdume; 4.) Care-Arbeit, Genderdifferenzen und
Kontakte; 5.) Digitaler Raum — Herausforderungen und Mdéglichkeiten; 6.) Emotionale Lage,
MuBe, Regeneration und Play.

4.1 Erleben von Krise — ,,Dieser Lockdown war fiir mich eine absolute Bremse“ — Ein-
fluss auf Handlungsspielraume
Die in die Untersuchung einbezogenen Mitter scheinen die Corona-Pandemie mit Beginn des
ersten Lockdowns vor allem deshalb als Krise zu erleben, weil sie mit erheblichen Auswirkun-
gen auf die eigene Alltaglichkeit konfrontiert sind (vgl. Kap. 2.1.2), unabhangig von eventueller
persoénlicher Erkrankung. Eindriicklich wird dies durch verschiedene Passagen, in denen ge-
schildert wird, dass der erste Lockdown als einschneidende und begrenzende Erfahrung be-
zlglich der eigenen Handlungsspielrdume erlebt wird, insbesondere im Hinblick auf das ,Wol-
len* (Husi 2010; vgl. Kap. 3.2.2). So scheinen geplante Aktivitdten durch den Lockdown nicht
realisierbar (,Ich war hochmotiviert, wieder ins Studium zu gehen und dieser Lockdown war
fur mich eine absolute Bremse, das war so. Einmal Rollladen runter, du kannst jetzt nicht das
machen, was du dir vorgenommen hast.“ (Interview Julia 2021: 3, Z. 15-17).% Dieser durch
den Lockdown hervorgerufene Zustand lasst sich bereits mittels textstrukturaler Analyse der
Narrationen als Erleben von Krise herausstellen, z. B. im Interview Julia 2021. Denn indem
abrupt der intentionale-planerische Erzahlstil (z. B. ,ich wollte” (ebd.: 2, Z. 36) in einen kondi-
tionalen verandert wird (,Dann kam der erste Lockdown® (ebd.: 3, Z. 2-3), zeigt sich das Erle-
ben eines Bruches. Auch im weiteren Verlauf wahlt Julia die Form der konditionalen Aus-
drucksweise in Bezug auf die Schilderung der durch die politischen Ma3nahmen strukturierten
Phasen der Pandemie (vgl. Kap. 4.2.1; Anhang E, Tab. 7). Die Lésung seitens der Politik, das

offentliche Leben herunterzufahren, um die Makro-Ordnung zu bewahren, wird somit zum

% Die in diesem Kapitel diskutierten Resultate lassen sich vermutlich zum Teil nicht ausschlieRlich der Untersuchungs-
gruppe zuordnen, manche kénnen ebenfalls Vater betreffen und manche auch kinderlose Personen. Jedoch basieren
die Befunde auf Aussagen von Muttern kleiner Kinder in Hamburg und scheinen fiir das Krisenerleben und in Bezug
auf Handlungsspielrdume von Muttern relevant zu sein. Im Folgenden wird so weitestgehend lediglich von Muttern
gesprochen, um das Erleben der Untersuchungsgruppe in den Fokus zu riicken.

57 Einmal Rollladen runter” I&sst sich hierfur als In-vivo-Code herausstellen.
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Ausléser einer erlebten persénlichen Krise bei Mittern und lasst sich somit als Befund fur
einen Transformationsprozess des politisch machtvoll Gesetzten in eine Krise der Alltagswelt
bzw. der Mikro-Ordnung herausstellen, z. B. als Krisenerleben beziglich der Verwirklichung
individueller Lebensziele (vgl. Meier Kressig/Husi 2002; Husi 2010). Dies scheint zu gesche-
hen, indem sich Malnahmen der eigenen Selbstbestimmung entziehen und so individuelle
Handlungsspielrdume massiv reduziert sind.

Weitere Aussagen verschiedener Sample verdeutlichen in Ubereinstimmung mit Merkels An-
sprache (vgl. Kap. 2.3.2), dass Die Corona-Pandemie nicht als exklusive Lage einer sozialen
Gruppe erlebt wird, wie z. B. Mitter, sondern als eine Lebenslage, in der sich gleichermalen
alle befinden, d. h. als eine Meta-Lage oder in den Worten von Wendt (1988; vgl. Kap. 3.2.1)
als eine ,Superstruktur® (vgl.: ,aktuelle Lage“ (Chat-Gruppendiskussion 2020: 7, Z. 34; ,[es] ist
fur ALLE eine beangstigende Situation* (ebd.: 6, Z. 30-31). Zudem wird Uberlegt, dass es sich
um eine gemeinsam erlebte ,historische Zeitepisode® (vgl. Autobiografische E-Mail 2021: 2, Z.
15-16) handele.®® In diesem Zusammenhang werden durch die Auslibung einer auf das Ver-
halten gerichteten Macht, die alle als unterschiedslos erkennt (vgl. Kap. 2.3.2), Existenzbedin-
gungen deutlich (vgl. Kap. 2.2), die dazu fihren, dass Fragen im Hinblick auf gesellschaftliche
Solidaritdt und soziale Gerechtigkeit (neu) aufgeworfen werden — Gleichbehandlung aller vs.
Sonderrechte fiir bestimmte soziale Gruppen, damit die Ausgangslage zur Bewaéltigung fiir alle
gerecht gegeben ist. Diesbezlglich zeigen die verschiedenen Aussagen einerseits ein Be-
wusstsein dafir, dass die Einschrankungen Menschen in prekdren Lebensverhaltnissen star-
ker betreffen als diejenigen, welche aufgrund ihrer Lebenssituation iber mehr Handlungsspiel-
raume und Verwirklichungschancen verfligen, wie in der folgenden Sequenz ersichtlich wird:
,[Auch] durch die Nachrichten oder durch Reflektieren, wie geht es anderen, was passiert
sonst wo auf der Welt, haben wir dann auch oft erkannt, mensch aber eigentlich .. haben wir
es gut und es lauft auch gut” (Interview Julia 2021: 4, Z. 1-3). Andererseits werden Winsche
von einzelnen Muttern, die besondere Bedirfnisse und Hilfegesuche formulieren, von anderen
— zum Teil auch von anderen Muttern — als illegitim empfunden und zuriickgewiesen (,Es ist
[...]im Moment fur NIEMANDEN alles easy going — [...] WARUM sollten wir jetzt NOCH eine
Extrawurst bekommen?“ (Chat-Gruppendiskussion 2020: 3, Z. 22-24). So wird deutlich, dass
die spezifische Lage hilfesuchender Mutter nicht immer verstanden wird. Vielmehr werden ihre
Anliegen als ,nervend” oder ,unsolidarisch* empfunden. Dies scheint insbesondere dann der
Fall zu sein, wenn Unterstutzungs-Winsche beim Gegeniber auf ein Selbstverstandnis tref-
fen, krisenhafte Lagen durch individuelle Anstrengung meistern zu missen. Hieran zeigt sich
eine weitere Qualitat von Machtauslibung, die durch einen liberalistischen Regierungsstil im
Zusammenspiel mit moralisierenden Machtmechanismen ihre Dynamik auf Verhalten entfaltet:

% Diese Uberlegung scheint anschlussfahig an die systemtheoretisch-6kosoziale Betrachtungsweise Wendts (vgl. u. a.
Lambers 2020: 152-158) zu sein oder auch an das Life Model (Gitterman/Germain 2008).
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Die Lust daran sich, frei so zu verhalten, wie dies durch die Machtaubenden gewinscht ist
(vgl. Kap. 2; Brockling 2019: 15-44). So lasst sich Foucaults Annahme verdeutlichen, wonach
ein liberalistischer Fulhrungsstil unweigerlich die Gewahrung von Freiheit bedarf. Internalisiert
von Individuen kénnte sich eine solche Machtdynamik als eine neoliberalistisch gepragte Welt-
anschauung herausstellen lassen. Weiter |asst sich fragen, ob es fir strategisches Handeln
bzw. fir die Konzeption von MaRnahmen explizit notwendig ist, ein bestimmtes homogenes
und politisch erwiinschtes Mutterbild anzunehmen, also eine heterogene Gruppe in normal
und anders zu unterteilen. Diesbeziiglich lassen die Aussagen eine Tendenz erkennen: Be-
stimmte Gruppierungen, z. B. Studierende, denen auch Mutter angehéren, werden nicht mit-
gedacht: ,[Als] Studentin, kann [ich, M. R.] keine extra Kinderkrankentage anmelden und damit
begriinden, weshalb ich [...] eine Leistung nicht erbringen kann.“*® (Autobiografische E-Mail
2021: 2, Z. 1-2; [Einfugungen d. Verf.]) Strategisch entwickelte Entlastungen gibt es demnach
nur flr erwerbstatige Mitter, wahrend solche, die sich in anderen Lebenssituationen befinden,
auf individuelle Taktiken zurlickgreifen missen, wie im Fall der eben zitierten Student*in auf
individuelle Absprachen innerhalb der Hochschule. Foucault zufolge lassen sich solche auf
Normalisierung ausgerichteten Differenzierungen innerhalb eines Disziplinierungsmechanis-
mus verorten (vgl. Kap. 2.2.1). Zudem lassen sich hieran in Anlehnung an Degele und Winker
(2007) notwendige Prozesse zur Absicherung von Privilegien sowie zur Rechtfertigung von
Ungleichheiten innerhalb kapitalistisch organisierter Gesellschaften erkennen (vgl. 4). Weiter-
fuhrend stellt sich die Frage, ob durch die ausgeiibten Machtmechanismen, Ungleichheiten
wahrend der Corona-Pandemie noch verstarkt werden, da Ressourcen, hier in Form von Un-
terstitzung und Entlastung, (neu) ausgehandelt werden mussen. In der Gruppendiskussion
wird z. B. grundséatzlich in Frage gestellt, ob Sonderverfahren fur Mitter bzw. Eltern gerecht-
fertigt seien (,Ich kenne etliche die echt viel arbeiten missen, um ihr Studium finanzieren zu
kénnen, warum haben die soviel weniger Rechte nur weil sie keine Kinder haben (so wie u.a.
ich).“ (Chat-Gruppendiskussion 2020: 3, Z. 18-20). ResUmierend wird sichtbar: Ein Herunter-
fahren der gewohnten gesellschaftlichen Ordnung in Kombination mit politischen Aufrufen zur
Unterschiedslosigkeit und Solidaritat®® in Krisensituationen fuhrt dazu, die Bewaltigungsver-
antwortung, ungeachtet der differenten (prekaren) Ausgangssituationen zu individualisieren.
Hierdurch werden Konkurrenzkampfe beglnstigt, welche sich als notwendige Prozesse inner-
halb der Logik des Kapitalismus erfassen lassen. So wird eine spezifische Dynamik zwischen
Machtausiibung und einer kapitalistisch organisierten Gesellschaft deutlich. In diesem Zusam-
menhang lassen sich auch Geflihle von ,individuellem Versagen* (vgl. Autobiografische E-Malil
2021: 3, Z. 13-14) bzw. von Hilflosigkeit und Uberforderung als Resultat einer Transformation

5% Ergédnzend wird (iberlegt, dass die Leistung letztlich erbracht werden muss und so auch ein ggf. gewahrter Aufschub
keine nachhaltige Entlastung bedeutet.

80 Dies scheint zweifellos fiir die Infektionsvulnerabilitat zuzutreffen, nicht aber im Hinblick auf Ungleichheiten in Bezug
auf Bewaltigungsanforderungen und -méglichkeiten.
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von strukturell verursachten Defiziten in individuelle Bewaltigungsanforderungen herausstel-
len.

Weiter zeigt sich an verschiedenen Aussagen: Abgrenzungen zwischen unterschiedlichen Po-
sitionen und Lebenseinstellungen werden als einschneidender erlebt. In dem MaRe wie eigene
Positionen harter verteidigt werden und die Toleranzbereitschaft gegentiber anders Denken-
den abnimmt, werden offene Debatte schwieriger. Es kommt zu Polarisierungen und Grenz-
ziehungen innerhalb von Gruppenchats sowie gréfieren gesellschaftlichen Diskursen. Dies
kénnte zu der Lernerfahrung fuhren: Hinsichtlich der AuBerung meiner Meinung ist Vorsicht
geboten, bei gleichzeitigem Notwendig-werden der eigenen Positionierung bzw. des Zeigens
von einer den eigenen Werten entsprechenden Haltung (vgl. Rothholz 2020: 13, 109). Dies
lasst sich aus der Perspektive der teilnehmenden Beobachterin auch durch das Phanomen
einer auseinanderdriftenden Gesellschaft in Bezug auf politische Themen und Weltanschau-
ungen stiitzen, z. B. anhand der sogenannten Querdenker oder anhand der Beobachtung von
Beziehungsabbriichen im sozialen Nahraum aufgrund von unterschiedlichen und verharteten
Positionen beziglich der Corona-Pandemie und der politischen Strategien (Eigene Beobach-
tungen 2020-2025). Hieran Iasst sich ein weiterer Aspekt der in Kapitel 2.2.1 diskutierten Pas-
toralmacht verdeutlichen: Indem die politisch machtvoll gesetzten Strategien mit moralischen
Aufrufen operieren, schaffen diese Existenzbedingungen zu einem Anders-gefiihrt-werden-
wollen, welches sich zwar nicht ausschliellich, jedoch auch innerhalb der Kommunikation und
im Handeln der hier betrachteten Untersuchungsgruppe widerspiegelt. Dieser Aspekt der
Transformation kénnte zu dem Befund des Vertrauensverlustes von Muttern beigetragen ha-
ben (vgl. Kap. 1 und 2).

Weiter lassen sich bezogen auf das Erleben von Krise die kultursoziologischen Uberlegungen
zu Ereignissen und Ubergdngen am empirischen Material nachvollziehen (vgl. Kap. 2.1). So
wird in der Chat-Gruppendiskussion (2020), die im ersten Lockdown stattfand, angemerkt, es
gebe keine Online-Veranstaltungen als Alternative zu Vor-Ort-Seminaren. Stattdessen setzten
,[bisher] [...] alle auf Nachholtermine® (6, Z. 35). Daraus ergibt sich ein naheliegender Rick-
schluss: Zu Beginn der Pandemie wurde eine baldige Rlckkehr zur Normalitdt angenommen.
Diese Annahme hat womdglich ihre Existenzbedingungen in dem Paradigma der Prepared-
ness. Aus der retrospektiv gefiihrten Preparedness-Debatte resultiert die Bilanz: Die anfangli-
che Vorbereitung und Fokussierung auf ein anderes Virus, also nicht auf das tatsdchliche
SARS-CoV-2 Virus, fuhrte zu Fehleinschatzungen seitens der Politiker“innen (vgl. vgl. Lakoff
2024: 121-126), vermutlich ebenfalls im Hinblick auf die Dauer der einschrankenden Mafnah-
men und deren Effekte (vgl. Lakoff 2007: 270-271; Kap. 2.2.3). Auch an Julias Narration lasst
sich dieser Befund bestéatigen, indem sie den Ubergang vom ersten Lockdown in die Offnung
konditional schildert und die Zeit der Offnung auffallend kondensiert erzahlt. Die verdichtete
Erzahlweise kénnte darauf hindeuten, dass Julia die Beendigung der MalRnahmen nach dem
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ersten Lockdown als Riickkehr in die Normalitit erlebt, also die Corona-Pandemie als kurz-
fristiges Ereignis und nicht als lang anhaltenden Zustand bzw. Ubergang in eine ggf. veran-
derte Normalitat. Indem Julia abschlieRend reflektiert: ,Und ff letztendlich denke ich, ja .. da
bleibt was von Ubrig, das hab’ ich jetzt aber auch gerade nur realisiert, weil ich's dir erzahlt
hab™ (Interview Julia 2021: 30, Z. 31-32), verdeutlicht sie zudem, dass das Erleben der
Corona-Pandemie flr Einzelne Spuren hinterlasst, ohne eine eindeutige Aussage dariiber tref-
fen zu kénnen, ob es sich letztendlich um ein sehr lange andauerndes Ereignis handelt, das
keine langfristigen Veranderungen nach sich zieht, oder aber als Ubergang in eine veranderte
Zeit handelt. Inwiefern Julias Einschatzung der anderer entspricht, bleibt zu priifen und hangt
vermutlich auch mit langfristigen z. B. physisch-psychisch sowie 6konomischen Folgen zu-

sammen, wie Long-Covid, Verlust von Nahestehenden (vgl. Kap. 2.1.3).

4.2 Zeit und Raum bzw. Orte

In Bezug auf die Bedeutung von Zeit, Rdumen und Orten fallt zunachst am Interview mit Julia
Folgendes auf: Alltagsroutinen, die haufig zeitlich und rdumlich verknupft bzw. geordnet sind,
erzahlt sie kondensiert, wahrend sie Bewaltigungstaktiken und emotionales Erleben detailliert
darstellt. Mit Blick auf narrationstheoretische Erkenntnisse — Handlungen und die narrative
Rekonstruktion dieser werden als situativ verortet betrachtet (vgl. Lamnek/Krell 2016: 339) —
und Ubereinstimmend mit Blick auf das handlungstheoretische Lebenslagenkonzept (Meier
Kressig/Husi 2002: Husi 2010) kénnte dies ein Indiz dafir sein, dass Handlungen wahrend der
Corona-Pandemie nur eingeschrankt entlang von Raum und Zeit strukturiert werden kénnen.
Meier Kressig und Husi (2002; Husi 2010) verstehen Zeit und Raum als bedeutsame Parame-
ter fur das Erleben und Verknupfen von Handlungen mit bestimmten Lebensbereichen und
bestimmten zeitlichen Verlaufen innerhalb welcher spezifische Handlungsweisen gefordert
sind. Da der Alltag wahrend der Corona-Pandemie hauptsachlich zu Hause stattfindet und
verschiedene Tatigkeiten, wie Erwerbsarbeit und Kinderbetreuung, zeitlich ineinander verwo-
ben ausgelbt werden, fehlen folglich Zeit, Rdume und Orte als signifikante Erinnerungs- bzw.
Orientierungsmarker fur Erlebnisse (vgl. Kap. 3.2.2). Auch die wahrend des zweiten Lock-
downs 2021 entstandene kiinstlerisch-filmische Auseinandersetzung als Teil der teilnehmen-
den Beobachtung (vgl. Anhang F) ist anschlussfahig an diese Uberlegungen, da innerhalb der
Studien von Leere und Einsamkeit im verlassenen Raum Haltlosigkeit als vornehmlich emoti-
onaler Zustand herausgearbeitet wird, welcher innerhalb eines zeitlich-rdumlich nicht struktu-
rierten Kontinuums entsteht. So lasst sich die Hypothese aufstellen: Die politische Strategie
des Zu-Hause-bleibens transformiert in ein Erleben von Haltlosigkeit bzw. in ein Unvermégen,
alltdgliche Erlebnisse zu verorten und zeitlich zu strukturieren. Fur die untersuchten Mutter
bedeutet dies die Unméglichkeit, Erlebnisse zu ordnen und zu verarbeiten, da diese immerzu
am selben Ort geschehen, zeitlich kaum zu ankern und so nicht mehr gut voneinander zu

differenzieren sind.

65



4.2.1 ,[Dann] kam aber [...] wieder die Offnung“ — Strategien als zeitliche Orientierung
Als ein signifikantes Charakteristikum von Krise lasst sich das Aussetzen bzw. der Kollaps
gewohnter Alltagsstrukturierungen ausmachen, die eine zeitlich-raumliche Orientierung bieten
(vgl. Kap. 4.2). Julia verdeutlicht dies. Strukturierte Routinen bedeuten fiir sie Normalitat. Mit
Ruckblick auf die Zeit der SchlieBungen erzahlt sie, ihr Leben sei nun wieder ,strukturiert*

(Interview Julia 2021: 6, Z. 33), und ,normal geworden* (ebd.: Z. 34). Dieser Befund lasst sich

insbesondere daran aufzeigen, dass Julia ihre Haupterzadhlung entlang der verschiedenen
durch MaBnahmen entstehenden Phasen der Pandemie strukturiert. Diese scheinen ihr eine
gelingende Alternative zur zeitlichen Orientierung zu bieten, wahrend ihre gewohnten Struktu-
rierungen innerhalb der Krise aufgehoben sind. Die Transformation der politisch gesetzten
Strategien zur Abwendung der Bedrohung durch die Covid-Infektion in ein zeitliches Orientie-
rungsangebot, lasst sich auch durch das weitere empirische Material untermauern. Insgesamt
lassen sich die von Muttern erlebten und beschriebenen Phasen der Pandemie wie folgt diffe-
renzieren: Erster Lockdown, Offnung 1, Zweiter Lockdown, Offnung 2, Prekéres Offenhalten,
Neue — alte Normalitdt und Alles Offen -Krisenmodus bleibt. Aus der Perspektive der Verfas-
serin als teilnehmende Beobachterin sind ausgehend von weiteren Entwicklungen seit ca. April
2022 Uber Herbst, Winter 2022/23 bis hin ins Frihjahr 2023 und bis Anfang 2024, vier weitere
Phasen zu erganzen. Diese lassen sich fassen als: Gefiihl einer entstehenden stabilen Nor-
malitét, Post-Corona Krankheitswelle, Ende aller MaBnahmen und Post-Corona. Die zeitliche
Struktur ist in Tabelle 7 im Anhang E ausfihrlich abgebildet. Auch medizinische Entwicklungen
haben diese Zeitstruktur der Pandemie gepragt und eine aufkommende neue Normalitat er-
moglicht. Dazu zahlen insbesondere Impfungen, die, wie am Beispiel von Julia ersichtlich, bis
heute zu einem Geflihl der Sicherheit beitragen. Hieran lasst sich die Wirkungsweise eines
Sicherheitsdispositivs verdeutlichen (vgl. Kap. 2.2.1). Denn, indem das Infektionsgeschehen
wieder kontrollierbar ist, kénnen disziplinierende Malnahmen aufgehoben werden. Dadurch
kénnen auch Impfkritiker*innen zu einer Alltaglichkeit zurlickkehren. Innerhalb dieser Norma-
litat wirkt somit hauptsachlich das Machtensemble des Sicherheitsdispositivs, in welchem sich

Machtausiibung und Freiheit gegenseitig bedingen.

4.2.2 ,[ich] brauchte schon diese Tagesstruktur“ — Zeiterleben und Alltagsstruktur
Erganzend zu der zeitlichen Struktur, die die Mallhahmen bieten, scheint auch eine Orientie-
rung an zeitlich strukturierten Alltagsroutinen, wie Aufstehen, Anziehen, Frihstlcken u. &., zu

gelingen und als rahmengebend erlebt zu werden®':

»lich] selbst hab' mich wohler gefiihlt, wenn ich .. aufgestanden bin, wenn die Wohnung auch einiger-
malfien .. so aussah, das hat mir geholfen, das hat mich selber strukturiert. ((Einatmer)) [...] Weil ich
hatte ja, 'ne getaktete Woche durch das Studium .. /ahm/ und das /ah/ das brauchte ich auch im Lock-
down. [...] Und essen auch Frihstiick und es wird kein Mittagsbrunch, sondern ich brauchte schon diese
Tagesstruktur und .. irgendwie .. anziehen, Zahne putzen und so weiter. Das war mir schon sehr wichtig
und hat mir geholfen. Sowas strukturiert meinen Tag” (ebd.: 21, Z. 32-22, Z. 6).

81 Vgl. auch Kapitel 4.2 und 4.2.3 zur Bedeutung von Orten und Raum.
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Diese Form der Alltags-Struktur erinnert — obgleich nicht vollstdndig Ubertragbar — an Ablaufe
in ,totalen Intuitionen” (Goffman 1973), in denen ,die Schranken, die normalerweise [...] Le-
bensbereiche voneinander trennen, aufgehoben* und ,[alle] Phasen des Arbeitstages [...]
exakt geplant® sind (vgl. 17). Bei Julia steht zwar Arbeit nicht im Vordergrund, jedoch scheint
eine ,exakte“ Planung des Tagesverlaufes haltgebend. Der Aspekt, dass Tagesablaufe meist
entlang der Mahlzeiten, mit eindeutigen Zeitfenstern, strukturiert sind, wird z. B. auch in Bezug
auf Altenheime als Halt- und Orientierung gebend erforscht (vgl. Heinzelmann 2004: 171). In
Abgrenzung zum Leben innerhalb ,totaler Institutionen® ist hervorzuheben: Die Gestaltung des
Alltags innerhalb der eigenen vier Wanden wahrend der Pandemie ist nicht fremdbestimmt
vorgegeben. Doch sind das Alle bleiben zu Hause und das Sozial Distancing staatlich oktro-
yiert. Um bei dem Vergleich zu ,totalen Institutionen® zu bleiben: Solidaritat, Verunsicherung,
Sorge vor Erkrankung und Tod u. &. kénnten im Fall der Corona-Pandemie die Funktion des
Personals ersetzen, das innerhalb der ,totalen Institutionen fir das Einhalten der Regelungen
verantwortlich ist (vgl. Goffman 1973: 17). In diesem Zusammenhang lasst sich die konse-
quente Strukturierung von Julias Familienalltag und des Alltags weiterer Sample (vgl. Chat-
Gruppendiskussion 2020) als taktische Antwort auf die strategische MaRnahme Lockdown
herausstellen. Diese ermdglicht Mittern Handlungsfahigkeit aufrechtzuerhalten bzw. wieder-
zugewinnen sowie ein Bedurfnis nach Selbstwirksamkeit zu befriedigen, indem Kontrolle Gber

und Orientierung an einer eigenen Tagesstruktur gelingt.

4.2.3 ,[Das] ist natiirlich im Lockdown .. zwischendurch zu eng geworden*“ — Bedeu-
tung von Raumen und Orten

An Julias Beschreibungen bezuglich ihrer Wohnsituation lasst sich exemplarisch aufzeigen,

dass viele in der Stadt lebende Familien zu beengt wohnen. Dieses scheint vor der Pandemie

als zufriedenstellend erlebt worden zu sein, da 6ffentliche Orte zur Kompensation fir be-

stimmte Vorhaben aufgesucht werden konnten und so in die Alltagsgestaltung mit eingeplant

wurden. Dies wird an folgender Erzahlung anschaulich:

,Wir haben 80 Quadratmeter zu fiinft. /Ahm/ das reicht uns auch ((Gedanke wird gehalten)), das ist
natirlich im Lockdown .. zwischendurch zu eng geworden. [...] ich hab kein Biiro oder so, wir haben
halt im Wohnzimmer 'nen Computer stehen mit einem kleinen Schreibtisch davor, das hat mir auch
immer gereicht, vorm Lockdown. Da hab ich meine Hausarbeiten geschrieben und ich bin ja viel in die
Stabi gefahren zum Lernen. Ich bin, wenn ich konzentriert arbeiten wollte, bin ich immer auer Haus
gewesen.“ (Interview Julia 2021: 8, Z. 4-10)

Besonders eindriicklich wird der rdumliche Mangel wahrend der Corona-Pandemie, in welcher
offentliche Raume nicht aufsuchbar sind, an Julias dringlichem Wunsch nach einem eigenen
Raum, einem eigenen Rickzugsort. So erzahlt sie, darliber nachgedacht zu haben sich ,eine
kleine Box“ (ebd. 9, Z. 37), eine ,Computerbox” (ebd. 10, Z. 2) innerhalb der Wohnung zu
bauen. Der Wunsch nach einem eigenen Ort scheint zudem dadurch zugespitzt zu werden,
dass der weiblich-mutterliche Kérper selbst zu einem belagerten Ort zu werden scheint. So

erinnert sich Julia an den Impuls, kontaktfreien Raum fir sich schaffen zu missen (,ihr misst
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mal alle irgendwie gerade von mir runter, von mir weg“ (Interview Julia 2021: 26, Z. 1-2). Der
Schrebergarten, der der Familie als einziger méglicher Ausweichort verbleibt, kann das Be-
durfnis nach eigenem Freiraum bzw. der Nutzung 6ffentlicher Rdume nicht ersetzten, da sich
dort — abgeschieden von allem —, fur Julia ein Geflhl der Einsamkeit einstellt (,Und auch, [...]
wenn ich im Garten war, dann hab ich mich so einsam gefihlt, also das war auch nicht das
adaquate Mittel, /ahm/, weil dann war ich so ganz .. ((spricht zligig hintereinander weg)) aus'm
Leben rausgerissen.” (ebd.: 26, Z. 5). Besonders im Hinblick auf eine drohende Quarantane
spitzt sich das Erleben von raumlicher Enge zu. Julia erzahlt, darliber nachgedacht zu haben,
wie es ware, wenn ihre ganze Familie gleichzeitig in Quarantane misste: ,[Wir] missen uns
aufteilen ((lacht)), einer misste in° Garten gehen ((lacht)) und der andere bleibt zuhause. ((Ein-
atmer)) weil zwei Wochen zu finft zu Hause [...] das /ahm/ das geht nich.” (ebd.: 15, Z, 3-5)
Insgesamt wirkt sich die prekare Wohnsituation im Zusammenhang mit dem Wegfall der Ver-
fugbarkeit 6ffentlicher Raume (,Ausweichmdglichkeiten, [...] .. das hat tatsachlich doch gefehit.
[...]. Dann waren viele Situationen vielleicht gar nicht so ... so schwierig gewesen* (ebd.: 6,
17-24) auf Julias Lebensgefiihl (vgl. Meier Kressig 2002; Husi 2010) aus. Hieran zeigt sich
eine psychische Belastung bei Muttern aufgrund von nicht vorhandenen eigenen Rdumen und
Orten als ein weiterer Aspekt des Prozesses, in dem politische Strategien in ein persénliches
Problem transformiert werden. Die erlebte Dringlichkeit nach Ausweichmdglichkeiten kénnte
zu dem von Hévermann und Kohlrausch (2022; vgl. Kap. 1.1) festgestellten Vertrauensverlust
in die Politik beigetragen haben, indem Mutter mit ihren Bedurfnissen nach Riickzug Uberse-
hen wurden. Weiter lasst sich hieran ein zugespitztes bewusstes Erleben von strukturellen
Defiziten, wie der Mangel an bezahlbarem und angemessenem urbanem Wohnraum als Teil
des Transformationsprozesses herausstellen.

Darlber hinaus wird Raum bzw. werden Orte als Faktor fir Erméglichung oder Behinderung
von sozialen Kontakten und Kooperationen deutlich. Julia beispielsweise erzahlt in diesem
Zusammenhang, wie ihr das lockere In-Kontakt-sein mit anderen gefehlt habe, z. B. beim Stu-
dieren (,du hast da Leute neben dir sitzen, die dasselbe machen® (Interview Julia 2021: 6, Z.
19). Julia erzahlt, ihren Kindern sei es auch so ergangen: ,unsere Kinder haben auch keinen
Bock auf Homeschooling und finden's atzend* (ebd.: 5, Z. 36). Sie erinnert sich daran, wie gut
es ihr getan habe, wenn sich eine Méglichkeit bot, sich mit anderen auszutauschen, sich ,ge-
genseitig mal kurz abchecken und sich gegenseitig bestarken® (ebd.: 5, Z. 37-6, Z. 1) (,wenn
ich mal erzahlen konnte wie heftig es is‘ (ebd.: 5, Z. 33); ,von jemand anderen gehért hab*
(ebd.: Z. 34). In Bezugnahme auf die Bedeutsamkeit von sozialen Netzwerken fir mentale
Gesundheit (vgl. Gan et al. 2021; zit. n. ZI 2025) lasst sich hieran ein Befund der Transforma-
tion der politischen Strategien in Verminderung von psychischen Wohlbefinden und Erleben
von Einsamkeit (vgl. tagesschau.de 2024) feststellen. So erhalten Mutter zwar durch ihre Fa-
milie weiterhin Nahe (vgl. Kap. 4.4.3), haben jedoch keine Orte sich beispielsweise Uber
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erlebte Herausforderungen, wie das Auf-sich-gestellt-sein beziuglich beruflicher Tatigkeiten
oder der Kinderbetreuung, auszutauschen.

Zu der Dimension Raum lassen sich auch digitale Rdume zahlen, welche in der Pandemie
vermehrt als Ersatz von physischen Zusammenkinften genutzt werden, obwohl diese nicht
als gleichwertiges Aquivalent empfunden werden, weil dem Informationsaustausch eine sinn-
lich-koérperliche Beziehungsebene fehlt, hier z. B. im beruflichen Kontext geschildert: ,dann
wulrde ich im Lockdown trotzdem eher den persénlichen Kontakt suchen, da wirde ich eher
auf Telefonate gehen und auf Hausbesuche, auf Spaziergange als auf die digitalen Angebote.*
(Interview Julia 2021: 12, Z. 29-31) Oder in Bezug auf die Nutzung einer Erziehungsberatung:
,ich konnte mir so 'ne zweidimensionale Onlineberatung nicht vorstellen® (ebd.: 4, Z. 21).

Die Erkenntnisse zur Bedeutung von Raumen und Orten restimierend, erscheinen Foucaults
(1966/1992) Uberlegungen zu Raumen als Heterotopien anschlussfahig. Diese ,Orte auRer-
halb aller Orte* (ebd.; zit n. Barck/Gente/Paris: 39) kénnen It. Foucault gleichwohl tatsachlich
geortet werden im Gegensatz zu Utopien, die ohne wirkliche Verortung verbleiben (vgl. ebd.).
So kénnte der reduzierte Raum — eigenes Zuhause — an Foucaults Beschreibung eines als
Heterotpie zu erfassenden Schiffes, d. h. an ,ein schaukelndes Stiick Raum*® erinnern, einen
,Ort ohne Ort, der aus sich selber lebt, der in sich geschlossen ist und gleichzeitig dem Un-
endlichen des Meeres aufgeliefert ist* (ebd.: 46), also, auf die Corona-Pandemie Ubertragen,
von strukturellen Rahmungen abhdngt. Der wahrend der Corona-Pandemie bedeutsam ge-
wordene digitale Raum kénnte analog zu Foucaults Uberlegungen zum Ort des Spiegels als
ein Dazwischen erfasst werden, in welchem zu einer bestimmten Zeit in Kontakt getreten wer-
den kann, ohne tatsachlich physisch am gleichen Ort zu sein und ohne dort zu sein, wo das
eigene Abbild erscheint, um dann an den begrenzten tatsachlichen Ort zurlickzukehren — ,aus
der Tiefe dieses virtuellen Raumes hinter dem Glas kehre ich zu mir zurtick und beginne meine
Augen wieder auf mich zu richten und mich da wieder einzufinden, wo ich bin“ (ebd.: 39).
Wahrend der physische Ort wahrend der Pandemie auf das eigene Zuhause reduziert zu ei-
nem Ort auRerhalb aller Orte wird, dehnt sich der virtuelle Ort des digitalen Raumes als ein
Dazwischen, innerhalb ,eines unendlichen und unendlich offenen Raumes® (ebd.: 36) aus.
Foucault versteht Raum bzw. Orte als nichtlineare gesellschaftliche Strukturierungspunkte und
stellt diese als bedeutsamer fiir die Moderne heraus, als lineare zeitliche Strukturierungen.
Dies resimierend lasst sich das Bedirfnis von Muttern, zeitlich lineare Tagesstrukturierungen
wahrend der Pandemie durchzusetzen, als Kompensation der Reduzierung der Nutzung von

Raumen und Orten auffassen (vgl. 4.2.2).

4.3 Taktiken und Handlungsspielrdume
Im Folgenden werden verschiedene Taktiken und Aneignungen von Handlungsspielraumen
naher beleuchtet.
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4.3.1 ,[Dieses] auf sich zuriickgeworfen sein“ — Individuelle und gemeinschaftliche
Taktiken
Wahrend der Krise scheinen komplementar zu der Reduzierung von auf Zielerreichung aus-
gerichtete Handlungsméglichkeiten, Lern- und Erfahrungsspielrdume fir situatives Handeln
eréffnet zu werden. Denn gerade durch Erfahrungen des Uberfordert-seins bzw. des Schei-
terns scheinen Mutter veranlasst, nach Lésungen zu suchen und sich andere Handlungsopti-
onen zu erschlieen, d. h. neue Taktiken und Umgangsweisen (Lebensweisen (vgl. Meier
Kressig/Husi 2002; Husi 2010) zu entwickeln (vgl. Kap. 4.1), um die neue Situation bewaltigen
zu kénnen (,Und ((Einatmer)) hab' .. irgendwie versucht, das /ah/ zu I6sen, anstatt da irgend-
was durchzuboxen.” (Interview Julia 2021: 19, Z. 32-33). Zudem scheint die Erschitterung des
Gewohnten zu erméglichen, die eigenen Gewissheiten auf den Priifstand zu stellen, neue Per-
spektiven einzunehmen und ggf. eine Neuausrichtung der eigenen (Lebens)Ziele vorzuneh-
men. Julia charakterisiert den Lockdown in diesem Zusammenhang als etwas, das sie auf sich
zurtickgeworfen habe (,der Lockdown, dieses auf sich zurickgeworfen sein“ (ebd.: 23, Z. 13),
man habe ,selber einen Weg finden® (ebd.: Z. 14) missen, ,wie man einfach damit klar kommt"
(ebd.). Fur Familien stellt sich die Herausforderung des sich Neu-arrangieren-mussens (,dann
mussten wir uns zu finft dann zu Hause irgendwie einrichten und arrangieren® (ebd.: 3, Z. 3-
4). Aufgrund dieses Befunds lasst sich vermuten, dass das Auf-sich-zuriickgeworfen-sein bzw.
die individualisierte Bewaltigungsleistung bei Muttern dazu fuhrt, héchst individuelle Taktiken
auszubilden. Anhand des empirischen Materials lassen sich diesbezlglich unterschiedliche
Handlungstypologien herausstellen, die als unterschiedliche Transformationsauspragungen
des politisch machtvoll Gesetzten in individuelle Bewaltigungstaktiken erfasst werden kénnen.
Julia entwickelt beispielsweise die Taktik Dampf-rauszunehmen (vgl. ebd.: 4, Z. 28-29), d. h.
Dinge langsamer angehen zu lassen und zufrieden damit zu sein, wenn etwas nicht hundert-
prozentig erflllt wird. Dies habe sie als Notwendigkeit erlebt ,weil nach und nach kommt die
Erschépfung schon® (ebd.: 23, Z. 25-26). Als wesentlich beschreibt sie die Erkenntnis das ei-
gene Wohlergehen und das ihrer Familie ,vorrangig stellen® (ebd.: 4, Z. 34) zu missen. Es
wird weiter deutlich, dass Gelassenheit und Achtsamkeit wichtige Komponenten dieser Taktik
sind (,,Ich bin gelassener und /ahm/ in meiner Partnerschaft 'nen bisschen achtsamer, ja“ (ebd.:
23, Z. 8); ,[Wenn] wir ‘nen bisschen achtsamer mit uns sind [... ] dann funktioniert das eigent-
lich, mit der Zeit ging das ganz gut (ebd.: 4, Z. 4-6). Innerhalb der Chat-Gruppendiskussion
(2020) wird eine gegensatzliche Bewaltigungstypologie deutlich, die sich als eine auf
(Selbst)Disziplin und Leistung fokussierende Umgangsweise — ,aus der Komfort Zone raus-
kommen* (Chat-Gruppendiskussion 2020: 6, Z. 4) herausstellen lasst (vgl. Kap. 4.1). So for-
mulieren Diskutant*innen, dass man sich anstrengen musse, um Leistungen trotz der Krise zu
erbringen. VVon einer Mutter wird vertreten, man musse etwas dafur tun, damit es funktioniere,

,dass ist der Punkt, glaub mal nicht mir wird hier alles in den SchoR gelegt, aber man muss
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sich halt bemihen und anstrengen® (Chat-Gruppendiskussion 2020: 2, Z. 8-9). Auf die Nach-
frage, wie es denn gelingen kénne, Homeoffice und Homeschooling bzw. Kinderbetreuung gut
zu organisieren, wird geschildert, es sei zwar anstrengend, vor allem weil die Kinder zu Hause
schlecht auszulasten seien, aber mit einem durchstrukturierten Programm sei es méglich, den
Alltag zu meistern (,Ich habe eine app runtergeladen [...] damit macht er 3x taglich Zuhause
Sport. [...] Morgens macht er 4 std a 45min seine Aufgaben, die er aus der Schule bekommen
hat. Spanisch Mathe Deutsch und Kunst wobei Kunst eher kleiner ausfallt.“ (ebd.: 5, Z. 26-29).
Auch Tipps hinsichtlich der pragmatischen Organisation von Haushaltstatigkeiten werden er-
teilt: Es wird vorgeschlagen, diese abends oder seltener zu erledigen (vgl. ebd.: 5, Z. 26-37).
Der in Kapitel 4.2.2 erérterte Befund, eine Ausrichtung an einer selbstentwickelten Alltags-
struktur kénne Halt gebend wirken und zeitliche Orientierung bieten, scheint sowohl fir die
Taktik des Dampf-rausnehmens als auch fir die auf Disziplin und Leistung ausgerichtete gultig
Zu sein.

DarUber hinaus I&sst sich die Bewaltigungstaktik — den Blick weiten, raus schauen, sich ver-
netzen und austauchen — herausstellen. So erzahlt Julia z. B., ihr sei durch den Blick raus, d.
h. wie es anderen geht, bewusst geworden, dass sie und ihre Familie trotz allem gut situiert
und aufgestellt seien. Das tragt zur eigenen Stabilisierung und zum Wohlbefinden bei (,durch
Reflektieren wie geht es anderen, was passiert sonst wo auf der \Welt, haben wir dann auch
oft erkannt, mensch aber eigentlich .. haben wir es gut und es lauft auch gut* (Interview Julia
2021: 4, Z. 1-3; vgl. Gan et al. 2021; zit. n. ZI 2025) . Austausch als Bewaltigungsversuch hat
z. B. innerhalb von Spaziergangen stattgefunden (,Wir haben uns Mal zum Spaziergang ge-
troffen und das hat sehr geholfen® (ebd.: 4, Z. 22-24) oder als gemeinschaftlich-kooperative
Taktik in Online-Formaten, wie auch an der Chatgruppendiskussion (2020) deutlich wird. Denn
mit dem Start der Diskussion wird der Versuch einer Vernetzung unternommen und auch ge-
meinschaftliche Handlungsweisen werden diskutiert, um auf die spezielle Situation von — in
diesem Fall — studierenden Eltern hinzuweisen (,Gibt es seitens des [X] Anregungen fur die
Lehrenden, wie mit Eltern zu Verfahren ist?* (1, Z. 8-9). Weiter wird ,Das-einfach-machen* als
eine Bewaltigungstaktik ausgebildet, um Handlungsfahigkeit zu erhalten: ,[Auch] wenn ich ..
in der Zeit gefragt wurde ,Na, wie gehts, wie machst du das alles?‘ Dann konnte ich auch nur

sagen .., wie ich 's mache .. Ich mach es halt einfach so, wie, weil .. kann ich nich sagen®(In-

terview Julia 2021: 5, Z. 10-12). Bezlglich des deeskalierenden Umgangs mit konfliktreichen
Gesprachssituationen wird dartber hinaus eine Taktik des Sich-Rausziehens ersichtlich (,Ich
mmmochte oder mag so hitzige Diskussionen nich, wo irgendwie .. ganz gegensatzliche Pole
aufeinandertreffen und ich das Gefuihl hab’, da /ah/ ich will jetzt niemanden Gberzeugen oder
so. Da ziehe ich mich lieber raus (ebd.: 15, Z. 23-25).

Zusammenfassend lassen sich hieran bereits funf teils komplementare Typologien von Bewal-
tigungstaktiken feststellen, die durch die politisch machtvoll gesetzten Strategien
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hervorgebracht werden: Eine die auf Dampf rausnehmen setzt, also sich gegen das Aufrecht-
halten eines Leistungsniveaus entscheidet und eher auf das individuelle Wohlbefinden fokus-
siert und demgegeniber eine, die auf individuelles Anstrengen und Aufrechthalten von Struk-
tur und Disziplin setzt, sowie den Blick weiten, raus schauen, sich vernetzen und austauchen,
Einfach-machen und Sich-Rausziehen. Alltagsstrukturen etablieren wird hierbei als ein verbin-
dendes Element unterschiedlicher Taktiken sichtbar.

Im Folgenden Kapitel wird eine weitere Taktik erértert, die eine nicht den politisch-gesellschaft-

lichen Regeln konforme Bewaltigungsweise erkennen lasst.

4.3.2 ,[Wenn] wir in Quarantédne miissen, dann wiirde ich mir da meine Schlupflécher
suchen” — Aneignung selbstbestimmter Handlungsspielrdaume
Durch verschiedene Aussagen wird deutlich, dass die SchlieBungen des 6ffentlichen Lebens
zu einer permanenten Verdichtung der Mutterrolle fihren (,Ich hab dann natirlich, wenn ich
zu Hause bin, doch viel mehr mit den Kindern gemacht als ich wollte* (Interview Julia 2021: 3,
Z. 25-26), wahrend Beteiligungsméglichkeiten am 6ffentlichen Leben massiv eingeschrankt
sind, indem es kaum mdéglich ist, 6ffentliche Rdume aufzusuchen (vgl. Kap. 4.2.3) und in un-
mittelbaren Kontakt mit anderen zu sein. Teilhabe am gesellschaftlichen Leben tragt demnach
mafgeblich zum psychischen Wohlbefinden von Muttern bei (vgl. Kap. 4.2.3, 4.3.1). Indem
Teilhabe und Partizipation innerhalb der Aussagen als die wirksame Méglichkeit charakterisiert
wird, sich ,Freiheiten [...] nehmen® (ebd.: 26, Z. 9) zu kénnen, wie z. B. ,irgendwo alleine hin-
zugehen, mich alleine treffen, zu sagen, so ich bin jetzt mal ‘nen paar Stunden weg“ (ebd.: 26,
Z. 9-10) zeigt sich, wie bedeutsam ein voriibergehender Abstand von der Rolle Mutterin Form
von Pause ist. Konkludierend scheint das oktroyierte Zu-Hause bleiben durch die massive
Verengung des Dispositionsspielraum (vgl. Nahnsen 1992, vgl. Kap. 3.2.1, 3.2.2) in eine Art
,Unterleben® transformiert zu werden, gekennzeichnet durch das Nutzen von Nischen inner-
halb stark reglementierter Bedingungen (vgl. Miebach 2022: 142-144; Goffman 1973: 194;
202-289)%2. Verstarkt wird dies vermutlich durch die anhaltende Dauer der MaRnahmen, ins-

besondre wahrend des Lockdown 2020/2021. So stellt Julia beispielsweise fest:

»~Ja .. und /ah/ ah, ja so. Ich glaube, ich bin zwar /ah/ jemand, der sich so an Gesetze und Regeln halt.
Aber wie ich ja auch grad' sagte, wenn wir in Quarantane missen, dann wiirde ich mir da meine Schlupf-
I6cher suchen. Also ..., so regelkonform bin ich dann nich, dass ich mir nicht eigene .. ((leichtes La-
chen/Schmunzeln ich der Stimme)) Freiheiten nehme und zugestehe, also, ja“ (Interview Julia 2021: 26,
Z. 26-30).

Weiter folgert sie: ,Da wirde ich die Quarantane brechen ((holt Luft)) um des Friedens willen.
[...] aber ich wird* wirklich nicht zwei Wochen zu Hause bleiben. .. Das schaffe ich nich, mh
((lacht/schmunzelt kurz auf))‘ (ebd.: 15, Z. 5-8). An Julias Aussagen wird eindricklich, dass
sie fremdbestimmte Reglementierung ihres Handlungsspielraumes wahrend einer méglichen

Quarantdne gewissermalfien als existenzielle Bedrohung empfindet. Mit dem zunéchst nur

62 Goffman hat ,Unterleben” — Formen ,sekundarer Anpassung* (vgl. Miebach 2022: 142-144; Goffman 1973: 194, 202-
289) als Antwort auf die Lebenssituation innerhalb ,totaler Institutionen* (Goffman 1973; vgl. auch Kap. 4.2), heraus-
gearbeitet.
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gedanklichen Widersetzen erobert sich Julia ein Stick Handlungsspielraum zuriick, indem sie
sich die Mdglichkeit zu eigenméchtigen Handlungsweisen aneignet, die sie selbst fur ange-
messen und vertretbar halt. Dieser Gedanke lasst sich auch als eine Identitat stabilisierende
Selbstwirksamkeitserfahrung herausstellen (vgl. Kap. 4.6.1). Die Art und Weise der Aneignung
und Erweiterung eigner Handlungsnischen lasst sich ebenfalls in Bezug auf die Ausgestaltung
der durch die Institution Schule (vgl. Kap. 4.4.1) Ubertragenen Rollenerwartungen an Mutter

aufzeigen:

»,Da hab' ich gedacht, im Leben sitzt Bosse nich 'ne [...] dreiviertel Stunde an Deutsch und dann malt er
noch 'nen Bild aus. Das, das war .. /8h/ fir mich véllig unrealistisch und ((Einatmer)) ich hab' auch nich
nach links und rechts geguckt, ob die ander'n das so machen und wenn ja, hatte mich das auch nicht
unter Druck gesetzt, .. weil da war irgendwie ganz klar, dass .. das mach' ich so nich® (Interview Julia
2021: Z. 27, 12-16).

An eben Zitierten wird das Unterleben Julias deutlich, indem sie selbstbewusst und selbstbe-

stimmt entscheidet, was sie ihrem Sohn an Arbeitspensum zumutet.

4.3.3 ,Mein Kind aus'm Haus gerne, aber dann nicht in Retoure ‘n anderes Kind“ —
Herausforderungen und Méglichkeiten kooperativer Bewaltigungstaktiken
Aus dem Interviewmaterial geht hervor, dass Mutter untereinander Kooperationen eingehen,
um den Ausfall der institutionellen Kinderbetreuung zu kompensieren, insbesondere beziglich
der Gestaltung von Homeschooling. Julia z. B. beschreibt diese Arrangements folgenderma-
Ren: ,Kinder [haben, M. R.] jeweils an zwei Tagen bei der einen Familie gelernt [...] und [dann,
M. R.] bei der anderen.” (ebd.: 19, Z. 6-7; [Einfugungen d. Verf.]). Fir sie selbst sei das aller-
dings nichts gewesen, ,weil [sie] mit drei .. unterschiedlichen Kindern, also von unterschiedli-
chem Alter, das nicht geschafft hatte* (ebd.: Z. 7-8). Sie verstéarkt ihre Grenzziehung diesbe-
zlglich, indem sie nachsetzt: ,also ich wollte ja auf keinen Fall noch ein anderes Kind mitbe-
schulen. Mein Kind aus'm Haus gerne, aber dann nicht in Retoure ‘n anderes Kind zuhause
haben. Das war* fir mich Uberhaupt nicht in Frage gekommen.” (ebd.: Z. 9-11) Hieran lasst
sich eine spezifische Figuration der Transformation der politischen Strategien in Bewaltigungs-
taktiken erkennen, die als ein Zusammenspiel der Corona-Pandemie und der Postmoderne
bezeichnet werden kann (vgl. Kap. 4.4.1). Flexibilitat als Voraussetzung der Alltagsorganisa-
tion in der Postmoderne (vgl. Sennet 2010) reduziert Trag- und Belastungsfahigkeit wohnorts-
naher familidrer und nachbarschaftlicher Beziehungen erheblich (vgl. ebd. 15-38), so kommt
institutionellen Strukturen, wie Kinderbetreuung, eine besondere Bedeutung zu. Brechen diese
weg, steht Muttern nicht per se ein tragfahiges soziales Netz zur Verfiigung, um eine verlass-
liche Betreuung privat organisieren zu kénnen. Dennoch wird seitens der Politik von Eltern
gefordert, individuelle Lésungen fur die strukturellen Herausforderungen der Corona-Pande-
mie zu finden sind (vgl. Kap. 2.3.2). Eine solche individualisierte funktionale Bewaltigungstaktik
scheint z. B. der Tausch von Care-Arbeit zu sein. Das Beispiel Julia zeigt jedoch: Infolge un-
terschiedlicher Belastungsgrade sind nicht alle Mitter in der Lage, Betreuungsarbeit miteinan-
der zu tauschen. So erzahlt Julia, sich zugunsten der institutionellen Notbetreuung gegen den
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Care-Tausch entschieden zu haben. Weiter wird deutlich: Das politisch gesteuerte Aussetzen
der Betreuungsangebote beglnstigt Konkurrenzverhalten bzw. ethisch-moralisch aufgeladene
Konflikte unter Mittern (vgl. Kap. 4.1), hervorgerufen durch den Vergleich von Copingtakti-
ken® die jeweils einem individuellen Wertecodex folgen. Empirisch zeigt sich dies z. B. an der
Reflexion, dass die ,Entscheidung, mein Kind zur Schule zu schicken® (Autobiografische E-
Mail 2021: 1, Z. 15), d. h. in die Notbetreuung, neben der Begriindung gegeniiber ,der Institu-
tion“ auch zu einem ,Schuld-/VVerantwortungs-/Solidaritats Dilemma“ (Autobiografische E-Mail
2021: 1, Z. 16-17) gegeniber anderen Mittern fuhrt. Eine andere Mutter, ,die [freischaffend]
[...] ist und zwei kleine Kinder hat* (ebd.: Z. 18-19), entscheidet sich daflr, ihre Kinder zu
Hause zu behalten und nachts zu arbeiten, weswegen sie ,nur noch drei Stunden“ (ebd.: Z.
20) Schlaf bekomme. Diese Mutter macht inrem Arger Uber einen Vater Luft, ,der sein Kind in
die Kita schickt, nur weil er nicht mehr kénne und etwas Zeit fir sich brauche® (ebd.: Z. 20-21).
Dadurch wird die gegen die eigene Person gerichtete Harte sichtbar, entwickelt infolge des
Verzichts auf Erfullung eigener Bedurfnisse. Vermutetes Motiv der Selbstdisziplinierung ist der
Wunsch, genligen zu wollen bzw. sich frei innerhalb des Rahmens der staatlichen Machtaus-
Ubung verhalten zu kénnen (vgl. Kap. 4.1). Komplementar dazu und Gbereinstimmend mit dem
erwahnten Vater wird an anderer Stelle der Wunsch geduRert, ,dass es legitim ist, einfach
nicht mehr zu kénnen, nach beinahe einem Jahr von Einschradnkungen und Planungsunsicher-
heiten* (ebd.: Z. 31-32).

4.4 Care-Arbeit, Genderdifferenz und Kontakte
Die in diesem Kapitel diskutierten Kategorien verdeutlichen, wie sich die politischen Bewalti-
gungsstrategien und die damit einhergehenden Herausforderungen ungleich starker auf Mit-

ter auswirken als auf Véter.

4.41 ,[lch] hab‘ das auch wirklich einfach gebraucht, dass die [...] in die Betreuung
kommen.“ — Verdichtung von Rollenanforderungen im Hinblick auf Care-Arbeit
Anhand des Materials wird deutlich, dass Kita-Einrichtungen und Schule fiir Mitter wichtige
Stutzen sind, um ihre Kinder zu versorgen und zu bilden (,[da] die Kita geschlossen ist, sind
wir bei uns eigentlich rund um die Uhr mit der Aufrechterhaltung eines strukturierten Alltags
beschaftigt (Interview Julia 2021: 7, Z. 9-10) sowie ,[Ich] hab‘ das auch wirklich einfach ge-
braucht, dass die [...] in die Betreuung kommen.” (ebd. 18: Z. 14-15) Die aulerhaus stattfin-
dende institutionelle Kinderbetreuung ist gleichsam Entlastungshelferin der Mitter hinsichtlich
der Bewaltigung familiarer Care-Arbeit und kann so dem Versorgungsspielraum (vgl. Nahnsen
1992; Kap. 3.2.1) zugeordnet werden. Sie ermdglicht Muttern individuellen Handlungsspiel-
raum und trégt zum Erleben von Normalitat (z. B. Kap. 4.2) bei, z. B. durch Aufnahme einer
Erwerbstatigkeit (,[Die] Kinder konnten zurick in die Kita. [...] Und /ah/ konnte dann

83 Hier wird der Begriff ausdriicklich an die kultursoziologische Perspektive angepasst.
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wenigstens die Seminare online_zu Hause .. wahrnehmen, und die Kinder waren aus dem
Haus. Ahmet ist wieder /ah/ Vollzeit arbeiten gegangen.® (Interview Julia 2021: 4, Z. 7-10)
Daruber hinaus eréffnet institutionelle oder auch private Kinderbetreuung Raume zur eigenen
Freizeitgestaltung. Weiter werden im Hinblick auf das Ausfullen der Liicke, die die nicht gege-
bene institutionelle Kinderbetreuung hinterlasst, Genderdifferenzen deutlich, die zu einer be-
sonderen Belastung von Frauen bzw. Muttern flhren (vgl. Hiekel 2024; Hiekel/Kiihn 2024: 49-
80; Kap. 1.1, 3.1). Diese werden gesondert in Kapitel 4.4.2 diskutiert. Weiter geht im Zusam-
menhang mit der fehelenden Kinderbetreuung aus verschiedenen AuRerungen eindriicklich
hervor, dass insbesondere die externe Zubereitung von Mahlzeiten durch institutionelle Erzie-
hungseinrichtungen als entlastend von Muttern erlebt wird, vor allem durch die gleichzeitige
Versorgung der Mtter bzw. Eltern mit Mahlzeiten durch z. B. Hochschul-Mensen oder Kanti-
nen am Arbeitsplatz (,Als belastend hab' ich dieses ((leichtes Lachen in der Stimme)) Essen

machen, morgens mittags, abends /ah/ irgendwie Essen auf'm Tisch bringen und sténdig zu

kochen® (Interview Julia 2021: 20, Z. 13-16) erlebt.; ,Wir missen taglich frisch essen [sic!]
zubereiten [...]. Bei 3 Mahlzeiten an allen Wochentagen zu Hause fallen wirklich unvorstellbare
Mengen Geschirr an. [...]*(Chat-Gruppendiskussion 2020: 7, Z. 12-15). So fuhrt der Lockdown
neben einem Mehr an Betreuungs- und Bildungsaufgaben auch zu einem Mehr an hauswirt-
schaftlicher Care-Arbeit, welche zeitlich — und in Bezug auf Erndhrung — auch inhaltlich geplant
werden muss. Zudem werden hierdurch zeitliche Kapazitdten gebunden, die neben Berufsta-
tigkeit, Betreuung und Bildung zur Verfugung gestellt werden mussen.

Fur Matter von mehreren Kindern unterschiedlichen Alters stellt die notwendige Kooperation
mit mehreren verschiedenen Betreuungs- bzw. Bildungseinrichtungen dartber hinaus eine be-
sondere Herausforderung dar (,Ahm/ Also /.. ich hab / .. meine Kinder waren in der Zeit in drei
unterschiedlichen Institutionen® (Interview Julia 2021: 10, Z. 13-14), da somit umfangliche und
differente Anforderungen und Erwartungen seitens der Padagog*innen an Mitter gestellt wer-
den. Hieran zeigt sich eine Verdichtung an Rollenanforderungen durch die Korrelation von
bestimmten Entwicklungsphasen der Kinder im Zusammenhang mit den Kontaktbeschrankun-
gen der Care-Einrichtungen. Auch wenn Mutter mit mehreren Kindern zu nicht pandemischen
Zeiten ebenfalls ggf. mit verschiedenen Betreuungseinrichtungen zu tun haben, verdichten
sich die Anforderungen durch die politischen MalRnahmen, indem nicht in erster Linie Entlas-
tung stattfindet, sondern Erziehungs- bzw. Bildungsaufgaben zuséatzlich an Mitter Ubertragen
werden ,ach, die Wochenplane, die waren eigentlich tagesfullend. Hatten wir alles gemacht,
was die Lehrkrafte uns so zu geschustert haben Gber Padlet und tber E-Mail, dann war‘ ich ‘n
ganzen Tag beschaftigt gewesen.” (ebd.: 8, Z. 31-33) So transformieren sich Care-Einrichtun-
gen, die fur gewdhnlich erzieherische sowie bildende Aufgaben Ubernehmen, in Kooperations-
partner*innen, die Mutter durch Aufgaben-Ubertragung vermehrt in ihre Bildungs- und Erzie-

hungsvorhaben einbeziehen und zur Umsetzung verpflichten (z. B. in Form von
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Wochenplanen seitens der Schulen, welche von Kindern und Eltern erfillt werden missen,
oder bezogen auf Absprachen zu Notbetreuungsangeboten sowie sonstige Kontakte zum Aus-
tausch mit Kitas). In Bezug auf die Kooperation mit der Institution Schule wird eine einseitige
Verpflichtung der Mutter bzw. Eltern und Kinder hinsichtlich der Erfillung von Aufgaben, ins-
besondere dem Homeschooling deutlich. Seitens der Schule obliegt demgegeniber die Ge-
staltung der Aufgabe Homeschooling der individuellen Umsetzung der einzelnen Lehrperson
bzw. dem Lehrkonzept der jeweiligen Schule (Die teilnehmende Beobachtung (2020-2024)
zeigt, dass Schulen das Homeschooling und ihre Kontakt-, Informations- und Unterstiitzungs-
bereitschaft sehr verschieden konzipiert haben). Es lasst sich festhalten, dass die Verpflich-
tung zur vollumfanglich privat organisierten Kinderbetreuung, insbesondere das Homeschoo-
ling, bei gleichzeitiger Weiterverpflichtung bzw. ékonomischer Notwendigkeit die eigene beruf-
liche Tatigkeit im Homeoffice® aufrechtzuerhalten, zu einer Doppelbelastung vor allem der
Matter fuhrt (vgl. Kap. 4.4.2). So verwandelt sich die Kita- und SchulschlieBungsstrategie in
physich-psychische Belastung insbesondere von Muttern (vgl. Hiekel 2024; Hiekel/Kuihn 2024:
49-80; Kap. 1.1, 3.1). Weiter kann, wie sich aus dem empirischen Material schlieRen I&sst,
diese extreme Herausforderung bei Muttern zu einer Leistungsminderung bezuglich eigener
beruflicher Vorhaben fiihren (,Zeit die Seminare nachzuarbeiten blieb dann auch nicht wirklich,
da blieb ganz schon viel auf der Strecke” (Interview Julia 2021: 3, Z. 35-37) und zu einer tief
in den Kérper eingeschriebenen Erschépfung sowie zu Gefiihlen von Versagen, wenn bei-
spielsweise digitale Medien in einem héheren Umfang anstelle von Kinderbetreuung einge-
setzt werden.

Dartber hinaus schildern Mutter in Post-Lockdown-Zeiten (Winter 2021/2022), als das Infekti-
onsgeschehen besonders hoch ist und jederzeit die Mdglichkeit von Quarantane bzw. eines
Betreuungsausfalls durch Erkrankung droht, Folgendes: Der Umgang mit der Infektionssitua-
tion innerhalb der Betreuungseinrichtungen entziehe sich génzlich ihrer Einflussnahme, ,da
Kinder und Personal standig wegen Infektionen ausfielen (Erinnerungsprotokoll 2022: 2, Z.
10-12). Weiter stellen sie fest: ,[Das] betrafe indirekt auch die Grundschiler*innen, da viele
von ihnen jingere Geschwisterkinder hatten® (ebd.). Dies filhrt zu einer starken Verunsiche-
rung in Bezug auf die individuelle Lebensplanung: Jederzeit besteht die Méglichkeit, wieder im
Hinblick auf die gleichzeitige Bewaltigung von beruflichen Anforderungen und Kinderbetreu-
ung, auf sich allein gestellt zu sein. Hieran wird das Erleben von politischen bzw. institutionel-
len Strategien als nichtsteuerbare Einflussnahme auf die Privatsphare und individuelle Hand-
lungsspielraume deutlich.

In diesem Zusammenhang ist, wie einleitend zitiert, die Nutzung von Notbetreuung fir einige

Mutter eine Notwendigkeit, um sich zu entlasten und individuellen Bedurfnissen nachzugehen.

84 Die Sample erméglichen wenig Aussagen darilber, inwieweit diese Situation anders erlebt wurde, falls die berufliche
Tatigkeit aulRer Haus stattgefunden hat. Eine diesbezlgliche Hypothese wird in Kap. 4.4.2 aufgeworfen.
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Gleichzeitig fuhrt die Inanspruchnahme jedoch zu emotional-moralischen Konflikten bezuglich
gesellschaftlicher Werte wie z. B., Zusammenhalten- und Solidarisch-sein-missen. Das Wis-
sen um das gesellschaftlich anerkannte Handeln, kann so als Begrenzung der eigenen Selbst-
bestimmung erlebt werden. Das zeigt sich beispielsweise an der Befurchtung, man kénne sich
unsolidarisch verhalten, wenn Notbetreuung genutzt werde, um Raum fiir sich zu haben, vor
allem dann, wenn sich andere Mutter bzw. Eltern tatsachlich tber ein solches Verhalten ver-
argert zeigen. (,Sie sagt, dass man sich geschamt habe, morgens joggen zu gehen nachdem
man die Kinder im Kindergarten abgegeben habe. [...] Weil man das Gefihl habe, dass man
sich das ja nicht sich rausnehmen dirfe® (Erinnerungsprotokoll 2021: 1, Z. 13-17). Zusammen-
fassend wird hieran ein erheblicher Einfluss der krisenhaften Superstruktur (Wendt 1988) auf
den individuellen Dispositionsspielraum (Nahnsen 1992) deutlich. Auch spiegelt die Ubertra-
gung der Verantwortung an Individuen fir das Bewaltigungshandeln — unbesehen der struktu-
rellen Bedingungen — innerhalb einer globalen Krise, die sozialen Charakteristika der Postmo-
derne wider (Beck 2022). Denn im Hinblick auf die Organisation externer Care-Arbeit lasst sich
ein Aspekt der besonderen Superstruktur herausarbeiten, auf welche die Corona-Pandemie
trifft, namlich die Besonderheiten der postmodernen Gesellschaft — die Flexibilisierung und die
damit zusammenhangenden haufig dinneren Familienbande, die eine institutionalisierte Kin-
derbetreuung, umso notwendiger machen (vgl. Kap. 3.1.1; Sennet 2010). Mitter, die auf die
Betreuung durch GroReltern vor der Pandemie zurlickgreifen konnten, scheinen im Vergleich
zu Muttern, die grundsatzlich darauf verzichten missen (z. B. Interview Julia 2021), vulnerab-
ler zu sein. So erleben diese den Wegfall der familidren Unterstitzung als deutliche Verknap-
pung ihrer Versorgungsressourcen und damit als Verengung ihres Handlungsspielraumes
(,Eine Entlastung durch GroReltern oder andere Personen, selbst Babysitter oder dhnliches
ist ja ebenfalls ausgeschlossen.” (Chat-Gruppendiskussion 2020: 7, Z. 20-21). Im Hinblick auf
eine Entlastung durch Babysitter zeigt der Zusammenhang zwischen Care-Arbeit und Einkom-
mensspielraum eine Dimension von 6konomischer Ungleichheit innerhalb der Untersuchungs-
gruppe: Nicht jede Mutter verfugt Gber den hierflr notwendigen finanziellen Rahmen (vgl. Kap.
3.1). Dartber hinaus erschweren die MaRnahmen der Kontaktbeschrankung die Suche nach
einer geeigneten Care-Person, da potenzielle Bewerber*innen nicht im direkten Kontakt ken-
nengelernt werden kénnen. Die persdnliche Kontaktaufnahme und der Aufbau eines Vertrau-
ensverhaltnisses ist jedoch Voraussetzung, damit Mitter ihr Kind einer fremde Person anver-
trauen kénnen. Das gilt insbesondere fir kleine Kinder. So stellt sich dies als Besonderheit der
Untersuchungsgruppe dar (,Und ich wollte auch in der Lockdown-Zeit jetzt keine neue Person

irgendwie mir im Internet suchen.“ (Interview Julia 2021: 11: Z. 18-19).%°

85 Der hier geschilderte Aspekt, nur dann private Care-Unterstiitzung einkaufen zu wollen, wenn die Auswahl im persén-
lichen Kontakt geschehen kann, lasst sich nach Meier Kressig/Husi (2002; Husi 2010) der Dimension Lebensweise,
dem tatsachlichem Handeln, im Rahmen der Méglichkeiten, zuordnen, wahrend die Méglichkeit einen Babysitter be-
zahlen zu kénnen, die finanziellen Mittel betrifft, also der Dimension der Lebenslage zugehérig ist.
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4.4.2 ,lch [war] doch irgendwie der Magnet“ — Genderspezifische Aspekte

Wahrend der Corona-Pandemie wird die Verantwortung fur die Erziehungsarbeit in erster Linie
auf die Mutter Ubertragen. Dies wird anhand des empirischen Material sowie durch weitere
Studien deutlich (vgl. Kap. 1.1, .3.1). Dies bestatigend bestehen wahrend der teilnehmenden
Beobachtung hauptsachlich Kontakte zu Muttern. Vater dagegen gehen seit den ersten Teil-
o6ffnungen meist aulRerhaus oder zu Hause ihrer beruflichen Verpflichtung nach. Komplemen-
tar dazu zeigt sich, dass Vater die Verantwortlichkeit zur finanziellen Versorgung der Familie
als ihre Aufgabe betrachten (,Ich habe auch Existenzangste, ich habe bald 3 Kinder zu ver-
sorgen.” Chat-Gruppendiskussion 2020: 2, Z. 12) oder bereits vor der Pandemie in Bezug auf
Einkommen Hauptversorger der Familien waren und dieses fortsetzen.®® Haufig sind es so die
Mditter, die den Wegfall der institutionalisierten Betreuungsangebote ausgleichen und somit
gleichzeitig mit hduslicher Care-Arbeit und beruflichen Herausforderungen belastet sind (vgl.
Kap. 4.4.1):

slDer] nachste Lockdown und das war dann eigentlich noch heftiger, [...] mein Mann war arbeiten, das
hieR ich war mit den Kindern, dann bis 16:00 Uhr .., bis 16:30 Uhr alleine; hatte trotzdem die Seminare
und hatte dann auch noch Homeschooling. Also ((leichtes Lachen)),, das war wirklich* (Interview Julia
2021: 4, Z. 12-16).

Demnach fuhren Mutter und Vater unter unsicheren und widrigen Bedingungen tradierte Rol-
lenmuster fort oder greifen erneut darauf zurlick, besonders im Hinblick auf 6konomische Not-
wendigkeiten. Um die Alltagsorganisation innerhalb der Krise bewaltigen zu kénnen, sowohl
bezogen auf Erwerbs- als auch auf Care-Arbeit, manifestieren sich die herkémmlichen Gen-
derdifferenzen. So verstarken die politisch gesetzten Strategien bestehende genderspezifi-
sche Ungleichheiten mit Auswirkung auf den Handlungsspielraum der zugeteilten bzw. Uber-
nommenen Rolle (Geschlechterrollenspielraum; vgl. Enders-Dragéasser/Sellach 2002; Kap.
3.2.2). Deutlich wird darliber hinaus, dass Mutter durch die spezifische Mutter-Kind-Bindung
starker durch die Herausforderungen der politischen Bewaltigungsstrategien betroffen sind
(Sozialbindungsspielraum; vgl. ebd.). Das zeigt sich zum einen durch die Bedurfnisse der Kin-
der, die diese an die Mutter herantragen (,ich hab am Online-Seminar teilgenommen und hatte
meinen Jingsten die ganze Zeit an der Brust” (Interview Julia 2021: 3, Z, 29-30), sowie durch
das Verhalten anderer, z. B. der Vater, vor dem Hintergrund gesellschaftlich-moralischer Ver-
pflichtungen, die mit der Vorstellung von einer guten Mutter einhergehen. Zum anderen schei-
nen Mutter dem Bindungsbedurfnis ihrer Kinder entsprechen und die Ausgestaltung der Mut-
terrolle nach ihren Vorstellungen realisieren zu wollen, z. B. duflert Julia den Wunsch nach

einer ,[ausgeflllten] Mutterrolle und [...] [intensiven] Bindung zu [ihren] Kindern® (Interview

8 Auch weitere Studien zeigen auf, dass es groRtenteils die Frauen sind, die ggf. auch aufgrund des Gender PayGap
eher Teilzeit arbeiten und daher auch vor der Pandemie Uberwiegend die Care-Arbeit lbernommen und sich somit
auch vermehrt um die Kooperation mit Erziehungs- und Bildungseinrichtungen gekiimmert haben (vgl. Kap.3.1; Statis-
tisches Bundesamt 2024; Deutscher Bundestag 2025: 166-167; Deutscher Bundestag 2018: 83-99; BMFSFJ 2019: 11-
16). Es lasst sich als langfristige Konsequenz die Vermutung aufstellen, dass die zusatzlichen Pandemie bedingten
EinkommenseinbuRen sich auch vermindernd auf Renten auswirken und so das Risiko von Altersarmut von
Frauen/Muttern noch weiter verstarken (vgl. auch Autobiografische E-Mail 2021).
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Julia 2021: 17, Z. 11-12), da ,diese Bindung [...] auch ‘n Leben lang halten* (ebd.: Z. 12) muss.
Sie habe es als Mutter gut machen zu wollen.

Am Beispiel von Julia lasst sich dariiber hinaus verdeutlichen: Wahrend des Lockdowns ge-
lingt es Muttern kaum, sich aus der Mutterrolle zu Gunsten weiterer Rollen zeitweise zuriick-
zuziehen — auch dann nicht, wenn der Vater prasent und bereit ist, die Betreuung zu Gberneh-
men. Denn Julia wird von ihren Kindern in ihrer Mutterrolle verstarkt gefordert, obgleich sie
ihrer beruflich-studentischen Tatigkeit nachgeht und am Computer arbeitet, wahrend der Vater
frei verflgbar ist, und die Care-Arbeit zu Hause Gbernehmen mdéchte. Hierfur findet Julia den

In-vivo-Code ,Ich war der Magnet®. In ihren eigenen Worten driickt Julia es so aus:

»Also wenn ich am Rechner sitze, dann .. war ich doch irgendwie der Magnet, also es funktionierte nicht
zu sagen, ihr geht jetzt irgendwie mit Baba /ah/ spielen, hinten ins Zimmer, damit ich in Ruhe am Semi-
nar teilnehmen kann. So war das im Grunde .. nich. ((lacht)) Es tanzten dann doch irgendwie alle rum*
(ebd.: 3, Z. 30-34).

An dieser Situationen lasst sich der spezifische Sozialbindungsspielraum von Mittern verdeut-
lichen, der sich vom véaterlichen insofern unterscheidet, als es der Mutter nicht gelingt, sich
den Kindern zu entziehen, solange sie physisch verfiigbar ist. Weiter scheint es Muttern,
exemplarisch verdeutlicht am Beispiel von Julia, nicht gut zu gelingen, eigene Anspriiche an
die Ausgestaltung der Elternrolle loszulassen: Obwohl Julia anerkennt, dass ihr Mann es als
Vater gut machen méchte, kritisiert sie seine Art und Weise der Rollenausgestaltung. So traut
sie ihm nicht zu, die Care-Arbeit vollumfanglich zum Wohle der Kinder zu realisieren. Sie ver-
misst beispielsweise den Blick fir Haushaltstatigkeiten (,die Wasche fir die Kinder zusammen
zu falten und in 'n Schrank zu rdumen* (ebd.: 17: Z. 16-17) und die Koordinationsiilbernahme
mit Erziehungs- und Bildungseinrichtungen (,alles, was mit der Kita und alles, was mit der
Schule zusammenhangt” (ebd. Z. 20-21). Solche unterschiedlichen Rolleninterpretationen las-
sen sich als ,ein grolRer Konfliktpunkt* (ebd.: Z. 23) beispielsweise am Thema Ernahrung ver-

deutlichen. So definiert Julia ihre Rolle als “Gesundes Essen” (ebd.: 20, Z. 30) und sagt Uber

ihren Partner: ,Mein Mann ist eher so schnelles Essen und gerne auch lecker und Fast Food*
(ebd.: Z. 30-31). Indem sie es fur notwendig erachtet habe, ,was Verninftiges* (ebd.: Z. 23)
zu kochen, wére sie dann aber auch in der Verantwortung gewesen, sich darum zu kimmern.
Dies erlebt sie als anstrengend (,Dann gab‘ [es, M. R.] dann auch .. anstrengende .. Diskussi-
onen.” (ebd.: Z. 32-33; [Einflgungen d. Verf.]). Hieran zeigt sich, wie sich die globale Krise,
Ubersetzt durch die politischen MalRnahmen, in private Beziehungskonflikte transformiert, in-
dem sich Rollenerwartungen und Raume bzw. Orte (vgl. Kap. 4.2.3) verdichten und die Ver-
sorgungsinfrastruktur heruntergefahren ist. Zudem scheinen bereits erwahnte strukturelle Rol-
lenanforderungen und -erwartungen an Mutter und Vater, die hier aufgezeigte genderdifferente
Gestaltung zu begunstigen (vgl. Kap. 3.1), gleichwohl ist an dieser Stelle zu betonen, dass es
sicherlich auch Elternpaare mit anderen Rollengestaltungsmustern gibt. Weiter verdeutlichen
Erzahlungen die vielfaltigen und durch die politischen Malknahmen verdichteten Rollen-Anfor-
derungen an Mdtter, die nicht nur physisch herausfordern, sondern vor allem auch durch ,das,

79



was man auch alles im Kopf hat” (Interview Julia 2021: 16, Z. 9) — also das ,Mental Load", d.
h. die ,unsichtbare Denkarbeit* bezlglich der Organisation von unbezahlter Care-Arbeit. Die
damit einhergehende Verantwortung lastet Uberwiegend auf Frauen und Muittern (vgl.
Lott/Blnger 2023; Dean/Churchill/ Ruppanner 2022: 13-29). Vater hingegen scheinen die Dop-
pelbelastung durch Care- und berufliche Arbeit nicht in gleichem Malen zu erleben, indem
diese ihre Rolle eher in der Verantwortung fiir die Erwerbsarbeit sehen, wie oben bereits be-
schrieben. Zusammenfassend scheinen Vater zudem weniger im Fokus von kindlichen Be-
durfnissen zu stehen und Haushalts- und Erndhrungsthemen nicht umfanglich wahrzuneh-
men, zumindest solange die Mitter physisch verfigbar sind (,mein Mann hatte Elternzeit und
.. musste sich dann im Grunde um die Arbeit nicht mehr kimmern und ich war aber auch zu

Hause, war also auch .. Eltern, auch .. Mutter und zusatzlich aber Studentin“ (Interview Julia

2021: 16, Z. 9-11). So lasst sich folgende Hypothese aufstellen: In der Krise wird verstarkt auf
tradierte, als Uberholt angenommene, genderspezifische Rollenmuster zurlickgegriffen, ohne
dass Frauen aus den neu Ubernommenen, materiell abgesicherten Rollen mit entsprechenden
Anforderungen, die ihnen die Gesellschaft der Postmoderne Ubertragt, entlassen werden wol-
len bzw. entlassen werden (vgl. Kap. 3.1). Dieser Befund wird durch weitere Sample, wie bei-
spielsweise Erinnerungsprotokollen, gestitzt. So hatten Mitter wahrend der Krise alle Bélle in
der Luft gehalten. Anschlussfahig an die Resilienzforschung kann eine erfolgreiche Erfahrung
in Bezug auf die Bewaltigung der Herausforderungen zur Starkung fuhren (vgl. Fréhlich-Gild-
hoff/Rénnau-Bése 2024: 9-12; Rénnau-Bdse/Frohlich-Gildhoff 2023 19-21; Hildenbrand 2016:
23), wahrend ein Scheitern eher ein Gefihl von Hilflosigkeit und Ohnmacht auslésen kann
(Hofer 2016: 78-80)%" (,wollte /a4hm/ 'ne wohlwollende Mutter sein, das war im Lockdown echt
((leichtes Lachen/ Schmunzeln in der Stimme)) so kippelig“ (Interview Julia 2021: 28, Z. 30-
31). Hier stellt sich die Frage, ob seitens der politischen Akteur*innen ausreichend bedacht
wird, inwiefern Mutter flr die Bewaltigungsanforderungen die psychischen, zeitlichen und ma-
teriellen Kapazitaten haben.®® In diesem Zusammenhang ist festzustellen, dass vor allem aus-
wertig erwerbstatige Elternteile, deren Partner*innen Giberwiegend die Care-Arbeit verantwor-
teten, angaben, die private Sphare wahrend des Lockdowns als erholsam erlebt zu haben. Sie
berichten, UbermafRige Belastungen eher wahrend ihrer Erwerbstatigkeit erlebt zu haben, z. B.
durch das mehrstiindige Tragen einer Maske oder durch lange Online-Konferenzen (Eigene
Beobachtungen 2020-2024; vgl. Hiekel 2024; Hiekel/Kiihn 2024: 49-80). Obgleich solche Er-
fahrungen nicht nur von Vatern berichtet werden, lasst sich im Hinblick auf die eben

87 Hofer (2016) diskutiert in diesem Zusammenhang ,Vulnerabilitat* als ,Gegenspieler* zu ,Resilienz‘ und hebt hervor,
dass das Erleben von eigener Vulnerabilitdt ebenfalls bedeutsam ist, beispielsweise fur das Entwickeln von Empathie-
Fahigkeit und das Wahrnehmen eigener oder aus dem Umfeld signalisierter Belastungsgrenzen. Durch diese Fahigkeit
werde zum Teil erst ein Umdenken bezuglich der eigenen Handlungsweisen erméglicht, welches dann zu einer erfolg-
reichen Krisenbewaltigung fihren kann (vgl. 80). Mit Hofer betrachtet kénnte Julias Erleben von Druck bzw. Uberfor-
derung als Vulnerabilitdt gewertet werden. Das Wahrnehmen dieser und das Entwickeln der Taktik des Dampf-Raus-
nehmens fiihrt, wie beschrieben dann zur erfolgreichen Bewaltigung und zeigt somit Resilienz (vgl. u. a. Kap. 4.3.1).

88 Alleinerziehendende sind hiervon vermutlich besonders betroffen, da keinerlei Entlastung durch eine Partner*in statt-
finden kann, obgleich ggf. Belastungen durch Rollen- bzw. Beziehungskonflikte entfallen.
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diskutierten Befunde folgende Hypothese aufstellen: Wahrend der Krise erlebten vor allem
Manner den privaten Raum als Ort von Mul3e, Regeneration und Play (vgl. Kap. 4.6). Dagegen
ist dieser fur Frauen Giberwiegend der Ort von entgrenzter und unbezahlter Care-Arbeit, die es
trotz der Erwerbstatigkeit im Homeoffice zu leisten gilt. So betrachtet kénnten — anhand des
Beispiels Julia — mannliche bzw. vaterliche Verhaltensweisen, z. B. sich-nicht-flir-gesundes-
Essen-verantwortlich-flihlen, Ausdruck tradierter, aber verinnerlichter Werte sein, wonach
mannlich-vaterliche Arbeitsleistungen fur die Familie auf dem ersten Arbeitsmarkt zu erbringen
sind und somit das Zu-Hause-sein wie selbstverstandlich mit Freizeit verbunden wird, insbe-
sondere, wenn die Mutter infolge ihrer Anwesenheit die Verantwortung fir die Care-Arbeit
Ubernehmen kénnte. Durch die politische Strategie Lockdown wird das plétzliche Eintreten der
Situation Beide-Elternteile-Zuhause und somit das Zurlickgreifen auf alte Rollenverteilungen
beginstigt. Zumindest fiihrt dies zu einer unerwarteten Alltagssituation, in welcher Vater unter
dem Aspekt der Erflllung eigener Bedurfnisse und der der anderen Familienmitglieder ihre
Rolle neu finden missen (,dann war mein Mann von null auf hundert in Elternzeit* (Interview
Julia 2021: 16, Z. 1-2). Gleichwohl scheint dieses Umlernen von politischer Seite eher als zu
erbringende individuelle Leistung aufgefasst zu werden. Festmachen lasst sich dieses daran,
dass in erster Linie die pandemiebedingte Belastung von Muttern skandalisiert wird, es jedoch
an Untersuchungen bezlglich der Rahmenbedingungen und ihrer Strukturen mangelt, also
bezliglich der Existenzbedingungen, die eine solche Uberforderung erzeugen. Dazu z&hlt z.
B. die Arbeitsmarktpolitik, die es Muttern weiterhin erschwert, Familie und Erwerbstatigkeit zu
vereinbaren, wahrend es Vatern erleichtert wird, den Fokus auf Erwerbsarbeit zu richten (vgl.
ebd.; Kap. 3.1).

4.4.3 ,Soziale Kontakte [...]. Das hat mir tatsidchlich gar nicht so gefehlt“ — Erleben
von Social Distancing
Julias unmittelbare Kontakte sind wahrend der Corona-Pandemie Uberwiegend auf ihre Kern-
familie reduziert, ohne dass sie dieses als negativ empfindet.®® Weitere Kontakte hatten daher
JLatsachlich gar nicht so gefehlt” (Interview Julia 2021: 6, Z. 1-2) und so habe es ihr nichts
ausgemacht Distanz, zu anderen Mitmenschen zu wahren. Sie habe das Abstand-halten eher
als respektvoll erlebt, ,als Akt der Héflichkeit .. in der Zeit empfunden. Héflichkeit und Respekt
und so 'n bisschen /ahm/ .. achtsam. ..“ (ebd.: 14, Z. 14-15). Somit wird deutlich, dass einige
Mdatter Familie auch als positive Ressource — als Resilienz férdernd — erleben, um die Zeiten
der politischen Strategie des Social Distancings zu kompensieren. Zugleich Iasst sich das aus-
schliel3liche Gebunden-sein an problematische bzw. toxische innerfamilidre Kontakte als eine
Potenzierung von gewaltvollen Handlungen bzw. hauslicher Gewalt anschlussfahig an weitere

Studien konkludieren (Max-Planck-Institut 2024; Gehringer/Wéssner 2022; tagesschau.de

8% Die teilnehmende Beobachtung (2020-2024) stiitzt den Befund, dass Mutter mit kleinen Kindern weiterhin kérperliche
Néahe wahrend der Corona-Pandemie erleben und dieses daher nicht besonders vermissen.
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2023b’% TMU 2020). Auch bei den hier betrachteten Samplen ist das enge Zusammenleben
nicht konfliktlos (vgl. Kap. 4.4.2). Demzufolge kénnen sich die erzwungenen Kontaktbeschran-
kungen in kleinere Konflikte bis hin zu bedrohlichen Situation fiir das psychisch-physische
Wohlergehen einzelner Familienmitglieder entwickeln. Betroffen davon sind vor allem Frauen
und Kinder. Insbesondere die genderspezifische Transformation des politisch Gesetzten (vgl.
auch Schutz- und Selbstbestimmungsspielraumin Kap. 3.2.2; Kap. 4.4.2) scheint Beziehungs-
konflikte zu verstarken (,WWenn Ahmet dann nach Hause gekommen ist, war ich fix und fertig
und hab dann eigentlich auch nur noch rum gekeift* (Interview Julia 2021: 4, Z. 25-26) und ein
Gefiihl des emotionalen Eingeengt-seins und Auf-sich-allein-gestellt-seins bei Muttern hervor-
bringen zu kénnen, ohne sichtbaren Ausweg aus dieser Situation (,[\WWie] komme ich aus dieser
Partnerschaft gerade raus, weil ich keinen Raum mehr hatte, weil mich alles so, [...] ganzen
Anforderungen haben mich so .. erstickt und mein Partner war nicht mein ebenbirtiger Part-
ner.“ (ebd.: 16, Z. 24-26). Julias innerer Konflikt, sich eingeengt zu fihlen, driickt sich zudem
auch bezuglich kérperlicher Nahe zu ihren Kindern aus (,Ah, ich erinner', dass ich auch mal
/ah/ raus aus der Wohnung und einfach mit' m Fahrrad um Block gefahren bin. Weil ich, /ah/
ich .. kein' Kontakt und keine Beriihrung wollte.” (ebd.: 21, Z. 7-8). So lasst sich aufzeigen,

dass sich die globale Krise durch die Ubersetzung von Definitionsmacht in Bewaltigung auch

zu inneren Konflikten transformieren kann.

4.5 Digitaler Raum — ,Ich hatte den Laptop [...] und er hatte das Tablet“ — Herausfor-
derungen und Mdéglichkeiten
Die Entdeckung und Aneignung des digitalen Raums als Buro, Kulturraum, Klassenzimmer,
Hoérsaal oder zum informellen Austausch bietet in der Krise grundsatzlich die Méglichkeit, so-
zial-kulturell-gesellschaftliche Teilhabe zu ermdéglichen, strukturell, z. B. fir Homeschooling,
und auch zur Pflege von Freundschafts- und Verwandtschaftskontakten (,Und /ah/ konnte
dann wenigstens die Seminare online zu Hause .. wahrnehmen* (ebd.: 4, Z. 8-9). Der Grad
der zur Verfugung stehenden digitalen Hardware-Ressourcen und der Zugang zum Internet
zeigt sich somit wahrend der Corona-Pandemie als bedeutsamer Erméglichungsfaktor fir so-

zial-kulturell-gesellschaftliche Teilhabe’'. Demgegeniber erleben Mutter die Notwendigkeit,

70 Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfugbar, kann jedoch als PDF-
Version zur Verfugung gestellt werden.

71 Mittels des von Knab (1999) vorgeschlagenem sozialstaatlichen Handlungsspielraumes I&sst sich hier ein weiterer
Aspekt von Transformation der Strategien in Bewaltigungsherausforderungen herausstellen (vgl. Kap. 3.2.2): struktu-
relle Exklusion. Denn durch den Wegfall einer méglichen Teilhabe in Prasenz wird zum einen eine zugespitzte Ver-
schrankung zwischen materiellen Voraussetzungen und sozial-gesellschaftlicher Teilhabe deutlich, d. h. teilhaben kén-
nen nur diejenigen, die Uber entsprechende Hard- und Software verfiigen. Zum anderen ist in vielen landlichen Regio-
nen ein verlasslicher Zugang zu einem schnellem und belastbaren Internet nicht immer gegeben ist (vgl. u. a. BMWi
2021: 14-15). Innerhalb der Sample wurde zwar hiertber nicht berichtet, doch lasst sich die Hypothese aufstellen, dass
dieser Aspekt bei Muttern bzw. Eltern in landlichen Regionen zu einer weiteren Verscharfung ihrer zu meisternden
Herausforderungen gefiihrt hat. An diesem Beispiel zeigt sich somit deutlich, dass verschiedene Herausforderungen,
Mutter/Eltern moéglicherweise unterschiedlich belastet haben in Abhéngigkeit von ihrer sonstigen Situiertheit. So wird
der Gewinn einer méglichen anschlieRenden intersektional angelegten Studie deutlich, um abgesehen von verschie-
dene Mitter betreffenden Transformationen, die transformierte Lebenslage von spezifischen Muttern mit kleinen Kin-
dern wéhrend der Corona-Pandemie herausarbeiten und gesellschaftliche Implikationen bzw. solche fiur die Soziale
Arbeit ableiten zu kénnen.
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digitale Medien fur berufliche Verpflichtungen sowie fur die schulischen Arbeitsauftrage der
Kinder nutzen zu missen, auch als problematisch (,Homeschooling und Homeoffice, das sah
bei uns schwierig aus” (Interview Julia 2021: 8, Z. 14). So erzahlt Julia, ihr altester Sohn misse
teilweise bereits als Erstklassler mehrfach taglich an Zoom-Konferenzen teilnehmen. Dies ei-
genstandig im eigenen Zimmer zu bewaéltigen sei ihm schwergefallen. Infolgedessen habe sie
neben ihrer eigenen Teilnahme an Online-Seminaren noch die Begleitung ihres Sohnes am

Unterricht — emotional und inhaltlich — lbernehmen missen.

,[Und] letztendlich wollte er das meistens nur machen, wenn er neben mir sitzen konnte. Also haben wir
am Esstisch gesessen, ich hatte den Laptop, hab an den Seminaren teilgenommen und er hatte das
Tablet und sal neben mir. Und ich hatte Kopfhérer und er hat meistens so teilgenommen. Und. .. Ja,
wenn ich das jetzt erzdhle, dann denkt man vielleicht ja, das hat gut geklappt, aber das war meistens
echt schwierig weil, er, Bosse ist bei den Konferenzen gar nicht lange am Ball geblieben. (Interview
Julia 2021: 8, Z. 20-25)

Die eben zitierte Passage bringt eine Mehrfach-Belastung eindrucksvoll zum Ausdruck: Julia
muss gleichzeitig Mutter, Lehrerin und Studentin sein und allen Rollenanforderungen gleich-
ermalfen gerecht werden. Dies wird durch die aus dem Lockdown resultierende Notwendigkeit
verstarkt, sich schubweise in eine digitalisierte Welt einfinden zu missen. Das Erlernen didak-
tischer Anleitungsweisen (digital und analog) in Bezug auf die Lehrer*innenrolle (,Und letzt-
endlich standen wir aber alle irgendwie vor dem grof3en Fragezeichen. [...] Letztendlich war
das auch irgendwie Learning by Doing“ (ebd.:10, Z. 23-26) sowie das Erlenen des Umgangs
mit digitalen Plattformen stellen hierbei neue Lern-Aufgaben fur Mutter und Kinder dar. Vor
dem Hintergrund der besonderen Beziehung von Kindern und Muttern, in welcher Aspekte,
wie das Bedurfnis nach Nahe, Zuwendung, Anerkennung u. . eine bedeutsame Rolle spielen,
wird dies zu einer vielschichtigen Herausforderung. Weiter zeigt sich ein moralischer Konflikt
fur Matter in Bezug auf die zeitliche Dauer der Mediennutzung der Kinder. So kritisiert Julia
die Zeitmenge, die Kinder bereits als Erstklassler — angehalten bzw. eingeladen durch Lehr-
krafte — sich am Bildschirm zu beschaftigen haben (,wie .. der digital zugeballert wurde, [...]
Onlinekonferenzen, das waren, wenn's zwei waren waren's eineinhalb Stunden am Tag. [...]
.. und dann noch Youtube-Videos gucken fir die Schule” (ebd.: 9, Z. 5-8). ,Digital zugeballert*
Iasst sich hierbei als In-vivo Code fur das Erleben, der vielen digitalen Angebote, Aufgaben
und Anforderungen an Kinder herausstellen. Zudem stellt auch die eigene Umstellung auf den
digitalen Raum (z. B. fur eigene berufliche Tatigkeiten) fur Mutter eine Herausforderung dar,
u. a. im Hinblick auf den Umgang und das Miteinander im digitalen Raum, in Bezug auf Hard-
ware- und Software-Voraussetzungen sowie Internetzugang. In diesem Zusammenhang wird
von Stress-Erleben erzahlt: ,[Wenn] ich irgendwie an der Konferenz teilnehmen wollte, musste
ich erst updaten, damit ich Uberhaupt teilnehmen konnte. ((Einatmer)) Und /&h/ das /ah/ hat
mich auch oft gestresst* (ebd.: 9, Z. 2-4). Daruber hinaus lasst sich die starke Faszination, die
digitale Gerate und Medien auf Kinder ausiliben, als eine weitere Belastung fur Muitter hervor-
heben (,Und ‘nen digitales Gerat auch, selbst wenn ich da nur rumtippe, is‘ es einfach span-
nend und alle wollen dann mal mit tippen.” (ebd.: 10, Z. 5-6). So kénnen Mutter im Homeoffice
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kaum konzentriert am Rechner arbeiten und missen Ablenkungen kompensieren. Zudem wird
eine Transformation des politisch Gesetzten in weitere innere moralische Konflikte und poten-
zierte Belastung bei Muttern deutlich. Es zeigt sich, dass der Einsatz digitaler Medien eine
Méglichkeit fur Mutter ist, sich etwas Freiraum zu verschaffen (vgl. Interview Julia: 9, Z. 13-17,
Autobiografische E-Mail 2021: 3, Z. 12-13). Gleichwohl wird eine GbermaRige Nutzung bzw.
Konsumierung digitaler Medien unabhangig vom Zweck als nicht entwicklungsférderlich fir die
eigenen Kinder erachtet (vgl. u. a. Interview Julia 2021). In dem Male wie institutionelle Ein-
richtungen die Medienzeitfenster im Lockdown fiir ihre didaktischen Zwecke beanspruchen,
wird eine mégliche Nutzung der Medienzeit fur die eigene Mufie- und Regeneration von Mit-
tern kleiner Kinder aus moralischen Griinden begrenzt und so der Belastungsgrad gesteigert
(,'ne dieses ,Ich lass meine Kinder auch mal Fernsehen gucken, damit ich mal kurz ne halbe
Stunde Ruhe hab‘. Weil, .. und dann habe ich gedacht, wenn er jetzt aber schon Konferenzen
hatte [...],dann ist ja véllig /ah/ durch'n Wind* (ebd.: 9, Z. 13-17).

4.6 Emotionale Lage, MuRe, Regenration und Play

Im folgenden Kapitel werden die Auswirkungen der politischen Strategien auf die emotionale
Lage von Muttern kleiner Kinder untersucht sowie auf die Méglichkeiten, MuRe, Regeneration
und Play zu erleben.

4.6.1 ,lch merke, dass ich wiitend/frustriert bin“ — emotionale Auswirkungen

An verschiedenen Stellen des Materials wird deutlich, dass sich die Corona-Pandemie und der
politische Umgang mit dieser, in eine bestimmte emotionale Lage transformieren mit psycho-
somatischen Folgen fur Mutter. So lasst sich an der Aussage: ,Ich merke, dass ich wi-
tend/frustriert bin, ich merke, dass ich gestern nach den neuen Beschliissen schlecht schlafen
konnte und mich nur noch wenig auf die Vorbereitung der Seminare konzentrieren kann* (Au-
tobiografische E-Mail 2021: 1: Z. 3-5) aufzeigen, dass Geflihle von Wut und Frust, ausgeldst
durch abermals neue Regelungen, belastend wirken und zu psychisch-physischen Stérungen,
wie hier Schlafstérungen, fihren kénnen, welche sich meist auf die Leistungs- und Konzent-
rationsfahigkeit auswirken. Auch innerhalb Beziehungen, z. B. familidren, zeigen sich durch
die Krise hervorgerufene Belastungen. Zudem wird Einsamkeit erlebt, nicht so sehr in Bezug
auf Nahe (vgl. Kap. 4.4.3), jedoch in Bezug auf soziale Teilhabe. Da das Aufsuchen von 6f-
fentlichen Orten oder solchen der vorherigen Alltagsroutinen (z. B. Studienstatte) ausgeschlos-
sen ist, kann sich spontan ergebendes Sozialleben nicht mehr entfalten (,das hab‘ ich auch
Ubrigens sehr vermisst, tatsachlich, die Prasenzveranstaltungen und das Café. ((Lacht leicht
auf)) (irgendwie?), wo man sich noch mal ‘nen bisschen austauscht.” (Interview Julia 2021: 13,
Z. 26-28). Ausweichorte, die z. B. ein konzentriertes Arbeiten ermdéglichen, wie z. B. ein Gar-
tenhauschen, beférdern hingegen ein sich Einsam-Fihlen bzw. ein Empfinden wie ,aus'm Le-
ben rausgerissen® (ebd.: 26, Z. 5). Weiter lasst sich eine Koppelung des subjektiven emotio-

nalen Erlebens wahrend der Krise mit der medialen Berichterstattung Uber diese herausstellen
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(,Mhh, das war bei mir persénlich so ‘nen bisschen Nachrichten abhangig. wie intensiv ich die
Nachrichten verfolgt hab‘, so hab ich auch /ah/ im Grunde mit Umgang, im Umgang mit ande-
ren .. erlebt* (Interview Julia: 13, Z. 36-14, Z. 1). Diesbeziglich wird ein Geflihl von Ohnmacht
deutlich, aktuelle politische Entscheidungen hinnehmen zu mussen, ohne sich einbringen zu
kénnen, obgleich diese nachvollziehbar erscheinen (,ich kann grundsatzlich alle Einschran-
kungen verstehen und auch die politischen Beschliisse nachvollziehen, doch ich fihle mich
allein gelassen.” (Autobiografische E-Mail: 2021: 1, Z. 7-8). Diese Ohnmacht gegeniiber staat-
lichen Erlassen stellt eine massive Einschrankung des zuvor gewohnten Dispositionsspiel-
raums dar und fihrt, wie im eben zitiert, zu dem Gefiihl, des Allein-gelassen-seins, des Auf-
sich-gestellt-seins. Inwieweit eine derartige Emotion zu einem langandauernden Lebensgefihl
wird, hangt vermutlich davon ab, wie lange mittels disziplinierender MaRnahmen regiert wird
(vgl. Kap. 2.2, 2.3) und somit regulierende Bedingungen fiir individuelle Alltagspraxen vorge-
geben werden. Es lasst sich die Hypothese aufstellen, dass ein solches Erleben mit dem Ver-
trauensverlust in die Politik von Muttern in Zusammenhang stehen kénnte, den Hévermann
und Kohlrausch (2022; vgl. Kap. 1) in ihrer Studie beschreiben.

Insgesamt vermittelt sich Julias emotionaler Zustand bzw. ihr Lebensgefihl, als ein Erleben
und Handeln, das von Moment zu Moment bestimmt wird. Deutlich zeigt sich dies anhand der
textstrukturalen Analyse: Das emotionale Erleben wird im Vergleich zu alltdglichen Tatigkeiten
auffallend detailliert geschildert (vgl. Interview Julia 2021; Kap. 4.2). Weiter lasst sich vermu-
ten: Wahrend der Corona-Krise mangelt es an klar umrissenen Zeitrdumen, um bestimmte
Emotionen verarbeiten zu kdnnen. Schnell wechselnde Geflihle werden ,wesentlich intensiver
und in kirzeren Abstanden® (Interview Julia 2021: 30, Z. 3-4) erlebt und kénnen von der Psy-
che nicht geordnet werden und so zu Uberforderungen auf emotionaler Ebene fihren. Dies
bestétigend halt Julia fest, dass der Lockdown durch ihr ,Leben gerauscht* sei (vgl. ebd.: 30,

Z. 29-30). Wahrend des Lockdowns wére ,alles mit dabei“ (ebd.: Z. 2) gewesen, ,alles an

Gefilhlslagen, alles an .. /ahm/ .... mhh. Wollen, wohlwollen oder Uberforderung und Trauer
und Wut” (ebd.: Z. 2-3), insgesamt ein ,Auf und Ab* (ebd.: 30, Z. 1). Eine andere Mutter aulert,

dass es gilt ,[von] Tag zu Tag [...] weiterzumachen* (Erinnerungsprotokoll 2022: 2, Z. 5) da

nichts mehr planbar sei. So Iasst sich eindriicklich ein schwebender/haltloser Zustand verdeut-
lichen, der maximale Anpassungs- und Reaktionsfahigkeit von Muttern erfordert. Auch die Zei-
ten, in denen Lockerungen stattfinden, scheinen Mittern bezlglich der Planbarkeit keine Ent-
lastung zu bringen. Das Aufrechterhalten der Alltagsroutinen wird standig durch mégliche Er-
krankungen und daraus resultierender Quaranténe bedroht erlebt. Im Fruhjahr 2022 wird z. B.
,[die] Situation an den Schulen® als ,, ,aufRer Kontrolle' “ (Erinnerungsprotokoll 2022: 2, Z. 1)
empfunden, da ,in den Klassen [...] ein Kommen und Gehen von Kindern und Personal“ (ebd.:
Z. 2-3) herrsche. Es wird beschrieben, dass jeden Morgen gebangt werde, ob der Test der
Kinder positiv ausfalle, weiter wird von einer bestandigen Anspannung berichtet, infolge der
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Frage, ob die Erkrankung die eigene Familie erwischt und wie die Quarantdne zu Hause be-
waltigt werden kénne, vor allem, wenn Familienmitglieder nacheinander erkranken und die
Quaranténe so mehrere Wochen andauert (vgl. Erinnerungsprotokoll 2022: 1, Z. 30-34). So
|asst sich herausstellen, dass sich die Umsetzung der Mallnahme Quarantane in eine Dauer-
hafte Haltlosigkeit und Anspannung von Mdittern transformiert (vgl. auch Kinstlerische For-
schung Anhang F).

Entgegen der Problematisierung seitens der Politik, die die Erkrankung und deren Folgen fur
das Gesundheitssystem als wesentliches Problem hervorhebt, scheint dies fur Mitter nicht im
Vordergrund zu stehen. Das trifft zumindest fiir einen Teil von ihnen zu. Das Erleben, sich in
einer Krise zu befinden, wurde vielmehr durch politische Malnahmen ausgelést, die eine un-
gesicherte Kinderbetreuung zur Folge haben. Diese These stiitzend, auert Julia z. B., die
Hauptsorge bezliglich einer eigenen Erkrankung sei der Gedanke, dass dann niemand mehr
da sei, der sich um ihre Kinder kiimmern kénne, das Krankheitsrisiko fur ihre Kinder hingegen
habe sie zu der Zeit nicht beschaftigt. Auch eine mégliche Quarantane mit der gesamten Fa-
milie, scheint Mitter deutlich zu beunruhigen (,Hauptsache keine ((lacht leicht auf)) Quaran-
tdne mit meiner Familie. [...] zu funft zwei Wochen zuhause® (Interview Julia 2021: 14, Z. 32-
36).72 Hieran zeigt sich ein besonderer Aspekt der von Muttern erlebten Dramatik durch die
Kontaktbeschrankungen: Enge und Nahe werden zur Unausweichlichkeit. Die fehlenden
Ruckzugsmaéglichkeiten haben das Potenzial, eine groRe Belastung zu werden.

Die Wirkungsweise der moralisch eingesetzten Machtausiibung wird an Schilderungen von
Sorgen deutlich, fur die Weiterverbreitung der Krankheit mitverantwortlich sein zu kénnen
(,denn spazieren gehen bei mir ist mir unangenehm - tun namlich verbliffend viele altere Men-
schen“ (Chat-Gruppendiskussion 2020: 5, Z. 33-34). Die Angste von Mittern in Bezug auf die
Covid-Erkrankung beziehen sich — wie ersichtlich wird — vor allem auf das Versorgen und Be-
schiltzen kénnen der eigenen Kinder — und auf die Frage von Schuld, sollte jemand anderes
aufgrund des eigenen Handelns oder Verhaltens zu Schaden kommen, nicht jedoch auf einen
Kollaps der Vital System Security (vgl. Kap. 2.2.3). Die Sorge selbst zu erkranken, war vor der
Méglichkeit einer Impfung starker ausgepragt. Zudem wurden zwischenmenschliche Kontakte
als Gesundheitsrisiko und teilweise als Angst auslésende Bedrohung erlebt, so die Darstellung
in verschiedenen Samples (vgl. z. B. BMG 2025a [Bilanz zu Impfungen u. a. am 21.12.2022];
eigene Beobachtungen 2022-2024). Daran zeigt sich eine Ubereinstimmung zwischen politi-
schen Strategien und individuellem Erleben von Bewaltigung. Dies kénnte als ein strukturelles
sowie individuelles Vertrauen in eine Regierungsweise, die dem Paradigma des Sicherheits-
dispositives folgt, gewertet werden. Eine weitere psychische Belastung fir Mutter entsteht in

72 Diese Aussage mutet an Sartres (2022) ,Geschlossene Gesellschaft* an, in welcher die Unméglichkeit sich dem Kon-
takt, dem Miteinander mit den anderen zu entziehen zur Hélle wird. Zudem lasst sich erneut eine Parallele zu ,totalen
Institutionen® aufzeigen, da alles alltégliche Leben, alle Lebensbereiche verdichtet an einem Ort stattfinden, durch die
Quarantéane noch verdichteter und gesetzlich regulierter, als wéahrend der Lockdown-Zeiten (Goffman 1973: 17).
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diesem Zusammenhang durch den zunachst fehlenden Impfschutz fur Kinder. Jetzt, wo sie
sich durch die Impfung vor schweren Verlaufen geschutzt fihle, werde sich ihre Beunruhigung
und Sorge mdglicherweise auf die noch ungeimpften Kinder verlagern, vermutet Julia (vgl.
Interview Julia 2021: 14, Z. 24-32). Es wird deutlich, dass ohne das Wissen um die Sicherheit,
der eigenen Kinder noch keine Erleichterung erlebt werden kann.

Im Interview mit Julia wird an der abschlieRenden Bilanzierung der erlebten Krisenzeit auch
ein positiver emotionaler Effekt mit nachhaltiger Wirkung auf das Erleben von Selbstwirksam-
keit deutlich. So lasst sich feststellen, dass die persénliche Krise von Mittern auch Chancen
fur Selbstwirksamkeitserfahrungen bietet. So kénnen erfolgreich genutzte Lern- und Erfah-
rungsspielrdume zu der Herausbildung eines positiven Lebensgefiihls (vgl. Meier Kressig/Husi
2002; Husi 2010) fuhren (,.... Und viel dazugelernt. Ich glaube, ich hoffe zwar nicht, dass noch
‘nen Lockdown kommt, aber wenn sowas dhnliches nochmal kdme. ((Eintatmer)) dann hatte
ich irgendwie das Gefiihl, ich hab' ‘nen Plan. Oder ich kénnte mich zurlickerinnern.” (ebd.: 5,
Z. 28-30). Resumierend lasst sich die Hypothese formulieren, dass Personen, die tber eine
ausgepragte Resilienz Fahigkeit verfigen, die Corona-Krise riickblickend als Starkung erleben
kénnen (vgl. Frohlich-Gildhoff/Rénnau-Bése 2024: 9-12; Rénnau-Bdse/Fréhlich-Gildhoff 2023
19-21; Hildenbrand 2016: 23). Als mégliche Form einer selbstermachtigenden Bewaltigung,
auch mit Blick auf die Soziale Arbeit werden beispielsweise soziale Kontakte und Kommuni-
kation hervorgehoben, um den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken und die Krise ge-
meinsam in Kontakt miteinander bewaltigen zu kénnen (,vielleicht ist der Austausch, das Zu-
héren, das Erzahlen von einzelnen subjektiven Geschichten, dann das was die Soziale Arbeit
als Halt-gebendes in dieser Zeit anzubieten hat* (Autobiografische E-Mail 2020: 3, Z. 23-24).
Anschlussfahig dazu stellt Julia am Ende des Interviews fest, durch das Erzahlen habe sie das
Erlebte reflektieren und einordnen kénnen. Demnach hat Julia die Methode des Interviews als
gewinnbringend erlebt, als etwas, das ein Koharenzgefihl entstehen lie}, welches sich aus
Verstehbarkeit, Sinnhaftigkeit, Handhabbarkeit entwickelt und sich somit positiv auf ihre Ge-
sundheit auswirkt (Antonowsky 1987). Julias Aussage ,[Das] hab' ich jetzt aber auch gerade
nur realisiert, weil ich's dir erzahlt hab' [...] is' ja auch'n Gewinn flr mich jetzt, Mh ((kurzes
Schmunzeln/Lachen)).” (Interview Julia 2021: 30, Z. 32-34) hebt den Wert von Biografiearbeit
auch fur die Soziale Arbeit hervor (vgl. u. a. Miethe 2017). Diese Interventionsmethode setzt
offensichtlich Prozesse des Sich-selbst-Verstehens in Gang und ist somit geeignet, krisenhafte
Situationen besser zu bewaltigen. Weiter erzahlt Julia, die Berichte von anderen Mittern bzw.
Eltern bezuglich der Herausforderung von Homeoffice und Homeschooling habe sie als Be-
starkung erlebt (vgl.: Interview Julia 2021: 22, Z. 17-29). Der mittelbare Austausch lasst die
Gewissheit entstehen, nicht allein zu sein, und kann somit als eine gesellschaftlich-soziale
Form der Bewéltigung von Krise gewertet werden (vgl. Gan et al. 2021; zit. n. ZI 2025).
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4.6.2 ,[Die] Bediirfnisse nach Ruhe und Raum fiir mich, die [...] wurden nich erfiillt“ —
Folgen fiir Miitter im Hinblick auf MuRe und Regeneration bzw. Play
Das Erleben von den bereits geschilderten vielféltigen gleichzeitig zu meisternden Rollenan-
forderungen fuhrt bei Muttern, insbesondere durch genderdifferente Spielrdume zu einem
Grundzustand, der durch erhéhte Beanspruchung bis hin zur Uberforderung gepragt ist. So
Iasst sich eine krisenbedingt potenzierte Einschrankung insbesondere des Muf3e- und Rege-
nerationsspielraumes bzw. der Capability ,Play* (Nussbaum 2011: 33-34) mit nachhaltigen
Folgen fur Verwirklichungschancen, Handlungsspielrdume, Lebensqualitat und Lebensgefihl
von Muittern erkennen. Die Zeit um eigene Bedirfnisse und Interessen zu erflllen, ist bei Mit-
tern mit kleinen Kindern ohnehin, auch zu vorpandemischen Zeiten, stark begrenzt (,meine
Bedurfnisse sind [...] mit der ersten Mutterschaft sowieso erstmal ganz nach hinten gerutscht*
(Interview Julia: 2021: 25, Z. 31-32). Wahrend der Corona-Pandemie flihren die politisch
machtvoll gesetzten Strategien dazu, dass sich ,[das] [...] halt im Lockdown nochmal poten-
ziert, die Erschépfung” (ebd.: 24, Z. 23-24), insbesondere durch die Begrenzung auf das haus-
liche Umfeld, ohne die Mdglichkeit zur Regeneration andere Orte in der Nahe aufsuchen (vgl.
Kap. 4.2.3) oder in den Urlaub fahren zu kénnen (,Mit Urlaub ((lacht)) 'nen Urlaub wird helfen.”
(ebd.: 24, Z. 4-5). Weiter fuhrt der Wegfall institutioneller Kinderbetreuung im Zusammenhang
mit Kontaktbeschrankungen, die auch privat organisierte Betreuung erschweren, zu starker
Belastung von Muttern (,Die freie Zeit, das war ja wenn die Kinder in ‘ner Einrichtung waren®
(ebd.: 24, Z. 17; vgl. Kap. 4.4.1). Am Beispiel von Julia lasst sich die Tiefe der Erschépfung
von Muttern eindrucksvoll verdeutlichen. Denn, obwohl Julia selbst sagt, ,ich fuhl das jetzt gar
nicht mehr so nach” (Interview Julia 2021: 4, Z. 16-17), wird die Anstrengung der Mehrfachbe-
lastung bereits an ihrer suchend-stockenden Erzahlweise deutlich: ,Also ((leichtes Lachen)) ..
das war wirklich /. Ich erinner* /, ich fihl das jetzt gar nicht mehr so nach, aber. Das .. da hab
ich zwischendurch gesagt, ich werd' jetzt selber gerade zum Fall. ((Verwunderung/Uberlegen
in der Stimme)).“ (Interview Julia 2021: 4, Z. 16-18). Mit dem In-vivo-Code ,ich werd' jetzt sel-
ber gerade zum Fall* (ebd.: Z. 17-18) findet sie einen Ausdruck fur die Intensitat der erlebten
Erschépfung und Uberforderung. Sie beschreibt dies weiter in folgender Sequenz: ,Ich [...], ..

spure ich diese Tiefenerschépfung, richtig die mir in den Knochen sitzt /ahm/.“ (ebd.: 24, Z. 3-

4) und findet so einen In-vivo-Code fiir das nachhaltige Einschreiben des Krisenerlebens in
den physischen Koérper bzw. in eine tiefere Schicht des Kérperbewusstseins. Relational dazu
ist von einer langfristigeren Auswirkung der Krisensituation auf den MufRe- und Regenerati-
onsspielraum auszugehen. Denn die Anforderungen und Uberforderungen scheinen durch
das Abspeichern in einer tieferen Schicht, nicht zeithah abgebaut werden zu kénnen, wie an
der folgenden anschlussfahigen Feststellung aus der teilinehmenden Beobachtung aufgezeigt
werden kann: ,Jetzt, wo die Kinder wieder in der Betreuung sind, da brechen die Mutter zu-
sammen. Vorher haben sie die ganze Zeit die Bélle in der Luft gehalten.” (Erinnerungsprotokoll
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2021: 1, Z. 20-21) Die Krise scheint ein Durchhalten-missen zu erzwingen — auch kérperlich,
ggaf. durch eher vorbewusstes kérperlich-reaktives Handeln. Erst die Entspannung erméglicht
der Erschépfung Raum im Erleben zu geben und diese anzunehmen. An der eben zitierten
teilnehmenden Beobachtung wird aber auch deutlich, dass einige Mutter zunachst einen tota-
len Kollaps erleben, bevor tatsachlich Regeneration stattfinden kann. Bestatigt wird dies durch
die Aussage, freie Zeitfenster seien genutzt worden ,um mal irgendwie auf dem Sofa zu liegen
oder mal irgendwie kurz runter zu kommen und ... ((Atmer))“ (Interview Julia 2021: 5, Z. 8-9).
Julias Aussage, sie habe es jetzt gar nicht mehr so nachfiihlen kénne, scheint nicht im Wider-
spruch dazu zu stehen. Diese unterstreicht ein eher reaktives Erleben und Handeln in der
Krisensituation: Obwohl, die Erinnerung fur Julia nicht vollumfanglich greifbar ist, spirt sie ge-
genwartig die tiefe Erschépfung und kann sie benennen.

Zudem scheint sich fiur Mutter das Erleben eines tiefgreifenden Schwachezustands durch die
kindliche In-Beschlagnahme des eigenen Kérpers bzw. eines mit dem Kind geteilten Kérpers
(z. B. durch Stillen) im Zusammenhang mit der raumlichen Begrenzung zu intensivieren (vgl.
Kap. 4.2.3; 4.4.2). Dies resimierend wird erkennbar: ,viel Zeit miteinander zu verbringen* (In-
terview Julia 2021: 21, Z. 12) sorgt nicht zwingend fur eine gute Qualitat der Mutter-Kind-Be-
ziehung; vielmehr bedarf es eigene Raume und Mul3e- und Regenerationsspielraum, um sich
erholt und regeneriert auf die Kinder einlassen zu kédnnen. Deutlich wird in Relation dazu: Kin-
der brauchen Aufmerksamkeit und Interesse an ihrem Tun. Erschépfte Erwachsene kénnen
ihnen dies nicht bieten. Im Folgenden berichtet Julia detailliert dartiber und zeigt auf, welche
Bedeutung Kinderbetreuung hinsichtlich von MufRe- und Regeneration von Mittern hat:

,Also es war auch einfach fiir mich manchmal zu viel. Und /ahm/ ich hatte ja auch nich immer Lust zu
spielen oder auch nich immer Zeit zu spielen. Und /ahm/ na ich glaub' das hat meinen Kindern gefehlt.
Ohm, das da jemand gesagt hat, so wir setzen uns jetzt mal hin und bauen und machen und tun. ((Ein-
atmer)) /ahm/ und mir hat /&h/ irgendwie Zeit fiir mich gefehlt oder Zeit, dass mal jemand nich irgendwas
von mir wollte. Oder nich auf meinen SchoR gesessen hat, Manchmal hab' ich regelrecht die Kinder von
mir runter gepfliickt. .. ((geht stimmlich in die Situation, spricht ausatmend mit genervten Unterton)) So,
richtig so Ohh, ich brauch jetzt echt gerade .. Raum. Lasst mich mal in Ruhe. Das find' ich auch nich
gut, meinen Kindern zu sagen. Also von daher, diese Notbetreuung, das war auch wirklich .. nétig, damit
ich wieder Raum fiir mich habe. Und .. dadurch allein schon den Weg von der Kita wieder zuriick nach
Hause genossen.” (ebd.: 21, Z. 13-23)

Fur die Bedurfnis geleitete Notwendigkeit, den eigenen Kérperraum wieder zurlickzuerobern

und von der In-Beschlagnahme bzw. der Belagerung durch andere zu befreien kann Folgen-
des als In-vivo Code herausgestellt werden: ,Manchmal hab' ich regelrecht die Kinder von mir
runter gepflickt (ebd.). Das Erleben des sich wieder weitenden Mul3e- und Regenerations-
spielraumes fasst sie als In-vivo-Code folgendermalRen ,Das sie nich da waren, das war wie
so 'n Paket von meinen Schultern runter genommen ((lacht kurz auf))* (ebd.: Z. 23-24).

Zusammenfassend transformieren sich die politischen Strategien in eine Aushéhlung des
MuRe- und Regenerationsspielraumes von Mittern bzw. in Uberforderung und tiefe Erschép-
fung (bzw. Burnout; vgl. Meinhold/Hertle/Schilling 2023: 166-167).”® Der entstehende Druck

73 Eine 2024 europaweit erhobene und 2025 veréffentlichte Studie der internationalen NGO Make Mothers Matter (MMM)
hebt u. a. ebenfalls die starke psychische Belastung von Muttern hervor aufgrund von Mehrfachbelastungen durch
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aufgrund der begrenzten Mdéglichkeiten, Zeit fur sich und eigene Bedurfnisse zu haben, zeigt
sich wiederum in Handlungs- bzw. Lebensweisen, z. B. im Umgang mit dem Partner und auch
mit den Kindern (z. B. ,Jetzt nimm' die Kinder und geh’ raus und ich halt's nicht mehr aus!.
(Interview Julia 2021: 4, Z, 26-27), und wirkt sich auf das Lebensgefiihl aus sowie auf Hand-
lungsspielraume, Verwirklichungschancen von Mdittern. In diesem Zusammenhang wird von
einer Mutter bedauert, ihr Kind habe zu friih selbstandig werden miissen. Denn ihr sei nichts
anderes Ubriggeblieben, als sich Raum zum Regenerieren zu schaffen, da sie nicht mehr ge-
konnt habe. So habe sie ihr Kind, ,6fter alleine auf den Bolzplatz geschickt* (Erinnerungspro-
tokoll 2021: 1, Z. 4). Aus der Perspektive Nussbaums betrachtet, Idsst sich hieran eine gemin-
derte Lebensqualitat feststellen, da ein Mindestmal} fir die Verwirklichung der Capability

,Play” fir Mitter kaum noch gegeben ist.

5 Schlussbetrachtung

In diesem Kapitel werden die wichtigsten Ergebnisse der Arbeit zusammengefasst. Es folgt
eine abschlielende Erérterung, wie sich das politisch machtvoll Gesetzte in Bewaltigungstak-
tiken von Muttern kleiner Kinder in Hamburg wahrend der Corona-Pandemie transformiert hat.
Daruber hinaus werden Limitationen der Untersuchung aufgezeigt und im Anschluss Implika-
tionen fur Disziplin und Praxis der Sozialen Arbeit diskutiert. Zudem wird ein Ausblick auf még-
liche weiterfilhrende Forschungsarbeiten gegeben.

5.1 Resiimee, Beantwortung der Fragestellung sowie Grenzen der Arbeit

Im ersten Teil der Arbeit wurde anhand verschiedener Theoriefolien nachvollzogen, wie Defi-
nitionsmacht gebildet wird und Bearbeitungsstrategien politisch machtvoll gesetzt werden. Un-
ter diesem Aspekt ist eine ndhere Betrachtung des Phanomens Krise zielflUhrend, da die
Corona-Pandemie von politischen Akteur*innen bereits zu Beginn als eine mégliche Bedro-
hungslage unserer gesellschaftlichen Ordnung erkannt wurde. Diesbezlglich erméglichten u.
a. kultursoziologische Uberlegungen (Bréckling et al. 2015) eine Annaherung an spezifische
Charakteristika von Krise bzw. an ein Anderes der Ordnung. Es konnte herausgearbeitet wer-
den, dass sich zwischen drei verschiedenen Ordnungssystemen unterscheiden lasst: Makro-
Ordnung — staatlich-gesellschaftliche und politisch geregelte Ordnung (vgl. Kap. 2.1.1), Meso-
Ordnung — Kulturelle Grammatiken, d. h. die anerkannten kommunikativen, interaktiven und
reprasentativen Praktiken innerhalb einer Gesellschaft (Blissett/Brinzels 2012: 17-18; vgl.
Kap. 2.1.1), und die Mikro-Ordnung, die Ordnung der Lebenswelt bzw. der Alltagswelt, welche
den subjektiven Wirklichkeitsraum von Individuen darstellt (vgl. Kap. 2.1.2). Insbesondere
durch die im zweiten Teil der Arbeit vorgelegte Exploration der Transformation des politisch
machtvoll Gesetzten in Bewaltigungstaktiken bei Mattern, konnte aufgezeigt werden, dass die

Care- und Erwerbsarbeit bei gleichzeitig geringer gesellschaftlicher Anerkennung. Obgleich keine direkten Beziige zur
Corona-Pandemie hergestellt werden, scheinen die Ergebnisse erwahnenswert. Sie verdeutlichen auch 2025 die an-
haltende Dringlichkeit Miitter insbesondere kleiner Kinder als Untersuchungsgruppe in den Blick zu nehmen und auf
Handlungsbedarfe bezuglich ihrer prekaren Situation aufmerksam zu machen (vgl. MMM 2025; Buschelberger 2025).

90



Corona-Pandemie, politisch als Krise erkannt und ebenfalls subjektiv als eine solche erlebt,
die verschiedenen Ordnungssysteme in Relation zueinander herausgefordert hat, jedoch in
unterschiedlicher Weise (vgl. Kap. 4). Weiter konnte anhand ausgewahlter Arbeiten Foucaults
sowie anhand wissenzsoziologischer Uberlegungen (Groenemeyer 2010) und solchen zum
Paradigma der Preparedness (u. a. Collier/Lakoff 2021) ein theoretischer Werkzeugkasten er-
stellt werden. Dieser erméglichte eine Genealogie exemplarischer Art des politisch machtvoll
Gesetzten anhand von Aussagen der damaligen Bundeskanzlerin Angela Merkel im Rahmen
ihrer ersten Fernsehansprache zu Beginn der Corona-Pandemie sowie anhand weiterer Ein-
zelaussagen von ihr und des damaligen Bundesgesundheitsministers Jens Spahn (vgl. Kap.
2.3.2). Die Genealogie wurde mittels der Inhaltlich strukturierende qualitative Inhaltsanalyse
im Programm MAXQDA vorgenommen (zur Methodik vgl. Kap. 3.4). Hierbei standen Proble-
matisierungsprozesse des Phanomens SARS-CoV-2 Virus und die damit im Zusammenhang
stehende Herstellung von (sozialen) Problemen, Prozeduren und Wirkungsweisen von Macht-
auslibung sowie das Offenlegen von politischen Paradigmen im Fokus, wie des Vorbereitet-
seins auf lange antizipierte Katastrophen bzw. Krisen. Hervorzuheben ist der Einsatz morali-
sierender bzw. pastoraler Machtensemble, um vor dem Hintergrund eines liberalistisch-demo-
kratischen Regierungsstils auf das Verhalten der Bevélkerung einwirken zu kénnen. Insbeson-
dere wurde diesbezlglich das Narrativ der Unterschiedslosigkeit seitens der Regierung her-
vorgehoben, um zu Solidaritdt aufzurufen. Im Hinblick auf gesundheitliche Vulnerabilitat
scheint diese Annahme nachvollziehbar. Im Hinblick auf unterschiedliche Lebenslagen einzel-
ner, zeigt sich hingegen, dass die Bewaltigung struktureller Problemlagen durch diese Setzung
individualisiert wurde, ungeachtet differenter Lebensbedingungen. Zudem zeigt das empiri-
sche Material, dass entsprechend Foucaults Analysen eine pastorale Machtaustbung, Wider-
stand bzw. ein Anders-Gefiihrt-werden-wollen bei einzelnen hervorruft. Ruckblickend auf die
Forschungsfrage beziiglich des ersten Teils der Arbeit, wie das Vorgehen politisch machtvoll
gesetzt wurde, konnte aufgezeigt werden, dass das in Erscheinung getretene SARS-CoV-2
Virus in einen bestehenden Macht-Wissens-Komplex eingebettet werden konnte bzw. in den
Preparedness-Diskurs. Hierdurch begann ein umgehender Problembearbeitungsmechanis-
mus, durch welchen bereits Zustandigkeiten geregelt und Wahrheitssprecher*innen benannt
und anerkannt waren. Am Beispiel der ersten Fernsehansprache der damalig amtierenden
Bundeskanzlerin Angela Merkel konnte aufgezeigt werden, dass durch die Wortwahl eine Ein-
schwérung auf Katastrophe/Krise stattfand und durch moralisierende Aufrufe, z. B. zur Solida-
ritét, auf das Verhalten Einzelner eingewirkt wurde. Weiter konnte anhand von Erklarungen zu
politischen Entscheidungen ein liberalistisch-demokratischer Regierungsstil nachvollzogen
werden, welcher erst Uber die Gewahrung von Freiheiten Macht entfalten kann. Ebenso wurde
die Anwendung verschiedener Machtparadigmen deutlich. Bezogen auf die einschrankenden
MaRnahmen handelte es sich um Disziplinarmacht und bezogen auf die Forschung nach
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Impfstoffen um die angestrebte Rickkehr zum Sicherheitsdispositiv bzw. zur Population
Security (vgl. Kap. 2.3.2).

Aufbauend auf den Befunden der Lebenslagenanalyse von Rothholz (2024), die Hinweise da-
rauf gaben, dass das Krisenerleben bei Muttern kleiner Kinder in Hamburg insbesondere in
Relation zu den politischen Malnahmen zur Abwendung der Corona-Pandemie ausgeldst
wurde und nicht primar durch das SARS-CoV-2 Virus an sich, wurde in Strategien als Hand-
lungsmdglichkeiten von Machtigen und in Taktiken als Handlungsoptionen von denen, die sich
im Raum der mit Macht Ausgestatteten bewegen, differenziert (vgl. de Certeau 1988, vgl. Kap.
2.3.3). Weiter fuhrten die Befunde aus der Untersuchung von Rothholz (2024) zu dem hier
zugrunde liegenden Forschungsinteresse, da Mutter mit kleinen Kindern in Relation zu den
MafRnahmen in besonderer Weise durch die Corona-Pandemie belastet schienen. Um vertie-
fend zu beleuchten, in welcher Weise sich Definitionsmacht in das Erleben einzelner, d. h. von
Mdittern Ubersetzt, schien die bereits vorgenommene qualitative Lebenslagenanalyse geeig-
net. Diese fokussiert auf das subjektive Erleben und nimmt verschiedene Spielrdume und Ver-
wirklichungschancen in den Blick, die sich aus einem Zusammenspiel von individuellen Le-
benssituationen und strukturellen Rahmungen ergeben. Obgleich es sich bei Rothholz (2024),
als Hausarbeit erstellt, um eine exemplarische Lebenslagenanalyse handelt, die sich vorrangig
auf ein ausfihrliches Interview bezieht, kénnen aufbauend auf die Daten weiterfuhrende Hy-
pothesen erstellt werden. Diese beziehen sich darauf, wie sich die politischen Strategien in
Bewaltigungstaktiken von Muttern transformiert haben. Dies gelingt insbesondere dadurch,
dass die Aussagen der Interviewten mit weiteren qualitativen Daten, d. h. durch Daten aus
teilnehmender Beobachtung und solchen aus einem Gruppenchat, sowie durch weitere Stu-
dien kontrastiert wurden. So wurde in Kapitel 3 im zweiten Teil der Arbeit zunachst die Unter-
suchungsgruppe anhand quantitativer Daten naher beleuchtet (vgl. Kap. 3.1) und anschlie-
Rend das methodische Vorgehen beziiglich der Erhebung und Auswertung des empirischen
Materials innerhalb der Untersuchung von Rothholz (2024) erlautert. Weiter wurde die darauf
aufbauende Auswertung der Daten bezlglich der hier vorliegenden Arbeit beschrieben (vgl.
Kap. 3.2, 3.3, 3.4). Im Anschluss wurde anhand des empirischen Materials und in Rlickbezug
auf die verschiedenen theoretischen Folien der Transformationsprozess der politischen Stra-
tegien in Bewaltigungstaktiken von Muttern mit kleinen Kindern nachvollzogen und interpre-
tiert. Es wurden relevante Auswirkungen fir die Untersuchungsgruppe herausgearbeitet, die
durch den Transformationsprozess ausgeldst wurden, d. h. Folgen fur Matter im Zusammen-
hang mit deren notwendiger Bewaltigung der Herausforderungen, die durch politische Strate-
gien entstandenen sind.

Durch die Auswertung von quantitativen Daten konnte bezogen auf die Untersuchungsgruppe
aufgezeigt werden, dass bereits vor der Pandemie Geschlechterdifferenzen innerhalb der
Paare bezuglich der Aufteilung von Erwerbsarbeit und Care-Arbeit bestanden, die sich
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wahrend der Pandemie weiter fortsetzten. Neben einem besonderen Bindungswunsch von
Mattern zu ihren Kindern und umgekehrt, scheinen auch strukturell bedingte 6konomische
Uberlegungen die Aufteilung der Care-Arbeit zu Lasten der Miitter zu beeinflussen. Das Pha-
nomen der Essential Workers (vgl. Kap. 2.3.2), welche wahrend der Corona-Pandemie haufig
weiblich waren und vermutlich Uberschneidungen zur Untersuchungsgruppe haben, konnte
im Rahmen dieser Arbeit nicht berticksichtigt werden, da die einbezogenen Mitter sich hierzu
nicht aulerten. Weiter ist festzuhalten, dass Mutter von kleinen Kindern eine hochst hetero-
gene soziale Gruppe darstellen. In Bezug auf das Lebensalter, familiare Lebensformen, Wohn-
situation, 6konomisch-gesellschaftliche Situiertheit, Migrations- und Bildungshintergrund etc.
unterscheiden sie sich erheblich voneinander und bilden das gesamte Spektrum der gesell-
schaftlichen Differenzierungen ab. Das verbindende Element der Untersuchungsgruppe lasst
sich als Superstruktur (vgl. Wendt 1988; Kap. 3.2.1) in Form der Corona-Pandemie erfassen
und der Episode Mutterschaft von Kindern im Kita- und oder Grundschulalter als biografische
Gemeinsamkeit.

In Kapitel 4 im zweiten Teil der Arbeit stand die Forschungsfrage im Fokus, wie Miitter von
kleinen Kindern die Auswirkungen der politischen Strategien erleben und in dieser Situation
ihre Handlungsweisen anpassen. Diesbezlglich Idsst sich feststellen, dass sich das politisch
machtvoll Gesetzte in unterschiedlichste Bewaltigungstaktiken transformiert hat, da die Bewal-
tigung der Krise, die Strukturen der Makro-Ordnung betreffend, ins Private Uberantwortet bzw.
individualisiert wurde, wie z. B. die Kompensation des Betreuungsausfalls. Anhand der Aus-
sagen konnten funf verschiedene Bewaltigungstypologien erfasst werden, die individuelle
Werte und Grundhaltungen widerspiegeln: 1.) Dampf rausnehmen; 2.) individuelles Anstren-
gen und Aufrechthalten von Struktur und Disziplin; 3.) den Blick weiten, raus schauen, sich
vernetzen und austauschen; 4.) Einfach-machen; 5.) Sich-Raus ziehen. Alltagsstrukturen
etablieren lasst sich hierbei als verbindendes Element unterschiedlicher Typologien heraus-
stellen. Es wurden auch kooperative Taktiken geschildert, z. B. im Hinblick auf Homeschooling.
Jedoch zeigten sich diese nicht fur alle Mutter als umsetzbar. Die /Individualisierung der Be-
wéltigung im Zusammenhang mit dem Narrativ der Unterschiedslosigkeit scheint zudem Kon-
kurrenzverhalten unter Muttern beglnstigt zu haben. Weiter scheint das politisch machtvoll
Gesetzte zur Eindammung des Corona-Virus unwillkiirlich zu einer Ausbremsung individueller
Handlungsmaéglichkeiten geflhrt zu haben, bezogen auf die Umsetzbarkeit von eigenen ge-
planten privaten und beruflichen Vorhaben. Scheinbar trug dieser Einschnitt mafgeblich zum
Erleben von Krise innerhalb der Mikro-Ordnung bzw. der Alltagswelt bei. Demgegenuber fihr-
ten, so zeigen die Daten, die Verengungen der Handlungsspielrdume durch das politisch
machtvoll Gesetzte eben auch zu der Notwendigkeit, neue Lern- und Erfahrungsspielrdume
zu erschlief3en, d. h. Bewaltigungstaktiken auszubilden. Diesbezuglich kann gelingende Be-
waltigung als gesundheitsforderlich bzw. als Resilienz starkend herausgestellt werden,
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wahrend ein Scheitern einen gegenteiligen Effekt zu haben schien. Es wird deutlich, dass die
politischen Strategien vor allem eine erhebliche Verdichtung der Rollenanforderungen fir Mut-
ter bedingten, hervorgerufen durch die zeitlich und raumliche Gleichzeitigkeit von Betreuungs-
aufgaben, Bildungsauftradgen — herangetragen durch Erziehungsinstitutionen —, entwicklungs-
spezifische Bedirfnisse der Kinder sowie Anforderungen durch Erwerbstétigkeit. Daraus re-
sultiert, dass Mutter, ihre Handlungsstruktur bzw. ihre Lebensweise relational dazu veréndern
und anpassen mussten. Sie mussten neue Taktiken entwickeln, um der neuen Situation hab-
haft zu werden, ohne auf bewéhrte Erfahrungen und Unterstiitzungssysteme zuriickgreifen zu
kénnen. Insbesondere Raum und Orte, aber auch Zeit, zeigten sich hierbei als bedeutsame
Faktoren, die Einfluss auf den Handlungsspielraum von Mittern hatten, u. a., da rollenbedingte
Handlungsroutinen am selben Ort eingefordert wurden, die sich zudem teilweise zeitlich tber-
schnitten. Eine Orientierung an zeitlichen Strukturen schien hierbei fur Mitter bedeutsam und
hilfreich, etwa an den durch die Malnahmen entstehenden pandemischen Phasen — wie erster
Lockdown, Offnung usw. — sowie an einer zeitlich geregelten Alltagsroutine. Die Aussagen
zeigen Uberdies die Bereitschaft die Anordnungen zu unterleben (vgl. Goffman 1973), z. B. im
Falle einer drohenden Quaranténe, die den persénlichen Raum weiter verringern wirde. Wei-
terhin wirkten sich die notwendigen Bewaltigungstaktiken insbesondere verengend auf die
MuBe- und Regenerationsmdglichkeiten sowie die Capability Play von Muttern kleiner Kinder
und auch auf deren physisch-emotionale Lage aus. Auch der weibliche Kérper wurde durch
das Bindungsbedirfnis der eigenen kleinen Kinder zum belagerten Ort infolge fehlender Ruck-
zugsmaoglichkeit. Dies verdeutlicht die Unausweichlichkeit permanenten in Kontakt seins in-
nerhalb der Familie, was zur Erschépfung von Mittern beitrug. Diese eben geschilderten
Mehrfachbelastungen bei gleichzeitig kaum vorhandenen Erholungsspielrdumen haben bei
Mdattern zu einer tiefen Erschépfung gefuhrt, die sich in den Kérper einschrieb, sowie zu einer
Verdichtung des Mental Load (vgl. Lott/Blnger 2023; Dean/Churchill/ Ruppanner 2022: 13-
29). Soziale Kontakte im Hinblick auf Social Distancing scheinen aufgrund der familidren Nahe
nicht sonderlich gefehlt zu haben, wohl aber in Bezug auf Austausch und soziale Teilhabe.
Zudem hat die im eigenen Zuhause verdichtete familiare Nahe auch zu vermehrten Konflikten
geflhrt, wie Aussagen und Studien zeigen (Max-Planck-Institut 2024; Gehringer/WW&ssner
2022; tagesschau.de 2023b TMU 2020). Dariiber hinaus hat sich der digitale Raum in hetero-
topie‘scher Qualitat herausgebildet, d. h. als Ort ohne Ort zur Erméglichung gesellschaftlicher
Teilhabe, obgleich dieser die sinnliche Qualitat physischer Kontakte nicht vollstandig zu erset-
zen scheint. Das Ausweichen in den digitalen Raum Iéste bei Muttern zudem innere-morali-
sche Konflikte aus, da Kinder von den Méglichkeiten digitaler Medien stark angezogen und
mithilfe dieser beschaftigt sind. So bedeutete die Nutzung von digitalen Medien durch Kinder
auf der einen Seite Freiraum fur Mutter und auf der anderen Seite rief diese die Sorge um das
Wohlergehen der Kinder hervor.

94



ResUmierend lasst sich fragen, ob die politischen Strategien mit ihrer Ausrichtung auf die Si-
cherung der Makro-Ordnung zu einem Dilemma gefuihrt haben. In Bezug auf die einleitend
zitierte Bilanz vom 2023 amtierenden Bundesgesundheitsminister Karl Lauterbach hat das po-
litisch machtvoll Gesetzte erfolgreich die bestehende Makro-Ordnung bewahrt (vgl. Bader
2023) wahrend die Strategien gleichzeitig dazu beitrugen, dass eine relevante soziale Gruppe
— Miitter von kleinen Kindern — in einen psychisch-physischen Erschépfungszustand geriet,
der méglicherweise langfristige Folgen fur strukturelle Systeme, d. h. die Makro-Ordnung, ha-
ben kann, wie etwa Kosten fur das Gesundheitssystem bezliglich erkrankter Mutter und auch
ggdf. deren Kinder (vgl. auch MMM 2025, Blschelberger 2025; Fulnote 73). Anhand von Stu-
dien (vgl. u. a. Essler/Christner/Paulus 2023a/b; Kap. 1.1) wird diesbezliglich deutlich, dass
sich Belastungen von Mittern auch auf Kinder auswirken. Dartber hinaus kénnte sich lang-
fristig ebenfalls die reduzierte Erwerbsarbeit von Mittern wahrend der Corona-Pandemie auf
deren Rentenhéhe auswirken, welche ggf. durch Sozialleistungen kompensiert werden muss.
Weiter erscheint auch der einleitend festgestellte Vertrauensverlust von Mittern in die Politik
(vgl. Hévermann/Kohlrausch 2022) als eine Schwachung der Makro-Ordnung, da dieser ein
Anders-gefiihrt-werden-wollen bewirken kénnte, welches zu einem Auseinanderdriften der
Gesellschaft beitragen und demokratische Mehrheitsbildungen weiter erschweren kénnte. So
lasst sich fragen, ob sich die politisch gesetzte Problematisierung des SARS-CoV-2 Virus und
die diesbeziglich angewendeten Strategien zu einem sozialen Problem transformiert haben
(vgl. Groenemeyer 2010) mit langfristigerer Relevanz fur die Soziale Arbeit. Die vorgelegte
Arbeit kann diesbezuglich erste Impulse zur Situation von Muttern mit kleinen Kindern wahrend
der Corona-Pandemie bieten und zur Aufarbeitung dieser Zeit beitragen. Diese Impulse kénn-
ten als Grundlage fur weitere Forschungen genutzt werden, um z. B. Handlungsempfehlungen
fur die Praxis der Sozialen Arbeit oder politische Akteur*innen zu erarbeiten. Aufgrund des
eher kleinen Samples ist diese jedoch als eine explorative Studie zu verstehen, die sich auf
eine relativ homogene Auswahl von Miittern begriindet, ansassig in einem zentral gelegenen

Bezirk in Hamburg.

5.2 Diskussion der Ergebnisse in Hinblick auf Disziplin und Praxis der Sozialen Arbeit
Im Hinblick auf die Soziale Arbeit wird deutlich, dass Mutter, eine Untersuchungsgruppe sind,
die erhebliches, fur die Gesellschaft leistet, indem sie im groRen Umfang Care-Leistungen
Ubernimmt. Insbesondere in Krisenzeiten, wenn staatliche Systeme sich zurlickziehen oder
ausfallen, schultern vor allem Mutter die Betreuung und Bildung von Kindern neben ihren be-
ruflichen Verpflichtungen. Diesbezlglich sollten Mitter, dauerhaft finanziell abgesichert sein
und zudem die Erméglichung von Mul8e- und Regeneration sowie Play erhalten, um méglichen
Erschépfungs- und Uberforderungszustéanden bzw. Burn Out von Miittern entgegenzuwirken.
Es sollte reflektiert werden, ob in weiteren Krisen, die Familie und das Zuhause bei der Abwa-
gung politischer Strategien als ausreichender und sicherer Ort vorausgesetzt werden kann.
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Denn es zeigt sich, dass das Heim fur Matter noch immer ein Ort entgrenzter Arbeit und nicht
der zur Reproduktion ist; hier bedarf es weiterhin ein Umdenken auf struktureller und individu-
eller Ebene. Uberdies scheint das Zuhause vor allem fiir Frauen und Kinder ein Ort besonderer
Gefahrdung zu sein (Max-Planck-Institut 2024; Gehringer/Wéssner 2022; tagesschau.de
2023b; TMU 2020; vgl. Kap. 4.4.3), auch wenn dies durch die Aussagen der untersuchten
Sample, abgesehen von kleineren Konflikten, nicht abgebildet werden konnte. Weiter zeigt
sich anschlussfahig an Studien (vgl. Essler/Christner/Paulus 2023a/b), dass das Wohlergehen
von Kindern nicht unabhangig von den Lebenslagen und dem Wohlergehen von Muttern in
den Blick genommen werden sollte, da zwischen diesen ein relationales Beziehungsverhaltnis
besteht. Dies impliziert, dass der Gruppe Miittern von kleinen Kindern seitens der Politik und
auch innerhalb der Disziplin und Praxis der Sozialen Arbeit mehr Beachtung geschenkt werden
sollte, vor allem im Hinblick auf Freiraume fir MuBe und Regeneration sowie Play, da das
Wohlergehen und umfangreiche Verwirklichungschancen von Kindern und Jugendlichen und
somit auch von Muttern langfristig fur eine funktionierende Gesellschaft und das Vertrauen in
politische Entscheidungen und somit von stabilen demokratischen Mehrheiten von signifikan-
ter Bedeutung sind (vgl. auch MMM 2025, Bischelberger 2025; Fulinote 73).

5.3 Ausblick und weitere Forschungsmadglichkeiten

Mit der vorgelegten Arbeit soll fur die spezifische Situation von Muttern mit kleinen Kindern
wahrend der Corona-Pandemie sensibilisiert werden, damit diese in zukinftigen Krisenzeiten
mehr Unterstitzung erhalten, d. h. politisch besser mitgedacht werden, da sie einen wichtigen
gesellschaftlichen Beitrag leisten, indem sie Care-Leistungen quasi unsichtbar und vermeint-
lich kostenlos Gibernehmen. Im Hinblick auf Kohlrauschs (2022, zit. n. Hecht 2022) Bilanz, dass
Matter Vertrauen verlieren, scheint diesbezlglich politische Aufmerksamkeit dringend ange-
bracht, bevor sich weniger demokratische bzw. populistische Akteur*innen dieser Thematik
annehmen und durch mangelnde Anerkennung der Bewaltigungsleistungen von Mittern még-
licherweise eine gesellschaftliche Destabilisierung beférdert wird.

In weiterfihrenden Studien kénnten Mutter erneut befragt werden, wie sie die Zeit der Corona-
Pandemie ruckblickend bewaltigt haben, ob sie ggf. weiterhin Auswirkungen erleben und was
es aus ihrer Sicht brauchte, sollte es erneut zu einer ahnlichen Situation kommen. Eine solche
Studie kdnnte somit einen bedeutsamen Beitrag zur Aufarbeitung der Zeit der Corona-Pande-
mie leisten. HierfUr wére eine grélere intersektional angelegte Studie sinnvoll, da so die Le-
benssituation einer heterogeneren Untersuchungsgruppe beleuchtet werden kénnte. So kénn-
ten beispielsweise Unterschiede zwischen Stadt und Land, zwischen Personen mit und ohne
Migrationshintergrund, zwischen Personen verschiedener Bildungshintergriinde, unterschied-
licher Einkommens- und Versorgungs- sowie weiterer Spielrdume und Verwirklichungschan-

cen (vgl. Kap. 3.2.2) aufgezeigt werden.
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

Einzelne Aussagen aus 2020 von Bundesgesundheitsminister Jens Spahn und

Bundeskanzlerin Angela Merkel

27. Januar 2020

Es war zu erwarten, dass das Virus auch Deutschland erreicht. Der Fall aus

Bayern zeigt aber, dass wir gut darauf vorbereitet sind. Die Gefahr fur die
Gesundheit der Menschen in Deutschland durch die neue Atemwegserkrankung aus
China bleibt nach Einschatzung des RKI weiterhin gering
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 27.01.2020; zit. n. BMG 2025a).

30. Januar 2020

Wenn man mir in zwei Wochen vorwirft, Ubertrieben vorsichtig gewesen zu sein,

bin ich zufrieden - denn dann hat sich alles gut entwickelt
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 30.01.2020; zit. n. BMG 2025a).

4. Februar 2020

Wir kénnen das Coronavirus nur erfolgreich bekdmpfen, wenn wir zusammenarbeiten.
(Bezieht sich auf internationale Zusammenarbeit) (Bundesgesundheitsminister Jens
Spahn 04.02.2020; zit. n. BMG 2025a).

5. Februar

Nach allem, was wir — Stand jetzt — wissen, ist der Hohepunkt der
Coronavirus-Ausbreitung nicht erreicht. Deshalb miissen wir davon ausgehen, dass
es auch in Europa und Deutschland zu weiteren Infektionen kommen kann
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 05.02.2020; zit. n. BMG 2025a).

12. Februar 2020

Es ist aktuell noch nicht absehbar, ob sich aus einer regional begrenzten

Epidemie in China eine weltweite Pandemie entwickelt oder nicht. Die Situation,

wie wir sie heute in Deutschland haben, zeigt aber, dass wir gut vorbereitet

sind und dass wir aufmerksam mit dem Thema umgehen. Wir haben die Dinge unter
Kontrolle, befinden uns aber gleichzeitig in einer dynamischen Lage
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 12.02.2020; zit. n. BMG 2025a).

19. Februar 2020

Ich freue mich sehr, dass die ersten Ruckkehrer aus Wuhan gesund zu ihren
Familien zuriickkehren kénnen. Danke an DRK und Bundeswehr, die sich die letzten
beiden Wochen so gut um sie gekiimmert haben. Und Danke an die Landesregierung
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und die regionalen Behérden fiir die gelungene Organisation und Zusammenarbeit.
Eine Quarantéane ist fur alle Beteiligten keine einfache Situation. Aber sie war
notwendig, um die Ruckkehrer selbst, ihr Umfeld und gesamte Bevélkerung zu
schitzen. So konnten gleich zu Beginn zwei Infizierte entdeckt und separat
klinisch behandelt werden. Das zeigt einmal mehr: Diese Epidemie bekommen wir
nur in den Griff, wenn wir vorsichtig, aber angemessen reagieren
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 19.02.2020; zit. n. BMG 2025a).

26. Februar

Wir empfehlen der Bevélkerung, nicht hinter jedem Husten eine Corona-Infektion
zu vermuten. Dass sie aber ihren Hausarzt anrufen und die Behandlung abklaren,
wenn sie innerhalb von 14 Tagen nach Reisen in Gebiete, in denen Infektionen
vorgekommen sind, Fieber, Husten oder Atemnot entwickeln
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 26.02.2020; zit. n. BMG 2025a).

27. Februar 2020

Der Staat tut alles, um seine Birger bestméglich zu schutzen. Schnell,
angemessen und effektiv. Wir haben uns darauf geeinigt, dass jetzt besser einmal
mehr auf das Virus getestet wird als einmal zu wenig. Am Geld soll es jedenfalls
nicht scheitern (Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 27.02.2020; zit. n. BMG
2025a).

4. Marz 2020

Gemeinsam mit dem Bundesumweltministerium ist es uns gelungen, eine schnelle und

unbirokratische Lésung zu finden, die es Apothekerinnen und Apothekern
ermdglicht, eigenstandig Desinfektionsmittel zur Handedesinfektion fir den
privaten Gebrauch herzustellen und in den Markt zu bringen
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 04.03.2020; zit. n. BMG 2025a).
9. Marz 2020

,Um die Dynamik zu verlangsamen, missen wir die Mdglichkeiten des Virus, sich im

alltaglichen Kontakt der Menschen miteinander auszubreiten, verringern. Und dazu
brauchen wir jeden einzelnen Blrger, der bereit ist, seinen Alltag anzupassen®,
sagte Bundesgesundheitsminister Jens Spahn am Montag in der
Bundespressekonferenz zur aktuellen Lage des Coronavirus
(Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 09.03.2020; zit. n. BMG 2025a).

11. Mérz 2020

Bundeskanzlerin Angela Merkel, Bundesgesundheitsminister Jens Spahn und
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67 RKI-Prasident Professor Wieler haben am 11. Marz gemeinsam Uber die

68 Corona-Epidemie in Deutschland informiert: "Je langsamer sich das Coronavirus

69 ausbreitet, desto besser kann unser Gesundheitssystem damit umgehen. Je weniger
70 Menschen sich gleichzeitig anstecken, desto besser kénnen Arzte schwerkranke

71 Patienten behandeln®, sagte Spahn vor der Bundespressekonferenz. Das

72 Zusammenleben miisse trotz Epidemie weiter funktionieren: "Deshalb gilt es immer,
73  die Balance zu halten — zwischen Einschnitten und dem Alltag." In der

74  anschlieRenden Regierungsbefragung im Bundestag rief der Minister erneut dazu

75 auf, GroRveranstaltungen mit mehr als 1.000 Besuchern abzusagen

76  (Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 11.03.2020; zit. n. BMG 2025a).

77 16.03.2020

78  Die Bundesregierung und die Regierungschefinnen und -chefs der Bundeslander

79  haben angesichts der Corona-Epidemie in Deutschland eine Vereinbarung getroffen.
80 Sie beschlossen am Montag Leitlinien zum einheitlichen Vorgehen zur weiteren

81  Beschrankung von sozialen Kontakten im éffentlichen Bereich. "Wir brauchen

82 einschneidende MaRnahmen, um das Infektionsgeschehen zu verlangsamen”, erklarte
83 Bundeskanzlerin Angela Merkel (Bundeskanzlerin Angela Merkel 16.03.2020; urspringlich zit. n.
84 BMG 2025a’%).

5 Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfiigbar. Eine Bezugnahme auf diese
Aussage findet sich jedoch unter Berliner Morgenpost 2020 und Caspari 2020.
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Fernsehansprache vom 18.03.2020 von Bundeskanzlerin Angela Merkel

am 18.03.2020

Liebe Mitblrgerinnen, liebe Mitbirger,

das Coronavirus verandert zurzeit das Leben in unserem Land dramatisch. Unsere
Vorstellung von Normalitat, von éffentlichem Leben, von sozialem Miteinander —

all das wird auf die Probe gestellt wie nie zuvor.

Millionen von Ihnen kdénnen nicht zur Arbeit, lhre Kinder kbnnen nicht zur Schule
oder in die Kita, Theater und Kinos und Geschafte sind geschlossen, und, was
vielleicht das Schwerste ist: uns allen fehlen die Begegnungen, die sonst
selbstverstandlich sind. Nattrlich ist jeder von uns in solch einer Situation

voller Fragen und voller Sorgen, wie es weitergeht.

Ich wende mich heute auf diesem ungewdéhnlichen Weg an Sie, weil ich lhnen sagen
will, was mich als Bundeskanzlerin und alle meine Kollegen in der
Bundesregierung in dieser Situation leitet. Das gehért zu einer offenen

Demokratie: dass wir die politischen Entscheidungen auch transparent machen und
erlautern. Dass wir unser Handeln méglichst gut begriinden und kommunizieren,
damit es nachvollziehbar wird.

Ich glaube fest daran, dass wir diese Aufgabe bestehen, wenn wirklich alle
Birgerinnen und Birger sie als IHRE Aufgabe begreifen.

Deswegen lassen Sie mich sagen: Es ist ernst. Nehmen Sie es auch ernst. Seit der
Deutschen Einheit, nein, seit dem Zweiten Weltkrieg gab es keine Herausforderung
an unser Land mehr, bei der es so sehr auf unser gemeinsames solidarisches
Handeln ankommt.

Ich mdchte Ihnen erklaren, wo wir aktuell stehen in der Epidemie, was die
Bundesregierung und die staatlichen Ebenen tun, um alle in unserer Gemeinschaft
zu schitzen und den 6konomischen, sozialen, kulturellen Schaden zu begrenzen.
Aber ich méchte lhnen auch vermitteln, warum es Sie daflr braucht, und was jeder
und jede Einzelne dazu beitragen kann.

Zur Epidemie - und alles was ich lhnen dazu sage, kommt aus den standigen
Beratungen der Bundesregierung mit den Experten des Robert-Koch-Instituts und
anderen Wissenschaftlern und Virologen: Es wird weltweit unter Hochdruck
geforscht, aber noch gibt es weder eine Therapie gegen das Coronavirus noch

einen Impfstoff.

132



34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

Solange das so ist, gibt es nur eines, und das ist die Richtschnur all unseres
Handelns: die Ausbreitung des Virus zu verlangsamen, sie Uber die Monate zu
strecken und so Zeit zu gewinnen. Zeit, damit die Forschung ein Medikament und
einen Impfstoff entwickeln kann. Aber vor allem auch Zeit, damit diejenigen, die
erkranken, bestmadglich versorgt werden kénnen.

Deutschland hat ein exzellentes Gesundheitssystem, vielleicht eines der besten

der Welt. Das kann uns Zuversicht geben. Aber auch unsere Krankenhauser waren
véllig tberfordert, wenn in kiirzester Zeit zu viele Patienten eingeliefert

wirden, die einen schweren Verlauf der Coronainfektion erleiden.

Das sind nicht einfach abstrakte Zahlen in einer Statistik, sondern das ist ein

Vater oder GroRvater, eine Mutter oder GroBmutter, eine Partnerin oder Partner,

es sind Menschen. Und wir sind eine Gemeinschaft, in der jedes Leben und jeder
Mensch zahlt.

Ich mdéchte mich bei dieser Gelegenheit zu allererst an alle wenden, die als

Arzte oder Arztinnen, im Pflegedienst oder in einer sonstigen Funktion in

unseren Krankenhdusern und Uberhaupt im Gesundheitswesen arbeiten. Sie stehen
fur uns in diesem Kampf in der vordersten Linie. Sie sehen als erste die Kranken
und wie schwer manche Verlaufe der Infektion sind. Und jeden Tag gehen Sie aufs
Neue an lhre Arbeit und sind fur die Menschen da. Was Sie leisten, ist gewaltig,

und ich danke Ihnen von ganzem Herzen dafir.

Also: Es geht darum, das Virus auf seinem Weg durch Deutschland zu verlangsamen.
Und dabei miissen wir, das ist existentiell, auf eines setzen: das 6ffentliche

Leben soweit es geht herunterzufahren. Naturlich mit Vernunft und Augenmalf, denn
der Staat wird weiter funktionieren, die Versorgung wird selbstverstandlich

weiter gesichert sein und wir wollen so viel wirtschaftliche Tatigkeit wie

maoglich bewahren.

Aber alles, was Menschen gefahrden kénnte, alles, was dem Einzelnen, aber auch
der Gemeinschaft schaden kénnte, das missen wir jetzt reduzieren.

Wir missen das Risiko, dass der eine den anderen ansteckt, so begrenzen, wie wir
nur kénnen.

Ich weil3, wie dramatisch schon jetzt die Einschrénkungen sind: keine
Veranstaltungen mehr, keine Messen, keine Konzerte und vorerst auch keine Schule
mehr, keine Universitdt, kein Kindergarten, kein Spiel auf einem Spielplatz. Ich

weild, wie hart die SchlieBungen, auf die sich Bund und Lander geeinigt haben, in

133



68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

unser Leben und auch unser demokratisches Selbstversténdnis eingreifen. Es sind
Einschrankungen, wie es sie in der Bundesrepublik noch nie gab.

Lassen Sie mich versichern: Fir jemandem wie mich, fur die Reise- und
Bewegungsfreiheit ein schwer erkdmpftes Recht waren, sind solche Einschrankungen
nur in der absoluten Notwendigkeit zu rechtfertigen. Sie sollten in einer
Demokratie nie leichtfertig und nur temporar beschlossen werden - aber sie sind
im Moment unverzichtbar, um Leben zu retten.

Deswegen sind seit Anfang der Woche die verscharften Grenzkontrollen und
Einreisebeschrankungen zu einigen unserer wichtigsten Nachbarlander in Kraft.
Fur die Wirtschaft, die groRen Unternehmen genau wie die kleinen Betriebe, flir
Geschafte, Restaurants, Freiberufler ist es jetzt schon sehr schwer. Die

nachsten Wochen werden noch schwerer. Ich versichere Ihnen: Die Bundesregierung
tut alles, was sie kann, um die wirtschaftlichen Auswirkungen abzufedern - und

vor allem um Arbeitsplatze zu bewahren.

Wir kénnen und werden alles einsetzen, was es braucht, um unseren Unternehmern
und Arbeitnehmern durch diese schwere Prifung zu helfen.

Und alle kénnen sich darauf verlassen, dass die Lebensmittelversorgung jederzeit
gesichert ist, und wenn Regale einen Tag mal leergerdumt sind, so werden sie
nachgefllt. Jedem, der in den Supermarkten unterwegs ist, méchte ich sagen:
Vorratshaltung ist sinnvoll, war es im Ubrigen immer schon. Aber mit MaR;
Hamstern, als werde es nie wieder etwas geben, ist sinnlos und letztlich
vollkommen unsolidarisch.

Und lassen Sie mich auch hier Dank aussprechen an Menschen, denen zu selten
gedankt wird. Wer in diesen Tagen an einer Supermarktkasse sitzt oder Regale
befillt, der macht einen der schwersten Jobs, die es zurzeit gibt. Danke, dass

Sie da sind fur ihre Mitblrger und buchstablich den Laden am Laufen halten.

Jetzt zu dem, was mir heute das Dringendste ist: Alle staatlichen Malknahmen
gingen ins Leere, wenn wir nicht das wirksamste Mittel gegen die zu schnelle
Ausbreitung des Virus einsetzen wirden: Und das sind wir selbst. So wie
unterschiedslos jeder von uns von dem Virus betroffen sein kann, so muss jetzt
auch jede und jeder helfen. Zu allererst, indem wir ernst nehmen, worum es heute
geht. Nicht in Panik verfallen, aber auch nicht einen Moment denken, auf ihn

oder sie komme es doch nicht wirklich an. Niemand ist verzichtbar. Alle zahlen,

es braucht unser aller Anstrengung.
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Das ist, was eine Epidemie uns zeigt: wie verwundbar wir alle sind, wie abhangig
von dem ricksichtsvollen Verhalten anderer, aber damit eben auch: wie wir durch
gemeinsames Handeln uns schitzen und gegenseitig starken kénnen.

Es kommt auf jeden an. Wir sind nicht verdammt, die Ausbreitung des Virus passiv
hinzunehmen. Wir haben ein Mittel dagegen: wir missen aus Ricksicht voneinander
Abstand halten. Der Rat der Virologen ist ja eindeutig: Kein Handschlag mehr,
grindlich und oft die Hande waschen, mindestens eineinhalb Meter Abstand zum
Nachsten und am besten kaum noch Kontakte zu den ganz Alten, weil sie eben
besonders gefahrdet sind.

Ich weil}, wie schwer das ist, was da von uns verlangt wird. Wir méchten, gerade
in Zeiten der Not, einander nah sein. Wir kennen Zuwendung als kérperliche Nahe
oder Beriihrung. Doch im Augenbilick ist leider das Gegenteil richtig. Und das
mussen wirklich alle begreifen: Im Moment ist nur Abstand Ausdruck von Firsorge.
Der gutgemeinte Besuch, die Reise, die nicht hatte sein missen, das alles kann
Ansteckung bedeuten und sollte jetzt wirklich nicht mehr stattfinden. Es hat

seinen Grund, warum die Experten sagen: GroReltern und Enkel sollten jetzt nicht
zusammenkommen.

Wer unnétige Begegnungen vermeidet, hilft allen, die sich in den Krankenhdusern
um taglich mehr Falle kimmern missen. So retten wir Leben. Das wird fUr viele
schwer, und auch darauf wird es ankommen: niemanden allein zu lassen, sich um
die zu kimmern, die Zuspruch und Zuversicht brauchen. Wir werden als Familien
und als Gesellschaft andere Formen finden, einander beizustehen.

Schon jetzt gibt es viele kreative Formen, die dem Virus und seinen sozialen
Folgen trotzen. Schon jetzt gibt es Enkel, die ihren GroRReltern einen Podcast
aufnehmen, damit sie nicht einsam sind.

Wir allen missen Wege finden, um Zuneigung und Freundschaft zu zeigen: Skypen,
Telefonate, Mails und vielleicht mal wieder Briefe schreiben. Die Post wird ja
ausgeliefert. Man hért jetzt von wunderbaren Beispielen von Nachbarschaftshilfe
fur die Alteren, die nicht selbst zum Einkaufen gehen kénnen. Ich bin sicher, da
geht noch viel mehr und wir werden als Gemeinschaft zeigen, dass wir einander
nicht allein lassen.

Ich appelliere an Sie: Halten Sie sich an die Regeln, die nun fir die nachste

Zeit gelten. Wir werden als Regierung stets neu priifen, was sich wieder

korrigieren lasst, aber auch: was womdglich noch nétig ist.
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136 Dies ist eine dynamische Situation, und wir werden in ihr lernfahig bleiben, um

137 jederzeit umdenken und mit anderen Instrumenten reagieren zu kénnen. Auch das
138 werden wir dann erklaren.

139 Deswegen bitte ich Sie: Glauben Sie keinen Gerlichten, sondern nur den

140 offiziellen Mitteilungen, die wir immer auch in viele Sprachen Ubersetzen lassen.
141 Wir sind eine Demokratie. Wir leben nicht von Zwang, sondern von geteiltem

142  Wissen und Mitwirkung. Dies ist eine historische Aufgabe und sie ist nur

143 gemeinsam zu bewaltigen.

144 Dass wir diese Krise liberwinden werden, dessen bin ich vollkommen sicher. Aber
145 wie hoch werden die Opfer sein? Wie viele geliebte Menschen werden wir

146 verlieren? Wir haben es zu einem grof3en Teil selbst in der Hand. Wir kénnen

147 jetzt, entschlossen, alle miteinander reagieren. Wir kénnen die aktuellen

148 Einschrankungen annehmen und einander beistehen.

149 Diese Situation ist ernst und sie ist offen.

150 Das heifdt: Es wird nicht nur, aber auch, davon abhangen, wie diszipliniert jeder
151 und jede die Regeln befolgt und umsetzt.

152  Wir missen, auch wenn wir so etwas noch nie erlebt haben, zeigen, dass wir

183 herzlich und verninftig handeln und so Leben retten. Es kommt ohne Ausnahme auf
154 jeden Einzelnen und damit auf uns alle an.

155 Passen Sie gut auf sich und auf Ihre Liebsten auf. Ich danke lhnen.
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A 3) Kategoriensystem fir die Auswertung mit der Inhaltlich

strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse
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Anhang C)

Dokumente zur Lebenslagenanalyse Rothholz 2024 sowie
zur Analyse der Transformation des politisch machtvoll Ge-

setzten in Bewaltigungstaktiken’®

6 Die vollstandigen Transkripte bleiben zum Schutz der Daten der Sample unveréffentlicht bzw. stehen im Rahmen der
Master-Thesis den Priferinnen zur Einsicht zur Verfagung.
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C 1) Vorstellung der Sample
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Interview Julia

Julia lebt mit ihrem Ehemann Ahmet und ihren drei gemeinsamen Kindern in Hamburg in ei-
nem zentralen Szene-Stadtteil. Julia und Ahmet sind Mitte vierzig, ihre Kinder, drei Jungen,
sind zum Zeitpunkt der Erhebung zwischen zwei und sieben Jahren alt. Alle Familienmitglieder
sind Deutsche und in Deutschland aufgewachsen. Beide Ehepartner*innen sind erst als Er-
wachsene nach Hamburg gezogen, daher leben beide GroReltern nicht in der Nahe. Ahmet
hat einen Migrationshintergrund. Julia hat eine abgeschlossene, kiinstlerisch-mediale Berufs-
ausbildung und verfugt Uber mehrjahrige erfolgreiche Berufserfahrungen in diesem Bereich.
Zurzeit des Interviews ist sie Studentin der Sozialen Arbeit. Auch Ahmet hat eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung und verfigt Gber mehrjdhrige und erfolgreiche Berufserfahrungen in

seinem handwerklichen Ausbildungsberuf, in welchem Homeoffice nicht méglich ist.

Chat-Gruppendiskussion

Es handelt sich um Student*innen aus Bachelor- und Master Studiengéngen der Sozialen Ar-
beit in Hamburg. Die Gruppendiskussion findet in einem Social Media Chat fiur Studierende
der Sozialen Arbeit statt. Es gibt keine eindeutigen Aussagen Uber das Fachsemester, beruf-
liche bzw. schulische Vorbildungen, das Geschlecht, Uber nationale Zugehérigkeit bzw. einen
eventuell vorhandenen Migrationshintergrund oder das Alter der Diskutant*innen. Anhand der
Aussagen wird deutlich, dass sowohl Eltern als auch Nicht-Eltern an der Diskussion teilneh-
men. Die beteiligten Eltern sind nach eigenen Auskinften Alleinerziehende und Paarerzie-
hende und haben unterschiedlich viele Kinder in unterschiedlichem Alter, jedoch Uberwiegend
im Alter der anvisierten Untersuchungsgruppe. Laut eigener Aussage gehen einige der betei-
ligten Eltern einer Berufstatigkeit neben dem Studium nach.

Erinnerungsprotokoll

Die verschiedenen Erinnerungsprotokolle beziehen sich auf Gesprache mit unterschiedlichen
Mdittern zu verschiedenen Zeitpunkten wahrend der Corona-Pandemie. Alle Mitter wohnen in
zentralen und beliebten Stadtvierteln in Hamburg. Alle Beteiligten haben einen mittleren bis
héheren Bildungshintergrund und sind Uberwiegend Paarerziehende mit ein bis zwei Kindern
in der Kita und der Grundschule. Das Alter der Mutter variiert von Anfang dreiig bis Mitte
vierzig. Alle Gesprachspartnerinnen sind Deutsche und haben keinen Migrationshintergrund,
teilweise hat eine*einer der Partner*innen einen solchen. Alle Mitter leben in mittel bis gut
situierten Verhaltnissen.

Autobiografische E-Mail

Die Verfasserin der E-Mail ist paarerziehende Mutter (Mitte/Ende vierzig) mit einer im Alltag

oft praktizierten traditionellen Rollenaufteilung. Damals war sie Vollzeitstudentin und arbeitete

nebenher freiberuflich mit einem wdéchentlichen Stundenaufwand von drei bis zehn Stunden.

Mit ihrem Ehemann, der wenige Jahre alter ist und ihrem zu dieser Zeit siebenjahrigen Sohn
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lebte sie damals in einer 52 gm groRen Wohnung in einem zentral gelegenen Szeneviertel in
Hamburg. Beide Ehepartner*innen haben das Abitur und verfigen Uber kiinstlerisch-mediale
Berufsausbildungen und Berufserfahrungen. Beide sind Deutsche und in Deutschland aufge-
wachsen, jedoch nicht in Hamburg. So leben die beiden GroAmutter und weitere Familienan-
gehorige nicht in der Nahe. Vor der Pandemie wurde die Familie dennoch regelmafig durch
eine der GroRmutter bei der Kinderbetreuung unterstitzt. Der Ehemann ist freiberuflich tatig
und war trotz der Pandemie gut gebucht und unter der Woche taglich meistens zehn bis zwolf
Stunden auler Haus. Finanziell ist die Familie zum Zeitpunkt der Corona-Pandemie gut abge-

sichert.
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C 2) Fragebogen

far das Interview mit Julia
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Gespriachseinstieg/ GroBe narrative Eingangsfrage:

Also ich habe dir ja schon erzahlt, dass ich mich dafir interessiere, wie es Eltern wahrend dieser Zeit,
also der Zeit der Corona-Pandemie so ergeht, wie sie ihren Alltag erleben. Wie so die eigene Lebens-
weise vorher war und wie es dann war als es mit Corona angefangen hat und wie es sich dann so bis
jetzt weiterentwickelt hat.

Es geht also um die eigene Lebensweise, die man ja so mit der Zeit entwickelt, als Person, mit dem
Partner/der Partnerin und den Kindern. Also z.B. hat man da ja so seinen Umgang entwickelt, wie
man finanziell so zurechtkommt und wie man so wohnt als Familie.

Und man hat da ja auch so seine Ablaufe, wer was wann im Haushalt macht. Wer wann die Kinder
zur Schule/in die Kita bringt und dann wieder abholt. Wann man zur Arbeit geht oder wie man sich
die eigene Arbeit, die eigenen Projekte so gestaltet und zeitlich einplant. Und man hat da ja auch so
seine Aufteilung gefunden, wer was wann tbernimmt im Alltag als Paar und als Familie.

Und dann hat man ja auch so seine Gewohnheiten, wie man sich so in der eigenen Wohnung bewegt,
wo man sich zum Essen hinsetzt, wo man seinen Arbeitsplatz hat, wer wo spielt, wer welche Zimmer
so nutzt und so.

Und auch hat man ja so seinen Umgang wie man sich im eigenen Viertel, in der Nachbarschaft be-
wegt. Man hat da ja auch so bestimmte Leute, mit denen man sich so trifft und austauscht. Und da
hat man ja vielleicht so seine Zeiten dafur, wo man sich mit Freunden, Bekannten, mit der Familie
trifft oder telefoniert, mal ganz alleine als einzelne Person oder als Paar oder auch als gesamte Fa-
milie. Vielleicht gibt es auch bestimmte Leute — Freunde oder Familie, die einen mal bei Dingen un-
terstitzen und denen man dann auch mal hilft, bei so Sachen, wie mal die Kinder nach der Kita/Schule
mitnehmen und so.

Und man hat da ja vielleicht auch so seine Zeiten fiir Dinge, die einem wichtig sind, als Familie oder
auch als Paar, wo man was gemeinsam macht, was gemeinsam unternimmt, was spielt, einen Film
sieht, vorliest oder so.

Und dann hat man da ja auch so Zeiten, wo man nur fur sich ganz alleine was macht . Z.B. wann man
Sport macht oder wann ein Buch liest, Fern sieht, oder was man sonst so gerne fir sich ganz alleine
macht.

Vielleicht gibt es auch Dinge, wo man sich engagiert, so politisch oder in einem Verein oder so.
Mich interessiert auch deine Vorstellung, wie du dir dein Leben wiinschst, wie es so sein sollte, damit
du zufrieden damit bist. Man hat da ja vielleicht so eine Idee davon, was man braucht, um glicklich
zu sein. Vielleicht gibt es auch ganz bestimmte Ziele, auf die man hinsteuert.

Vielleicht magst du einfach mal anfangen zu erzahlen, was dir dazu so einféllt. Es geht nicht darum,
dass du dir das jetzt alles gemerkt hast, erzéhle mir einfach gerne das, was dir jetzt so dazu in den
Kopf gekommen ist, wahrend ich erzahlt habe. Du kannst gerne damit anfangen zu erzéhlen, wie du
eben deinen Alltag erlebt hast, als Person und auch als Elternteil, als Mutter als das alles mit Corona
losging und wie dann eins zum andern kam. Wie es dann war als der erste Lockdown kam, mit den
Kita- und SchulschlieRungen und so und wie es dann so weiter ging im Sommer, wo es sich etwas
entspannt hat. Und wie es dann wahr wahrend der zweiten Welle und dem zweiten Lockdown und
als dann ja quasi noch gleich mittendrin die dritte Welle anfing. Wie es dann so weiterging als alles
wieder lockerer wurde und wie du es jetzt so erlebst, mit den Inzidenzen, die wieder steigen. Ich hére
dir sehr gerne einfach erstmal zu bis du das Gefuihl hast, dass du fertig bist mit dem, was dir so einfallt
und was du erzahlen méchtest. Ich mache mir zwischendurch ein paar Notizen, damit ich dir dann
spater eventuell noch ein paar Fragen stellen kann, falls mich etwas noch genauer interessiert.

Allgemeine Nachfragen:

Wie kam denn eins zum anderen und wie ging es dann weiter? Wie meinst Du das genau?
Kannst Du mir das vielleicht an einem Beispiel noch genauer beschreiben?

Gibt es bestimmte Situationen, die Dir besonders in Erinnerung geblieben sind?

Kannst Du mir ganz genau erzahlen, wie es zu dieser Situation kam?

Wie hast Du diese Situation erlebt? Wie seid ihr damit umgegangen?

Wie seid ihr damit zurechtgekommen?
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Leitfrage

Check

Nachfragen

1.) Die MaRnahmen gegen die
Pandemie treffen ja nicht alle
Personen und Familien gleich.
Wie zum Beispiel beruflich. Je
nachdem, was man da macht,
konnte und durfte man ja gar
nicht mehr weiterarbeiten oder
man musste eben besonders
viel arbeiten. Das hat ja dann
naturlich auch was damit zu
tun, wie man so finanziell auf-
gestellt ist. Und natarlich auch
damit wie viel Zeit man so hat,
um die Kinderbetreuung zu
Ubernehmen als es plétzlich
keine oder nur noch sehr we-
nig gab.

Auch ist es ja sehr unter-
schiedlich, wie man so wohnt,
ob jeder in der Familie genu-
gend Raum fur sich hat, ob es
einen ruhigen Platz fur Home-
office und Homeschooling gibt.
Ob man einen Garten hat, ge-
rade in der Zeit als die Spiel-
platze alle abgesperrt waren
und so.

Und auch, ob man gutes Inter-
net hat und auch gentigend di-
gitale Gerate, um Uberhaupt
von zu Hause aus, arbeiten
und am Unterricht teilnehmen
zu kénnen.

Wie bist du denn/wie seid ihr
da so zurechtgekommen? Wie
hast du das erlebt und wie er-
lebst du es noch?

Versorgungs- und Einkommens-
spielraum (Nahnsen 1992)/ Le-
benslage/ Lebensweise (Meier
Kressig/Husi 2002):

Finanzielle Mittel/ Verdienst, z. B
fur zusatzliche Kinderbetreuung

Einfluss der Pandemie auf die be-
rufliche Tatigkeit und die weitere
beruflichen Perspektiven

Wohnsituation — hilfreich oder
nicht? Garten? Beengt? Riickzugs-
raume? Ruhiger Arbeitsplatz?

Technische Ausstattung fur Online
Arbeit/Unterricht/Kontakte?

Wohnsituation und Home-

office/lHomeschooling

Kannst Du mir das nochmal
genauer erzahlen, wie es fi-
nanziell vor Corona bei euch
aussah? Und wie es dann
wahrend der letzten einein-
halb Jahre weiter ging und
wie es heute ist?

Ware es fur euch méglich ge-
wesen, eine Betreuung fir
eure Kinder zu bezahlen?

Erz&hle mir gerne noch etwas
genauer, wie du diese Zeit be-
ruflich erlebst? Wie war es be-
ruflich vorher fur dich? Er-
zahle mir gerne, wie sich alles
so weiterentwickelt hat und
wie du deine berufliche Tatig-
keit und deine beruflichen
Perspektiven heute erlebst.

Kannst du mir noch etwas ge-
nauer erzahlen, wie ihr so
wohnt?  Wie hast du
deine/eure Wohnsituation in
den letzten eineinhalb Jahren
so erlebt?

In den letzten eineinhalb Jah-
ren ist es ja plotzlich sehr
wichtig geworden, dass man
gutes Internet hat und digitale
Gerate um online arbeiten zu
kénnen, am Unterricht teilzu-
nehmen und vielleicht auch,
um Freunde treffen zu kén-
nen. Erzahle mir sehr gerne
noch etwas genauer, wie das
bei euch so aussah und wie
es jetzt aussieht.

Wie seid ihr mit Homeoffice
und Homeschooling bei euch
zu Hause zurechtgekom-
men?
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Erleben von
nen/Kontakten

Online-Arbeit/Ler-

Wie erlebst du das Online-Ar-
beiten (Online-Studium) und
das Online-In Kontakt sein mit
anderen? Wie erlebst du den
Online Unterreicht deiner Kin-
der?

Leitfrage

Check

Nachfragen

2.) Die Ansteckungsmdglich-
keit und die Coronaregeln be-
einflussen ja sehr stark unsere
sozialen Kontakte. Wie ist es
dir denn mit dem In-Kontakt-
sein so ergangen? Welche Per-
sonen waren vorher fur dich
und far euch wichtig; als
Freunde, aber auch als verlass-
liche Partner/Partnerinnen im
alltaglichen Leben? Was waren
da so wichtige Gesprachsthe-
men fur euch und die Men-
schen, mit denen ihr zu tun
habt. Wie hat es sich fur Dich,
fur euch als Paar und Deine
Kinder so weiterentwickelt; Er-
zahle gerne wie eins zum ande-
ren kam und wie du das In-Kon-
takt-sein, die Begegnungen mit
anderen wahrend der letzten
eineinhalb Jahre erlebt hast?

Kontakt- und Kooperations-
spielraum (Nahnsen 1992)/
Lebenslage/Lebensweise/Le-
bensgefiihl (Meier Kres-
sig/Husi 2002)

Wie wurden direkte Begegnun-
gen und Kontakt generell erlebt?

Gab es Veranderungen in Be-
zug auf wichtige Kontakte? Ver-
anderung der Themen und in
den Beziehungen?

Gab es Mdéglichkeiten zum Aus-
tausch mit anderen? Inwieweit
war es méglich Freunde zu tref-
fen?

In der Corona-Zeit wird ja immer
wieder zum Social Distancing
aufgerufen. Wie erlebst du das?
Wie erlebst du direkte Begeg-
nungen mit anderen Menschen.
Wie erlebst du Situationen in
denen deine Kinder oder dein
Partner/Partnerin direkten Kon-
takt zu anderen haben.

Eventuell noch:

Wie erging es dir und wie ergeht
es dir noch damit, dein Kind "un-
geschutzt" in die Betreuung zu
schicken?

Wie hast du deine Beziehungen
zu deinen Freunden, deiner Fa-
milien, deinen Bekannten wah-
rend dieser Zeit erlebt? Erzahle
gerne wie ihr vor der Pandemie
miteinander umgegangen seid
und was so wichtige Ge-
sprachsthemen bei euch waren
und wie es dann war als es mit
Corona los ging und dann wah-
rend der Lockdowns. Und wie
es jetzt so ist.

Wie hast du die Mdglichkeiten
des Austausches mit anderen
erlebt.

Wie habt ihr eure Treffen gestal-
tet?

Gerade fur Eltern war es ja oft
eine groRe Herausforderung, in
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Unterstitzung/Aufteilung/Star-
kung innerhalb der Partner-
schaft?

Kontakt zu GroRReltern? Ambiva-
lenzen - Gerne Kontakt haben
wollen/Angst vor Ansteckung?

Notbetreuung? Konkurrenz/ An-
feindungen mit/durch andere El-
tern?

Gegenseitige Unterstiitzung mit
anderen Eltern/Mittern?

Gab es beim Homeschooling
Unterstitzung durch die Leh-
rersinnen? Wurden Sie didak-
tisch angeleitet? Gab es Ge-
sprache zwischen Eltern und
den Lehrer*innen/ Erzieher*in-
nen?

der Kinderbetreuung auf sich al-
lein gestellt zu sein, als Kitas
und Schulen geschlossen wur-
den. Wie hast du die Kita-
/Schulschlielung erlebt?

Wie bist du, wie seid ihr mit dem
Wegfall umgegangen?

Wie hast du eure Paar-Bezie-
hung in Bezug auf den Umgang
mit dieser Betreuungsanforde-
rung erlebt?

Wie hast du, habt ihr die Emp-
fehlung erlebt, Kontakt zwi-
schen GrofReltern und Enkeln zu
vermeiden?

Wie hast du die Mdglichkeit der
Notbetreuung erlebt?

Wie hast du das Verhalten an-
derer Eltern in Bezug auf die In-
anspruchnahme der Notbetreu-
ung erlebt?

Wie hast du den Kontakt zu an-
deren Eltern erlebt?

Wie hast du die Einbeziehung
und Begleitung speziell der El-
tern wahrend des Kitaausfalls/
des Homeschoolings durch die
Erzieher*innen und Lehrer*in-
nen erlebt?

Wie hast du die Erreichbarkeit
und Offenheit der Erzieher*in-
nen und Lehrer*innen speziell in
Bezug auf Gesprachsbedarf der
Eltern erlebt?

Leitfrage

Check

Nachfragen

3.) Die letzten eineinhalb Jahre
waren ja ziemlich auerge-
wohnlich. Wie hast du die Ver-
anderungen, die die Pandemie
mit sich gebracht hat, erlebt?
Erzahle mir gerne was sich fur
dich ganz personlich, fur euch
als Paar und fur euch als Fami-
lie verandert hat, welche, viel-
leicht neuen, Erfahrungen ihr

Lern- und Erfahrungsspiel-
raum (Nahnsen 1992)/
Lebenslage/Lebensweise/Le-
bensgefiihl/Lebensziele
(Meier Kressig/Husi 2002)

Veranderungen seit Beginn der
Pandemie?

Jetzt hast du ja schon von eini-
gen Dingen erzahlt, die sich ver-
andert haben.
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gemacht habt und wie du diese
Veranderungen und Erfahrun-
gen erlebst?

Neues? Bereicherndes?

Belastungen

Elternrolle/Mutter-/VVaterrolle

Reflexionsfrage

Zukunftsperspektive
rolle/Genderaspekt?

Eltern-

Veranderungen in der Bezie-
hung zum Kind/den Kindern?

Umgang mit Zeit. Zeitliches Er-
leben

Einteilung von Zeit:

Wofiir war mehr Zeit oder weni-
ger? (z. B. Freizeit, Spielen,
Schule, Essen, Hausaufgaben,
Hobbies)

Hast du davon etwas als berei-
chernd erlebt, als etwas, dass
dir Freude macht?

Hast du davon etwas als belas-
tend oder herausfordernd er-
lebt?

Wie ist es Dir damit ergangen?

Eltern wurden ja wahrend der
letzten eineinhalb Jahre haufig
als Gruppe in ihrer Elterneigen-
schaft mit bestimmten Anforde-
rungen und Erwartungen the-
matisiert. Wie hast du dich ganz
persénlich wahrend dieser Zeit
in deiner Elternrolle und speziell
in deiner Rolle als Mutter/ als
Vater erlebt?

Wenn du so darlber nach-
denkst, wirdest du sagen, dass
sich diese bestimmte Rolle als
Elternteil/Mutter/Vater, die du
wahrend dieser Zeit Ubernom-
men hast, auf deine Zukunft
auswirkt? In eurem Zusammen-
leben, fur dich beruflich und
auch finanziell?

Wie erlebst du die Beziehung zu
deinem Kind/deinen Kindern
seitdem es mit Corona losge-

gangen ist?
Wie erlebst du die Zeit, die du
gemeinsam mit deinem

Kinde/deinen Kindern verbrin-
gen kannst?

Wie teilt ihr eure Zeit ein, far
Dinge, die ihr gerne tut, wie
Hobbies, Spielen und so und
auch fur Dinge, die erledigt wer-
den missen, wie Hausaufga-
ben und sowas? Wie war das,
bevor alles losging? Und wie
hat es sich dann so weiterentwi-
ckelt?
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Veranderung innerhalb der
Partnerschaft/der Familie

Veranderungen bei

e Alltagsplanung?

¢ Rollen-/Aufgaben-auf-
teilung in der Partner-
schaft.

Veranderungen in Bezug auf
Kommunikation innerhalb der
Partnerschaft der Familie?

Reflexionsfrage

Wie erlebst du deine Partner-
schaft, euer familiares Zusam-
menleben, seitdem das mit
Corona anfing? Wie war es
ganz am Anfang und wie ging
es dann so weiter?

Wie erlebst du den Umgang mit
deinen alltaglichen Anforderun-
gen und der Organisation dei-
ner persénlichen Angelegenhei-
ten unter den Bedingungen der
Pandemie? Sind vielleicht auch
noch neue Aufgaben dazu ge-
kommen, wie z. B. taglich Ko-
chen?

Wie erlebst du eure Aufteilung
als Paar in Bezug auf Alltags-
aufgaben seitdem das mit
Corona losgegangen ist?

Wie erlebst du die Art und
Weise wie ihr miteinander um-
geht wahrend dieser Zeit? Als
Paar und als Familie? Wie war
es vor Corona und wie hat sich
dann (ber Zeit weiterentwi-
ckelt?

(Alternativ:

Wirdest du sagen, dass sich an
der Art und Weise wie ihr mitei-
nander umgeht etwas verandert
hat seitdem es losging mit
Corona?)

Wenn du jetzt so zuruckblickst,
wirdest du sagen, dass sich
deine Sicht auf manche Dinge
verandert hat? Gibt es Dinge,
die dir durch die Pandemie be-
wusster — wichtiger geworden
sind?

Gibt es Dinge, die du gerne aus
dieser Zeit beibehalten moch-
test?
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Eventuell:

Gab es fur dich ein besonderes
Erlebnis oder eine besondere
Erfahrung aus der Pandemie,
das dir noch in Erinnerung ge-
blieben ist?

Leitfrage

Check

Nachfragen

4.) Es wird ja viel davon ge-
sprochen, dass wir langsam
alle Pandemie-Mide sind. Ge-
rade als Eltern musste man ja
viele neue Herausforderungen
meistern. Wie erlebst du denn
da deine ganz personlichen
Méglichkeiten, dich zu erholen
und aufzutanken, also die
,Seele baumeln zu lassen*? Er-
zahle gerne, wie das vor
Corona so fur dich war und wie
es sich dann die letzten einein-
halb Jahre so weiterentwickelt
hat.

MuBe- und Regenerationsspiel-
raum (Nahnsen 1992)/ Lebens-
lage/Lebensweise/Lebensge-
fiihl (Meier Kressig/Husi 2002):
Wo und wie hat Erholung stattge-
funden. Gab es das ?

Wie haben Sie Freizeit gestaltet?
Gab es Raum fur Hobbies/ Inte-
ressen?

Gefuihl von ,Ich kann nicht mehr?

Reflexionsfrage
Zukunftsperspektive

Wie hast du "Zeit nur fur dich"
erlebt seitdem die Pandemie
angefangen hat? Wie war es
vorher, wie war es als es los-
ging mit Corona und wie ging
es dann so weiter?

Eventuell:

Kannst du mir genauer von
Momenten, Zeiten oder Situa-
tionen erzahlen, in denen du
dich entspannen und dich er-
holen kannst?

Wie genau hast du diese Zeit
fur dich gestaltet? Womit hast
du dich da beschaftigt?
Kannst du mir noch etwas ge-
nauer davon erzahlen?

Manchmal gibt es ja auch Mo-
mente oder Situationen in de-
nen, man so merkt, dass der
Akku einfach gerade leer ist,
dass da nichts mehr geht.
Falls du so etwas erlebt hast,
erzahle mir gerne von solchen
Momenten.

Wenn du aus deiner jetzigen
Situation heraus auf die
néchste Zeit, das nachste
halbe/dreiviertel Jahr blickst,
wie schatzt du die Mdglichkeit
ein, dass du etwas Zeit nur fur
dich haben wirst, deinen eige-
nen Interessen nachgehen
kannst und vielleicht auch ei-
gene zukunftige Projekte pla-
nen kannst?

150



Leitfrage

Check

Nachfragen

5.) In der Corona-Zeit mussten
wir ja und missen immer noch
mit vielen Regeln und Verboten
zurechtkommen. Wie erlebst
du das? Wie erlebst du die
Méglichkeit, dir mit deinen
Wiinschen und Bedurfnissen
Gehor zu verschaffen?

Dispositionsspielraum (Nahn-
sen 1992)/ Lebenslage/lLe-
bensweise/Lebensziele/Le-
bensgefiihl (Meier  Kres-
sig/Husi 2002):

Gefuhl der selbstbestimmten All-
tagsgestaltung/Lebensgestal-
tung?

Partizipation

Reflexionsfrage
Zukunftsperspektive

Wie erlebst du die Méglichkeit
dein  Leben/deinen  Alltag
selbstbestimmt gestalten zu
kénnen und auch zu durfen?
Also die Erlaubnis dazu zu ha-
ben?

Wie erlebst du den Einbezug
deiner Meinung, deiner Bedurf-
nisse und Winsche bei alltagli-
chen Belangen, wie z. B. bei
Kita- oder Schulthemen oder
am Arbeitsplatz? Wie hast du
das vor der Pandemie erlebt,
wie war es dann als es so los
ging und wie ging es dann wei-
ter?

Wenn du von deiner jetzigen
Situation in die Zukunft blickst,
wie schatzt du deine Mdoglich-
keiten ein, deinen Alltag wieder
selbst gestalten zu kénnen und
auch zu durfen? Wie schatzt,
du deine Mdglichkeiten ein, dir
Gehér zu verschaffen?

Leitfrage

Check

Nachfragen

6.) Die Pandemie hat ja unser
Leben privat und als Gesell-
schaft von jetzt auf gleich ganz
schoén verandert. Bevor das al-
les so mit Corona los ging,
hatte man ja vielleicht so eine
Vorstellung davon entwickel,
wie man sich sein Leben ge-
stalten moéchte, damit man zu-
frieden damit ist, als Person,
als Paar, als Mutter/Vater und
eben als Familie. Mich wirde
interessieren, wie das so bei dir
war und wie du es erlebt hast,
als es dann alles los ging mit
dem ersten Lockdown und wie
dann eins zum anderen kam.
Und wie du jetzt daruber

Reflexionsfragen

Was braucht man fiir ein gutes
Leben?/Lebensqualitit/ (Nuss-
baum 2011)/
Lebensziele/Lebensgefiihl
(Meier Kressig/Husi 2002)

Gibt es da Verdanderungen?:

Werte fur ein gutes Leben

Es gibt ja Dinge, die einem be-
sonders wichtig sind im Leben.
Was wirdest du sagen, was Dir
im Leben wichtig ist? Wie hast
du die Moglichkeit erlebt die
Dinge, die dir wichtig sind in
deinem Alltag umzusetzen,
seitdem das mit Corona los

ging?
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denkst, was du dir fur dein Le-
ben winschst, was du errei-
chen mochtest, damit du damit
zufrieden bist.

Lebensziele?

Lebensgefiihl?
Zukunftsperspektive?

Man hat ja auch vielleicht be-
stimmte Projekte, die man an-
gehen will oder bestimmte Vor-
haben, auf die man hinarbeitet.
Wie ist es dir mit deinen Projek-
ten, mit deinen Vorhaben er-
gangen wahrend der Corona
Zeit. Wie erlebst du es jetzt?

Man hat da ja auch so seine Art
und Weise, wie man so auf
Dinge, die man erlebt oder ge-
macht hat zurlickblickt und
auch wie man nach vorne
schaut. Wenn du jetzt so dar-
Uber nachdenkst, wie ergeht es
dir damit? Wurdest du sagen,
dass die Corona-Zeit, die Art
und Weise verandert hat, wie
du dein Leben betrachtest und
wie zu in die Zukunft schaust?
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C 3) Transkriptionszeichen’” fur das Interview ,,Julia“

l. Interviewerin
J. Julia
/ah/ /ahm/ Planungspausen

kurze Pause

mittlere Pause

lange Pause
genau’® Betonung
(wieder?) nicht genau verstandlicher Wortlaut
() unverstandlich
unun/ Wortabbruch
ich hab‘/ und Satzabbruch
((lacht)) nichtsprachlichen Handlungen oder Modalisierungen des Spre-

chens. Die Charakterisierung steht vor der entsprechenden Text-

stelle.

/ Bruch im Redefluss

77

78

Die Transkriptionszeichen wurden gréRtenteils aus den Seminarunterlagen von Prof. Dr. Frauke Schwarting (2021)
Ubernommen: ,Handwerk qualitative Forschung“. Ausgegeben im Modul 4 ,Lebenslagenanalyse” im Sommersemester
2021 im Studiengang Master Soziale Arbeit an der HAW Hamburg (vgl. HAW 2022 [Modulhandbuch, Prufungs- und
Studienordnung 2018]). Diese Quellenangabe ist nicht im Literatur- und Quellenverzeichnis aufgenommen, da sie im
Zusammenhang mit der vorgelegten Arbeit als bekannt vorausgesetzt werden kann. Die Zeichen wurden des Weiteren
in der Fachliteratur tberprift, die auch ins Literatur- und Quellenverzeichnis aufgenommen ist (vgl. Dresing/Pehl 2018;
Fuchs-Heinritz 2009: 285-291).

Der Begriff ,genau” wie auch die anderen oben eingesetzten Worter wie ,wieder* und ,lacht* sind als Wortbeispiele
eingesetzt. Die nicht rein wortlichen Kundgebungen werden, wie hier vermerkt, durch die Unterstreichung, Klammern,
Interpunktion o. &. gekennzeichnet.
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I

(.

)

Uberlappung

Auslassung von Text bei der Zitierung von Interviewabschnitten

in der Auswertung.
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C 4) Kategoriensysteme der Lebenslagenanalyse von

Rothholz 2024 sowie des Transformationsprozesses
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Anhang E) Chronologie der Corona-Pandemie

Die untenstehende Tabelle zeigt, wie in Kapitel 4.2.1 beschrieben, die von Muittern kleiner
Kinder in Hamburg erlebte zeitliche Struktur bzw. die erlebten Phasen der Corona-Pandemie.
Die verschiedenen Phasen sind anhand von ausgewahlten charakterisierenden Aussagen der
Sample in der Tabelle erfasst und mittels der jeweils giltigen MaRnahmen — Fokus auf MalR3-
nahmen im Bundesland Hamburg — die maRgeblich die Untersuchungsgruppe betreffen, kon-
textualisiert und ggf. um Schlagzeilen erganzt, die ebenfalls das Erleben der verschiedenen
Phasen verdeutlichen. Querlaufend zu den chronologisch dargestellten Phasen wird mit Long
Covid und psychische Folgen auf ggf. individuell erlebte Folge-Erkrankungen unterschiedli-
cher Personen aufmerksam gemacht. Davon sind It. Studien auch Kinder und Jugendliche
betroffen (vgl. u.a. BMBF 2022a°", b). Mit Blick auf die Untersuchungsgruppe scheinen diese
relevant, da es sich hierbei um langfristige Folgen handelt, mit denen Mitter umgehen mus-
sen. Diese wirken sich fur die davon Betroffenen woméglich auch in besonderer Weise auf
das zeitliche Erleben der Corona-Pandemie aus, z. B. in Form eines Zeiterlebens einer Mikro-
Ordnung vor und einer nach der Erkrankung. Dieses kénnte den Unterschied machen, ob die
Corona-Pandemie individuell als Ereignis oder Ubergang bewertet wird (vgl. Kap. 2.1.3).

! Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfiigbar, kann jedoch als PDF-
Version zur Verfugung gestellt werden. Eine vergleichbare Quelle findet sich unter BMG 2025c.
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Tabelle 7: Chronologie der Corona-Pandemie

Phase

Zeitliche Kontextualisierung/Strategien
zur Eindimmung der Pandemie

Subjektiv erlebte Strukturierung der Pande-
mie/Bewiltigungstaktiken

Erster
Lockdown

22. Mérz 2020 bis 04. Mai 2020

Komplette SchlieBung des o6ffentlichen Le-
bens, nur die Einrichtungen/Organisationen
der kritischen Infrastruktur bleiben geéffnet.
Fir Tatige in Einrichtungen/Organisationen
der kritischen Infrastruktur gibt es Notbetreu-
ung in Erziehungseinrichtungen (ham-
burg.de 2020; BASFI 2020; BJV 2020; Die
Bundesregierung 2020a%,b; Eigene Be-
obachtungen 2020; BMG 2025a)

Spielplatze sind abgesperrt (hamburg.de
2020; Eigene Beobachtungen 2020)

Dauer 7 Wochen

JLEs] ist fur ALLE eine beédngstigende Situation®
(Chat-Gruppendiskussion 2020: 6, Z. 30-31) ,Es
ist fur alle momentan keine optimale Zeit* (ebd.: 2,
30-31)

,Ja, ich habe mich total ausgebremst gefiihlt, 'ne
das war ja so Lockdown, Kinder zu Hause, Stu-
dium online, nur noch die Halfte méglich* (Inter-
view Julia 2021: 29, Z. 13-14)

,Dann muss man Aufgaben eben mal Abends er-
ledigen oder wenn die Kinder ihren Mittagsschlaf
machen. Dann muss dein Kind halt mal alleine
spielen” (Chat-Gruppendiskussion 2020: 1, Z. 34-
36)

,[Zu] Hause mit Kind und alles strukturieren zu
mussen und zusatzlich Existenzdngste machen
Mich fertig” (ebd.: 4, Z. 4-5)

Offnung 1

04. Mai 2020 bis 02. November 2020

U. a. keine Maskenpflicht in den Grundschu-
len (Eigene Beobachtungen 2020)

Dauer 6 Monate

J[Dann] kam aber wieder /ah/ kam wieder die Off-
nung. Oder beziehungsweise der Lockdown
wurde beendet,” (Interview Julia 2021: 4, Z. 6-7)

Zweiter
Lockdown
(Lock-
down light
und an-
schlieBen-
der harter
Lock-
down)

02. November 2020 bis 06. Januar 2021

,Lockdown light* (vgl. Thurau/Bosen 2021) —
Schulen/Erziehungseinrichtungen  bleiben
geoffnet

Ab dem 16. Dezember 2020 Maskenpflicht
an Hamburger Grundschulen (vgl. Hambur-
ger Abendblatt 2023)

,[Harter] Lockdown" (Thurau/Bosen 2021) ab
dem 06. Januar bis in den Mai 2021 hinein —
Schulen sind geschlossen/Notbetreuung ist
maoglich/Kitaeinrichtungen bieten reduzierte
Betreuungszeiten an und appellieren, die
Kinder ,grundsétzlich* zu Hause zu betreuen
(vgl. BASFI 2021a; BASFI 2025; Eigene Be-
obachtungen 2021). Zeitweise gilt Masken-
pflicht fur Eltern auch auf Spielplatzen

Ab dem 06.04.2021 Testpflicht an den Ham-
burger Grundschulen (Beschluss vom 31.3.
2021) (vgl. BSB 2021)

06. Januar 2021 bis zu ersten Lockerungen
im Mai 2021 (vgl. NDR 2021) — Dauer ca. 5
Monate

Lockdown Light und Hart — Dauer ca. 7
Monate

.Der] zweite Lockdown war wesentlich heftiger.
/Ahm/ .. als der erste” (Interview Julia 2021: 4, Z.
27-28)

,[Ganz] klar ganz schwierige Zeit. Homeschooling
und Homeoffice .. hat fur uns wirklich nicht funkti-
oniert." (ebd.: 4, Z. 23-24)

»Sie habe ihr Kind 6fter alleine auf den Bolzplatz
geschickt. Das habe sie gemacht, weil sie nicht
mehr anders konnte, aber sie meint, dass sie sich
gewuinscht hétte, dass er nicht so friih so selbst-
standig hatte werden mussen.” (Erinnerungsproto-
koll 2021: 1, Z. 3-6)

,Sie sagt, dass man sich geschamt habe, morgens
joggen zu gehen nachdem man die Kinder im Kin-
dergarten abgegeben habe. [...] Weil man das Ge-
fuhl habe, dass man sich das ja nicht sich raus-
nehmen durfe, die Notbetreuung zu nutzen, um fur
sich selbst Zeit zu haben.” (Interview Julia 2021: 1,
Z.13-17)

,Eh man sich versieht ist es abends und der Fern-
seher war dann doch ein Ticken léanger die Notbe-
treuung als geplant. Dann verstarkt sich das Ge-
fuhl des individuellen Versagens und ein Hauch
von Hoffnungslosigkeit kommt auf.” (ebd.: 3, Z. 12-
14)

uabjo4 ayasiyosAsd pun pinog Buor

Offnung 2

Lockerung innerhalb der Phase ,Zweiter
Lockdown*

Im Lockdown gibt es seit dem 15. Marz 2021
Wechselunterricht in den Grundschulen (vgl.
Dey/Jessen/Meyer 2021)

Ab dem 17. Mai 2021 Ruckkehr zum einge-
schrénkten Regelbetrieb in Hamburger Kitas
und Méglichkeit zur freiwilligen Testung der
Kitakinder ab 3 Jahren (BASFI 2025%;
BASFI 2021b)

Ab dem 07. Juni 2021 Rickkehr in den Re-
gelbetrieb (BASFI 2025)

,und als dann wieder ge6ffnet wurde, dann kam ..
Hybridunterricht. [...] das war dann halt auch 'nen
grofler Segen. Paar Mal aus 'm Haus, 'nen paar
Mal zu Hause, dann hab ich mich wieder um ar-
rangiert und geguckt, was kann ich in der Zeit ma-
chen .., was schaffe ich nich.“ (Interview Julia
2021: 5, Z. 2-5)

,[Selbst] wenn man Zeitfenster hat is' man, war ich
dann auch einfach manchmal erschépft und hab
die Zeit, wo die Kinder aus'm Haus waren einfach
genutzt, um mal irgendwie auf dem Sofa zu liegen
oder mal irgendwie kurz runter zu kommen und ...
((Atmer))“ (Interview Julia 2021: 5, Z. 6-9).

92 Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfugbar, kann jedoch als PDF-
Version zur Verfligung gestellt werden. Ein Video der Pressekonferenz findet sich unter Merkel 2020.
93 Unter der angegebenen Quelle sind Informationen im Zeitraum von 2020 bis einschlieRlich 2023 einsehbar.
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Ab dem 31. Mai 2021 sind die Hamburger
Schulen wieder regulédr geoffnet (ham-
burg.de 2021%4)

Maskenpflicht und Testpflicht bleiben auch
nach den Sommerferien in den Grundschu-
len (RND 2021; Eigene Beobachtungen
2021)

FlieRender Ubergang in Prekares Offenhal-
ten

Prekares
Offenhal-
ten

Ca. ab Mitte Marz 2021 bis August/Septem-
ber 2021

Ubergang von Offnung 2 zu prekarem Offen-
halten

Es wird viel getestet, Maskenpflicht in &ffent-
lichen Bereichen — Viele Menschen sind be-
reits geimpft (NDR 2021)

Die Schulen und Erziehungseinrichtungen
bleiben geoéffnet, in den Schulen wird weiter-
hin getestet und Maske getragen (Deutscher
Stadtetag 2021a,b; Eigene Beobachtungen
2021)

FlieRender Ubergang in Neue — alte Norma-
litat

»Jetzt [auft alles wieder. Ich habe aber Angst, dass
es wieder einen Lockdown gibt.“ (Erinnerungspro-
tokoll 2021: 1, Z. 9-10)

LLIch] bin jetzt hier an diesem Standpunkt, wir sind
hier jetzt gerade ohne Lockdown und haben aber
trotzdem noch die Corona-Zeit* (Interview Julia
2021: 30, Z. 23-25)

,[Wir] sind gerade wieder auf‘m guten Weg so. Ich
.. hab’ wieder alle Méglichkeiten offen. Ich bin wie-
der im Studium, ich hab wieder Méglichkeiten, ich
bin in Arbeit, das .. geféllt mir gerade gut. Ich
mdchte jetzt nich’ wieder irgendwie .. die Rollladen
geschlossen haben. (ebd.: 30, Z. 36-31, Z. 2).

Neue - alte
Normalitit

Ca. ab August/September 2021 bis Frih-
erbst/Winter 2021/22

FlieRender Ubergang von der Phase Preka-
res Offenhalten in die Neue — alte Normalitét
Viel ist wieder moglich, aber Maskenpflicht
und Testpflicht bleibt in vielen Bereichen be-
stehen, auch an den Schulen (Deutscher
Stadtetag 2021a,b; Eigene Beobachtungen
2021)

Impfungen geben Sicherheit; allm&hlich wer-
den vermehrt wieder direkte Kontakte ge-
wagt und das Social Distancing weicht auf
(Eigene Beobachtungen 2021/22)
FlieRender Ubergang in Alles Offen — Krisen-
modus bleibt

,und manchmal hab‘ ich noch nicht mal mehr das
Gefuhl, ich leb‘ in ‘ner Coronazeit, weil das Leben,
was ich lebe, ist ja wieder .. strukturiert und ... fur
mich normal ... ja. normal geworden.” (Interview
Julia 2021: 6, Z. 32-34)

»~Jetzt, wo die Kinder wieder in der Betreuung sind,
da brechen die Mutter zusammen. Vorher haben
sie die ganze Zeit die Bélle in der Luft gehalten.
Jetz kommen sie zu mir in die Therapie und kén-
nen nicht mehr.” (Erinnerungsprotokoll 2021: 1, Z.
20-22)

Die meisten sind geimpft oder viele. Viele aus mei-
nem Freundes- und Bekannten- und Familienkreis
sind geimpft. Da fuhle ich mich dann auch wieder
sicherer, jemanden auch mal néher zu treten.” (In-
terview Julia 2021: 14, Z. 8-10)

Alles Offen

Krisenmo-
dus bleibt

Ca. Herbst/Winter 2021/22 bis Ende Marz
2022

FlieRender Ubergang von der vorherigen
Phase

Im Herbst/Winter 2021/22 steigt bei Eltern,
Lehrer*innen und Erzieher*innen die Sorge,
dass es doch wieder einen Lockdown geben
koénnte (Eigene Beobachtungen 2021)

In den Kitas und Grundschulklassen herrscht
in Hamburg seit kurz vor Weihnachten bis
Ende Mérz ein Kommen und Gehen. Grund
sind Corona-Infektionen sowohl beim Perso-
nal als auch bei den Kindern (Eigene Be-
obachtungen)

Eltern von Kita-Kindern werden im Novem-
ber 2021 dazu aufgefordert, ihre Kinder ab 3
Jahren mindestens zweimal die Woche zu
testen (vgl. BASFI 2025)

Weiterhin Test- und Maskenpflicht (vgl. NDR
2022)

,und jetzt weill keiner, wann und ob der nachste
Lockdown kommt."“ (Erinnerungsprotokoll 2021: 1,
Z.22-23)

.[Relevant] ist dann nur, dass /ah/ die Schule auf
bleibt. ((Lacht)) Das is' tatsachlich auch jetzt ja
nochmal Corona bedingt, ja ..“ (Interview Julia
2021: 29, Z. 28-29)

,Die Situation an den Schulen wird ,auRer Kon-
trolle’ empfunden: Jeden Morgen gucken, ob es ei-
nen Anruf gibt — ,positiv getestet' — in den Klassen
herrscht ein Kommen und Gehen von Kindern und
Personal, das wegen einer eigenen Erkrankung
oder der der anderen Familienmitglieder in Qua-
rantdne muss oder wieder genesen ist bzw. wieder
raus darf.“ (Erinnerungsprotokoll 2022: 2, Z. 1-4)
,LIn] den Kitas herrsche Chaos, da Kinder und Per-
sonal stédndig wegen Infektionen ausfielen, das be-
trafe indirekt auch die Grundschiler, da viele von
ihnen jingere Geschwisterkinder hatten.” (Erinne-
rungsprotokoll 2022: 2, Z. 10-12)

,von Tag zu Tag gilt es weiterzumachen — planbar
ist nichts mehr.“ (ebd.: Z. 5)

Gefiihl ei-
ner entste-
henden

Ca. ab April 2022 bis ca. Fruhjahr/'Sommer
2023

Immer mehr MaBnahmen an den Schulen fallen
weg (Eigene Beobachtungen 2023)

Viele Erwachsene und Kinder fiihlen sich durch
Impfungen sicher (ebd.)

uabjo4 ayasiyosAsd pun pirog Buo

% Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfiigbar, kann jedoch als PDF-
Version zur Verfugung gestellt werden. Eine vergleichbare Quelle findet sich unter News4teachers 2025.
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stabilen
Normalitat

Ab dem 01. Mai 2022 entféllt die Masken-
pflicht an Hamburger Schulen (vgl. NDR
2022)

Ab dem 05. Mai 2022 entfallt die Testpflicht
fur geimpfte und genesene Schuler*innen
(ebd.)

Ab dem 16. Mai entfallt die Testpflicht fir alle
Hamburger Schiler*innen (ebd.)

FlieRende Ubergange in die folgenden Pha-
sen

Die meisten haben schon eine Infektion durchge-
macht und gut tberstanden (ebd.)

Annadherungen zwischen MaRnahmengegnerin-
nen und Befurworter*innen finden statt (ebd.)

Post-
Corona
Krank-
heitswelle

Herbst/Winter 2022/23

Viele, insbesondere Kinder erkranken, teil-
weise schwer an verschiedenen Atemweg-
serkrankungen (vgl. Dorfer 2023)

FlieRende Ubergange in die folgenden Pha-
sen

.Besonders viele Kinder haben derzeit Husten
oder Schnupfen. Die Zahl der schwereren Atem-
wegserkrankungen wie Grippe ist sogar vier- bis
fiinfmal so hoch wie sonst.” (Dorfer 2023)

,Die Zahlen sind seit Ende der Herbstferien stark
angestiegen — und liegen deutlich héher als vor
der Corona-Pandemie* (ebd.)

Ende aller
MaRnah-
men

Seit Sommer 2022 wird immer weiter gelo-
ckert.

Ab dem 01. Februar 2023 entfallt, neben wei-
teren MaBnahmen, die Maskenpflicht im &f-
fentlichen Verkehr (Die Bundesregierung
2023a%)

Am 07. April 2023 enden mit der Masken-
pflicht und Testpflicht im Gesundheitswesen
die letzten MaRnahmen (ebd.)

FlieRende Ubergange in die folgenden Pha-
sen

LAb dem 1. Marz fallen weitere SchutzmafRnah-
men weg. Anfang Februar wurde bereits die Mas-
kenpflicht in Zugen und Bussen des Fernver-
kehrs ausgesetzt.” (Die Bundesregierung
2023a%)

,[Bis] zum 7. April 2023 gilt ein bestimmter Rechts-
rahmen fir die Corona-SchutzmalRnahmen® (ebd.)

Post-
corona

Seit Ende aller MalRnahmen am 7. April 2023
bis heute

Vereinzelt werden Masken z. B. im o6ffentli-
chen Verkehr getragen. Vereinzelt wird ver-
starkt auf regelmaRiges Luften z. B. wahrend
Seminaren an der Uni geachtet (Eigene Be-
obachtungen 2023/2024).

Covid-Erkrankungen integrieren sich in die
Erkéltungs- bzw. Grippewelle Herbst/Winter
2023/24 (ebd.)

In der Offentlichkeit scheint Covid kein
Thema mehr zu sein, fur vulnerable Perso-
nen und Long Covid Patient*innen, deren
Angehérige und auch fur betreuende Arzt*in-
nen ist der Alltag weiterhin durch die Erkran-
kung gepragt. Wenn Kinder oder auch Eltern
von den Langzeitfolgen betroffen sind, hat
das langfristige Auswirkungen fur die ge-
samte Familie (vgl. u.a. Loeb 2023; Die Zeit
Online 2023; Muhlfeld 2023; Essler/Christ-
ner/Paulus 2023a, b).

,Nach dem Fruhsttick hat Henri keine Kraft mehr
fur den Tag Ubrig. ,Meistens ist es schon so, dass
ich morgens wei}, ich schaffe das nicht. Ich bin
ganz schlapp, schlafe am Fruhstickstisch ein und
schaffe es nicht mehr die Treppe hoch,‘ erklart der
12-Jahrige. Drei Mal hatte er Corona. Nach der
Krankheit hat er noch immer Konzentrations-
schwierigkeiten, seine Muskulatur ist schwach und
er ist oft erschopft. Henri leidet an Post-Covid.“
(Loeb 2023)

»Mehr junge Menschen als vor der Pandemie lei-
den an Depressionen, Angststérungen und Ess-
stérungen™, sagte Paus. SchulschlieRungen und
Kontaktbeschrankungen héatten Spuren hinterlas-
sen. Bei etlichen sei die Mediennutzung ,,regel-
recht aus dem Ruder gelaufen™ (Die Zeit Online
2023, vgl. Die Bundesregierung 2023a% c)

~Wer flur das Wohlergehen von Kindern Sorge tra-
gen will, muss schauen, dass es den Eltern eini-
germafen gut geht.” (Schroeder 2023)

uabjo4 ayasiyosAsd pun pirnon buoT

Quelle: eigene Darstellung, M. R. (zeitliche Kontextualisierung/Strategien zur Einddmmung der Pandemie, entspre-
chend eigener Beobachtungen und der angegebenen Quellen)

95 Die Quelle ist zum Abgabezeitpunkt der Arbeit am 16.10.2025 online nicht mehr verfiigbar, kann jedoch als PDF-

Version zur Verfugung gestellt werden. Eine vergleichbare Quelle findet sich unter Die Bundesregierung 2025.
96 Siehe FulRnote 95.
97 Siehe FuRinote 95.
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teilnehmenden Beobachtung
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Anhang F) Kunstlerisch-filmische Performance als Teil der

teilnehmenden Beobachtung

»Haltlos — Zeiten einer Pandemie —

Studien von Leere und Einsamkeit im verlassenen Raum*“

Die urspriingliche kiinstlerisch-filmische Forschung istim Februar/Marz 2021 im Seminar ,Kul-
turelle Grammatiken“ bei J. Georg Brandt entstanden, im Rahmen des Master-Studiums der
Sozialen Arbeit an der HAW Hamburg. Im Zusammenhang mit der hier vorgelegten Explora-
tion der Transformation des politisch machtvoll Gesetzten in Bewaltigungstaktiken, erweitere
ich die urspriingliche kiinstlerische Studie um von mir und eingesprochene und leicht verfrem-
dete Aussagen der untersuchten Sample sowie Originalpassagen, zu denen eine Einwilligung
gegeben ist. Hierdurch kénnen neben der wissenschaftlich-theoretischen Betrachtung, die Er-
fahrungen von Muttern mit kleinen Kindern als erleb- und erfahrbares Wissen zuganglich ge-
macht werden. Diese Vorgehensweise ist inspiriert durch Forschungen, wie z. B. Ethnografi-
scher Film (vgl. Universitat Bremen 2025) und die Dokufiktion, die Verbindung von fiktionalem
und dokumentarischem Erzahlen (Bidmon/Lubkoll 2022: 4-10), als Methode zur Wissensge-

nerierung und -vermittlung einsetzen.

Der Film (Rothholz/Lisner 2021/2025) ist hier einsehbar:
https://showreel.castforward.de/single/e08b97af8812604c0611218e0e9630eae71a1469

Im Folgenden wird die Fragestellung und die Vorgehensweise bezuglich der kiinstlerisch-fil-
mischen Forschung skizziert:
Ich stellte mir die Frage: ,Wie erlebe ich diese Zeit?“. Ich hatte das Gefihl, in einem Kontinuum
zu existieren. — Es gab Das Leben davor und jetzt gibt es Das Jetzt, Das Nicht-in-unsere-
Ordnung-Passende. Meine Routinen im Leben davor waren bestimmt durch Student*innen-
Alltag und Mutter-Sein. Alles hatte feste Rituale, Routinen und Zeitablaufe. Das Jetzt der Pan-
demie war gepragt von vor sich hin wabernder Strukturlosigkeit und raumlicher Begrenztheit.
Ich erfuhr, wie alles ineinander verschwamm, wenn Homeschooling und Homeoffice gleichzei-
tig waren und sich alles hinzog, da man davon nichts konzentriert machen konnte.
Als methodischen Zugang zur Erforschung meines Erlebens der Corona-Pandemie wabhlte ich
die ,Kunstlerische Forschung®. Der Kunstler Bruce Nauman hebt diese als einen Prozess des
,Herausfindens" hervor. Es sei ein Medium, mit welchem ,man sich eine Aktivitdt des Erfor-
schens aneignen kann* (Naumann 1978 [Aussage] zit. n. Bippus 2012: 11). Bippus konkreti-
siert, dass es bei dieser Art von Forschung um einen erfahrungsbasierten dialogischen Pro-
zess gehe:

178



,Das Kunstwerk kreiert einen Raum, der ein spezifisches Verhaltnis zwischen Subjekt und Objekt her-
stellt und Iasst darin eine asthetische Erfahrung méglich werden, [...] in der nicht die Ubliche Asymmetrie
zwischen wissendem Forscher und Anwender zum Zuge kommt, sondern ein ,Kommunikationsangebot'
gemacht wird." (Bippus 2012: 12)

So trat ich in einen suchenden, dialogischen Prozess mit dem verlassenen Raum, der einmal
mein Studium strukturierte.

Das Erkunden, das Wahrnehmen und das kommunikative Umgehen mit dem entfremdeten
Ort steht im Mittelpunkt meiner Performance-Studie sowie die sinnlich-emotionale Erkundung
sowohl von rdumlicher als auch innerlicher Leere, Einsamkeit und Ausweglosigkeit.
Ausgestattet mit begrenzter Technik begab ich mich auf Spurensuche: Ein Smartphone diente
als Kamera und Tonaufzeichnungsgerat. Gefilmt wurde ohne Stativ, nur mit einem Selfie-Stick,
den ich zum Teil als Armverlangerung fir meinen rechten, die Kamera fihrenden Arm ein-
setze. Als Lichtquelle diente mir lediglich das vor Ort gegebene Licht. Mit einem groben Kon-
zept flir Anfang und Ende betrat ich den Raum und erkundete, erprobte, welche Méglichkeiten
sich durch diese performative Kommunikation bieten, bestehend aus der meinigen und der
des Raumes.

Es entstand eine mehrdimensionale Performance: Ich erkundete unmittelbares Erleben, wah-
rend ich mich durch die Kamerafiihrung gleichzeitig in die Beobachterinnenrolle dessen, was
ich erlebte, begab. So agierte ich intuitiv, wahrend ich mich gleichzeitig im Raum inszenierte.
Im Schnitt figte ich diesem Prozess eine weitere Dimension hinzu, indem ich das anderen
Ortes Geschehene erneut beobachte, zerteilte und neu zusammenfiigte. Die anschlieRende
Vertonung erganzte die filmische Performancekomposition noch um weitere Impulse.

Vier Jahre spater, wahrend der wissenschaftlich-theoretischen Auseinandersetzung mit der
Transformation politischer Strategien in Taktiken von Muttern, spreche ich die eigenen langst
niedergeschriebenen und die fremden Aussagen ein, verfremde diese zu meinen und unter-
lege die bereits existierende filmische Performance — erinnere mich, strukturiere neu, begebe
mich Uber die Konsumption des Materials erneut in die Situation wahrend der Pandemie und
erforsche aus der Retrospektive erneut.

Es entsteht eine fiktionale Dokumentation meines Erlebens und Handelns als Mutter mit klei-
nem Kind wahrend der Corona-Pandemie in Hamburg, vermischt mit dem Erleben und Han-
deln anderer Mutter kleiner Kinder, indem ich ihre Erzéhlungen zu den meinigen hinzuflge.
Durch die filmische Inszenierung werden die Erfahrungen bildhaft und auditiv erlebbar und
erfahrbar und vermitteln das Erlebte in unmittelbarer Weise. Die Eingebundenheit der Betrach-
ter*in ist hierbei beabsichtigt. Diese*Dieser wird durch den Konsum der audiovisuellen Studie
von Betrachter*in zur Akteur*in, indem sie*er* selbst die Bilder und das Gehdrte deuten kann.
Der Film leistet einen Beitrag zur Aufarbeitung der Corona-Pandemie, indem dieser ein Kom-
munikationsangebot macht, Uber das Erlebte ins Gesprach zu kommen, das sich ggf. nicht
umfassend uber Worte allein mitteilen lasst.
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