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Einleitung

Die Ful3ball-Weltmeisterschaft 2006 in Deutschlastcdgerade zu Ende gegangen, und mit
ihr ein riesiges Fest. Millionen Menschen habereudiem Motto »Zu Gast Bei Freunden«
vier Wochen lang friedlich zusammen gefeiert, gejulnnd getrauert. Die WM war voller
Gliicksmomente, Uberraschungen und Enttauschungédfréshde Menschen aus den ver-
schiedensten Nationen haben miteinander gezittertsind sich in die Arme gefallen. Da gab
es kein »Ich«, sondern nur ein »Wir«. Und wenn nedzt jemanden fragt, woran das denn
gelegen haben mag, kommt nur die Antwort: ,Sporbielet!”

Das gleiche Bild einer miteinander verbindeten omaist friedlich feiernden Masse von
Menschen sieht man bei nahezu jeder Gro3veranggadies Leistungsport, sei es ein Formel-
1-Rennen, die Tour de France oder eine FufR3ball-WM.

Das gleiche Bild, wenn auch mit viel, viel wenidgazuten, kann man aber auch an vielen
Nachmittagen auf dem Bolzplatz, im Skatepark oddrHinterhéfen sehen: Kinder und Ju-
gendliche, die sich zum Sport treffen, miteinangigielen, sich freuen, gemeinsam jubeln,
sich argern, und die manchmal auch traurig sintthH&oJugendlichen trifft man auch an den
Wochenenden auf Sportplatzen und in Hallen und keembachten, wie sie 60 oder 90 Minu-
ten einem Ball hinterherhetzen und nach der Spiejfigcklich, aber vollig fertig sind.

~Sport tut Deutschland gut”, so ein Slogan des Behgn Sportbundes. Und anscheinend
ist da auch etwas dran, denn sonst wiirde Sportmiobheine solche Faszination ausstrahlen,
besonders auf Jugendliche.

Wenn man allerdings die momentane gesellschafti&ibkt auf Jugendliche betrachtet, so
steht der Sport ganz weit hinten. Jugendliche wekae allem mit Schule, PISA, Arbeitslo-
sigkeit, Gewalt und Drogen in Verbindung gebracties Problembereiche. Und als »Heil-
mittel« werden mehr Erwartungen an Schule gestatlfiule misste mehr Bildung vermitteln
und mehr Leistung fordern (»Fordern und Forders«Stichwort zu dieser Diskussion), und
Uberhaupt die Jugendlichen einfach besser vorkerelh diesem Zusammenhang wird vor
allem die Ganztagsschule gefordert, und wenn miehtdann wenigstens eine irgendwie ver-
anderte und verbesserte Schule, wobei eigentlich atemand wirklich weil3, wie eine sol-

che verbesserte Schule eigentlich aussieht.



In dieser Arbeit soll untersucht werden, ob nicat 8port, der anscheinend viele Auswir-
kungen auf die Menschen hat, als ein Mittel genareatden kann, zu einer veranderten Schule
beizutragen, und zwar in Form einer Kooperation yagendhilfe, Schule und Sportverein.
Ziel einer solchen Kooperation kann aus sozialpégaghem Blickwinkel nur sein, dabei
mitzuwirken, Schule zu einem Lebensort zu macherdem Jugendliche in ihrer Ganzheit
gefordert werden, in dem sie in ihrer Personlictdezitwicklung unterstitzt werden, in dem
sie keinen selektiven Stigmatisierungsprozessegeses$zt sind, in dem sie ihre individuellen
Starken zeigen kénnen und an ihren Schwachen sotigtitern werden.

Der Titel »Moglichkeiten und Grenzen des Sportslastrument einer verbesserten Ko-
operation von Jugendhilfe, Schule und Sportverbmirhaltet einige Fragestellungen, die in
diesem Aufsatz bearbeitet werden sollen. Wenn lllgphe die Zielgruppe einer solchen
Kooperation sind, stellt sich die Frage, wer simel dugendlichen, und was macht heutige
»Jugend« aus? Hinzu kommen weitere Fragen: Wasist Sport genau zu verstehen und
was hat Sport mit diesen drei Institutionen zu tWe ist eine Kooperation, welche Grinde
gibt es, eine solche Kooperation einzugehen, urdkann eine solche Kooperation mit Sport
im Mittelpunkt aussehen?

Die Hauptfrage ist aber: Kann Sport tatsachlichliagsrument einer Kooperation von Ju-
gendhilfe, Schule und Sportverein, in der die Usttdzung und Forderung der Persoénlichkeit

Jugendlicher im Vordergrund steht, dienen?

Zum Ablauf dieser Diplomarbeit:

Zunachst wird der Blick auf das Thema »Jugend« genwdKapitel 1). Hier werden so-
wohl soziologische Theorien (Entwicklungsaufgaberg auch psychologische (Handlungs-
kompetenz, Selbstkonzept, Identitat) vorgestelits@ll so ein klares Bild geschaffen werden,
was unter dem Begriff der Jugend im Rahmen dieskeeiAverstanden wird.

Danach wird das Konzept der Lebensweltorientiernagh Thiersch (2005) dargestellt
(Kapitel 2). Dieses Konzept dient als Orientierudey modernen Jugendhilfe und soll auch
eine Orientierung fur diese Arbeit darstellen, mdes den Blick auf die Lebenswelt und den
Alltag der Jugendlichen lenkt.

Aus diesem lebensweltorientierten Verstandnis tevawd im nachsten Kapitel die heuti-
ge Lebenswelt der Jugendlichen untersucht (Ka@jelDiese Lebenswelt ist von einem

Strukturwandel gepragt, mit dem vor allem die Biégrindividualisierung und Pluralisierung,



aber auch andere Dimensionen verbunden sind. DeEsehiedenen gesellschaftlichen Ein-
flisse wirken sich erheblich auf das Aufwachsen &isse Auswirkungen werden hier be-
schrieben.

Sport als ein zentraler Begriff dieser Arbeit witainach behandelt (Kapitel 4). Zuerst wird
ein Versuch unternommen, Sport zu definieren, unmdiie Bedeutung von Sport sowohl in
der Lebenswelt der Jugendlichen als auch in derekian Institutionen darzustellen.

Im darauf folgenden Abschnitt (Kapitel 5) werdere @rundlagen einer gelingenden Ko-
operation benannt. Weiter soll herausgefunden wengelche Griinde aus der Sicht der ein-
zelnen Institutionen flr eine sportbezogene Kodp®ravorliegen. Hierzu wird auch die ak-
tuelle Bildungsdebatte herangezogen. Zum SchlessediKapitels soll dann untersucht wer-
den, ob sich Sport als Instrument einer sozialraientierten Kooperation zwischen Jugend-
hilfe, Schule und Sportverein eignet.

Am Ende der Arbeit werden die wichtigsten Kapiteth einmal zusammengefasst und ein
Ausblick auf die Zukunft des Sports im Zusammenhamngeiner solchen Kooperation ge-

wagt.

1. Entwicklungsprozesse im Jugendalter

Eine Mdglichkeit, sich dem Begriff der Jugend zhed, ist zu untersuchen, wann Jugend
beginnt, und wann sie end&ie Antwort auf diese Frage scheint auch zunaclastduf der
Hand zu liegen: Die Zeit der Jugend liegt zwisctienKindheit und dem Erwachsenenalter.

Die Abgrenzung zwischen diesen Lebensphasen dititnaell betrachtet ebenso einfach:
Der Ubergang vom Kind zum Jugendlichen ist demreashunauffalliger und flieRender Pro-
zess, der mit dem Eintritt in die Pubertat begimne Dauer der Jugend ist allerdings nicht
auf diesen Zeitraum der Pubertat begrenzt. AussdieGrund wird der Begriff der Adoles-
zenz fur die Jugendzeit verwendgiis Adoleszenz bezeichnet man die Zeit, die jungiesthen
brauchen, um sich mit der durch den pubertdren Unabrausgelésten Situation psychisch zu arran-
gieren, um den neuen Korper ,bewohnen’ zu lerneshwm sich ihren jeweiligen Platz in der Gesell-
schaft zu suchén(Schréder 2006a, 74). Adoleszenz beinhaltet somhtmur die biologi-
schen, sondern auch die psychosozialen Vorgangeé/arihderungen wahrend der Jugend-

zeit.



Mit dem Beginn der Pubertat geht eine kontinuiérlgteigende Ubernahme von gesell-
schaftlicher Verantwortung und Selbstbestimmund@inHat der Jugendliche dann in zent-
ralen gesellschaftlichen Teilbereichen die vollébSiEndigkeit erreicht, so ist die Integration
in die Erwachsenenwelt vollzogen. Diese Selbstdmiignuss nach Hurrelmann (2004) auf
vier verschiedenen Ebenen erlangt werden: Erwdibsi@amilienrolle, Konsumentenrolle,
und politische Burgerroll&.

Allerdings stellt sich dieser Ubergang vom Kind zdmgendlichen, und dann vom Jugend-
lichen zum Erwachsenen, in der heutigen Lebenavieffit so einfach und tibersichtlich dar.
Die eben gemachten Ausfuhrungen sollen deshallalswine Vereinfachung angesehen wer-
den, als ein Versuch, eine Trennlinie zwischen ddgad den angrenzenden Lebensaltersab-
schnitten zu ziehen, und so eine grobe VerortuagadiLebensphase und ihrer Bedeutung im
Verlauf des Menschen aufzuzeigen. Die Betrachtueg Letbensjahre allein reicht zudem
nicht aus, um den Begriff der Jugend befriedigemeklaren: Denn bei einem rein altersge-
mé&Ren Begriff von ,Jugend’ bliebe weiter unklarsvede eigentlich ausmacht, d.h. welche Probleme
Jugendliche beschéftigen, welche Aufgaben ihneteljesverden, welche Chancen und Bewalti-
gungsprobleme sie finden* (Miinchmeier 2005, 8186)

Aus diesem Grund soll Jugend im Weiteren mit Ingelfiillt werden, so dass erkenntlich
wird, was diese Zeit im Leben des Menschen bedeuatttvelche Aufgaben ein Jugendlicher
zu lésen hat, um erfolgreich in den nachsten Leddesthnitt einzutreten.

1.1 Lebensphase Jugend

Jugend wird heute als eine eigenstandige Lebensphaker Biographie des Menschen be-
trachtet. Allerdings ist diese gesellschaftlichenBveise historisch gesehen ein recht junges
Phanomen denn noch bis zum Ende des 19. Jahrhsiedéstierte sie in der Hinsicht, wie sie
heute verstanden wird nicht (vgl. Hurrelmann 1988, Zu der Zeit fand mit dem Eintritt der

Geschlechtsreife der gesellschaftliche Statuswéesiose Kind zum Erwachsenen ohne Zwi-

! vgl. Kapitel 1.2 dieser Arbeit

2 vgl. Kapitel 3 dieser Arbeit

% Ein gutes Beispiel bietet die deutsche RechtssprechiNach §7 KJHG ist unter einem Jugendlichenem v
stehen, wer 14 Jahre, aber noch nicht 18 Jahist.aldavon unterschieden werden Kinder (bis 14 &aljunge
Volljahrige (18-26 Jahre) und junge Menschen (KisJahre). Es handelt sich hierbei um eine sehrgstnire
Einteilung, die zum einen nicht unserem Alltags\@dhis entspricht (vgl. Koditek 2002, 99) und zumdexren
nicht die heutige Lebenswelt widerspiegelt. Somitrkaine solche Einteilung auch nicht fiir die Entiiok
von Unterstitzungsangeboten der Jugendhilfe odeBaldalen Arbeit im Allgemeinen dienlich sein.



schenphase statt, oftmals in Verbindung mit bestanninitiationsriten. Erst zu Beginn der
Industrialisierung formte sich dann Jugend als @genstandiger Lebensabschnitt heraus:
» [...] die Vergesellschaftungsgeschichte der Jugend genstandige Lebensphase beginnt aber erst
mit der endgliltigen sozialstrukturellen und sozitkellen Durchsetzung der industriekapitalisti-
schen Moderne am Ende des 19. Jahrhuntig®chroer 2002, 85).

Jugend konstituierte sich ab diesem Zeitpunkt diliofi zu einer Statuspassage zwischen
Kindheit und Erwachsenenalter, bedingt durch deigetung des Schwierigkeitsgrades der
beruflichen Tatigkeiten, die eines erhdhten MaffeAwasbildung und Qualifikationen bedurf-
ten. Stark vorangetrieben wurde die Ausdifferenmgrder Jugendphase vor allem durch die
Ausdehnung der allgemeinen Schulpflicht im letziehrhundert (vgl. Hurrelmann 1999).

In diesem Zusammenhang spricht man auch von demdpbase als »Bildungsmoratori-
um, einem gesellschaftlich geschaffenem Schonraudem sich Jugendliche auf ihre Auf-
gaben in der Erwachsenenwelt vorbereiten kbnpen:Jugend als gesellschatftlich eingerichtete
Lern- und Qualifikationsphase, in der eine Gruppdie-Jugend — zum Zwecke des Lernens zeitweise
aus der Gesellschaft ausgegliedert wird, um sp&teun auf einem je individuellen Qualifikations-
und biografischen Entwicklungsniveau — wieder egfigeert, integriert zu werdén (Béhnisch
2002a, 1035).

Es handelt sich bei der Jugend also nicht um emairlich entstanden Lebensabschnitt,
sondern in erster Linie um ejrstrukturmuster...], eine gesellschaftlich entwickelte und ausgestal-
tete Lebensform, die den Zweck hat, bestimmte Igels#ftliche Erfordernisse und Funktionen zu
gewahrleisteth (Minchmeier 1998, 104). Jugend ist somit ein ded®hftlich geschaffenes
Konstrukt, damit sich junge Menschen in die vorteare Gesellschaft integrieren, deren An-

forderungen gerecht werden und die dort existeRtebleme bewaltigen kdnnen:

»~Jugend bedeutet in diesem Modell: sich fir spatequalifizieren, sich auf das spatere Leben
(vor allem auf Arbeit und Beruf) vorzubereiten. Aieh Jugend ist vor allem die Herausbil-
dung einer stabilen Personlichkeit und einer integen Identitat, um in einer sich individuali-
sierenden, duf3ere soziale Kontrolle und festlegéviiieus abbauenden Gesellschaft bestehen
zu kénnen. AulRerdem sollen sowohl die fiir das (Ghimot) selbsténdige Erwachsensein un-
abdingbaren beruflichen Qualifikationen und Kenss@ erworben werden als auch die sozia-
len Fertigkeiten und Kompetenzen fiir das Lebenrideeitsgesellschaft.{ebd., 104f)

Aus diesem Zitat von Munchmeier lasst sich ableittass aus soziologischem Betrach-
tungswinkel die zentrale Aufgabe des JugendalterSidherung der gesellschaftlichen Integ-
ration ist, wahrend es aus entwicklungspsycholbgisSicht um den Aufbau von ldentitat

und der Sicherung von Individualitat geht (vgl. laditurrelmann 2004, 34).



In diesem Sinne befinden sich Jugendliche in eigannungsbogen zwischen der Ent-
wicklung der personlichen Individualitéat und demfdau einer personlichen Identitat auf der
einen Seite und der Entwicklung der sozialen Id&ntalso der Integration in die Gesell-
schaft, auf der anderen Seite. Diesen Spannungslgiges im Lebensabschnitt der Adoles-
zenz zu bewaltigen. Ob es dabei zu einer gelingeBssvaltigung seitens der Jugendlichen
kommt, hangt zum einen von den sozialen und kularrédkahmenbedingungen ab, aber auch
von den Reaktionen der Jugendlichen auf diese Badgen (vgl. Lenz 2000, 344). Nach
Hurrelmann (1995, 179) kann von einer gelingendewdtigung dieses Lebensabschnittes
gesprochen werden, wenn das Ergebnis des Verhaltenderanwachsenden konform geht
mit den Normen und Erwartungen der sie umgebendeselSchaft, wenn sie also gesell-
schaftlich angemessene Verhaltensweisen zeigen.

Der oben genannte Spannungsbogen soll hier noctbetsit werden, denn er bestimmt
die Jugendzeit und das Verhalten der Jugendlichieebkbch. Um diesen Spannungsbogen
erfolgreich zu bewaltigen, missen die Heranwachsermbstimmte Anforderungen, so ge-

nannte Entwicklungsaufgaben, in Angriff nehmen lisen.

1.2 Entwicklungsaufgaben

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben wurde in def0&rn von dem amerikanischen
Psychologen Robert Havighurst erarbeitet. Es bfétedie Soziale Arbeit zwei grof3e Vortei-
le: Zum einen ermdglicht dieses Konzept, den Lelaefigines Menschen zu gliedertiber
das theoretische Konzept der Entwicklungsaufgabsst Isich sowohl eine Abgrenzung von Kindheit
und Jugend als auch von Jugend- und Erwachseneaprasehmeh (Brinkhoff 1998, 80); zum
zweiten kann esrelativ abstrakt bei der Identifikation und Entdecdky von Erziehungs- und Kurri-
kulumszielen...] helferf (Stiksrud 1999, 335). Dieses Konzept der Entwicigsaufgaben hilft
der Sozialen Arbeit also vor allem dann, wenn asirdageht, altersbezogene Hilfsangebote
zu machen, da sich aus diesen Aufgaben padagoditmhdlungsziele ableiten lassen (vgl.
Rothgang 2003, 10). Es unterstiitzt somit bei detiBenung von Lebensphasen, padagogi-
schen Zielen und Handlungsablaufen.

Zunachst muss dann aber erst einmal geklart werdiengder Begriff der Entwicklungs-
aufgabe genau definiert wirgunter einer Entwicklungsaufgabe werden die psythised sozial

vorgegebenen Erwartungen und Anforderungen verstandie an Personen in einem bestimmten



Lebensabschnitt gestellt werde(Hurrelmann 2004, 27). Es handelt sich um gangtibente
Anforderungen an ein Individuum, die zum Teil var3an aus der Gesellschaft gestellt wer-
den, sich aber auch aus der inneren psychischaemidkhing ableiten. Diese missen dann
vom Menschen in einem individuellen und innerenzBss bewaltigt werden. Hierbei kommt
es zu individuellen Lernprozessen: Bei der Ausaleasetzung mit den entstehenden Anfor-
derungen erlernt das Individuum bestimmte Fahigkeiind Kompetenzendie zur konstrukti-
ven und zufrieden stellenden Bewaltigung des Leibegiser Gesellschaft notwendig stngOerter et

al. 2002, 268).

Die jeweiligen Lebensphasen bieten in Bezug a@ftthtwicklungsaufgaben so genannte
»Sensitive periodsoder auch teachable momerit{vgl. Grob et al. 2003, 28). Bestimmte Le-
bensabschnitte sind also fur bestimmte Lernprozbssenders geeignet. Nach Grob et al.
(2003) liegen diese Zeitrdume dann vor, wen die korperlichen Voraussetzungen zum Erler-
nen eines Inhalts gegeben sind, (2) der Inhalessider Gesellschaft gefordert ist und (3) dasvindi
duum auch gewillt ist, eine Aufgabe anzugéh@8). Die entsprechenden Entwicklungsaufgaben
kénnen auch friher oder spater in Angriff genomnvenden, allerdings ist dann ein grol3erer
Aufwand fur eine befriedigende Bewadltigung von Nijteventuell sind sie dann auch nur
unter Hilfestellung und mit geringerem Erfolg zséi. Erst wenn eine Entwicklungsaufgabe
in der einen Phase vollstdndig bewaltigt wurde,nkdie darauf folgende Aufgabe in dem
nachsten Lebensabschnitt in Angriff genommen wefdgh Jugert et al. 2006, 39).

Das Besondere an den Entwicklungsaufgaben des daigens ist, dass keine von ihnen
eine isolierte, geschlossene Thematik darstelftig€ifihren Aufgaben aus der Kindheit wei-
ter, andere setzen sich im Erwachsenenalter fgit (erter et al. 2002, 269). Wurden die
jeweiligen Aufgaben in der Kindheit nicht angemesgeldst, so wirkt sich das auf die Ju-
gendzeit und auf die Loésung der Entwicklungsaufgahedieser Phase aus, genauso wie die
unangemessene Bewaltigung der jugendlichen Entuwngdaufgaben Auswirkungen auf die
Erwachsenenzeit hatDas Nicht-Erflllen einer Aufgabe in der ihr eigenEntwicklungsspanne
fahrt[...] zu partiellem oder totalem Versagen in der Erfigjuroch bestehender AufgabidStiksrud
1999, 335).

Jugendliche befinden sich also in einem weiterean8pngsbogen: Sie missen die Ent-
wicklungsaufgaben der Kindheit abgeschlossen halransich den neuen Aufgaben zuwen-
den kénnen, die wiederum bis zu einem bestimmtetpuiekt zufrieden stellend geldst sein

missen und deren Beschaffenheit ihr Erwachsenersdtafusst. Aus diesem Grund stellt



Hurrelmann (2004, 30) Jugend als die formative PhasLeben des Menschen in Bezug auf
die Personlichkeitsentwicklung dar.

Die Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz werdem Zl'eil in der Literatur unter-
schiedlich eingeteilt. Manche sprechen von achldgemvon neun oder zehn unterschiedlichen
Anforderungen (vgl. Stiksrud 1999, 335; Brinkho®9B, 79f; Oerter et al. 2002, 270). Doeh-
lemann (2004, 127) erfasst die adoleszenten Enlwigkaufgaben mit Hilfe von drei Frage-
komplexen: Wer bin ich?[..] Welche Beziehungen habe ich zu anderen Mensghenas kann
und will ich spater tun?

In dieser Arbeit soll sich aber an der AufteilurgnwHurrelmann (2004) orientiert werden.
Er fasst die Entwicklungsaufgaben in vier groR3eergteifenden Bereichen zusammen: (1)
den Leistungsbereich mit der Entwicklung einerllatduellen und sozialen Kompetenz, (2)
der Bereich der Familienablosung und der Gleiciggtrkontakte mit der Entwicklung eines
inneren Bildes von der Geschlechtszugehorigkejtdéh Bereich des Konsum- und Waren-
marktes mit der Entwicklung selbstandiger Handlumgster fir die Nutzung des Konsumwa-
renmarktes und (4) den Bereich der politischen ethischen Orientierung mit der Entwick-
lung eines Werte- und Normensystems und einescégmisund politischen Bewusstseins.
Hurrelmann bietet mit dieser Einteilung einen \@mslichen — und im Vergleich zu den an-
deren Einteilungéh- auch einen in vielen Gebieten zeitgemaRen Ulskrbiber die Anforde-
rungen, die in dieser Lebensphase an die Jugerdlighstellt werden. Aul3erdem lasst sich
mit Hilfe dieser Anordnung im spateren Verlauf ée#rbeit ein Bezug zur heutigen Le-
benswelt der Heranwachsenden herstellen.

Im Folgenden sollen die eben benannten Bereich&udevicklungsaufgaben naher erlau-
tert werden.

Leistungsbereich: Im Leistungsbereich sollen in diesem LebensabscKampetenzen
erworben werden, die es den Jugendlichen ermégljchenachst schulischen und anschlie-
Rend beruflichen Anforderungen nachzukommen. Daki&li, eine berufliche Erwerbsarbeit
aufzunehmen, um sich dadurch die 6konomische Basiine selbstandige Existenz als Er-
wachsener zu sichern. Dazu gehdrt auch die Entwigkeines individuellen Lebensplanes.

In diesem Bereich lernt der Jugendliche, Bewaltigstrategien fur die Bereiche Schule
und Erwerbsarbeit zu entwickeln, die es ihm ernobgln, in eben diesen Teilbereichen der

Gesellschaft handlungsfahig zu bleiben.
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Bereich der Familienablésung und der Gleichaltrigekontakte: Hier sollen die Jugend-
lichen lernen, sich mit ihren — im Lauf der Pubet&d des damit einhergehenden Wachs-
tums standig verandernden — korperlichen Erschegshildern auseinanderzusetzen und die-
se auch zu akzeptieren. Der Jugendliche entwideddei eine mannliche bzw. weibliche Ge-
schlechtsrolle.

In diesen Bereich fallt auch der Auf- und Ausbam wozialen Beziehungen zu Gleichalt-
rigen beiderlei Geschlechts sowie der Aufbau e@rsten sexuellen Partnerbeziehung. Dabei
ist es nach Hurrelmann (2004, 27) nicht von Bedagitob es sich um eine hetero- oder ho-
mosexuelle Partnerbeziehung handelt.

Im gleichen MalRRe, wie die Gleichaltrigenkontakte Bedeutung zunehmen, nimmt der
Einfluss der Herkunftsfamilie ab. Die Heranwachsamtbsen sich im Laufe der Adoleszenz
von der Familie ab, und schaffen so die Basis ifie endgliche Familienbildung mit der Ge-
burt und Erziehung eigener Kinder. Dabei kommt le=rdings nicht zu einer vollstandigen
Trennung von der Familie, wie der Begriff »Ablésuranmuten lasst, sondern zu einer neu-
en, anderen Art von Bindung zu den ElterDag Ziel der Adoleszenz ist die Umgestaltung der
Beziehungen, die allerdings nur tber den Konfliat wie Differenz und damit auch die Ablosung
gelingen kanh (Schréder 2006b, 114).

Bereich des Konsum- und Warenmarktesin diesem Bereich der Entwicklungsaufgaben
sollen die Heranwachsenden zum einen den Umgangsebit, zum anderen aber auch den
Umgang mit den (modernen) Medien erlernen. Zietssteinen eigenen Lebensstil und einen
kontrollierten und bedurfnisorientierten Umgang deim Medien-, Freizeit- und Konsuman-
gebot dieser Gesellschaft zu entwickeln.

Bereich der politischen und ethischen Orientierung:iIn diesem Aufgabenkreis geht es
darum, dass die Jugendlichen ein individuelles @anmd Normensystem sowie ein ethisches
und politisches Bewusstsein entwickelt, mit deml Ziaer verantwortlichen Ubernahme von
gesellschaftlichen Partizipationsrollen als Burgewohl im kulturellen als auch im politi-
schen Raur.

Letztendlich geht es bei der Bewaéltigung all dieSefgaben — nicht nur der des Jugendal-
ters, sondern auch der der vorhergehenden undagéfatgenden — um die Entwicklung be-

stimmter Handlungskompetenzen, die es einem Indind ermdglichen, ein Selbstbild auf-

® In diesen Bereich lasst sich dann auch die Ausbgdeiner moralischen Urteilsfahigkeit nach Kohlbérgl.
Zimbardo/Gerrig 1999, 503ff; Garz 2000, 437ff; Tillnma2000, 226ff) einordnen.



zubauen, daraus eine ldentitat zu entwickeln ursgtltgehaftliche Handlungsfahigkeit zu er-

langen und zu bewahren. Diese Begriffe werden mrdehsten Abschnitten ndher erlautert.

1.3 Handlungskompetenz

Der Begriff der Handlungskompetenz beschreibt #ighjgkeit, in unterschiedlichen komple-
xen Situationen angemessene HandlungsstrategianimKmikationsmuster und Handlungslegitimati-
onen zu entwickeln und einzusetzstimmer 2000, 296). Es geht also um den Aufban &n-
gemessenen Bewaltigungsstrategien seitens eingsdingims, die es bendtigt, um zum einen
in der Gesellschaft handlungsféahig zu bleiben,zdim anderen aber auch die Voraussetzung
fur die Bildung und den Erhalt einer stabilen Idgntilden®

Weidner (2004, 12) benennt vier zentrale Dimensioter Handlungskompetenz: Empa-

thie, Frustrationstoleranz, Ambiguitats- oder Anad@nztoleranz sowie Rollendistanz.

1.3.1 Empathie

Empathie wird hier als die Befahigung verstandeefu@lsauf3erungen anderer wahrneh-
men und sich auch auf diese einlassen zu kdnnemrmBnn (2004, 60) beschreibt sie d#4-,
higkeit zu angemessener Interpretation fremder AufRgen im Lichte gemeinsamer Situation und
kultureller Erfahrundg. Das Erleben von Emotionen anderer ist somit anatmer durch die
eigene Person und die gesellschaftliche Umgebuffé@rige genauso wie die Reaktion auf
diese Gefuhle. Im Alltagsverstandnis wird dieseis@motionale Fahigkeit als Einfihlungs-
vermogen bezeichnet. Empathie wird als Voraussgtiiindas Gelingen jeglicher sozialer
Interaktionen gesehen (vgl. ebd. 60).

Es soll hier klar dargestellt werden, dass Empatieér ist als nur Mitleid. Mitleid bezieht
sich auf eine wahrgenommene Notlagesituation enderen Person und ist gekennzeichnet
durch Geflihle von Sorge und Kummewahrend Empathie auch das Miterleben von Freude,

Heiterkeit, Arger und anderen Emotionen einschfi€Btiedimeier 1993, 36).

® Es erscheint mir als Autor dieser Arbeit sehr wigghan dieser Stelle etwas deutlich zu machen: Bs genn
von gesellschaftlicher Handlungsfahigkeit und anggsenem Verhalten gesprochen wird, nicht um dadetot
Anpassung an ein bestimmtes gesellschaftliches®ysihne dass Widerspriiche und Konflikte erlaubema
sondern darum, dass der Jugendliche lernt, mitvdeschiedenen Anforderungen, die die Gesellschaftdie
eigenen physischen und psychischen Verdnderungdémastellen, klarzukommen, Entscheidungen zu treffe
und verschiedene Handlungsalternativen zu kenndreurwéahlen. Ziel von Entwicklung im Jugendaltereist

in der jeweiligen Gesellschaft bestehen zu knmehttotzdem ein selbstbestimmtes Leben zu fuhren.
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Auch der Begriff der Perspektiviilbernahme wird defdBigung zu emphatischem Verhal-
ten nicht gerecht. Perspektiviibernahme setzt nmight die emotionale Betroffenheit eines
Individuums voraus, sondern lediglich die kognitRé@higkeit, sich in die Lage eines anderen

hineinversetzen zu kénnen (ebd. 37).

1.3.2 Frustrationstoleranz

In vielen Fallen stimmen die Erwartungen, die anladividuum aufgrund seiner momen-
tanen Rolle gestellt werden, nicht mit dessen egeaktuellen Winschen tberein. So hat ein
Schuler eventuell mehr Lust auf FuRball als aufughes wird allerdings von ihm erwartet,
dass er sich auf den Unterricht konzentriert uct beteiligt. Es entsteht ein Spannungsver-
haltnis zwischen innerem Bedurfnis und aulRerer Enmg.

Unter Frustrationstoleranz wird nun die Fahigkeitstanden, diese Spannung auszuhalten,
ohne dabei die Interaktion mit der Umgebung abathee (vgl. Tillmann 2000, 143). Frust-
rationstoleranz ist notwendig, damit der Menschaimen verschiedenen Rollen trotz geringer
Bedurfnisbefriedigung und trotz Einschrankungenalgenen Handlungsmoglichkeiten kom-
munikations- und handlungsfahig bleiben kann (kgitrelmann 2004, 111).

1.3.3 Ambiguitatstoleranz

Es besteht nicht nur ein Spannungsverhaltnis zwisdWunsch und Erwartung, sondern
auch zwischen Erwartungen und dem tatsachlichendélardes Individuums innerhalb sei-
ner Rolle: Rollenerwartungen sind nie eindeutig und starrdekgt, sodass das Rollenhandeln stets
die Interpretation der Erwartungen verlatig(Tillmann 2000, 144). Erwartungen an die ver-
schiedenen Rollen sind also immer auch von Mehigleeit gepragt, in denen der Mensch
einen Interpretationsspielraum hat.

Ambiguitatstoleranz meint also di€ghigkeit des Individuums, Mehrdeutigkeiten desmradi-
ven Systems und der Verhaltens- und Rollenerwagturggiszuhalten und zu bewaltigen, ohne kom-
plexe Wahrnehmungen und Erfahrungen, die im Widecspzur eigenen Bedurfnisstruktur stehen, zu
ignorierer’ (Stimmer 2000, 29). Verfugt der Mensch Uber enge@messenes Mald an Ambi-
guitatstoleranz, so kann er trotz Unklarheiten 8pdnnungen im Rollengeflige handlungsfa-
hig bleiben (vgl. Hurrelmann 2004, 111).

Biermann (2004, 64) benennt die Bedeutung dieshigkéit fir die Personlichkeitsent-

wicklung: ,Ein bestimmter Grad von Ambiguitatstoleranz schatgb nicht nur vor bestimmten
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Fehlentwicklungen der Persotnlichkeit, sei es eitoatérer oder auch ein infantil-anarchistischer
Charakter. Er bedeutet auch eine ganz entscheid@itence, vorgegebene Rollenerwartungen in

persénliche Autonomie und Handlungsfahigkeit untzesé

1.3.4 Rollendistanz

Mit der Befahigung zur Rollendistanz ist gemeirgissl ein Individuum in der Lage ist, ein
reflektierendes Verhéaltnis gegentber der jeweiliBetie aufzubauen, indem es strategisch in
Abstand zu ihr geht (vgl. Tillmann 2000, 145; Biamn 2004, 64f).

Es kommt zu einer Uberprifung der Erwartungen ddie jeweilige umgebende System an
die eigene Rolle stellt. In diesem Zusammenhangigireine Bewertung und ein Abgleich
zwischen diesen Erwartungen und dem eigenen Stedoen personlicher Autonomie. Diffe-
renzen konnen so ausgeglichen werden. Rollendissasomit die [ahigkeit, sich tber ange-
nommene Rollenerwartungen hinwegsetzen zu kénmeonadiie durch eigene Interpretationen und
Bewertungen zu gewinrfefMaykus 2001, 44).

Auch Hurrelmann (2004, 111) sieht die Rollendistalszeine Grundvoraussetzung fir die
Entwicklung von Autonomie: Wer vollstéandig nur in einer Rolle aufgeht, kaninkeautonome

Personlichkeitsentwicklung habén.

1.3.5 Scheinkompetenzen

Eine angemessene Bewaltigung der Entwicklungsaefgdibhrt im Normalfall zur Aus-
bildung dieser eben genannten Handlungskompetehizenkann es aber auch der Fall sein,
dass Jugendliche aus den verschiedensten Grundaitstan den Entwicklungsaufgaben der
Kindheit gescheitert sind, und somit zu Beginn Babertat erst gar nicht die Entwicklungs-
aufgaben des Jugendalters in Angriff nehmen konodar aber die Anforderungen in der
Kindheit erfolgreich meisterten, dann aber bei derigaben der Adoleszenz scheitern. In
diesen Fallen kann es zu der Ausbildung von so rggea Scheinkompetenzen kommen:
»Hiernach entwickeln Jugendliche scheinbare Komptenwenn es ihnen im Laufe ihrer Entwick-
lung nicht gelingt, wichtige Entwicklungsaufgaberbewaltigeti (Jugert et al. 2006, 41).

Diese Scheinkompetenzen driicken sich nach Peteretaain(2003, 18ff) in Auffalligkei-
ten im Sozialverhalten aus. Dabei kann es vorkomrdass ein bestimmtes Sozialverhalten
gar nicht bzw. nur in geringem MaRRe vorhandendsfigitar) oder zu stark (exzessiv) ausge-

pragt ist. Zu den defizitdaren Verhaltensweisen wer@leichgtiltigkeit, Kontaktscheu, Initia-
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tiviosigkeit, Depressionen bis hin zur sozialenldson gezahlt, wéhrend unter den exzessi-
ven Verhaltensweisen hauptsachlich Aggression wthGuenz verstanden werden.

Nach Herz (2004) werden gerade unter schwierigamg&konomischen und familiaren
Hintergriinden solche scheinbaren Handlungskompeteazsgebildet.In der Folge daraus
kann es zuipdividuell unterschiedlichen konflikt- und kriseriten Biographieh (ebd. 29) kom-
men. In bestimmten Bereichen der Gesellschaft (mBder Clique) besteht durchaus die
Moglichkeit, dass Heranwachsende Anerkennung ermaibd in der Lage sin, erfolgreich zu
handeln, ihnen aber in vielen anderen Teilen deseBhaft (Familie, Schule/Ausbildung,
Freizeit, etc.) die notwendigen Kompetenzen fueadiahrung der Handlungsfahigkeit feh-
len. Die Konsequenz ist, dass Jugendliche in didsdbereichen unangemessen agieren und
reagieren und dadurch gesellschaftlich auffalligdea. Der Aufbau eines positiven Selbst-
bildes wird so erschwert und in der Folge auchEhéwicklung einer Identitat, wie in den
folgenden Abschnitten naher erlautert werden soll.

1.4 Selbstkonzept

»Das Selbstbild ist eine innere Konzeption der Gelkainder Einstellungen, Bewertungen und
Einschatzungen, die ein Mensch im Blick auf dieerm@gp Handlungsmoglichkeitgn.) besitzt
(Hurrelmann 2002, 38). Der Mensch entwirft also Konstrukt, ein inneres Bild von sich,
indem er seine Handlungsmoglichkeiten und sein EBinohit den eigenen Zielen und Vor-
stellungen vergleicht, bewertet und mogliche oderagiete Resultate abschatzt. Somit spie-
len bei der Bildung des Selbstkonzepts zwei Aspekte wesentliche Rolle: die kognitive
Komponente, einschliel3lich der Selbstreflexion, uhd affektiv-evaluative Komponente
(vgl. Nuberlin 2002, 14).

Laskowski (2000, 22) beschreibt den Einfluss ddbsBgildes auf die Wahrnehmung und
das Handeln eines IndividuumsDigse Selbstdefinition bzw. das aufgebaute Selhatjn der
Person bestimmt weitgehend die Interpretation umda@isation ihrer Wahrnehmungegn., denn
diese bisherigen Kategorien geben nun den Rahmenmnreerhalb dessen neue Informationen und

Erfahrungen interpretiert und bewertet werden®. Sie sagt aul3erdem, dastie, Selbstkonzepte

" Es soll hier keineswegs ein ,wenn-dann- Automatshaufgezeigt werden, nach dem aus Armut und Famili
enkonflikten selbstversténdlich die Entwicklung v®oheinkompetenzen folgt. Es l&asst sich aber durceius
Zusammenhang zwischen diesen Problemlagen und dét-Musbildung von Handlungskompetenzen erken-
nen.
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eines Menschen tendenziell wichtiger sind als saitedlektuellen und physischen Fahigkeiten und
zum Teil auch wichtiger als die situativen Gegeleéen’ (ebd. 9).

Hier lasst sich erkennen, welche gro3e Bedeutumg @isitive bzw. negative Farbung des
Selbstbildes fur die Ausrichtung des Verhaltens lesschen hat. Laskowski (2000) macht
deutlich, dass Menschen mit einem positiv gefarb&etbstkonzept Anforderungen zielge-
richteter und mit weniger Selbstzweifel angehes,Ménschen mit einem negativ gefarbten
Selbstbild, in deren Denken eher Defizitvorstelleimgon sich selbst vorherrschen, die sie in
ihrem Handeln behindern. Man kann also davon awsgelass ein positives Selbstbild die
Handlungsfahigkeit in den verschiedenen Teilbeeictles Alltags unterstutzt.

Aber auch auf die Wahrnehmung des Menschen h&belastkonzept grofl3en Einfluss. In-
dividuen nehmen eher diejenigen Informationen aig, am ehesten zu ihrem bisherigen
Selbstbild passen (vgl. ebd. 26f; Jugert et al62Q@9ff). Verfugt ein Jugendlicher z.B. Uber
ein negativ gepréagtes Selbstbild in Bezug auf &gterrichtsverhalten und seine Lernleis-
tungen, so besteht die Moglichkeit, dass es ihmvsctiallt, Lob vom Lehrer anzunehmen.
Ein solches Lob wird dann wahrscheinlich nach depttMinterpretiert: »Wenn ich fur so
etwas gelobt werde, muss ich ja eigentlich wirkkchlecht seinl«. Dies kann dann zu weite-
rem sozialem Ruckzug fuhren. Ein Schiler mit einmositiv gefarbten Selbstbild dagegen,
wird ein solches Lob eher als Anerkennung akzegniemd als Ansporn verstehen, auch in
Zukunft so zu handeln und neue Aufgaben in Angréifimen zu kénnen.

Ein einmalig festgelegtes Selbstbild ist aber daushveranderbayjEin Selbstkonzept exis-
tiere als Auseinandersetzung mit dem Selbsterleleh der standigen Selbstbewertung im Span-
nungszustand von relativer Stabilitat und sei iesofgrundsatzlich veranderba(Nuberlin 2002,
15).

Aus diesen Ausfihrungen lasst sich der hohe Stediereines positiv gefarbten Selbstbil-
des erkennen: Es ist Vorraussetzurigr ,ein stabiles und zuversichtliches Selbstvedrfiu
(Hurrelmann 2002, 38) und fur eine realistische YWahmungsfahigkeit und bildet somit die
Basis fur die Entwicklung einer stabilen Identitét.

1.5 Identitat

Erikson — ein amerikanischer Psychologe, der in &f0ern den Identitatsbegriff einge-

fuhrt hat — benennt die Bildung einer stabilen tdanhals die Ubergreifende Entwicklungs-
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aufgabe in der Jugendzeit (vgl. Zimbardo/Gerrig9,984). Identitat soll im Rahmen dieser
Arbeit verstanden werden, als eirengzigartige Personlichkeitsstruktu¢Grob et al. 2003, 41),
wobei Personlichkeit definiert wird, alslas unverwechselbare Geflige von Merkmalen, Eigen-
schaften, Einstellungen und Handlungskompetepzemas sich auf der Grundlage der biologischen
Ausstattung als Ergebnis der Bewadltigung von LedefgabenEntwicklungsaufgaben, d. verfgines Men-
schen ergibt (Hurrelmann 2002, 16; vgl. Tillmann 2000, 11).emditat ist somit fur jeden
Menschen individuell und einzigartig.

Hurrelmann (2004, 30) sieht auch heute noch dieddzgit als formative Phase der Per-
sonlichkeitsfindung, dennim Jugendalter kommen die Prozesse der Individoatiod Identitats-
bildung zu einem zumindest vorlaufigen ersten Absshund bilden damit die Basisstruktur fur spate-
re Umformungen und Weiterbildunde\nhand dieses Zitates wird deutlich, dass €els bai der
Identitatsbildung um einen lebenslangen Prozesgddiarselbst wenn der Mensch eine stabile
Personlichkeitsstruktur entwickelt hat, und diesdleicht sogar schon tber einen langeren
Zeitraum erhalten konnte, so kdnnen bestimmte Bigsg@ im Lebenslauf dazu beitragen,
dass seine bzw. ihre Identitat an Stabilitat verlied in Frage gestellt wird.

Germain et al. (1999) beschreiben solche Begebimhauf drei Ebenen: (1) lebensveran-
dernde Ereignisse (z.B. Pubertat, Geburt einesdéndod eines Partners, Krankheit, Um-
zug), (2) belastende Umweltbedingungen (Schule, Miotield, Arbeitsplatz) und (3) fehlan-
gepasste interpersonale Beziehungs- und Kommuaiiatuster (z.B. innerhalb der Familie
bzw. Partnerschaft).

Eine stabile Identitat schafft eine Balance zwisclhien verschiedenen Teilidentitéaten
(man kdnnte auch sagen: zwischen den verschiedeoléan), die der Mensch in seinem All-
tag innehat: Manager im Berufsleben, Vater in damitie, Spieler im Ful3ballverein usw.
Durch die Entwicklung einer Identitat kann der Meamsein [Erleben des Sich-Selbst-
Gleichsein$ (Hurrelmann 2004, 99) erfahren und sich dadurclden verschiedenen Teilbe-
reichen seines Lebens sicher fihlen und handlunigsBdeiben. Kommt es nicht zur Ausbil-
dung einer stabilen Identitat, so besteht die Mideit, dass dieser Mensch nicht mit der
realen Welt klarkommt. Die Folge kann abweichendeshalten in den verschiedensten For-
men sein, z.B.: Aggression, Sucht, Suizid, etc.(kgihgfeldt et al. 2004, 92). Hurrelmann
(2002, 39) bezeichnet die Identitat aBreh- und Angelpunkt einer gesunden Personlichieits
wicklund® und benennt als Folgen von Stérungen im Idengitdbau die Entwicklung von

sozial unangepasstem und gesundheitsschadigenddraliéa.
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1.6 Zusammenfassung

In diesem Abschnitt ist deutlich geworden, was udtggend verstanden wird, und welche

Entwicklungsprozesse im Jugendalter ablaufen. Ddeldszenz wird als eine eigenstandige

Lebensphase zwischen Kindheit und Erwachseneratigesehen, in der sich die Jugendli-

chen (neu) »finden« mussen. Es ist eine Zeit deéintkerung: Der Korper verandert sich, die

Beziehung zu sich selbst und zu anderen wandéltusid auch die Anforderungen von Seiten

der Gesellschaft an die Verantwortung und das Hander Heranwachsenden nehmen zu

und werden komplexer. Zu den wichtigsten Aufgabexiesem Lebensabschnitt z&hlen die

Entwicklung bestimmter Handlungskompetenzen, ddb&w eines positiv gepragten Selbst-

bildes und die Ausbildung einer stabilen Identiigd.werden also in dieser Lebensphase ent-

scheidende Grundsteine fir zukinftige Lebensphgsésyt; denn gelingen diese Entwick-

lungsschritte den Jugendlichen nicht, so kann ea #&ammen, dass sie Scheinkompetenzen

entwickeln, in der Gesellschaft nicht handlungsiésind und so z.B. in Sucht, Depression,

Delinquenz oder Gewalt »abrutschen« kénnen.

Die gemachten Ausfihrungen zeigen aber auch etwasgives: Die Entwicklung des

Menschen ist ein Prozess, der nie wirklich abgesdan ist. Hat ein Jugendlicher z.B. be-

stimmte Handlungskompetenzen erlernt, in gewisseneiBhen aber Scheinkompetenzen wie

aggressives Verhalten ausgebildet, so bestehtiégen Bereich immer
die Mdglichkeit
Unterstitzung bendtigt wird. Das Gleiche gilt adtih das Selbstbild

der Verdnderung, auch wenn dafurtmafs
und somit auch fur die ldentitat.

Diesen Prozess der lebenslangen Personlichkeitsdding, so wie
er hier fur den Jugendbereich dargestellt wurdschoeibt Hurrelmann
(2002) fur den gesamten Lebensbereich des Mensaheseiner
theorielibergreifenden Sozialisationstheorie, dien ddenschen als
aktiven Produzenten der eigenen Entwicklung begi@ds Individuum
befindet sich stdndig in einem Prozess der Ausdieaetzung mit der
eigenen inneren Vorgangen und den aul3eren Lebengbaden und

entwickelt sich so standig weiter (vgl. Abb. 1).

Erste Thest. Sozialisation vollzieht sich in einem
Wechselspiel von Anlage und Umwelt.

Zweite These Sozialisation ist der Prozess de
Personlichkeitsentwicklung in wechselseitige}

Abhéngigkeit von den kérperlichen und psychisch

Grundstrukturen und den sozialen und physikalische:

Umweltbedingungen. Die korperlichen und psych
schen Grundstrukturen bilden die innere, die semial
und physikalischen Umweltbedingungen die &uRe
Reallitat.

Dritte These Sozialisation ist der Prozess de|
dynamischen und »produktiven« Verarbeitung dj
inneren und &uBeren Realitét.

Vierte These Eine gelingende
Personlichkeitsentwicklung setzt eine de
individuellen Anlagen angemessene soziale u
materielle Umwelt voraus. Die wichtigsten Vermittle
hierfiir sind Familien, Kindergarten und Schulen al
Sozialisationsinstanzen.

Funfte These Nicht nur die Sozialisationsinstanzer]

haben Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung,

sondern auch andere soziale Organisationen

Systeme, die in erster Linie Funktionen fir Arbeit,

Freizeit, Unterhaltung du soziale Kontrolle erbeng
Hurrelmann teilt die verschiedenen Organisatione
mit denen man im Laufe seines Lebens in Verbindu
steht, in verschiedene Sozialisationsinstanzen ein.

Sechste These Die Personlichkeitsentwicklung

besteht lebenslang aus einer nach Lebensphap
spezifischen Bewaltigung von Entwicklungsaufgaber.

Siebte These Ein reflektiertes Selbstbild und die
Entwicklung einer Ich-Identitat sind die Vorrausse]
zung fir ein autonom handlungsfahiges Subjekt ui
eine gesunde Personlichkeitsentwicklung. Lasst si
Identitét nicht herstellen, kommt es zu Stérungen d
Entwicklung im kérperlichen, psychischen un
sozialen Bereicl

TS

o
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S

Gerade der Aspekt der aktiven Rolle des Menscherden positiven

Aussage in Bezug auf die lebenslange Entwicklunduisdie Soziale
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Abbildung 1: Sieben Thesen zum Modell
der produktiven Realitétsverarbeitung
(angelehnt an Hurrelmann 2002)



Arbeit im Allgemeinen, aber auch fur diese Arbeit $peziellen von Bedeutung. Es zeichnet
sich ein positives Bild von einem entwicklungsfa@mgVienschen, der in der Lage ist, sich zu
(ver-)andern. Gleichzeitig besagt diese Perspeldiver auch, dass Entwicklungsprozesse
(mittels bestimmter Unterstitzungsangebote) vendnadeund beeinflussbar sind. Ware dies
nicht der Fall, so musste diese Arbeit an diesenkPloeendet werden. Durch die gemachten
Ausfuhrungen lasst sich jetzt aber untersuchenigiienn Sport eine solche Unterstitzung fur
die genannten Entwicklungsprozesse bieten kann.

Bevor direkt auf den Sport als mdglicher »Entwiclidaunterstiitzer« eingegangen wird,
soll die heutige Lebenswelt der Jugendlichen mignhRessourcen und Problemen und die
Bedeutung von Sport in dieser jugendlichen Lebeftssagestellt werden. Zunéchst wird
aber noch das Konzept der »Lebensweltorientierwmggestellt, um zu verdeutlichen, wa-
rum es so wichtig ist, die momentane LebensweltJdgiendlichen zu untersuchen und zu

beschreiben.

2. Das Konzept der Lebensweltorientierung

Im Rahmen der Ausarbeitung des achten Kinder- wagtridberichtes (BMJFFG 1990)
entwickelte Thiersch (2005) das Konzept der Lebetftenientierung, das schlief3lich mit zu
einem Paradigmawechsel in der Jugendhilfe beitugh Baisch-Weber 2002, 25). Auch
zehn Jahre spater gehort die Lebensweltorientienauiy mit zu den fachlichen Leitlinien
und Standards der Kinder- und Jugendhilfe. Im el#énder- und Jugendbericht (BMFSFJ
2002) wird Lebensweltorientierung wie folgt beseben:

.Lebensweltorientierung bedeutet konsequente Himlweg und Orientierung an den Lebens-
lagen und Lebensverhéltnissen sowie den Deutungesmusnd Sichtweisen der Adressantin-
nen und Adressaten. Sie sind Ausgangs- und Angelgankingebote und Leistungen der Kin-
der- und Jugendhilfe. Damit werden, entgegen eiagpertenhaft-distanzierten Handeln, ver-
starkt die Ressourcen der Beteiligten einbezogerihnracEigenverantwortung und ihre Teilha-
bemdglichkeiten gestarkt(ebd. 63)

Lebensweltorientierte Jugendhilfe orientiert sienthach vorrangig an den jeweils indivi-
duellen Lebenslagen der Kinder und Jugendlichen-umds besonders zu betonen ist — an
dem Blickwinkel dieser Heranwachsenden auf ihreemégLebenswelt und den von ihnen
daraus geschlossenen Interpretationen fir ihreeneig Lebensalltag. Der »generalisierende

Expertenblick« einer Jugendhilfe, die dazu neiggblemlagen zu verallgemeinern und An-

-17 -



gebote und MalRBnahmen nur aus der eigenen Deutuagsheu veranlassen, wird durch einen
»individuellen Adressatenblick« ersetzt. Thiers@905) beschreibt das alganzheitliche
Wahrnehmungurch die Jugendhilfe, d. verfyon Lebensmaoglichkeiten und Schwierigkeiten, veiénsiAll-
tag erfahren werdepon den Jugendiichen, d. vert\ebd. 24).

Gleichzeitig steht Lebensweltorientierung fir eweestarkte Orientierung an den Ressour-
cen der Klienten (vgl. ebd. 23; BMFSFJ 2002, 64f$o fur eine Ausrichtung des Denken
und Handelns der Jugendhilfe an den Starken undpiétanzen und an der Eigenverantwor-
tung der Kinder und Jugendlichen. Eine solche Sielse steht im Gegensatz zu der vorheri-
gen Defizitorientierung, die den Blick nur auf dsehwierigkeiten und Probleme lenkt und
die Jugendlichen im Allgemeinen die Fahigkeit, eg@aschwierigen Lebenslagen aus sich
selbst heraus I6sen zu kdnnen, aberkennt.

Lebensweltorientierte Jugendhilfe basiert auf flildandlungsmaximen: Pravention,
Regionalisierung/Dezentralisierung, Alltagsorieniigy, Integration und Partizipation (vgl.
Thiersch 2005, 30ff).

2.1 Pravention

Thiersch (2005, 30) beschreibt Pravention als dasgitige und vorrausschauende Anbie-
ten von Hilfeleistungen durch die Jugendhilfe, amér bevor Problemlagen sich verdichten.
Lebensweltorientierte Jugendhilfe muss die frilgeit begleitenden, unterstiitzenden und
ambulanten Malinahmen ausbauen und die statiordieeejnen wesentlich gravierenderen
Einfluss auf das Leben der Jugendlichen habeningemn.

Eine einheitliche und eindeutige Definition von W@tion lasst sich aber nicht finden —
der Begriff bleibt unscharf:Die Zielsetzung und die Wahl des Zeitpunktes firElasatz praven-
tiver Konzepte hangen nicht nur von fachlich-wisskaftlichen, sondern in verstarktem Mal3e von
gesellschatftlich-politischen Aspekten ab, besondezan nicht nur individuelle Verhaltensweisen,
sondern auch allgemeine Lebens- und Entwicklungsgedgen ins Blickfeld komme(Stark 1999,
563).

Kappeler (1999, 24) sieht Pravention als ein@thambivalenten Begriff der Sozialen Arbeit
— wie es aus dem oben genannten Zitat von Starfalehervorgeht — und betont gleichzei-
tig die Bedeutung einer kritischen Auseinandersegzonit diesem Begriff. Das Gleiche gilt
fur die moglichen und erreichten Wirkungen von prétiwven Angeboten und MalRnahmen. So

zeigen Lindner et al. (2001, 81f) Beispiele vonver@tiven Projekten, die nachweislich nicht
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die erwiinschten Ziele erbracht haben, obwohl imeenaterielle und personelle Ressourcen
aufgebracht wurden.

Diesen kritischen Diskurs in seiner Ganzheit dadle, wirde den Rahmen dieser Ar-
beit sprengen. Aus diesem Grund soll hier nur mifje wesentliche Aspekte und Fragestel-
lungen hingewiesen werden, die auch fir den weiténbalt dieser Arbeit von Bedeutung
sind:

— Wer oder was soll — wenn Pravention als Vorbeugumg) Schutz verstanden wird —
vor wem oder vor was beschuitzt werden? (Jugendiioheschadlichem« Einfluss aus
der Erwachsenenwelt oder die Gesellschaft vor dgertdlichen?)

—  Widerspricht ein solcher Praventionsgedanke, wi@revorangegangenen Punkt ge-
nannt wurde, nicht eigentlich der Sichtweise elebensweltorientierten Jugendhilfe,
die doch auf die individuellen Lebenslagen undRigssourcen der Adressaten ausge-
richtet ist, gerade wenn Pravention immer frihdrereits im Kindergarten — und fur
alle »betrieben« wird? Werden so nicht alle Kinded Jugendlichen als gefahrdet an-
gesehen und so lebenslang stigmatisiert (vgl. Kiep®99, 32)?

— Es ist kein Automatismus dahin sichtlich zu erkemr@ass unginstige Bedingungen
des Aufwachsens problematische Lebenslaufe zueHagen, und umgekehrt gunsti-
ge Bedingungen automatisch zu unproblematischeenstfufen fuhren. Gerade die
moderne Resilienzforschung zeigt, dass so genaesileente Menschen — auch ohne
Interventionen von auf3en — erfolgreich mit beladéenLebensumstanden umgehen
konnen, ohne dass sich schwierige Entwicklungsutrlaufzeigen (vgl. Wustmann
2004).

Zwar hat auch Thiersch die Problematik des Praopsliegriffes erkannt und in seine
Uberlegungen miteinbezogen (s.0), allerdings uBticksichtigung anderer Aspekte. Des-
halb soll der Begriff der Pravention hier nicht moit dem Ausbau von frihzeitigen ambulan-
ten Hilfen geflllt werden, sondern in Bezug auf Aiesfiihrungen von Kappeler (1999) ange-
sehen werden als diélgrstellungen von Bedingungen fir eine optimaletudes Aufwachsehs
(ebd. 33), wobei praventive Mal3inahmen anzusehehadinsozialpadagogische Unterstiitzung
zur Entwicklung von Kiritik- und Entscheidungsfaleiglals wesentliche Bedingung von Eigenverant-

wortlichkeit' (ebd. 28f). So ergibt sich eine Definition voraRention, die — immer auch unter
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Bertcksichtigung der kritischen Aspekte — fur dazi@le Arbeit im Allgemeinen und fur die

Jugendhilfe im Speziellen anwendbaf.ist

2.2 Dezentralisierung/Regionalisierung

Diese Handlungsmaxime soll dazu beitragen, das®Adgebote der Jugendhilfe fir die
Adressaten erreichbar sind. Damit richtet sie gigh gegen die Einrichtung grol3er Heime
oder eines einzigen riesigen offenen Jugendhadsss, fur mehrere Regionen zustandig ist.
Lebensweltorientierte Jugendhilfe soll moglichstekli im jeweiligen Sozialraum vertreten
sein, oder — wenn das aus bestimmten Grinden migdglich ist — zumindest Uber Kooperati-
onen dort arbeiten (vgl. Thiersch 2005, 31).

Wenn hier von Sozialraum gesprochen wird, dann demait nicht unbedingt feste geo-
graphische Einteilungen und Grenzen, wie z.B. dadi&il, gemeint. Vielmehr sind es die
Menschen, die dieses Gebiet zu »ihrem« Sozialraaghen. Dadurch, dass sie sich in einem
bestimmten Lebensraum bewegen und sich aktiv mitaliseinandersetzen, ihn so mit ganz
eigenen Deutungsmustern belegen, entsteht einl&aia (vgl. Bohnisch 2002b, 70). Dabei
kann es sein, dass die »Grenzen« des SozialrauBesni denen des Stadtteils tUberein-
stimmen, dies ist aber nicht zwangslaufig so. Hkoromt, dass Menschen lebensaltersty-
pisch bedingt einen anderen Zugang zu ihrer Lebegebung entwickeln, also denselben
Raum mit unterschiedlichen Deutungsmustern besebBaaus kénnen im selben geographi-
schen Raum unterschiedliche Sozialrdume entst&®eist davon auszugehen, dass Jugendli-
che in einem anderen Sozialraum als altere Menslgtem, z.B. sehen junge Menschen ei-
nen Park nicht unbedingt als einen Ruheraum amlesarvielleicht eher als einen informellen
Treffpunkt zum »Abh&ngen«, Sport treiben oder &imelm.

Es geht somit bei der Handlungsmaxime der Regisiealing um ein »Vor-Ort-Sein«, um
die Anwesenheit im jeweiligen Sozialraum, und nidbt Orientierung an bestimmten geo-
graphischen Grenzen, also ureing Hinwendung zum Lebens- und Sozialraum demt€li
(Baisch-Weber 2002, 33).

Will Jugendhilfe diesen eigenen Vorgaben einer @igeung an der jeweiligen Lebens-

welt der Kinder und Jugendlichen gerecht werdersgmaie sich aber auch mit den regionalen

8 Diese Beschreibung von Pravention sollte m.E. niaitt als Handlungsmaxime der Jugendhilfe angesehen
werden, sondern Berticksichtigung in jeglicher Kindend Jugendarbeit finden, z.B. auch in der Schualg in
Sportvereinen.
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Unterschieden, z.B. zwischen Stadt und Land, aasdersetzenGharakteristische Lebensge-
wohnheiten, Verhaltensweisen und Lebensbewaltigtmragsgien und damit Sozialisationsbedingun-
gen von Jugendlichen werden folglich von der jagei Qualitat ihres sozialen Raumes mitbestimmt:
Grundlegend andere soziale Raume fuhren zu gruadBt@nderen typischen Lebens- und Verhal-
tensweisen und Strategien der Lebensbewaltijuedpd. 23)

Es ist also davon auszugehen, dass sich z.B. dasadlusen in einem Stadtteil einer
Grol3stadt, der als sozialer Brennpunkt ausgewiegsenom Aufwachsen in einem kleinen
landlich gelegenen Dorf weitgehend unterscheldeas Gleiche gilt aber auch fiir die ver-
schiedenen Stadltteile einer Stadt. Auch da unteideh sich die Gegebenheiten voneinander.
Diese regionalen Unterschiede haben fur die lebeltgrentierte Jugendhilfe zur Folge, dass
sie fur diese verschiedenen Lebenslagen unterdaiedind den jeweiligen Gegebenheiten
angepasste Angebot machen muss. Dies kann einelzengesiedelte Jugendhilfe so nicht
leisten, da sie die Vorgange und eventuellen Amiggn aus dieser entfernten Sicht nur
schwer, zu spét oder gar nicht beurteilen kann.W&drer die Jugendhilfe vor Ort im Stadstteil
verankert ist, kann sie auf die jeweiligen Leberigmeund auf den Umgang der Jugendlichen
mit diesen Lebenswelten schnell und direkt reagiered angepasste Angebote und Mal3-
nahmen durchfihren.

Damit aber lebensweltorientierte Jugendhilfe imd8&l oder im jeweiligen Sozialraum
arbeitsfahig wird, muss sie mit mehr Eigenverantway und Zustandigkeiten ausgestattet
werden: Regionalisierung meint aber vor allem die Verlagegwon Zustandigkeiten an die Basis
und damit die Notwendigkeit von Planung und Koopenaim Kontext der jeweiligen lokalen regio-
nalen Gegebenheitgn]” (Thiersch 2005, 31).

2.3 Alltagsorientierung

Alltag wird von Thiersch (2005) wie folgt beschrab ,Alltag meint einen Modus des Han-
delns, eine spezifische Art, Wirklichkeit zu eréarsich in ihr zu orientieren, sie zu gestditéabd.
46), wobei Alltaglichkeit [...] gepragtiist durch die Lebensgeschichte der Menschen, durch ihre
Erfahrungen, ihre in ihnen gesicherten Kompeten#ene, Erwartungen, Hoffnungen und Traumati-

sierungefl (ebd. 47). Alltag stellt sich somit als etwas mltiv Empfundenes dar und ist

° Es handelt sich hier keinesfalls um eine Bewertdag, also z.B. das Aufwachsen auf dem Dorf in idgérer
Form besser wére oder positivere Entwicklungsvéeléit sich bréchte, sondern lediglich um eine Bieils das
verdeutlichen soll, wie unterschiedlich Lebensrasiobk gestalten kdnnen.
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»Charakterisiert durch ihren Bezug auf die erfahrefeit, auf den erfahrenen Raum, auf erfahrene
Sozialbeziide(ebd. 48). Der Alltagsbegriff ist als eine Erweriing des Sozialraumbegriffes
anzusehen, da er Uber die subjektive Deutung desriseaumes hinausgeht und auch die sub-
jektive Deutung der Zeit und der sozialen Bezigelanen man lebt, mit berlicksichtigt. Dar-
aus ergibt sich fur das Handeln einer alltagsoeetein Jugendhilfe eine entscheidende Be-
deutung in den Deutungsmustern urgityationsdefinitioneéh(Baisch-Weber 2002, 33) ihrer
Adressaten. Kinder erleben Zeit z.B. ganz andersilsdre Menschen, und auch Familie wird
von verschiedenen Menschen unterschiedlich wahrgeren: Die einen fuhlen sich wohl im
Familienkontext, andere empfinden die soziale Enge Kontrolle als unangenehm und ver-
suchen sich ihr zu entziehen.

Die Bedeutung einer solchen Sichtweise auf deradlftir die Soziale Arbeit liegt in dem
daraus entstehenden Menschenbillidider wird als Experte seines Alltags gesehen @amditcals
kompetentes Subjekt anerkannt und gestgi&timmer 2000, 20). Soziale Arbeit stellt so den
einzelnen Menschen mit seinen individuellen Starkessourcen und Wahrnehmungen in
den Mittelpunkt und kann bei ihren Hilfe- und Urstigitzungsangeboten darauf Bezug neh-
men.

Genau hier setzt die Handlungsmaxime der Alltagsierung fir eine lebensweltorien-
tierte Jugendhilfe an. Wenn der Mensch und desskkagAn den Mittelpunkt gertickt wer-
den, muss die Jugendhilfe Unterstlitzung an denu@itvor allem auch zu dem Zeitpunkt
anbieten, zu dem sie bendtigt wird. Angebote musfitagsnah und offen angelegt sein, z.B.
in Form von offener Jugendarbeit und offener Bergsangebote.

Bei der Alltagsorientierung geht es aber vor alkmsh darum, Ressourcenstéarkung und —
unterstitzung zu organisieren (vgl. Thiersch 208%), Darauf bezieht sich auch die aus-
drickliche Forderung des elften Kinder und Jugernidbts: Dies [Ressourcenorientierung, d. Verf.]
beinhaltet den Anspruch an die Fachkrafte, diesesReércen zu suchen und zu erkerth@8MFSFJ
2002, 65).

2.4 Integration

Integration ist in der heutigen Zeit ein durchausbpembesetzter Begriff. In den o6ffentli-

chen und politischen Integrationsdebatten, die dialch alle Medien zieht, wird Integration
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leider viel zu oft als Anpassung eines aussenstiEhreiMenschen an ein bestimmtes System

verstanden. In der Sozialen Arbeit wird Integratirer anders definiert:

,In der fachlichen Diskussion wird darunter die Aafime in das wirtschaftliche, gesellschaft-
liche und kulturelle Leben verstanden. Dabei gehhight um eine uneingeschrankte Anpas-
sung an die Aufnahmegesellschaft, sondern um e@iehbkerechtigte Teilhabe an allen gesell-
schaftlichen Bereichen unter Beriicksichtigung dgeeén Identitat. Integration als wechsel-
seitiger Prozess schlie3t die aufnehmende Bevolkeniingin.” (Filbier/ Mies van Engelsho-
ven 1998, 483).

Hier knupft die Handlungsmaxime der Integration Butegration in der lebensweltorien-
tierten Jugendhilfe zjelt auf Nichtabsonderung, NichtisolatfoThiersch 2005, 32). Es geht
darum, dass die Angebote der Jugendhilfe (z.B. Bageder Familienhilfe, der Erziehungs-
und Lebensberatung) vor allem auch fur Auslander Behinderte gedffnet werden missen
(vgl. ebd. 33), und diesen Gruppen somit der Zugandiesen Angeboten erleichtert wird.

Ziel von Integration ist es, diese Menschen ausrigesellschaftlichen Marginalitat her-
auszuholen. Dazu sollen — neben der Offnung voenktlijlife-Angeboten — auch der Abbau
von Spezialeinrichtungen beitragen (vgl. Baisch-@&/e®002, 34), die sich z.B. nur um die
Belange von behinderten Kindern und Jugendlichenrkérn. Eine Moglichkeit bestéande als
Beispiel in der Eroffnung eines Stadstteiltreffss dawohl von behinderten wie nicht behin-
derten Menschen unterhalten wird und fur alle Baveotoffen steht.

Es soll aber hier nicht der Eindruck entsteherensiveltorientierte Jugendhilfe wirde sich

mit der Handlungsmaxime Integration nur an dieseiddn Gruppen — auslandische und be
hinderte Kinder und Jugendliche — orientieren. Biesnspruch sollte sich auf alle randstan-
digen oder von Randsténdigkeit bedrohten Kinderdugendlichelf beziehen, z.B. wenn sie

in Armut und Arbeitslosigkeit aufwachsen.

2.5 Partizipation”

Partizipation wird im Allgemeinen als die »Teilnafimder Beteiligung an etwas« verstan-
den (vgl. Bunting et al. 1996, 858). Nach Eichh@@01) kann man Partizipation unter drei
Aspekten verstehen: (1) Beteiligung als padagogistlernprozess, (2) Beteiligung in Form

von politischer Partizipation und (3) Beteiliguniy gEinbeziehung von Kindern und Jugendli-

1% Aligemein kann man hier von Personengruppen sprech..] denen die Teilnahme am iiblichen Leben der Gesell-
schaft aufgrund mangelnder Ressourcen, sozialer dkomtu.a.m. nur eingeschrankt moglich fist]“ (Stimmer 2000,
558). Fulbier (2005, 2) spricht bei dieser Persgnappe von benachteiligen Jugendlichen und defisierwie
folgt: ,,Junge Personen, die ohne besondere Hilfen keinganguzur Ausbildung und Arbeit finden und ihre algziberuf-
liche und personliche Integration in die Geselldtimicht alleine bewaltigen kdnnén
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chen als Experten in eigener Saghe, sodass es fiur eine Verstetigung vor allem dasskommt,
wie sichergestellt werden kann, dass die SichtweiseKindern und Jugendlichen kontinuierlich in
MaRnahmeplanung und MaRnahmedurchfiihrung eingebreetden kanh(ebd. 56f).

Auch wenn die Einbeziehung der Kinder und Jugehdlicin politische Gremien und Ent-
scheidungsprozesse ein sehr erstrebenswertes askllt, so ist doch fir die Jugendhilfe
eher der letzte Punkt von gro3er Bedeutung. Demawgearum geht es bei der Handlungs-
maxime Partizipation, namlich um die aktive Betpilig der Heranwachsenden an den Ju-
gendhilfemalRnahmeny.,] die Sicherung der Antrags-, Einspruchs- und Veresmiggsrechte ist
ebenso notwendig wie die Sicherung von Mitbestingsmbglichkeiten in bezuuf Planung, Gestal-
tung und Durchfiihrung von AngebotefThiersch 2005, 33). Im Mittelpunkt stehen alsat-M
bestimmungs- und vor allem auch EntscheidungsredéteKinder und Jugendlichen. Eine
solche Vorgehensweise ergibt sich nach Thierschdausheutigen Lebenswelt, die immer
mehr Anforderungen an die Entscheidungsfahigkeit 8elbstandigkeit der Heranwachsen-
den stellt*

Es liegt auch eine gesetzliche Grundlage fiur diemvkung und —bestimmung von Kin-
dern und Jugendlichen an Jugendhilfemal3hahmemurdrzwar nach 88 KJHG Abs.1 Satz 1.
»Kinder und Jugendliche sind entsprechend ihrem Ektungsstand an allen sie betreffenden Ent-
scheidungen der offentlichen Jugendhilfe zu bgsili

Nach Thiersch (2005) geht der Begriff der Partiigpaaber noch weiter: Durch die Betei-
ligung der Adressaten geht Jugendhilfe eine Kodjmeramit ihnen ein. Dartber hinaus zielt
Partizipation auch auf eine Kooperation mit Initiah und ehrenamtlichen Helfern (vgl. ebd.
34), also auf eine Zusammenarbeit mit den verseliea Institutionen, wie z.B. Schulen und
auf eine Zusammenarbeit auch mit Sportvereinen.

Aus der Handlungsmaxime der Partizipation ergibh diir die lebensweltorientierte Ju-
gendhilfe die Aufgabe, Informationen lUber das Kunwdssen und die Kundeninteressen zu

sammeln (vgl. ebd. 34).

2.6 Zusammenfassung

Aus dem Konzept der Lebensweltorientierung ergitlt gunachst einmal ein positiv ge-

pragtes Menschenbild: Der Mensch als Experte saigenen Lebens, der in sich das Poten-

! Dies soll im n&chsten Kapitel dieser Arbeit ausiither dargestellt werden (vgl. Kap.3).
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tial tragt, Schwierigkeiten und Problemlagen zu ékigen, auch wenn er dazu in bestimmten
Lebenslagen (professioneller) Unterstitzung be#afergeben sich aber auch andere Zugéan-
ge zu den Kindern und Jugendlichen, namlich tGberAlikag, den Sozialraum und den sozia-
len Bezligen in denen sie leben, die sie bestimmeénvarandern, und die sie auf eine ganz
eigene Art erfahren. Jugendhilfemalinahmen werd#imiduell ausgerichtet, orientieren sich
an den Ressourcen und Starken der Heranwachsendeihrer Familien, setzen die Sicht-
weise der Kinder und Jugendlichen in den Mittelgurilebensweltorientierte Jugendhilfe
weist sich durch starke regionale Prasenz und Kadipeen aus.

Damit eine derart gestaltete Jugendhilfe all diesespriichen gerecht werden kann, muss
sie aber Uber die nétigen Kenntnisse Uber die geutebenswelt der Kinder und Jugendli-
chen verfiigen. Da sich auch diese Arbeit auf diésmwzept stitzt, soll im nachsten Ab-
schnitt die heutige Lebenswelt der Jugendlichendenit sich darin bietenden Schwierigkeiten
und Ressourcen untersucht werden, um dann spdeeBedeutung von Sport in dieser ju-

gendlichen Lebenswelt zu erforschen.

3. Heutige Lebenswelt Jugendlicher

Die westliche Welt ist heutzutage gepragt durchidiigvidualisierung von Lebensfihrung
und die Pluralisierung von Lebenslagen (vgl. z.BIEBSFJ 2002). Dies hat auch Auswirkun-
gen auf das jugendliche Auf- und Hineinwachseni@se{r) Gesellschaft. In diesem Zusam-
menhang spricht man von einem Strukturwandel odeh aon der »Entstrukturierung« von
Jugend, wobeiwenn wir von Entstrukturierung sprechen, dann hdit nicht die Abwesenheit von
Struktur, sondern bedeutet Ubergang von alten irerfatrukturformen, einhergehend mit einer Plura-
lisierung der Strukturen und Verwischung der Suidtenzefi (Bohnisch 1992, 162). Mit diesem
Strukturwandel gehen neben der Individualisierund Bluralisierung auch eine Entgrenzung
der Lebensalter (vgl. Baacke 2003; Schroer 2002nB&&h 2005), eine zunehmende Institu-
tionalisierung der Kinder und Jugendlichen (vgl. B8£J 2002; BMFSFJ 2005), eine Ande-
rung des Moratoriumskonzepts (vgl. Reinders 2003yéimann 2004), der demographische
Wandel in der Bundesrepublik (vgl. Brettschneide®2a; Hurrelmann 2004) sowie die stei-
gende |nfantilisierung von Armdt(Mohle 1998, 98) einher.
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Mit Entstrukturierung ist hier — um einen Uberblizk erlangen — gemeint, dassas ge-
sellschaftliche Ubergangs- und IntegrationsarrangeimJugend an Selbstverstandlichkeit und Ver-
lasslichkeit eingebuRt Ha(Bohnisch 2005, 144). Jugend wurde im ersten t&hglieser Arbeit
beschrieben als eine gesellschaftlich geschaffeatespassage, in der die Jugendlichen durch
die Bewaltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgalimstimmte Fahigkeiten und Fertigkei-
ten erlangen, mit dem Ziel, sich in die besteheBdsellschaft zu integrieren und gleichzeitig
eine personliche Identitat und Individualitat alfauen und zu sichern. Die Selbstverstand-
lichkeit, dass eben genau diese Ziele nach erficlyge (oder zumindest teilerfolgreicher)
Losung der Entwicklungsaufgaben auch erreicht werdst in der heutigen Zeit so nicht
mehr gegeben:Der lineare Zusammenhang von Bildung mit Beschiftig Lebensplanung und
Zukunftsperspektive ist brachigThimm 2002, 179).

Stattdessen ist Jugend mit verschiedenen Ersclggnuier Moderne konfrontiert, die den
Heranwachsenden auf der einen Seite viele Chanoaiigichen, die aber auch gleichzeitig
viele Gefahren und Schwierigkeiten in sich berdggiese Erscheinungen wurden oben bereits

genannt und sollen im Weiteren naher erlautert ererd

3.1 Individualisierung und Pluralisierung

Individualisierung und Pluralisierung sollen hiarsammen beschrieben werden, obwohl
sich Individualisierung auf die jeweilige Lebendfiihg und Pluralisierung auf die verschie-
denen Lebenslagen bezieht. Genau hier ist aberdarc¥erknipfungspunkt beider Konzep-
te: Das eine (Pluralisierung) beschreibt geselllottze Strukturen, das andere (Individuali-
sierung) die Formen, wie sich Individuen in die§trukturen bewegen (vgl. Thiersch 2005,
21).

Wenn hier also von Pluralisierung der Lebenslagespgpchen wird, dann geht es um die
Ausdifferenzierung von Lebenssituationen, eineri&faltigung von Lebensmdglichkeiten.
Lebensverhéltnisse kénnen nicht mehr an wenigen ainfdchen Indikatoren festgemacht
werden, sondern mussen komplexer betrachtet wegrdgnebd. 21). So lasst sich z.B. die
soziale Herkunft nur noch bedingt als Indikator dié&an Ausblick auf die weitere Lebensflh-
rung nutzen, denn tendenziell ist fir Jeden une el Chance, die eigene soziale Herkunft
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individuell zu Giberwinden und in anderen Verhakeis zu leben, gestiedérfvgl. Béhnisch
2005, 37). Es wird hierbei auch von der »Destand@ming« der Lebenslaufe gesprochen,
d.h. die Biographie des Einzelnen ist nicht mehklso und berechenbar, wie sie vielleicht
vor einigen Jahren noch war (vgl. Béhnisch 2003, 49

Fur die Betrachtung der Lebensphase Jugend ladstPéuralisierung daran festmachen,
dass es die »eine Jugend« nicht mehr gibt, sondarantwickeln sich gleichsam mehrere ,Ju-
genden’, die sich voneinander so stark unterschgiddass sie nicht mehr in einem Modell
zusammengefasst werden korin@dinchmeier 1998, 106)Dies stellt auch Ferchhoff (2006)
fest und beschreibt in seinem Aufsatz die Vielfdér heutigen ausdifferenzierten und
teilweise diffusen jugendkulturellen Lebensstile.

Brinkhoff (1998) geht dagegen nicht nur auf die€nliBhen Erscheinungsbilder der Plura-
lisierung ein, sondern zeigt auch die Auswirkunfy@as Innere der Heranwachsendebie,,
einheitlichen generalisierenden Jugendbilder zésfalEs kommt...] nicht nur zu einem &uf3eren Plu-
ralismus von Lebenslagen und —stilen, sondern aucéiner inneren Differenzierung von Lebensent-
wirfen und Lebenschancef??2).

Hier setzt auch das Konzept der Individualisierangwobei nicht der Eindruck entstehen
soll, Individualisierung folge aus Pluralisierurgtattdessen bedingen sich beide Konzepte
gegenseitig. Im Grunde entstehen sie aus einehrmgeden »Enttraditionalisierung«:Ept-
traditionalisierung’ bedeutet..] sowohl eine grofRere ,Freisetzung’ aus traditionelRindung und
Kontrolle und verspricht damit eine grofRere Plusarung der legitimen Lebensmuster; es bedeutet
aber andererseits auch einen héheren Druck aufintiéviduen und damit eine ,Individualisierung’
der Lebenschancen und der Verantwortung fiir dgaergin LebenswégMinchmeier 2005, 823).

Traditionelle Rollenvorschriften und Leitbilder iernalb der Gesellschaft verlieren zu-
nehmend an Bedeutung und Herkunft, Kultur oder &egitellen — wie oben bereits be-
schrieben — keine Pradestinierung fur die Lebemsfidhmehr dar. Baacke (2003, 54) spricht
vom Aufwachsen in »mittelbaren« Beziehungen, inetlefiradition, Moral, Sitte und Brauch-
tum neue Einflisse selektieren und steuern, hin Bemanwachsen in »unmittelbaren« Be-
ziehungen, in denen solche Filter lebensweltlidBedtnungsvorstellungen nicht mehr oder

nur in geringem Mal3e vorhanden sind.

12 Soziale Herkunft spielt, wie spater auch noch iggaeird, immer noch eine wichtige Rolle fiir die lests-
entwicklung der Menschen. Nichtsdestotrotz sind @eancen der Uberwindung gestiegen. Soziale Herkunf
lasst sich nicht mehr ohne weiteres als ein Indikéiir eine Vorhersage des weiteren Lebenswegesevieien.
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Insgesamt lasst sich sagen, dass nicht mehr gdsatiiche Vorgaben Uber die Lebens-
wege der Jugendlichen befinden: Stattdessen seéieiianwachsenden in die Lage versetzt
worden, selbst zu entscheiden. Genau das ist depldekt von Individualisierung auch: Der
Mensch selbst ist fur sein Leben verantwortlichwid zum ,Architekt der eigenen Biograpliie
(Damm 2003, 248).

Individualisierung geht aber tber die Moéglichksith entscheiden zu kénnen, hinaust ,,
Vergleich zu frilheren Generationen kénnen Jugehélicicht nur mehr entscheiden, sie missen es
aucH' (Tillmann 2000, 271). Es entsteht somit nicht mume Option der Wahl, sondern ein
Zwang. Junge (2004, 37) spricht von einiulfur der Wahl, deren Hauptproblem darin besteht,
die richtige’ Wahl zu treffeh

Hier werden bereits die Folgen von Individualisguund Pluralisierung ansatzweise
deutlich: Zum einen werden viele Chancen aufgewofZeB. die schon genannte Méglichkeit
der Uberwindung der sozialen Herkunft), anderesdsitdeutet das aber auch ein hohes MaR
an Risiko, gerade fur Jugendliche (vgl. Hurrelm2004, 55f). Mit wegfallenden traditionel-
len Rollenmustern und somit auch mit schwindendearflerungsmaglichkeiten, gepaart mit
einer beharrlich groRer werdenden Auswahl an Lahégichkeiten, sind Jugendliche immer
mehr auf sich selbst gestellt. Sie sind ein@rientierungsdilemnfa(Brinkhoff 1998, 27) aus-
gesetzt, mit dem hohe Anforderungen an die Setbxigikeit und an das eigenverantwortli-
che Denken und Planen der Heranwachsenden einteergehbei befinden sich die Jugendli-
chen in einer Phase, in der sie gerade erst datmkidiese Selbststandigkeit und Eigenver-
antwortung zu erlernen, in der sie aber zudem maicteiner Vielzahl von inneren und &ulRe-
ren Veranderungen klarkommen muissen.

Bohnisch (2005) beschreibt dies als das geseliiciaf Auforechen von sozial Gegen-
satzlichem, namlich von Offenheit und Halt, beiedeBewaltigung die Jugendlichen auf sich
selbst gestellt sind:Jynge Menschen in der sich wandelnden und Plur@lad damit auch uniiber-
sichtlichen) Gesellschaft sollen offen, flexibgtiansbereit und fungibel ungleichzeitigHervorhebung
im Original] bei sich, mit sich identisch, sozialemotional gejea seifi (ebd. 145).

Es besteht die Gefahr der Uberforderung, die Gef@dss Jugendliche einen Ausgleich
dieser eigentlichen Gegensatzlichkeiten alleinétriierstellen kénnen, und den Anforderun-
gen der Individualisierung und Pluralisierung aa digenen — sich gerade entwickelnden —
Handlungskompetenzen nicht gewachsen sind.
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Auf eine solche Uberforderung konnen Jugendlicte i2oehlemann (2004, 143) mltie-
sinnungslosem Sich-treiben-Lassepagieren, d.h. Entscheidungen werden mehr odsriger
»passiv« — soweit das Uberhaupt moglich ist — fjetitine nachzudenken und in Abhangig-
keit des gerade jeweils aktuellen Moments, odebsgegnen der Uberforderung midptio-
nenhast. Beim Letzteren spielt die Angst, etwas zu vegess eine wichtige Rolle und sorgt
dafir, dass Jugendliche aktiv zwischen all dencleeslenen Moglichkeiten hin und her
springen, um maoglichst alles zu erleben und Ubdedei zu sein. Thiersch (2005) beschreibt
in seinen Ausfuihrungen zur »Jugend in der Zweit8lfEin-Drittel-Gesellschaft« weitere

Auswirkungen:

,Uberforderung kann zum Riickzug fiihren, ebenso aben dazu, sich an feste Weltbilder,
Ideologien zu halten, an traditionell mannlicheg die Starke und Sicherheit der Selbstbehaup-
tung betonen, an rassistische, die den Wert demeig Existenz betonen, an rechtsextreme, die
die Minderwertigkeit anderer Nationalitdten und lesisformen behaupten und demonstrieren.
— Diese Uberforderung kann auch zu Gewalt fulhreéafti, selbstbewuRRt und korperlich direkt
sich und den anderen zeigen, wer man ist. — Undieg@sumso naher, wenn Verzweiflung und
HaR aus Unrecht und Elend sich verbinden mit Unsietieund Uberforderung (ebd. 69)

Es besteht also die Mdglichkeit, dass wahrend uigerddphase von den Heranwachsenden
Scheinkompetenzéh wie etwa sozialer Riickzug oder auch gewalttatigerbalten, entwi-
ckelt werden.

Die Folgen der Individualisierung und der Plurarising sind aber nicht fur alle Jugendli-
chen die gleichen, sondern individuell unterschaddin Abhangigkeit vom jeweiligen Le-
bensumfeld: Qb die Individualisierungstendenzen in modernenelsshaften fiur Jugendliche zur
Entfremdung und Uberforderung oder zur Herausbilglwon Einzigartigkeit und Einmaligkeit und
zur Sicherung einer unverwechselbaren Identitatdtinhangt entscheidend von den zur Verfligung

stehenden personalen und sozialen Ressource(tabrrelmann 2004, 56).

3.2 Entgrenzung der Lebensalter

Zu Beginn dieser Arbeit wurde Jugend als eigengg@nidebensphase mit klaren Aufgaben
und Zielen und einer definierten Abgrenzung zurdieit und zum Erwachsenenalter darge-
stellt. An gleicher Stelle wurde auch schon deniis gegeben, dass eine solch klare Grenze
heute nicht mehr sichtbar ist. Mit dem Strukturwangleht nadmlich auch eine Entgrenzung

bzw. Entkopplung der Lebensalter einher.

13ygl. Kapitel 1.3.5 dieser Arbeit
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Das bedeutet fur die Jugend eine Entgrenzung somwhKindheit als auch zum Erwach-
senenalter hin. Zum einen verlagert sich die Péberch vorn hinein ins Kindesalter (vgl.
Baacke 2003, 46), zum anderen gibt es eine Ausedifierung der Jugend nach hinten ins
eigentliche Erwachsenenalter (vgl. Brettschneid¥32a, 44). Jugend verbreitert sich lebens-
altersmafiig und es entstehen zwei neue Typen ialbeder Jugend: die Kids und die Post-
adoleszenten.

Als Kids werden Heranwachsende zwischen dem 10.ldnd ebensjahr bezeichnet. Ir-
gendwann in dieser Zeit liegt eigentlich der Begiles allmahlichen Ubergangs vom Kindes-
zum Jugendalter. Allerdings mussen die Kids siclnénfriiher mit den kérperlichen Veran-
derungen der Pubertat, deren Anfang sich nach werschoben hat, auseinandersetzen, ob-
wohl sie teilweise von der psychosozialen Entwinglumoch nicht so weit sind. Hinzukommt,
dass bereits in diesem Alter Anforderungen ausldgendphase — und auch aus der Erwach-
senenwelt' — an diese Kids gestellt werden, und es so zurewerfriihten Aufbrechen des
kindlichen Schutzraumes kommt. Kids befinden sicleinem Dilemma: Auf der einen Seite
suchen sie jugendliche Normen und Strukturen, idiensihrer psychosozialen Entwicklung
an ihre Grenzen bringen, auf der anderen Seiteegggie in sich noch kindliche Wiinsche und
Bedurfnisse, die sie aber — gerade in Cilquenkaatex nicht duf3ern bzw. ausleben kénnen.
(vgl. DroRler 2002)

Mit Postadoleszenz wird die Lebensphase beschriatmmjunge Erwachsene eigentlich
nach dem Ubergang in die Erwerbsarbeit zugeordeedem konnten. Durch die angespannte
Arbeitsmarktsituation ist dieser Ubergang in diav&mbsarbeit aber nicht mehr unbedingt
gegeben. Da die Jugendphase aber nur beendet wemdenwenn die Entwicklungsaufgabe
im Leistungsbereich mit der Aufnahme einer Erwerlbsia und der 6konomischen Selbst-
standigkeit erfolgreich geldst wiltl werden die Heranwachsenden mit einer neuen Sehwie
rigkeit konfrontiert, n&mlich mit der Problematike Jugendphase zu verlassen (vgl. Koditek
2002, 103). So entsteht das (jugendliche) Lebesrsdlr Postadoleszenz:Gemeint ist eine
Gruppe von Menschen, die kulturell, politisch undier Gestaltung ihrer Lebensstile véllig autonom
sind, also keiner padagogischen ,Betreuung’ mehdiibien. Aber beruflich, materiell und in der
Durchsetzung ihrer Lebensplanung ist diese Altersge haufig behindert, noch unselbstéandig oder

weiterhin auf der Suche nach Verankerung im Sygt¢h(Baacke 2003, 47).

14 Bereits am Ende der Grundschulzeit (die Kids sindefahr zehn oder elf Jahre alt) sind sie mitatege-
spannten Lage auf dem Arbeitsmarkt konfrontiert,dals sie erfahren, wie wichtig die Entscheidungvist-
chen Schulzweig sie besuchen.

3 vgl. Kapitel 1.2 dieser Arbeit
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Man kann so davon ausgehen, dass die Jugendphtilseweile bis weit ins zweite, teil-
weise sogar bis ins dritte Lebensjahrzehnt hinahteDie momentanen Studien des Deut-
schen Jugendinstituts zum dritten Jugendsurvegnindie Lebensverhaltnisse junger Men-
schen untersucht werden, beinhalten z.B. die Lellemsvon 12 bis 29 Jahren (vgl. DJI
2006).

Die Entgrenzung der Jugendphase, wie sie bishsmhbeben wurde, ist somit also mehr
als nur eine Ausdehnung der Pubertat oder eineifiishzierung des Lebensalters. Sie ist
»€ng mit der Entgrenzung von Arbeit und Leben vetbondurch die gegenwartig die sozialen,
raumlichen und zeitlichen Grenzen der alltaglichesbensfiihrung verschoben wertigischroer
2004, 23f). In diesem Zusammenhang weist Schr@@6a, 79) darauf hin, dass der Vor-
verlagerung der Jugend zum Kindesalter hin durotobische Faktoren Grenzen gesetzt sind
und es hier zum Stillstand gekommen ist, wahrerdEhtgrenzung zum Erwachsenenalter
hin mit weitaus mehr Unsicherheiten besetzt ist imdiese Richtung noch kein Ende in
Sicht ist.

Viel entscheidender fur die Entwicklung der Heraolsenden ist jedoch, dass sie — wie
bei der Beschreibung der Altersgruppe der Kidsiteemngedeutet — in der Jugendphase mit
Anforderungen und Problematiken konfrontiert werdeit denen sie sich — gehen wir von
der Jugend als Bildungsmoratorium aus — zu diesdrribch nicht gegentubergestellt sehen
durften. Dazu gehdort heutzutage vor allem die behd und damit eng verbundene soziale
Zukunftsperspektive. (vgl. Bohnisch 2004, 51)

Jugendliche mussen sich mit Aufgaben und gesanitggsattiichen Sorgen der Erwach-
senenwelt auseinandersetzen, obwohl sie doch geratielabei sind, sich selbst und ihren
Platz in der Gesellschaft zu finden. Sie geratezinen Zwiespalt, wie ihn Schréer (2002, 92)
recht gut beschreibt:(,.] aber sie leben dazwischen, sind noch nicht mit feidig und haben noch
lange nicht ihren Platz in der Gesellschaft gefundBennoch sind sie schon von der Bedriickung
erfasst, ob sie diesen Platz je finden werden, demdiffusen Angst nicht mithalten zu kénnen, und
gleichzeitig von dem Frust, die eigene Jugend rdotdusleben zu kdnnen, wie man es in sich‘spurt

Hurrelmann (2004, 39f) bezeichnet dies als »Stakasisistenz«: Die Rolle der Jugendli-
chen wird mit verschiedenen — und durchaus gegditddn — Erwartungen besetzt, zum
einen durch die Gesellschaft und zum anderen aucthddie Jugendlichen selbst. Somit
kommt es zu einer unterschiedlichen Wertung deeddghase. So sind die Jugendlichen zum

Beispiel in ihrer politischen Partizipationsrolleadiin der Rolle des Konsumenten frih im
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Bereich der Erwachsenden angekommen, wahrend agdig Familienrolle und vor allem
die 6konomische Selbstandigkeit angeht, lange igeddstatus verhaftet bleiben. Die so ent-
stehenden Mehrdeutigkeiten und Spannungen missederoHeranwachsenden ausgehalten
werden. Dies kann — wie bei den Folgen der Indi@idierung — zu Verunsicherungen fih-
ren, in diesem Fall aber vor allem zu UnsicherimeiteBezug auf die Fremd- und Selbstein-
schatzung, und somit auch zu einer Verstarkung@egentierungsdilemmas.

Fur die Jugendlichen wird das alles noch zusatdiskhwert, da auch das Erwachsenenal-
ter selbst von der Entgrenzung betroffen ist, sigh Konturen verwischen und die Heran-
wachsenden vor der schwierigen Frage stehen, dahege»Erwachsensein« sie sich vorbe-
reiten und sich hinbewegen (vgl. Béhnisch 2005)139

3.3 Institutionalisierung

Die Frage, ob Institutionalisierung eine Folge oglarAusléser von Individualisierung und
Entgrenzung ist, lasst sich nicht wirklich beanti®ar Aber sicherlich bedingen sie sich ge-
genseitig. Unter Institutionalisierung von Jugent kier Folgendes verstanden werdem:- ,,
stitutionelle Lebenswelten strukturieren den Alltagstimmen und begrenzen Handlungs- und Bewe-
gungsraumé (BMFSJS 2005, 68). Dies betrifft fir die Jugenauptsachlich die Institution
Schule. Lenz (2000, 34) spricht von deéfegschulung der Jugehdund auch Munchmeier
(2005, 819) sagt, dasSungsein heute fur die UbergroRe Mehrheit ,Schéietgneiry‘. Hurrel-
mann (2004, 31f) bezeichnet Schule als eine zen8akialisationsinstanzNgben der Erzie-
hung haben sie die gesellschaftliche Funktion demttlung von sozialem und berufsrelevantem
Wissen und nehmen eine Vorauswabhl fiir unterschlegllPositionen und Karrieren im Erwerbsleben
vor’,

Die Institution Schule spielt also eine enorm gré&ddle im Aufwachsen von Jugend. Der
elfte Kinder- und Jugendbericht (BMFSFJ 2002) bethese Tatsache und stellt heraus, dass
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen imnmeehr zur offentlichen »Aufgabe«
wird: ,[..] Aus einem im Kern rein privat geregeltem Aufwachgied ein privat wie 6ffentlich orga-
nisiertes Aufwachsér{ebd. 56).

Zurzeit investiert die Bundesregierung viel in deamsbau und die Férderung von Ganz-
tagsschulen in allen 6ffentlichen Schulbereicheagl. BMBF 2003). Durch die Verlangerung
der taglichen Schulzeit, wird die fir den Jugeru#it zur freien Verwendung stehenden Zeit

noch weiter eingeengt.
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Betrachtet man dann noch bestimmte Reformansatae Sthulsystem, die nach PISA
vermehrt in die Offentlichkeit gelangen, erkenntmdass die Institution Schule — auch was
die Verweildauer insgesamt angeht — weiter ausdalrai einen noch gréReren Stellenwert
im Leben von Kindern und Jugendlichen einnehmen.vi@inge es z.B. nach Lenzen (2006),
so ware der Mensch von frihester Kindheit bis zdmlL2bensjahr eng und verpflichtend in
Institutionen eingebunden, davon ab dem vierterehsjahr in der Schule und spéter entwe-
der in dualer oder universitarer Ausbildung.

Institutionalisierung betrifft aber nicht nur dechsllischen sondern auch den Bereich der
aul3erhalb der Schule stattfindenden Freizeit fdgfeneger 2002, 204). Treffend ist hier der
Begriff der ,Terminkindhelt*® (BMFSFJ 2005, 67), der die teilweise enge zeidiftrukturie-
rung der kindlichen und jugendlichen Lebensweltarcd Einbindung in schulische und au-
Berschulische Aktivitaten beschreibt. Zu dieseneaadhulischen Unternehmungen gehoéren
zum einen der Besuch von Sportvereinen oder vorikdetsulen, genauso aber auch Verab-
redungen im Freundeskreis, die eben aufgrund dexsgen Zeiteinteilung der Kinder und
Jugendlichen genauso geplant und terminiert wenté&ssen wie die anderen Aktivitaten.

Jugendliche mussen sich damit auseinandersetzes,zdar ihre Lebenswelt weitgehend
institutionell strukturiert und (zumindest zum Tea#rminlich durchgeplant ist, dass sich aber
ihre eigenen korperlichen und psychosozialen Vezéngen nicht an eine solche Struktur
halten. Das kann bedeuten, dass die Anforderurtierihnen z.B. in der Schule gestellt wer-
den, nichts mit den jeweiligen Problemen oder Eckivngsaufgaben zu tun haben, mit de-
nen sich die Heranwachsenden gerade konfrontieensd=rschwert wird dies noch zusatzlich
durch die bereits beschriebene Individualisierund die Entgrenzungstendenzen, durch de-
ren Auswirkungen die Jugendlichen zum Teil schorunsichert und mit nicht jugendtypi-
schen — und somit auch durch »Jugendinsitutioneckdt mhematisierten — Anforderungen

konfrontiert werden. Die Gefahr der Uberforderumagik so zusatzlich verstarkt werden.

' Grunert (2005) weist darauf hin, dass dieser Beghier auf die westdeutschen Kinder und Jugenellizin
trifft und auch eher in den hoheren Sozialmilieusifft (45). Sie beruft sich auf eine Studie vo@o86, nach der
5,5% der westdeutschen 10 bis 15jahrigen und 34%stdeutschen Kinder und Jugendlichen gleichearslt
nicht einen festen Termin in der Woche haben (48)diesen Zahlen lasst sich aber doch relativ déutei-
gen, dass bei einem Grof3teil der Kinder und Jugsheti der genannte Begriff der »Terminkindheit« dats
zutreffend ist.
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3.4 Moratorium vs. Transition

Lange Zeit wurde Jugend mit dem Begriff des »Bilgkmoratoriums«, eines gesellschaft-
lich geschaffenen Schonraumes, beschri€befin solches Moratorium kann aus zwei
Blickwinkeln betrachtet werden. Die Entwicklungsplglogie meint, wenn sie von Jugend
als Schonraum spricht, diese Lebensphase als ggignaum, in dem Jugendliche sich ohne
soziales Risiko in ihren Handlungskompetenzen wehtitatsfindungsprozessen erproben
konnen. Der gesellschaftliche Moratoriumsbegrifdigeibt dagegen Jugend als einen zeitli-
chen Abschnitt, in dem die Heranwachsenden zurflodren Qualifikation aus der Arbeits-
gesellschaft ausgegliedert werden, um dann aufneiweiterentwickeltem Niveau wieder
integriert zu werden. (vgl. Béhnisch 2002b, 71)

Dieses Konzept des gesellschaftlichen Schonraurasgerb auf der Sozialisationslogik
(Schroder 2006a, 80), weil es die Entwicklung degendlichen Personlichkeit im Fokus hat.
Ein solches Konzept kann aber nur funktionierempmwewei Vorraussetzungen erfullt sind:
(1) die spatere gesellschaftliche Integration ndefmitiv gesichert sein, und (2) Jugendliche
missen vor Belastungen und Anforderungen, die gigemoch nicht in die Jugendzeit ge-
horen, weitgehend geschiitzt sein (vgl. Bohniscl2B002).

Im Zusammenhang mit der Entgrenzung der Lebensaitiede beschrieben, dass beide
Vorraussetzungen heute nicht mehr erfillt werdehr&ler (2006a, 71) nennt das die Domi-
nanz der Produktionslogik, die dafir sorgt, dass Jugendliche verstarkt echanismen des
(unsicheren und angespannten) Arbeitsmarktes aetzjstnd. Es ist also davon auszugehen,
dass das Konzept des Moratoriums so nicht mehdi@se Lebensphase anwendbar ist. Ju-
gend hat sich von einem gesellschaftlich anerkan8thonraum zu eineBgwaltigungskons-
tellation* (B6hnisch 2005, 141) gewandelt.

Hurrelmann betrachtet das Moratoriumskonzept @hgsinoch nicht als komplett verwor-
fen. In Auslegung seiner Sozialisationstheorie \WWanschen als »produktiven Realitatsver-
arbeiter&® sieht Hurrelmann den Jugendlichen beféhigt, selbstntscheiden zwischen dem
Ubergang in die Erwachsenenwelt im Sinne eines addums« oder einer »Transition.

Bei dem Modell der Transition handelt es sich -Gegensatz zum Moratorium — um ei-
nen zielstrebigen Ubergang in die Erwachsenengeselfscheist verbunden mit einer Orientierung

an den Standards der etablierten mittleren undréfieGeneratioh (Hurrelmann 2004, 42). Die

7 vgl. Kapitel 1.1 dieser Arbeit
8ygl. Kapitel 1.6 dieser Arbeit
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Heranwachsenden haben — verfolgen sie dieses Medil$ Ziel, die Jugendphase so schnell

als maglich zu verlassen und den Status eines BEseaen zu erlangen.

Es gibt aber nicht nur diese beiden Modelle inribr@inen« Form, sondern die Jugendli-

chen missen sich zwischen vier Kombinationen eaideh, in denen das Moratoriums- bzw.

Tran5|t|0n3k0nzept ]eWEl lS unte Transition Moratorium Merkmale
Tendenzielle Orientierung an gesellschaftlich aaeriten
1 1 1 q Lebenslaufen; Jugendliche erkennen aber auch diand@h,
SChIedIICh Stark Ve rtreten ISt (Vg Integratlon hoch hoch Alternativen in Form einer ausgepragten Gegenwaetstierung
aufzubauen
. . . . Orientierung an vorgegebenen Lebensmustern; zbige
Relnders 2003' 132) . D|ese Kon Assimilation hoch niedrig Bewaltigung der Jugendphase; Inkaufnahme der Kagisell-
schaftlich vorstrukturierter Muster in die eigenedpafie
d hoch Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben wird nicht estgebt oder
1 1 1 Segregation niedri ocl gelingt faktisch nicht; Schwerpunkt des Lebensenfsviiegt auf
b | natlone n We rden a|S I nteg I'atl 0 greg 9 eigener biografischer Orientierung in gesellschefén Nischen
Marginalisie- Verweigern sich den Entwicklungsaufgaben; sehersith keine
- . . . niedrig niedrig schnellen Ubergang in den Erwachsenenstatus; bawime
Asslm | | atl on ’ Seg regatl on un rung eigenen Optionen fiir die Gestaltung ihrer Lebensplaaif

Abb.2: Mdgliche Kombinationen des Moratoriums. undri&itionskonzeptes (angelehnt an Reinders 2003)

Marginalisierung bezeichnet (vgl.
Abb. 2).

Aufgrund der aktuellen Jugendstudien kann davorgegengen werden, dass sich die
meisten Jugendlichen in der heutige Zeit am Modetl Integration orientieren, d.h. dass sie
sich zwar an den Vorgaben aus der Erwachsenenmniatitieren, dabei aber immer die eigene
Gegenwart im Auge behalten und nach eigenen Bedlafyien alternative Entscheidungen
fallen und individuelle Wege beschreiten (vgl. Hlmann 2004, 46).

Entscheidend ist aber, dass die Phase der Jugehdmehr als risikofreier Schon- und
Experimentierraum angesehen werden kann. Stattdesselen in ihr die Auswirkungen von
Individualisierung und Pluralisierung — und somitch von Entgrenzung — deutlich. Jugend
wird zu einer Phase der Bewaltigung: Heranwachsemaesen aus einer Vielzahl von Mog-
lichkeiten die flr sie erfolgversprechenste heracisen und diese Entscheidung selbstandig
und eigenverantwortlich treffen. In diesem Falledaron den Jugendlichen erwartet zu ent-
scheiden, wie sie selbst ihre Jugendphase gestaéieden. Und genau hier liegt wieder das
Risiko der Uberforderung, des Wahlen eines Wegarsedentuell in sozialer Randstandigkeit
enden kann. Auf der anderen Seite findet sich awieter die Chance, mit eigener Kraft sein

Leben zu gestalten und sozialer Randstandigkesntkommen.

3.5 Demographischer Wandel

Brettschneider (2003a) beschreibt den Wandel dergttuktur der Bevoélkerung der Bun-
desrepublik sehr direktZum ersten Mal in unserer Geschichte werden digéien zu einer ge-

sellschaftlichen Minderhéit (ebd. 46). Einem immer gréRer werdenden Anteih valten
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Menschen steht ein immer kleiner werdender Ant&h jungen Menschen
gegenuber. Zur Veranschaulichung sollen nebenstiehBragramme dienen, die
auch eine Prognose flr das Jahr 2050 beinhalten.

Es besteht in der heutigen westlichen Gesellsckafhe 6konomische

Abb. 3: Altersaufbau 1950

Veranlassung mehr fir den Wunsch nach Kinderntd&sden wird individuell ot sisishes sundesam 2002
bilanziert, inwiefern Kinder in die eigene berufie; private und finanzielle
Biographie passen (vgl. Hurreimann 2004, 14). ERas »Muss« mehr ein Kind
zu bekommen, um dadurch z.B. die eigene Existenziciiern, sondern ein

»Kann«.

Die mdglichen Folgen dieser demographischen Unlgiheit zwischen Jung Que..e:Staﬂsﬁsche;mdesam[m,
und Alt fir die nachwachsenden Generationen sirah micht abschatzbar (vgl. e e
BMFJSJ, 2005, 74f). Mogliche Konsequenzen warerzairehmende Belastung
der Beziehungen zwischen jungen und alten Mensdtherd eine veranderte

Austauschbeziehung zwischen ihnen. Der demogramhisfandel wird aber

mit sich bringen, besonders in ihren Entwicklungsd Bildungschancen.

Hurrelmann (2004) zeigt eine sehr einschneidendes&guenz auf:Die junge Generation
wird es zunehmend schwer haben, sich gesellscbhfisgth Gehdr zu verschaffen, und sie wird grof3e
Bemihungen unternehmen missen, um die fur ihren@elichtigen materiellen Ressourcen zu ge-
winnert’ (ebd. 45). Jugend ist also in die Lage versetahr Aufwand betreiben zu missen,
damit ihre Belange sowohl in der politischen alshain der gesellschaftlichen Diskussion
bertcksichtigt werden.

Jugendliche befinden sich in einem erneuten Spageluayen: Auf der einen Seite geraten
sie zunehmend quantitativ in die Unterzahl, miasendie Bertcksichtigung ihrer Belange
und Rechte »kampfen«, auf der anderen Seite sendrger Knappheitsgesichtspunkten ein
»knappes Gut« (vgl. BMFSFJ 2002, 146) und werdepamgiert als »unsere Zukunft« und
»Kinder sind unser hochstes Gut«.

19 Dies ist wohl vor allem vorstellbar unter dem @hsspunkt der aktuellen Rentendebatte, aber auoh wian
die Gesundheitsversicherung betrachtet: Altern iiedeoftmals auch eine Steigerung der Kosten imu@as
heitssektor. Wenn es aber viele dltere Menschean djib nicht mehr arbeiten und somit nicht mehmgird3eren
Umfang zur Gesundheits- und Altersversorgung hggtnskbnnen, bleiben die Kosten an den jungen arixén
Menschen »héngen, die dabei auch noch nicht wisgenihre eigene materielle (Alters-)Zukunft ae$di
Hurrelmann (2004, 15) nennt dies deferteilungskampf der Generatiorien
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3.6 Armut

Der Armutsbegriff ist gar nicht so einfach zu defnen, denn er beinhaltet eine hohe
Komplexitat. Der zweite Armuts- und Reichtumsbeticter deutschen Bundesregierung
(BMSG 2005) zeigt zwei Herangehensweisen auf: Zustee lasst sich Armut bzw. Reich-
tum von der materiellen Seite her betrachten. Demnérd von einem Armutsrisiko ausge-
gangen, wenn derAnteil der Personen in Haushalten, deren ,bedanfiggktiges Nettoaquivalenz-
einkommen’ weniger als 60% des Mittelwerts (Medialtgr Personen betrafjt(ebd. 3). Zurzeit
liegt diese Grenze in Deutschland bei 938 Euro.

Viel entscheidender ist aber der sozio-kulturellekvinkel, der den Fokus auf gesell-
schaftliche Teilhabe und die soziale Ausgrenzumg. lAus dem Bericht geht hervor, dass
Armut und soziale Ausgrenzung in einander Ubergemeshnicht nur am fehlenden Einkom-
men festgemacht werden kénnen, sondern auch dumeh #angel an Moglichkeiten, am
gesellschaftlichem, sozialem und politischem Lebeselbstbestimmter Form teilzuhaben.
Teilhabe lasst sich in diesem Zusammenhamgden Chancen und Handlungsspielrdumen mes-
sen, eine individuell gewtinschte und gesellscbhfilibliche Lebensweise zu realisierdebd. 5).

Im Bericht wird dies als das Konzept der »Verweklingschancen« bezeichnefrmut ist
dann gleichbedeutend mit einem Mangel an Verwinkiigschancef..]“ (ebd. 5).

Das Armutsrisiko ist eng mit Erwerbslosigkeit vemden (ebd. 6). Bedroht sind dadurch
insbesondere Familien (vgl. ebd. 27), und davorst@mksten Alleinerziehende (vgl. ebd. 25).
Armut ist in vielen Fallen nur episodenhaft zu sebel. ebd. 14), auch wenn sie oft wieder
zurtuckkehrt (vgl. BMFSFJ 2005, 78).

Armut ist in vielen Fallen auch durch Uberschuldwegursacht, z.B. durch Arbeitslosig-
keit, dauerhaftem Niedrigeinkommen, Trennung bzeheg&lung oder gescheiterter Selbstan-
digkeit. Uberschuldung von Familien bedeutet, dalss Einkommen und Vermégen) trotz
Reduzierung des Lebensstandards Uber einen langaigaum nicht ayeicht, um fallige Forderun-
gen zu begleiché(BMGS, 2005, 21). Auch hier ist soziale Ausgrengwnd fehlende Teilha-
be die Folge.

Kinder und Jugendliche sind in besonderem MaRRe Aronut betroffen (vgl. Brinkhoff/
Mansel 1998; BMFSFJ 2005, 77). Allein die Tatsadass vor allem Familien vom Armuts-
risiko bedroht sind, zeigt, dass auch vor allemdémdavon bedroht sind, denn Kinder und

Jugendliche wachsen im Allgemeinen in Familien adihder und Jugendliche bilden mit
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1,1Mio?° Sozialhilfebeziehern die groRte Gruppe derer,Hilfen zum Lebensunterhalt be-
ziehen (vgl. BMSG 2005, 26). Mohle (1998, 98) dpirim diesem Zusammenhang von einer
»Infantilisierung von Kindheft namlich dass Armut in einem immer gréf3er werdsndusma-
Re die Gruppe der Heranwachsenden betrifft.

Herz (2004, 22) nennt als Folgen vor allem Defirteler physischen Versorgung (Ernéh-
rung, Gesundheit), aber auch auf der psycho-enaganEbene kann es zu Mangelerschei-
nungen fuhren (fehlende Anregungen und Anreizesdtistung kindlicher Bedurfnisse). Der
Armutsbericht stellt besonders den ZusammenhangAvonut und Bildung heraus. Es wird
festgestellt, dass zum einebegnfahigkeit und —bereitschaft von Kindeiind von Jugendiichen, d. Vert]
mit den wirtschaftlichen und sozialen Verhaltnisggsammenhang in denen sie aufwachsen;*
(BMGS 2005, 30). Zum anderen ist der Zugang zuuBitdund Ausbildung immer noch stark
bestimmt durch Herkunft, Bildungsstand und beru#iStellung der ElternDje Chance eines
Kindes aus einem Elternhaus mit hohem sozialenu§taine Gymnasialempfehlung zu bekommen,
sind rund 2,7-mal so hoch wie die eines Facharbaitdes. Die Chance, ein Studium aufzunehmen,
ist sogar um das 7,4-fache hoher als die eines é&ralis einem Elternhaus mit niedrigem sozialen
Statu$ (ebd. 31). Blossfeld et al. (1990; zitiert naciBisch 2005, 37) nennen dieses Pha-
nomen denlangen Atem der Herkufff!

Bildung wird als peste Versicherung gegen ArbeitslosigkBMSG 2005, 30) eingeschatzt
und somit auch als ein wichtiger Baustein in despBylaxe von Armut und sozialer Aus-
grenzung. Da aber Kinder und Jugendliche, die tseeeis solchen Verhaltnissen stammen,
selbst nur eingeschrankten Zugang zu Bildung bzusbfdung haben, kénnen sie diesen
Lebensumstanden auch nur schwer entfliehen. Siedeef sich in einer Art Teufelskreis aus
familiarer Armut bzw. sozialer Ausgrenzung und melinder Bildung mit den daraus folgen-
den schlechteren Chancen am Ausbildungs- und Arbaitkt.

Armut ist also fur viele Jugendliche ein enormesikifaktor fur die weitere Biographie.
Sie mussen wesentlich friher als andere Jugenddictem Lebensplan entwickeln, da sie die

Schule zu einem friheren Zeitpunkt im Leben vedasslugendliche aus armen und von

%0 Stand: Ende 2003

2L Weiter oben wurde beschrieben, dass in Folge mdivitualisierung und Pluralisierung die Herkunéire
bzw. nur eine sehr eingeschrankte Rolle fir dieteveilLebensplanung und den tatséchlichen Lebensferlau
spielt. Gleichzeitig wurde der Hinweis gegebensdiies eben nicht immer der Fall ist. Hier wird ttleh, dass

die Herkunft bzw. der Bildungsstand der Eltern detdrken Einfluss auf die weitere Biographie von kinmd
und Jugendlichen hat. Nach Bohnisch (2005, 37ies besonders der Fall in risikoreichen oderddfiten Le-
bensverhaltnissen. Bei armen oder von Armut bedroBedingungen des Aufwachsens lasst sich von eolch
Lebensverhéltnissen sprechen. Nichtsdestotrotaagidrde, diesen familidren »Vorgaben« zu entkomrfian

die heutige Generation eher Uberwindbar als fiiwdiangegangenen.
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mangelnder Teilhabe gepragten Aufwachskontexteth siérker von den Folgen des Struk-
turwandels bedroht. Sie werden in einem gréRerefabignmit jugenduntypischen Problem-

lagen konfrontiert, ihre Lebensperspektive ist grifl3eren Unsicherheiten behaftet und sie
verfigen uber weniger materielle und immaterielesgdurcen. Man kdnnte sagen, fur diese

Jugendliche Uberwiegen die negativen Auswirkungen&trukturwandels.

3.7 Zusammenfassung

Ein Kernpunkt der Jugend ist der zu bewaltigenden8pngsbogen zwischen der Entwick-
lung einer eigenen ldentitdt und Individualitat aler einen Seite und der gesellschaftlichen
Integration auf der anderen Seite. Hinzukommenzdidewaltigenden physischen und psy-
chischen Veranderungen, die sich aus der Pubegében. Die Folgen des Strukturwandels,
wie sie oben beschrieben wurden, verstarken dispannungsbogen zunehmend:

1. Die gesellschatftliche Integration in Form vornlfi@be am Erwerbsarbeitsmarkt ist heute
nicht mehr zwangslaufig gegeben. Da aber die Aufreabiner bezahlten Arbeit und die 6ko-
nomische Selbstandigkeit als ein Merkmal fur derrghng vom Jugendlichen zum Erwach-
senen gilt, kann man davon ausgehen, dass vielenitachsende in einem »Dazwischen«
verhaftet bleiben oder erst spat den Ubergang bigeélund die Erwachsenenrolle einneh-
men kdnnen (vgl. Postadoleszenz). Erwerbslosigéietter groRe Risikofaktor in unserer Ge-
sellschaft fur Armut, soziale Ausgrenzung und méamdge gesellschaftliche und politische
Teilhabe, und somit auch fur die Entwicklung und détzung eines selbstbestimmten Le-
bensplanes. Gerade Kinder und Jugendliche austéliigen Familienverhéltnissen — hier-
bei die Heranwachsenden mit Migrationshintergrundhmals verstarkt — sind, besonders
von den negativen Auswirkungen des Strukturwanbetsoffen (vgl. Béhnisch 1992, 153;
Tillmann 2000, 272), vor allem aufgrund der schteotn Bildungszugange, mangelnder ma-
terieller Ressourcen und fehlender hauslicher Qhigrung.

2. Wie beschrieben wurde, ist es heutzutage niofa@h das Jugendalter (erfolgreitigu
verlassen. Wenn aber Jugend als Zeit der Iderfititdtsng betrachtet wird, kann diese Suche
nach sich selbst abgeschlossen werden, wenn dasdhlter nicht abgeschlossen wird? Die-
se Frage ist so nicht leicht zu beantworten, aieMibglichkeit einer »ewigen« Suche nach

der eigenen Identitat ist durchaus gegeben. Diegeibunden mit einer groRen Unsicherheit,

2in Bezug auf die Bildungsbeteiligung Jugendlictmér Migrationshintergrund vgl. vor allem GogolinQ@5)
23 erfolgreich soll hier heiRRen: die Entwicklungsaufga gelingend zu bewéltigen
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da ein ausbalanciertes Zurechtkommen mit den viedehen Rollen, die das Individuum im
Verlauf seines Lebens einnimmt, nicht entstehem kater nur partiell vorhanden ist.

3. Jugendzeit ist von Natur aus mit Unsicherheitertounden: Der Korper veréandert sich,
Beziehungen zur Familie und zu Freunden verandem kiebesbeziehungen beginnen und
gesellschaftliche Anforderungen wandeln sich. Dsésnit Unsicherheiten verbunden, da die
Jugendlichen sich im Allgemeinen nicht sicher sindur diffuse Ahnungen haben — was auf
sie zukommt und wohin der Weg flihrt.

Im Rahmen des Strukturwandels haben sich diesangmherungen, bedingt vor allem
durch die gestiegene Einmischung von ProblemenAnidrderungen der Erwachsenenwelt
in den Kontext des Aufwachsens von Kindern und ddbehen, zunehmend verstarkt. Dies
kann zur Folge haben, dass die HeranwachsendearaBrdwicklungsaufgaben des Jugend-
alters scheitern und Lebenswege beschreiten, disameinbar zu einem zufrieden stellenden
Leben fuhren. Schréder (2006b, 120) beschreibigdag passendDje Zerreil3probe im Inne-
ren gibt sich eine auRere Ausdrucksforr will damit sagen, dass Jugendliche, wenn eine
Moglichkeit der Lebensgestaltung — aus welchen @eanauch immer — nicht funktioniert,
eine andere »LOosung« wahlen. Diese muss dann abdeeskvegs produktiv sein, sondern
kann auch von problematischer Natur sein. Dazu kdien(unkontrollierte) Einnahme von
Alkohol** oder anderen Drogen gehéren, aber auch ein greseerKonsum, der den Ju-
gendlichen Konfliktlosigkeit und Individualitat vasricht (vgl. Béhnisch 2005, 148f). Genau-
so kann die »Flucht« in die Nutzung von Medienp @se unreflektierte und mafdlose Hin-
wendung zu Videos, Internet, Computerspiele odeh &landys, der Fall sein. All diese Me-
dien spielen eh schon eine grof3e Rolle im Leberdgendlichen (vgl. Mikos 2004). Es be-
steht aber bei einer unkontrollierten und unibéelegNutzung dieser Medien die Gefahr,
dass es zu einer zunehmenden Passivitat seitemsutteers kommt und zusatzlich durch die
»allzeitige mediale Vorfiihrung des AuRergewohnliéhdhimm 2002, 178) ein(e) realistische(s)
Selbsteinschatzung und Weltbild erschwert \ird.

4 Gerade Alkohol und Tabak spielen hier eine wichfRyle. Hiibner-Funk (2003) beschreibt den Konsum
dieser »Alltagsdrogen« alQyasi-Initiationeri (ebd. 7)der Konsumgesellschaft und meint damit folgend@s:-,,
zugehdren’ (im Sinne des Erwachsenseins) wird dalvehdmitation des scheinbar erwachsenen Verhalignadisiert und
von den Jugendlichen als ,Initiation’ gedettéebd. 8). Alkohol und Tabak sind also fest mit déelt der Erwach-
senen verbunden.

% Der Autor dieser Diplomarbeit hat wahrend seirmgialpadagogischen Tétigkeiten in einer Hauptscinle
diesem Zusammenhang besonders das Thema »InteialuSpt« kennen gelernt. In zwei Fallen war dies d
Ausléser fir erhebliche Schulabstinenz. In dertfesbrechung mit dem Suchtpréventiven Zentrum wuede b
richtet, dass solche Félle vermehrt auftreten,@ashdere in Bezug auf das Spiel »World of Warcraft«
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Auch die Nutzung von Gewalt, z.B. als Mittel zudt&twertsteigerung, als Versuch, Ori-
entierung zu finden und wenigstens einen Teil delsebs zu »beherrschen«, oder als Ver-
such, innere Uberforderung nach auRen die »losziemer (vgl. Bohnisch 2005, 176) , oder
andere Formen des Risiko- und Experimentierverhgligellen fur Jugendliche denkbare
Alternative dar, wenn ihnen andere, gesellschafdicgemessenere Wege versperrt sind, oder
sie diese anderen Moglichkeiten der Lebensgestakigileicht (noch) nicht erkannt haben.
Im Grunde gehort ein solches Verhalten zur Jugeastpldaztf. Die Jugendlichen befinden
sich aber nicht mehr in einem gesellschaftlichenoBaum, sondern geraten zunehmend
unter Druck. Und unter diesem Druck besteht dieaefdass sich Gewalt und anderes Risi-
ko- und Experimentierverhalten verfestigt und sichErwachsenenalter fortsetzt (vgl. Boh-
nisch 1999).

Es lasst sich also sagen, dass das Aufwachsem hedagen Zeit Kinder und Jugendliche
vor schwierige Aufgaben und Entscheidungen siditen Bewaltigung — bedingt durch ver-
starkte Unsicherheiten in der Gesellschaft unddieei Jugendlichen selbst und zusatzlich in-
tensiviert durch fehlende Ressourcen und Unterstigiemoglichkeiten — erschwert ist und
zur Verfestigung von problematischen Lebensentwifidaren kann. Es ist davon auszuge-
hen, dass dies wiederum besonders auf die randg¢ginoder von Randstandigkeit bedrohten
Kinder und Jugendlichen und auf diejenigen mit Migmshintergrund zutrifft.

4. Jugendliche missen heutzutage ihr Leben in Eegén bestimmen, sind dabei oft sich
selbst Uberlassen, und das zu einer Zeit, in @egeaiade erst dabei sind, ihr Selbst zu erfah-
ren. Verstarkte Unsicherheiten, Frust, Gegenwaesterung, abweichendes Verhalten mit
der Gefahr der Verfestigung oder das Leben in givierYo-Konstellatioh(Schroer 2004, 24),
einem hin und her der Zughorigkeiten zwischen Jdgeder Erwachsenenphase oder auch
zwischen verschiedenen Lebensstilen, kbnnen digeFséin. Der Strukturwandel setzt zu-
nehmend Anforderungen an die HandlungskompeteneetidranwachsendenJygendliche
brauchen eine hohe Virtuositat des Verhaltens uné grof3ere Kompetenz der Problemverarbei-
tund’ (Hurrelmann 2004, 42). Die Entwicklung von Fradionstoleranz, Ambiguitatstoleranz
und Rollendistanz werden immer wichtiger, um dageddalter »erfolgreich« zu bewaltigen,
und um ein selbstbestimmtes und zufrieden stellehdben fihren zu kdnnen.

5. Verstarkt wird der anfangs beschriebene Sparshaggen in der Entwicklungsphase der

Jugend und die durch den Strukturwandel ausgeldsdtesicherheitstendenzen bei den He-

26 JRisikopraktiken dienen dazu, soziale Realitat iidiell und kollektiv zu bewéltigen und bieten irssiyelere im Jugend-
alter einen funktionalen ErfahrungsrauniBMFSFJ 2002, 224).
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ranwachsenden zusétzlich durch die Arbeitsweisesdaule (mit der ja alle Schiler in Kon-
takt kommen), auch teilweise durch die ArbeitsweiseJugendhilfe (mit der ein nicht gerin-
ger Teil von Jugendlichen auf die eine oder andetaeind Weise in Beriihrung kommt) und

ebenso zum Teil durch die Arbeitsweise in Vereinad Verbanden. In vielen dieser Institu-
tionen wird sich oftmals an einem »veralteten« ddbéd orientiert, das all die Auswirkun-

gen der Entstrukturierung nicht oder nicht in valldale bertcksichtigt. Es kommt zu einer
so genannten »Als-ob-Struktur« (vgl. Schroer 2@a2 Minchmeier 1998, 2005).

Die jugendliche Lebenswelt und deren Anforderunigefien auf eine strukturell veraltete
Schule, die die an sie herangetragenen ldentit8ian- und Werteprobleme zurzeit noch
nicht beantworten kann (vgl. Thimm 2002, 180). Biild, und somit Schule, wird flr den
weiteren Lebensweg und fur das Erlangen von Aushgdabschliissen als Bedingung spate-
rer Erwerbsarbeit immer wichtid@r Gleichzeitig erfahren die Heranwachsenden abeh,au
dass in vielen Fallen auch die schulische Vorbengitihnen im weiteren Leben nicht hilft.
Jugendliche erleben eine Schule, die mit ihren nmdamen jugendlichen Schwierigkeiten
und Sorgen nichts zu tun hat. Daraus ergibt siehFdirderung nach einer an der Lebenswelt
der Jugendlichen orientierten Schule mit Inhalt@ie, nicht nur auf spatere Erwerbsarbeit
vorbereiten, sondern verstarkt die Entwicklung wozialen Handlungs- und Bewaltigungs-
kompetenzen fordern. In Vornahme spaterer Kapaklis diesem Sinne schon einmal fol-
gender Hinweis erfolgenDje Zukunft des Lernens wird also insgesamt niattimvon der Schule
bestimmt werden, sondern von der Art und Weiseraddtd wie in einem regionalen Netzwerk unter-
schiedliche Lern- und Qualifikationsorte aufeinandezogen werden kdnnen. Einrichtungen und
Angebote der Jugendhilfe haben in diesem Netzweek ieigenen Anteil an der Organisation sozia-
len Bewaltigungslernen und des Erlangens zivildeseftlicher Kompetenz&r{Bohnisch 2002a,
1044).

6. Es soll hier aber nicht der Eindruck entstelsas, Aufwachsen in der modernen Gesell-
schaft brachte nur negative Folgen und Risikenameit. Fur viele Menschen ergeben sich
auch positive Konsequenzen: Der »Mantel der Hetkuésst sich abstreifen, das eigene Le-
ben lasst sich selbst gestalten: Die ErfullungTd@sims vom Tellerwéascher zum Millionér ist
fur jeden in greifbare Nahe gertickt. Viele Jugesidi gehen gestarkt aus der Phase des Auf-

wachsens hervor und schaffen den Ubergang ins Bsgaenalter relativ unproblematisch.

2" wird auch dadurch deutlich, dass sich der zwditeder- und Jugendbericht hauptséchlich mit dem Toem
Bildung auseinandersetzt.
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Wenn aber Thiersch (2005) vereinfacht von der Ziitel/Ein-Drittel spricht, und somit
aussagt, ein Drittel der Bevolkerung lebe am RasrdGksellschaft, sei von Armut und Man-
gelnder gesellschaftlicher Teilhabe bedroht, daird wffensichtlich, dass es viele Menschen
gibt, die nicht vom Wandel der Gesellschaft prefgin. Der digitale Kapitalismus »produ-
ziert« neben den »Modernisierungsgewinnern« ebeh ame Menge »Modernisierungsver-
lierer«.

Professionelle Soziale Arbeit hat sich als ein gesetzt, Menschen zu unterstitzen und
sie zu befahigen, das eigene Leben in freier Ertdong besser zu gestalten (vgl. IFSW
2005). In diesem Zusammenhang muss sich SozialeitAsblchen Menschen zuwenden und
sie mit Hilfe lebensweltbezogener Angebote in ihBawaltigungskompetenzen stiutzen, und
die Menschen so in die Lage versetzten, ein eigdimbmtes Leben mit sozialer Teilhabe
fuhren zu kbnnen.

Im Falle dieser Arbeit soll eben untersucht werdegndies in Bezug auf Jugendliche und
einer Unterstitzung ihrer Entwicklung mittels desttuments Sport in einer grol3en Koopera-
tion der »jugendspezifischen« Institutionen Schulegendhilfe und Sportverein gelingen

kann.

4. Die Bedeutung von Sport

Nachdem in den vorherigen Ausfihrungen ausfuhiibbr die Jugend und ihre heutige
Lebenswelt berichtet wurde, soll im Folgenden ewitever wichtiger Begriff dieser Arbeit
naher beleuchtet werden: der Sport. Dazu wird Zwstéeine Definition des Begriffes gege-
ben, um dann den Stellenwert des Sports in derrissit der Jugendlichen aufzuzeigen. Im
Anschluss sollen die méglichen Unterstitzungspatntes Sports fur die Personlichkeits-
entwicklung Jugendlicher untersucht werden, mit désmptaugenmerk auf die Entwicklung
der bereits beschriebenen Handlungskompetenzen. Seimuss wird die Bedeutung des
Sports in den Institutionen Jugendhilfe, Schule 8pdrtverein beleuchtet.
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4.1 Definition des Sportsbegriffs

Ebenso wie der Begriff der Jugend ist auch der t8pgriff schwierig zu beschreiben, da
er zum einen eine hohe Komplexitat aufweist, zumieagn aber auch durch die ihm inne-
wohnende »Allgemeinheit« (vgl. Sack 1989). Zudemdweine Definition zusatzlich er-
schwert, da Sport durch den Gebrauch in der Alagehe der Menschen sehr »aufge-
weicht« ist. Dennoch soll im Folgenden ein Versudternommen werden, denn soll Sport
hier als Instrument einer Kooperation verschied&stner untersucht werden, muss ein ein-
heitlicher Sportbegriff, oder zumindest eine eitli@ie Schwerpunktlegung bei seiner Ver-
wendung, vorhanden sein.

Brinkhoff (1998) nennt zwei verschiedene Arten, @ortbegriff zu verwenden, und zwar
in einer engen und einer weiten Auslegung. Nimmu i@ strengere Auslegung, dann zdhlen
zum Sport pur diejenigen Aktivitaten.], die als Sportarten in der Freizeit und im Sportie be-
trieben werdeth (ebd. 138). Somit ist Sport nur dann gegeben,nveimn mehr oder weniger
formalisiertes Regelwerk und ein entsprechendetin§atorlieger’® Nach einer solchen De-
finition waren »spielerische Bewegungsaktivitateme freizeitmafliges Fahrradfahren oder
Ballspielen im Garten kein Sport. Man kann davosgahen, dass diese Definition eher der
Auffassung des organisierten Sports in Form vorrt8preinen entgegenkommit.

Geht man aber von der weiteren Auslegung aus, deimmaltet der Begriff Sportjle Ak-
tivitaten, die Bewegung, Spiel und Sport umfassg¢h(ebd. 138). Somit lasst sich auch freizeit-
mafiges Fahrradfahren, der sonntagliche Wandeugustler auch das Billard-Spielen in der
Kneipe am Abend unter den Begriff des Sports suienem.

Eine weitere Mdglichkeit, sich dem Begriff Sportrz@hern, ist die Unterteilung des Sports
in Freizeitsport und Vereinsp6t(vgl. ebd. 136): Demnach lassen sich diese beidemen
des Sports in vier Kategorien unterscheiden: S@ziatbezug, Durchfuhrbarkeit, Kommuni-
kation und Ausmald der jugendkulturellen Einflisegl.(Abb.6). Bei einer solchen Unter-
scheidung wird deutlich, dass der Freizeitsport mweim weiten Sportverstandnis und einer

8 Ein Verfechter einer solchen »engen« AuslegungSjEstbegriffs ist der Hamburger Universitatsprofess
Claus Tiedemann (2006), der in seinem Definitionsweln Sport sogar noch enger auslegt. Nach seirferiDe
tion ware z.B. Schulsport kein Sport, da er nicaiwillig ausgefihrt wird, sondern eine Pflichtvestaltung im
Rahmen des gesetzlich vorgeschriebenen Schulbemicfissdemann merkt aber auch an, dass es sialidei
ser Definition um eine rein flr den wissenschditic Bereich ausgelegte Beschreibung handelt uneli daip
einen gewissen Teil der alltagssprachlichen Verwegdibdeckt.

29 Es ware sicherlich auch denkbar, den Leistungssp®riine Spezialitit des Vereinssports ebenfalisanfi
zunehmen. Aber m.E. wiirde dass zu keinen fur dieseitrelevanten Erkenntnissen fiihren.
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... die die kommuni-
kativen Prozesse der
Akteure auf wenige
Dimensionen
reduzieren

standnis von Sport gelten, dass sowoh!

Beispiele
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L. i . i Abb.6: Unterschiede zwischen Freizeitsport und Veiassport
Freizeit- wie auch Vereinssport beinhe (angelehnt an Brinknoff 1998, 136)

tet und sich an einer sehr weiten Auslegung desifBeg) orientiert. Entscheidend soll das
sein, was die Jugendlichen selbst unter Sport efeest (vgl. Brinkhoff 1998, 130; Brett-
schneider 2003b, 212). Sack (1989) spricht hier wenbjektiven Sportbegriff« (im Gegen-

satz zum »objektiven Sportbegriff«). Ein solchegifésverstandnis ist auch eher im Sinne

des Konzepts der Lebensweltorientierung, hier Vi@maim Sinne der Alltagsorientierung,

die die Berucksichtigung der individuellen Deutwam Alltag und Lebenswelt fordert.

Die »Landschaft« der Sportarten, oder das, waguiendlichen dem Sport zuordnen, ist

ebenso wie die Lebenslage der Menschen immer kigHa
geworden. Dies macht sich bemerkbar in eifuralisierung
der Sport- und Bewegungsangebote und einem vetestiiifor-
mellen Sporttreibeén(Schmidt et al. 2003, 403). Immer ne\
Sportarten bilden sich heraus, so genannte Trends{em
entstehen oder werden aus anderen Landern »impert
(vgl. Schwier 2003). Einige wirde man auf den erd&déck

gar nicht dem Sport zuordnen, wie etwa Computelespis
(vgl. Abb. 7). Sport findet heute in den untersdh@nsten

Kontexten statt: im Freundeskreis, in der Familie,der

Schule, im Sportverein, in kommerziellen Einrictgan (z.B.

Fitnessclub) oder in der allgemeinen Jugendarbeit.

Entscheidend fir den Sport ist, dass in erstereLoms

Koordination sowie

Anmerkungen zum eSport In diesem Zusammenhang soll ein kurzer Blick a

den eSport (electronic sports) gerichtet werden, aufeuzeigen, wie weit gefachert der|
Sportbegriff nach nebenstehender Auffassung geht.
Bei eSport handelt es sich um das wettbewerbsm&@igen von Computer- oder
Videospielen, z.B. Egoshootern wie Counterstrike ddleategiespielen wie Warcraft 3, im
Einzel- oder Mehrspielermodus. Die Spieler sindargenannten »Clans« (in etwa das gleichp
wie ein Verein) organisiert, trainieren haufig wspdelen in verschiedenen nationalen wie auc|
internationalen Ligen. Entscheidend fiir den Erfalg eSport ist die Augen-Hand-
und str

aber auch Teamfahigkeit isl

Urspriinglich kommt diese Sportbewegung aus dentisdian Raum und ist in

gerade bei den Spielen im Mehrspielermodus geftagk. Miiller-Lietzkow 2006)

Deutschland vor allem durch den Fernsehsender d@gauf dem Berichte und auch Live-

Ubertragungen von Liga-Spiel

Es gibt mit

ieben worden. Mil
es professionelle Spieler, die in den eSports-Ligeder auch bei groRen internationalerf
Turnieren ihr Geld verdienen. (vgl. Liebermann 2005

ile auch einen D

ile gibt

bedingt durch die Berichterstattung in den Medieer

und realen G

sein Grundkonzept das Ziel verfasst hat, die Amerkag von eSport als Sport zu erreiche]
und sich fur die Gleichsetzung der eSportler mit erkdmmlichen Sportlern einzusetzery
(vgl. Deutscher eSports-Verband 2004).
Auch wenn eSport teilweise gesellschaftlich beraissoffizieller Sport anerkannt ist
(vgl. Miller-Lietzkow 2006; Liebermann 2005), isiedAkzeptanz in der Gesellschaft
besonders im Zusammenhang mit Egoshootern niclunbess hoch. Dies ist hauptsachlich]

1 eSports-Verband, der in|

von so

Dennoch muss eSport im Rahmen des oben beschriebdamstandnisses als Sport

1, wobei

wissenschaftlich valide belegt werden konnten (udliller-Lietzkow 2006). Auch im
Rahmen dieser Arbeit wurde bereits auf mégliche mktungsschadigende Folgen von

exzessivem und unreflektiertem Benutzen von Compitémternetsucht«) hingewiesen.

verstanden werden. Die jugendlichen Computerspigestehen sich selbst im Wetthewerb|
und im Training als Sportler, als eSportler.

ange allerdings noch nich|

Abb. 7: Anmerkungen zum eSport

»Korperkapital« der Jugendlichen im Mittelpunktrdtey...; bei Bewegung und Spasind) ande-

re Fahigkeiten gefordert..] als z.B. in der Schule und im Beruf: Der Kérpetttim den Vordergrund;

Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gewinnen an Brdeu Sprachliches und intellektuelles Know-
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how sowie der soziale und familiére Hintergrundesgin kurzfristig keine Rolle mefir (Curth et al.
1998, 122). Im Sport wird der eigene Kérper undAliseinandersetzung mit ihm zum The-

ma gemacht.

4.2 Bedeutung des Sports in der jugendlichen Lebenslt

Sport nimmt einen grofRen Stellenwert im Lebenskdntegendlicher ein. Da sind sich al-
le, die sich mit diesem Thema beschatftigt habemngeBrinkhoff (1998, 129) stellt sportliche
Betatigung als Selbstverstandlichkeiten des Alltagéar, wahrend Zinnecker (1989) von einer
»Versportung« der Jugendphase spricht. Dies mesuifezwei Ebenen: (1) auf der Ebene der
Individuen und ihrer Lebenswelt, inderBportive Praxen...] vermehrt in die personliche Lebens-
fuhrung und den Lebenslauf eines jegenringen| (ebd. 134); und (2) auf der Ebene der Instituti-
onen, die mit der Herstellung sportiver Handlungszomenhange betraut sind, hauptséachlich
also den Vereinen und der Schule, und dergssellschaftliche Verfligungsmatifebd. 134)
dadurch wéachst. In der gro3 angelegten, so genamfeettschneider-Studie« (Brettschnei-
der et al. 2002) wird als ein Ergebnis genannts dis Sportverein die ungeschlagene Nr.1
unter den verschiedenen Jugendorganisationen usth Aies ist ein Hinweis auf den hohen
Stellenwert des Sports im Leben Heranwachsender.

Zur Verdeutlichung sollen noch einige Ergebnisse @er von Brinkhoff (1998) durchge-
fuhrten Untersuchuri§ zum Sportengagement Jugendlicher dargestellt werBemnach
treiben — wenn die weite Sportdefinition voraustgseird — knapp 90% der Kinder und Ju-
gendlichen zwischen acht und 19 Jahren regelmé&gigt $n ihrer Freizeit, jedes zweite
Kind bzw. jede(r) zweite Jugendliche ist nahezdi¢agsportlich aktiv, und nur etwa jede(r)
75ste ist vollig inaktiv (vgl. ebd. 139). Dies siddrchaus beeindruckende Zahlen. Hinzu-
kommt, dass ungefahr 40% aller Kinder und JugehehdMitglied in einem Sportverein sind
und dort regelmafiig Sport treiben (vgl. ebd. 1@&bei missen die im Sportverein ausgeib-
ten Sportarten nicht unbedingt mit denen des Fitbam@iches Ubereinstimmen. So gaben die
Jugendlichen im Durchschnitt an, in der Freizedi @portarten auszuiben, im Verein »nur«
eine (vgl. ebd. 134).

% Dass dies — zumindest in Bezug auf die Mitglied$cim Sportvereinen — nicht immer so sein must reh
gezeigt werden.

3L An der von ihm durchgefiihrten Gesamtstichprobeew&630 Kinder und Jugendliche beteiligt.

%2 Schulsport ist hier nicht beriicksichtigt worden.
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An den eben genannten Zahlen lasst sich die »Vdnsi@tlung« des organisierten Sport-
vereins gut erkennen. Allerdings relativiert Briokh(1998) in Anbetracht der Vielzahl ande-
rer Sportgelegenheiten diese Stellung und gibtefodigs zu bedenkenwgder Alleinvertre-
tungs- noch Exklusivitatsanspriche lassen sich idabiéens des Jugendvereinssports empirisch legi-
timieren. Auch Sport in anderen Settings, wie in Beer-Gruppen, in familidren Kontexten, in kom-
merziellen Einrichtungen, verdient gleichrangigedBetung..1“ (ebd. 140).

Genauso stellt er fest, daseine Sportgelegenheit so starke, allgemeine, Igebeltliche ver-
mittelte sozialisatorische Vorraussetzungesuchtjwie der Sportverein. Bei keiner anderen Sportgele-
genheit ist die Selektionsschwelle so hoch wieenei* (ebd. 165). Dies macht sich (1) vor allem
in den Unterschieden in der Vereinzugehdorigkeit wadnnlichen und weiblichen Jugendli-
chen bemerkbar: mehr Jungs als Méadchen sind imiverganisiert (vgl. ebd. 157; Brett-
schneider et al. 2002; Hartmann-Tews et al. 20@3)in der Zugehdrigkeit von Jugendlichen
mit Migrationshintergrund: gemessen dem Anteil andeutschen Bevolkerung sind Jugend-
liche mit Migrationshintergrund im organisiertendBpunterreprasentiéft(vgl. Boos-Niining
et al. 2003); (3) ist auch der Bildungsstand dgeddlichen von Bedeutung von der Einbin-
dung in den organisierten Sport: Gymnasiasten guahtitativ besser eingebunden als Real-
oder Hauptschuler (vgl. Brinkhoff 1998, 160); udd ¢pielt die soziale Schichtzugehdérigkeit
ebenfalls ein wichtige Rolle: Mit steigender Schiztlyehdrigkeit steigt auch die Partizipation
am organisierten Sport (vgl. ebd. 161; Thiel e2803). Diese selektiven Muster zeigen sich
aber vielfach nur auf in Bezug auf die Einbindungien Sportverein, weniger auf den in der
Freizeit ausgelbten Sport.

Zusammenfassend zeigt sich also, dass Sportléidagendlichen gleichermalien — quan-
titativ gesehen — eine besondere Stellung in dgerdphase einnimmt, und dass dem organi-
sierten Sport in Form von Vereinen (trotz der bestienen selektiven Muster) eine starke
Bedeutung beigemessen werden kann, z.B. als »Zdikyeng-Steller« von Mdglichkeiten
(sportlicher) Erfahrungsraume. So stellt Rose (202D) fest, dassV,ereinsangebot immer

mehr ist als ein Sportangebot. Es ist sozialerfIe#h Ort des Gestaltens von sozialen Zugehdorigkei

ten, eine Buhne, auf der Beziehungen gelebt wekien bestatigen und formieren sich Freundschaf-
ten, Cliquen, Peergroup-Bezifge
Genau hier lasst sich auch qualitativ aus der SiehtJugendlichen die hohe Bedeutung

des Sports aufzeigen. Die Beziehung zu den Glditdeh wird wahrend der Jugendphase

% Dies zeigt sich besonders deutlich bei weiblicBegendlichen mit Migrationshintergrund (vgl. Kleiedst-
Cachay 2006).
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immer wichtiger (vgl. Unger 2004). Sport bietet déeranwachsenden die von ihnen gesuch-
te Moglichkeit zur Interaktion mit Gleichaltrigeand das gilt nicht nur im Verein. Das oben

angegebene Zitat von Rose lasst sich auch auf3perp-Szenen« aul3erhalb des Vereins be-
ziehen (vgl. Brettschneider 2003a, 54). Fur dgedullichen selbst geht es bei der Austibung
von Sport — neben den Peer-Kontakten — zum einerSpafd, aber auch darum, eigene,
selbstverfiigbare Raume zu entdecken (vgl. ebd.ZA%)em — so ergibt eine Befragung von

Wabhler (2004a) zum eigenen Kompetenzgewinn durdartSpsehen die Heranwachsenden
im ,sportlichen Bereich ein Zentrum ihrer Bestatigurfgbd. 128). Sie selbst schatzen Sport -

berwiegend als sehr wichtigen Faktor in ihrem Lesien(vgl. Gogoll et al. 2003 Baur et al.
20039).

4.3 Sport als »Entwicklungsunterstiitzer«

Nachdem im vorherigen Abschnitt die Bedeutung vpar&in der Lebenswelt der Jugend-
lichen dargestellt wurde, soll jetzt die Bedeutuwl®s Sports im Hinblick auf eine mogliche
Unterstitzung der Entwicklung Jugendlicher belegichverden. Der Fokus wird dabei auf die
Entwicklung der fur die Bewaltigung von Entwicklsayfgaben benétigten Handlungskom-

petenzen gelegt.

4.3.1 Sport als »Orientierungsgeber«

Sport im Allgemeinen bietet einé&ggenstruktur zu den multiplen Verunsicherungen! wigi
vidualisierund (Breuer 1999, 89). Im Gegensatz zur modernen Bebaft bietet der Sport
(1) eine eigene Uberschaubarkeit und klare Regétstr anstatt Komplexitat und undifferen-
zierter Normenstrukturen; (2) Konkretheit und Zireagbarkeit menschlicher Leistungen an-
statt Abstraktheit und Mangel an Identifikationsteus; (3) Entdifferenzierung und Einheit-
lichkeit anstatt Differenzierung und Pluralitat;du() ein robustes Spannungsschema anstatt
Alltagsmonotonie und Spannungsarmut (vgl. ebd..&af)fligt hinzu, dass der eigene Korper
nicht verdrangt wird, sondern in den Mittelpunktkti Die Heranwachsenden kdnnen (mus-
sen?) im Zuge der — pubertar bedingten — Neudigindes eigenen Kérpers und der — durch

den familiaren Abloseprozess bedingten — Neubestingrder Person-Umwelt-Beziehungen

% fur Jugendliche in Westdeutschland
% fur Jugendliche in Ostdeutschland
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mit Hilfe ihres Korpers und dem Sport einen FixduDrientierungspunkt fir sich selbst set-
zen: ,per Koérper kann fur viele Jugendliche] verlasslicher Bezugspunkt in einer von normativer
Unsicherheit gepragten Zeit sein. Das allmahlichgegschmelzen’ verbindlicher Milieus und be-
standfester Instanzen hat besonders fur Jugendligime Bedarf nach individueller Stimmigkeit und
Selbstbestimmung verstdrk{Brinkhoff 1992, 101). Auch Rose (2003) erkennt diesem
Zusammenhang die Bedeutung von Sport fur Jugerdlighoch die Sportlichkeit stellt heute
eine reale Energieressource dar, die dazu beitrdgg, Anforderungen in der heutigen Gesellschaft
besser zu bewaltigéfebd. 35).

Die Deutsche Sportjugend (dsj; 2001, 10f) gibt ezBg auf die heutigen sozialen Verhalt-
nisse an, dass sich die Gesamtgesellschaft im 3perin einem Miniaturmodell abbildet,
und somit auch, dass sich gesamtgesellschaftlich#liEse und Veranderungen auch im
Sport bemerkbar mach&nDies scheint auf den ersten Blick im Kontrastem Anmerkun-
gen von Breuer zu stehen. Allerdings greift hiar\derteil des Sports, sich nicht abstrakt und
theoretisch mit diesen Einflissen auseinandersetaemtssen, sondern Jugendliche in die
Lage versetzen zu kdnnen, sich in der sportlichet@tijyung konkret in die aktiv handelnde

Auseinandersetzung begeben zu kénnen (vgl. ebd. 11)

4.3.2 Ambivalenz des Sports

Es muss an dieser Stelle auf eine entscheidendachet aufmerksam gemacht werden:
Wenn im Vorhergehenden und im Folgenden die Mogédken des Sports als Entwicklungs-
unterstitzer benannt werden, dann handelt es sichine »Kann-Funktion«. Sport an sich ist
als ambivalent anzusehen (vgl. Schafers 1998, 187d) man kann davon ausgehen, dass
»Sport an sich nicht per se erzieherisch, pravemtitggrativ und soziglst). Die im Sport angelegten
kulturellen(..] Werte missen eingelibt und gelebt wetd@ilz 2002, 9). So belegen Studien zum
Sportverhalten, dass in Bezug auf den Konsum vdwoidl und Tabakwaren die Teilnahme
an sportlichen Aktivitaten oder die Mitgliedschaft Sportverein keine praventive Wirkung
mit sich bringt (vgl. Brinkhoff 1998; Brettschneidet al. 2002). Im Gegenteil, sie belegen,
dass besonders in den Mannschaftsportarten FuidhiHandball ein erhéhter Konsum die-
ser legalen Drogen seitens der Jugendlichen erkersb (»Dritte Halbzeit«, Mannschafts-

fahrten werden zu Sauftouren).

% wie ja auch bei der Ausdifferenzierung der Sptetabeschrieben wurde

=49 -



Betrachtet man den aktuellen Leistungssport, sererkman auch hier die Ambivalenz:
Auf der einen Seite ist ein Hersteller von Alkotetlginken Hauptsponsor einer Ful3ball-
Bundesligamannschaft, auf der anderen Seite lprilsich die Spieler eben dieser Mann-
schaft in den Medien an sozialen Kampagnen gegegddr massenhaftes Doping bei der
Tour de France, wo doch immer vom »sauberen« SiiRede ist; im italienischen Ful3ball
ist der grof3te Betrugsskandal im internationaleRdali aufgedeckt worden; und der franz6-
sische Nationalspieler Zinedine Zidane, einer deltweit anerkanntesten FulRballer, »rastet«
im WM Endspiel aus und greift einen gegnerischeiel8pan, erhalt dafiir zwar die rote Kar-
te, aber auch (trotzdem) die Auszeichnung zum heSpieler des Turniets

Neben diesen Faktoren, die die Pravention abwetidreNerhaltens betreffen, kann es im
Sport zu erheblichen Stresssituationen kommendigieeigene Persodnlichkeit betreffen kén-
nen, wenn etwa die Qualitat der eigenen Handlungpktenzen und die Anforderungen von
auRen gravierend auseinander gehen. So kénnen Memes Versagens, Angste und Stig-
matisierungsprozesse und somit enorme Belastunigredié Jugendlichen entstehen. (vgl.
Brinkhoff 1998, 108)

Es kommt, soll der Sport seine Unterstutzungspiatientreisetzen, auf die Umgebung, auf
das Setting an, in dem Sport stattfindét: sportpadagogischer Perspektive kommt es neben de
institutionellen Rahmenbedingungen und den Orgdaioissfunktionen vor allem auf die Umsetzung in
der sozialen Praxis der Jugendarbeit in den Spoginen an, ob die psycho-sozialen Unterstiitzungs-
potentiale zur Geltung komnfe(Brinkhoff 2000, 387). Weiter gibt Brinkhoff (189 an, dass
»erst im sportbezogenen Miteinander von Ubungsleiter Jugendlichem..] die Wirklichkeitientsteht]
die entweder ich-bedeutsam stref3t oder belastumgiemd wirkt (ebd. 109). Einer eventuellen
begleitenden (zumeist erwachsenen) Person kannatdneine wichtige Rolle bei der Ver-
wirklichung des Unterstiitzungspotentials zugestlerewerden (vgl. dsj 2002, &) Nach
Klein (1993, 190f) trifft diese Bedeutung von Ubsteiter(innen) verstarkt im sportlichen

Umgang mit sozial deprivierten, d.h. randstandigegendlichen zu.

% Die Auszeichnung erhielt er natiirlich fiir seineadusragenden spielerischen Fahigkeiten und nighdlii
Tatlichkeit.

¥ \Vgl. dazu auch Schroder (2006b, 119), der allgardis Wichtigkeit fiir die Entwicklung Jugendlichze-
schreibt, dass sieayf Personen und Strukturgreffen], die ein Gegeniiber und eine Reibung bieten, zugédien nicht
ablehnend oder abwertend reagieren: Die Anerkenrderglugendlichen durch ihre soziale Umgebung idtgedlich fur
eine gelingende psychische Integrafion
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Trotz der genannten Risik€ndie der Sport in sich bergen kann, werden ihmeatlein —
unter den richtigen Voraussetzungen — die berewtsitenten und noch folgenden Unterstiit-
zungspotentiale zugeschriebemey Sport kann ein solcher Wirkungsfaktor fur Petaihkeits-
entwicklung sein; einen Sonderstatus besitzt erdithigs nicht. Gleichwohl stellt der Sport ein Feld
dar, auf dem Jugendliche korperliche, soziale umbtonale Erfahrungen in einer solchen Dichte
und Intensitat wie in kaum einem anderen Lebengtiemachen konnén(Schmidt et al. 2003,
405); und: Pie These, dass Sportvereine per se protektivet&amen darstellen konnen, kann nicht
aufrechterhalten werden. Allerdings scheint spohiti Aktivitéat bei entsprechender Gestaltung spezifi
scher sozialer Kontexte und padagogischer Inteigwaeh durchaus unterstiitzend wirken zu kéfinen
(Brandl-Bredenbeck et al. 2003, 252). Auch PilzZ9I)Pbestatigt gaB (sportliche) Jugendarbeit
einen nicht zu unterschatzenden Beitrag zur psgibis sozialen und physischen Stabilisierung von
Jugendlichen leisten kann, und sei es nur dadwtaR, sie ihnen Raume gibt, wo sie ihre gesellschaft-

lich produzierten Bedurfnisse befriedigen und aostekonneh(vgl. ebd. 335).

4.3.3 Sport als Erprobungsfeld fir soziales Handeln

Sport lasst sich als eirsqziales Handlungs- und Lernfél{Pliihse 2004, 45) bezeichnen, in
dem Jugendlicheihre Kenntnisse und Fertigkeiten entlang ihrer eige korperlichen Ressourcen
selbstbestimmt entwickeln und in den Auseinandamsgén in der Altersgruppe ihre individuelle
Leistungsfahigkeit und damit ihre Grenzen auslgtemen] (Wahler 2004b, 33). Sport — egal ob
Vereins- oder Freizeitsport — ermoglicht eine sgisthe und durch Handlung erfahrbare
Auseinandersetzung mit dem eigenen Kdrper, deneigédentitat und Individualitéat und den
Anforderungen des sozialen Handelns in der heut@esellschaft. Er schafft einen »Schon-
raum&®, in dem Jugendliche mit ihren kérperlichen undalen Kompetenzen experimentie-
ren und sich mit Gleichaltrigen sowie Erwachsenesssan und auseinandersetzen kdnnen,
und dass ohne die Befiirchtung vor unangenehmen eadschréankenden Folgen haben zu

miisseff. Dazu gibt Hurrelmann (2001, 27) an, dass Spatéine) Spielraume fiir ein »ge-

%9 Hinzuzufiigen wére die — zumindest in manchen @pert nicht unerhebliche — Verletzungsgefahr, diso
Schadigung der eigenen Gesundheit (vgl. Robert-Kiostitut 2004, 73)

40 Man kénnte schon fast sagen, das ehemals firugiend geltende gesellschaftliche Moratorium hat gic

den Sport verlagert.

“! Natiirlich kommt es auch im Sport bei unangemess¥eehaltensweisen zu Konsequenzen. Diese haben abe
nicht die gleichen Folgen wie in der Schule (z.Bink Versetzung in die nachste Klasse 0.4.). $&th kann

ein solches Verhalten direkt und konkret angegamgerden. Fir den Leistungssport lasst sich dieseriendes
sportlichen Schonraumes allerdings nicht aufreblaléen, auch wenn die meisten der in dieser Atiesthrie-
benen personlichkeitsférdernden Potentiale destSpaoich fur jugendliche Spitzensportler geltenpstnden
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sundes Risikoverhaltd’ bietet — auch wenn sie eingeschrankt werden dbestimmte
sportbezogene RegelnSportliche Aktivitaten konnen von ihrem Charakter hlle Bestandteile
eines Risikoverhaltens haben, dabei allerdingsiireresozial eingebetteten und gesundheitsférdern-
den Konstellation auftretér(ebd. 27).

Pihse (2004) zeigt verschiedene Mdglichkeiten degaken Handelns auf, die im Sport
erprobt werden kénnen bzw. mit den sich auseingedetzt werden muSsDazu gehort die
Beantwortung von ethischen Problemen im Miteinand®d die Frage nach dem richtigen
Handeln. Dabei kommt der Fairness al®rm sittlich-moralischen Verhaltens und als Hand-
lungsprinzip, das bedeutsam fiir das moralische @usenleben generell fsfebd. 48) eine zentrale
Rolle zu. Weiter nennt Pihse die Beschéaftigungsorialen Konflikten, die sich besonders in
und aus regelgeleiteten Sportspielen ergeben. ot 8pnnen verschiedene Konfliktlésungs-
strategien ausgetestet werden, deren Erfolg odsséviiolg zeithah sichtbar und spurbar ist.
Auch das Erlernen, Aushandeln und Aushalten voreRegnd Grenzen hat im Sport seinen
Platz.

Letzteres wird auch von Kriiger (2005) bestatigtibar hinaus bezeichnet er den sportli-
chen Wettkampf als einvjodell demokratischen Handelns, indem ein Wettstngi der Grundlage
formaler Gleichheit ausgetragen und das ErgebniSieg oder Niederlage — auch akzeptiert Wird
(ebd. 1816). AulRerdem beschreibt Kruger hier auehNbtwendigkeit einer Balance von
Kontrolle und AuRerung korperlicher und emotionaReaktionen und Impulge], um mit anderen
sinnvoll und befriedigend spielen und Sport treizankonnet (ebd. 1816). Sport kann also auch
dazu dienen, Selbstregulationsmechanismen zu ddlnic

Wahler (2004a) spricht die Moglichkeit an, korpehk Eigenarten und Fahigkeiten - so-
wohl die eigenen wie auch die der anderen Jugdratiie- zu vergleichen und akzeptieren zu
lernen. Im Grunde genommen spielt Wahler hier @uf lehtegrationsgedanken an, der oft eng

mit Sport(-vereinerf verbunden ist: So stellen Rittner et al. (1998},fdass zum Zeitpunkt

sie sich doch in einem wesentlich rigideren und fardpjcheren Sportkontext, als »normale« Vereinsjugji-

che oder Freizeitsportler (vgl. Heim et al. 2003).

2 Gleichzeitig gibt es aber auch Risikobereiche porSin Form von Risikosportarten, wie etwa Dradlien
gen, Fallschirmspringen o0.4., bei denen es durchawsnsten gesundheitlichen Schaden kommen kanhjrb

zur Lebensgefahrdung. Allerdings ist die Zahl desalchen Sportarten beteiligten Jugendlichen nlur gering

(vgl. Brandl-Bredenbeck et al. 2003)

“3 Pilhse (2004) sieht in vielen Sportarten eine gdwhHerausforderung, die soziale Handlungen inmPeon
Auseinandersetzung und kooperativem Verhalten inGiappe bedingen, um ein gemeinsames Handlungsziel
Zu erreichen.

“vgl. auch dsb 2003
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der Erhebung Integration mit 56% das meistgenadigiebzw. die meistgenannte Ausgangs-
lage sportbezogener Jugendhilfeprojekte war.

Zusatzlich kann der Sport auch noch einen Ubuntgsplaten fiir das Erlernen zielgerich-
teter — und trotzdem angemessener — AggressionSport fiihrt eine aggressive, aber sozial
vertragliche Strategie eher zum Erfolg als aggresistruktives, gewalttatiges VerhaltgCurth et
al. 1998, 122).

4.3.4 Sport und die Entwicklung von Handlungskompegnzen

Auch in Bezug auf die Entwicklung der Handlungsketemzen Empathie, Frustrationsto-

leranz, Ambiguitatstoleranz und Rollendist@nzietet der Sport zahl{ e i swe aruna s rusva n enomse e o con

Mannschaftskapitan und ein sehr guter Spieler. Weim Training ist,
spielt er oft auch FuBball auf dem nahe gelegendmpBuz mit den
- " - - - . . Kindern und ichen aus der Nachbarschaft, ik dort
reiche Moglichkeiteff. Zur Veranschaulichung wird in den graue rseiss e basn e i denawer oe ch

Verein spielen, aber auch einige, die nur so spieie FuBball-
Leistungen unterscheiden sich also.

Kastchen jeweils ein (fiktives) Beispiel dargestaNatlrlich konnen .. ¢ ives) seispiel for Entwickiung
Handlungskompetenzen auch auf viele andere ArtehWaeisen im 20 same
Sport erlernt werden.

Pihse (2004) spricht von Perspektivibernahme imtSpenn ein(e) Spieler(in) anhand
der Kdrperhaltung des/der Mitspieler(in) erkenmatssl er/sie anspielbereit ist, und darauf hin

einen Pass spielt. Dies ist aber nur ein kleindrvioem Empathie, denn Empathie schlief3t die

Emotionen mit ein. Dies ist im Sport z. B. beim @msamen Feierm oas ese s, asermtsen nacnbarsincer gosat. votte e s

allen zeigen und hat viel alleine gemacht. Schochnleurzer Zeit
bekam er als Antwort auf seine Spielweise: ,Mit dpielen bringt

H H H keinen Spaf.“ Er kam ins Griibeln und tiberlegte, sigium macht es

oder Trauern bei Sieg oder Niederlage der Fall.rAeh aullerhall] e e S bas croebns oes Gibene aas & cen
anderen tatsachlich keinen SpaR machen wiirde, wemie abgibt,

und dass es auch ihm an Stelle der anderen keipefi Sachen

des Wettkampfsportes — im Freizeitsport ndmlichaprksich Empa-| " ™z seesemas

Abb.9: Beispiel Entwicklung von

thie entwickeln. Sport findet fast ausschlie3liam sozialen Kontext empathie im sport

mit anderen Jugendlichen statt, und das Miteinakden nur gelingen, wenn die Beteiligten
in der Lage sind, aufeinander einzugehen und eavand verstehen. Der Sport bietet vielfa-
che Mdglichkeiten des Erlebens gemeinsamer Ematiosei es Freude am gemeinsamen
Spiel, Spannung, weil es unentschieden steht odérgerade der oder die Nachste dran ist,
beim Skateboarden einen neuen Trick zu zeigen, et das Wetter, das ein gemeinsames
Sporterlebnis verhindert oder Verzweiflung, weiheigewilnschte Aktion einfach nicht

klappt.

“>vgl. Kapitel 1.3 dieser Arbeit

“8 In der gesichteten Literatur wird der Sport nicbhkret mit diesen Handlungskompetenzen in Verbigdun
gebracht, so dass die Inhalte dieses Abschnittsgrdfiten Teil aus denen des vorhergehenden Absslumitk
aus der Logik des Sports abgeleitet werden.

-B53-



Gerade Letzteres spielt auch eine wichtige Rolienlerlernen von Frustrationstoleranz.

Im Sport — besonders im regelgeleiteten Sport —rkbes oft zu Momenten, in denen eigene

Bedurfnisse und Wiinsche nicht befriedigt werdennkidn Bestimmte Ablaufe klappen ein-

fach nicht, ein Spiel wird verloren, obwohl es arsderwartet wurde,
eigentlich wirde man gerne Stirmer sein und nicttmTorwart. Bei

der sportlichen Betéatigung kénnen diese frustrideen Erlebnisse

Max stand vor einer Entscheidung: Entweder spieltnehr mit den
anderen oder die anderen lassen ihn nicht mehmpieliés. Sein
Wunsch, so gut zu spielen, wie es ihm méglich iet wie er es vom
Verein her gewohnt war, stimmte nicht mit den Adfmungen der
anderen Mitspieler, die jemanden zum Zusammenspislechten,
tiberein. Er entschied sich, den eigenen Wunschckmuitellen, und
bekam die prompte Antwort, dass ja doch SpaR bmingede, mit ihm
FuBball zu spielen, und dass er wiederkommen @ailstrationsto-
leranz)

ausgehalten werden, ohne dass die Interaktion emtahderen und

Abb.10: Beispiel Entwicklung von
Frustrationstoleranz im Sport

somit auch die Sportaktivitat selbst abgebrocheml,wdank der Unterstitzung der Mitspie-

ler(innen) und Mitsportler(innen) und des/der euetitanwesenden Ubungsleiter(in) bzw.

Trainer(in). Es folgt eine unmittelbar spurbare Riem auf den Abbruch der Interaktion, das

frustrierende Erlebnis kann direkt und zeithah beiet werden, so dass der oder die (frust-

rierte) Einzelne Unterstitzung erlebt und in dies&nozess erlernt, dass es Momente gibt, in

denen die eigenen Wunsche aus verschiedensten érimden Hintergrund gestellt werden

muassen.

Betrachtet man die Entwicklung von Ambiguitatstalez, so lasst sich auch diese in der

sportlichen Aktivitat fordern. Im gemeinsamen Spoaben die Beteiligten zumeist unter-

schiedliche Leistungspotentiale und unterschiedliEinwartungen an
das Verhalten der anderen. Es gilt — will man do@rg&ktion nicht

verlassen — sich mit diesen Unterschieden auseimamsetzen und did

Leistungsfahigkeit und Eigenheiten der anderen kueptieren,

Wenn Max jetzt zum Freizeit-FuBball geht, dann eteva viele
Mitsportler von ihm, dass er, weil er der besteefpi ist und
Mannsct A die Mar 1 einteilt unihe e Art
Fuhrungsrolle tibernimmt. Es gibt aber Tage, da Miix das nicht
ubernehmen, sondern auch einfach mal so mitspi&erhat auch
keine Lust mehr, tiber dieses Thema jedes Mal newerhandeln,
trotzdem kommt es immer wieder zu denselben Anfrage hat auch
schon mal Uberlegt, da nicht mehr hinzugehen, abéiringt viel zu
viel SpaB, und so hélt er diese Erwartungen auma@® hat er
gelernt, dass es in Ordnung ist, mit Kindern zusammuspielen,
denen es schwer fallt, tiberhaupt den Ball zu treff@mbiguitatsto-
leranz)

gleichzeitig aber auch die Spannungen, die ausr eewentuellen

Abb.11: Beispiel Entwicklung von
Ambiguitatstoleranz im Sport

Diskrepanz zwischen den Erwartungen der Mitsporied Mitsportlerinnen an die eigene

Rolle auf der einen Seite und den eigenen Vorstgdn auf der anderen Seite erwachsen

kdnnen, auszuhalten.

Die Uberpriifung der eigenen Rolle lasst sich autiSport feststellen. So miissen Sportler

und Sportlerinnen Uberlegen, inwieweit sie die 8poolle einneh-

men, in ihr »aufgehen«, welche Erwartungen die piier oder Mit-

spielerinnen, der Trainerstab und ein eventuellggilkum an sie stel-

len, wie sich die Sportlerrolle z.B. mit der Schiddle — hier vor al-

Max hat im Freizeitsport inmer mehr Gefallen an Gerwartposition
gefunden, obwohl er doch im Verein im Mittelfeldedp Jetzt tiberlegt
er, ob er die Vereinsposition weiter behalten sBil.entscheidet sich
zum Gesprach mit seinem Trainer, obwohl er befétchiass er dann
auch seine Stellung als Mannschaftskapitan verlieriégrde. In diesem
Gesprach entscheiden sich die beiden, dass Max asirm Tor
versuchen sollte fiir einen Zeitraum von vier Woglersich in dieser
Zeit Gedanken uber die Torwartposition machen sBleichzeitig
bleibt Max aber MannschaftskapitdRollendistanz)

lem in Bezug auf den Zeitfaktor — vereinigen lagst.muss Uberprift

Abb.12: Beispiel Entwicklung von
Rollendistanz im Sport

werden, welche Rolle spiele ich selbst im Sporictwe anderen Rollen nehme ich auRerhalb

ein. Nur weil ein Jugendlicher bzw. eine Jugendialh der Schule Klassensprecher(in) ist,
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bedeutet das nicht, dass er bzw. sie automatiscih Bannschaftsfuhrer(in) beim Handball
wird. Genauso gibt der Sport die Gelegenheit, selbst die Frage zu stellen, inwieweit sich
jemand an das jeweilige Sportsystem anpasst, dichdaschenden Normen tGbernimmt, oder
sich vielleicht doch einem anderen Sport zuwenidéhse (2004, 56) spricht davon, dass im
Sport verschiedene Rollen »gespielt« und erprobdevekdnnen

Insgesamt kann man sagen, dass besonders in dalesdand sportlichen) Konfliktsitua-
tionen, die bei gemeinsamen Sportaktivitdten haafifireten, die Mdglichkeit gegeben ist,
diese Handlungskompetenzen zu »trainieren«. ImtSgoit auf die verschiedenen gezeigten
Handlungsweisen mit authentischen und unmittelb&@®meserfahrungen geantwortet, an-
statt mit Diskussionen auf rein kognitiver Ebenie, id anderen Lebensbereichen meist nicht
unmittelbar auf eine Aktion folgen, sondern zeibstrt Konsequenzen zeigen (vgl. Schule
und Notengebung).

Da es sich um soziale Handlungskompetenzen haridssen sie sich im Grunde auch nur
im sozialen Kontext erproben. Aber auch daflr bideg Sport mit seinen vielfaltigen Mann-
schaftssportarten und den in der Freizeit gemeirsasgefihrten Sportaktivitdten eine gute

Basis.

4.3.5 Sport und die Entwicklung des Selbstkonzeptsd der Identitat

Im Allgemeinen ist man sich einig, dass der SpartA&usbildung eines positiv gepréagten
Selbstkonzepts beitragen kann (vgl. Brinkhoff 19B8egttschneider 2003b). Zumindest fir
bestimmte Teilbereiche des Selbstkonzepts, nanilicllas Selbstwertgefuhl und das Kor-
perkonzept, liefern die Studien eindeutige HinweiseBezug auf andere Teilbereiche sind
die Studien noch nicht schlissig (vgl. BrettscheeRD03b).

Unter Korperkonzept versteht man die Selbsteinzcingt der korperlichen Leistungsfa-
higkeit des eigenen Kdrpers und der korperlichetraktivitat (vgl. ebd. 222). Brinkhoff
(1998, 113) stellt fest, dass sportliche Aktivitits Korperbild nachhaltig beeinflusst. Der
Korper im Jugendalter ist standigen Veranderungearworfen und erschwert Jugendlichen
so die Entwicklung eines positiven Korperkonzepisiso grof3er ist die Bedeutung sportli-
cher Betatigung fur Heranwachsende. Auch die Déets®portjugend (dsj 2002, 33) stellt
dies fest und zeigt dann den Zusammenhang zwid€tgrerkonzept und Selbstkonzept auf:
~Zwischen der eigenen sportlichen Aktivitat, Tragawirkungen und Wettkampferlebnissen sowie

dem Korperkonzept besteht eine enge Wechselwirklim@ starkem Mal3e das globale Selbstkonzept
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beeinflussen karin Gleichzeit wird dort auch der Hinweis gegebeassl es nicht auf die tat-
sachlichen, objektiv messbaren Leistungen ankoraartder auf das Bild bzw. die Vorstel-
lung, die ein Individuum von seinem Kérper entwitke

Ein positives Korperkonzept wird als eine Bedingfiingden Aufbau eines positiv geprag-
ten Selbstbildes beschrieben und liegt auf der Eloem Selbsteinschatzung. Eine ganzheitli-
che Selbstwahrnehmung benétigt aber auch die Framuhehmung (vgl. Nuberlin 2002, 15).
Auch hierzu kann Sport beitragemigndlungen im Sport sind in besonderem MafRRe daaagé-
legt, als Leistungen erlebt und bewertet zu welst®mhi von einem selbst, wie auch von Gleichatnigind Erwachse-
nen, d. verf] Die Kriterien und Bedingungen, unter denen diBswertungen erfolgen, sind transparent
und leicht nachvollziehbarBrinkhoff 1998, 112). Damit sind gerade Fremd®mindtzungen im
Sport leichter durchschaubarer und erfolgen unthéter, als es z.B. in der Schule oft der
Fall ist.

Aus der Abwagung von Selbst- und Fremdeinschéatkamg dann ein Selbstbild entwor-
fen werden, das — positiv gepragt — das Selbstlsseia und die Selbstwirksamkeitsvorstel-
lungert” der Jugendlichen starken kann, mit positiven Adawigen, z.B. auf den Umgang
mit StresssituationenDje eigenen Handlungskompetenzen werden fur wesestirker erachtet,
und mit der sicheren Gewissheit um die eigene Hargdkompetenz fallt die eigentliche Bewertung
des StreRgeschehens vergleichsweise undramatiscluiadi es entsteht objektiv weniger Strggbd.
112). Auch Brettschneider (2003b, 231) benennfpditive KonsequenzenSportlich aktive
Jugendliche weisen — geschlechterunabhdngig — esitiperes Selbstwertgefihl auf als sportabsti-
nente Jugendliche. Damit verfligen sie Uber einestigm Startposition fir ihr zuklnftiges Leben, denn
das Selbstwertgefuhl wirkt steuernd auf das Veeha#in und ist zugleich ein guter Pradikator fur
psychisches Wohlbefinden

Eine Verbindung zwischen Sport und der Entwicklwmger stabilen Identitat wurde als
solches konkret nicht benannt. Da aber ein pogéférbtes Selbstbild eine Voraussetzung fur
eine stabile Identitat bild& Iasst sich davon ausgehen, dass Sport auf diesge\Mentitats-
fordernd wirken kann (vgl. Kurz et al. 1989). Deoge Vorteil von Sport in dieser Hinsicht
liegt aber wohl in der protektiven, d.h. identititsiitzenden Wirkung. So beschreibt Brink-
hoff (1998, 114), dass Sport den Jugendlichen esobders lang anhaltenden Belastungen
schitzen kann: Ghronische Belastungen und Spannungen konnen deéneitEntstehungsprozel

durch kathartische Prozesse, durch Time-out-Sibm&in und durch die einfache Produktion von

4" Mehr zum Thema »Selbstwirksamkeit(-serfahrungen)«aB. Bandura 1994; Edelstein 1995
“8vgl. Kapitel 1.4 und 1.5 dieser Arbeit
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Wohlbefinden gemildert oder sogar abgebaut wetdeBas Selbstbild und die (sich im Aufbau
befindliche) Identitdt kbnnen so vor allzu groRezldBtungen bewahrt werden. Eine weitere
Schutzfunktion kann auch von der personalen Uritenshg ausgehen, die sich im Sport in
Form von Mitsportlern und Mitsportlerinnen sowieurch Ubungsleiter und Ubungsleiterin-
nen finden (vgl. dsj 2002, 24f).

Es lasst sich also feststellen, dass Sport inwiBkereichen tber Unterstitzungspotentiale
fur die Entwicklung Jugendlicher verfiigt, deren kiimg allerdings erst in bestimmten (pa-
dagogischen) Settings zur Entfaltung kommen kachntidt et al. (2003) beschreiben diese
Wirkungen zusammenfassend in ihrer Schlussbetraghtum ersten deutschen Kinder- und
Jugendsportbericht in einem Vergleich zwischen tipbraktiven und inaktiven Jugendli-

chen:

»Heranwachsende, die sportlich aktiv sind, weisenbdisseren Schulleistungen auf, flhlen sich
in einem sichereren sozialen Netzwerk aufgeholsgenz die gré3ere Stressresistenz und sind
ausgeglichener als ihre Altersgenossen. Vor allemnmen sportlich aktive Jugendliche —
geschlechtsunabhangig — ihren Korper als leistutagkaund attraktiv wahr. Damit ist ein ganz
wichtiger Grundstein fir die Bildung eines positiyegendlichen Selbstwertgefiihls und fur die
Findung einer eigenen personalen Identitat gelgggl. ebd. 405)

4.4 Sport in den Institutionen Jugendhilfe, Schuleind Sportverein

Wie bereits geschildert wurde, nimmt der Sport eimgchtigen Platz in der Lebenswelt
der Jugendlichen ein. Gleichzeitig lassen sich parSMdoglichkeiten erkennen, die in einem
bestimmten Setting zur Unterstiitzung jugendlicheticklung beitragen kann. Hier soll im
Folgenden die Bedeutung des Sports in den Institati Jugendhilfe, Schule und Sportverein
dargestellt werden. Dazu werden die Ziele, Zielgarmp und Arbeitsweisen in Bezug auf
Sport untersucht.

Zunachst muss aber eine Grundsatzdiskussion urSmbetpadagogik aufgezeigt werden,
die so genannte »Legitimationsdebatte«. In diesgkudsion geht es um die Fragewe|che
padagogischen Erwartungen an ifaan sport, d. vert.gerichtet und wie diese begriindet werden kdtinen
(Baur et al. 2000, 378). Dabei zeigen sich zweirgje auf: (1) Erziehung zum Sport und (2)
Erziehung durch Sport.

Bei der Erziehung zum Sport wird davon ausgegandass sportliche Aktivitdt zum Le-

ben des Menschen dazugehoren sollte und die Leleiesienheit per se steigere. Es geht
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hier darum, Kinder und Jugendliche zu befahigech & der differenzierten Sportwelt zu-
rechtzufinden und sich am Sport zu beteiligen (ggt. 378).

Bei der Erziehung durch Sport dagegen wird davagegangen, dassin padagogisch ar-
rangierter Sport auch immer einen Beitrag zur ,ellgeinen’ Personlichkeitsentwicklung der Heran-
wachsenden und zur Bewaltigung von ,Entwicklungsaten’ leisten solle und kériié (ebd. 379).
Es geht also um mehr als »nur« um die Entwicklypatbezogener Kompetenzen.

Beiden Konzeptionen liegt das Verstandnis zugruddss sich Erziehungsziele und Ent-
wicklungsmaglichkeiten fur die Jugendlichen nichtamatisch bei der sportlichen Aktivitat
verwirklichen, sondern dass sie in padagogischeeikwermittelt werden mussen (vgl. ebd.
379).

Aus diesen Diskussionsergebnissen geht hervor,edasigh bei sportbezogener Jugendar-
beit — egal welcher Strang in der Arbeit bevorawgtd — um padagogische Arbeit handelt.
Mit Hilfe dieser Legitimationsdebatte lassen si¢h diele und Arbeitsweisen der Institutio-

nen beschreiben.

4.4.1 Sport in der Jugendhilfe

»Jugendhilfe bezeichnet denjenigen Bereich Soziakbeit, in dem auf der strukturierenden
Grundlage eines einheitlichen Gesetzes (KJHG) tiife Aufgaben und spezifische, organisatori-
sche Arrangements der Erziehung, Bildung und deiaten Daseinsfiirsorge fiir Kinder, Jugendliche
und deren Eltern auRerhalb von Familie, Schule Betufsausbildung institutionalisiert sirid.
(Oelerich 2002, 773)

Diese Definition gibt sehr gut wieder, was untend@r- und Jugendhilfe verstanden wird.

In Abb. 13 sind einige Paragraphen des KIJHG aufggfidie als ge-| s asa: seder junge wenson nat das Rech aut rorderu
wortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

setzliche Grundlage fir Jugendarbeit in Bezug qudriSWIChtig €r- | frivse i oemee - Verkichung des fecht

sozialen Entwicklung férdern und dazu beitragemadéteili-

Schelnen . gungen zu vermeiden oder abzubauen

familienfreundliche Umwelt zu erhalten und oderszhaffen

seiner Entwicklung und auf Erziehung zu einer evgeant-

§1 Abs.3 Nr.1: junge Menschen in ihrer individuellen und|

§1 Abs.3 Nr.4: dazu beitragen, positive Lebensbedingungg
fur junge Menschen und ihre Familien sowie eined&in und

Jugendhilfe folgt in ihrer Arbeitsweise den dreitiachen Eckwer-
ten der Lebensweltorientierung, der Dienstleistongstierung und
der Professionalitat. Dabei steht die Ressourcenterung im Mit-
telpunkt, d.h. die pragmatische Ausrichtung aufwdiehandenen, viel-

leicht auch (noch) verschitteten Starken der Jugpdeth wird ange-

§11 Abs.1: Jungen Menschen sind die zur Férderung ihre
Entwicklung erforderlichen Angebote der Jugendhilfer
Verfugung zu stellen. Sie sollen an den Interesgemer
Menschen ankniipfen und von ihnen mitbestimmt ul
mitgestaltet werden, sie zur Selbstbestimmurighigen und
zu gesellschaftlicher Mitverantwortung und zu stezia
Engagement anregen und hinfiihren.

§11 Abs.3: Zu den Schwerpunkten der Jugendarbeit zahlt
§11 Abs.3 Nr.2: Jugendarbeit in Sport, Spiel und Geselligkeit

Abb.13: gesetzliche Grundlagen der
Jugendbhilfe in Bezug auf eine sportbezo-
gene Jugendarbeit

strebt. Zudem will sich Jugendhilfe zunehmend inzi&caum der Klienten verankern und

“9wie oben dargestellt
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steuert damit auf Kooperationen hin. Es wird dié@nkisse der Pravention verfolgt, des frih-
zeitigen Intervenieren, bevor es zu etwaigen Prolalgen oder deren Verstetigungen kom-
men kann. (vgl. BMFSFJ 2002, 63ff)

Bohnisch (2002a, 1036) beschreibt die Zielgruppe Yugendhilfe als die Jugendlichen,
»die aus der Normalbiographie herausfallen, wo Familnicht in der Lage sind, ihre Kinder in diese
Normalbiographien einzufadeinDer elfte Kinder- und Jugendbericht (BMFSFJ 2082) be-
schrankt die Zielgruppe der Jugendhilfe dagegehtraaf die randstandigen und auffalligen
Jugendlichen, sondern auf alle Heranwachsendea.Jaljendlichen sollen in ihren Entwick-
lungsproblemen und bei der Bewaltigung ihrer indiinllen Lebensprobleme geholfen wer-
den. Jugendhilfe will demnach fir das allgemeinév&achsen in Deutschland zur Schaffung
positiver Lebensbedingungen beitragen.

Anhand dieser Darstellung von Jugendhilfe und ddgasetzlichen) Grundlagen — mit
Blick auf die Unterstitzungspotentiale des Spori&sst sich feststellen, dass Sport durchaus
ein probates Mittel fur die Durchsetzung der vogehdhilfe gesetzten Ziele in Bezug auf
Jugendarbeit und auf die Unterstitzung junger Meziscsein kann. Im 811 Abs.3 Nr.2
KJHG wird sportbezogene Arbeit als ein Schwerpudedt Jugendarbeit im Rahmen von Ju-
gendhilfe beschrieben. Betrachtet man die Grundladgr Lebensweltorientierung und die
Bedeutung des Sports in der Lebenswelt, so ergihtlgeraus schon die Legitimation und
der Auftrag, Sport in die Arbeit der Jugendhilfe ginzubauen.

In der Ausfiihrung beschrankt sich das Sportangaleidings oft auf die Offene Jugend-
arbeit und auf »alltagliches« Sporttreiben, ohngsdss konzeptionell verankert ist, oder auf
kurzfristige Projekte zu bestimmten Themen, wie &levoder Suchtpravention.

Allerdings gibt es auch einige freie Trager, didtehs eines sportbezogenen Angebotes
Kinder und Jugendliche unterstiitzen wollen. GolhR09) stellt einige Initiativen vor. Die
meisten arbeiten — wie es Jugendhilfe im Allgemeiaestrebt — in Kooperationen, z.B. mit
Sportvereinen. Unter anderem wird hier auch delifigarVerein fir Sport und Jugendsozial-
arbeit e.V. (VSJ) beschrieben.

Der VSJ ist anerkannter freier Trager der Jugefehillit Hilfe des sportbezogenen An-
gebots versucht der Verein Jugendliche zu errejatienvon anderen Jugendhilfeeinrichtun-
gen nur schwer erreicht werden, und die sich rachtraditionelle Sportvereine binden. Die
Arbeit des Vereins ist niedrigschwellig, bedurfmisatiert, basiert auf Partizipation der Ju-

gendlichen, die Angebote sind gewaltpraventiv umiggrationsfordernd ausgerichtet. Der
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VSJ betrieb 1999 sechs so genannte »SportJugersdClidgionale Jugendzentren, in denen
verschiedene Sport-, Spiel- und Bewegungsangehlmige sFreizeitsportaktionen, Projekte
und Veranstaltungen stattfanden. (vgl. ebd. 31)

Insgesamt lasst sich feststellen, dass in der dilngéan Sport auf vielfache Art und Weise
fur die sozialpéadagogische Arbeit genutzt wird,flgain Kooperationen mit anderen Jugend-
hilfeeinrichtungen, Sportvereinen oder auch SchulenAllgemeinen steht dabei die Erzie-
hung durch Sport im Vordergrund. Es kann aber daaosgegangen werden, dass viele
Sportangebote unreflektiert, und ohne in einem gagiachen Konzept eingebunden zu sein,
stattfinden. In diesen Fallen besteht die GefahssdSport seine volle Wirkungsweise nicht

entfalten kann, oder im schlimmsten Fall negatiuswirkungen mit sich bringt.

4.4.2 Sport in der Schule

»Schule ist eine Selbstverstéandlichkeit im Dasemjuagen Menschér{Thimm 2002, 177). Es
wurde bereits bei der Beschreibung der heutigeneh&belt Jugendlicher deutlich, dass
Schule eine bedeutende Rolle im Leben der Herarseacken spielt. Aufgrund der allgemei-
nen Schulpflicht kommt jedes Kind und jeder Jugieha! unausweichlici mit der Schule in
Berihrung.

Schule ist nach Pruf3 (2004, 103f) eine Institutidie, mit Hilfe von auf bestimmten Fa-
chern abgestimmten Lehrplanen den Schuilern inrekétée kognitives Wissen vermittelt,
dieses Wissen abfragt und den Wissenstand der&ahiitels Notengebung bewertet. Dabei
werden die Inhalte der Lehrplane aus gesellscbhéh Zielvorstellungen und 6konomischen
Anforderungen abgeleitetHauptaspekt von Schule ist Bildung als spezifisdheerstiitzung He-
ranwachsender zum Erwerb von Kenntnissen und deviékdung von Fahigkeiten und Fertigkeiten
(ebd. 104). Diese Bildung soll in erster Linie derffnahme einer Erwerbsarbeit dienen, denn
Schule ist im Allgemeinen zukunftsorientiert.

An dieser Stelle muss aber auch gesagt werden,Stdmsde langst nicht mehwgrrangig
Zuweisungsfunktion, sondern Ausschlussfunktian Wer durchhélt, kann weitermachen, wer her-
ausfallt, hat geringe SozialchanégfThimm 2002, 179).

Sport in der Schule kann in verschiedenen Artetreteh: als Unterricht, in den Pausen
(»aktive Pause«), als Sport-AG, im offenen Naclaggbereich der Ganztagsschule oder als

Schul-Event. Die Inhalte des Sportunterrichts ®bénso wie die Inhalte anderer Facher in

%0 Zur Not werden schulabstinente Schiilerinnen undilScawangsweise von der Polizei der Schule zugefiih
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Rahmenlehrplanen auf die jeweilige Klassenstufeestigmt. Dabei lassen sich diese Inhalte
nur schwer zusammenfassen, da die Schulplanungliendarin beinhaltende Ausarbeitung
der Rahmenplane im Ressort der Bundeslander liedjisamit keine einheitlichen Lehrplane
vorliegen. Nach Ziroli (1998) ist Schulsport alziehung zum Sport zu verstehen, d.h. er ist
darauf ausgerichtet, Schiilerinnen und Schiiler @uTeilnahme am auRerschulischen SPort
»vorzubereiten«. Deshalb richten sich die Inhaliehaam aul3erschulischen Sport aus und
sind — im gleichen Mal3e wie die sportlichen Ak&tn aul3erhalb der Schule auch — gepragt
durch eine Vielzahl an Sportarten. Diese Inhaltdeadiisich aber nicht gegensatzlich zum
Erziehungsauftrag der Schule verhalfe®Ziroli (1998) benennt die Aufgaben des Schulsport
genauer: Die Vielfalt an Grundqualifikationen zu vermitteldie das Agieren und Interagieren im
Sport im motorischen, sozial-affektiven und kogeitiBereich verlangen, werden daher als die wich-
tigsten Aufgaben des Schulsports angese(eind. 22f).

Allerdings lasst sich mittlerweile in den Lehrplanauch der Aspekt des Erziehens durch
Sport finder®, z.B. Hamburg (vgl. Freie und Hansestadt HambBedhorde fiir Bildung und
Sport 2003) oder Rheinland-Pfalz (vgl. RheinlandiBf Ministerium fur Bildung, Wissen-
schaft und Weiterbildung 1998).

Auch die Schule hat die personlichkeitsférdernBetentiale des Sports entdeckt und ver-
sucht diese nicht nur im Sportunterricht einzubeimgsondern auch in der Pausengestaltung
und vor allem im Ganztagsbetrieb der Schule, bezdeseist mit verschiedenen Kooperati-
onspartnern aus Sportverein oder Jugendhilfe.

Allerdings gehdort Sport auch mit zu den Facherrowahl sein Wert wie gezeigt langst
gemeinhin bekannt ist —, die als erstes dem Spagwar Behdrden »geopfert« werden. Als
Beispiel sei hier nur der Schwimmunterricht in Hamgbgenannt: zwei Lehrbecken bereits
geschlossen (weitere sollen folgen) und jetzt @etlgesamte Schwimmunterricht nicht mehr
von der Schule durchgefihrt, sondern an eine Grdk$gesourct« werden. Es handelt sich
dabei nicht um eine Kooperation, sondern um eimatette Ausgliederung eines Bildungs-
angebotes der Schule in private Hand. Das wurdegralker Wahrscheinlichkeit einen Ver-

lust des padagogischen Inhalts bedeuten. Vieleveekragen sind auch noch nicht beantwor-

1 Damit ist nicht nur der organisierte Sport in Falles Vereinssports gemeint, sondern auch der ieftem
also der Freizeitsport (vgl. Ziroli 1998, 23).

%230 ist Boxen im Sportunterricht sehr umstritten.

*3vgl. auch Fessler 2004

-61 -



tet: Finanzierung; Gruppengrol3e, Anzahl und Quaifon des Personale etc. (vgl. Kuhfeld
2005).

4.4.3 Sport im Sportverein

In den Sportvereinen geht es in erster Linie umAlasiben von Sport. Die Aufgabe der
Vereine und Ubergeordneten Verbande liegt dabeDmganisieren von Sportmdglichkeiten
und der Schaffung von Rahmenstrukturen, sowie @éeddfung von sportlicher Handlungs-
und Leistungsfahigkeit in Trainings- und Wettkanypaiionen (z.B. Talentférderung). Eben-
so sollen die Mitglieder dazu ermutigt und befahigrden, ein Leben lang aktiven Sport zu
treiben. Sport in Sportvereinen dient somit delidbrang zum Sport. (vgl. dsj 2002, 12f)

Gleichzeitig hat die Deutsche Sportjugend (ebd.)hiem Leitbild auch die Erziehung
durch Sport verankert, d.h. die Unterstiitzung derséhlichkeitsentwicklung junger Men-
schen zahlt mit zu den Hauptzielénllerdings scheint es so, als wiirde dieses Ziarster
Linie dem Selbstzweck dienenSportliche Aktivitat kann auf der einen Seite zdrderung der
sozialen Ressourcen und zum Selbstkonzept beitrageder anderen Seite sind stabile psychosozia-
le Ressourcen eine wichtige Voraussetzungen furEdasngen sportlicher Leistungén(ebd. 15).
Demnach strebt der Sportverein keine allgemeinedesm eine sportbezogene Personlich-
keitsentwicklung an®> Der Sportverein wird deshalb auch weiter den Scpurt in der Ju-
gendarbeit auf die Anleitung und Durchfiihrung vgro®angeboten zur Leistungsentwick-
lung legen und vor allem diejenigen psychosozidgessourcen fordern, die einen Einfluss
auf die Handlungs- und Leistungsfahigkeit im Spabert?

Es stellt sich hier nur die Frage, welches Gewiltdtbeiden Seiten — Erziehung zum Sport
oder Erziehung durch Sport — in den Sportvereirmander Basis) tatsachlich haben: Uber-
wiegt der Leistungsgedanke, ist die Personlich&stigicklung entscheidender, oder halt sich
beides die Balance? Baur et al. (2000, 381) stédist) dass bei den Ubungsleiter(innen) der
Gedanke der Erziehung zum Sport im Vordergrundtstia Moglichkeiten der Foérderung

°* Zu den drei Kernbereichen im Bereich Intention Heitbilds des dsj gehért neben der Erziehung zumtSpor
(mit dem Oberbegriff »Sport«) und der Erziehung Husport (mit dem Uberbegriff »Jugendhilfe«) auclkemo
die Sicherung und Férderung des Ehrenamtes der fiRatidin der Mitarbeiter(innen) und die Sicherungdu
Beschaffung der finanziellen Mittel (unter dem Udmagriff »Ressourcen) (vgl. dsj 2002, 12).

%5 Wobei sich das nicht voneinander trennen lasstn dersénlichkeitsentwicklung betrifft alle BereicHes
Lebens. Es geht hier um eine konzeptionelle Fragesidh auf Handlungsziele und konkrete Handlunggseh
auswirkt.

*® Dies soll keineswegs als Kritik am Sportvereinst@nden werden. Sport und das Sporttreiben sine Kes-
geschéft« von Sportvereinen, und darauf konzeetrisie sich (vgl. Baur/Braun 2000, 379). Sportverei

kénnen nicht die Aufgaben von Jugendhilfe oder &blbernehmen.
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der psychosozialen Ressourcen durch Sport zwambelsend und auch gerne benannt wer-
den, aber zumeist nicht in Form einer padagogisébaitsgrundlage vorliegeH.

Sport in Sportvereinen wird im Allgemeinen in Foman Training und Wettkampf durch-
gefuhrt, bei denen regelmaliige Anwesenheit undtlaysbereitschaft bedingend sind. Ge-
nauso gibt es aber auch von Sportvereinen orgaeidi@énderfeste oder andere Events, die
fur alle Kinder und Jugendlichen zuganglich sin@jshaber nur punktuell ausgerichtet wer-
den. Die Dachverbdnde — Deutscher Sportbund undsBree Sportjugend — initieren Kam-
pagnen und Projekte, an denen sich die Sportvetsteligen konnen, wie z.B. die auf
Suchtpravention ausgelegte Kampagne »Kinder stathen&® oder das »E & C Aktions-
programm Entwicklung und Chancen junger Menschesoiialen Brennpunkten« (vgl. dsj
1999), bei dem es um die Qualifizierung sozial@idtiven geht. Zumeist findet die — von der
Deutschen Sportjugend so benannten — »sozialem$fe im Jugendsport« in Kooperation
mit Jugendhilfeeinrichtungen oder Schulen statd ish in der Regel auf befristete Projekte
oder Events beschrankt. Teilweise finden sich, digeSportJugendClubs in Berlin (s. oben),
langfristige Kooperationen. Im Rahmen der Schulddt eine Zusammenarbeit hauptsachlich

im Zusammenhang mit der Ein- und Durchfiihrung veamftagsschulen statt.

Insgesamt lasst sich sagen, dass in allen drefutishen die Erziehung durch Sport — zu-
mindest zum Teil — in der Arbeitsweise zu erkenrsenDemnach kann und wird Sport so-
wohl in der Jugendhilfe, Schule und auch im Speeweals Instrument zur Férderung und
Unterstitzung der jugendlichen Entwicklung der Belishkeit eingesetzt, und das obwohl

H H H H H H Jugendhilfe Schule Sportverein
SICh dlese EIanChtungen dOCh in Wesent“cr ganzheitlicher Ansatz kognitiver Ansatz korperbezogener Ansatz
Lo s einengende Vorwegpla- N ) Lo
. situative Kreativitat es Uberwiegt die Mischung
nung
Merkmalen unterSChelden (Vgl Abb14) AUf selbstkritische Reflexion Benotung Selbst- und Fremdbewertung
. ) . Verhaltensdifferenzierung Verhaltenstypisierung Mischung
diese Thematik der Unterschiede und Gem¢_____Offenheii __ Reglementierung Mischung
Soziales und ganzheitliche! Theoretisches Lernen/ Sport- und korperbezogenegq
. . . . Lernen/Verhalten Wissen Lernen/Wissen/Verhalten
samkeiten als Hintergrund fir mogliche Koope : Erziehung zum Sport und | _Erziehung zum Sport stent in
(AN ELVClh SPe durch Sport Mittelpunkt

tionen SO” |m Kap|te| 5 néher eingegangen Werde Abb.14: Unterschiede Jugendhilfe, Schule und Sportvein an ausgewahiten

erkmalen; zum Teil in Anlehnung an Brenner et al. (P92, 10)

" Baur et al. (2000, 382f) geben an, dass das Featiters solchen padagogischen Konzepts der Grundidiir
Glaubwiirdigkeit des/der Ubungsleiter(in) und dertkéitheit zwischen ihm/ihr und den Sportlern Eiser den
freundschaftlichen Umgang miteinander wiirde einidagogische Autoritéat entstehen«. Damit wirdermlser
auch sagen, dass in der Jugendhilfe eine Bezietwisghen Jugendlichen und Sozialarbeiter(innemtmuig-
lich ware, denn dort bildet ein padagogisches Kphg&undlage aller professionellen Handlungen. Adeh
Verfasser dieser Diplomarbeit kann aus eigenerhEufay sagen, dass padagogische Konzepte im Jugehdsp
»funktionieren«, solange der/die Ubungsleiter(mséinen/inren Handlungen authentisch bleibt uedmhalte
eines solchen Konzepts transparent sind und diendilighen im Mittelpunkt behalten.

%8 im Auftrag der Bundeszentrale fiir gesundheitlighgklarung (BZgA). Mehr gibt es zu dem Thema unter
www.kinderstarkmachen.de
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4.5 Zusammenfassung

In diesem Kapitel ging es hauptséachlich um die tsutehung, inwieweit sich Sport als In-
strument einer auf die Unterstitzung der Persokditbentwicklung ausgerichteten (sozial-
padagogischen) Jugendarbeit eignet. Dazu wurdBetmiff »Sport« definiert, die Bedeutung
des Sports in der Lebenswelt der Jugendlichen dtlife Potentiale und Risiken aufgezeigt
und die Nutzung von Sport in den Institutionen Jutiglfe, Schule und Sportverein unter-
sucht. Dabei wurden folgende Erkenntnisse gewonnen:

1. Der Sportbegriff ist aufgrund seiner Komplexiséd seines Alltagsgebrauchs schwer zu
definieren. Flr diese Arbeit wird esubjektiver Sportbegriffenutzt: Dem Sport wird alles
das zugeordnet, das die Jugendlichen unter Sposteten. Die Meinung der Jugendlichen
steht im Mittelpunkt und beinhaltet sowohl Vereimge auch Freizeitsport.

2. Sport weist heutzutage — wie viele andere Lelelisn auch — eine hohe Differenzie-
rung auf sowohl in den Sportarten selbst, als auch in déglidhkeiten diese auszutiben.
Gemeinsam ist aber nahezu allen sportlichen Aktiert, dass der eigene Kérper und die
Auseinandersetzung mit diesem im Mittelpunkt stehen

3. Sport spielt eine wichtige Rolle in der Lebenkweigendlicher. Nur wenige Heran-
wachsende betreiben gar keine sportlichen Akteitatllein durch den Schulsport kommt
nahezu jeder mit Sport in Kontakt. Daneben sinchauele junge Menschen — ca. 40% — in
Sportvereinen organisiert, aber auch der informetigizeitsport wird vielfach genutzt. Der
Verein wird als Nr. 1 unter den Jugendverbandenegity und erfahrt somit eine enorme
Wichtigkeit. Gleichzeitig muss aber bedacht werdkass der Sportverein auch selektiv wirkt
und besonders die randstandigen Jugendlichen huesoder gar nicht erreicht.

4. Im Sport finden sich Potentiale, die fir einegdédung und Unterstltzung der Persén-
lichkeitsentwicklung Jugendlicher nutzbar gemachdrden konnen. Diese Mdoglichkeiten
liegen zum einem darin, dass Sport und insbesormtierehematisierung des eigenen Korpers
Orientierung vermitteln und Verunsicherungen, deh saus der gesellschaftlichen Struktur
ergeben, zum Teil bzw. fiir eine gewisse Zeit ausi#da kann. Zum anderen bietet Sport ein
Erprobungsfeld fur soziales Lernen und HandelnereiRaum, der fiir (soziale) Experimente
offen steht. In der spielerischen Auseinandersetzuit anderen kénnen Handlungsweisen in
Bezug auf ethische, moralische und demokratisclagdstellungen sowie Konfliktlosungs-

strategien entwickelt, erprobt und erlernt werden.
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DarlUber hinaus kénnen in der sportlichen Aktivittndlungskompetenzen und der Auf-
bau des Selbstkonzepts gefordert werden. Sport &sorauch zur Entwicklung einer stabilen
Identitat beitragen. Jugendliche konnen so befakegten, in der heutigen individualisierten
und pluralen und durch hohe Anforderungen und Vaolerungen gekennzeichneten Ge-
sellschaft handlungsfahig zu werden und zu bleiben.

Die Frage nach einer méglichen Unterstitzungsfonkter Personlichkeitsentwicklung
Jugendlicher durch Sport lasst sich somit klar Heja

5. Der Sport hat zwar diese Potentiale, allerdiniggt er auch Risiken. Jugendliche kon-
nen Misserfolge erleben, stigmatisiert werden, Aegpiren, mit Drogen in Kontakt kom-
men, gesundheitsgefdhrdende Risikosportarten ansi@port ist somit als ambivalent zu
betrachten. Erst in einem geplanten padagogisch#m& kann Sport seine vielfaltigen posi-
tiven Wirkungen entfalten. Dabei kommt dem »padaggigen Gegeniiber« (z.B. Ubungslei-
ter(in), Sportlehrer(in), Sozialpadagogen(in)) diesondere Rolle zu.

6. Die drei grof3en »jugendspezifischen« Institutiohahen — trotz ihrer strukturellen Un-
terschiede — die Moglichkeiten und den Stellenwert Sport als »Entwicklungsunterstit-
zer« erkannt. Allerdings kann man davon ausgelass dielfach (sozial-)padagogische Kon-
zepte — die Sport in dieser Funktion in den Mittelkt riicken — noch nicht entwickelt wur-
den bzw. in unterschiedlichen Auspragungen exgstier

Viele der sozialen Kampagnen, Initiativen, Projettier Events der einzelnen Einrichtun-

gen werden in Kooperation mit einer oder mehrereteeen Einrichtungen durchgefuhrt.

PISA bedeutet »Programme for International Studesessment« und dabei handelt e
sich um eine umfassende Schulleistungsstudie deZDDEOrganisation for Economic
Cooperation and Development), der zurzeit 30 Staateauptsachlich Industrielander —|
angehoren.

Mit der PISA-Studie wollen sich die Teilnehmerstmatein regelmaBiges Bild davon

- machen, wie gut sie ihre Schiilerinnen und Schiiledie Herausforderungen der Zukunft
5. Koo peration Voroeren. Dazu solen besimme. fur die G
.

Komp: 1zen (L 1z, Grunahigi)d naturwissenschaftliche
1g sowie facheri i Ki 1t werden, sowie eine

Analyse der Verbindung von sozialer Herkunft unddBiigschancen und —erfolge

durchgefiihrt. Zusatzlich wird der Blick auch auf Akfe schulischer und auBerschulische]

Lern- und Lehrbedingungen gerichtet.

Die Studie wird in drei Zyklen [e] j bei den i 1zen|

andere Schwerpunkte gesetzt werden und untersitdhied! facheriibergreifende

. . . Kompetenzen tberpriift werden: 2000 (Sch Y

S étestens Selt dem — Vor a”em In der Pressetselm — selbstandigen Lernens), 2003 (Schwerpunkl malhsdlm Grundblldung allgemeine
p Problemfahigkeit) und 2006 (Schwerpunkt: naturwisstaftliche Grundlagen;

Kompetenz und Nutzung von Computern).

L sind jeweils die 15ja 2000 28 OECD Staaten plus 4

PISA-Schock (vgl. Abb.15) ist die Bildungsdebattien Wlie | s s omen s e 200 0o seae

Die Studie wurde mittels Fragebdgen fiir Schiileteri| Lehrer und Schulleitungen
erhoben.

A 1 i 1 i Die A der Studie 2000 ergab, dass D amtudK bi
Lernfahigkeit der deutschen Schilerinnen und Schuile vor | 2 fuserng oo ste 2000 cromd, dass et e e Kompetenzoetie
sozialer Herkunft und Bildungschancen und —erfolgtdiet, der in Deulschland am
starksten ausgepragt ist. Auch die Erg deiten Studie dles erneut

allem die Effektivitat der Schulen allgegenwarthdit dieser | o Seushins i e i de Kompetenzer jaourchschnit fag. Di crite

(vgl. Stanat et al. 2002; Prenzel et al. 2005; P2686)
Die Ergebnisse der Studie 2000 fiihrten zu einemséhuki in der Presse und in der]

Debatte einher geht eine Diskussion um eine fladbekende | Sk, i sogenanmen is-sehock, dersiete von Reformvorschizgen und

Es soll hier zu bedenken geben, dass es sich beiudtersuchten Kompetenzen um|
auch um Wissen handeftiaBoKompetenzen werden hier

Einfihrung der Ganztagsschtleind die Forderung nach Kg mne=

Abb.15: Anmerkungen zu den PISA-Studien

% die ja eigentlich keine Diskussion mehr ist, sandeereits beschlossen und an vielen Standorteyefinrt
wurde
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operation von Jugendhilfe und Schule.

Um eine solche Kooperation unter Einbezug des Spnains soll es hier gehen. Aller-
dings kann dabei nicht die pure Wissensvermittlung Verbesserung der kognitiven Lern-
leistungen der Schulerinnen und Schiler im Mittelgustehen — allenfalls als ein »Neben-
produkt« anfallen —, sondern die sozialpddagogisetespektive, die auf die ganzheitliche
Personlichkeitsentwicklung junger Menschen ausgteidst, soll Ausgangs- und Mittelpunkt
einer solchen Kooperation sein und die Inhalte Arigkitsweisen mal3geblich mitbestimmen.

Im Folgenden soll beschrieben werden, welche Vaaaangen eine gelingende Koopera-
tion dieser drei Institutionen bendtigt, und weldBGeinde es fir eine solche Kooperation
Uberhaupt gibt, und zwar aus Sicht der laufendésluBgsdebatte sowie aus dem Blickwinkel
der einzelnen Institutionen. Zum Schluss wird ggizeport als Instrument in einer Koopera-

tion genutzt werden kann.
5.1 Grundlagen einer gelingenden Kooperation

Kooperation kann unter vielen Gesichtspunkten gasaind auf viele Arten durchgefihrt
werden, z.B. in einer einmaligen Ausfuhrung in @kstiner Festveranstaltung, befristet in
Form eines gewaltpraventiven Projektes, Kooperatikteuré’ als »Zulieferer« von Informa-
tionen oder untergeordnete »Arbeitnehmer«. Gelidgdfooperation, wie sie in dieser Arbeit
verstanden werden soll, geht aber weit Uber diesgpiele hinaus.

Zunachst soll etwas zur weiteren Vorgehensweiséagekerden: In der Literatur finden
sich mittlerweile eine grol3e Menge an AufsatzengHgiin und Beschreibungen zum Thema
der Kooperation von Jugendhilfe und Schule, aukamdul3erschulische Einrichtungen wird
dagegen kaum eingegan§erie Inhalte einiger dieser Quellen sollen genwtetden, um
allgemeine Voraussetzungen fir gelingende Kooperati zu beschreiben, um diese dann in
Verbindung zu den Institutionen Jugendhilfe, Schuhel Sportverein zu bringen. Dadurch
steht in den folgenden Ausfihrungen nicht die miggs Zusammenarbeit von Jugendhilfe und
Schule im Vordergrund, sondern es kdonnen gleichgvétooperationsbedingungen fur alle

Kooperationspartnéf untersucht werden.

% Der Begriff der Kooperationspartner wird in diesabsichtlich vermieden.

®1 Diese Einrichtungen werden zwar oft erwéhnt, eddiraber nur selten eine néhere Auseinandersetmiing
einer derartigen Kooperation statt.

62 auch auf andere Einrichtungen als Jugendhilfe, I8amd Sportvereine anwendbar, z.B. Schulen umiznei
der, oder Jugendhilfe mit Unternehmen etc.
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Um die grundlegenden Ebenen einer gelingenden Katpe zu skizzieren wird sich hier
an den Ausfiihrungen von Maykus (2004a) orientigetmnach beruht Kooperation ganz abs-
trakt betrachtet auf drei Eckpfeilern: KommunikaticHandlungsorientierung und Fachlich-
keit (vgl. ebd. 351). Sie bilden sozusagen den bdneeiner Kooperation. Um diese Eckpfei-
ler zu erreichen, bedarf es einer Kooperationstiruigl. ebd. 364ff) und einer Kooperati-
onskultur (vgl. ebd. 367).

Unter einer Kooperationsstruktur wirder ,innere Aufbau’ des Zusammenwirkens, ein Bezugs
und Regel-/Vereinbarungssystem als Basis der Katiper gemeirit (ebd. 364). Diese Struktur
unterteilt sich nochmals in drei Ebenen:

(1) inhaltliche und zielformulierende Kooperatiobere: Eine gelingende Kooperation
bedarf einer gemeinsamen Zielsetzung und einesigsame erarbeiteten und am Bedarf der
Kunden orientierten Leitbildes. Die Betonung musbal auf die gemeinsame Erarbeitung
liegen. Es geht nicht, dass einer der Kooperatanser quasi gezwungen wird, das Leitbild
eines anderen zu Ubernehmen. Es geht hier auchbsprachen und Verstandigung hinsicht-
lich Arbeitszeiten und —rythmen und — oft aufgrudet Unterschiedlichkeiten sehr schwer —
um gemeinsame Arbeitsprinzipien. Entscheidendiestkdérung der Arbeitsteilung, also die
Verteilung von Arbeitsauftragen. Jeder der Koopenspartner bringt bestimmte Arbeitsauf-
trdge und Arbeitsgebiete mit. Diese missen auchrar Verantwortlichkeiten bleiben. Rol-
len mussen bestimmt und Grenzen gesetzt werdetgssoKlarheit Gber diese verteilten Ver-
antwortlichkeiten herrscht.

Alle diese Absprachen mussen in Konzepten und &getn, sowie in Funktions- und Stel-
lenbeschreibungen schriftlich festgehalten werdegh®€ auch PriiR 2004; Olk 2004a; Froh-
lich-Gildhoff et al. 2006).

AulRRerdem missen bestimmte Qualitatsstandards ingBauaf die jeweiligen Kooperati-
onsvereinbarungen entwickelt werden (vgl. N6rbeéy80

(2) prozessuale und umsetzend gestaltende Koopesatiene: Diese Ebene berlhrt die di-
rekte Zusammenarbeit der Mitarbeiterinnen und Ng#er in der Durchfihrung bestimmter
Projekte oder im Arbeitsalltag und meint damit gezielte Umsetzung der gemeinsam erar-
beiteten Kooperationsvereinbarungen und Konzepie. i2@sten Konzepte nitzen nichts,

wenn sie nicht in die Tat umgesetzt werdeKogperation lebt in gemeinsamen Vorhabert'

%3 pezieht sich auch auf den vorherigen Absatz
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(Kantak 2002, 11). Hier erzielt die Kooperation &gafirkung. Fir eine konstante Umset-
zung bedarf es aber einegfegdback-Kultut (Maykus 2004a, 366), d.h. die beteiligten und
ausfiihrenden Fachkréfte tauschen sich regelméal&g Etfahrungen, Ergebnisse, Unzufrie-
denheiten und Optimierungsvorschlage aus und hmidge Ergebnisse in die jeweils eigenen
Einrichtungen mit ein. Ein Austausch findet aberhhinur bezogen auf die gemeinsame Ar-
beit statt, sondern bezieht sich punktuell auchlaigrmationen tber die Arbeit, die aulRer-
halb der Kooperation stattfindet.

(3) leitende und ressourcenerschliessende-institelie Kooperationsebene: Vertreter aus
der Leitungsebene mussen zusammenkommen und mijedasils beteiligte Fachkraften
(zumindest mit einer Person pro Kooperationseitumioy)) eine Steuerungs- oder Planungs-
gruppe bilden. In dieser Gruppe werden Rahmenbadien fur eine finanzielle und struktu-
relle Absicherung der Kooperation geschaffen, Bihanzmittel besorgt und zur Verfigung
gestellt, sowie personelle Ressourcen sichergedidenso wird kontinuierlich am Leitbild
und den Zielvereinbarung gearbeitet. Aus diesep@eiheraus werden Informationen an alle
von der Kooperation betroffenen Personen(-gruppeB), Adressaten bzw. Klienten, eigene
Mitarbeiter, weitergereicht. Diese leitende Grupjeernimmt auch die Aufgaben einer ge-
meinsamen Offentlichkeitsarbeit (vgl. auch Frohi@hdhoff 2006, 318).

Mit Kooperationskultur meint Maykus (2004a, 367¢ gGesamtheit der Formen des Zusam-
menwirkens Kooperation wird in diesem Bereich von den Mititerinnen und Mitarbeitern
mit ihren Einstellungen und Haltungen »geflllt«.dgerationskultur entwickelt sich auf vier
Ebenen:

(1) Wertschatzung, Offenheit, Gegenseitigkeit uteichwertigkeit: Kooperation muss auf
»gleicher Augenhdhe stattfinden«, kein Partner daré Vormachtstellung innehaben. Ent-
scheidend ist vor allem die Akzeptanz der fachhclderen Einstellungen, die sich naturge-
mal aus unterschiedlichen Professionen ergebese Riederen Arbeitsprinzipien und An-
sichten mussen erkannt, kommuniziert und diskutregtden, um Missverstandnisse und
Vorurteile zu verhindern oder aufzuklaren. Hierdst Einzelne gefragt, sich in einer offenen
Haltung gegeniiber den anderen zu zeigen und aulclema Blick Uber den Tellerrand« der
eigenen Profession zu wagen. So kann ekaétyr der Wertschatzurig(Frohlich-Gildhoff et
al. 2006, 317) entstehen. AulRerdem missen dieljgeriFachkréafte bereit sein, freiwillig an
dieser Zusammenarbeit teilzunehmen und die Wichtigkiner aktiven Mitarbeit erkennen:

»Eine Gesprachs- und Umgangskultur lasst sich nienbrdnen, aber immer ist man selbst Teil des
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Systems und in diesem Sinne auch mitverantworitichModell fur die Art und Weise des Miteinan-
der* (Kantak 2002, 109).

(2) Entwicklungsoffenheit und Irritationsfreundliait: Konzepte werden geéndert, Ziel-
setzungen umgeworfen und neu entwickelt. Kooperatitbeit bedeutet offen zu sein fur
Anderungen, fir das Einbringen neuer Impulse, &ir Mut, alte Wege zu verlassen und neue
zu gehen. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen sindogeért, eine solche offene Haltung zu ent-
wickeln und neue Anregungen aus den anderen Prafiessals Chance flr eine Weiterent-
wicklung zu sehen, auch in Bezug auf eine verbesgebeit fir die Zielgruppe.

(3) (Weiter-)Qualifizierung, Wissenspriifung und reurerung, Kreativitat:\yissen férdert
Entwicklungsoffenheit und das Hineinversetzen & Riolle des AnderénMaykus 2004a, 368).
Dazu gehort das Wissen uber die eigene profesgo@Qelalifizierung, aber auch die Kennt-
nisse Uber die jeweils andere Profession. Um didéesen zu erlangen, bedarf es Fort- und
Weiterbildungen miteinander, genauso wie fureinan@gl. auch Frohlich-Gildhoff et al.
2006, 318), so dass es zu gegenseitiger Fordelmmgikn kann. Das verlangt von den Fach-
kraften Offenheit und ein gewisses Mafld an Neugieer auch ein Verstandnis von der Not-
wendigkeit lebenslangen Lernens.

(4) Verkorperung einer kooperationsoffenen underdrerten Eigenstandigkeit: Trotz der
Akzeptanz der anderen Profession und einer offétedtung im Kooperationsprozess und in
der alltdglichen Kooperationsarbeit ist die eigéawhliche Identitat klar abzugrenzen von der
der Anderen. So werden Grenzen nicht verwischt \dentwortlichkeiten bleiben geklart:
»voraussetzung fir ein Zusammenwirken ist das besatiare und akzeptierte Bild vom eigenen
Turt* (Maykus 2004a, 368).
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Abb.16: Bedingungen einer gelingenden Kooperatioraigelehnt an Maykus 2004a, 364ff)
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Zur Veranschaulichung der eben beschriebenen Katpesebenen soll Abb.16 dienen.

Wenn die Ziele und Inhalte der einzelnen Ebenenokbwon den Fachkraften wie auch
von der Leitungsebene umgesetzt werden, kann esnen gelingenden Kooperation kom-
men, die (1) auf einer offenen Kommunikation miggider basiert, in der auch eine kritische
Auseinandersetzung stattfinden kann; die (2) au#reHandlungsorientierung basiert, so dass
ein kontinuierliche Auseinandersetzung mit Ziele Wufgaben auf allen Arbeitsebenen und
eine Transparenz fir alle Beteiligten stattfindamrk und die (3) auf einer Fachlichkeit ba-
siert, die pragend ist fir den Umgang mit anderessfeBsionen und Professionefférund
Ausgangslage sein kann, fur eine Weiterentwickldag Kooperation wie auch der eigenen
fachlichen Qualifikationen. So ist gewéahrleistedssl das eigentliche Ziel einer Kooperation
ans Tageslicht beférdert wird, namlich dagsrch Zusammenwirken ein neues, besseres Ergebnis
entsteht (Prif3 2004, 116), vor allem ein besseres Ergeftmidie Kunden bzw. die Klientin-
nen und Klienten.

Frohlich-Gildhoff et al (2006) betonen, dass gekmg Kooperation ein langandauernde
und nachhaltige sein muss. Sie sprechen von eirgtraidm von mindestens drei Jahren (vgl.
ebd. 318). Es kann aber auch nicht verschwiegedemerdass gelingende Kooperation mit

einem enormen zeitlichen und arbeitsintensiven Anmfdvwerbunden ist.

5.2 Grunde fur eine Kooperation von Jugendhilfe, Saule und Sportverein

Wie beschrieben, wird seit den ersten PISA-Studienmehrt eine Anderung des deut-
schen Schulsystems und eine Offnung der Schulethiooperationen mit auRerschulischen
Einrichtungen gefordert. Welche Begrindung stedhteh diesen Forderungen, und welche
Grunde gibt es fur die Institutionen Jugendhilfehde und Sportverein, diese mit hohem
Arbeitsaufwand verbundenen Kooperationen einzugehém diese Fragen zu beantworten,
wird zunachst ein Blick auf die laufende Bildungsaie und auf den Bildungsbegriff selbst
geworfen.

Bildung: wieder ein Begriff, der voller Komplexitateckt und dessen Konturen sich durch
den Alltagsgebrauch verwischt haben, aber dennaothd?ISA in aller Munde zu finden ist.
Allerdings zeigt sich in der aktuellen Bildungsdibaoft eine verkirzte und einseitige Sicht

auf Bildung, ,und einseitig ist er, weil er ausschlieRlich aué derwertbarkeit und den Nutzen von

%4 Damit sollen in diesem Zusammenhang auch ehrerwmattbeitende Personen gemeint sein, denn zumeist
arbeiten auch sie auf einer hohen professionellem&b
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Bildung fiir im Produktionsprozess verwertbare Qlikdiionen ausgerichtet is{Hornstein 2004,
17). Bildung ist aber mehr als nur kognitives Wissid fachliche Qualifikationen: Bildung
betrifft auch die sozialen und individuellen Aspekte des LerhéMaykus et al. 2006, 119), Bil-
dung ist erkennbar in der Entwicklung von Handlkagspetenzen, wie sie in dieser Arbeit
beschrieben wurden, Bildung berihrt den Menscheseiner Ganzheit: Bjldungsprozesse
betreffen und verandein.] die Person, richten sich auf sie als Ganzes und saligukognitive Struk-
tur in ihren verschiedenen Dimensionen wie auf Hamdlungsformeh(Hornstein 2004, 18).

Dementsprechend gibt es nicht nur die schulisclh@uBg, sondern auch diesqzialpada-
gogische Bilduntf® (Lindner 2006, 303), die eben die sozialen Aspelee Bildung erfasst.
Und, wie Hornstein (2004, 17) betont, Bildung msimer Selbstbildung, wird vom Subjekt in
der Auseinandersetzung mit seiner Umwelt geleistelt setzt Eigenaktivitat voraus. Die Ar-
beit der Kinder- und Jugendhilfe kann man somithaats Bildungsarbeit verstehen (vgl.
BMFSFJ 2002, 159; BMFSFJ 2005, 122f), denn genauistaes, was Jugendhilfe mittels
ihrer Arbeitsprinzipien der Lebensweltorientierumbgenstleistungsorientierung und Professi-
onalitat erreichen will: Jugendliche sollen befdéhigerden zu einer eigenverantwortlichen
und selbstbestimmten Teilhabe an der Gesellsdbaftu bedarf es eben vor allem auch so-
ziale Kompetenzen und Handlungsmaglichkeiten.

Demnach kann auch die Arbeit der Sportvereine diduBgsarbeit verstanden werden,
denn auch dort wird — wie beschrieben — das soraledeln und die Entwicklung der Per-
sonlichkeit Jugendlicher geford®rtSelbst der zwoélfte Kinder- und Jugendberichtsitet
den Sportvereinen, dass sie in besonderem Mal3e Bilhngsprozesse initiieren (vgl.
BMFSFJ 2005, 223).

Aus der Sicht der Bildungsdebatte um die Suche Merhesserungen scheint sich eines
herauskristallisiert zu haben, namlich dass eingkifeung von Bildungsférderung nur auf
die Institution Schule nicht sinnvoll ist (vgl. Ni@r 2004). Daher auch die Forderung an
Schule, Kooperationen mit anderen »Bildungspartnernzugehen (vgl. »Leipziger Thesen,
2002; BMFSFJ 2002, 114). Eine solche Forderungmistvielen Erwartungen verbunden:
Verbesserung schulischer Leistungen und Vermitteomjaler Kompetenzen (vgl. Maykus et

al. 2006, 114), bessere Bildungsabschlisse undtdsine Verbesserung der subjektiven

% Lindner méchte mit diesem Begriff die Bezeichnuagerschulische Bildung« ersetzen, da er sie niehr
fur zeitgemalf halt. Wéhrend schulische BildunguWemittlung von kognitivem Wissen beinhaltet, istlsei
der sozialpadagogischen Bildung die Férderung szitandlungsweisen.

% unter Beriicksichtigung der in Kapitel ?? bescheisn Ambivalenzen des Sports
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Teilhabe an der Gesellschaft (vgl. Maykus 2004i6),1Yerbesserung der individuellen und
sozialen Fordermdglichkeiten um friihzeitig Karriees Scheiterns in der Schule zu verhin-
dern (vgl. ebd. 176f), und somit die Mdglichkeitr dmnzheitlichen Forderung der Entwick-
lung aller Kinder und Jugendlichéh.

Aus der Sicht der Institutionen ergibt sich dernteiGrund fiir eine Kooperation aus der
Zielgruppe: die Jugendlichen. Die Férderung ders®dichkeitsentwicklung der Jugendli-
chen steht bei allen drei Einrichtungen im Mittelgty und jede handelt auf ihre Art und Wei-
se danach. Daruber hinaus ergeben sich aber natdrev&rinde fur die Notwendigkeit einer
Offnung hin zur Kooperation zwischen Jugendhilfeh@e und Sportverein. Insbesondere fiir
die Kooperation zwischen Jugendhilfe und Schulddimsich viele Argumente. Sie alle hier
zu nennen, wirde den Rahmen dieser Arbeit sprergeshalb sollen hier zur Verdeutli-
chung nur einige genannt werden.

Schule, insbesondere die Hauptschule (vgl. Maykus.e2006), ist, so wie sie sich mo-
mentan darstellt, alleine nicht in der Lage, delmrzéchen gesellschaftlichen Verunsicherun-
gen entgegenzutreten und den Jugendlichen Handlmatggien und Bewaltigungsmaoglich-
keiten aufzuzeigen, die sie fur eine selbstbesterifieilhabe an der Gesellschaft bendtigen.
Stattdessen verstarkt Schule Unsicherheiten, in sienzunehmend selektierend wirkt (vgl.
Thimm 2002). Die Vermittlung sozialer Kompetenzezh@rt auch streng genommen nicht
zum eigentlichen Kerngeschaft der Schule — dasister noch die Vermittlung von kogniti-
vem Wissen und berufsbezogenen Qualifikationenndem zum Kerngeschaft der Jugend-
hilfe (vgl. Pra 2004).

Auch aus der Sicht der Jugendhilfe gibt es nebergdmeinsamen Zielgruppe gute Be-
weggrinde fur eine Zusammenarbeit mit Schule. Jilga kann sich mit Hilfe einer sol-
chen Kooperation aus ihrem Nischenda¥eirerausbewegen und gemaR ihrer gesetzlichen
Aufgabe alle Jugendlichen mit ihren Angeboten ehen. Selbstverstandlich bleiben die
randstandigen bzw. von Randstandigkeit bedrohtgenhlichen im Fokus sozialpadagogi-
scher Arbeit, aber eine solche Kooperation erlashim Rahmen von praventiver Arbeit fur

alle frihzeitig Angebote zur Verfigung zu stelldamit viele Jugendlichen gar nicht erst in

®7 Sicherlich gibt es noch weitere Erwartungen, abdtamnen nicht alle genannt werde, deshalb hiepimige
wichtige.

® Nischendasein deshalb, weil sich Jugendhilfe steei_inie um benachteiligte Jugendliche und ihnmikia
kiimmert. Das kann dazu fuhren, dass die Adressationd Adressaten der Jugendhilfe gesellschafttigina-
tisiert werden und Jugendhilfe dies unbewusst ungwollt foérdert. Durch eine Kooperation kann athes
»Image« der Jugendhilfe gesteigert werden, Stigieatingsprozesse l6sen sich auf, weil jetzt jedegebote
der Jugendhilfe nutzt. Jugendhilfe erhélt eine dlgesellschaftliche Anerkennung.
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diese Lage geraten (vgl. Maykus et al. 2006). DiedEr- und Jugendhilfe als Institution
bleibt auRerhalb dieser Kooperation bestehen utzdl ibee Arbeit wie gewohnt fort, nur dass
sie ihre Angebotspalette erweitert und ihre Zigbgri vergrofl3ert.

Der Sportverein hat aufgrund des demographischendéla (weniger Jugendliche) und
aufgrund der »Konkurrenz« in Form von kommerzielfportangeboten und der Ausdiffe-
renzierung der Freizeitsportmdglichkeiten »Nachvasoingen«. Hinzukommt der Ausbau der
Ganztagsschulen, die ebenfalls als Konkurrentensaten siftl (vgl. Rose 2004). AuRer-
dem konnte Sport seine Zielgruppe erhthen, alsaexienehr Jugendliche an den Verein
binden, aber auch ihre sich selbst gestellten Adgader Férderung der psychosozialen Res-
sourcen (vgl. dsj 2002) in grol3erem Umfang nachkemm

Auch fir die Jugendlichen selbst bietet eine sol€¢beperation Vorteile. Schule wird le-
bensweltbezogener durch den Einfluss der Jugerdhkilh. die Bedirfnisse der Jugendlichen
stehen mehr im Mittelpunkt; Schule hat mehr miteihrzu tun. Es steht den Heranwachsen-
den ein differenzierteres Netzwerk zur Verfugungs thnen eine ganzheitliche und auf ihre
Bedurfnisse ausgerichtete Forderung ermdglicht, siadso in ihrem Aufwachsen in einem

von Unsicherheiten gepragtem Lebenskontext untetstu

5.3 Sport als Instrument einer Kooperation von Jugedhilfe, Schule und Sportverein

Wie eben dargestellt wurde, gibt es viele Griindeeiiie Kooperation von Jugendhilfe,
Schule und Sportverein, und ein grol3es gemeins&ieésdie Verbesserung der Entwick-
lungsmadglichkeiten fur alle Kinder und Jugendlichen

Lasst sich eine solche Kooperation mit dem MediyarBals Instrument herstellen? Das
wurde auf jeden Fall bedeuten, dass Sport im Npitekt der Kooperation steht, mit all sei-
nen Facetten und Mdglichkeiten, und somit die BdsrsKooperationsbemuihungen bildet.

Sicherlich gébe es auch andere, vielleicht gengus®Instrumente oder Medien, die diese
Funktion GUbernehmen kénnten, z.B. Theater, Wirtkdszhtlerfirmen) oder Kunst. In dieser
Arbeit wurden allerdings schon viele gute Grindeagmt, die fir den Sport sprechen: Sport
ist ein enorm wichtiger Bestandteil der Lebenswaljendlicher; Sport bietet viele Moglich-

keiten zur Forderung der Personlichkeitsentwickldngendlicher; diese Potentiale wurden

%9 Wenn die schule bis 16 Uhr geht, ist vor 17 Uhraeim Beginn von sportlichen Aktivitaten nicht achnen.
Damit fallen wichtige Stunden fiir die Vereinsarlveétg. Das Ganze betrifft auch die Nutzung von Zat
gen, die dann erst nach Schulschluss nutzbar sind.
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von den Einrichtungen erkannt; Sport wird aktivurzTeil bereits in Kooperationen — in den
Institutionen genutzt, d.h. es sind Erfahrungedi@sem Bereich vorhanden; und — ganz banal
gesagt — eine Kooperation mit Sportvereinen einzegeohne dass das Medium Sport einbe-
zogen wird, ist sinnlos. Denn der Umgang mit Spaig,Vermittlung von sportlichen Techni-
ken und das Organisieren sportlicher Aktivitatsnabtleiten ist das Arbeitsfeld von Sport-
vereinen. Hier liegen ihre Kompetenzen, Erfahrunged Potentiale, die im Rahmen einer
Kooperation gewinnbringend von Schule und Jugefelggnutzt werden kdnnen.

Deinet (2004) stellt zwei Arten der Kooperation v®chule und Jugendhilfe dar: schul-
standortbezogene Schulsozialarbeit und lebenswelgfeme Schulsozialarbeit. Er zeigt fur
den ersten Bereich folgende Merkmale auf: Orieatigran den Schulerinnen und Schiiler der
jeweiligen Schule, Problem- und Einzelfallbezugnzeiférderung, Unterrichtserganzung,
erzieherische Hilfen, Ansiedlung der Dienst- unatHaafsicht in der Schule. Es wird der
Vorteil der schnellen Hilfe und des deutlichen Reafbezugs genannt, aber auch die Gefahr,
dass der Schulsozialarbeiter zum »Einzelkdmpferd.wdooperationen mit anderen Einrich-
tungen werden nicht angestrebt, sondern fallenMé&benprodukt« ab (vgl. ebd. 240).

Die lebensweltbezogene Schulsozialarbeit ist dagstgrekturell in der Jugendhilfe veran-
kert und orientiert sich an den Jugendlichen efdesltteils bzw. Sozialraums und an den
Themen der jugendlichen Lebenswelt. Es geht umdHiaiimoderation, d.h. Einzelfélle wer-
den nicht selbst bearbeitet, sondern in einem siigw Netzwerk vermittelt. Entscheidend ist
die Vernetzung im Stadtteil und der Aufbau von Ke@tionen mit anderen Einrichtungen.
Dies wird auch als grof3er Vorteil gewertet, ebetiass auf diese Weise langfristig positive
Effekte erzielt werde kénnen. Der Nachteil bestefitohen Kompetenzanforderungen an die
Fachkrafte sowie in der Gefahr, sich in der Komipédxzu verlieren (vgl. ebd. 241).

Fur eine auf Sport basierende Kooperation von Jligda, Schule und Sportverein
scheint der lebensweltbezogene Ansatz von Kooperater angemesserene zu S&idum
einen birgt die schulstandortbezogene Schulsobkeitadie Gefahr der Instrumentalisierung
von Jugendhilfe und eventueller anderer Kooperagomichtungen fur die Zwecke der Schu-

le, z.B. das Ermoglichen eines ungestdrten Untagioder als Dienstleister fir reine Betreu-

0 Auch Maykus (2004b, 184) gibt diesem Ansatz derzMg: ,Statt ausschlieRlich eine schulisch verankertegbozi
arbeit zu fordern, ist es wichtig diese im Gesasgmmenhang einer sozialraumlichen Jugendhilfestrukid vorfindbaren
Lebensbedingungen zu verorferi und damit als Ziel die Gestaltung sozialraumlickeatierter Strukturen der Jugendfor-
derung und —hildung zu verfolgen: SchulbezogeneBatg der Jugendhilfe verstanden als Systembesibhaiiter komple-
xen sozialraumlichen Struktur der Jugendfoérdefung
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ungszwecke am NachmittdgEine solche Kooperationsform entspréache danrt dieh oben
beschrieben Anforderungen an eine gelingende Katiper auch aus dem Grunde nicht, da
dieser Rahmen nicht zu einer langfristigen Zusanar@it flhrt.

Eine lebensweltbezogene Kooperation ist dagegegeduohtet auf langfristige Zusam-
menarbeit. Die Gefahr der Komplexitat und Verwisapwvon Aufgabenfeldern lasst sich ent-
kraften, indem die Fach- und Leitungskréfte in girefenen und von Wertschatzung geprag-
ten Kommunikationsprozess Vereinbarungen treffésp an Rahmen der Grundlagen fir
gelingende Kooperation handeln.

Eine lebensweltbezogene Zusammenarbeit bedarffabetle drei Einrichtungen ein U-
berdenken der eigenen Arbeit und Handlungsprinzipied gegebenenfalls auch Verande-
rungen. Zu den Aufgaben der Schule bzw. der Sdtuig und der Lehrkrafte lassen sich
folgende Punkte zuordnen: (1) Kommunalisierung: Eeizelschule muss eine hdohere Ent-
scheidungsbefugnis zuteil werden, z.B. in Bezug diefEinstellung von Lehrkraften (vgl.
ebd. 251; Olk 2004b, 539); (2) Schulprogramm: Eokiing eines individuellen und am So-
Zialraum orientierten Schulprofils (vgl. Deinet 20@51); (3) Schulaufsicht: weniger kontrol-
lierend, mehr beratend (vgl. ebd.); (4) Uberwindualeg Trennung zwischen schulischen und
aul3erschulischen Angelegenheiten (vgl. ebd.; Thip@®2, 180); (5) ein Aufbrechen der
zeitlichen (Bildungs-)Rhythmen ermdglichen: Schderf nicht nur vormittags stattfinden
und alles andere am Nachmittagvgl. Maykus et al. 2006, 119; Lindner 2006, 30@); ver-
starkte Subjektorientierung des Unterrichts undaviaiiung individueller Bildungsdokumen-
tationeri® (vgl. Lindner 2006, 306; Bohnisch et al. 2004; &fkch 2004); (7) die eigene
Differenzierungs- und Selektionsfunktion erkenned integrationsfunktion starken (vgl. Olk
2004a, 72), (8) Entwicklung eines Bildes von Judmfel und anderen Kooperationseinrich-
tungen (hier der Sportverein) als eigenstandige gletchgestellte Partner und nicht als
Dienstleistungsunternehmen fir die Ubernahme ssthér Auftrage oder als »Reparatur-
dienste« (vgl. Praf3 2004, 110f; Olk 2004b, 539);

Fur die Jugendhilfe ergeben sich folgende AufgaEnVerstandnis von Schule: vorhan-
dene Hemmnisse und Vorurteile mussen abgebautwidiersprichlichen Funktionen von
Schule anerkannt und insgesamt Schule als Lebewsitanden werden (vgl. Deinet 2004,

" Welche Folgen das fiir die Jugendhilfe haben k&ésst sich bei Nérber (2004, 445) nachlesen.

"2 Allerdings miissen hier auch neuere Forschungseisgbzum Lernen von Kindern und Jugendlichen beriick
sichtigt werden.

® Mehr zu diesem Thema z.B. Muller 2006
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252; Olk 20044a, 72); (2) Segmentierung der Jugdfedimuss tberwunden werden (vgl. Dei-

net 2004, 252; Olk 2004b, 540); (3) Orientierungdam sozialrdumlichen Bedarfen, Erfor-

dernissen, Themen und Problemen im Gegensatz ztedemstitutionellen Sichtweisen der

einzelnen Jugendhilfebereiche (vgl. Deinet 2004; 28aykus et al. 2006, 120); (4) eigene
Arbeit darf nicht mehr in Abgrenzung zur Schuleidieft werden, es missen komplementére
Perspektiven entwickelt werden (vgl. Maykus e806, 120).

Auch der Sportverein muss seine bisherige Arbegievéiberdenken und in einigen Punk-
ten &ndern: (1) Diversifizierung des Sportprogramneben den regelgeleiteten und kontrol-
lierten Sportangeboten missen auch verstarkt offiedefir die Jugendlichen gestaltungsfa-
hige Angebot& gemacht werden (vgl. Hurrelmann 2001, 35; Rit2@04, 563); (2) starkere
Sozialraum- und Netzwerkorientierung (vgl. ebd3); iitensivere Beschéftigung mit den Per-
spektiven der anderen Einrichtungen (vgl. ebd.ylasslichkeit und Qualifizierung der Mit-
arbeiter(innen) herbeifiihren und ford€revgl. ebd.).

Die drei Einrichtungen Jugendhilfe, Schule und 8mein missen in einem offenen Pro-
zess aushandeln, wie sie das Medium Sport in difisildeder Kooperation einbauen, welche
Strukturen geschaffen werden mussen, welche InbalieForm die Angebote haben werden
und aul3erdem eine Aufteilung der Arbeitsfelder gémém originaren Auftrag und Kompe-
tenzen der jeweiligen Institutionen vornehmen. Bid&ereinbarungen muissen schriftlich
festgehalten und kontinuierlich und gemeinsam Uiérpverden. Entscheidend ist die Be-

rucksichtigung sozialpéddagogischer Sichtweisernia@sah Vertrdgen und Vereinbarungen.

Das Medium Sport kann hier angesehen werden aln@glicher Fixpunkt, um den herum
die Kooperation von Jugendhilfe, Schule und Spoeiveaufgebaut werden kann. Sport bietet
den drei Institutionen Anhaltspunkte fir die Zusaenarbeit und den Aufbau theoretischer
Konzepte, genauso wie fir die Entwicklung gemeiresamandlungsorientierter Angebote. Es
ist durchaus ersichtlich, dass eine solche Koojmeranit einem hohen personellen und zeitli-

chen Aufwand verbunden ist; genauso ersichtlictaligr auch, dass eine solche Zusammen-

4 zur Bedeutung von offenen Angeboten siehe Bohr(2e62b)

> Besonders in Bezug auf Verlasslichkeit kénnteiesProbleme geben, denn Sportvereine basierertsimip
lich auf ehrenamtliches Engagement, und das stehit mnbedingt am Vor- und friihen Nachmittag zurfife
gung. Hier muss sicherlich viel strukturelle Arbgéeistet werden. Eine Moglichkeit, Uber die el sitinen
wiirde nachzudenken, wére die Einbindung der Jugsatli(Férderung von Partizipation, Ubernahme von
Verantwortung) in Form von »Peer to Peer« Anséfzgh Unger 2004). Hier wiirde sich auch wieder &m
satzpunkt fir eine Zusammenarbeit mit sozialpadiaghgn Fachkraften anbieten.
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arbeit fur die Jugendlichen und deren ganzheitliEiméwicklung enorme Chancen in sich
birgt.

Eine sportbezogene Kooperation dieser drei Ingiten darf und soll hier nicht als
»Wunderwaffe« oder »Allheilmittel« dargestellt wend Selbst Sport erreicht trotz seiner
Popularitat langst nicht alle Jugendlichen. SplrtMedium erféahrt Grenzen vor allem in den
Gebieten der spontanen und schnellen Interverdienmanchmal nétig sind. Man kann nicht
zu Jugendlichen, die sich mit ihren Problemen are éfertrauensperson wenden, sagen:
.Lauft mal "ne Runde, dann ist wieder alles gutietbedarf es zusatzlicher Beratungs- und
Interventionskonzepte. Diese lassen sich aber suemer sportbezogenen Kooperation ent-
wickeln und auf ein gemeinsames Fundament legen.

Die Mdglichkeiten des Sports liegen eher in dehfgitigen Férderung der jugendlichen
Entwicklung, im Aufbau eines sozialraumlichen Netzkes und in der Offnung von R&u-

men, in denen Jugendliche experimentieren undesithickeln kbnnen.

6. Zusammenfassung und Ausblick

In dieser Zusammenfassung soll zu Beginn der Bligkickgeworfen werden auf die Ein-
leitung. Dort wurden im Zusammenhang mit dem Theleser Arbeit ein paar Fragen auf-
geworfen. Diese sollen hier genutzt werden, umwdghtigsten Punkte der verschiedenen

Kapitel noch einmal hervorzuheben.

Wer sind die Jugendlichen?

Im Grunde sind Jugendliche junge Menschen, die isiginer Lebensphase zwischen der
Kindheit und des Erwachsenenalters befinden. Disese wird auch Adoleszenz bezeichnet.
Charakteristisch fur diese Lebenszeit sind sowdhlpthysischen als auch psychischen Ver-
anderungen, die Jugendliche zu bewaltigen habeimdpevor allem durch die Pubertat.

Die Pubertat wird allgemein auch als der Beginn Xigyendphase gewertet. Der Wechsel
ins Erwachsenenalter ist dagegen nicht so einfastzdimachen. Wahrend der Jugend — wie
in allen anderen Lebensaltersphasen auch — misséiminte gesellschaftliche Anforderun-
gen bewaltigt werden, um in die nachste Lebenspbiatesten zu kbnnen. Bei diesen Aufga-
ben handelt es sich um die so genannten Entwickhufgaben. Fur die Jugendzeit lassen
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sich solche Aufgaben in vier Bereichen festmaché&h:Leistungsbereich, (2) Bereich der
Familienablésung und der Gleichaltrigenkontakt¢ B8reich des Konsum- und Warenmark-
tes, und (3) Bereich der politischen und ethisdBeentierung. Erst wenn diese Bereiche mit
ihren Aufgaben zufrieden stellend bewaltigt wurdist,ein Ubergang in die Erwachsenen-
phase mdglich.

Hierfir bendtigen die Jugendlichen aber bestimmaémdilingskompetenzen. Bei diesen
Handlungskompetenzen handelt es sich um Empathisiritionstoleranz, Ambiguitatstole-
ranz und Rollendistanz. Kbnnen Heranwachsende #iesgetenzen nicht oder nur schwach
aufbauen, kann es zur Entwicklung von Scheinkonmzete kommen. Zu diesen Scheinkom-
petenzen lassen sich z.B. Gleichgultigkeit, sozi®&ckzug, Aggression oder auch delin-
guentes Verhalten zahlen. Die Ausbildung solchdrefdkompetenzen verhindert, dass die
Jugendlichen die jeweiligen Entwicklungsaufgabesefokdnnen und dass sie im schlimms-
ten Fall in der Gesellschaft nicht handlungsfalmgl sind ihnen dadurch die gesellschaftliche
Teilhabe versagt bleibt.

Eine angemessene Ausbildung dieser Handlungskongeateildet die Voraussetzung fir
ein positiv gepragtes Selbstbild. Das Selbstkonzeptasst die Einschatzung der eigenen
Handlungsmoglichkeiten. Es entwickelt sich aus Freand Selbsteinschatzung. Ein positiv
gepragtes Selbstbild kann dazu fihren, dass sgéndlliche mehr zutrauen, mit inrem Leben
zufriedener sind und Niederlagen leichter wegstediinnen. Aul3erdem unterstitzt ein sol-
ches Selbstkonzept den Aufbau einer stabilen ldnti

Unter Identitat wird eine ynverwechselbare Personlichkeitsstrukt@é&rob et al. 2003, 41)
verstanden. Der Aufbau einer stabilen Identitéledler Sicherheit in den verschiednen Teilbe-
reichen des Lebensalltags.

Insgesamt wird Jugend als eine formative Phasesahge, in der viele Dimensionen der
Personlichkeitsentwicklung ihren ersten vorlaufigbschluss finden. Personlichkeitsent-
wicklung vollzieht sich aber lebenslang. Auch wemer Jugendphase nicht alle Kompeten-
zen ausgebildet wurden, wenn Jugendliche z.B. 8kbeipetenzen und ein negatives Selbst-
bild entwickelt haben, kbnnen sie dies — mit metierowveniger (sozialpddagogisch gestiitz-
tem) Aufwand — &ndern. Dies positive Menschenbdll Ieitend sein fir die Soziale Arbeit

mit Jugendlichen.
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Was macht die heutige Jugend aus?

Die heutige Lebenswelt ist gepragt von multiplemifsicherungen. Jugendliche sind ver-
starkt sich selbst tberlassen und sehen sich eoAudligabe gestellt, ihr eigenes Leben in ei-
ner individualisierten und von pluralen Lebensfonm@esellschaft gepragten Gesellschaft
zunehmend in Eigenverantwortung gestalten zu musbeitionelle Rollenmuster fallen
weg, es fehlen Orientierungspunkte. Da Jugendladier gerade erst dabei sind, die nétigen
Handlungskompetenzen fir eine solche eigenveratiigh® Lebensgestaltung zu entwi-
ckeln, besteht die Gefahr der Uberforderung, viemal wenn sie tiber wenig materielle und
personelle Unterstlitzungsressourcen verfligen.

Diese Unsicherheiten werden vor allem verstarktllulie schwieriger werdende Integra-
tion in den Erwerbsarbeitsmarkt. Die 6konomischibSstandigkeit kann fir viele Jugendli-
che nur schwer oder sehr spat erreicht werden. Dander Ubergang ins Erwachsenenalter
erschwert, die Jugendphase dehnt sich bis weitviite Lebensjahrzehnt aus. Die Heran-
wachsenden werden mit diesem und auch mit andersellgchaftlichen Problemen zu einer
Zeit konfrontiert und teilweise Uberfrachtet, zur @& zumeist noch gar nicht in der Lage
sind, damit umzugehen. Die Zukunft, auf die sicé dugendlichen hinbewegen, zeigt sich
ihnen gegeniber als ungewiss.

Schule hat in diesem Fall ihre Integrationsaufgadtoren, und wird immer mehr zu einer
Ausschlussinstitution. Jugendliche, die in der $ehnicht mithalten kénnen, haben es
schwer, am gesellschaftlichen Leben teilhaben run&d. Aber selbst fur diejenigen, die mit-
halten, ist der Ubergang in die Erwerbsarbeit nigiichert.

Immer mehr Kinder und Jugendliche wachsen in aratEr von Armut bedrohten Famili-
enkontexten auf. Damit gehen nahezu immer schlexi@#dungs- und Ausbildungschancen
und ein Mangel an Teilhabemoglichkeiten in der Gedeaft einher.

Insgesamt lasst sich sagen, dass der Spannungsladgm sich die Jugendlichen in ihrer
Personlichkeitsentwicklung befinden, zunehmend llgesellschaftliche Bedingungen ver-
starkt wird. Es werden hohe Anforderungen an diadHangskompetenzen gestellt, die noch
gar nicht in der form ausgebildet sein konnen. &snkzu Verunsicherungen, zur Ausbildung
von Scheinkompetenzen und zu negativen (Selbgig@tisierungen kommen. Es besteht die
Gefahr, eine selbstbestimmte und zufrieden stedléheilhabe am gesellschaftlichen Leben

nicht zu erreichen.
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Was ist unter Sport genau zu verstehen, und waSpatt mit den Jugendlichen und den
Institutionen Jugendhilfe, Schule und Sportveraitun?

In dieser Arbeit wird von einem subjektiven Spogti# ausgegangen, d.h. Sport ist alles
das, was Jugendliche unter diesem Begriff verstebanu gehort die sportliche Aktivitat im
Verein und Schule genauso wie die in der Freizeit.

Sport nimmt in der Lebenswelt der Jugendlichenreimehen Stellenwert ein. Nahezu je-
der/jede Heranwachsende(r) treibt aktiv in irgendefForm Sport. Viele sind sogar Mitglied
in einem Sportverein. Der Sportverein ist trotmeeiselektiven Funktionen die Nr. 1 unter
den Jugendorganisationen.

Im Sport lassen sich viele Potentiale entdeckemetie angemessene Personlichkeitsent-
wicklung unterstitzen kénnen. Sport stellt sich &its Erprobungsfeld fur soziales Handeln
dar. In ihm findet sich ein Experimentierfeld, urarschiedene Handlungs- und Bewalti-
gungsstrategien auszuprobieren. Im Sport gibt £diawerschiedenen Handlungen eine zeit-
nahe, sinnlich erfahrbare Antwort. Ein solcher Ekpentierraum ist im Kontext des Auf-
wachsens sonst kaum noch vorhanden.

Sport kann dazu beitragen, dass sich Handlungskiemgen entwickeln, den Aufbau eines
positiv gepragten Selbstbild unterstiitzen und @shit als identitatsfordernd und —stiftend
anzusehen.

Im Sport liegen aber auch Gefahren der Ausgrenzdes) frihzeitigen Kontakts mit lega-
len und illegalen Drogen, der Uberforderung despiéis durch Risikosportarten. Die oben
genannten Unterstitzungsfunktionen wirken alsotreehiomatisch. Es bedarf einer (sozial-
)padagogisch geplanten Settings, in dem die ausfiler Fachkraft eine besondere Rolle ein-
nimmt.

Sport wird in den Institutionen Jugendhilfe, Schulel Sportverein ganz unterschiedlich
genutzt. Fur die einen steht die Erziehung zum tSfiar die anderen Erziehung durch Sport
im Vordergrund. Entscheidend ist aber, dass akl¢ Einrichtungen die méglichen positiven

Auswirkungen von Sport erkannt haben, und Spadieser Funktion auch genutzt wird.

Was ist eine Kooperation?
Unter einer Kooperation ist die gleichwertige Zugsaenarbeit verschiedener Partner zu
verstehen. Diese Partner arbeiten ein gemeinsamkkid und sprechen sich hinsichtlich der

Arbeitsweisen ab. Eine gelingende Kooperation bbaig den drei Eckpfeilern der Kommu-
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nikation, der Handlungsorientierung und der Fatiigt. Dazu muss eine Kooperations-
struktur und eine Kooperationskultur gemeinsam lggfen werden. Dies ist ein durchaus

arbeits- und zeitintensiver Prozess.

Welche Griinde gibt es fur eine Kooperation diesstitutionen?

Die Grunde ergeben sich aus der heutigen Lebendwealer so genannten Bildungsdebat-
te wird zunehmend die Forderung der ganzheitlidBigsung Heranwachsender gefordert. In
dem erweiterten Bildungsbegriff, der dieser Diskuszugrunde liegt, werden auch im Sport
Bildungsprozesse gesehen. Schule allein ist hecite mehr in der Lage, den Heranwachsen-
den die nétigen Handlungskompetenzen zu vermittdin,sie flr eine gelingende Bewalti-
gung ihrer Lebensphase bendétigen. Fir die Jugdadhétet sich der grol3e Vorteil einer Ko-
operation mit Schule, dass sie mit inren Angebgemald dem gesetzlichen Auftrag alle Ju-
gendlichen erreichen kénnen. Damit bewegt sie aichder Nischenposition der Randstandi-
genarbeit heraus. Sportvereine kénnen ihre Ziefgguigrweitern, und in Anbetracht der Kon-
kurrenz freizeitsportlicher Angebote und dem AustiauGanztagsschule ist dies zunehmend
wichtiger fur sie.

Insgesamt l&sst sich sagen, dass der grofite Vemeit solchen Kooperation bei den Ju-
gendlichen liegt. Sie erhalten ein grof3es NetzvaerkUnterstitzungsmaoglichkeiten, in dem
alle Heranwachsenden hinsichtlich ihrer individeelStarken und Schwachen geférdert wer-

den kdnnen und die Personlichkeitsentwicklung inttéfpunkt steht.

Wie kann eine solche Kooperation mit Sport im NMitiekt aussehen?

Im Rahmen einer lebensweltbezogenen und soziali@dunalusgerichteten Kooperation
kann das Medium Sport als ein Fixpunkt dienen, @m kderum die Zusammenarbeit aufge-
baut wird. Fur eine solche Kooperation, in der alpgEidagogische Sichtweisen im Vorder-
grund stehen muissen, miussen die verschiedenerctEimgen ihre eigenen Arbeitsweisen
und Aufgaben Uberdenken und gegebenenfalls anBatacheidend wird sein, dass die Fach-
und Leitungskrafte der unterschiedlichen Institagio sich gegenseitig als gleichwertige
Partner anerkennen, dass eine klare und transpakeiigabenverteilung vorgenommen wird,
und dass die Kooperation auf sicheren finanzidfiéden steht.

Sport stol3t sicherlich an seine Grenzen, wennBsum sofortige Interventionen oder um

lebensweltbezogene Beratungen geht. Hierfir misateatzliche Konzepte entwickelt wer-
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den. Dennoch kann Sport aufgrund der gezeigtennRale eine groRe Chance fur die Zu-

sammenarbeit und vor allem fur die ganzheitlichedBtung Jugendlicher bieten.

Damit wurden aufgezeigt, dass Sport als Instrurfigneéine Kooperation von Jugendhilfe,
Schule und Sportverein gewinnbringend fir die Ecilungsunterstiutzung Jugendlicher ein-
gesetzt werden kann. Sport bietet Moglichkeiteghauenn diesem Medium Grenzen gesetzt
sind. Inwiefern es sich bei einer sportbezogenesadumenarbeit dieser drei Institutionen um
eine verbesserte Kooperation handelt, muss siderifPraxis zeigen. Hier ergibt sich z.B. ein

Auftrag fur die Forschung, eine solche Kooperatasfuhrlich zu evaluieren.
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