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Vorwort 
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2. Erziehung, ein schwieriges Geschäft in der heutigen Zeit 

 

2.1 Individualisierung, Pluralisierung, Enttraditionalisierung und geänderte 

Rahmenbedingungen in der Erziehung 
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1. Erziehung ist schwieriger geworden 

    

Quelle: Tschöpe�Scheffler, 2006: 22 
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2.2 Erziehungsziele im Wandel 
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2. Erziehungsziele heute�

Von je 100 Befragten nennen als besonders wichtige Erziehungsziele 

� � �

Quelle: BAT Freizeit�Forschungsinstitut 2006, Repräsentativbefragung von 2000  

Personen ab 14 Jahren im Juni 2006 in Deutschland zit. nach: Bundesministerium 

 für Familie, Senioren Frauen und Jugend, 2006: 4 
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2.3 Wege zu einer entwicklungsförderlichen Erziehung anhand der „Fünf Säulen der 

Erziehung“ nach Sigrid Tschöpe-Scheffler 
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Kooperation und Mitbestimmung: 
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Allseitige Förderung: 
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3. Familienbildung 

 

3.1 /otwendigkeit der Familienbildung 
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3.4 Gesetzliche Rahmenbedingungen der Familienbildung unter Berücksichtigung der 

Hamburger Globalrichtlinie „Familienförderung und -beratung im Rahmen der 

Jugendhilfe“ 
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Hamburger Globalrichtlinie „Familienförderung und �beratung im Rahmen der Jugendhilfe“��
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3.5.2 Prävention 
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3.5.3 /iedrigschwelligkeit 
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3.6 Angebotsarten nach Ansätzen 
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3.6.1 Zielgruppenbezogene Ansätze in der Familienbildung 
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3.6.2 Der Familienlebensphasenansatz 
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3.6.3 Besondere Lebenssituationen als Ansatzpunkt der Familienbildung 
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3.7 Möglichkeiten, Grenzen und Forderungen für eine zukünftige Familienbildung�
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4. Familienbildung in Hamburg anhand des Konzepts der Hamburger Elternschulen 

�

4.1 Zielgruppe und Zielsetzung 
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4.2 Die Theorie der Lebensweltorientierten Sozialen Arbeit nach Hans Thiersch als 

Grundlage für das Handeln in der Elternschule�
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4.3 Angebote�
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4.4 Bewertung und Verbesserungsvorschläge für das Konzept der Hamburger 

Elternschulen  
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4.5 Der Elternkurs „Freiheit in Grenzen- entwicklungsförderliche Erziehung für Eltern 

mit Teenagern“ als mögliches Angebot in der Elternschule 
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4.5.1 Einleitende Worte zum Konzept des Elternkurses „Freiheit in Grenzen- 

entwicklungsförderliche Erziehung für Eltern mit Teenagern“ 

("��
������������)�*�����������+�����9�����"����	
��������
����"��
����������������"����

������:������	
����"����������,��P5������"�5������	
����!�"��������"��	
���
�������)������

7����7���������	
�����6&�	
�������/������������(����	��������������("��
����"�������

�����'���������	
��������������	
������
��������/���	
�����
��8��AP5������"�5�!:��-,,,D�

(�������"��������������������������������)��������������������'���������	
�������

�������	
������
����� ���/���	
����� "�� '����
��� ���)� ���� ���� ������ ����������� ���� ����

4���� ��� ("��
���� ���"� ���� ���������� #�� (�������� 6���
���� ��� :��"���

�����	�������/����	
��("��
�����+�(������������������8������������	
����P5�����!:��

-,,,��#�����(���������	
������	
�"�����	
����P5E?5������"�>������:�������#���
�������)�

�����*���������&�	
�����������������("��
����
������A'����P5E?5������"�>��:�D��

#�� (������� 6���
���� ��� :��"���� �����	�������/����	
�� ("��
���� �+� (����� ����

��������8� ���� ��� ��� ("��
����
������� ��� ���������'��I���������	
��� ("��
����

������
���� #����� ("��
����
������� ����
������ ����� ("��
���� "�� !�����'����������� ����

:������	
������
�����������������'�I���������	
��("��
��������'������-�������������

��"��
���� "���	
��� (����� ���� *������ �������)� ���� *����� ��� �
��� ����'���������

�������
������ ��.������� ���� ����	
��"�)� ���� *������ ���� �/���	
����� �+� �����

(��
������ ���� ��������������� %������� �/������ ���� ���� ��� ���� ��"��
�������"� ����



�
�

@E�

��	
����������� &+	���	
���
��� ���� ���� ����������� ����������� ������ ����������� A'����

1������	
�����	
�� ������ �+� �������������)� >��@C� 5FD� 6���������'�� ("��
���� ��.��"����

����� ���� ����������� '��� -�������
���� ���� 3�����+�"���� ������ :��""��
���� ����

���������� ���� ���
�� ������� ���� ����������)� ������� (����'���������	
����� ����

:������	
������
�����������!���������*���������������������8�A1������	
�����	
��������

�+� �������������)� >��@C� 5FD� #��� ("��
����
������� ��� ���������'��I���������	
���

("��
���� ��"��
���������� ���� *��"�.���� 6���
���� ��� :��"��8� �����	
������ ��	
�

�����������'���"��������������"��
����������("��
�������"�.�����4���������'��������

("��
���� ��	
� ���� ���"�.� 6:��"��� �
��� ���
���8)� ���	
��� ����� ���������

��"��
���������� ���������	
�� ("��
���� ����	
������ ���� ��	
� ������ ��	
����+�����

�����������(�������.���������4���������������	
��������	
��������������'��("��
����'���

���� ("��
�������"�.�� 6���
���� �
��� :��"��8�� #������ ("��
�������"�.�� ������ �����

�����������������9�����������("��
���)�������	
�����������������������������(�����

������"��	
���������A'����!	
�������)�>�5�C�5F5D�

(����)�������	
��������("��
����.��"�.�6���
�������:��"��8����������)�'�
��������	
����

!���������������	�������/����	
���("��
�����A'�����/
���I�!	
�������)�>��BC�55D�#��

���������	
�I���������'�� ("��
��������� ������� ����������+������ -�������"������ ����

��	
����� &�����	��� �+� ���� (����	������ ����� ������)� �����������
����� ����

'��������������������� ���/���	
������ ���� %����� ����� ���������	
��I���������'���

("��
������������*����������9���)�!�����������+
������!������������������"��������(����

�����	������
��������("��
���)����� ����������	
�����0���������� ������������� ���

*�������)� #��������� ���� �+����� ������"��	
���� ���)� '�
������ ���� ��	
�����

!�������������������� ���� *�����)� ���� ��� ���/����)� ��� ���� �������� ������� ����� ����

���������.������"��������A'������	
/.��!	
�����)�>��BC�GHD�(���������������������)�������"��

��������)� ����� *����� ��	
� ��� ����� �����	�������/����	
��� 1����� �����	������ #�����

�������� ������ ��� &�
���� ���� (���������� �������� ��� ("��
����
������� 6���
���� ���

:��"��8� '���������� (����)� ���� ��� ��� ("��
���� �
�� *����� ����������� 1���� ����

�	
�����"�����)�!������������:��"���'������)�����
�
����������4���������'���������

������ ������ 
�
��� :��� ��� �������������� ���� ����"�.������ ��������)� ������ �
���

*����������:��+
��'���!�����������������#���	
���������(����	������'�������������

����!������������������/������������
�
������������������.����"�������������(����)�����

�
��*����� ��� ��������� ����1����� �"��
��)� �/����� �
�� ��'��� �����
��)� ����� ��	
� �
��

*����� "�� ��������	
���)� ���������)� ��������
��)� ���������� ��������)� ��"���� ���.��������

������������������������/���	
������������	������A'������	
/.��!	
�����)�>��?C�>F���D�



�
�

@H�

%���������������("��
������	
�����
�������'��������	
��#��1������'�������
��
���
����

"��� -�
��������
���
���� ���� ���� ������ '��������� .��"�.������ (�����������
����

������	
��� ("��
����
�������� ������ ���� (����� '�����	
����� -������ (����� ������ ���

"���
������	
��������<�����"�����������:��"���"�����"����A'����1������	
�����	
��������

�+� �������������)� >��@C� ?HD� (������ (����� ���+	
���)� ���� 9����� �
��� *������ ���� ����

%������� ��� ��� �������� "�� '������)� ����� ���� �����<����� 
������� ���� :��"��� ���"����

6,���� ��
� (����� ������ '��� ��	
� ���)� ����� ���� ����� 4������� ��
� ��� �
��

("��
������������� 
������8� A��	
/.��!	
�����)� >��EC� 5ED�-�����(����� 
����� "�� ������� ����

(��
���� ����	
�)� ����� ���� ���� ������ �����<������� ("��
����'�
������ ������ ���	
���

�/����������
��*�������	
����.����'�'�
�������#�������������������+
����"�)������(�����

��	
���	
����
����� �
���*������ �������������"�������'������ �����	
� ��	
��
��� ��������

A'��������D�(������+����������������<�����"��
�����������&����������:��"������"���������

�����������������	
���	
"����"����!����+�������	
� �
��("��
����'�����������������

�������� ������� #�"�� ���� ��� �������	
)� ����� ���� �
�� �������� !������ ���� !	
��	
���

�����������������)����	
��1�����
����.��/���	
�������("��
������	
����������#���������

���� ����(�������� 6���
���� ���:��"���� �����	�������/����	
��("��
���� �+�(���������

��������8� ���	
�� ������� #����� (�������� ����� ��"�� ��������)� ���

("��
����'�����	
�����'���(�������������"���������

�

4.5.2 Zielgruppe 

#��� ("��
����.��"�.� 6���
���� ��� :��"��8� ����� ��	
�� ��� �+� (����� '��� $�������	
��)�

��������������	
�����(���������7+������*��������������"���������4�����..���.�"����	
�

���
���7��������������
��������-�������)�����������	
�����(�����������������+������A'����

�/
���I� !	
�������)� >��BC� 55D�� #�� (�������� 6���
���� ��� :��"����

�����	�������/����	
��("��
�����+�(�����������������8� �����.�"�������������4�����..��

'���(���������*������������������������"�.�����(��	
������	
���������(�����������������

��� ("��
���� ����������� ���� *������ ��� ����� '��� "�/��� ���� ����"�
�� $�
���� #�����

4�����..�����������
��)������(��������������4����'�����������%��������������������

("��
�������������������$�������	
����	
������4�������:��	
��	
����������/.���	
������

.�=	
��	
��-�������������	
��,��$������������
��������*��������"��:���	
��������"���

#����������'�����
���������������������$�������������&��������������������	�������	
������

�����	
��� ��� ���� �������������� (����� �+����� ��� ������ 4���� ������ ���� �
�� *�����

�����
��)����������������$�
��"�'��������
������!����/������
��*�����7��"����	
����
����

�"��
��)�����������*���
����.
���)�������������������������"���
������������������&������



�
�

@F�

"�� 
���������� ���� ��	
� +��� ������ 
�����"����"���� #��� %�����	
������� ������� �������

(��
��������	
����!����������
���(�����������������������	���������+�����������������

��� *���
����.
���� �������� ���� !./�������� ���� ������� �������	
� ���� ������	
�� ������)�

����������������������!��� ������� ���)���������� �������� �
���(�������
����/������ A'����

�/
���I�!	
�������)�>��BC�B���D�����������������
��(����������������-�
����������"��

1���������(�������������'���
��
������)�������������������	
�)�����������������-�
������

�
��*���������
�����������(����������:�����+����������
��������4�����..�����)������

��� �+�(��������� 7+������*������ ������� ��
� '�������������� �������	
� ���(������ ����

���������������� ������ �+� (����� ��� ������������ ����� ��� ���
�� ����� .�'����'��

3�����+�"��������������

 

4.5.3 Dauer, Ort und Teilnehmerzahl 
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4.5.4 Anliegen/Ziele des Elternkurses�
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3. Freiheit in Grenzen Pyramide 
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Quelle: Böhmert/ Schneewind, 2009: 25 

 

4.5.5 Freiheit in Grenzen 
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4.5.6 Inhalte des Elternkurses�

,��&�
�����������(������������������(���������("��
�������"�.��6���
�������:��"��8�

'����������#���(������������������������������)����������
��*�����������������������

!����� ����� ���������'��I���������	
��� ("��
���� ���������� �/������ %��"�� ������ ����

6�+��� !������ ��� �����	�������/����	
��� ("��
���8� '��� !����� ��	
/.��!	
������

������������ #�� ��� (�������� 6���
���� ��� :��"���� �����	�������/����	
�� ("��
���� �+�

(����� ���� ���������8� ��	
� ���� ���� �������� '����
�)� ���� ������� ("��
������������� "��

�����)� ������ ��� ���� (������� ������� !����������� ��	
���+
��� (����� ��������� ����

�/���	
����� 
����"�����������	
��1���� �
���� ��� ���("��
�������*�������	
���� ������

�������� ������ !����������� ���� ����.���������� ��������)� ���	
�� ("��
�����������"�� ����

(����� ���������� (�� ���� ��.+��)� ���	
��� ("��
��������� ���� (����� ��'�"������ ,��

���	
������������!������������������������������"�����������������(�����������������(�����

��������"���������)�+����
�("��
����'�
��������	
"����������������������������������

"�� '��������� ,�� &�
���� ���� (���������� ������� ������� &���� ����+������� ������� #���

&���� ����+������� ������� ���� (����� "�� ������ ;�	
������� +��� ���� ������� ���
����

("��
���� �������� #���	
� ���� ���� -���������� �+� ���� -�
������ ��� �������� *�����

����������������� ��� '��	
�������� &���� ����+������� ����� ����� #���������� ��� ��� :�..��

�������� ������� #�� (�������� �/	
��� ���� (����� ���������� �+� ���������

("��
����
������� ������� ,�� ���� (�������� ���� '���
�� ���� ��������.������ �����������

�������� "�� ���� (�������� ����� ��� ����� #-#)� ���� ��� �+��� '��	
�������

("��
��������������������������������)����������(�������������#���#-#����
��������������

'��	
�������� ��������.������ ��	
� (����������� ���� ��..�� "�� !������� ��� ������	
���

("��
�������.����"�����	
��������������� 7���������������<���"����
�������'��	
�������



�
�

E>�

9/������/���	
������� "�� �����
��� #��� -������)� �+� ���� ��	
� ���� (����� ��� �
������

����	
�������+���)����� �������
����(�����"�������"����� ����)����� ����������
���;�	
�

���� ����� �����
�� ���� �/���	
����)� ��	
� ������ *�������� ��"��	
����)� ��� ��	
� �������

���	
����)� ���� ������� .������� ����� #���	
� ���� ���� ��"��� ����� ��� ������������� 61���

'�
��������	
�����(����8�����61��� �������I����$�������	
�8���"������:������"��	
� ������

���� ��������� ���� ���� -�
������������� ��� (����� ���� ����� ������������ ���� ����

*������;�	
��������9/�����'���	
������	
��������)������
�������/���	
����� ��	
���	
�

���� ������� 9/�������������'��� ��"��	
������ $���� 9/������/���	
����� ���
�� �+� ������

�.�"����	
��� ("��
��������)� ���� ���������)� ���� ������������ ���� ����

���������'��I���������	
���� ��
���� ������ ��������� ��������.����� ���� ���� (�����

'�������	
�)� ���� ��	
� ���� 7���������� ("��
���������� ���������� !��� ������ �������)� �
��

("��
����
������� "�� +��������� ���� �
������ ��..�� ���� ���������)� ���� ���� �
�

�"��
���	
��� %������� ��� !����� ����� ���������'��I���������	
��� ("��
���� ����	
����

�/������ A'�����/
���I� !	
�������)� >��BC� F@���D�#����� ������<���"��������� ����������

��������������
��������������
�������������	
��������������	
����������������������

#��� ������<���"��� ���� 7���������� 9/������/���	
������� ������� ���� ������
��� ����

������
��������"��#������������������(�������+�������'��	
��������("��
��������������

����� ������������ ���������� ������� #����� #������������ ������� (����� "����� ��"��

������)������������("��
����
�������"��+����������#��������������������(��������������

�����
�������������"����������

 



�
�

E?�

5. Abschlussfazit 
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7. Eidesstattliche Erklärung 
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8. Anhang 
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Möglicher Ablaufplan des Elternkurses „Freiheit in Grenzen- entwicklungsförderliche 

Erziehung für Eltern mit Teenagern“ 
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1.) Selbsttest 1: Erziehungswerte�

1�������,
����������*�����"��
������	
���2�

������ �������� !��� ���� ��� ���������� 9����)� ���� ���������� ���� ���"�������������� �+� ,
��

*�����"��
�����������

�ummer 

AZahlen�

werte 1�

24)�
�

Eigenschaft völlig 

unwichtig 

eher 

unwichtig 

wichtig besonders 

wichtig 

ganz 

besonders 

wichtig 

� � 1 2 3 4 5 

1 Rücksichtsvoll sein � � � � �

2 Beliebt sein bei 
Erwachsenen 

� � � � �

3 Kritisch sein � � � � �
4 Höflich sein � � � � �
5 Ehrgeizig sein � � � � �
6 Selbstbewusst sein � � � � �

7 Sich vertragen können � � � � �
8 Still sein � � � � �
9 Aufgeschlossen sein � � � � �
10 Hilfsbereit sein � � � � �
11 Schamgefühl haben � � � � �
12 Selbständig sein � � � � �
13 Liebevoll sein � � � � �
14 Beliebt sein bei anderen 

Kindern 
� � � � �

15 Einfallsreich sein � � � � �
16 Respekt vor anderen 

haben 
� � � � �

17 Alleine spielen können � � � � �
18 Aufgeweckt sein � � � � �
19 Verantwortungsbewusst 

sein 
� � � � �

20 Sich beherrschen können � � � � �
21 Gehorchen können � � � � �
22 Sich durchsetzen können � � � � �
23 Ehrlich sein � � � � �
24 Tüchtig, strebsam sein � � � � �

Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2006: 21 
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2.) Auswertungstabelle zu Selbsttest 1 Erziehungswerte 

Erziehungswert Meine 

persönliche 

Punktezahl 

unterer 

Wertebereich 

mittlerer 

Wertebereich 

oberer Wertebereich 

Konformität � F�5H� 5F�>E� >H�G��
Individualität � F�>@� >E�?G� ?@�G��
Soziale 
Kompetenz 

� F�>H� >F�?E� ?H�G��

Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2006: 22 
�
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Erziehungswert Konformität: 

�� Konformität, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 18�26 
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�� Konformität, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 8�17 
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�� Konformität, oberer Wertebereich, persönliche Punktzahl 26�34 
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Erziehungswert Individualität: 

�� Individualität, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 26�34 
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�� Individualität, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 35�40 
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Erziehungswert Soziale Kompetenz: 

�� Soziale Kompetenz, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 28�36 
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�� Soziale Kompetenz, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 8�27 
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���������������������������������'�I���������	
��

("��
�������������������

(�� ����� 
������������� �����)� ��� ���	
��� ����� ���� ������
��I������ ��� ������

����������("��
������������������������#���������������"��	
������	
������������#�����")�

!����������&���������������A'�����/
���I�!	
�������)�>��BC�>E���D�
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3.) Selbsttest 2: Erziehungsgrundsätze 

1��	
��("��
�����������"���������!�����2�

#����������������"��
�����	
�����������������("��
����'������������'���(������:�����

!����������������	������,
�*������)�������
��������"�������������������!���"���������

�ummer 

(Zahlenwerte 

1�21) 

Eigenschaften trifft gar 

nicht zu 

 

trifft 

kaum 

zu 

 

teils� 

teils 

trifft 

eher 

zu 

trifft 

völlig zu 

 � 1 2 3 4 5 

1 In unserer Familie hat mein Kind so 
wie ich die Möglichkeit das zu tun, 
was es will. 

     

2 Wenn in unserer Familie einmal 
bestimmte Regeln eingeführt wurden, 
erkläre ich meinem Kind den Sinn 
und Zweck dieser Regeln und 
diskutiere mit ihm darüber. 

� � � � �

3 Immer wenn ich meinem Kind sage, 
dass es etwas tun soll, dann erwarte 
ich, dass dies sofort und ohne 
Widerrede geschieht. 

� � � � �

4 Ich bin immer zu einem Gespräch 
bereit, wenn mein Kind die geltenden 
Regeln und Einschränkungen in 
unserer Familie für ungerecht hält. 

� � � � �

5 Mein Kind hat immer die Freiheit, 
seine eigenen Entscheidungen zu 
treffen und das zu tun, was es für 
richtig hält, auch wenn dies gegen 
meinen Willen ist. 

� � � � �

6 Mein Kind sollte meine 
Entscheidungen nicht in Frage 
stellen. 

� � � � �

7 Wenn eine öffentliche 
Autoritätsperson Verhaltensregeln 
und Vorschriften aufstellt, braucht 
mein Kind sich nicht unbedingt daran 
zu halten. 

� � � � �

8 Mein Kind weiß, was ich von ihm 
erwarte� es hat allerdings jederzeit 
die Möglichkeit, mit mir über meine 
Erwartungen zu diskutieren, wenn es 
diese nicht nachvollziehen kann. 

� � � � �

9 Ich bringe meinem Kind von klein auf 
vor allem bei, wer in der Familie das 
Sagen hat. 

� � � � �

10 Bei Familienentscheidungen richte 
ich mich in der Regel nach dem 
Willen meines Kindes. 

� � � � �

11 Ich bin sehr verärgert, wenn mein 
Kind versucht, mir zu widersprechen. 

� � � � �

12 Mein Kind weiß, welches Verhalten � � � � �



�
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ich von ihm erwarte. Es wird bestraft, 
wenn es meine Erwartungen nicht 
erfüllt. 

13 Ich lasse mein Kind die meisten 
Entscheidungen selbstständig treffen, 
ohne es dabei zu beeinflussen. 

� � � � �

14 Bei Familienentscheidungen 
berücksichtige ich die Meinung 
meines Kindes, mache die 
Entscheidungen jedoch nicht allein 
von seinem Willen abhängig. 

� � � � �

15 Ich fühle mich nicht dafür 
verantwortlich, das Verhalten meines 
Kindes zu lenken und anzuleiten. 

� � � � �

16 Ich gebe meinen Kindern klare 
Richtlinien vor, wie sie sich zu Hause 
verhalten sollen, bin allerdings 
bereit, diese an die Bedürfnisse jedes 
einzelnen Kindes anzupassen. 

� � � � �

17 Ich gebe meinem Kind eine Richtung 
für sein Verhalten und seine 
Aktivitäten vor und erwarte von ihm, 
dass es sich dementsprechend 
verhält. Ich bin jedoch jederzeit 
bereit, mir seine Anliegen anzuhören 
und meine Vorgaben zu diskutieren. 

� � � � �

18 Ich sage meinem Kind genau, was es 
zu tun hat und wie dies zu geschehen 
hat. 

� � � � �

19 Ich schreibe meinem Kind nicht vor, 
wie es sich zu verhalten hat, oder wie 
seine Aktivitäten und Wünsche 
auszusehen haben. 

� � � � �

20 Mein Kind weiß, was ich von ihm 
erwarte und ich bestehe darauf, dass 
es sich in diesen Erwartungen 
anpasst, allein schon aus Respekt vor 
meiner Autorität. 

� � � � �

21 Wenn ich einmal eine Entscheidung 
gefällt habe, die mein Kind besonders 
hart trifft, bin ich bereit, mit Ihm 
darüber zu diskutieren und kann auch 
zugeben, wenn ich einen Fehler 
gemacht habe. 

� � � � �

Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2006: 27 
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4.) Auswertungstabelle zu Selbsttest 2: Erziehungsgrundsätze 

Erziehungsgrundsatz/ 

Erziehungsstil�
Meine 

persönliche 

Punktezahl 

Unterer 

Wertebereich 

Mittlerer 

Wertebereich 

Oberer 

Wertebereich 

Permissiver Erziehungsstil � H�5G� 5@�>?� >G�?@�
Autoritativer Erziehungsstil � H�>G� >@�??� ?G�?@�
Autoritärer Erziehungsstil � H�55� 5>�>�� >5�?@�
Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2006: 30 

�

,�����	
���������������������������������������I�����������I�������(������������)�����

���� ���"������ 4�
�������� ���������� #�"�� ����� ��� ������� ��"�� *��������� "�� ���� ����

("��
������������������7��������"�������������"�
����

�

Permissiver Erziehungsstil 

�� Permissiver Erziehungsstil, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 15�23 

o� !��� ������� ,
��� *���� �������� ��	
��
��)� ����� 7���	
� ��� �����)� "���

����.���)�������!���,
���*������	
��'/������(���	
����������
����+���������

�������� ��������� ���� ��	
� ��	
� ��� ������� �����������������
������ ���

�������� ��	
� ����1������ ,
��� *������ �	
����� 1���� !��� 7�� ��	
� !���������

�����)������������������!���,
���*�������
��������������)���������!�����	
�

�������/����������������
������)������!���,
�*�����������������/���	
�

����
��� �������� 1���� !��� 7���	
� ��� ����� �+� ,
� *���� �	
���

��	
�	
�������1����� ������������!��������� ���������	
����������� �������

��	
�� ��	
������� ����)� ���� ��� �+� ,
� *���� �	
��� ����)� ��� ,
���� �����

O����������
����� "�� ��
���� ��������� ����� ,
�� 1���� ��� ����������	
�

������)� ����� !��� �����	
� 
������� ���� ��������������� ������������ ����
���
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����)� ��������!��� .+���)� ��� ,
��(���	
��������� �+� ����� �
�� ��	
��	
�����

("��
����
��������������+����������A'�����/
���I�!	
�������)�>��BC�?�D�

�� Permissiver Erziehungsstil, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 7�14 

o� !��� ������ ,
���*���� ������ ��������	
������� ���
������ �+� �����%��������

���� �"��
���	
���:+����� ���� ������(�����������.��"�.����� ��	
'���"��
����

#�����("��
�����������������/�������"���+
��)��������	
�����,
���*��������

:��+
���������	
�)������������� �������-���	
��)��������(���	
���������"��

������)� ����� :�
/� �������� !��� �������� �+� ��	
� �����)� ��� ������

("��
������������������"���������)��������	
��
�*����"����������������������

���� ������'���������	
��� ���/���	
����� �����	������ ��"��
��� !��� ,
��

.��/���	
�� ������"�
�� ��"+���	
� ���� ���������� ("��
���������� ��� ,
��

0����������������A'��������D�

�� Permissiver Erziehungsstil, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 24�35 

o� !��� ������ ,
��� *���� '����� ���
������� (�� ����� �����/���	
����� ��������)�

������� (���	
��������� "�� �������� !��� �	
���� ��	
� ��� �������� ������� �����

����	
)�����,
�*�����/	
����!����������,
�*��������������������
��)������

!����������)�����,
�*�������)���	
�����'���������������1����,
��.��/���	
��

������"�
����
���������%/	
������
�����	
�)� �.�	
��'���������+)������ ,
�

*���� ��� ��� �������� ���� ������ 
���� !��� �������� ��+��� ��	
������)� ���	
��

*����<���"��� ����� � ���� ��	
�������� ("��
����
������� �+� ���� �������

(����	������ ,
���*������
���������������
������������������� ,
�*����

���� (��
���� ��	
��)� ����� (����
������ ��	
� ��	
�� '�������� ������� ����

����� ������ ����	
��� ��	
� ��	
�� �
��� �������� ��	
� ������� -������������

'�
������������������
���	
���������("��
������	
���!���,
���*��������

9�������	
���������������	
��� A'�����/
���I!	
�������)�>��BC�?�D 

�

Autoritativer/demokratischer Erziehungsstil 

�� Autoritativer/demokratischer Erziehungsstil, mittlerer Wertebereich, persönliche 

Punktezahl 25�33 

o� ���� ,
���� +�������� ����� ("��
����
������)� ���� ,
��� *���� "��� '�����

���
������ �����)�������	
�����������-����������������&���������
���!���

������'����1��������)����� ,
���*����"�������������	
���������������	
)�

����� &������ ��	
�� �+� ����� �������	
������ ����)� ������� ��	
� ����

�����
������� ������ �/������ !��� ��
������ ���� �+
����.�������)� '���������
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,
���*����7���	
�����(��
���)������������1+��	
���������������������

�������'�������������*��.��������/���	
�������A'�����/
���I�!	
�������)�

>��BC�?5D�

�� Autoritativer/demokratischer Erziehungsstil, unterer Wertebereich, persönliche 

Punktezahl 7�24 

o� !��� ���
��� ����� ("��
����
������)� ���� ,
��� *���� ���� ��������� ���� ���

����.�	
��	
������(���	
����������
����"������
�)��
�������	
������+����

#�����������
)�7���������,
��������"�
�������(�������/���	
)������!���������

������ (��
������ ���� ������� ("��
�������"�.�� ����	
�� 
����)�

����.���������� ����� ,
� *���� ��	
� ��	
�� ��� -������������ ��
������ 
��)�

����
�����������������������
��������������(���/�����������	
�����)������

!��� ��	
� "�� ������ 4���� ��������� 
����)� ���� ,
��� *���� ���� �	
�������

������� ���"���
��)� ����� ����� ("��
����
������)� ���� ���� *���� ���� �������

-�
������������)� ����	
���� ����1+��	
��� �����	
� ����� �����)� �������

'���� 4��������)� O����
���� ���� :������� 1���� ,
�� ������"�
�� ������	
� ���

�����������	
������)���������!���+����/���	
��:+�������+���	
��������!���

��������'���	
���,
��.��/���	
��������"�
��"���
/
����A'��������D 

�� Autoritativer/demokratischer Erziehungsstil, oberer Wertebereich, persönliche 

Punktezahl 34�35 

o� ,
���� ���� ��� ��
� ��	
���)� ����� !��� ,
��� *���� �����+��� ����� %�������

�����
���)��������������+�������������������!���'���������,
���*���������

&�����)�������������	
�!.��������+����������)�*��.������������������

(���	
����������!����	
�����������������-�������"���������+)��������	
�,
�

*���� "�� ����� ������ �����	����)� ���� ���� '��	
����������%��������������

���� 9������ ������'���������	
� �������� ������ A'���� �/
���I� !	
�������)�

>��BC�?5D 

�

Autoritärer Erziehungsstil 

�� Autoritärer Erziehungsstil, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 12�20 

!�����
/���"�������

�������(����)�������	
���������������������������

#�	
���"���� ,
�� ("��
����'������������ ���������� �/������ !��� ��
����


����!���������)�3�������������������1����.+	
�������������������������

'������������������#�����("��
����.� �����������,
�������������
����!���
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'�"�	
���� ��� ��� ("��
���� ��� 1�������	
��� ���� #�	�� ���� 4������ A'����

�/
���I�!	
�������)�>��BC�?>D�

�� Autoritärer Erziehungsstil, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 7�11 

o� !�����
�������������	
+	
���������������������("��
��������!���'�����������

����	
�)� ���������:������ ���"������	
������������������/�������������'��

���������������	
���+������9��������+
��������������A'��������D 

�� Autoritärer Erziehungsstil, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 21�35 

o� !��� ������� '��� ,
���*���)� ����� ��� ��	
� ��� '�
���)����� !��� ��� �+� �	
����


�����������������������������1��������1���� ,
��.��/���	
��������"�
��

��
������� �������������)���������!�����+�����	
������)������������������

�+�,
�*����������.������'���("��
����
�����������������������(������������

��������'����A'��������D�
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����'�
����� 

���� ���� !���������� ��"+���	
� ���� ("��
����'�
������� ����� ��������� �����)� ���	
��

-�
������������� ���� ������
��I������ ��� 3������ ���� ,
��� *���� ��� ������������

���������� #�� !���������� ���� ��������"�)� ��� 
����"�������� ���� ����� ���� �����������

("��
����'�
������ ���� ���� ������
���I������
�������� �����.���� ����� (�� ����� ���������

�����)� ���������� ����������
��I������ �
�("��
����'�
������ ��������
���������!�����

������	
����
������1����������(������/.���	
������������	
��#��"�.��������������������

�
�("��
����'�
������ �
����	
� �����������1����������"��	
���2�#�+��� ����� ������

!���������������������������

#�	
� ������� !���������� ������� ���� ������
��I������ ��"�� �������� �����)� �
�

("��
����'�
������"��+����������A'�����/
���I�!	
�������)�>��BC�??���D�

�
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5.) Selbsttest 3: Erziehungsverhalten 

1���'�
������!�����	
������+���,
���*���2�

,�� ���������� �����-�
������������� ������+
�)� ���� (����� �
���*������ �����+�����
�

�����������
������"�������������������!����+�7����������-�
���������������)����!���������

,
���*���������+���"��������	����������

�ummer 

(Zahlenwerte 

1�24) 

Eigenschaften �ein, 

niemals 

Ja, 

gelegentlich 

Ja, 

oft 

Ja, 

ständig 

� � 1 2 3 4 

1 Ich bestrafe mein Kind auch für 
Kleinigkeiten hart. 

� � � �

2 Ich lasse mein Kind spüren, dass ich 
es gern habe. 

� � � �

3 Manchmal bestrafe ich mein Kind 
auch für kleine „Sünden“. 

� � � �

4 Ich versuche mein Kind zu 
beeinflussen, etwas „Besseres“ zu 
werden. 

� � � �

5 Es kommt vor, dass ich meinem Kind 
aus Angst, ihm könnte etwas zustoßen, 
Dinge verbiete, die anderen Kindern 
in dem Alter erlaubt werden. 

� � � �

6 Es kommt vor, dass ich mein Kind vor 
anderen anschimpfe oder körperliche 
bestrafe. 

� � � �

7 Ich versuche mein Kind aufzumuntern 
und zu trösten, wenn ihm etwas 
daneben geht. 

� � � �

8 Es kommt vor, dass ich mein Kind 
härter bestrafe, als es verdient hätte. 

� � � �

9 Mein Kind kann von mir 
Unterstützung erwarten, wenn es vor 
einer schwierigen Aufgabe steht. 

� � � �

10 Ich lehne Freunde ab, mit denen mein 
Kind sich gerne trifft. 

� � � �

11 Ich versuche mein Kind anzutreiben, 
„Bester“ zu werden. 

� � � �

12 Ich zeige meinem Kind vor anderen, 
dass ich es gern habe. 

� � � �

13 Ich gebrauche die Redensart: „Wenn 
du das nicht tust, bin ich traurig.“ 

� � � �

14 Ich lobe mein Kind. � � � �
15 Ich tröste mein Kind, wenn es traurig 

ist. 
� � � �

16 Es kommt vor, dass ich mein Kind 
bestrafe, ohne dass es etwas getan 
hat. 

� � � �

17 Ich zeige meinem Kind mit Worten 
und Gesten, dass ich es gern habe. 

� � � �

18 Es kommt vor, dass ich mein Kind 
ohne Grund körperlich bestrafe. 

� � � �
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19 Ich glaube, dass mein Kind sich 
manchmal wünscht, dass ich mich 
weniger darum kümmere, was es tut. 

� � � �

20 Ich bestrafe mein Kind körperlich 
(z.B. Klaps). 

� � � �

21 Ich setze meinem Kind bestimmte 
Grenzen für das, was es tun und 
lassen darf und bestehe eisern darauf. 

� � � �

22 Ich behandle mein Kind so, dass es 
sich schämt. 

� � � �

23 Ich finde, dass ich übertrieben 
ängstlich bin, dass meinem Kind 
etwas zustoßen könnte. 

� � � �

24 Ich kann mit meinem Kind schmusen. � � � �
Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2009: 34 
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6.) Auswertungstabelle zu Selbsttest 3: Erziehungsverhalten 

Erziehungsverhalten Meine 

persönliche 

Punktezahl 

Unterer 

Wertebereich 

Mittlerer 

Wertebereich 

Oberer 

Wertebereich 

Ablehnung und Strafe � F� B�5>� 5?�?>�
Emotionale Wärme � F�>?� >G�?�� ?5�?>�
Kontrolle und 
Überbehütung 

� F�5�� 55�5@� 5E�?>�

Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind, 2009: 36 
�
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Ablehnung und Strafe 

�� Ablehnung und Strafe, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 9�12 

o� !��� '�"�	
���� ��� ��� ("��
���� ,
��� *������ ���� 
���� ���� �������

#��"�.��������������
�����(������� 7���	
�����.��������
�����!��� ��������

��	
� ,
�� ��������� ��	
� ������� ������ ���	
����� ���� '���	
���


����"�������)������!��� ��� �������� !����������� ���� ����� 
����� !����� ����

���/
���	
� "�+	���������� 
������ #������ !��� ��	
� ��+��� ��	
)� ���� !���

��	
� ,
��� *���� �����+��� ������� ��	
�������� '�
������ �/����� A'����

�/
���I�!	
�������)�>��BC�?HD 

�� Ablehnung und Strafe, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 8 

o� �
=���	
�� ���� .�=	
��	
�� ������	
�� :������ ���� ���� ,
���� ����� �
����� A'����

����D�
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�� Ablehnung und Strafe, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 13�32 

o� !��������������������	
����������'�����������#��"�.���������,
���*������

"�+	��� (�� ���� ��
� ��	
���)� ����� !��� ����� �������)� ��� ("��
�����������

������� ������	
�� ("��
���������
���� ��"��������� !��� �������� +���

�������*���
�������
����.���������������������������.�	
���
�����A'����

�/
���I�!	
�������)�>��BC�?HD�

�

Emotionale Wärme 

�� Emotionale Wärme, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 24�30 

o� ,
����������,
�*�������%�"����!��������������.+��)������!����������
������

���� ������ ("��
����
������� �	
������ !��� ���� ������� ���������� �+� �����

.�����'��(����	������,
���*������ A'�����/
���I!	
�������)�>��BC�?HD 

�� Emotionale Wärme, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 8�23 

o� ,��*����������� ,
���*���� �	
������ !��� ��� ��	
�)� ����� ���+
���������;�
��
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��
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����
������� "�� ������� 1���� ,
���� ������ ����� �����)� ����� ��� ��	
�

1���������"������ A'�����/
���I�!	
�������)�>��BC�?FD 

�� Emotionale Wärme, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 31�32 

o� !��� ���������� ,
���*���� ��� ����� ��������������������"��
�����!��� ��������

������ �	
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� *���� ��	
�� '��/����� ���� ,
�� ������ ��	
��
���
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�

Kontrolle und Überbehütung 

�� Kontrolle und Überbehütung, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 11�15 

o� ,
�-�
������ ����.�	
�� ����� ��	
'���"��
����� !���� ��� ����1�
����
���

,
��� *������� (�� ���� '/����� �����)� ����� !��� ��	
� ����� �������� #����� ���

*��������"���������������)������!�����	
����,
�*�����+�������+����!���

�����	
)����!������7����������,
�������������������
����#��������*��������

�+������������
������ A'��������D 

�� Kontrolle und Überbehütung, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 8�10 

o� !���+��.+����,
�*������	
������������%��������!���'�������,
���*�����(��

�/�����������	
�����)������!���,
���*���������+�����	
�����������	
������

�������� 1���� ����� ��� ����� ���)� �������� !��� ������)� ����� ,
� *���� �����

O����������
�������	
�!������/������A'��������D 
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�� Kontrolle und Überbehütung, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 16�32 

o� ,
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����'�
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��� *����
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7.) Selbsttest 4: Elternallianz�

1���.�������"���	
���,
�������,
��������)�������������
�*������
�2�

1����!����������������������)������ �������	
����)�����!���������)����"���!�����������)�

����,
���������������	
�������������

�ummer 

(Zahlenwerte 

1�20) 

Eigenschaft trifft 

überhaupt 

nicht zu 

trifft 

nicht 

zu 

bin mir 

nicht 

sicher 

trifft zu trifft 

vollständig 

zu 

  1 2 3 4 5 

1 Mein Partner genießt 
es, wenn er mit unseren 
Kindern allein ist. 

� � � � �

2 Während der 
Schwangerschaft hat 
mein Partner sein 
Vertrauen über meine 
Fähigkeit, eine gute 
Mutter/ ein guter Vater 
zu sein, zum Ausdruck 
gebracht. 

� � � � �

3 Wenn es ein Problem 
mit unseren Kindern 
gibt, finden wir 
gemeinsam eine 
Lösung. 

� � � � �

4 Mein Partner und ich 
können uns gut über 
unser Kind 
verständigen. 

� � � � �

5 Mein Partner ist bereit, 
persönliche Opfer zu 
bringen, wenn es 
darum geht, sich um 
unser Kind zu 
kümmern. 

� � � � �

6 Mit meinem Partner 
über unser Kind zu 
sprechen, ist etwas, 
worauf ich mich freue. 

� � � � �

7 Mein Partner widmet 
unserem Kind eine 
Menge 
Aufmerksamkeit. 

� � � � �

8 Mein Partner und ich 
sind einer Meinung 
darüber, was unserem 
Kind erlaubt oder nicht 
erlaubt werden sollte. 

� � � � �

9 Ich fühle mich meinem 
Partner nahe, wenn ich 
sehe, wie er mit 
unserem Kind spielt. 

� � � � �

10 Mein Partner versteht � � � � �
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es, mit Kindern gut 
umzugehen. 

11 Mein Partner und ich 
sind als Eltern ein 
gutes Team. 

� � � � �

12 Mein Partner ist davon 
überzeugt, dass ich 
eine gute Mutter/ ein 
guter Vater bin. 

� � � � �

13 Ich bin davon 
überzeugt, dass mein 
Partner eine gute 
Mutter/ein guter Vater 
ist. 

� � � � �

14 Mein Partner 
erleichtert mir meine 
Aufgaben als 
Mutter/Vater. 

� � � � �

15 Mein Partner sieht 
unser Kind in der 
gleichen Weise wie ich 
es tue. 

� � � � �

16 Mein Partner würde 
unser Kind im 
Wesentlichen in der 
gleichen Weise 
beschreiben wie ich. 

� � � � �

17 Wenn es erforderlich 
ist, unser Kind zu 
bestrafen, sind mein 
Partner und ich 
gewöhnlich über die 
Art der Bestrafung 
einer Meinung. 

� � � � �

18 Ich stimmte mit der 
Einschätzung meines 
Partners überein, was 
für unser Kind richtig 
ist. 

� � � � �

19 Mein Partner sagt mir, 
dass ich eine gute 
Mutter/Vater bin. 

� � � � �

20 Mein Partner und ich 
haben die gleichen 
Ziele für unser Kind.  

� � � � �

Quelle:  vgl. Böhmert/ Schneewind 2009: 56f. 
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8.) Auswertungstabelle zu Selbsttest 4: Elternallianz 

� ������ .��/���	
��
������"�
��

����������	
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����	
�

���������	
�

(����������"� � >��EB�
�
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Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind 2009: 58 
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Elternallianz 

�� Elternallianz, mittlerer Wertebereich, persönliche Punktezahl 70�90 
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����)� ����� !��� ��	
� ��� ���

������ ���� ������� �������� ��� ���� !���������� 7���	
� ��	
�� ���"� ��	
���

!	
�����!�����	
�������������������������������.�	
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�� Elternallianz, unterer Wertebereich, persönliche Punktezahl 20�69 
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�� Elternallianz, oberer Wertebereich, persönliche Punktezahl 91�100 
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9.) Selbsttest 5: Erziehungswerte�

9����� !��� ��	
� ���� �������������� -�
������������ ��	
)� ���� +�������� !��� ��	
)� ��� ���

�
����������������������"����

 Wer besitzt das 

Problem? 

Verhaltensweisen des Teenagers Die 

Eltern 

Der 

Teenager 

Gibt freche Antworten, spricht respektlos mit den Eltern � �
Ist scheu und schüchtern gegenüber anderen; hat 
Schwierigkeiten Kontakte zu knüpfen 

� �

Hält sich nicht an Vereinbarungen (z.B. zu bestimmten 
Zeiten zu Hause sein) 

� �

Darf etwas nicht, was andere Jugendliche dürfen (z.B. nach 
Hause kommen, wann er/sie will) 

� �

Kann sich schwer von zuhause lösen � �
Geht nachlässig mit Dingen um (z.B. verliert 
Kleidungsstücke, unabgeschlossenes Fahrrad wird 
gestohlen) 

� �

Ist motorisch ungeschickt (z.B. lässt häufig etwas fallen) � �
Räumt Sachen nicht auf, hat Chaos im Zimmer � �
Trödelt bei Schularbeiten oder sonstigen Aufträgen � �
Hat Schwierigkeiten mit Schulaufgaben � �
Macht Schularbeiten nur zum Teil oder unsorgfältig � �
Ist häufig erkennbar betrübt, traurig, gekränkt etc. � �
Ist anderen gegenüber körperlich und/oder verbal 
aggressiv 

� �

Hat schlechte Tischmanieren � �
Ist aufdringlich, wenn er/sie etwas haben will � �
Schämt sich, mit anderen nicht mithalten zu können (z.B. 
weil er/sie nicht die richtigen Klamotten oder Handy hat) 

� �

Will etwas sofort haben (z.B. beim Kleiderkaufen oder im 
Computerladen) 

� �

Hält sich nicht an Sicherheitsvorkehrungen (trägt z.B. 
keinen Fahrradhelm) 

� �

Wird ausfällig � �
Ist unzufrieden mit dem, was er/sie gemacht hat (z.B. 
handwerkliche Arbeit) 

� �

Unterbricht andere (z.B. beim Telefonieren) � �
Wird von anderen gehänselt, aufgezogen � �
Verwendet rüde Sprache (z.B. „Arschloch“) � �
Wird von anderen gemobbt � �
Weigert sich, im Haushalt mitzuhelfen � �
Glaubt, zu wenig Taschengeld zu haben � �
Kann beim Spielen nicht verlieren � �
Zeigt exzessiven Medienkonsum (z.B. Computerspiele, 
Fernsehen) 

� �

Meint, dass die Eltern kein Verständnis für seine Vorlieben 
haben (z.B. Musikgeschmack) 

� �

Ist wählerisch beim Essen � �
Fühlt sich körperlich nicht attraktiv � �
Ist egoistisch, will nicht teilen � �
Glaubt, dass es von den Eltern gegenüber einem � �
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Geschwister benachteiligt wird 
Hat Zoff mit einem Freund/einer Freundin � �
Lügt, stiehlt, schwänzt die Schule etc. � �
Ignoriert Aufforderungen der Eltern (z.B. Musik leiser 
stellen) 

� �

Glaubt, dass die Eltern ihm/ihr nicht genügend Freiheiten 
lassen (z.B. mit Freunden zusammen sein, die ihnen nicht 
bekannt sind) 

� �

Kind will nicht zu Bett gehen � �
Quelle: vgl.  Böhmert/ Schneewind 2009: 63f. 
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10.) Auswertungstabelle zu Selbsttest 5: Erziehungswerte 

 Wer besitzt das 

Problem? 

Verhaltensweisen des Teenagers Die 

Eltern 

Der 

Teenager 

Gibt freche Antworten, spricht respektlos mit den Eltern Y� �
Ist scheu und schüchtern gegenüber anderen; hat 
Schwierigkeiten Kontakte zu knüpfen 

� Y�

Hält sich nicht an Vereinbarungen (z.B. zu bestimmten 
Zeiten zu Hause sein) 

Y� �

Darf etwas nicht, was andere Jugendliche dürfen (z.B. nach 
Hause kommen, wann er/sie will) 

� Y�

Kann sich schwer von zuhause lösen � Y�
Geht nachlässig mit Dingen um (z.B. verliert 
Kleidungsstücke, unabgeschlossenes Fahrrad wird 
gestohlen) 

Y� �

Ist motorisch ungeschickt (z.B. lässt häufig etwas fallen) � Y�
Räumt Sachen nicht auf, hat Chaos im Zimmer Y� �
Trödelt bei Schularbeiten oder sonstigen Aufträgen Y� �
Hat Schwierigkeiten mit Schulaufgaben � Y�
Macht Schularbeiten nur zum Teil oder unsorgfältig Y� �
Ist häufig erkennbar betrübt, traurig, gekränkt etc. � Y�
Ist anderen gegenüber körperlich und/oder verbal 
aggressiv 

Y� �

Hat schlechte Tischmanieren Y� �
Ist aufdringlich, wenn er/sie etwas haben will Y� �
Schämt sich, mit anderen nicht mithalten zu können (z.B. 
weil er/sie nicht die richtigen Klamotten oder Handy hat) 

� Y�

Will etwas sofort haben (z.B. beim Kleiderkaufen oder im 
Computerladen) 

Y� �

Hält sich nicht an Sicherheitsvorkehrungen (trägt z.B. 
keinen Fahrradhelm) 

Y� �

Wird ausfällig Y� �
Ist unzufrieden mit dem, was er/sie gemacht hat (z.B. 
handwerkliche Arbeit) 

� Y�

Unterbricht andere (z.B. beim Telefonieren) Y� �
Wird von anderen gehänselt, aufgezogen � Y�
Verwendet rüde Sprache (z.B. „Arschloch“) Y� �
Wird von anderen gemobbt � Y�
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Weigert sich, im Haushalt mitzuhelfen Y� �
Glaubt, zu wenig Taschengeld zu haben � Y�
Kann beim Spielen nicht verlieren � Y�
Zeigt exzessiven Medienkonsum (z.B. Computerspiele, 
Fernsehen) 

Y� �

Meint, dass die Eltern kein Verständnis für seine Vorlieben 
haben (z.B. Musikgeschmack) 

� Y�

Ist wählerisch beim Essen Y� �
Fühlt sich körperlich nicht attraktiv � Y�
Ist egoistisch, will nicht teilen Y� �
Glaubt, dass es von den Eltern gegenüber einem 
Geschwister benachteiligt wird 

� Y�

Hat Zoff mit einem Freund/einer Freundin � Y�
Lügt, stiehlt, schwänzt die Schule etc. Y� �
Ignoriert Aufforderungen der Eltern (z.B. Musik leiser 
stellen) 

Y� �

Glaubt, dass die Eltern ihm/ihr nicht genügend Freiheiten 
lassen (z.B. mit Freunden zusammen sein, die ihnen nicht 
bekannt sind) 

� Y�

Kind will nicht zu Bett gehen Y� �
Quelle: vgl. Böhmert/ Schneewind,  2009: 65f. 
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Reflexionsübungen 
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Reflexionsübung 1: Wertschätzung 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Reflexionsübung 2: Grenzen 
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Reflexionsübung 3: Eigenständigkeit 
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vgl. Böhmert/ Schneewind, 2009: 41ff. 
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Arbeit mit der interaktiven DVD für Eltern von Jugendlichen 

#�� (�������� �/	
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Situation:„Gewalt oder dann hat er eine aufs Maul gekriegt“ 

Ausgangssituation: (�� ���� ������ ���� ����!	
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Was habe ich in dieser Situation wahrgenommen? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

(vgl. ebd.) 
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Wie würde ich spontan reagieren? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

=> Zeit für Diskussion in der Gruppe einplanen 

 

Lösungsmöglichkeit A:  „Den Sohn dazu bringen, Verantwortung zu übernehmen“ 

;�	
���� ������ 9/������/���	
����� �����	
���� ����)� �������� ��	
� ���� ������
��I������
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�����.������"��������%����������������'������������

 

Welche Gedanken haben Sie spontan zu dieser Handlungsalternative? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

=> Zeit für Diskussion einplanen 

(vgl. Böhmert/Schneewind, 2009: 114) 

 

,�� ���	
����� ����)� ���� ����� ��"�� ����"��������������� �����	
���)� ���� ��	
� �������

'�������	
�)��������������������
���!"����.������������

�

#���	
� ��	
��� ��	
� ���� ������
��I������ ���� (���������� ������ ;���"��� "�� ���� �����

����
������

�

Wie verhalten sich die Eltern? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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Was lernt das Kind? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

=> Zeit für Diskussion einplanen 

(vgl. Böhmert/ Schneewind, 2009: 116) 
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Zwölf Erziehungstipps für Eltern von Teenagern 

�

1.� Klärung der Erziehungsstrategie 

�� !����+����� ��	
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2.� /icht vergessen: Beziehung geht vor Erziehung 
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�����������(����������
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3.� Kontrollieren Sie Ihren Ärger 
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4.� Immer im Gespräch bleiben 
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5.� Respekt vor den Freiheitsbedürfnissen des Kindes 
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��	���������(���	
���������"����������$�������	
��


������������+������
����
�������������*��������"�.���������

6.� Gehen Sie Machtspielen aus dem Weg 

�� 9������!�����	
���	
��������	
��.���������,
���*���������

7.� Verwenden Sie Regeln und Absprachen 

�� �������!������.�	
�������,
���*���)���������,
������	
�������)�����������	
����

���������� 1����� '�
����� &������ �������� ���������� ���� ���� ��������
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�����
������� ������� *+������� !��� *����<���"��� ��)� ����� &������ ����

-��������������	
�������
�������������

8.� Geben Sie Ihren Kindern Entscheidungsfreiheiten 

�� ,
�*��������������)����������+�(���	
����������������'���������	
�������

9.� Seien Sie gegen die Argumente Ihres Kindes gewappnet 

�� ��������!�����	
�'�)������!�������:��.�	
�+���������	
�������
��������,
���

*�����+
�����

10.� Seien Sie sparsam, aber auch geradlinig mit Konsequenzen 

�� !��� �������� &������ ���� ���.�	
��� ���� ����������� *����<���"��� ����

;�	
����
������ ��� -��������� �������� !�� ����� ��� $�������	
�� �����)� �����

���������������*����<���"����������-�
�������������1��������*����<���"���'���

������� ��� �������� ����)� ������ ��� ���� $�������	
��� ���	
��)� ��	
� ���&������ ����

���.�	
��� "�� 
������� &�����)� -������������ ���� *����<���"��� �/����� ����

����$�������	
������:��.�	
��������������������

�� *����<���"��)� ���� ������������ �����)� �������� ��� ��"��� "�� &����'����"����

���
��[�

11.�Leben Sie Ihrem Kind vor, was Ihnen wichtig ist 

�� 1����!���'���,
���*���������������)�����!������������	
�����)�'���������	
�

����1�
�	
�����	
����)������,
�����������������������-�
���������������"��

�����������������	
����

12.��Holen Sie Sich bei Bedarf Rat und Unterstützung 

�� !�������!���.�������������3�����+�"�������/�����)���
����!���*����������������

("��
����������������������,
��;�
�������

A'�����/
���I!	
�������)�>��BC�5H?���D�
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Vom Verhalten zum Erziehungsstil 

(�����������("��
���������)�������	
���������("��
����.��"�.���������������������#���������

("��
������������"��
������������������("��
����.��"�.�����������9���������(����������

�������������������	
����

#��� ���"�.� 6���
���� �
��� :��"��8� ����.�	
�� ���� .������'��� ("��
���������� #���

$�������	
����/����������������("��
������������(�����������
������������������)���������

��������#���(�����
������������	
��������(������/�������	
��
���*�����������+�����	
��

��	
���"��� ���� 
����� ������ '�� *���������� ���� �
��� *������� 1����� *����� ����

$�������	
�� ��	
� ���� ���"�.� 6���
���� �
��� :��"��8� �"����)� ������ !��� ����� �����)�

���	
��!��������� ���� ������ �
��(����� ����������/����)� ��� �
�� �����������+������� "��

������������#���*�����
�����"��%�����������������

#�� ��������� ("��
��������� ����.�	
�� ���� ("��
����.��"�.� 6:��"��� �
��� ���
���8��

(����)� ���� ���� ���������� ("��
��������� ��������)� �������� ��� ����� .��/���	
�


������"�����)�����	
�����������������������1�������������-�
���������*������1����

*����� ���� $�������	
�� �������� �"����� �����)� �
/
�� ��	
� ���� :���
)� ����� ���� ��	
�

������	
+	
��������.����'�'�
�������(���������	
�����)����������*���������$�������	
���

'���	
��)� �
�����+������������������'��1�������	
"����"����#����'�������������+���

�������)�������������(����)�O�����������������+
�������������
������

#��� ("��
����.��"�.� 6���
���� ��� :��"��8� ���� ���� ������� 1����� ���

���������'�I���������	
�� ("��
��������� ���� ��	
� ���� �������� 6������ ����

:��"�����"��8� ���� 6�/���� '��� (���������������8� ������"��	
����� ��	
� ������	
��

1���	
��"�������������������("��
����.��"�.�'�������������������#�����("��
���������

����� ��� �
������ ��"�� ���)� ����� ��	
� ���� $�������	
��� ��� ����� .�����'���1����� �����	�����

�/������

$�������	
�)� ���� ��	
� ������� ���"�.� �"����� �����)� ������ ��� ��� �������� ������

��.���'������3�������������������������#���$�������	
�����	
�������(��
���)����������

����
���� ���������� :��"��� ���� &������ '���� ������� ����	
������ �/������ !��� ������ ���

-����������� �+� �
���������%�������"�� ���������������	�������	
����"������������������

���������'���������	
������/���	
��������A'�����/
���I!	
�������)�>��BC�5EB���D�
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Eine interaktive DVD für Eltern von Jugendlichen 

Beilage zum Erziehungsratgeberbuch Jugendliche kompetent erziehen. Der interaktive 

Elterncoach „Freiheit in Grenzen“ 

Quelle: Böhmert, Beate/Schneewind, Klaus 2009: Jugendliche kompetent erziehen. Der 

interaktive Elterncoach „Freiheit in Grenzen“. Bern: Hans Huber Verlag 
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