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Einleitung

Fiir immer mehr Schiilerinnen und Schiiler ist die Institution Schule der Mittelpunkt ihres
Lebens. Gerade in den vielen Ganztagsschulen verbringen die Schiler den grofiten Teil ihrer
zur \Verfugung stehenden Zeit innerhalb des Schulgeldndes. Hier findet in den
Klassengemeinschaften der Unterricht statt, es wird gemeinsam zu Mittag gegessen und auch
verschiedene Freizeitangebote werden im Anschluss in der Schule angeboten. Schule bedeutet
flr die Schiler Alltag. Aufgrund des Wandels der familidren Strukturen von der Grol3- zur
Klein- oder Kleinstfamilie, mit teilweise ganztdgig arbeitenden Eltern, werden wichtige
Erfahrungen zunehmend nicht mehr im Kreise der Familie oder in der auBerschulischen
Freizeit, sondern in der Schule gemacht. Somit ist die Schule fir die Sozialisation und fir die

gesamte personliche Entwicklung der Schuler von besonderer Bedeutung.

Deshalb sollte die Schule umso mehr ein geborgener Schutzraum des gemeinsamen Lernens
und des geteilten Lebens sein, in der sich jeder einzelne Schiler entfalten und wohl fiihlen
kann. In einer sicheren Lernatmosphédre sollen so die Schiler zu ausgeglichenen,
beziehungsfahigen und eigenstandigen Personlichkeiten erzogen werden (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 3).

Das einige Schiler diese Interpretation von Schule ganz und gar nicht teilen, zeigt sich im
weltweiten Phanomen School Shootings, einer Form von extremer Gewalt, die im letzten
Jahrzehnt allein 66 mal auftrat und dabei fast 200 Schilern und Lehrern das Leben kostete
(Berghof Foundation, 06.01.2012, http://www.friedenspaedagogik.de/themen/

gewalt_an_schulen/amoklauf_an_schulen/school_shootings).

Der Tatort ist die Schule. Aus scheinbar unerklarlichen Griinden betreten schwer bewaffnete
Jugendliche ihr Schulgebaude, schieBen auf ihre Mitschiler, Lehrer und Polizeibeamte, bevor
viele sich dann selber toten. Zurtick bleiben Tote, Verletzte, viel Leid und unbeantwortete

Fragen nach dem Warum.
Warum téten Jugendliche ihre Mitschiler und Lehrer?

Von wem kénnen auf welche Weise zukiinftige Amoklaufe an Schulen verhindert werden?

! Im Folgenden schlieRt die mannliche Form aus Griinden der besseren Lesbarkeit die weibliche Form mit ein.
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Diese Arbeit kommt der Beantwortung dieser Fragen ndher und zieht dabei aufgrund der
mdoglichen Beziehung zwischen Schulsozialpddagogen und Schilern vor allem die

Schulsozialarbeit in die Verantwortung.

Zur Ergrindung des Problems fuige ich zuerst eine Definition und eine Einordnung von

School Shootings in Kriminalitdtsformen an.

Definition von School Shootings

School Shootings sind vorsatzliche Tétungen oder Versuche zu Téten durch Jugendliche an
ihrer aktuellen oder ehemaligen Schule. Dabei werden die Opfer nicht allein aufgrund ihrer
Person, sondern wegen ihrer Verbindung mit oder ihrer Funktion in der Schule ausgewéhlt.
Schiel3ereien oder andere Gewalttaten zwischen Jugendgruppen oder einzelnen Jugendlichen,
die nur zufallig am Ort der Schule stattfinden, werden nicht als School Shooting bezeichnet.
Begriffe wie ,,Amokldufe durch Jugendliche an Schulen und ,schwere, zielgerichtete

Gewalttaten* sind verwendungsgleich ( Robertz / Wickenhduser, 2010: 9 f.).

Einordnung von School Shootings in Kriminalitéatsformen

Laut der bundespolizeilichen Ermittlungsbehtérde der USA, dem FBI, wird das Phanomen
School Shooting in die verschiedenen Kriminalitatsformen wie folgt eingeordnet. Neben dem
klassischen Amoklauf, bei dem die Téater an 6ffentlichen Orten vermutlich planlos Menschen
toten, und neben den geplanten, schweren Gewaltfdllen am Arbeitsplatz, ,,Workplace
violence®, die aufgrund von Meinungsverschiedenheiten und Problemen gerade dort
ausgefuhrt werden, gehtéren School Shootings zur Gruppe der Amoktaten. Diese sind eine
Kriminalitatsform von Massenmorden, die wiederum dem Oberbegriff Mehrfachtétungen
zugeschrieben werden kdnnen (vgl. Scheithauer / Bondi, 2011: 24).

Aufbau der Arbeit

In Teil eins untersuche ich anhand von Beispielen die Entwicklung der School Shootings, um
einen historischen Uberblick zu geben. Zudem werden Daten der Haufigkeit, der Verteilung

und des Tatablaufes dargestellt, damit die Thematik naher zu ergriindet wird.

Im zweiten Teil fihre ich mogliche familidre, schulische, psychologische, soziale und

gesellschaftliche Ursachen auf, die Jugendliche zu School Shootern werden lassen kénnen.



Teil drei beschreibt mogliche Arten der Vorbeugung speziell an Schulen, die durch eine gute
Zusammenarbeit von Schulern, Eltern, Lehrern, Schulpsychologen und besonders den
Schulsozialpadagogen zukunftige School Shootings verhindern sollen. Hier werden
Madglichkeiten der Schulsozialarbeit aufgezeigt, die das Sozialverhalten der Schuler stérken
und eine humanere Schulatmosphére schaffen sollen, in der die sozialen Defizite der

einzelnen Schiiler ausgeglichen werden kdnnen.

1 Historische Entwicklung

Im folgenden Kapitel werden ausgesuchte weltweite Beispiele von schweren, zielgerichteten
Gewalttaten an Schulen zeitlich geordnet aufgefiihrt und in Kapitel 1.2 werden sie

miteinander verglichen, um das Problem genauer bestimmen und einschranken zu kénnen.

1.1 Beispiele von School Shootings

Aufgrund der wenigen offiziellen Daten wie Behordenberichte oder AuRerungen von
uberlebenden Tatern basieren die folgenden Vorfalle meist auf Informationen der Medien und

stellen somit keine vollstandige, unwiderlegbare, wissenschaftliche Forschung da.

Die Daten stammen, wenn nicht anders angegeben, aus folgender Quelle: Robertz, 2004:
62 ff.

Das erste offentlich bekannte School Shooting ereignete sich am 30.12.1974 in Olean, New
York. Anthony Barbaro erschien im Alter von 18 Jahren mit Schusswaffen und selbst
hergestellten Bomben bewaffnet an seiner Schule. Nachdem er den Feueralarm ausgeldst
hatte, schoss er auf die Hausmeister und die herbeieilenden Feuerwehrmanner. Noch vor

seiner Verhandlung beging er Selbstmord durch Erhéngen.

Knapp ein halbes Jahr spater, am 28.05.1975 in Brampten, Ontario/Kanada, schmuggelte
der 16-jahrige Michael Slobodian mittels eines Gitarrenkoffers ein Gewehr in seine Schule
und erschoss einen Lehrer und einen Schiiler. Nachdem er noch 13 Schiller verwundete,

erschoss sich Michael selbst.

Wieder funf Monate spéter, am 27.10.1975, richtete der 18-j&dhrige Robert Poulin im gleichen
Bundesstaat ein abgeségtes Schrotgewehr auf eine Klasse und driickte ab. Finf Schiiler
wurden verletzt, ein Schiller wurde get6tet. Auch Robert erschoss sich selbst.
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Im Jahre 1978 ereigneten sich drei Falle von School Shootings in den USA, bei denen auch

wieder Jungen die Téater waren.

Anders verhielt es sich am 29.01.1979 in San Diego, Kalifornien. Dort schoss erstmals ein
16-jahriges Médchen auf Schiiler, allerdings aus der Distanz ihrer Wohnung, die dem Campus
gegenuiber lag. Dabei wurden der Hausmeister und der Rektor erschossen, weil sie einem
zuvor angeschossenen Kind helfen wollten. Darliber hinaus verletzte sie mit ihren Schiissen

mehrere Schiler und einen Polizeibeamten.

Da er von Schilern und Lehrern iber langere Zeit geérgert wurde, griff der 18-jahrige Patrick
Lizotte am 19.03.1982 in Las Vegas, Nevada zur Waffe, erschoss seinen Psychologielehrer

und verwundete zwei Schiiler.

Auch der 12-jahrige Nathan D. Faris wurde lange Zeit in DeKalb, Missouri gemobbt. Weder
seine Androhung, eine Pistole in die Schule mitzubringen, noch sein tatsachliches Ziehen
einer Pistole aus der Tasche am 2.03.1987 wurde von seinen Mitschulern ernst genommen.

Daraufhin erschoss er erst einen Schiiler und dann sich selbst.

Im darauf folgenden Jahr 1988 ereigneten sich in den USA drei Félle von zielgerichteter
Gewalt an Schulen gegen Lehrer und Mitschiler, wobei insgesamt drei Menschen starben;

darunter eine Schilerin im Alter von erst acht Jahren.

Einer der beiden Falle von 1989 fand am 15.11. in Arlington, Texas statt. Um die
Anerkennung seiner Mitschiler zu gewinnen, brachte ein 13-jahriger die Waffe seines Vaters

mit in die Schule und feuerte dem stellvertretenden Schulrektor in den Riicken.

Am 1.05.1992 rief der 20-jahrige Eric C. Houston in seiner Schule in Olivehurst,
Kalifornien an um anzukindigen, dass er auf seine ehemaligen Mitschuler schieen werde.
Eine geplante Vollversammlung der Schule wurde daraufhin abgesagt, die Schiler wurden
jedoch nicht Gber den Grund informiert. Eric machte seine Drohung wahr, kam schwer
bewaffnet in die Schule, erschoss seinen ehemaligen Geschichtslehrer, nahm 70 Schiler als
Geiseln, erschoss einen Schuler und verletzte elf weitere und einen Erwachsenen. SchlieRlich

ergab er sich der Polizei.

Im gleichen Jahr ereigneten sich drei weitere Amoklaufe an US-amerikanischen Schulen, die
von 14- bis 17-j&hrigen, mannlichen Schilern auf unterschiedliche Weise durchgefihrt
wurden. Wieder lassen sich teilweise gleiche Muster wie bei vorangegangenen Vorfallen von

Mobbing oder nicht ernst genommenen Androhungen feststellen.
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In Grayson, Kentucky erschoss am 18.01.1993 Gary S. Pennington seine Lehrerin, die ihm
zuvor eine schlechte Note gegeben hatte, und einen zu Hilfe kommenden Mitarbeiter. Die
Klasse nahm er als Geisel, bevor er aufgab. Seine Tat erinnert stark an Stephen Kings Roman

,»Amok“, den Gary nachweislich gelesen hatte.

In zeitlich sehr geringen Abstdnden wurde am 12.10. und 8.11.1994 von jeweils 16-jahrigen
Schilern auf ihre Schulrektoren oder deren Mitarbeiter geschossen.

Auch zwei Monate spater am 23.01.1995 schoss ein 13-jahriger Schiler auf seinen Rektor.

Am 12.10.1995 in Blackville, South Carolina erhielt der 16-jahrige Toby Sincino von
seinem Lehrer einen Schulverweis, da er auf Sticheleien seiner Mitschiler mit einer
unangebrachten Geste reagiert hatte. Nur sieben Tage spater erschoss er zwel

Mathematiklehrer und dann sich selbst.

Barry Loukaitis, 14 Jahre alt, plante seine Tat in Moses Lake, Washington schon ein Jahr im
\oraus. So hatte er sich laut dem Secret Service mit acht Freunden tber die Beschaffung von
Waffen beraten und mit seiner Mutter lange einen Mantel gesucht, unter dem er ein Gewehr
verstecken konnte. Auf sein Drangen zu Gesprachen mit Lehrern Uber seine Situation als
Opfer von Mobbing und auf seine Gedichte iber den Tod wurde nicht reagiert. Am 2.2.1996
totete er mit einem Gewehr und zwei Pistolen zuerst zwei Mitschiiler, dann seine
Algebralehrerin und zuletzt verwundete er eine Schiillerin am Arm und nahm die Schiler einer
Klasse als Geisel. Ein Lehrer konnte ihn schlieBlich Gberwaltigen. Auch Barrys Tat gleicht
dem Roman ,,Amok* von Stephen King, da auch er die Klasse zu seiner Geisel machte, seine

Algebralehrerin erschoss und dazu aus dem Buch zitierte (Robertz, 2010: 11).

Ahnlich wie in San Diego schoss die 19-jahrige Schiilerin Jillian Robbins am 17.09.1996 in
Pennsylvania mit einem Gewehr aus einem entfernten \ersteck heraus. Sie totete eine
Schilerin, verletzte einen Schiler und wurde dann gestellt, wobei sie sich noch mit einem

Messer verteidigte.

Im Jahre 1997 ereigneten sich gleich vier School Shootings von jeweils zwei 16- und zwei
14-jahrigen an verschiedenen Schulen in den USA, wobei einige der Tater spater ihre Motive
angaben. Luke Woodman totete seine schlafende Mutter und spéater in der Schule zwei
Schuler, da er sich von der Welt ungerecht behandelt fuhlte. Colt Todd gab als Grund fiir seine
Schisse auf Mitschiiler an, sie leiden lassen zu wollen, da er selbst eine lange Zeit gelitten

habe. Michael Corneal versuchte Uber eine lange Zeit hinweg, aus dem Schatten seiner grof3en
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Schwester hervorzutreten und auf verschiedenen Wegen Aufmerksamkeit zu erlangen. Der
zunehmend depressiver werdende Schuler fuhlte sich immer starker von Geruchten und
argernden Mitschilern unter Druck gesetzt. Er warnte vor seiner Tat einige Freunde, nicht in
die Schule zu kommen. Die Gewehre, mit denen der 14-jahrige drei Schuler erschoss und finf

weitere verletzte, hatte er seinem Vater gestohlen (Robertz, 2007: 27 ff.).

Die erste Tat, die von mehreren Tatern gemeinsam durchgefthrt wurde, fand am 24.03.1998
in Jonesboro, Arkansas statt. Vier Schilerinnen und eine Lehrerin wurden nach dem
Auslosen eines falschen Alarms von den schwer bewaffneten, 11- und 13-jéhrigen Schiitzen

aus einem Wald heraus erschossen. Weitere zehn Schiiler wurden verletzt.

In Springfield, Oregan wurde der 15 Jahre alte Kipland P. Kinkel mit der Androhung eines
Schulverweises unter Druck gesetzt und von seinem Vater abgeholt, da er eine Schusswaffe
mit in die Schule gebracht hatte. Zu Hause totete er nacheinander seine Eltern und erschoss
einen Tag spater, am 21.05.1998, in der Cafeteria zwei Mitschiiller und verletzte 21 weitere.
Nach seiner Uberwiltigung gab er an, dass er keine andere Wahl gehabt habe.

Das wohl bekannteste School Shooting ereignete sich am 20.04.1999 in Littleton, Colorado
an der Columbine High School. Nach einjahriger Vorbereitung verwirklichten der 17-jahrige
Erik Harris und der 18-jahrige Dillen Klebold teilweise ihren Plan, 500 Schuler und Lehrer
ihrer Schule umzubringen. Tatséchlich toteten sie zwolf Schiler, einen Lehrer und
verwundeten 23 weitere Schiler. lThre Versuche, die mitgebrachten Bomben in der Cafeteria

zu zlnden, schlugen fehl. Daraufhin téteten sie sich selbst.

Genau einen Monat spéater schoss der 15 Jahre alte Thomas Salomon in Conyers, Georgia auf
seine Mitschiiller und verwundete sechs von ihnen. Spéter gefundene Notizen enthielten
Hinweise auf eine einjahrige Planung, Bauanleitungen fir Bomben, die denen aus Littleton

glichen und Griife an die ,, Trenchcoat Mafia®, der Gruppe, der Erik und Dillen angehdrten.

Am 9.11.1999 erstach der 15 Jahre alte Andreas S. in Meil3en mit einer Maske bedeckt seine
Lehrerin und beging die erste zielgerichtete Gewalttat in Deutschland, die todlich endete.
Seine Mitschiler hatten ihm zuvor diese Tat nicht zugetraut und sogar Wetten abgeschlossen.
Der Neuntklassler des Gymnasiums gab als Grund fur seine Tat an, seine Lehrerin gehasst zu
haben. Andreas wurde als unauffalliger Schiller aus einer normalen Familie beschrieben, der

in seiner Freizeit oft gewalthaltige Videospiele spiele (Robertz, 2010: 139).



In Brandenburg wurde ein 16-jahriger Schiler aufgrund von Drogengebrauchs aus dem
Internat verwiesen. Er kehrte am darauf folgenden Tag, dem 16.03.2000, zurlick und erschoss

mit einer Waffe seines Vaters den Heimleiter. Danach versuchte er, sich selbst zu toten.

Am Jahrestag des School Shootings von Littleton, am 20.04.2000 und etwa 25 Jahre nach
dem letzten Vorfall in der Stadt Ottawa in Kanada, verletzte ein 15 Jahre alter Junge vier

seiner Mitschiiler und eine Schulsekretarin mit einem Messer.

Auch der 15-jahrige Charles A. Williams berichtete seinen Freunden von seinen Planen, bevor
er am 5.03.2001 in Santee, Kalifornien mit der Waffe seines Vaters scheinbar ohne genau zu
Zielen das Feuer auf Mitschuler, Lehrer und Schulpersonal richtete. Dabei starben zwei

Mitschiler und 13 weitere wurden verwundet.

Nur 17 Tage spater im sieben Kilometer entfernten EI Cajon schoss Jason Hoffman aus
einiger Entfernung ebenfalls wahllos auf Schiler und Lehrer. Der 18-jahrige wurde von einem
Polizisten angeschossen, verletzte zuvor aber sechs Schiiler und zwei Lehrer. Spéter erhangte

er sich in Gefangenschaft.

Auch am zweiten Jahrestag des School Shootings von Littleton, am 20.04.2001 in Monroe
Louisiana, versuchte ein 14-jahriger mittels einer Schusswaffe seinen Schulrektor und einen

Schulbusfahrer in der Turnhalle zu téten. Keiner der beiden kam jedoch zu Schaden.

In Sundsvall, Schweden erstach ein ehemaliger Schuler aus Rache fir eine lange andauernde
Abgrenzung und Verachtung am 25.10.2001 eine Mitschilerin und verletzte einen Mitschuler.

Spaéter stellte sich der 19-jahrige der Polizei.

Nachdem der 22-jahrige Adam L. aus seinem Betrieb in Freising entlassen wurde, kehrte er
am 19.02.2002 bewaffnet und in Bundeswehrkleidung zuriick und erschoss seinen
\orgesetzten und einen Mitarbeiter. An der Wirtschaftsschule, die er ohne Abschluss verlassen
hatte, schoss er mehrmals um sich, totete den Direktor, verletzte einen Lehrer durch Schiisse
ins Gesicht, verwundete zwei Lehrer durch Bomben und richtete sich selbst durch die

Zindung einer dritten Bombe.

Auch Robert Steinhduser war maskiert, als er am 26.04.2002 in Erfurt an sein ehemaliges
Gymnasium zuriickkehrte, dass er zwei Monate zuvor ohne Schulabschluss hatte verlassen
mussen. Er erschoss zwOlIf Lehrer, zwei Schuler, eine Schulsekretdrin und einen Polizisten
und verwundete sechs weitere Personen. Der Freizeitsportschiitze begann mit der Suche nach

der Schulleitung und ging dann systematisch durch die Schule. Nachdem der 19-jahrige
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Robert erkannt und in ein Zimmer eingesperrt worden war, tOtete er sich selbst. Auf seinem

PC wurden spater einige gewaltverherrlichende Spiele gefunden (Robertz, 2004: 51 f.).

Am 29.04.2002 in Vlasenica, Bosnien-Herzegowina ermordete der 17 Jahre alte Dragoslav
Petkovic seinen Geschichtslehrer und verwundete einen weiteren Lehrer schwer, bevor er sich

selber totete.

Der 16-jahrige Schiler der Realschule in Coburg beging ebenfalls Suizid, nachdem er am
2.07.2003 versucht hatte, seine Klassenlehrerin zu erschielfen und eine andere Lehrerin

verwundet hatte.

Drei Jahre spéater feuerte in Emsdetten ein 18-Jahriger am 20.11.2006 an der Realschule wild
um sich und lieB Rauchbomben explodieren. Der 18-Jahrige war der erste School Shooter in
Deutschland, der auch auf Schiiler zielte. 30 Menschen wurden zum Teil schwer verletzt. Der
ehemalige Schiller totete sich anschlieRend selbst. Ahnlich wie die Tater aus Littleton
hinterlieR er sein Motiv und die Gedanken seiner Fantasie in Form von Videos, einem
Tagebuch und Veroffentlichungen im Internet.

Am 11.03.2009 wurde in Winnenden ein weiteres School Shooting wieder von einem
ehemaligen Schiiler begangen. Dabei erschoss der 17-Jahrige in der Realschule neun Schiiler
und drei Lehrerinnen. Auf der darauf folgenden Flucht totete er drei und verletzte elf
Personen. Zuletzt nahm er sich selbst das Leben (Scheithauer / Bondu, 2011: 34 ff.).

Ein halbes Jahr spater, am 27.09.2009, verletzte ein 18-jahriger Gymnasialschiler in Ansbach
zehn Personen, indem er Brandsétze in die Schule schleuderte. Nachdem er eine Schiilerin mit

einer Axt verwundet hatte, konnte er durch die Polizei gestellt werden.

1.2 Auffalligkeiten

Laut der Polizeilichen Kriminalstatistik sinkt seit nunmehr 15 Jahren die Anzahl der Tétungen
durch Jugendliche (Robertz, 2004: 46). Anders verhalt es sich mit der Haufigkeit der School
Shootings.

In den letzten 50 Jahren hat es global ungeféhr 200 Félle von Shootings gegeben (Scheithauer
/ Bond, 2011: 37). Bei der Betrachtung der Taten fallt sofort auf, dass die meisten School
Shootings — etwa 80% — in den USA stattgefunden haben (Robertz, 2004: 75). Bis auf zwei

Ausnahmen im Jahre 1975 in Kanada fanden geplante Amoklaufe bis 1997 nur an US-



amerikanischen Schulen statt. In den Jahren 1974-1994 kam es dort zu neun Fallen. Ab 1980
stiegen die gezadhlten Vorfalle konstant. In den Jahren 1997-2011 kam es in den USA zu 71
Fallen. Der stérkste Anstieg ist im Jahre 1999 zu verzeichnen. In diesem Jahr ereignete sich
das durch die Medien berihmt gewordene School Shooting von Littleton, welches viele
Nachahmungstater fand. Diese Taten der so genannten Trittbrettfahrer &hnelten den meist
opferreichen vorausgegangenen Taten zum Beispiel in Kleidung, Waffenwahl oder

Tétungsabsicht, waren aber oft nicht so folgenschwer (Robertz / Wickenhduser, 2010: 13 ff).

Seit 2002 gehen die jahrlich gezéhlten Vorfélle in den USA ein wenig zurlick. Dies ist
wahrscheinlich durch die neuen Préventionsprogramme zur Verhinderung von geplanten
Shootings zu erklaren. An einem Jahrestag von Littleton im Jahre 2006 konnten so (ber zehn

mdogliche Taten abgewendet werden. (Robertz / Wickenhé&user, 2010: 17).

Seit dem School Shooting von MeiRen im Jahr 1999 nahmen die gezahlten Vorfélle auferhalb
der USA jedoch in hohem Malie zu, so dass durchschnittlich drei Taten im Jahr festgestellt
werden konnen. Seit dem Jahr 2008 sind deutlich mehr Falle aul}erhalb als innerhalb der USA
aufgetreten. So wird das US-amerikanische zu einem weltweiten Problem, wobei Deutschland
mit insgesamt zwolf Vorfallen von 1999 bis 2010 besonders betroffen ist. Viele Shootings
ereigneten sich hier in den Jahren 2002 und 2009, in denen es zu jeweils drei Vorféllen an
deutschen Schulen kam. Nach den USA sind im weltweiten Landervergleich Kanada und
Deutschland am zweithdufigsten von School Shootings betroffen. International betrachtet
ereignen sich viele Félle in den USA, in Kanada und Zentraleuropa (Scheithauer / Bondd,
2011: 34 ff.).

Vor allem in den USA aber auch in Deutschland fallt auf, dass es kaum Taten in den
GroRstadten oder in so genannten Problemvierteln gab. Vielmehr werden School Shootings
eher auf dem Lande beziehungsweise in Kleinstadten durchgefuhrt (Scheithauer / Bondd,
2011: 46 f.).

In den Sommermonaten Juni, Juli und August sind wegen der Ferien deutlich weniger, im
Marz, April, Mai und im Oktober, November, Dezember sind jedoch viele Félle zu
verzeichnen, da durch die bevorstehenden Zeugnisse die Belastung der Schuler besonders
hoch ist. Gerade der April stellt fir Schulen eine besondere Gefahr da, hier kam es haufig zu
Nachahmungstaten von Littleton und Erfurt (Robertz, 2004: 80).
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Abbildung 1: Haufigkeit von School Shootings
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Haufigkeit von School Shootings

Die Téater von School Shootings waren meist mannlich. Nur 6 % der Falle wurden durch

Schilerinnen begangen, wobei sie haufig aus der Distanz schossen und oft keinen Selbstmord

verlbten (Scheithauer / Bondu, 2011: 42). Das Durchschnittsalter liegt bei etwa 16 Jahren,
wobei zwei Drittel der Tater zwischen 14 und 18 Jahren alt war (Robertz, 2004: 75 f1.).

Abbildung 2: Alter der School Shooter
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In Deutschland besuchten die Shooter zu gleichen Teilen Gymnasien und Realschulen. Nur
jeweils ein Schiiler ging auf eine Sonderschule oder auf eine Wirtschaftsschule. Fir die
Schulform der in den USA begangenen Taten lieBen sich keine Informationen finden.
Auffallig ist auch, dass viele ehnemalige Schiler an ihrer alten Schulen zu Téatern wurden
(Scheithauer / Bondii, 2011: 36 f.).

Die Félle Olean, Littleton oder Erfurt zeigen deutlich, dass sich die Schuler tber einen langen
Zeitraum hinweg vorbereitet haben und wahrend der Tat versuchten, ihren Plan systematisch
einzuhalten, was jedoch vermutlich keinem gelungen ist. Viele Beispiele belegen, dass die
Tater noch vor der Umsetzung ihres Plans in Offentlicher Form oder privat anderen ihre
Absichten mitteilten, indem sie entweder warnten oder drohten. Nicht selten bestand das
grolRe Bedurfnis, durch die Tétungen wie ihre gewalttatigen Vorbilder Aufmerksamkeit zu
erhalten und populdr zu werden. Auch Bestrebungen wie durch Kontrolle Macht auszuiiben,
Rache an Schilern, Rektoren und Lehrern zu veruben oder anderen Menschen das Leben zu
nehmen zéhlen zu den moglichen Motiven eines School Shooters (Scheithauer / Hayer /
Niebank, 2008: 90).

Unmittelbar vor der Tat erlebten die Schiler oft eine fur sie bedeutende Schéadigung ihrer
Anerkennung oder verloren den Kontakt zu einer wichtigen Bezugsperson (Robertz,
2004: 119).

School Shooter sind oft Einzelganger mit introvertierten Personlichkeitseigenschaften und
zum Teil psychisch niedergeschlagen, was Selbstmordgedanken, Abschiedsbriefe und
Tagebucher belegen. Dennoch wurden nur selten schwere psychische Krankheiten bei ihnen
festgestellt (Robertz, 2004: 119).

Sie flhrten ihre Tat meist ohne fremde Hilfe durch. Insgesamt waren nur bei zwei Vorféllen
die Tater zu zweit, jedoch konnten viele von mehreren geplanten Shootings verhindert
werden, da informierte Schiler ihre Absichten preisgaben (Robertz / Wickenhéuser,
2010: 20).

Hé&ufig sind die Beziehungen der Tater zu ihren Familienmitgliedern unsicher. Zusétzlich
machten viele Tater in den Schulen und in der Freizeit negative soziale Erfahrungen. Die
Beziehung zu ihren Mitmenschen ist meist seit der frihen Kindheit durch Konflikte und
Misserfolge gepréagt. Dartiber hinaus wurden sie immer wieder zu Opfern von langjahrigen

Mobbingvorféllen. Ihre Freunde wurden nicht selten selber verspottet und Gruppen, wie die
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Trenchcoat Mafia in Littleton, sind h&ufig Zusammenschlisse von Aufenseitern, deren
Verbindung nur durch den Ausschluss der anderen besteht (Robertz / Wickenh&user,
2010: 42).

Bei Robert Steinhduser wird die Beziehungslosigkeit der Téter besonders deutlich, da er Gber
Monate hinweg seiner Umgebung vortéuschte, er gehe weiterhin zur Schule (Hurrelmann,
2002: 146).

Bei der Opferzahl kam es nur selten zu mehr als finf Toten wie zum Beispiel in Littleton,
Winnenden und Erfurt. Beinahe 90 % der Schiler benutzten Schusswaffen wie Pistolen und
Gewehre, die sie meist ihren Vatern entwendet hatten (Robertz, 2004: 76). Somit hatten die
meisten einen sehr leichten Zugang zu den Waffen und Erfahrung im Umgang mit ihnen. Sie
fungierten auch mit selbst gebauten Bomben, Benzin, einer Axt und verschiedenen Waffen
mit Klingen, welche besonders oft auBerhalb der USA eingesetzt wurden (Robertz
/Wickenh&user, 2010: 21)

Als Kleidung wahlten die Shooter zum Beispiel lange Mantel, um Waffen darunter zu
verbergen, Kampf- oder Tarnanzige und dunkle Kleidung, die an ihre Vorbilder erinnern.
Manche trugen auch Masken (Robertz / Wickenhduser, 2010: 11)

Zu ungefahr gleichen Teilen versuchten die Tater sich entweder auf das Schulpersonal zu
beschrénken, nur auf Mitschiiler zu zielen oder sowohl Schiiler als auch das Schulpersonal zu
toten. Bei dem Schulpersonal war es oft der Rektor beziehungsweise die Schulleitung, gegen
die sich die Gewalt richtete, da diese die grofite Macht in der Schule besitzen. Wenn Tater
Geiseln nahmen, gaben sie anschlieend oftmals auf und verletzten meist keine weiteren
Personen (Robertz / Wickenh&user, 2010: 19).
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Abbildung 3: Opfer von School Shootings
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Am Schluss eines School Shootings wahlten etwa 20 % der Schiler den Freitod, wobei die
Zahlen aber in der letzten Zeit steigen (Brumme, 2011: 16). Vom Alter her neigten die alteren
Schiler tendenziell ofter zum Suizid. Ungefahr 80 % der Tater wurden in Gewahrsam
genommen, wobei die Tater oft von Mitschilern und Lehrern an weiteren Totungen gehindert
wurden oder sich freiwillig ergaben. Polizisten oder Sicherheitskraften gelang es selten, vor
Ablauf der Tat an der Schule zu sein beziehungsweise dann auch Schlimmeres zu verhindern.

Bei den Einsatzen wurde bisher nur ein Tater getotet (Scheithauer / Bondi, 2011: 45).
Zusammenfassung der Auffalligkeiten

International betrachtet steigt die Haufigkeit von School Shootings und es lassen sich
bestimmte zeitliche Ballungen von Fallen feststellen, die durch h&ufige Nachahmungstaten
entstehen. Im Fruhjahr und Herbst ereignen sich die meisten Vorfalle. Die Taten richteten sich
zu gleichen Teilen nur gegen Schiiler oder Lehrer oder gegen Schiler und Lehrer. Etwa 80%
der Téater werden nach ihrer Tat verhaftet, ungefahr 20% toten sich selbst (Robertz, 2004:
243 ff.).

Die folgenden Gemeinsamkeiten treffen auf eine sehr hohe Anzahl von Téatern zu:

Die Tater sind oft unaufféllige, introvertierte, méannliche, jugendliche Einzelgdnger mit
depressiven Stimmungen und labilen sozialen Bindungen. Die Taten ereignen sich meist in
Kleinstadten oder landlichen Gegenden und werden fast ausschliel3lich von den Tétern allein
durchgefuhrt. H&aufig haben die Téater die Grinde fir ihre Situation nicht sich selbst
zugeschrieben, sondern die Schuld auf andere, wie zum Beispiel den Rektor oder spezielle
Schiiler, geschoben. Als Motiv fir die Tat wurde Rache, Wiederherstellung der Gerechtigkeit,

Aufmerksamkeit und der Wunsch zu To6ten genannt. Nicht zu den Stérken der Tater gehdren
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die Fahigkeiten mit anderen in Kontakt zu treten, sich auf Freundschaften oder Beziehungen
einzulassen, diese zu pflegen und sich verantwortungsvoll gegeniiber ihrem sozialen Umfeld
zu verhalten. Sie sehen sich oft als Einzelkdmpfer. Anscheinend hilft ihnen niemand aus ihrer
sozialen Umgebung in Kritischen Situationen. Von der Familie und den Gleichaltrigen, den
Peers, erfahren sie hdufig Ablehnungen. Psychischer Druck belastet sie so sehr, dass sie
auBerlich und innerlich in Unruhe geraten, so dass sie in hektischen und aufregenden
Situationen tberfordert sind. In ihrer Freizeit beschaftigen sie sich massiv mit gewalthaltigen
Spielen, Filmen und Ahnlichem. Die meisten sind von Waffen und Gewalt fasziniert. Bei der
Tat werden h&ufig Schusswaffen eingesetzt, zu denen die Tater leichten Zugang und mit
denen sie Erfahrung gesammelt hatten. Wenn sie in bestimmten Situationen ein extrem
negatives Verlusterlebnis erfahren, welches ihre ohnehin oft als ausweglos empfundene
Lebenslage unertraglich macht, kénnen sie ihr lang geplantes Vorhaben, nachdem sie dieses
durch Warnungen und Drohungen verdffentlichen, zeitlich nah Wirklichkeit werden lassen
(Scheithauer / Bondii, 2011: 81 ff.).

Doch diese besonderen Tétereigenschaften diurfen laut Robertz aufgrund der ungewissen
Quellen und der individuellen Lebenslaufe keine Liste zum Ankreuzen darstellen, sondern
sind lediglich Hinweise auf mogliche School Shooter, denen sensibel aber sorgfaltig
nachgegangen werden sollte (Robertz, 2004: 118).

2 Ursachen

Nachdem im letzten Kapitel an verschiedenen Beispielen der Werdegang sowie hdufig
auftretende Gemeinsamkeiten der School Shootings erlautert wurden, zeige ich im folgenden

zweiten Kapitel mogliche Erklarungen des Phanomens auf.

,»Gewalt und Aggressionen haben sowohl individuelle, in der Personlichkeit verankerte, als
auch gesellschaftliche, in den kulturellen und wirtschaftlichen Strukturen angesiedelte
Ursachen® (Hurrelmann / Brindel, 2007: 50).

Aggressivitat ist eine angeborene, menschliche Eigenschaft. ,Jeder Ausbruch wvon
unkontrollierter Aggression und Gewalt bei Jugendlichen ist immer auch ein Zeichen dafiir,
dass die schulischen, sozialen, familidren und kulturellen Muster der Zivilisierung nicht
gelungen sind. Extreme Gewaltaustibung ist immer auch ein Signal daftr, dass ein Mensch in

einer unertriglichen Situation lebt* (Hurrelmann, 2002: 146).
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Wenn bei einem Schiler ein Merkmal flr eine schwere Gewalttat an Schulen entdeckt wird,
bedeutet dies nicht gleich, dass er unbedingt zum School Shooter wird. Einige
Gemeinsamkeiten der Tater konnen auch auf Nicht-Tater zutreffen. Genauso lassen sich
School Shootings nicht aus einer bestimmten Erklarung herleiten, die immer zutrifft, da die
Eigenschaften der Félle und Téater dafur zu differenziert sind (Scheithauer / Bondi, 2011:
80 f.).

Damit bestimmte Schiler zu Shootern werden, missen bei ihnen vielmehr diverse
Besonderheiten in einer ungeeigneten Konstellation und \Verbindung von Personlichkeits-
merkmalen, Umwelteinflussen und speziellen Ausldsern auftreten (Scheithauer / Bondu,
2011: 80 f.).

Wie in vielen Beispielen zu erkennen ist, geht der Tat eine langere Planung sowie eine
Zuspitzung der Situation bis zur endgultigen Hoffnungslosigkeit des Schilers voraus, bis
dieser das Shooting als einzige Mdglichkeit sieht, seine Zwangslage zu beenden. Die schwere
Gewalttat bildet dabei nur das Ende des problematischen Ablaufs (Robertz, 2004: 120). Es ist
wissenschaftlich noch nicht eindeutig belegbar, wie in diesem Prozess die genannten
personalen und situativen Merkmale und Gemeinsamkeiten von School Shootings genau
zusammenwirken und was genau die Taten auslost. Dennoch gibt es einige
Erklarungstheorien, die zum Beispiel fir Schulsozialpddagogen wichtig sind, um auf
eventuelle School Shooter aufmerksam zu werden und um Handlungsmdoglichkeiten zu
erhalten (Scheithauer / Bondi, 2011: 88).

Da 90 % der Schiller zur Tatzeit in einem Alter zwischen 13 und 18 Jahren alt waren
(Scheithauer / Bondi, 2011: 45; siehe auch Abbildung 2) und diese Lebensphase bestimmte

Merkmale beinhaltet, wird zunachst die Jugendzeit genauer beschrieben.

2.1 Jugendliche

Der Begriff Jugend kann nicht genau eingegrenzt werden, da er sich inhaltlich stéandig
veréndert. Die Phase der Jugend fugt sich mit der korperlichen Geschlechtsreife an die
Kindheitsphase an und wird vom Erwachsen sein, also der Erreichung von Selbststandigkeit,
abgel6st. Es ist somit die Zeit des Ubergangs, in der die Jugendlichen nicht mehr die Rolle der

Kinder, aber auch noch nicht die Rolle der Erwachsenen erflllen (Robertz, 2004: 22 f.).

16



In dem Kontext von School Shootings kann nach unten eine Altersgrenze von zehn
beziehungsweise elf Jahren gezogen werden, da jingere Kinder noch kein klares Verstandnis
fir todliche Handlungen und speziell jugendliche Entwicklungsphasen noch nicht eingesetzt
haben. Trotz méglicher Dehnungen der Jugendzeit, mangels der Erreichung von Reife oder
Identitdt, kann nach oben eine Altersgrenze bei 22 Jahren gezogen werden, da kein School
Shooter zur Tatzeit &lter war (Robertz, 2004: 24).

Aufgrund vieler konfliktreicher Merkmale wie die Identitats- und Rollenfindung, der Wunsch
verstanden zu werden, die Bewaltigung der Leistungsanforderungen und der korperlichen und
psychologischen Veranderungen in der Pubertit gilt die Jugend oftmals als eine sehr
problematische Zeit. Gerade wenn diese Merkmale miteinander in Verbindung treten und
aufeinander Einfluss nehmen, koénnen sich Jugendliche impulsiv und emotionsgeladen
verhalten. Dies &ulert sich zum Beispiel in risikoreichen Handlungen, bei denen sie nicht ihre
eigene korperliche oder psychische Sicherheit oder die der anderen beachten (Robertz,
2004: 25).

Oft fehlt es jungen Menschen an Erfahrung und dem Wissen, um bei Entscheidungen die
Folgen vorherzusagen. Sie neigen eher zur sofortigen Befriedigung ihrer Bedurfnisse.
Gewalttatige Verhaltensweisen sind haufig die einfachen Bewaltigungsversuche von aktuellen
Problemen, da alternative Losungsstrategien nicht verinnerlicht wurden. Jungen bewegen und
aullern sich extrem mannlich, da ihre Geschlechtsidentitat noch nicht bewiesen ist (Robertz,
2004: 25 1.).

Immer neue Handlungsmoglichkeiten entstehen durch dazu erlangte Starke und Féhigkeiten,
die den Jugendlichen zu einem (bertriebenen Glauben an seine Unverwundbarkeit und zu
Allmachtsgefiihlen treiben. Ereignisse im Leben der jungen Menschen werden von ihnen
selbst oft Uberbewertet (Robertz, 2004: 25).

Parallel zur fortschreitenden Trennung von den Eltern, um Unabhéangigkeit zu erreichen,
werden die Beziehungen zu Gleichaltrigen immer wichtiger. Wer von seinen Freunden
respektiert und anerkannt wird, kann sich an ihnen orientieren, fihlt sich wohl und
verstanden. Doch genau diese Anerkennung kann Jugendliche, um den Gleichaltrigen zu
imponieren, auch zu &uRerst gefdhrlichem oder illegalem Verhalten antreiben (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 25 f.).
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Physiologisch sind manche Jugendliche noch nicht in der Lage, eine durchdachte
Entscheidung zu treffen. Die Fahigkeiten von Jugendlichen zu rationalem, planvollem,

vorsatzlichem Handeln stecken noch in der Entwicklung (Robertz, 2004: 26).

In dieser schwierigen Phase, in der die Suche nach der Identitat im Mittelpunkt steht, kénnen
die genannten Verhaltensweisen duf3erst negativ zusammenwirken und in einer starken Krise
des Jugendlichen resultieren, die auch in einem School Shooting enden kann (Robertz,
2004: 25).

In den Beispielen der Taten wird deutlich, dass die jugendlichen Bedirfnisse der Tater wie
Verstanden zu werden oder Beziehungen mit Gleichaltrigen einzugehen oft nicht erfullt
werden, was ihre Versuche noch verstarkt und oft wiederum eine starkere Ablehnung der
Peers nach sich zieht. Wichtige Erfahrungen des sozialen Lebens, die Jugendliche im
Normalfall im Umgang mit Gleichaltrigen eintiben, kénnen so erst gar nicht gemacht werden.
Der Abstand zwischen einer gelungenen Sozialisation und dem Bemiihen des Jugendlichen
wird dadurch immer groRer (Robertz / Wickenhduser, 2010: 26).

2.2 Psychologische Erklarungsansatze

Oft leiden die Tater unter anderem unter psychischen Personlichkeitseigenschaften, die fur die
Erklarung der Taten von Bedeutung sein konnen. ,,Eine Personlichkeitsstorung ist ein tief
verwurzeltes, durchgangiges Muster des Verhaltens und Erlebens, das in seiner Auspragung
deutlich vom Verhalten und Erleben der meisten Menschen abweicht® (Hobmair, 1997: 474).
Doch auch wenn keine psychische Stérung bei den Téatern vorliegt, kénnen allein schon
psychische Probleme fiir die Betroffenen emotionale Schwierigkeiten und Beeintrachtigungen
ihres sozialen Lebens bedeuten. Folgend werden Merkmale beschrieben, die nicht auf jeden
School Shooter zutreffen, aber dennoch bei vielen bemerkt wurden (Scheithauer / Bondd,
2011: 52 f.).

Viele Téater weisen in ihrer Personlichkeit paranoide Ziige auf. Wenn sie Ablehnungen,
Krankungen und Verletzungen von anderen Personen erfahren, reagieren sie darauf &uferst
empfindlich und behalten es lange in Erinnerung. Schiiller mit paranoiden Eigenschaften sind
sehr argwohnisch und zeigen kein Vertrauen zu anderen, so dass sie sogar gut gemeinte
Gesten der anderen missverstehen und negativ auslegen. Die Betroffenen werden nicht selten
als feindselig und rechthaberisch bezeichnet (Hobmair, 1997: 474).
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Auch dissoziale Symptome sind hdufige Personlichkeitseigenschaften von School Shootern.
Ihre Beziehungen sind oft nicht von langer Dauer, da sie sowohl die Gefiihle der anderen als
auch die sozialen Normen und Verpflichtungen nicht respektieren. Dissoziale Schuler sind oft
streitslichtig, gereizt und wenden hdufig Gewalt an. Die Schuld schreiben sie dabei den
anderen zu und sie zeigen weder Schuldgefiihle, noch lassen sie sich von Konsequenzen
beeindrucken (Zimbardo / Gerrig, 2008: 480 ff.).

Vielen Tatern wird eine depressive Grundstimmung zugeschrieben. Diese lang andauernden
Depressionen haben oft eine bedriickende, traurige Geflhlslage, mangelnde Neugier,
Motivation und Freude zur Folge. Betroffene reagieren emotional nicht auf positive
Gegebenheiten und sehen keine Hoffnung in ihrem Leben. Sie fuhlen sich h&ufig unnétig
verantwortlich, 0berflissig und wertlos. Die negativen Stimmungen sind besonders
gefahrlich, da sie zu suizidalen Gedanken, Versuchen und Selbstmorden flihren kdnnen
(Hobmair, 1997: 468).

Speziell bei den School Shootern sind vor der Tat starke, sich vermischende Schwankungen
der Stimmungsbilder beobachtet worden, die von melancholisch Uber feindselig bis bedrtickt
oder zornig reichten. Das erschwert eine Einschatzung des Schilers und fihrt zu
Missverstandnissen, Benachteiligungen und Beschamungen bei den Tétern und bei Personen
ihrer sozialen Umgebung (Scheithauer / Bondi, 2011: 82).

In der Literatur zu School Shootings wird vermehrt auf die haufigen narzisstischen Ziige der
Tater Bezug genommen. Diese Symptome sind fir die Erklarung der Taten sehr bedeutsam,
da sie die extreme Verletzlichkeit der Tater unterstreichen. Jugendliche mit einer
narzisstischen Personlichkeitsstruktur besitzen h&ufig ein bertriebenes Gefuhl der eigenen
Wichtigkeit. Die Betroffenen suchen des Ofteren die Bewunderung der anderen und glauben
an ihre unnachahmliche GroRartigkeit (Scheithauer / Bondil, 2011: 52). Dieses aufert sich in
ihrem Verhalten, aber auch in ihren Trdumen und Fantasien, die von unendlicher Stérke,
Schonheit und sagenhaftem Erfolg gepréagt sind. Aber sie sind oft neidisch und verstehen
Handlungen von anderen besonders schnell als personliche Krankung. Narzissten haben
Schwierigkeiten sich in die Gefuihle der anderen hineinzuversetzen. Sie verhalten sich haufig
hochmuitig. Da sie kein Nachsehen mit den Fehlern der anderen zeigen, geraten sie sehr oft in
Rage. Es wird vermutet, dass ihr Glaube an die eigene GroRartigkeit den Mangel an
Selbstwertgefihl Gberdecken soll, was sich in unberechenbarem Verhalten dufRern kann
(Robertz, 2004: 206 ff.).
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Eine narzisstische Personlichkeitsstorung tritt nur bei einem Prozent der Bevélkerung auf und
ist somit sehr selten. Es wird davon ausgegangen, dass eine gleichgultige, abwertende, wenig
empathische Erziehung die Kinder zu Narzissten machen kann. Haufig haben die Betroffenen
zahlreiche frustrierende Erfahrungen mit besonderen Bezugspersonen gesammelt (Zimbardo /
Gerrig, 2008: 463 ff.).

Uber posttraumatische Belastungsstrungen bei School Shootern ist nur wenig in der Literatur
zu finden. Dennoch soll sie hier als weitere mdogliche, psychologische Ursache genannt
werden, da posttraumatische Belastungsstorungen besonders im Zusammenhang mit der
Fantasie der Tater, den verlorenen Bezug zur Realitdt wahrend der Tat erklaren. Genauer
handelt es sich hier um eine psychische Stérung, die nach einem Erlebnis auftritt, durch das
eine Person gequélt oder viktimisiert wurde. Dieses konnte z.B. das standige Erfahren von
extremen Erniedrigungen sein. Betroffene erleben die traumatisierten Erfahrungen oft in
Albtrdumen wieder, neigen zu Schlafstorungen, fuhlen sich entfremdet und sind &ngstlich. In
besonders ausgeprégten Fallen kann es zudem zu Halluzinationen und Dissoziationen
kommen. In einem dissoziativen Zustand ist der School Shooter wéhrend der Tat korperlich
anwesend, aber geistig losgelost. Dabei werden die Gefihle, die der Tater aufgrund der
Situation empfindet, von dem Wissen uber die Situation getrennt. Dabei handelt es sich um
eine Art Flucht auf eine andere Bewusstseinsebene, so dass der Betroffene weder Schmerz
noch Erniedrigung fihlt. So kann er die Tat begehen und sich der Realitat dennoch nicht
bewusst sein. Die Dissoziation kann dabei durch ein personliches, bedeutendes und negatives

Ereignis vor der Tat ausgelost werden (Picoult, 2009).

Symptome, die auf eine psychische Stérung hindeuten kénnen, werden oft von verschiedenen
emotionalen Problemen wie Empfindlichkeit, Neid, haufigen Missverstandnissen oder
standiger Krankung durch andere begleitet. Diese psychischen Verletzungen kénnen dann zu
Stress und starker Wut fiihren, was eine schwere Gewalttat nach sich ziehen kann. Sowohl die
Frage, ob sich diese Wut bei den Schilern aufstaut und sich dann erst im Shooting entladen
kann, als auch die Frage, ob die Symptome selten oder hdufig bei School Shootern auftreten,
ist wegen der unterschiedlichen Aussagen der Studien unklar. Psychische Stérungen kdnnen
zudem erst im Erwachsenenalter sicher festgestellt werden (Scheithauer / Bondu, 2011: 51 f.).
Eindeutig belegt ist dagegen die starke emotionale Verletzbarkeit der Tater. Jedes Individuum

reagiert unterschiedlich auf Stress. Die psychischen Symptome in Verbindung mit dem
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Umgang mit Stress bilden eine Grundvoraussetzung fiir School Shootings (Scheithauer /
Bondi, 2011: 86).

2.3 Psychosoziale Erklarungsansatze

,Jugendgewalt ist eine Handlungsform Jugendlicher, die sich auf ein als mangelhaft bewertete
gesellschaftliche Teilhabe bezieht* (Ausstrata, 2010: 23). Im Folgenden gehe ich auf soziale

Gegebenheiten ein, die die Psyche des Menschen malgeblich betreffen und beeinflussen.

2.3.1 Soziales Umfeld

Folgend werden mogliche Erklarungen von zielgerichteten Gewalttaten an Schulen aufgrund
der Ablehnung des sozialen Umfelds der Téater und der eigenen Sichtweise ihrer

Randstandigkeit beschrieben.

Etwa die Halfte aller Eltern iben eine Form von physischer Gewalt in der Erziehung ihrer
Kinder aus. Die meiste physische Gewalt wird in Familien mit finanziellen Noten,
Arbeitslosigkeit oder Sozialhilfe, Alkohol- und Drogenproblemen, von allein Erziehenden
oder sehr jungen Eltern angewendet (Hurrelmann / Brindel, 2007: 52). Ganz anders verhélt es
sich bei den Familien der School Shooter, die eher aus Mittelschichtfamilien mit guten
wirtschaftlichen Verhaltnissen stammen und keine der oben genannten Probleme aufweisen.
Anstatt physischer Gewalt wird daher eher psychische Gewalt innerhalb der Familie vermutet,
die verborgen und von auflen schwierig zu erkennen ist. Diese kann wie bei der physischen
Gewalt starke, negative Folgen fir das Wohlbefinden und Selbstvertrauen der Jugendlichen
haben (Scheithauer / Bondu, 2011: 48).

Oft wird bei den Familien der Tater eine grof’e Distanz zwischen den Eltern und ihren
pubertierenden Kindern festgestellt, die sich einerseits in Unwissen und grofRen Freirdumen
und andererseits in unerfillbaren Erwartungen niederschlagt (Scheithauer / Bond, 2011: 48).
So leiden die Téter in ihren Familien unter einem starken Erwartungsdruck und dem Mangel
an Anerkennung. Speziell in der Mittelschicht gelingt es den Tétern oft nicht, durch
normkonformes Verhalten wie sportliche oder schulische Leistungen und schon gar nicht
durch normwidriges Verhalten wie Gewalttatigkeiten oder Diebstahl von ihrer sozialen
Umgebung gewdrdigt zu werden. Darlber hinaus werden Konflikte selten ausgetragen

beziehungsweise besprochen. Die wichtigen emotionalen Kontakte und personlichen
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Beziehungen innerhalb der Familie sind somit stark defizitar. Oft haben die Jugendlichen
nicht das Gefihl, durch ihre Eltern vor den Problemen geschitzt zu werden. Die Téter
befinden sich in einer familidren Situation, in der sie keine Wege finden, die gewiinschte

Akzeptanz der individuellen Identitat zu erreichen (Hurrelmann / Briindel, 2007: 54 ff.).

In dem jugendlichen Alter der Téater sind nicht mehr die Familienmitglieder, sondern die Peers
immer bedeutsamer, um eigensténdige, soziale Erfahrungen zu sammeln. Durch Beziehungen
zu Gleichaltrigen in Form von Freundschaften oder Gruppen wird das Bedurfnis der
Jugendlichen nach \erstdndnis, Zugehorigkeit, Anerkennung, emotionaler Sicherheit und
Stabilitdt befriedigt (siehe auch Punkt 2.1). Doch dafir missen sie sich oft in eine
Gruppenhierarchie einordnen und sich anpassen (Hurrelmann / Brindel, 2007: 56 f.). School
Shooter werden aber eher als AuRRenseiter und Einzelgénger beschrieben, die zum Teil sozial
isoliert eventuell sogar Opfer von Mobbingféallen und Attacken dieser Jugendgruppen sind
(Scheithauer / Bond, 2011: 48).

Ein Drittel der School Shooter richtete ihre Gewalttat hauptsachlich gegen Lehrer oder die
Schulleitung (Robertz / Wickenhauser, 2010: 19). Gerade bei Tétern, die die Institutionen
verlassen mussten und dieses als Ungerechtigkeit empfanden, lasst sich die Gewalttat wohl
als Racheakt fur den Verlust des angestrebten Abschlusses und der Ehre deuten. Defizite im
Bildungssystem, die Angste auslésen und ein schlechtes Schulklima begiinstigen wie der
Mangel an Lehrkréaften und padagogischem Fachpersonal sowie Probleme der Notengebung
und Selektion, sind hier von besonderer Bedeutung. Die Schiler nehmen Kommentare von
Lehrern personlich, die sie teilweise als leistungsmaRige Versager beurteilen. In der heutigen
Wettbewerbsgesellschaft ist der Erfolg in der Schule als gesellschaftliche Institution die
\oraussetzung fur den gewinschten beruflichen und sozialen Status. Die Schiler werden
durch das Lehrpersonal als Gewinner oder Verlierer Klassifiziert, was ein starkes oder
schwaches Selbstwertgefiihl nach sich ziehen kann. In ihrer problematischen Situation haben
sich die Schiler oft selbst aufgegeben, woraufhin die Gefahr fur gewalthaltige Handlungen
besonders grof ist (Hurrelmann, 2002: 152 f.). Die Schuler erfahren dabei weder von ihren
Eltern noch von Lehrkréften in ihrer zugeschriebenen Versagerrolle Unterstiitzung. Es werden
ihnen keine Methoden vermittelt, wie die eigenen Niederlagen gegenlber den
Leistungsanforderungen verkraftet werden konnen, so dass sie keinen Wunsch verspiren,

\ergeltung an Schulen veriiben zu missen (Hagen, 2009: 8 f.).
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Innerhalb der Schule treten aggressive und gewalthaltige Verhaltensweisen auf, da sie
Verteidigungs- und Ausgleichsmechanismen gegen die psychischen und sozialen
Verunsicherungen darstellen. Aggressives Verhalten ist ein Ersatz fir den Mangel an
schulischen und sozialen Erfolg. Durch sie erhalt der Tater extreme Aufmerksamkeit, die sie

vorher an Schulen nicht erfahren haben (Hurrelmann / Briindel, 2007: 43).

Die Anwendung von Gewalt gegen Lehrer ist umso wahrscheinlicher, je schlechter die
sozialen Beziehungen zu den Schilern und die Identifikation mit der Schule ist. Das bedeutet,
wenn die Lehrer der Schule keinen Stellenwert beimessen, tbertragt sich diese Einstellung
auch auf die Schiler und kann somit gewalttatiges Verhalten provozieren (Hurrelmann /
Briindel, 2007: 48).

Gelingt es dem Lehrpersonal dagegen, durch Zuverlassigkeit, vorbildliches Verhalten und
Autoritat eine positive Beziehung zu den Schilern aufzubauen und durch Einbindung,
Mitsprache und gemeinsame Aktionen die Schiler an die Schule zu binden, dann sind die
Schiler integriert (Hurrelmann / Briindel, 2007: 48).

Bei den School Shootern hat diese Integration in das System Schule nicht funktioniert, was
bei ihnen wahrscheinlich weitere soziale Angstgefiihle und Verunsicherungen ausgeldst hat.
Somit konnen es auch die Lehrkréfte sein, die die soziale Anerkennung der Téater bedrohen,
woraufhin diese sich zurtickziehen und Gewalt zur Ldsung des Problems anwenden
(Hurrelmann / Briindel, 2007: 49).

Die Ablehnung des sozialen Umfeldes im Zusammenhang mit den psychologischen
Problemen der betroffenen Schuler macht sie hdufig zu Einzelgangern mit wenigen, labilen
Beziehungen. Je nach Studie empfinden 70-80 % der Téter ihre Stellung in der Gesellschaft
als sozial isoliert. Im Verlauf ihre Krise kann es dazu kommen, dass sie Kontaktbemuihungen
oder die Suche nach Hilfe aufgeben. Sie versuchen so, in ihrer AuBenseiterrolle nicht
aufzufallen. Dennoch kénnen weitere Erniedrigungen stattfinden. Die Betroffenen isolieren
sich, weil sie nie wissen, wann ein sozialer Kontakt wieder in einer weiteren Demitigung
endet (Robertz / Wickenhduser, 2010: 33).

Aufgrund des Defizits an sozialen Beziehungen zu Gleichaltrigen und zu Familienmitgliedern
zeigen die Einzelgadnger zudem haufig introvertierte Personlichkeitseigenschaften. Diese
Besonderheiten konnen zu weiteren Abweisungen und aggressivem Verhalten der

Mitmenschen fiihren und den Abstand zu ihnen noch vergréRern. Durch die Isolierung
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mehrerer Jugendlicher konnen sich die Abgelehnten auch zusammentun, was zu
aufgezwungenen, defizitdren Beziehungen oder zu Gruppierungen von Aulienseitern wie der
Trenchcoat Mafia in Littleton fihren kann (Robertz / Wickenhéuser, 2010: 33).

2.3.2 Mobbing

Ein Drittel der School Shooter zielte hauptsachlich auf Mitschiler (siehe Abbildung 3). Sie
begannen ihren Racheakt oft mit denjenigen, die sie fur ihre soziale Isolation verantwortlich
machten, weil sie besonders gemein zu ihnen gewesen waren oder sie verschmahten. Diese
negativen Verhaltensweisen der Mitschiler kénnen dabei der Realitdt entsprechen oder nur
den dbertriebenen Empfindungen zuzuschreiben sein, zum Beispiel aufgrund der
narzisstischen Zuge der Téater. So besteht die Maoglichkeit, dass School Shooter nicht
schlimmer schikaniert werden als andere Schiler (Scheithauer / Bondl, 2011: 84). Laut
Studien zu diesem Thema sind aber 75-100 % der Tater schon einmal Opfer von Bullying
und Ablehnungen gewesen (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 89 f.).

Mobbing in der Schule ist ein soziales Phdnomen, bei dem ein Schiler oder eine Schulerin
Uber einen langeren Zeitraum hinweg wiederholt und systematisch von den Mitschilern
schikaniert, gemieden oder ausgeschlossen wird. In einer Mobbingsituation hat sich die
Mehrheit der Klasse meist unbewusst gegen einen oder wenige AuRenseiter zusammengetan,
welche sich oft von der Norm unterscheiden. Anders zu sein wird im Jugendalter haufig nicht
respektiert. Denn wie oben beschrieben geht es in der Pubertat mehr darum dazuzugehéren,
als sich abzuheben (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 38).

Die extreme soziale Verletzlichkeit der School Shooter kann ein Grund sein, warum gerade
diese Schiler gemobbt werden. Die Solidaritat der Gruppe wird auf Kosten des AuRenseiters
im Handeln gegen ihn gestarkt und dient der Steigerung des Selbstwertgefiihls, dem
Abreagieren von Aggressionen und der Ubertragung der eigenen Schwiéchen auf den
AuBenstehenden, dem es zunehmend schlechter geht. Um in der Klassenhierarchie nicht
abzusteigen und aus Angst, selbst ausgeschlossen zu werden, passen sich viele Mitlaufer aus
der Klasse der mobbenden Gruppe an (Dambach, 2005: 64). So werden die zielgerichteten
Schikanierungen zum Werkzeug fir die eigene Anerkennung. Die ganze Klasse weil3 von den
Vorgéangen und alle sind beteiligt, entweder als Mobber, Mitlaufer, Zuschauer oder als Opfer.
Der Gemobbte wird so in eine ausweglose Lage gebracht, da ihm jeder Befreiungsversuch

negativ ausgelegt werden kann. Seine Kontaktbemihungen gelten als Aufdréngen, seine
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Anpassungsversuche als Anbiederungen und sein Fehlen aufgrund von Schulangst gilt als
Schwaénzen (Gebauer, 2007: 28 ff.).

Auch Lehrer schadigen den Aufenseiter zusatzlich, indem sie die Situation nicht erkennen
und eventuell sogar das schwierige Verhalten des Opfers disziplinieren. So verlieren die
Lehrer an Autoritat und unterstltzen die Mobber, anstatt ihrem \erhalten entgegenzuwirken
(Gebauer, 2007: 31).

Manche Kinder werden seit dem Kindergarten bis zum Ende ihrer Schulzeit gemobbt. Selbst
Klassen- oder Schulwechsel bringen haufig nicht die erhoffte Verdnderung. Stattdessen findet
eine Stigmatisierung des Betroffenen statt und sein Selbstwertgefthl wird immer schwacher
(Gebauer, 2007: 31 f.).

Karl E. Dambach schreibt zu den Folgen des Mobbings: ,,Ausgrenzung fithrt zu einer
Verminderung der Lebensfreude und meistens zugleich der Leistungsfahigkeit und bei
langerer Dauer auch zu korperlichen oder psychischen Erkrankungen® (Dambach, 2005: 68).
Weiterhin werden durch die Demdtigungen die sozialen Kontakte zu anderen verhindert und
die soziale Stellung und Wiirde der eigenen Person wird stark herabgesetzt. Das Klassenklima

wird durch die standig prasenten negativen Verhaltensweisen geschadigt (Gebauer, 2007: 31).

In den oOffentlichen Erniedrigungen der sozialen Randstandigkeit im Zusammenhang mit
Mobbingprozessen kann eine weitere Erklarung der School Shootings gesehen werden, denn
in ihrer misslichen Lage sehen die Téater keine andere Chance, um Vergeltung zu dben. Sie
greifen aus Rache zur Waffe, weil es eine ¢ffentliche Art ist, Kontrolle iber eine Situation zu

bekommen, in der sie sich sonst hilflos fiihlen (Scheithauer / Bondu, 2011: 84).

2.4 Fantasie der Tater

Die Fantasie der Tater verbindet auf eine kreative Art ihre Wahrnehmung und ihr Denken auf
einer anderen Bewusstseinsebene und kann somit ihr Handeln beeinflussen. Daher ist sie fiir

die Erkl&rung von School Shootings sehr wichtig (Robertz, 2004: 28).

2.4.1 Bedeutungen und Inhalte

Ein Grofteil der School Shooter hat sich vor ihrer Tat ausfuhrlich mit Gewaltfantasien
auseinandergesetzt und viel Zeit in ihre gedanklichen Vorstellungen investiert. Das beweisen

die vor der Tat erstellten Aussagen, Dokumente und kreativen Arbeiten der Tater, in denen der
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Einfluss ihrer Fantasien deutlich erkennbar ist. Dabei sind alle Fantasien individuell und
personlich und koénnen nur unter Vorbehalt gedeutet werden. Die Gewaltfantasien werden
haufig von den verschiedenen gewalthaltigen Verdffentlichungen unterschiedlicher Medien,
z. B. Berichte Uber Gewalttaten, Elemente in Internet, Filmen, Musik, Spielen oder Biichern,
und durch den extremen Konsum von den Jugendlichen adoptiert, modifiziert und in die
eigenen Plane mit eingebunden (Robertz / Wickenhauser, 2010: 73). Die jugendlichen Tater
nutzen die Ebene der bewussten Fantasie, um dort in imagindren Gewaltvorstellungen
Geflihle von Macht, Kontrolle und tbertriebener Selbstwirksamkeit zu verspiren und sich den
negativen Empfindungen der Ablehnungen und Erniedrigungen des Alltags zu entziehen.
Doch mit Hilfe dieser Form der eingebildeten Kompensation kénnen die realen Probleme
nicht dauerhaft verdrangt werden (Scheithauer / Bondi, 2011: 84 f.). Die Vermischung von
Fantasie und Wirklichkeit, von Trdaumen und Erlebnissen erlaubt die gedankliche
Beschéftigung mit allen Bedurfnissen, impliziert aber immer eine Selbsttduschung. Zudem
kann die maBlose Beschéaftigung mit der Erschaffung von Fantasiewelten, die h&ufig als
Fluchtmdglichkeit vor den Problemen der Realitat genutzt werden, aufgrund fehlender
Kontrollfunktionen zu dem Verlust der Fahigkeit fihren, sich in der Realitat adédquat zu
benehmen (Robertz / Wickenhdauser, 2010: 75 f.).

Die Fantasie der Tater ist im Gegensatz zu der Fantasie der Peers besonders stark ausgeprégt
und beinhaltet extreme Gewalt. In konfliktgeladenen Situationen kann dieses dazu fiihren,
dass sie dann fiir kurze Zeit nicht mehr mitbekommen, ob sie sich auf der Ebene der Fantasie
oder der Wirklichkeitsebene befinden. Ein weiteres Problem der extremen Fantasiewelten ist,
dass das Verhalten der Betroffenen fiir ihre Mitmenschen nicht mehr logisch nachvollziehbar
ist, da die Realititen und Gedanken schon zu groRe Differenzen aufweisen (Robertz /
Wickenhéauser, 2010: 76).

Bosartige Einfélle aus der Fantasie werden unter gewissen Bedingungen verstarkt und
verbessert, bis sie so weit entwickelt sind, dass sie in der Realitadt ausgefiihrt werden. Die
Urspriinge der realen Gewalttat sind dabei in der Fantasie zu finden, die wiederum von
Gedanken und Gefiihlen gepragt wird (Robertz / Wickenhduser, 2010: 76).

Robertz vermutet, dass ein Schlussel zur Motivation von School Shootings in den Fantasien

der Téter liegt, die durch ihre Gedanken und Geflhle beeinflusst werden. Es besteht die

Maoglichkeit, Uber kreative Ausdrucksweisen in verschiedenen Formen wie Filmen oder

Zeichnungen, die School Shooter entwerfen, Teile ihrer Fantasien zu deuten und so ihre
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Gefuhle und den Grund fir die Tat zu erahnen. Die Schwierigkeit ergibt sich dabei durch die
hohe Personlichkeit und nie vorhandene Beweisbarkeit von Gedanken, Gefuihlen und
Traumen (Robertz, 2004: 157).

Nach dem US-amerikanischen Soziologen Jack Katz sind die personlichen Haltungen der
Jugendlichen wichtig, um die Entwicklungen bis hin zu den Taten besser zu verstehen. Die
Gedankenwelt der Téater enthalt ihre subjektiven Winsche und Einstellungen. In ihren
narzisstisch gepragten Fantasien, die von ihrer GroRartigkeit und Macht handeln und in denen
sie durch Gewalthandlungen Uber Leben und Tod ihrer Mitmenschen bestimmen, erheben sie
sich Uber die Gesellschaft, in der sie keine Anerkennung finden. Allein ihre &ulere
Erscheinung soll andere davor warnen, wie machtig, bedeutsam und geféhrlich sie sind. Auch
der Tatort ist nicht zuféllig die Schule, sondern der Platz an dem die Jugendlichen die vielen
Erniedrigungen erleben mussten. In der Ausfiihrung des School Shootings setzen sie ihre
Fantasien und somit auch ihre vermessenen Einstellungen zu den Personen ihres Umfeldes
um und erfillen sich ihren Wunsch nach absoluter Kontrolle (Robertz / Wickenh&user, 2010:
82 ff.). ,,Der Wille des Taters wird der Situation, dem Opfer und dem Umfeld mit Gewalt
aufgezwungen® (Robertz, 2004: 179).

Durch das Wissen der Téater Uber das Interesse der Medien und der Gesellschaft werden
zusétzlich ihre Fantasien berihmt zu werden wahr, selbst wenn ihre Taten im Anschluss

allgemein negativ bewertet werden (Robertz, 2004: 181).

2.4.2 Auslésung und Umsetzung

Die Auspragung der Fantasie ist bei jedem Menschen verschieden. Fiir den Psychologen Al
Carlisle basieren die gewalthaltigen Vorstellungen auf den andauernden, ungliicklichen
Empfindungen der Tater. Durch die erlebten Niederlagen und Frustrationen werden die
Fantasien zusatzlich bekréftigt. Besonders sind die Schuler gefahrdet, die ,,nicht in ihr
soziales Umfeld eingebunden sind, die keine Mdoglichkeit sehen, auf herkdmmlichem Wege
soziale Anerkennung zu gewinnen, die psychosoziale Schadigungen erlitten haben und die
sich bereits in ihrer Kindheit fiir Gewalt und Tod interessiert haben® (Robertz / Wickenhduser,
2010: 85).

Unbemerkt vom sozialen Umfeld dient die zerstorerische Fantasiewelt der Tater anfangs der

Genugtuung ihrer Wiinsche nach Macht, Kontrolle und Anerkennung, die sie real nicht
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umzusetzen vermogen. Nach und nach werden ihre subjektiven Bedurfnisse nur noch gestillt,
wenn ihre bewussten Traume immer gewalthaltiger ausfallen. So entsteht eine problematische
Abhangigkeit von ihrer Fantasie, denn je extremer der Inhalt, desto groRer ist die Loslésung
von der Wirklichkeit. Gewalthaltige Medien regen dabei die Vorstellungen der Schiler mit
einer Vielzahl an Ideen zusétzlich an. Zudem nimmt die Fantasie einen so grof3en Teil der
Freizeit des Jugendlichen ein, dass keine Gelegenheiten oder Anreize fir Beziehungen
geschaffen werden kénnen (Robertz / Wickenhduser, 2010: 84 f.).

Robert K. Ressler vermutet, dass zur weiteren Bedurfnisbefriedigung auch Teilubertragungen
der Fantasie in die Realitat stattfinden. So kann die Wirklichkeit von den Jugendlichen
lediglich nur noch zur Optimierung der Fantasie benutzt werden. Die Gewaltausbriiche in
Form von School Shootings, in denen die Tater wie abwesend wirkten, kénnten aufgrund
einer zu extremen, zwanghaften Fantasie und dem daraus hervorgerufenen, nicht mehr

kontrollierbaren inneren Druck entstanden sein (Robertz / Wickenhduser, 2010: 86 f.).

Daruber hinaus identifiziert sich der Tater unverhdltnismédlig mit den gewalttatigen
Handlungen und Vorbildern. Die extreme Entwicklung und die realen Probeverwirklichungen
der Fantasie verandern die anfangs imagindren \orstellungen in auf die Tat bezogene,
realisierbare Uberlegungen. Nachdem ein persénlich bedeutendes Ereignis die Tat auslost, ist
es moglich, dass der Téater in seiner vertrauten Fantasiewelt zu handeln glaubt, wéhrend er
tatsdchlich mordet. Erst groRe Differenzen zwischen dem realen Shooting und den

Fantasievorstellungen des Taters konnen diesen Zustand beenden (Robertz, 2004: 246).

Nach Katz wird die Fantasie der Tater von den Gedanken und Geflihlen der Wiedererlangung
der Kontrolle beherrscht. Sie beinhaltet die Erniedrigungen sowie den daraus hervorgerufenen
Zorn. Durch den Mangel an eigenen Losungskompetenzen bei Konflikten wird das
Selbstwertgefiihl der Schilers geschwacht, was zu einem personlichen Identitatsverlust flhrt,
der durch das School Shooting und somit der Wiedererlangung der Kontrolle ausgeglichen
werden soll (Robertz, 2004: 178).

Der tatsachlichen Umsetzung eines School Shootings steht aber auch eine Vielzahl an
Grunden gegentber, die der noch unentschlossene Schiiler sowohl in der Fantasie als auch in
Wirklichkeit berticksichtigen muss. Da waren zuerst die schweren Folgen fir sich und seine
Familie, aber auch die Befangenheit zu tdten oder die Befiirchtung vor dem Misslingen der
Plane (Robertz / Wickenhduser, 2010: 87).
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Nicht alle gewalthaltigen Fantasien jugendlicher Schiler sind gefahrlich, daher muss genau
hingeschaut werden wie ausgepréagt, realitatsnah und allumfassend die Gedanken sind
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 88). Auch die anderen genannten Faktoren wie keine stabilen
sozialen Beziehungen oder intensive Erfahrungen von Erniedrigungen sollten mit einbezogen
werden. So werden mit viel Feingefiihl und Achtung vor dem Schiler vorsichtig weitere
Informationen gesammelt, anstatt ihn mit taktlosen Beschuldigungen zu kranken (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 88 f.).

2.5 Gewalthaltige Medien

Die Beispiele machen deutlich, dass sich viele School Shooter vor der Tat lange und
nachhaltig mit gewalthaltigen Medien beschaftigt haben. Die Medien kdnnen Filme, Musik,
Bucher, das Internet und vor allem die allgemein scharf kritisierten Ego Shooter
(Computerspiele) sein. Die Bedeutung der Medien fir die Tater soll folgend beschrieben
werden (Scheithauer / Bondi, 2011: 109).

2.5.1 Einfluss der Medien

Die Frage, welche genauen Folgen bei dem Konsum von gewalthaltigen Medien fiir die
Konsumenten entstehen, kann nicht konkret beantwortet werden. Studien zu diesem Thema
zeigen diesbezuglich keine eindeutigen Ergebnisse. Allerdings beweist die hohe Anzahl an
Mediennutzern, dass der Konsum allein nicht zwangsweise zu aggressivem Verhalten oder
sogar zu einem School Shooting fiihrt. Wahrscheinlicher ist es, dass die Nutzung von
gewalthaltigen Medien die Idee, die Entwicklung und Umsetzung der School Shootings bei
den bedrohten Schulern beeinflussen und férdern. Gleich bei zwei oben aufgefiihrten
Beispielen von School Shootings, begangen von Barry Loukaitis und Gary S. Pennington,
kann nachgewiesen werden, dass sich die Tater mit dem Buch ,,Amok* von Stephen King
beschaftigt haben und es viele Gemeinsamkeiten zwischen der Geschichte des Buches und
den realen Taten gibt. Bei dem School Shooting in Erfurt ist festgestellt worden, dass sich
Robert Steinh&user im Vorfeld 6fter mit dem Computerspiel Counter-Strike beschaftigt hat.
Auch seine Tat dahnelt den Spielinhalten zum Beispiel in der Kleidung oder der
\Vorgehensweise wéhrend der Tat. Deshalb sind gewalthaltige Medien ein wichtiger Aspekt,
der fiir die Ursachenforschung der Taten mit einbezogen werden sollte (Scheithauer / Bondd,
2011: 109 f.).
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Um den Einfluss von gewalthaltigen Medien genauer zu bestimmen, sind die verschiedenen
Systeme wie Medieninhalte, Konsumenten, die soziale Situation und deren Zusammenspiel
von groRer Bewandtnis (Robertz / Wickenhé&user, 2010: 52).

Nicht alle Medien rufen dieselbe Wirkung bei den Konsumenten hervor. Bei den Inhalten sind
die genaue Beschaffenheit und Ausdehnung der gewalthaltigen Handlungen genauso wichtig
wie der Wert der realitatsnahen Darstellung. Dazu gehort die These, dass die Erregung und
somit die Motivation Gewalt auszuliben steigt, nachdem die Jugendlichen Medien genutzt
haben, in denen Gewalt wirklichkeitsgetreu préasentiert wird. Sowohl die Gemeinsamkeiten
von den fiktiven Figuren der Medien und den realen Konsumenten als auch die Darstellungen
der Folgen von Gewalttaten fir Tater und Opfer bestimmen die Attraktivitat der
Gewaltanwendung und der Tat. Dabei ist es wichtig, inwiefern sich der Konsument mit der
Figur oder der Tat identifiziert. Lerntheoretisch lernen Personen durch Beobachtungen der
Gewalttaten und deren Auswirkungen und wenden bei Erfolg das Gelernte selbst an. Auch die
Art der Begrindung der Aggressionen in den Medien hat Auswirkungen auf den
Konsumenten (Robertz / Wickenhéuser, 2010: 53 f.).

Weiterhin verandern die Merkmale des Konsumenten den Einfluss der Medien. Hierzu zahlen
das Geschlecht und das Alter, kognitive Fahigkeiten sowie der soziobkonomische Status und
die Personlichkeitseigenschaften (Robertz / Wickenhduser, 2010: 54).

Auch die soziale Situation des Konsumenten sollte stets mit bedacht werden. Die
verschiedenen Gegebenheiten der Familie, der Peergroup und der Schule stehen in
Verbindung miteinander und kdnnen bei der Nutzung der Medien unterschiedliche Wirkungen
haben. Zusatzlich spielen die wirklich erlebten Gewaltanwendungen des Konsumenten eine
wichtige Rolle bei der Frage, ob gewalthaltige Medien aggressives Verhalten begunstigt
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 54).

Besonders Kinder, die ohne die elterliche Aufsicht, Flrsorglichkeit, Hilfe und pédagogisch
sinnvoller Beschaftigung aufwachsen, neigen zu hdufigem Medienkonsum, was zu
Abstumpfungen bei gewalttatigen Handlungen und zu Beflirwortungen von Gewalt als
Losungsmoglichkeit von Konflikten fihrt. Darauf folgt bei den betroffenen Kindern ein
Defizit an sozialen Fahigkeiten. Deshalb werden sie von den anderen Kindern
ausgeschlossen. Hier entsteht ein Kreislauf. Denn je mehr Ablehnung die Kinder erleben,
desto weniger soziale Erfahrungen kénnen sie sammeln. Die Defizite werden groRer, wodurch

wiederum mehr und aggressiveres Verhalten gezeigt wird. Diese negativen zirkuldren
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Erfahrungen konnen der Beginn einer Krise sein, die im Zusammenhang mit anderen

Faktoren letztendlich in einem School Shooting enden kann (Scheithauer / Bondi, 2011: 113).

Der Konsum von medialen Gewalttaten wirkt sich folglich nicht bei allen gleich aus, sondern
wirkt je nach den unterschiedlichen Inhalten der Medien, den individuellen Merkmalen des
Konsumenten und seiner sozialen Situation zusammen auf die Entstehung von Aggressionen

und die Bereitschaft, Gewalttaten real auszufiihren (Robertz / Wickenhduser, 2010: 54).

So lasst sich zum Beispiel an den Forschungen erkennen, ,,dass sich gewalthaltige Film- und
Fernsehinhalte vor allem bei jungeren, mannlichen Vielnutzern [Merkmale des Konsumenten]
aggressionssteigernd auswirken konnen, die in ihren Familien und ihrer Schule viel reale
Gewalt erleben [soziale Situation] und realistisch anmutende bzw. heroisch dargebotene
Medieninhalte [Inhalt der Medien] konsumieren® (Robertz / Wickenhduser, 2010: 54). Die
Hauptursache fur School Shootings ist laut Robertz jedoch nicht allein in den exzessiven
Konsum von Medien zu finden, da dieser nur einer von vielen relevanten Risikofaktoren
darstellt (Robertz / Wickenhéauser, 2010: 54).

Es ist auch fraglich, ob bestimmte Musik die Ursache fir School Shootings sein kann.
Untersuchungsergebnisse des Psychologen Craig Anderson von der lowa State University
deuten nur auf eine nach dem Horen zeitlich begrenzte Verstarkung von aggressiven
Gedanken und Gefuhlen hin (Robertz / Wickenh&user, 2010: 56). Die Kriminologin Kathleen
Heide der Universitat von Sudkalifornien erforschte an 100 Teilnehmern die Auswirkungen
ihrer Musik auf deren Handlungen. Bei vier Jugendlichen, bei denen die Auswirkungen Klar
erkennbar waren, stellte sie fest, dass sie in der Entfaltung ihrer Personlichkeit hinter ihren
Peers liegen. Fir diese Jugendlichen besteht die Gefahr, dass sie Handlungen aus den Texten
der Musik nachahmen, ohne die Konsequenzen zu bedenken (Robertz / Wickenhduser,
2010: 56).

Aufgrund der Wirkung von Musik und ihren Texten l&sst sich eine begrenzte Verstarkung von
aggressiven Gedanken und Gefuhlen, aber kein School Shooting erklaren (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 56).

2.5.2 Computerspiele

Fir viele School Shooter ist der Computer nicht nur eine Quelle unendlicher Informationen,

sondern auch eine Zuflucht in eine eigene Welt. In dieser Sicherheitszone erfahren die
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Jugendlichen, im Gegensatz zur Wirklichkeit, Wertschatzung und haben die Kontrolle
(Robertz / Wickenh&user, 2010: 57 1.).

Ego Shooter sind PC-Spiele, in denen der Mediennutzer in der Ich-Perspektive den virtuellen
Killer steuert und mit verschiedenen Waffen mehrere Gegner zu téten versucht. Besonders
wichtig ist es dabei, ohne selbst getotet zu werden schnell und zielsicher seine Gegner zu
eliminieren (Scheithauer / Bondu, 2011: 111).

Auch bei den Ego Shootern wird der groRte Teil der Jugendlichen nur minimal beeinflusst, da
eine funktionierende soziale Umgebung ein Schutzschild gegen unglnstige Effekte darstellt.
Einflussfaktoren wie wenig Selbstwertgefuhl und aggressive Personlichkeitsmerkmale
verstarken hingegen die Wirkung. Nach einem Profil von besonders geféahrdeten Spielern, das
die Psychologin Jeanne Funk erarbeitete, sind ,,vor allem unter 12-jahrige Kinder geféhrdet,
da ein fehlendes stabiles Wertesystem sie fur die Rechtfertigung von Gewalttaten besonders
beeinflussbar macht. Dies tréfe vor allem auf jene Kinder zu, die hdufig mehr als zwei
Stunden taglich spielen, gewalthaltige Spiele bevorzugen, wenig Problemlésungskompetenz
aufweisen, ihre Gefuihle schlecht regulieren kénnen und in einer gewalthaltigen Umgebung
aufwachsen” (Robertz / Wickenhduser, 2010: 64). Dieses Profil von unter zwdlfjahrigen
Vielspielern stimmt in vielen Punkten mit der problematischen Entwicklung der School
Shooter uberein (Robertz / Wickenh&user, 2010: 64).

In Bezug auf die Taten sind weiterhin folgende Merkmale der Ego Shooter-Spiele von

Bedeutung:

Nicht nur die Grafik und die Toéne machen die Spiele zunehmend realer, auch die zu
erfullenden Aufgaben haben sich zum Beispiel von der Beseitigung von Monstern zu
Begehungen von Straftaten und Verletzungen ethischer Werte hin entwickelt. Daraus resultiert
das Problem, dass Forschungsstudien keine Ergebnisse Uber Folgen des Konsums der
aktuellen Spiele liefern kénnen und somit die Spielindustrie immer einen \orsprung

gegenuber der Forschung hat (Robertz / Wickenhduser, 2010: 65).

Studien von Dave Grossman zu den negativen Einflissen von Gewaltdarstellungen in PC-
Spielen besagen dennoch, dass das Spielen in der Ich-Perspektive und die fotodhnlichen
Grafiken eine Annédherung von Spiel und Realitat bewirken. Im Gegensatz zu anderen Medien
ist die Nutzung von PC-Spielen zudem auch aktiv, da die Spieler selbst das Geschehen
beeinflussen und ihre Bemuhungen direkt, zum Beispiel durch Punkte oder Waffenauswahl,
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belohnt werden konnen. Durch die aktive Rolle kann der Spieler Kontrolle, Macht,
Uberlegenheit und Selbstwirksamkeit erfahren. Mit Selbstwirksamkeit ist hier der der Glaube
an die eigenen Fahigkeiten, Ziele zu erreichen gemeint. Bis auf Wiederholungen von nicht
erreichten Spielstufen beinhalten die Spiele keine negativen \erstarkungen oder
Konsequenzen wie zum Beispiel eine endgiltige Spielbeendigung oder realen Schmerz.
Durch haufiges Spielen der Ego Shooter werden auch in der wirklichen Welt die Hemmungen
verringert andere zu toten. AulRerdem werden im Spiel die Féhigkeiten im Schiel3en trainiert
und verbessert, was manche School Shooter in den realen Schissen mehr Treffsicherheit
ermoglicht (Robertz, 2004: 198 f1.).

Diese Merkmale der Ego Shooter machen die Spiele fur potentielle Tater gefahrlich. Dabei
konnten sie sich immer 6fter in die Fantasiewelt auf dem Bildschirm zuriickziehen, bis sie
irgendwann nicht mehr in der Lage sind, Spiel, Fantasie und Realitat zu unterscheiden. Auch
flr die Taten wird vermutet, dass die Jugendlichen teilweise nicht wahrgenommen haben, ob
sie auf Personen auf dem Bildschirm oder auf Personen aus ihren Schulen geschossen haben
(Robertz, 2004: 200 f.).

2.5.3 Internet

Fur School Shooter ist das Internet oft besonders wichtig, da sie hier Informationen erhalten,
sich selbst darstellen kénnen und in Kontakt mit anderen Aullenseitern treten (Robertz /
Wickenhéauser, 2010: 57).

Uber das Internet gelangen Jugendliche an verschiedene Daten, die in Form von Webseiten,
Webblogs, Filmen, Musik, Online-Enzyklopéadien und -Communities bereitgestellt werden
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 57).

Sie gelangen so an genaue Informationen Uber die Tatplane und Durchfiihrungen anderer
Shootings und konnen erfahren, wie Waffen beschafft, benutzt und selbst gebaut werden
konnen. Zudem besteht die Mdoglichkeit mit anderen Schiilern tber Themen wie Waffen,
Selbsttétung und School Shootings online zu diskutieren. Es ist zu vermuten, dass die so
entstehenden Kontakte zwischen Jugendlichen mit ahnlichen Problemen keinen Ausgleich fir
die sonstigen labilen Beziehungen sind, da die Taten dennoch umgesetzt werden. Vielleicht
werden, aus Interesse oder den fehlenden persdnlichen Konsequenzen, unsichere potentielle

Tater sogar motiviert, die Taten zu begehen (Robertz / Wickenhduser, 2010: 57 f.).
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Des Weiteren ist das Internet wichtig, weil die Tater hier Selbstdarstellungen in Form von
Abschiedsbriefen, Drohungen, Motiven und Planen veroffentlichen konnen. Oft geschieht
dies aus dem Grund heraus, dass sie sich fur ihre Person Aufmerksamkeit winschen und
vielleicht in gewissen Kreisen sogar populdr werden wollen. So erschaffen sie online ein
falsches Selbstbild, das nicht der Realitat, aber ihren Wunschen entspricht und auch nach der
Tat fur gleichgesinnte Bewunderer weiter bestehen soll. Zudem haben sie durch das Internet
die Mdoglichkeit, ihre eigenen Fantasien bekannt werden zu lassen und ihnen Ausdruck zu
verleihen (Scheithauer / Bondd, 2011: 55).

Eventuell kdnnen Schiler, die gefédhrdet sind School Shootings zu begehen, durch die
Selbstdarstellungen der Téater entweder erst den Entschluss zu einer Nachahmungstat fassen
oder bereits bestehende Pléane erweitern. AuBerdem ist die Originalitat der Daten der Tater im
Internet schwierig zu erkennen, da viele Féalschungen im Internet kursieren, die geféahrliche

Gerichte und inkorrekte Information verbreiten (Robertz / Wickenhdauser, 2010: 57).

Der Psychologe Michael Slater von der Universitat von Colorado vermutet, dass Jugendliche,
die das Internet haufig gezielt nach Gewalthandlungen durchsuchen, sich mit den Daten
identifizieren und damit ihre Beziehungen zur Familie, Peers und Schule schaden (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 58).

2.6 Ausldosendes Erlebnis

Wenn sich durch die fehlenden Beziehungen, den vielen Demitigungen und anderen
verstarkenden Faktoren eine schwere Krise entwickelt hat, die die Jugendlichen, aufgrund des
Mangels an sozialen Kompetenzen, nicht mehr selbststdandig bewéltigen kénnen, reicht ein
negatives Erlebnis, um die Tat auszuldsen (Scheithauer / Bond, 2011: 61).

Der ausschlaggebende Vorfall, ereignet sich zeitlich nah vor der Tat. Er wird vom Téter als
unwiderruflicher Verlust an den letzten, méglichen Beziehungen oder Verbindungen zur
Gesellschaft empfunden. Das kann sowohl eine Zuriickweisung einer bedeutenden Person
oder eine Beendigung einer vorhandenen Beziehung als auch ein erheblicher Schaden der
sozialen Wertschatzung durch gesellschaftliche BloRstellungen oder Erniedrigungen sein. Oft
intensivieren die narzisstischen Zige der Tater die Bedeutung der Ereignisse zusétzlich
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 34).
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2.7 Strukturelle Erklarungen

Bei den bekannten School Shootings wird deutlich, dass alle Téter einen leichten Zugang zu
Waffen und ihre Tat geplant hatten (Scheithauer / Bondu, 2011: 85). Wie in Abbildung 1 zu
sehen, folgen haufig auf berihmte Shootings Nachahmungstaten (Robertz / Wickenhdauser,
2010: 11). Diese strukturellen Faktoren werden folgend erléutert.

2.7.1 Planung und Zugang zu Waffen

Im Prozess der Krise werden aus den anfanglich ungenauen Rachefantasien mit der Zeit
durchdachte Plane, die Taten zu realisieren. Manchmal werden dabei in die darauf folgenden
\orbereitungen der Tat auch andere, wissentlich oder unwissentlich, mit einbezogen
(Scheithauer / Bondi, 2011: 85). Unter dem Begriff Leaking ist das Bekanntmachen von
Informationen Uber die Tatplanung seitens der Tater zu verstehen. Dies kann einerseits in der
Beschaffung tatrelevanter Materialien oder andererseits in Warnungen oder Drohungen in
direkter und indirekter Form erfolgen. Es ist zu vermuten, dass die Téater dies tun, um ihre
Macht zu demonstrieren und Aufmerksamkeit zu erhalten (Robertz / Wickenhé&user,
2010: 34).

Wenn sich die Krise immer weiter zuspitzt und gleichzeitig die Handlungsmdglichkeiten
immer geringer werden, scheint ein Riickzug fur die Jugendlichen oft eine weitere Niederlage
zu bedeuten. Die Umsetzung der Plane hingegen scheint, gerade bei unkomplizierter
Beschaffung von Waffen, die letzte Losung der Probleme, das Ende der Demitigungen zu
sein (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 91).

Die Motivation zur Umsetzung der Plane hangt stark mit der Verfugbarkeit von Waffen
zusammen. Jugendliche, fur die die Beschaffung der Waffen ein groRes Hindernis bedeutet,
begehen deutlich seltener School Shootings als Jugendliche, die sich leicht die Waffen
verschaffen kdnnen. Haufig besitzen Personen aus dem nahen Umfeld des Taters die legalen
Waffen, entweder aus beruflichen (z.B. Soldaten, Polizisten) oder aus privaten Griinden (z. B.
Schitzenverein). Die Jugendlichen wissen zumeist genau, wo welche Waffen versteckt oder
verschlossen sind und wie sie an diese herankommen (Scheithauer / Hayer / Niebank,
2008: 90). Am haufigsten werden Schusswaffen verwendet, da auf diese Weise die meisten
Opfer zu beklagen sind (Scheithauer / Bondi, 2011: 106).
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Fur viele Téater sind die Waffen aber nicht nur eine Grundvoraussetzung fir ihr Shooting,
sondern ein Hobby, dem sie durch Schielibungen oder Waffensammlungen viel Interesse,
Bedeutung und Zeit widmen. Viele Shooter erlernen den Umgang mit der Waffe von ihren
Vétern. Sie verbringen ihre Freizeit in Schitzenvereinen, wo sie den Umgang mit Waffen
uben. Es ist moglich, dass durch das Schief3training mit Waffen zum Beispiel durch
Jagderfahrungen Totungseinwénde verringert werden (Scheithauer / Bondu, 2011: 106).

Diese Verinnerlichung des Waffengebrauchs und der leichte Zugang zu Waffen lasst die

Hirde, eine schwere Gewalttat zu begehen, stark sinken (Scheithauer / Bondii, 2011: 106).

2.7.2 Nachahmungstaten

Anhand der Beispiele wird deutlich, dass beriihmte School Shootings oft durch
Nachahmungstaten und Tatankiindigungen begleitet werden. Nachahmungstaten sind
Imitationen und stehen mit den vorangegangenen Taten klar in Verbindung, da sie nicht nur
versuchen, ihre Kleidung, Waffen und Plane anzugleichen, sondern auch in ihren
Veroffentlichungen auf diese eingehen. Tatankiindigungen sind Androhungen von meist
anonymen Personen, die vermutlich nie umgesetzt werden sollen (Robertz / Wickenhduser,
2010: 95 f.).

Die Téter haben sich hdufig ausfiihrlich mit vorangegangen Taten auseinandergesetzt und sich
so zunehmend mit ihnen identifiziert. Die Jugendlichen suchen nach erfolgreichen ldeen und
schauen sich Tatplane ab. Je mehr die situativen Lebenslagen und Persdnlichkeitsmerkmale
von Tater und Nachahmer Ubereinstimmen, desto grofer ist die Motivation des Nachahmers,
die Tat umzusetzen, da die Griinde zur Rechtfertigung bereits gegeben sind. Folgend kommen
als Leitbild sowohl bestimmte Medieninhalte (siehe Kapitel 2.5.1), als auch reale Tater von
schon begangenen School Shootings, Uber die berichtet wurde, in Frage (Scheithauer / Bondd,
2011: 54 f.).

Besonders das School Shooting in Littleton zieht aufgrund der internationalen
Aufmerksamkeit durch die extreme Medienprdsenz und der hohen Opferzahl viele
Bewunderer und Plagiate nach sich (Scheithauer / Bondi, 2011: 56). Fiir Nachahmungstater
scheint diese schwere Gewalttat fir Macht und Kontrolle zu stehen, die sie sich winschen.
Die Statistiken zur zeitlichen Einordnung von School Shootings belegen, dass an Jahres- oder

Monatstagen eine erhdhte Gefahr fur eine erneute Durchfiihrungen und Androhungen von
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Taten besteht. Ein weiterer Aspekt ist die Konkurrenz zwischen den Téatern, da sie sich in den
Planen, Zerstdrungen und Totungen gegenseitig zu Uberbieten versuchen (Robertz /
Wickenhéauser, 2010: 103 f.).

Bei Tatanklindigungen versuchen Jugendliche aus der Sicherheit ihrer Anonymitat mit wenig
Aufwand mdglichst viel Beachtung zu erlangen und Macht auszuliben, indem sie School
Shootings im Netz oder telefonisch anpreisen und diese nicht durchfiihren. Tatankindigungen
bedeuten fiir Schule und Polizei die Umsetzung vieler schiitzender Manahmen und eventuell
eine Einstellung des Schulbetriebs fir den angekindigten Tag. Die Intention der Tater ist
entweder Spal3, das Bestehen einer Mutprobe, die Erlangung eines schulfreien Tages oder sie
fihlen sich ernsthaft machtlos, handlungsunfahig und paralysiert und winschen sich
Aufmerksamkeit (Robertz / Wickenhduser, 2010: 95 f.).

Anders verhalt es sich bei Nachahmungstatern, deren Gewaltvorstellungen zerstorerischer,
personlich bedeutender, realisierbarer sind und deren Intention sehr wohl die Tétung anderer
und sich selbst mit einbezieht. Werden School Shootings oder Tatandrohungen zum
offentlichen Thema, ist es flr sie ein Beweggrund, tatsachlich ihre Fantasien umzusetzen
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 96).

Nach Spencer Kunczik treten desto mehr Plagiate auf, ,je intensiver berichtet wird, je
verfugbarer die Medien sind, in denen berichtet wird, je hoher die Anzahl der Rezipienten
[Empféanger] ist, je &hnlicher die Rezipienten der Person sind, die sich getotet hat, je junger
die Altersgruppe der Rezipienten ist, je positiver und prominenter der Mensch erscheint, der
sich getGtet hat, je positiver die Konsequenzen des Suizids geschildert werden, je
heroisierender die Darstellung der Selbsttétung ist* (Robertz / Wickenhduser, 2010: 98). Die
Anhaufung von School Shootings nach medienintensiven Vorfallen bekraftigt diese Aussage.
Interessant ist die Vermutung, dass vor 1974 nur sehr selten School Shootings auftraten, da
die Presse noch nicht die heutige Informationsverbreitung betrieb und erst durch die
internationalen Berichte, Nachahmungen auf anderen Kontinenten stattfanden. Zu den
tatfordernden Merkmalen der massiven Berichterstattungen sind die Tater aufgrund ihres
jugendlichen Alters und den Ahnlichkeiten ihrer Probleme, Situationen und Bediirfnisse
besonders geféhrdet (Robertz / Wickenhduser, 2010: 98).

37



2.8 Zusammenfassung der Ursachen

Es lassen sich zwar keine definitiven Ursachen feststellen, warum Schiiler zu School Shootern
werden. Jedoch ergeben diverse Faktoren, die in einer suboptimalen Verbindung zueinander
stehen, eine nahere Erklarung. Dazu gehdren zundchst die spezifischen Probleme der Pubertat
wie zum Beispiel Identitatsfindung, Anerkennung der Peers, impulsiv-geféhrliches Verhalten
und Fehlen von Weitblick, Erfahrung und Problemlésungskompetenz. Die prekére
Entwicklung des geféhrdeten Schiilers ist weiterhin geprégt von standigen Erniedrigungen
und seiner Wut, durch sowohl psychologische Ursachen wie depressive und narzisstische
Personlichkeitsziige, die zu einer Verletzlichkeit des Jugendlichen flhren, als auch durch
psychosoziale Ursachen wie dem Kreislauf aus der Ablehnung des sozialen Umfelds und der
eigenen sozialen Schwachen (Robertz / Wickenhduser, 2010: 35). Die gewalthaltigen Medien
bieten dem intensiven Konsumenten tatfordernde Informationen, Ideen und eine
Ubungsplattform. Des Weiteren ermdglicht der haufige Riickzug in die personliche,
gewalthaltige Fantasiewelt, die Bedurfnisse wie Anerkennung, Macht und Kontrolle zu
befriedigen. Jedoch konnen in den ausgepréagten Fantasien immer realitatsndhere Plane
entstehen. Diese kdnnen durch strukturelle Faktoren wie einen leichten Zugang zu Waffen
oder die Beschéftigung mit vorangegangen Taten — nachdem ein personlich bedeutendes
Ereignis alternative Losungen als die unmittelbare Umsetzung der Absichten ausschliel3t — in
einer schweren Gewalttat an Schulen minden, um Rache zu nehmen und die verlorene Ehre
wiederherzustellen (Robertz / Wickenhduser, 2010: 89).

Die oben dargestellten Ergebnisse der Ursachenforschung erméglichen es nun, den Schiilern
in ihrer unertraglichen Situationen zu helfen und weitere School Shootings zu verhindern
(Robertz / Wickenhduser, 2010: 35). Diese HilfsmaRnahmen werde ich im 3. Teil der Arbeit

anhand verschiedener Programme der Pravention vorstellen.

3 Vorbeugende MalRBhahmen

Wie die leicht rucklaufigen Zahlen von durchgefiihrten School Shootings in den USA
beweisen, sind vorbeugende Malinahmen zur Aufdeckung geplanter Taten von Erfolg
gekennzeichnet (Robertz / Wickenhduser, 2010: 15). Es liegt nicht an den dort bekannten
SicherheitsmaRnahmen an Schulen wie Metalldetektoren, Kameras und Wachpersonal, denn

diese konnen schwer bewaffnete Tater nicht aufhalten. Die Kameras dienen eher dem Tater
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zur Selbstdarstellung oder Nachahmern als Motivation und nicht als Hemmnis zur
Tatabwendung (Scheithauer / Bonddi, 2011: 93).

Welche praventiven Malinahmen flihren also zu einer gelingenden Abwendung von School

Shootings?

Der Sinn vorbeugender Préventionsprogramme liegt in der Sicherheit schaffenden
Voraussicht, bei der nach moglichen Gefahren fir Schiiler und Lehrer gesucht wird, um dann

angemessen reagieren zu konnen (Hurrelmann / Brindel, 2007: 184).

Die Ansatze werden in primérer, sekundérer und tertidrer Préavention unterschieden. Tertiare
Ansétze werden im Gegensatz zu den primaren und sekundaren PraventionsmaBnahmen
folgend aber nicht erldutert, da diese erst eingreifen, wenn sich die Gewalthandlungen bereits
in das Verhalten der Schiler verfestigt haben (Scheithauer / Bondu, 2011: 90).

Bei der Pravention ist vor allem die Schulsozialarbeit gefragt, die sich zunehmend an den
Schulen etabliert und dort mit verschiedenen Methoden gewalthaltige Handlungen reduzieren
kann. Sie setzt in ihrer traditionellen Weise mit einem professionellen Hilfsangebot bei
verschieden Problemen an und hat eine grof’e Anzahl praventiver Strategien entwickelt, von
denen folgend eine Auswahl beschrieben wird. Das wichtigste Ziel ist, Gber die Forderung
gesellschaftlicher Partizipation einen Sozialraum zu schaffen, in dem die Anwendung von

Gewalt nicht als Losung angesehen wird (Ausstrata, 2010: 23 f.).

3.1 Primar-praventive Mainahmen

Um krisenhafte Tendenzen, die zu School Shootings fulhren kénnen, bei Schilern gar nicht
erst entstehen zu lassen, wird primdre Prévention eingesetzt, bevor es zu gewalthaltigem
Verhalten kommt. Bereits im Kindergarten und der Grundschule kann ein faires Miteinander
erlernt und gelebt werden (Robertz / Wickenhéauser, 2010: 133).

Oft beruhen die Schwierigkeiten der School Shooter auf die bei ihnen selbst oder ihrer
Umgebung zu gering entwickelten Faktoren wie die Mdglichkeiten, stabile Beziehungen
einzugehen, Probleme zu ldsen, Anerkennung zu erfahren und sich nach gemeinsamen
Normen zu richten (Robertz / Wickenh&user, 2010: 133).

Durch die Zusammenarbeit mit verschiedenen Behdrden und Einrichtungen wie dem

Jugendamt, Jugendhilfetragern, dem schulpsychologischen Dienst, der 6rtlichen Polizei und
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Therapeuten kdnnen kompetente Préventionsnetzwerke aufgebaut werden. Zudem ist fir die
primdre Pravention ein enger Informationsaustausch zwischen der Schule und den Eltern der
Schiler wichtig, der durch Telefonate, regelméRige Elternsprechtagen und Elternabenden
aufrechterhalten wird (Robertz / Wickenhduser, 2010: 134 f.).

Es ,kann davon ausgegangen werden, dass sie Vermittlung grundlegender Kompetenzen
einerseits und MaBnahmen zur Starkung der Einbindung in die Gruppe der Gleichaltrigen
sowie zur Verbesserung des Klassenklimas und der sozialen Beziehungen unter Schilern

andererseits gewaltpraventiven Charakter haben (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 93).

3.1.1 Funf Grundprinzipien der Gewaltpravention

Wilfried Schubarth und Hanns-Dietrich Dann haben ein Praventionsprogramm konzipiert, das
durch die Forderung von funf Grundprinzipien eine Entwicklung von aggressiven
Denkweisen und Gewalthandlungen verhindert. Diese basieren auf verschiedenen
Wissenschaften wie Erziehungs-, Aggressions-, Kommunikations- und
Sozialwissenschaftlicher Forschung und werden folgend vorgestellt (Robertz / Wickenhduser,
2010: 133).

Lehrer-Schiiler Beziehungen

Eine positive Beziehung zwischen Lehrern und Schulern ist die Basis fur eine nachhaltige
Vermittlung von Wissen und sozialen Kompetenzen. Negative Einstellungen von Lehrern zu
Schillern haben oft Gleichgultigkeiten und Frustrationen der Kinder und Jugendlichen zur
Folge, die sich in geringer Leistungsbereitschaft, sowie in subversivem \erhalten &uflern
kdénnen. Wenn Kinder und Jugendliche in ihrer Schulzeit mehr Enttduschungen, Niederlagen
und Erniedrigungen erfahren als Wohlwollen, Erfolge und Wertschatzung, fiihlen sie sich
haufig ungerecht behandelt. Die angesammelte Wut kann sich dann gegen die Schule oder
gegen Lehrkréfte richten (Hurrelmann / Briindel, 2007: 126 ff.).

Daher wirkt Engagement, Firsorge, Anerkennung und eine liebevolle Grundhaltung seitens

der Lehrer gewaltpraventiv. Sie sollten zudem einerseits durch vorbildhafte Verhaltensweisen

und Einstellungen den Schiilern Orientierung bieten und andererseits konsequent Grenzen

setzen, die vorher gemeinsam besprochen wurden. Die Schiler missen sich auf alle

Lehrkrafte und auf ihre Ubereinstimmung bei padagogischen MaRnahmen verlassen kénnen.

Zudem sollte die Notengebung mdglichst transparent gemacht und leistungsschwachen
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Schulern Hilfe angeboten werden. Konflikte zwischen Lehrern und Schiler kénnen durch
eine professionelle Mediation eines Schulsozialpddagogen geltst werden. So fuhlen sich die
Schiiler sicher, respektvoll und fair behandelt (Robertz / Wickenhduser, 2010: 133).

Soziales Lernen

Jeder Schuler hat personliche Winsche und Vorstellungen, deren Umsetzungen zu Konflikten
unterschiedlichen Ausmalies fuhren konnen. Fehlende Vorbilder, sich wandelnde Lebens-
bedingungen und der signifikante Anstieg von Schulern mit sozialen Auffélligkeiten im
Verhalten erschweren die Vermittlung von nétigen Anpassungskompetenzen (Gollwitzer /
Pfetsch / Schneider, 2007: 243).

Bei dieser Forderung der sozialen und personlichen Fahigkeiten werden Handlungs-
mdoglichkeiten fur Konflikte, Frustrationen und Emotionen erlernt. Dartiber hinaus werden die
soziale Wahrnehmung, die Empathie, die Aufmerksamkeit, die Beherrschung der Impulsivitét,
konstruktive Konfliktbewaltigungsstrategien und die Kommunikationskompetenzen der
Schiiler verbessert. Wichtig ist hier auch die Forderung der Selbstkompetenz. Damit ist das
eigenverantwortliche und selbststdndige Handeln sowie die Akzeptanz und das Wissen Uber
die eigenen Stirken, Schwachen und Grenzen gemeint. In verschiedenen Ubungen wird die
Korpersprache, die \ertretung des eigenen Standpunktes, der Gefiihlsausdruck und
verschiedene Ldsungen von Konflikten erprobt (Robertz / Wickenhduser, 2010: 133 f.).

Schulsozialpadagogen arbeiten hier in der deutlichen Distanzierung zum normalen Unterricht
mit den Tutoren der Klassen zusammen. Die Angebote finden vermehrt in der funften und
sechsten Klasse, aber auch in der Grundschule statt. Sie richten sich nach dem Interesse und
dem Alter der Schiler, wobei Informationen gegeben und Problematiken lésungsorientiert
besprochen werden. Besonders die problematischen Themen des Schulalltags werden nicht
durch autoritire MaRnahmen, sondern durch die gemeinsame Bewadltigung sozialer
Losungsansatze bearbeitet. Auf spielerische Weise erlernen die Schiiler verschiedene
Methoden Schwierigkeiten anzugehen und konnen diese auch auf Bereiche auflerhalb der
Schule und spater im Beruf anwenden (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 242 f.).

In der Vorbereitung analysiert der Schulsozialpddagoge zusammen mit den Tutoren die
aktuelle Situation der Klasse. An der Auswahl der Themen und Schwerpunkte werden die
Schiiler beteiligt und sie mussen sich auch zu ihrer momentanen Befindlichkeit in der Klasse

begriindet positionieren. Daraufhin werden sie in Rollenspielen, Experimenten und Ubungen
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mit prekdren Aufgaben konfrontiert, die sie zu zweit, in Kleingruppen und in der
Klassengemeinschaft moglichst ohne Hilfe bewaltigen. Nach dem Abschluss einzelner
Ubungen und ganzer Themenbereiche folgen verschiedene Reflexions- und
Bewertungsmaglichkeiten, die von den Schulsozialpddagogen angeleitet werden (Gollwitzer /
Pfetsch / Schneider, 2007: 243 f.). ,,.Dieses Vorgehen ermoglicht den Schiilerinnen und
Schilern die komplexen Zusammenhédnge einer Interaktion zu verstehen, ihre eigenen
Geflihle und Befindlichkeiten zu erkennen und im systematischen Perspektivwechsel den

Blick fiir alternative Losungsmuster zu 6ffnen* (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 243).

Ein in den Lehrplan integriertes Konzept des sozialen Lernens wirkt sich positiv auf die
Interaktionen der Schiler, auf das soziale Klima der Schule und somit auch auf die
Gewaltpréavention aus (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 242 f.).

Gemeinsames Grund- und Wertesystem

Hiermit sind schulinterne, pédagogische MaRnahmenpléne und \erhaltensabkommen
gemeint. Die Schiiler identifizieren sich mehr mit der Schule, wenn sie an der Ausarbeitung,
Umsetzung und Einhaltung von Regeln, den Durchfiihrungen von schulischen
Veranstaltungen und demokratischen Entscheidungsprozessen in Schul- und Klassenréten
beteiligt werden. Es besteht eine Verbindung zwischen Schulklima und Schilerpartizipation,
die bei einer demokratischen Schulkultur in der positiven Stimmung an der Schule zu
erkennen ist. Eine engagierte und von allen akzeptierte Schulervertretung kommt der
Vermittlung von Werten, Wissen und sozialem Verhalten und so auch der Gewaltpravention
zugute (Hurrelmann / Brundel, 2007: 154 ff.).

Weiterhin sollten Leistungsbewertungen nachvollziehbar sein und Gewaltprobleme in der
Schule thematisiert werden. Hinzu kommen verschiedene Mdglichkeiten der Partizipation wie
Schilerstreitschlichter, das Buddy-Projekt (Betreute Patenschaften unter Schilern) und
Nachmittagskurse im kreativen, musikalischen und sportlichen Bereich (Robertz /
Wickenhé&user, 2010: 134).

Positives Leistungs- und Selbstkonzept

»Ein Schulsystem, das alle Kinder mitnimmt, niemanden aussondert, Etikettierungen
vermeidet und eine stérkere, individuelle Leistungsforderung der schwachen Schilerinnen
und Schiler vornimmt, die schon in der Grundschule beginnt und in den weiterfihrenden

Schulen weiter gefuhrt wird, ware ein praventiver Schritt gegen Gewalt (Hurrelmann /
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Brindel, 2007: 163). Viele Schiler haben Angst, in der Schule zu versagen und spéter keine
Arbeit zu finden. Lern- und Leistungserfolge, sowie das Loben von individuellen
Lernfortschritten sind fur alle Schiler wichtig, da so ihr Selbstvertrauen und ihre
Selbstbestatigung gestarkt werden. Experimentelles und handlungsorientiertes Lernen soll
vermehrt eingesetzt werden, um die individuellen Interessen der Schiler ganzheitlich
anzuregen (Robertz / Wickenhduser, 2010: 134).

Soziale Identitét

Die Schule sollte den Schilern geeignete Voraussetzungen bieten, stabile Beziehungen zu
Gruppen und zu einzelnen Personen einzugehen und zu pflegen. Die sozialen
Ubereinstimmungen der Besonderheiten verschiedener Schiiler werden auch durch die
Ubertragung von Verantwortlichkeit und der Identifikation mit der Einrichtung, mittels der
Bindungen zur Schulgemeinschaft und ihrer vereinten Ziele, erreicht (Robertz / Wicken-
hauser, 2010: 134).

Speziell zur Vorbeugung von School Shootings z&hlt neben den funf Grundprinzipien zur

priméren Pravention die Férderung der Medienkompetenz, die im Folgenden erldautert wird.

3.1.2 Medienpadagogische Mallnahmen

Die Industrie wird extreme, gewalthaltige Inhalte von Medien weder verringern, noch wird
der Zugang zu ihnen kontrollierbar sein. Sowohl Eltern als immer haufiger auch Lehrkrafte
haben die Verantwortung, den Kindern und Jugendlichen medienpadagogisch eine kritische
Medienkompetenz zu vermitteln (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 93). Allgemein kann
Medienkompetenz als Schlusselqualifikation in einer zunehmend von Medien und
Informationen beeinflussten Gesellschaft gesehen werden. Die Kinder und Jugendlichen
sollten lernen, selbstbestimmt und professionell mit verschiedenen Medien umgehen zu
kdnnen und sie zu gestalten. Sie sollten mit ihnen kommunizieren und durch die Vertretung
ihrer eigenen Meinung am gesellschaftlichen Leben teilhaben. Dartiber hinaus sollte eine
kritische, reflektierte und verantwortungsvolle Einstellung gegeniber den Medien aufgebaut
werden, die die Gultigkeit, Vertretbarkeit, Bedeutung und Qualitat der Medien hinterfragt. So
sollen die Kinder und Jugendlichen begreifen, welche negativen Folgen gewalthaltige Medien
haben konnen (Stiss / Lampert / Wijnen, 2010: 105 ff.).
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Innerhalb der Lehrpladne an Schulen bekommt die Medienpadagogik eine groRer werdende
Bedeutung. Es gibt eine hohe Anzahl von verschiedenen kompetenzférdernden Programmen,
die auf aktiver Medienarbeit und handlungsorientierter Medienpadagogik beruhen. Schiiler
kdénnen zum Beispiel in Projekten, in denen sie eigene Produkte kreieren, die besonderen
Eigenschaften und Madglichkeiten, aber auch die Risiken von Medien kennenlernen (Suss /
Lampert / Wijnen, 2010: 119). Eine weitere Option zur Verhinderung gewalttatiger
Verhaltensweisen ist, den Schilern pédagogisch wertvolle Medien zu préasentieren, die
einerseits die negativen Konsequenzen von Gewalt flr die Opfer und anderseits gewaltfreie
Losungen von Konflikten aufzeigen. Mit hoher Wahrscheinlichkeit werden in einem
anschlieBenden Gespréch Uber die medialen Personen ihr gewaltvolles Handeln von
Lehrkraften und Schulern kritisiert und ihr pro-soziales Handeln gelobt und somit verstarkt
werden (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 118 f.).

3.2 Sekundéar-praventive Malinahmen

In Teil 2 wurde bereits darauf hingewiesen, dass eine unzweifelhafte Identifikation von
Schillern in der frihen Entwicklung zu School Shootern aufgrund der bisherigen
Forschungsergebnissse und der Differenzen der verschiedenen Félle nicht mdglich ist. Es
existiert kein klassischer School Shooter. Zudem besteht die Gefahr der Stigmatisierung und
falscher Beschuldigung von Schilern, deren Verhalten zum Beispiel mehr durch ihr Alter als
durch konkrete Totungsabsichten beeintrachtigt ist. Dennoch wurden in Amerika von Bryan
\Vossekuil und Mary Ellen O Toole Taterprofile ausgearbeitet, anhand derer per Checkliste
mogliche Téater erfasst werden sollten. Diese Praxis ist jedoch wegen der individuellen
Merkmale der Shooter und deren speziellem Zusammenwirken zu unflexibel und sollte
lediglich als Teil eines sensiblen Erkennungsverfahrens zum Einsatz kommen (Scheithauer /
Hayer / Niebank, 2008:94). In den USA und Deutschland werden zudem technische
Berechnungen angewendet, die mit Hilfe von Algorithmen Gemeinsamkeiten zwischen einem
zweifelhaften  Taterprofil und  gefdhrdeten  Schilern  suchen.  Auch  diese
Praventionsmalnahme kann wegen der unterschiedlichen Entwicklungen der Schuler keine
absolute Sicherheit bieten und sowohl harmlose Schiler stigmatisieren, als auch potentielle
School Shooter nicht erkennen (Scheithauer / Bond, 2011: 98).

Die sekundédre Gewaltpravention beinhaltet Malnahmen, die Schiilern helfen, deren

krisenhafte  Entwicklung bereits begonnen hat, da bei ihnen erste prekéare
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Verhaltensauffalligkeiten und Denkweisen festgestellt wurden. Das Ziel ist die friihzeitige
Revision der problematischen Merkmale und somit die Verhinderung von School Shootings.
Folgend werden drei sekundare Préventionsprogramme vorgestellt, bei denen besonders

Schulsozialpadagogen wichtige Rollen Gbernehmen kdnnen (Scheithauer / Bondi, 2011: 90).

3.2.1 Threat-Assessment

Bei dieser fruhzeitigen Erkennung von gefahrdeten Schiilern wird davon ausgegangen, dass
School Shooter wegen ihres Verhaltens in ihrer krisenhaften Entwicklung generell erkennbar
und ihre Taten immer eine Folge von vier Einflussfaktoren sind. Zu diesen gehdren die
Schiler, ihre speziellen Lebensldufe, die Lebenssituationen und die Zielpersonen der
Agagressionen (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 95).

Um an Hinweise zu gelangen, die auf eine mdgliche Tat hindeuten, werden sowohl
allgemeine Daten aus Schul- oder Krankenakten entnommen, als auch Gesprache mit
Personen aus dem Umfeld des Schilers und ihm selbst geflihrt (Scheithauer / Hayer /
Niebank, 2008: 95). Mittels zwolIf Leitfragen, denen weitere Einzelfragen angegliedert sind,
wird das Risiko strukturiert und umfassend eingeschétzt (Scheithauer / Bondu, 2011: 101).
Die Hinweise kdnnen Gedanken, Tatigkeiten oder Verhaltensweisen des potentiellen Taters
sein, die gedulRert, erkannt beziehungsweise beobachtet wurden und denen ein Sinn oder ein
Ziel zugeschrieben werden kann. Ist es gelungen, die subjektive Sichtweise des Schilers
einzunehmen und dessen Sinnhaftigkeit zu erkennen, gibt diese wiederum Aufschluss tber
das Motiv, die Ziele der Gewalthandlungen und die individuellen, praventiven Malinahmen,
mit denen dem Schiler selbst geholfen werden kann. Doch auch andere Risikofaktoren wie
psychologische Symptome, auslésende Ereignisse und die Einschatzung, ob einem Schiler
die Tat zu planen und umzusetzen zugetraut wird, sind sehr wichtig (Scheithauer / Hayer /
Niebank, 2008: 95).

Fallbeispiele, in denen Schuler nicht ausreichend wertgeschatzt wurden und die daraufhin
aggressiv reagierten, machen deutlich, dass jede Drohung ernst genommen werden muss.
Genauso darf auch bei dieser Praventionsmalinahme kein Schiler stigmatisiert oder falsch
beschuldigt werden, da Schuldzuweisungen die Tat erst auslosen oder Gertichte zur sozialen

Isolation beitragen kdnnen (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 95).
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3.2.2 Leaking-Projekt

Auch das Berliner Leaking-Projekt ist eine PraventionsmalRnahme, die wie das Threat-
Assessment davon ausgeht, dass dem Shooting eine krisenhafte Entwicklung vorhergeht, in
der Warnhinweise in dem Verhalten geféhrdeter Schiller erkannt werden kénnen. Die Taten
sind somit keine willkirlichen Wutausbriiche der Schiler und sind in allen Féllen von den
Tatern vorher angekiindigt worden. Neben Risikomerkmalen wie dem tUbermaliigen Konsum
von gewalthaltigen Medien, dem Waffenwahn oder der Ablehnung des sozialen Umfelds
werden hier die Leaking-Erscheinungen, durch die potentielle Téater identifiziert werden
konnen, besonders hervorgehoben. ,,Dabei ldsst der Tédter seine Tatfantasien oder -pléne
,durchsickern‘, entweder direkt in Zeichnungen, verbalen oder schriftlichen AuRerungen oder
indirekt durch das demonstrative Tragen von Tarnkleidung sowie das Interesse an oder
Sammeln von Informationen iber Gewalt, Waffen, School Shootings und dhnliche Themen*
(Berliner Leaking Projekt, 03.02.2012, http://www.leaking-projekt.de/index.php?id=12).

Durch das Forschungsprojekt soll geklart werden, wie oft Leakings und wie oft reale
Verwirklichungen der Drohungen an Berliner Schulen vorkommen. Weiterhin werden die
Einflusse der Risikofaktoren untersucht und welche speziellen Merkmale geféahrliche

Drohungen von harmlosen unterscheiden (Scheithauer / Hayer / Niebank, 2008: 95).

Die Ergebnisse liefern wichtige Informationen zur Friherkennung und zur Behandlung der
gefahrdeten Schuler fir Experten aus dem Bereich Schule und Polizei. Dartiber hinaus
ermoglichen sie auf lange Sicht eine kompetente Beratung, an die sich alle Beteiligten
wenden koénnen (Berliner Leaking Projekt, 03.02.2012, http://www.leaking-projekt.de/
index.php?id=12).

Die Untersuchungen der individuellen Leakings einzelner Schiler, unter Einbezug der
Fantasie und einer professionellen Bewertung der Wahrscheinlichkeit ihrer Umsetzung,
machen diese Praventionsmanahme zwar zu einer anpassungsfahigen Friherkennung der
Félle, aber nicht zu einer sicheren Methode, um schwere Gewalttaten zu verhindern
(Scheithauer / Bond, 2011: 94 f.).

3.2.3 NETWASS-Programm

Diese Préventionsmalinahme Networks Against School Shooting beruht auf den Ergebnissen
verschiedener Programme wie dem Threat-Assessment-Ansatz oder dem Berliner Leaking-
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Projekt. Ziel ist es, die Verantwortung der beteiligten Personen aus dem sozialen Umfeld der
gefahrdeten Schuler zu bekréftigen und ihnen so maoglichst frih aus der beginnenden Krise zu
helfen (Scheithauer / Bondu, 2011: 96).

In der frihen Entstehung von Auffélligkeiten bei einem Schiler werden psychosoziale
Besonderheiten sowie Verhaltensmerkmale, darunter auch Leakings, Drohungen und
zusatzliche Risikofaktoren bedacht (Scheithauer / Bondu, 2011: 96).

Um der Gefahr der Streuung von Informationen entgegenzuwirken, nimmt das Schulpersonal
Hinweise und Vermutungen von verschiedenen Personen Uber potentielle Tater auf, bewertet
sie auf ihre Signifikanz und leitet wichtige Anzeichen an einen Praventionsbeauftragten
weiter. Dieser bespricht die Angelegenheit, unter Einbezug der zusétzlichen Angaben der
Schulleitung, in einem Krisenpréaventionsteam, das aus Polizeibeamten, Schulpsychologen,
und Sozialpaddagogen besteht. So werden die Informationen an einer professionellen Stelle
gebundelt und gefiltert. Das Krisenpraventionsteam befasst sich mit den verschiedenen Féllen
und beobachtet die weitere Entwicklung. Jederzeit kann eine padagogische Intervention oder
eine Schutzmalnahme zur Abwendung der Gewalttat erfolgen (Scheithauer / Bond, 2011.:
96 f.).

3.3 Schulsozialarbeit

Fur die Forderung der individuellen und sozialen Kompetenzen, der Identitatsentwicklung
und der schulischen sowie auBerschulischen Lebensbewéltigung der Schiiler ist die
Schulsozialarbeit als professionelle Instanz am Ort Schule von besonderer Bedeutung. Die
Schulentwicklung wird durch die Schulsozialarbeit reicher an bedurfnisorientierten und
bedarfsgerechten Forderungsmoglichkeiten. Schulsozialpddagogen bieten den Schilern Lern-
und Ubungsfelder zur Forderung ihrer Entwicklung zu ich-starken und zugleich
gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten. Die Schiler werden in der Ausbildung ihres
Selbstwertgefiihls und der Bewusstwerdung ihrer Eigenverantwortlichkeit unterstiitzt, so dass
sie in der Schule und Gesellschaft aktionsfahig sind. Im Gegensatz zu Lehrern kdnnen
Schulsozialpddagogen Beziehungen zu Schilern aufbauen, die auf Freiwilligkeit und Wert-
freiheit basieren (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 246).

Aufgrund der Zunahme von sozialen Schwierigkeiten in der Schule sind viele Lehrer im

Umgang mit ihren Schilern zeitlich und péadagogisch tberfordert. Daher bendtigen sie die
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Unterstitzung von Sozialpddagogen, um ihrem Auftrag der Leistungsforderung
nachzukommen (Speck, 2007: 142 ff.). Gleichwohl ist es die Aufgabe der Schulsozialarbeit,
die Schiler vor zu hohen schulischen Belastungen zu bewahren und einen umfassenden
Uberblick tber die individuelle Situation des Schilers in der Schule aber auch in der Familie
und unter den Gleichaltrigen einzunehmen. Die Sozialpddagogen wirken in einem
eigenstandigen Handlungsfeld zwischen Schule und Lebenshilfe. Sie kooperieren dabei mit
den Lehrkréften, mit den Eltern, mit auBerschulischen Institutionen und mit Vereinen
(Hurrelmann / Briindel, 2007: 165 f.).

Mit  Hilfe verschiedener Projekte und Methoden unterstiitzen und fordern
Schulsozialpadagogen die Schiler in ihrer Entwicklung. Dieses fiihrt zu einer erheblichen
Reduktion von Gewalt an Schulen. Zu den sozialpddagogischen MalRhahmen zé&hlen zum
Beispiel Einzelfallhilfen, personliche Beratungen, Gruppenarbeit, Elternarbeit und
Freizeitpaddagogik (Hurrelmann / Briindel, 2007: 166).

Kinder und Jugendliche in der Schule zeigen weniger gewalthaltiges Verhalten, wenn sie
gerne zur Schule gehen, sich mit ihr identifizieren, ihre Normen anerkennen, sie mit ihren
Noten zufrieden sind und eine respektvolle, tragfahige Beziehung zwischen Schulpersonal
und Schilern besteht. Die Schulsozialpddagogen fordern diese Prozesse zu einer positiven
Schulkultur. Somit hat die Soziale Arbeit an Schulen gewaltpraventive Auswirkungen.
Aufgrund ihrer Neutralitat und ihrer Nahe zu den Schiilern ist sie in der Lage, mit priméren
und sekundaren Praventionsansdtzen den Entwicklungen wvon Krisen bei Schilern

vorzubeugen (Hurrelmann / Brindel, 2007: 167).

Im Folgenden werden zwei weitere schulsozialpddagogische Angebote dargestellt, die einen

praventiven Charakter aufweisen.

Beratungsangebote

Ein wichtiges péadagogisches Grundprinzip fur die Schulsozialarbeit ist es, niemals die
Person, sondern nur ihr Verhalten abzulehnen. Das Angebot der Beratung sollte weiterhin
durch Kontinuitat, Freiwilligkeit, Verschwiegenheit und Bedurfnisorientierung zu Vertrauen
der Schuler, Lehrer und Eltern fuhren (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 232).

Die meisten Beratungsgesprache beinhalten auf Konfrontation basierende Vermittlungen und
Interventionen bei Konflikten. Schlichtende Mediationen sollten zeitnah, l6sungsorientiert

und strukturiert durchgefiihrt und nachbereitet werden. Die neutralen Sozialpddagogen flihren
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unter Beachtung der Verhaltensregeln die Streitenden durch einen Klirungsvorgang. Uber die
Vergegenwartigung der eigenen Interessen und Empfindungen und dem Verstandnis fir die
der anderen kann eine einvernehmliche Problemlésung erreicht werden. Der
Schlichtungsprozess wird in vier Phasen unterteilt und durchgefiihrt. In der Einstiegsphase
werden die Rahmenbedingungen wie rdaumliche Bedingungen, Funktion des Mediators,
Gesprachsregeln und das Vorgehen erldutert. Die zweite Phase beinhaltet die Klarung der
Problemstellung. Hier werden Informationen gesammelt, indem die Parteien sachlich ihre
Sicht des Konfliktes preisgeben. AnschlieRend fasst der Mediator die Ergebnisse zusammen,
ohne eine Partei schuldig zu sprechen. In der dritten Phase, der Problembearbeitung, wird
gemeinsam nach einer Ldsung gesucht. Mit Hilfe der Perspektiveniibernahme sollten sich die
Parteien selbst Vorschlage uberlegen, die keinen zum Verlierer des Konfliktes macht.
Daraufhin einigen sie sich auf eine Losungsidee, die fiir beide Parteien akzeptabel ist und
unterschreiben die Vereinbarung in der vierten Phase, dem Abschluss. In einem spéteren
Gesprach kann die Einigung Uberprift oder verbessert werden. (Gollwitzer / Pfetsch /
Schneider, 2007: 232 ff.).

Durch das Ernstnehmen und die Schlichtung werden weniger Konflikte beobachtet, die sich
uber eine lange Zeit verfestigen und das Schulklima wird positiv verandert. Auch den
Schilern mit abweichendem Verhalten oder familidren Problemen kann durch das
Beratungsangebot geholfen werden (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 237).

Erlebnispadagogische Angebote

Der erlebnispédagogische Ansatz in der Schule steht fur eine Form des Lernens, in der (ber
aktives Handeln und Interaktionen mit Mitschulern und der Natur nachhaltige Erfahrungen
gemacht werden. Von der natiirlichen Abenteuerlust und Neugier motiviert, werden Ubungen
zur Forderung der sozialen Kompetenzen, der Gruppe oder Klassengemeinschaft durchgefuhrt
oder neue Lernstrategien vermittelt. Es wird davon ausgegangen, dass Probleme immer aus
verschiedenen Perspektiven zu betrachten sind und es unterschiedliche Lésungen gibt. So
erweitern die Schuler ihre Kompetenzen, gemeinsam Konflikte gewaltfrei zu 16sen und fassen
Vertrauen in sich und ihre Mitschiler (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 237).

Auch hier wird nach einem festgelegten Ablauf vorgegangen. Das Problem wird erfasst und

es folgt eine Beratung in der Gruppe. Nachdem die Gruppe sich fir eine Ldsungsstrategie
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entschieden hat, wird diese umgesetzt. Spater werden in der Reflexion die Idee und der
gesamte Verlauf der Ubung ausgewertet. Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 238 f.).

Beispiele fur erlebnispaddagogische Angebote sind Sportarten in der Natur wie Klettern,
Angeln, Kanufahren, aber auch Aufgaben in der Sporthalle, im Park, auf dem Schulhof oder
in dem Klassenraum (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 240 f.).

Gewalt ist oft eine Folge von mangelnden Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl, das einige
Schiler zunehmend aufgrund ihrer schulischen Leistung weder im Unterricht, noch aufgrund
fehlender Beziehungen in ihrer Freizeit aufbauen kénnen. Daher ist Erlebnispadagogik als
Teil des Schulprogramms duflerst wichtig, um die Schiler in ihrer Entwicklung ihrer
Selbstkompetenz und sozialen Fahigkeiten zu fordern. Hier wird den Schilern die
Madglichkeit gegeben, ihre individuellen Starken zu zeigen und die der anderen anzuerkennen.
Sie erlernen auf ihren Alltag Ubertragbare Losungswege und Kompetenzen in den Bereichen
Kommunikation, Kooperation, soziale Wahrnehmung, Empathie, Konzentration,
Anpassungsfahigkeit und Durchhaltevermogen. Die Klassenlehrer sind an der Planung,
Durchfiihrung und Reflexion beteiligt. Wenn die erlebnispédagogischen Projekte fest in den
Schulalltag integriert sind, werden sie zu einem effizienten Teil der Gewaltpravention an
Schulen (Gollwitzer / Pfetsch / Schneider, 2007: 242).

4 Schlussfolgerung

School Shootings sind Tétungen oder Tétungsversuche durch meist méannliche Jugendliche
mit individuellen Beziligen zu ihren aktuellen oder ehemaligen Schulen. Dabei entwickelte
sich das Phanomen von seltenen Vorféllen in den USA zu einem internationalen Problem, das
gerade im letzten Jahrzehnt deutlich zugenommen hat. Aufgrund vergleichsweise vieler Taten
an deutschen Schulen muss das Thema hierzulande besonders ernst genommen werden. Bei
der Betrachtung der Héaufigkeit von School Shootings lassen sich zudem zeitliche
Wiederholungen und Ballungen von Taten feststellen. Diese und die internationale Zunahme
der Taten konnen vor allem durch die intensive Verbreitung der Medien erklart werden.
Prazise Berichterstattungen motivieren geféhrdete Jugendliche zu Nachahmungstaten, die

inhaltlich und zeitlich den beriihmten School Shootings ahneln.

Lange vor der Tat beginnt eine krisenhafte Entwicklung, in der bestimmte Risikofaktoren des

Taters und seiner Umgebung zusammenwirken. Zwar lassen sich keine allgemeingltigen
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Merkmale, jedoch hdufige Gemeinsamkeiten ausmachen, welche zugleich Aufschluss Uber
die Ursachen und die Prévention von School Shootings geben. So sind die Tater in einem
jugendlichen Alter, dessen Besonderheiten spezifische Probleme und Verunsicherungen

aufwerfen.

Psychisch sind die Tater oft Personlichkeiten mit paranoiden, dissozialen und besonders
depressiven und narzisstischen Eigenschaften. Ilhr empfindliches, feindseliges und
hochmitiges Verhalten, gepaart mit dem Mangel an Empathie und mit suizidalen

Stimmungen, fuhrt zu einer Ablehnung durch das soziale Umfeld.

Fur die Erklarung der Taten ist es besonders der Kreislauf wichtig, dass fehlende Bindungen
zur Familie, zu Gleichaltrigen, zu Lehrkréften und anderen Personen einen Mangel an
sozialen Kompetenzen und Aufmerksamkeit auslésen. Die Schiller werden zu Einzelgangern,
die teilweise Opfer von Mobbingprozessen werden. Durch héaufige Empfindungen von
Ungerechtigkeiten und Erniedrigungen entsteht Wut auf die sie ablehnende, soziale
Umgebung, welche durch den exzessiven Konsum von gewalthaltigen Medien und der

schulischen Selektion noch verstarkt wird.

\or allem die psychischen Verhaltensauffalligkeiten, aber auch die Ablehnungen des sozialen
Umfelds und der daraus resultierende Mangel an Selbstvertrauen und Kontrolle, fihrt zu einer
starken Verletzbarkeit der Betroffenen.

In der Entwicklung zur Gewalttat fliichten sich die Tater immer mehr in eine Fantasiewelt, in
der sie ihre Winsche nach Macht, Kontrolle und Anerkennung befriedigen kénnen. Zudem
beginnt in der Fantasie eine gedankliche Planung der Tat, die auch durch die mediale
Beschaftigung mit vorangegangenen Shootings und dem Austausch mit Gleichgesinnten
zunehmend detaillierter und realitatsnaher wird. Ein leichter Zugang zu Waffen in \erbindung
mit nicht ernstgenommenen Drohungen und einem persoénlich bedeutenden Verlusterlebnis,
dass alternative Losungen als die Flucht nach vorne ausschliet, fuhrt zur zeitlich nahen

Umsetzung der Pl&ne und somit zum School Shooting.

Die Schule ist fur die Prévention von Gewalttaten besonders geeignet. Hier hilft die
Schulsozialarbeit mit Beziehungsarbeit, fachlich ausgearbeiteten Methoden und ihrer
Fokussierung auf die Forderung der sozialen und personlichen Kompetenzen den Schiilern,
ihre schulischen und auferschulischen Probleme zu bewaltigen. Schulsozialpddagogen

muissen mit verschiedenen Fachkraften an allen Schulen zusammenarbeiten und ein soziales
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Schulklima zu schaffen, das durch Zusammengehorigkeit, Zivilcourage und einem
gewaltfreien Umgang miteinander gepragt ist. Damit Gewalt und Ausgrenzung und somit
School Shootings erst gar nicht entstehen, sind primar praventive Konzepte, wie die funf

Grundprinzipien der Gewaltpravention und die Medienpadagogik besonders effektiv.

Zudem wadre ein sekundarpréventives Frihwarnsystem wichtig, das sensibel und ohne zu
stigmatisieren auffallige Schiler an ihren Problemen erkennt und ihnen hilft, sie zu I6sen. Die
Bewaéltigung der Probleme kann vor allem durch die Beratung bei
Entwicklungsschwierigkeiten, die Forderung der sozialen und schulischen Kompetenzen,
Angebote der sozialen Integration und deutlichen Anerkennungen erfolgen. So lernen die
Schiler mit den Anforderungen des Lebens in der Familie, unter Gleichaltrigen und in der
Schule zurechtzukommen. Durch den umfassenden Einbezug der Risikomerkmale und das
stufenweise Filtersystem, in dem Hinweise von mehreren Experten auf die Gefahr einer
zielgerichteten Gewalt gepriift werden, ist NETWASS meiner Meinung nach noch vor dem
Berliner Leaking Projekt und dem Threat-Assesment ein geeignetes, sekundares

Préventionsinstrument gegen School Shootings.
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