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Einleitung

Einleitung

Die vorliegende Bachelor-Thesis tragt den Titel: ,Die Psychoanalyse mit ihrem Kon-
zept der Ubertragung und Gegeniibertragung als Relevanz fiir die Soziale Arbeit*.
Der Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist demnach die Untersuchung, einer Rele-
vanz der Psychoanalyse, mit ihrem Konzept der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung, fur die Soziale Arbeit.

Die Untersuchung, die auf der Fragestellung; ob eine Relevanz der Psychoanalyse,
mit ihrem Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung, fir die Soziale Arbeit
vorliegt, wird methodologisch betrachtet, auf der Grundlage von Literaturrecherche
des Verfassers erarbeitet. Die vorliegende Arbeit ist, hinsichtlich ihres Untersu-
chungsgegenstandes, als theoretische, literarische Diskussion zu verstehen. Der
Verfasser verzichtet demnach ganzlich auf eigene empirische Forschung, und ferner
auf die Bezugnahme bereits vorhandener empirischen Forschung. Die Methodik der
vorliegenden Arbeit ist somit zu verstehen, als die Bezugnahme auf Autoren, die hin-
sichtlich des zu beleuchtenden Gegenstandes der vorliegenden Arbeit, theoretische
Bausteine anhand ihrer Veroffentlichungen, liefern.

Die vorliegende Arbeit ist als wissenschaftliche Abschlussarbeit des Studiums der
Sozialen Arbeit zu verstehen und zu bewerten. Demnach setzt der Verfasser der vor-
liegenden Arbeit; Grundkenntnisse des Gegenstandes der Wissenschaft der Sozia-
len Arbeit, sowie Grundkenntnisse des Gegenstandes der Sozialen Arbeit, voraus.
Ihre Gegenstande werden dementsprechend nicht grundlegend herausgearbeitet
und definiert, sondern sind in der Kenntnis ihres Gegenstands als Kausal-Wissen in
der folgenden literarischen Untersuchung als vorausgesetzt zu verstehen.

Die Psychoanalyse hingegen, mit ihrer ebenso komplexen, sowie weitlaufigen Theo-
riebildung(en) und Methode(n), wird im ersten Kapitel, anhand einer begrifflichen An-
naherung, beleuchtet.

Aus dem Sachverhalt entsprechend, dass die Psychoanalyse weder als Theorie(n),

noch in ihrer Methodik, im Bachelor-Studiengang der Sozialen Arbeit an der HAW
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Einleitung

Hamburg als modularer Baustein, als dann im Wesen der Lehrveranstaltungen ein-
gebettet ist, ist diese Annaherung an die Begrifflichkeit — Psychoanalyse — unum-
ganglich.

Im folgenden Abschnitt des ersten Kapitels werden einige ausgewahlte Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zwischen der Sozialen Arbeit und Psychoanalyse herausge-
arbeitet. Anhand der aufgeflhrten Diskussion, zwischen der Sozialen Arbeit und der
Psychoanalyse, wird der Versuch unternommen, ihre Verbindungen und Verknupfun-
gen, sowie erste bedeutsame Unterschiede und Abgrenzungen, nachvollziehbar zu
machen.

Im zweiten Kapitel der vorliegenden Bachelor-Thesis werden Diskussionen und Ar-
gumentationen, zwischen Vertretern der Psychoanalyse und der Padagogik, insbe-
sondere zwischen Menschen die beide Wissenschaften zu vereinen suchten, litera-
risch untersucht. In der historischen Diskussion, wird der Streitpunkt beleuchtet, ob
und in wie fern, die Soziale Arbeit die Erkenntnisse aus der Psychoanalyse in frucht-
bare Verbindung — trotz, oder eben wegen, ihrer Widerspruchlichkeit — nutzbringend
integrieren kann. Die Schwierigkeiten der Vereinbarkeit zwischen der Sozialen Arbeit
und Psychoanalyse, die sich anhand der beleuchteten Diskussionen und Argumenta-
tionen zeigen, erreichen einen weiteren Schwierigkeitsgrad in der Thematisierung;
des sozialen Ortes nach Bernfeld.

Folgend, behandelt das dritte Kapitel den Gegenstand der Ubertragung und Gegen-
Ubertragung.

Das psychoanalytische Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung wird dort
erklart, definiert und aus psychoanalytisch-erkenntnistheoretischer Sichtweise, litera-
risch diskutiert.

Die Relevanz der Psychoanalyse, mit inrem Konzept der Ubertragung und Gegen-
Ubertragung, als Untersuchungsgegenstand folgend, wird im vierten Kapitel auf den
sozialpadagogischen Bezug eingegangen und anhand literarischer Recherchen un-
tersucht. Der sozialpadagogische Bezug wird dort, unter dem Paradigma der Perso-
nalen Dimension, der sozialpadagogischen Beziehung zwischen Sozialpadagoge
und Klient, angegangen. Hier steht das Verstandnis traditioneller Sozialpadagogik,

mit ihrer Zielgruppe von Kindern und Jugendlichen, im Mittelpunkt der literarischen
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Untersuchung. Ferner wird die Bedeutsamkeit der Emotionalitat und der Liebe in der
Sozialen Arbeit, hinsichtlich des auf Relevanz zu untersuchenden Gegenstandes, der
Ubertragung und Gegeniibertragung fiir die Soziale Arbeit, beleuchtet und diskutiert.
Im letzten Abschnitt des vierten — diese Arbeit abschlieRenden — Kapitels, wird unter
Berucksichtigung des bis dahingehenden Argumentationsverlaufs der vorliegenden
Arbeit, der Untersuchungsgegenstand: Die Psychoanalyse mit ihrem Konzept der
Ubertragung und Gegeniibertragung als Relevanz fiir die Soziale Arbeit, abschlie-
Rend untersucht und diskutiert.

Zitate, die zum Teil in kursiver Schreibweise erscheinen, sind vom Verfasser kursiv
markiert, um auf kursiv markierte Stellen innerhalb eines Zitates, explizit Stellung
nehmen zu konnen.

Weiter sind alle Namen von Personen in der vorliegenden Arbeit, in kursiver Schreib-
weise wiedergegeben, welches der besseren Lesbarkeit dienen soll. Die Ausnahme
sind Namen von Personen, die in Klammern, den Hinweis auf den zitierten oder ver-
glichenen Autor ausmachen.

Wahrend der Erarbeitung der vorliegenden Arbeit ist der Entschluss gefasst worden,
der Lesbarkeit halber, in der Beschreibung von Personen, z.B. Sozialpadagogen,
ausschlieflich die mannliche Form der Schreibweise zu benutzen. Es ist dem Verfas-
ser bewusst, das hinter diesen Menschen sowohl Frauen als auch Manner stehen.
Das diese Menschen, hinsichtlich ihres Geschlechts, sich nebeneinander als gleich-

wertig erleben und verstehen, spiegelt den personlichen Wunsch des Verfassers.
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1. Annaherung an die Begrifflichkeit der Psychoanalyse

In diesem Kapitel wird zunachst eine Annaherung an die Begrifflichkeit der Psycho-
analyse vorgenommen. Die Psychoanalyse wird folgend anhand der Bedeutung(en)
ihrer Begrifflichkeit beleuchtet und ihre Stellung innerhalb der Wissenschaften eror-
tert. Ausgewahlte Grundannahmen und Essentials im psychoanalytischen Denken
schliel3en den ersten Abschnitt des ersten Kapitels ab. In dem zweiten Abschnitt die-
ses Kapitels wird die Psychoanalyse der Sozialen Arbeit gegenlber gestellt. Einige

Ausgewahlte Gemeinsamkeiten und Unterschiede werden herausgearbeitet.

1.1 Was ist Psychoanalyse?

In Bezug auf die Definitionsfrage der Psychoanalyse, weist Magdalena Stem-
mer-Liick” auf die Schwierigkeit hin, auf diese Frage eine prazise Antwort zu geben.
Die Psychoanalyse sei, wie die Soziale Arbeit, , ein umfassendes schillerndes We-
sen..” ( Stemmer-Lick, 2004, S.15).

Der Versuch eine ,flachendeckende® Definition heraus zu arbeiten, was Psychoana-
lyse alles ist und sein kann, wirde nicht nur den rdumlichen Rahmen der vorliegen-
den Arbeit sprengen, sondern auch ihren Gegenstand verfehlen. Allein Sigmund
Freud, Grinder der Psychoanalyse, formulierte zwischen 1895 und 1938 im Laufe
seiner Arbeit, eine Vielzahl von unterschiedlichen Definitionen. Beispielsweise defi-
niert er die Psychoanalyse als ,,...eine Methode, die lllusionen zerstort” (zit. nach Kut-
ter, 1989, S.84).Der franzésische Psychoanalytiker Jacques Lacan definiert 1966 die
Psychoanalyse als ,eine in Sprache griindende Praxis, mit dem Ziel, die stillgelegten,
verddeten, symptomgewordenen Diskurse wieder zum Sprechen zu bringen® (zit. n.
ebd.). Ein Nicht-Psychoanalytiker im engeren Sinne, Theodor W. Adorno, spricht
1966 von der Psychoanalyse, als ,eine emanzipatorische Wissenschaft im Zuge der

Aufklarung® (zit. n. Ebd.). Wenig spater, 1968, versteht Jirgen Habermas die ,, Psy-

1 Magdalena Stemmer-Lick, Psychoanalytikerin, wirbt in ihrer Verdffentlichung: Beziehungsrdume in der Sozia-
len Arbeit, vehement fiir die Integration Psychoanalytischer Theoriebildung und Praxis in der Sozialen Arbeit.
lhre Veroffentlichung zeigt sich im ersten Kapitel der vorliegenden Arbeit als grundlegend, verkniipfend und
essentiell. D.h. eine geringere Bezugnahme ist fiir den Verlauf der vorliegenden Arbeit nicht mdglich. Anm.des
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choanalyse als ldeologiekritik“, oder die ,Psychoanalyse als Selbstreflexion® (zit. n.
ebd.). Demnach ist Psychoanalyse nicht nur eine Behandlungsmethode bei psychi-
schen Stérungen und Theorie psychischer Stérungen, sondern kann sich weiter als:
psychologische Theorie des psychischen Lebens, Methode der Erkenntnisgewin-
nung, Personlichkeitstheorie, Entwicklungstheorie, Kulturtheorie und als empirische
Wissenschaft verstehen und definieren lassen (vgl. Stemmer-Lick, 2004, S.18ff.)
Seit der Grundung durch Sigmund Freud hat sich die Psychoanalyse enorm weiter
entwickelt und ausdifferenziert. Durch die standige Erweiterung und Modifizierung
der psychoanalytischen Theoriebildung im Laufe des 20. Jahrhunderts bis heute,
l&sst sich die Psychoanalyse je nach Betrachtungswinkel, anders und differenziert
darstellen (vgl. ebd.).

FUr das Thema der vorliegenden Arbeit ist der Betrachtungswinkel der Psychoanaly-
se, mit dem Konzept der Ubertragung und Gegenlbertragung, ein Betrachtungswin-

kel aus dem Studium der Sozialen Arbeit.

1.1.1 Die Stellung der Psychoanalyse und ihre Beziige innerhalb der Wissen-
schaften

Die Komplexitat und Schwierigkeit einer wissenschaftlichen Definition von Psycho-
analyse sieht Stemmer-Liick auch darin begrundet, dass sich die Psychoanalyse im
Grenzgebiet von verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen bewegt. Alfred Loren-
zer, Philosoph, Soziologe und Psychoanalytiker erértert die Psychoanalyse in der

Mitte des Dreiecks zwischen Biologie, Soziologie und Psychologie (vgl. ebd.).

sychoanalyse’
. o

g

Abbildung 1: Die Psychoanalyse als System zwischen den Sysremen benachbarter
Wissenschaften (nach Kutter, 1992, S.83)
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Die obige Abbildung veranschaulicht Lorenzers Erorterung der Psychoanalyse. Die
Lokalisierung von Lorenzer, verknupft Kutter mit einer systemtheoretischen Denkwei-
se und stellt die Psychoanalyse in Form von sich Uberschneidenden Kreisen dar (vgl.
Stemmer-Lick, 2004, S.15). In diesen, sich Uberschneidenden Kreisen, wird ein Be-
reich von allen drei Systemen Uberschnitten, wahrend andere Bereiche nur von zwei-

en oder nur von einem beruhrt werden (vgl. Kutter, 1992, S.83).

1.1.2 Der Bezug zur Biologie

Der Bezug zur Biologie zeigt sich dadurch, dass menschliche Phanomene auch
durch die Natur des Menschen, d. h. seine biologisch, physisch determinierten Rei-
fungsprozesse, wie beispielsweise die Pubertat, mit bestimmt sind. In der Pubertat
stellen sich durch die Hormonelle Veranderungen, neue Anforderungen an das
menschliche Erleben und Verhalten ein.

Ein weiterer Zusammenhang von biologischen Determinanten im Menschen, bilden
Stress-Situationen, in denen sich im menschlichen Koérper chemische bzw. hormo-
nelle Prozesse der Veranderung anzeigen, und sich wiederum auf psychisches Erle-

ben und Verhalten auswirken.(vgl. ebd.)

1.1.3 Der Bezug zur Soziologie

Der Bezug zur Soziologie wird deutlich, indem verstanden werden kann, dass der
Mensch nur unter gedanklicher Berucksichtigung und Einbeziehung seines Milieus,
seiner Umgebung und seinen sozialen Bezlgen verstanden werden kann. Der
Mensch steht in standiger Interaktion mit seinem Umfeld und gleichermal3en den so-
zialen Strukturen und Institutionen, wie Kindergarten, Schule Familie und Gesund-
heitssystem, die ihrerseits ihren Anteil zur psychischer Strukturbildung beitragen.
Auch Formen von gesellschaftlicher Gewalt bedingen Formen von Individueller Ag-
gression und Gewalt (vgl. ebd.). Siegfried Bernfeld, wird im spateren Teil der vorlie-
genden Arbeit, zu seiner Theorie des sozialen Ortes, referiert. Der psychoanalytische

Bezug zur Soziologie wird an der Stelle nochmals verdeutlicht.
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1.1.4 Der Bezug zur Psychologie

Der Bezug zu Psychologie zeigt sich im gemeinsamen Gegenstand der Psychologie
und der Psychoanalyse, sich mit dem Erleben und Verhalten des Menschen zu be-
schaftigen. Der methodische Zugang zum Verstehen und Beschreiben menschlichen
Verhaltens und Erlebens ist jedoch ein unterschiedlicher. Die akademische Psycho-
logie tut jenes auf der Grundlage experimentell und statistisch gesicherter Daten, wo-
bei der psychoanalytische Zugang zum Verstehen und Beschreiben, von der Traditi-
on her, ein hermeneutischer ist.

Die Psychoanalyse steht somit im Spannungsfeld der drei genannten Disziplinen
(vgl. ebd.).

Mertens beschreibt hiernach den Menschen als ,der sozial gepragte, sich sprachlich
verstandigende und unablassig mit anderen Menschen kommunizierende, von einem
Kosmos bewusster und unbewusster Bedeutungen ausgehende, sich als geschicht-
lich empfindende und sich deshalb auch auf einen zukinftigen Sinn hin entwerfende
Mensch, in dessen Bewusstseinsstrom immer wieder Konflikte um Geltung, Einfluss,
Macht, Geliebtwerdenwollen, Erotik, Sexualitat und Hass hineinragen, deren Ur-
sprunge in der Interaktion von biologisch Vorgegebenem, individuell Psychologi-
schem, Familialem und gesellschaftlichen Handlungsfeldern zu suchen sind“ (Mer-
tens 1996, zit. n. Stemmer-Luck, 2004, S.17).

1.1.5 Grundannahmen der Psychoanalyse

Aus den in Kapitel 1.1.1 bis 1.1.4 angefluhrten Beziehungen der Psychoanalyse zu
anderen Wissenschaftsdisziplinen, bilanziert Stemmer-Liick_jenen Sachverhalt als
eine wichtige Grundannahme der Psychoanalyse. ,Menschliche Entwicklung ge-
schieht in dem Zusammenwirken von Reifungsaspekten, mit Aspekten der Bezie-
hung, welche auch gesellschaftliche Momente mit einschlielen“ (Stemmer-LUck,
2004, S.17).
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,Gegenstand der psychoanalytischen Betrachtung ist die Entstehung, Entwicklung,
Fehlentwicklung, Erweiterung und Veranderbarkeit menschlichen Verhaltens, Fuhlen
und Selbsterlebens und der daraus resultierenden Beziehungen und Lebensformen.
Sie geht dabei von der Dialektik biologischer Gegebenheiten und individueller, le-
bensgeschichtlicher Bildungsprozesse aus“’(Muck, 2001, S.13). Weiter bestimmt
Mario Muck, Wissenschaftliches Mitglied des Sigmund Freud Instituts in Frankfurt,
als weitere wichtige Grundannahme der Psychoanalyse ,die Annahme des Beste-
hens und Wirkens unbewusster psychischer Inhalte“ (Muck, 2001, S.15).
Stemmer-Liick spricht an Stelle von Inhalte von Prozessen. Damit konkretisiert sie im
Zusammenhang eine weitere psychoanalytische Annahme, insofern als das unbe-
wusste Inhalte als Prozess des Entstehens und Werden verstanden werden konnen.
Konsequenz individueller Lebensgeschichte ist, nach psychoanalytischem Verstand-
nis, das unbewusste (Trieb-) Regungen ins Bewusstsein treten, und wieder unbe-
wusst werden, wenn das Individuum den auftretenden Winschen oder Widerstanden
in Konfrontation mit der Realitat, nicht ertragen kann. Bewusste Sinninhalte werden
somit ins Unterbewusste verdrangt®

Muck verdeutlicht die Grundannahme des Unbewussten indem er hinzufugt, ,das
menschliches Erleben, Selbsterleben und das davon ableitende Verhalten nicht nur
von bewussten Intentionen, sondern auch von unbewussten oder unbewusst gewor-
denen Erfahrungen, Wiinschen und Angsten bestimmt wird. Die psychische Wirk-
samkeit von Erfahrungen ist nicht an ihren Bewusstseinsgrad gebunden. Auf diese
Weise wird unbekannt gewordene Vergangenheit in der Gegenwart wirksam — ein
Vorgang, der in der Psychoanalyse Ubertragung genannt wird“ (Muck, 2001, S.15).
Somit wurden wir nun zum ersten Mal, mit der fur diese Arbeit so bedeutsamen Ter-

minologie, der Ubertragung konfrontiert*.

2 Daraus herleitend kommt Mario Muck zu dem Schluss, dass die Integration beider Aspekte zu einer Betrach-
tungsweise fiihren, die sowohl zum naturwissenschaftlichem, als auch zum geisteswissenschaftlichem Denken
verpflichtet.

3 Zur Verdrangung und anderen wichtigen, in psychoanalytischer Tradition stehender Abwehrmechanismen, sie-
he auch Freud, Anna. (2010): Das Ich und die Abwehrmechanismen. 21. Aufl. Frankfurt am Main. Fischer Verlag
GmbH

4 Das Phanomen der Ubertragung und Gegeniibertragung, wird spéater im Hauptteil der vorliegenden Arbeit
ausfihrlich ausgearbeitet
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Stemmer-Liick unterstreicht die Wichtigkeit der obig von Muck zitierten Grundannah-
me, indem sie darauf hinweist, das im Zusammenhang mit der menschlichen Ent-
wicklung bedeutsam ist, ,dass viele frih gemachte Erfahrungen im Unbewussten ge-
speichert sind und unser Erleben und Verhalten entscheidend beeinflussen. Der
Mensch hat die Tendenz, diese friher gemachten und verinnerlichten, im Unbewuss-
ten gespeicherten Erfahrungen in aktuellen Beziehungen zu wiederholen; dies wird
auch Ubertragung genannt* (Stemmer-Liick, 2004, S.18).

Daraus wird eine weitere Psychoanalytische Grundannahme nachvollziehbar, wenn
Muck argumentiert, das der Verlauf psychischer Vorgange nicht dem ,Zufall“ zuzu-
ordnen sind, sondern in Sinnzusammenhangen erfolgt (vgl. Muck. 2001, S.15).

Die beschriebenen Grundannahmen gelten flr alle Aspekte der psychoanalytischen
Theoriebildung (vgl. Stemmer-Lick, 2004, S.18).

1.1.6 Zusammenfassende Essentials im psychoanalytischen Denken

Aus den bisher beschriebenen Aspekten der Psychoanalyse werden folgend einige
grundlegende psychoanalytische Gedanken zusammengefasst. Demnach gilt als es-
sentieller Gedanke, dass das Verhalten und Erleben in der aktuellen Beziehung nie
unabhangig von dem Gewordensein zu betrachten ist. Stemmer-Liick formuliert kurz
und bundig: ,Die frihere Beziehungsdynamik zeigt sich in der aktuellen Beziehungs-
dynamik® (Stemmer-Lick, 2004, S.30).

Durch die real gemachten Erfahrungen mit anderen Menschen in der duf3eren Reali-
tat, werden die gemachten Erfahrungen zu inneren Bildern, und entfalten ihre dyna-
mische Kraft eben im inneren des Menschen. ,Die dulleren Muster werden zu inne-
ren Mustern, jedoch nicht in einer direkten Abbildung, sondern in einer modifizierten
Weise® (ebd.). Stemmer-Llick erganzt das beschriebene Phanomen, indem sie die
Modifizierung der inneren Bilder und Abbildungen versteht, als das sie durch Wun-
sche, Traume, Fantasien, Idealisierungen und auch durch standige neue Erfahrun-
gen sich verandern. AuRere Muster und Konflikte werden also zu inneren, nur in mo-

difizierter Form. Die inneren Abbildungen im Menschen aufern sich wiederum in der
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aulleren Realitat, wo sie in realen Beziehungen, als Verhalten und Erleben, ihren

Ausdruck verleiht bekommen.

1.2 Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Psychoanalyse und Soziale
Arbeit

Bei den Gemeinsamkeiten und Unterschieden von Psychoanalyse und Soziale Arbeit
ist es fur die vorliegende Arbeit bedeutsam, einige Merkmale der Konformitat und der
Differenz, aufzuzeigen. Fur das praktische Handeln bendtigt die Soziale Arbeit, als
auch die Psychoanalyse, Theorie(n) auf die sie, um handlungsfahig zu sein, zurtck-
greifen kdonnen. In der folgenden Ausarbeitung einiger Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede von Psychoanalyse und Soziale Arbeit, ist die Psychoanalyse vorrangig in
ihrer Bedeutung als Behandlungsmethode zu verstehen, wobei andere Wesenszluge

der Psychoanalyse indirekt einflieen.

1.2.1.Theorie und Methode

,Der Psychoanalytiker hat, aus welchem Grundberuf er immer kommen mag, ein
weitgehend autonomes, in sich stimmiges Theorie-Konzept zur Verfigung, das nicht
nur seine Praxis — d.h. seine Methoden, sein Setting — bestimmt, sondern auch seine
Wahrnehmung von Personen, von Beziehungen, von Institutionen, von Politik, von
gesellschaftlicher Praxis Uber die Therapie hinaus...(...)...In der Sozialarbeit und fur
die Sozialarbeiter sieht dies alles ganz anders aus. Sozialarbeit hat kein eigenes
theoretisches Konzept® oder System” ( Hackewitz von, 1990, S.21).

Stemmer-Liick weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass in der Sozialen Ar-
beit die Theoriebildung infolge der Multiproblemstellung, eine eklektische ist (vgl.

Stemmer-Lick, 2004, S.51). Damit sei gemeint das die Soziale Arbeit sich dem Wis-

5 Der letzte Punkt von Waltraut von Hackewitz, bis 1989 Professorin fiir Sozialwesen in Kassel, wird der aktuel-
len Diskussion Uber eine Theoriebildung in der Sozialen Arbeit, nach Auffassung des Verfassers, nicht gerecht.
Hans Thiersch und Michael Winkler, um zwei Bedeutsame Theoretiker zu nennen, bemuhen sich seit langer Zeit
um ein geschlossenes Konzept und einer Handlungstheorie der Sozialen Arbeit, wenn auch mit unterschiedlichen
Akzenten.
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sen anderer Disziplinen bedient, u.a. auch um Problemstellungen diagnostizieren zu
kénnen.

Von Hackewitz bewertet die multidisziplindre Grundausstattung der Sozialen Arbeit,
als ihre Starke und Schwache zugleich. Die Schwache scheint ihr darin zu liegen,
...das die Sozialarbeit — und das wird in der Ausbildung besonders deutlich — keine
eigenen Kriterien hat, welche Wissenschaftsbereiche und in welchem Umfang erfor-
derlich sind“ (Hackewitz von, 1990, S.21).

So sind Interventionen in der Sozialen Arbeit als auch in der Psychoanalyse immer
Diagnose-gestutzt, und werden auf den konkreten Fall bezogen, jedoch von seinen
Traditionen her auf unterschiedlicher theoretischer Basis. Diagnostisches Verfahren
im klassischen psychoanalytischen Setting fokussiert auf das Individuum, mit seinen
unbewussten und innerpsychischen Konflikten, wahrend sich die Soziale Arbeit in ei-
nem (raumlich) komplexeren Raum bewegt, und sich (auch) auf offensichtliche Pro-
bleme der Klientel konzentriert, die in der Regel bewusster Art sind , wie z. B Gege-
benheit von realer und erlebter, materieller Armut. ,Die Interventionen in der Sozialen
Arbeit bewegen sich wegen der komplexen Lebenssituation auf der psychologischen,
sozialen, okonomischen, rechtlichen und administrativen Dimension. In der Psycho-
analyse geht es primar um die individuelle psychologische Dimension® (Stem-
mer-Luck, 2004, S.52). Vom Blickwinkel auf die Methode sei erganzt, das in der So-
zialen Arbeit als auch in der Psychoanalyse, prozessorientiert gearbeitet wird (vgl.
ebd.).

1.2.2 Setting und Struktur

Die Struktur, in der Psychoanalytiker handeln und behandeln, ist das medizinische
Hilfeleistungssystem der Gesellschaft. Die Krankenkassen Ubernehmen, nach nach-
gewiesener Indikationsstellung die Kosten der Behandlung. Die Behandlung selbst
erfolgt meistens in privater Praxis des Psychoanalytikers, in einer dyadischen® Struk-

tur, zwischen Psychoanalytiker und Klient. Der Sozialarbeiter bewegt sich im sozia-

6 Dyade meint eine ,Zweier-Beziehung, eine Beziehung bestehend aus zwei Personen. Anm. des Verfassers.
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len Hilfeleistungssystem der Gesellschaft, und mindestens in einer triadischen Bezie-
hung, d.h Klient, Sozialarbeiter und Institution (vgl. Stemmer-Llck, 2004, S. 48).

Das klassisch psychoanalytische Arbeitsbundnis zwischen Psychoanalytiker und Kii-
ent ist eine freiwillige, da beide die Moéglichkeit haben den anderen zu wahlen. Das
Arbeitsbundnis in der Sozialen Arbeit ist oft unfreiwillig und fremdbestimmt. Die Klien-
ten der Sozialen Arbeit finden sich oft auf Grund von Auflagen oder von Aulien aufer-
legtem Druck im sozialen Hilfesystem wieder. Die Beweggrinde, die viele Menschen
zum Klientel der Sozialen Arbeit machen sind freilich Probleme gesellschaftlicher und
individueller Art, doch urteilt beispielsweise auch das gesellschaftliche Rechtssys-
tem, bei z.B bei deliquentem’ Verhalten eines Menschen, lber Hilfestellungen zur
(Re-)Sozialisierung. Die Beweggrinde eine psychoanalytische Praxis aufzusuchen,
um Hilfe in Anspruch zu nehmen, erfolgen meist aus eigener Entscheidung auf
Grund von innerem Leidensdruck (vgl. ebd.).

Das Arbeitsblndnis in der Sozialen Arbeit bringt fur den Professionellen das Problem
des Doppel-Mandats mit sich, d.h. das der Professionelle sich in spannungsreichen
Situationen bewegt, in welchen er nicht nur dem Klientel gegentber Verpflichtungen
tragt, sondern auch gegenuber seinem zweiten Auftraggeber — der ihn beschaftigen-
den Institution. Im Gegensatz zum Raum der psychoanalytischen Praxis, mit seinem
privaten und freiwilligen Arbeitsblndnis, erlautert von Hackewitz; ,Sozialarbeiterische
Praxis ist dagegen in den realen gesellschaftlichen Problemfeldern angesiedelt, ge-
rade dort, wo die Konflikte zwischen Einzelnen und Gruppen stattfinden, wo die ma-
teriellen Mangellagen jene psychosozialen Note erzeugen, mit denen Sozialarbeiter
beschaftigt werden. Sozialarbeiter arbeiten in der Regel dort, wo ihre Klienten leiden
oder wo sie stdren“ ( Hackewitz von, 1990, S.22).

Etwas weniger emotional resumiert Stemmer-Llick: ,Von der generellen Tendenz her
ist die Soziale Arbeit mit einem Klienten mehr fremdbestimmt und o&ffentlich und die
psychoanalytische Arbeit mehr selbstbestimmt und privat. Dieses gilt fir den Klienten

wie fur den Professionellen® (Stemmer-Llck, 2004, S.48).

7 Deliquenz meint kriminologisch und rechtlich definiertes Verhalten. Anm. des Verfassers.
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1.2.3 Zielorientierung und Menschenbild

Die Profession der Sozialen Arbeit, wie auch die der Psychoanalyse, haben das ge-
meinsame Ziel Veranderung zu bewirken, welche sich darauf bezieht, im Leben bes-
ser klar zu kommen. Beide Professionen haben zum Ziel, ,Menschen in psychosozia-
len Notlagen dazu befahigen, ihre Probleme zu erkennen, zu bearbeiten und an der
Veranderung ihrer Situation mitzuwirken. Beiden geht es im Grunde um Emanzipati-
on, um Befreiung aus Zwangen — seien sie sozialer oder auch innerpsychischer Ge-
nese“ ( Hackewitz von, 1990, S.24).

Weiter ist die ,Hilfe zur Selbsthilfe” ein gemeinsames Prinzip beider Professionen.
Deshalb versuchen beide Professionen die Ressourcen der Klientel zu erkennen und
zu aktivieren, um den Menschen zu befahigen aktiv bei den gewtiinschten Verande-
rungen beizutragen. Bei der Hilfestellung bei der es einhergeht, einen (oder mehrere)
Menschen zu begleiten und zu stabilisieren geht es dem Psychoanalytiker um den in-
nerpsychischen Raum des Menschen. Uber das soziale Beziehungsgefiige des Kli-
enten erfahrt der Psychoanalytiker nur durch das erzahlen des Klienten, also aus sei-
ner Wahrnehmung. Der Sozialarbeiter hingegen ist oft unmittelbar im Geschehen im
sozialen Feld anwesend, und muss Rechtsnormen und Normen und Ziele der Institu-
tion berlcksichtigen (siehe Kapitel 1.2.2). Der Psychoanalytiker konzentriert sich,
streng genommen, nicht auf dulRere Normen (vgl. Stemmer-Luck, 2004, S.49).

In der Diskussion Uuber Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Zielen in der Sozia-
len Arbeit und der Psychoanalyse, weist von Hackewitz darauf hin, dass die moderne
Sozialarbeit innerhalb ihrer Profession versucht, ,aus den Zwangen bloflier Verwal-
tung von Not herauszukommen® ( Hackewitz von,1990, S.23). Denn die Soziale Ar-
beit steht vor dem Zwang auf quantitativ viele und qualitativ vielfaltige Formen von
psychosozialem Elend zu reagieren. Ein Versuch den die ,reine“ Psychoanalyse,
nach Verstandnis von von Hackewitz nicht zu unternehnmen braucht, da sie sich in
ihrer strukturellen Rahmenbedingung mit gesicherter Nachfrage auf dem Therapie-
markt bewegen kann (vgl. ebd.).

Stemmer-Liick bilanziert, das die Orientierung in der Zielsetzung sich grundsatzlich

darin unterscheidet, ,das in der Psychoanalyse mehr die Veranderung und Heilung
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des Individuums im Mittelpunkt steht und in der Sozialen Arbeit mehr die Bedingun-
gen und Veranderungen der gesamten komplexen Situation einschlielich des sozia-
len Umfeldes” (Stemmer-Lick, 2004, S.49).

Die Gemeinsamkeiten der Zielorientierung ist von einem gemeinsamen Menschen-
bild gepragt.

,Beide Disziplinen betrachten den Menschen als ein sozial bestimmtes, in soziale
Gemeinschaften eingebundenes Wesen und setzen bei einer grundsatzlichen Veran-
derbarkeit, Emanzipierbarkeit und Selbstverantwortlichkeit an* (Stemmer-Liick, 2004,
S.50).

Auf Grund ihres psychosozialen Menschenbildes sehen sich beide Disziplinen der

Aufklarung verpflichtet (vgl. ebd.).
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2. Historische Aspekte der Verbindung von Psychoanalyse
und Soziale Arbeit

Das folgende Kapitel beschreibt anhand historischer Argumentation und Diskussion
die Verbindung von Psychoanalyse und Soziale Arbeit. Hierflir werden flr das zu be-
leuchtende Thema einige Ausgewahlte Autoren herangezogen, die Maoglichkeiten
und Schwierigkeiten der Verbindung der beiden Wissenschaften behandeln. Im zwei-
ten Abschnitt dieses Kapitels erfahrt die Diskussion eine erhdhte Komplexitat wenn

der soziale Ort nach Bernfeld beleuchtet wird.

2.1 Sigmund Freud, Psychoanalyse und die Verbindung zur Padagogik

In dem ersten Kapitel der vorliegenden Arbeit wurde versucht dem Leser ein erstes
Bild Uber die Begrifflichkeit der Psychoanalyse zu geben und zudem, einige ausge-
wahlte Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Psychoanalyse und Soziale Arbeit
nachvollziehbar zu machen.

Als nachstes soll aufgezeigt werden, welche Bedeutung Sigmund Freud der Psycho-
analyse, fur die Padagogik einraumte. Damit soll deutlich gemacht werden, dass die
Psychoanalyse, wie Freud sie entwickelte und verstand, Potential fur die Soziale Ar-
beit darstellen kann, aber ebenso Widerspruchlichkeiten beinhaltet.

So schreibt Freud 1932: ,Ich sagte Ihnen, die Psychoanalyse begann als eine Thera-
pie, aber nicht als Therapie wollte ich sie Ihrem Interesse empfehlen, sondern wegen
ihres Wahrheitsgehalts, wegen der Aufschlisse, die sie uns gibt Uber das, was dem
Menschen am nachsten geht, sein eigenes Wesen, und wegen der Zusammenhan-
ge, die sie zwischen den verschiedenen seiner Betatigungen aufdeckt* (zit. n. Dorr/
Aigner, 2009, S.8).

Als ob Freud ahnte, dass die Zukunft der Psychoanalyse in Strukturen eingebaut
wird, die ihm selbst zu eingeschrankt gewesen waren. Die Tatsache, dass die Psy-
choanalyse sich heute fast ausschlief3lich im medizinischem System unserer Gesell-

schaft wiederfindet, und ihre Ausbildung ausschlielich Arzten und Psychologen vor-
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behalten ist?, und allein diese beiden Berufsgruppen eine kassentechnische Abrech-
nungsgenehmigung erhalten (vgl. Stemmer-Luck, 2004, S.2), macht auch die Tatsa-
che verstehbar, dass viele Studierende der Sozialen Arbeit (u.a politische) Vorbehal-

te gegeniiber ,der Psychoanalyse“ haben®.

2.1.1 Sigmund Freud und die psychoanalytische Ausbildung

Sigmund Freud setzte sich zu seiner Zeit dafiir ein, dass auch Nicht-Arzte Zugang zu
einer psychoanalytischen Ausbildung hatten, um sogenannte Laien-Analytiker'™ zu
werden. In einem Brief an Paul Federn, Padagoge und Psychoanalytiker, schreibt
Freud 1926: ,Der Kampf um die Laienanalyse muss irgendwann ausgefochten wer-
den. Besser jetzt als spater. Solange ich lebe werde ich mich dagegen strauben,
dass die Psychoanalyse von der Medizin verschluckt wird® (ebd.).

Eine zentrale Entdeckung Freuds, war die Bedeutung der Kindheit. Demnach sind
sich alle Psychoanalytiker einig, dass die Kindheit fir die Entwicklung des Menschen
entscheidend ist (vgl. ebd.). So bilanziert Stemmer-Liick, dass mit der Fokussierung
auf die Kindheit und die Entwicklung des Menschen auch jene Personen angespro-
chen sind, die sich von ihrer Profession her

mit Kindern und Jugendlichen beschaftigen. Demnach sei Psychoanalyse im Grunde
ein ureigenes Thema von Padagogen (vgl. ebd.).

So entstand in Wien, um Sigmund Freud herum, ein grof3er Kreis von psychoanaly-
tisch interessierten Nicht-Arzten - viele von ihnen Padagogen'' - die auf Grund ihrer
Arbeit und den sich aus ihr ergebenden Fragen, Erkenntnisse aus der Psychoanaly-
se erhofften und sich durch den damaligen Zugang zur psychoanalytischen Ausbil-

dung, auch Erkenntnisse aneignen konnten.

8 Eine Ausnahme stellt die Ausbildung zum Kinder- und Jugend-Psychotherapeuten dar. Anm. des Verfassers.

9 Diese Erfahrung machte auch Peter Kutter, Psychoanalytiker, der seit 1972 am Institut fiir Sozialpadagogik an
der Freien Universitat Berlin die Psychoanalyse in Seminaren zu erproben versuchte (vgl. Kutter, 1974,
S.10f.).

10 Laien-Analytiker war die Bezeichnung fiir ausgebildete Psychoanalytiker ohne Medizin- oder Psychologie-Stu-
dium. Anm. des Verfassers.

11 Anfang des 20. Jahrhunderts waren Padagogen, auch die Menschen, die heute zu den Professionellen Ver-
tretern der Sozialen Arbeit gehdren wiirden. Anm.des Verfassers.

16



2. Historische Aspekte der Verbindung von Psychoanalyse und Soziale Arbeit

Diese Ausschweifungen von der Naherung des zu beleuchtenden Gegenstandes des
Psychoanalytischen Konzepts der Ubertragung und Gegeniibertragung seien erlaubt,
denn es ist dem Verfasser zunachst ein sehr wichtiges Anliegen, aufzuzeigen das es
historische, fruchtbare Verbindungen zwischen der Sozialen Arbeit und der Psycho-
analyse gegeben hat und gibt. Abschliefend soll der Ur-Vater der Psychoanalyse
nochmals Stellung beziehen, zu der ursprunglichen Offenheit und potentiellen An-
wendung von Psychoanalyse:

,Wir halten es namlich gar nicht flir winschenswert, dal} die Psychoanalyse von der
Medizin verschluckt werde und dann ihre endgultige Ablagerung im Lehrbuch der
Psychiatrie finde, im Kapitel Therapie, neben Verfahren wie hypnotische Suggestion,
Autosuggestion, Persuation, die, aus unserer Unwissenheit geschopft, ihre kurzlebi-
ge Wirkungen der Tragheit und Feigheit der Menschenmassen danken. Sie verdient
ein besseres Schicksal und wird es hoffentlich haben. Als <Tiefenpsychologie>, Leh-
re vom seelischen Unbewussten, kann sie all den Wissenschaften unentbehrlich wer-
den, die sich mit der Entstehungsgeschichte der menschlichen Kultur und ihrer
groRen Institutionen wie Kunst, Religion und Gesellschaftsordnung beschaftigen...
Der Gebrauch der Analyse zur Therapie der Neurosen ist nur eine ihrer Anwendun-
gen; vielleicht wird die Zukunft zeigen, dal} sie nicht die wichtigste ist* (zit. n.
Dorr/Aigner, 2009, S.7.f)."2

2.1.2 Sigmund Freud und August Aichhorn

Sigmund Freud traf um 1920 herum, auf den Flrsorgeerzieher August Aichhorn. Zwi-
schen beiden bestand ein gemeinsames Interesse, namlich die Psychoanalyse und
die Padagogik. Sigmund Freud und August Aichhorn trafen sich in Wien mit anderen
Interessierten, um Uber Psychoanalyse und ebenfalls Padagogik, Kultur und Politik
zu diskutieren. Aichhorn schuf bei Freud, so ist es durch das Geleitwort von Freud an

Aichhorn anzunehmen, auch Interesse durch seine Erzahlungen aus seiner prakti-

12 Ubertragen auf die heutige Gesellschaft, und in ihren Randgebieten die Soziale Arbeit, die von
Sachzwangen und anderen - als objektiv - rationalisierten, und doch so oft von (subjektiv) beliebigen,
Wahrheits-Konstruktionen bestimmt wird, ware es einer Diskussion wirdig, wie sich die Psychoanaly-
se, auch in Bezug auf Soziale Arbeit, in einer Position wieder findet in der ihr Schépfer sie wohl nicht
gern gesehen hatte.
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schen Arbeit mit dissozialen Jugendlichen. Umgekehrt hatte Aichhorn schon die Psy-
choanalyse, die Freud schuf und entwickelte, als bahnbrechenden, zunachst theore-
tischen Gegenstand erfasst, den es nun naher zu betrachten galt.

August Aichhorn, geboren 1878 in Wien, absolvierte ab 1905 eine wissenschaftliche
Ausbildung an der heilpadagogischen Abteilung der Universitats-Kinderklinik in Wien,
nachdem er vorher u.a. als Lehrer tatig gewesen war. Ab 1908 widmete sich Aich-
horn ganzlich der Jugend-Sozialarbeit. Er leitete bald die Flrsorgeerziehungsanstalt
in Oberhollabrunn und begegnete in dieser Zeit zum ersten Mal Sigmund Freud. Als
FuUrsorgeerzieher ist Aichhorn bis zur Begegnung mit Freud immer intuitiv vorgegan-
gen, doch lernte er nun die Psychoanalyse kennen, die ihm fortan die theoretische
Basis lieferte um Beziehungsschwierigkeiten die er und seine ,Zoglinge“ erlebten, er-
folgreich bewaltigen zu kénnen (vgl. Meng, 1972, S. 183).

Im Kreis der Wiener Psychoanalytiker, um Sigmund Freud, ging Aichhorn in die Lehr-
analyse und wurde selbst Psychoanalytiker. Aichhorn arbeitete mit dissozialen und
delinquenten Jugendlichen und erfuhr die psychoanalytische Methode als fruchtba-
ren Weg in seiner praktischen Arbeit mit den Jugendlichen, um ihnen zu einem bes-
seren Schicksal zu verhelfen, als jenem, das sie in die Fursorgeanstalt gebracht hat-
te. Aichhorn trug mit seiner Ableitung der Psychoanalyse auf die praktische Anwen-
dung in der Fursorgeanstalt wesentlich zur Konzeptualisierung der psychoanalyti-
schen Sozialarbeit bei. Aichhorn verstand die dissozialen AuRerungen und das delin-
quente Verhalten der Jugendlichen, als Ausdruck einer innerpsychischen Funktions-
stérung. Er verstand das dissoziale ,Symptom*“ als analog zu dem neurotischen Sym-
ptom beim Erwachsenen, mit seiner Entstehung in der Familiengeschichte und ihrem
Zusammenhang (vgl. Stemmer-Liick, 2004, S.3).

Aichhorn betonte die Wichtigkeit der Herstellung einer positiven Ubertragung, und
hielt fest, dass sich eine positive Entwicklung der Jugendlichen nur in Form einer po-
sitiven Beziehung vollziehen kann. Die Behandlung der Jugendlichen war flr Aich-
horn eine Nacherziehung, und somit eine padagogische Aufgabe. , Sein Buch ,Ver-
wahrloste Jugend. Die Psychoanalyse in der Fursorgeerziehung® ist die erste syste-

matische Anwendung der Psychoanalyse im Feld der Sozialen Arbeit mit schwierigen

18



2. Historische Aspekte der Verbindung von Psychoanalyse und Soziale Arbeit

Kindern und Jugendlichen aus unteren sozialen Schichten® (Stemmer-Luck, 2004,
S.2f).

Das Buch hat den Grundstein fir das heutige Verstandnis ,verstehen statt verurtei-
len“ in der Jugendarbeit und Jugendhilfe gelegt (vgl. ebd).

Sigmund Freud schrieb das Geleitwort in August Aichhorns Veroéffentlichung ,Ver-
wahrloste Jugend“(1925).

Freud beginnt: ,Von allen Anwendungen der Psychoanalyse hat keine so viel Interes-
se gefunden, so viel Hoffnungen erweckt und demzufolge so viele tlichtige Mitarbei-
ter herangezogen wie die auf die Theorie und Praxis der Kindererziehung. Dies ist
leicht zu verstehen. Das Kind ist das hauptsachliche Objekt der psychoanalytischen
Forschung geworden; es hat in dieser Bedeutung den Neurotiker abgelost, an dem
sie ihre Arbeit begann. Die Analyse hat im Kranken das wenig verandert fortlebende
Kind aufgezeigt wie im Traumer und im Kunstler, sie hat die Triebkrafte und Tenden-
zen beleuchtet, die dem kindlichen Wesen sein ihm eigenes Geprage geben und die
Entwicklungswege verfolgt, die von diesem zur Reife des Erwachsenen fiuhren. Kein
Wunder also, wenn die Erwartung entstand, die psychoanalytische Bemuhung um
das Kind werde der erzieherischen Tatigkeit zugute kommen, die das Kind auf sei-
nem Weg zur Reife leiten, férdern und gegen Irrungen sichern will“ (Freud, 1965,
S.7).

Diese Passage Freuds in Aichhorns ,Verwahrloste Jugend“ gibt Hinweise darauf,
dass die Psychoanalyse sich fortan bemuhte, sich dem realen Kind gegenuber zu
stellen, und sich nicht mehr damit zu begnugen, die erzahlte Kindheit des Erwachse-
nen (Neurotikers) ,auf der Folie des Geronnen® (Stemmer-Lick, 2004, S.1) zu be-
trachten™.

Aus praktischer Hinsicht hatte nun August Aichhorn, dem das von Freud geschriebe-
ne Geleitwort, aus dem obig zitiert wurde, gewidmet war, es sich zur seiner Aufgabe

gemacht, psychoanalytische Theoriebildung in seiner Arbeit mit Jugendlichen prak-

13 Grolde Anteile an der Entwicklung dieser Betrachtung und Forschung ,am realen Kind“ hatten, auch
aus theoretischer Hinsicht; Anna Freud (Entwicklung der Kinderanalyse), John Bowlby (mit seinem
grolken Anteil an der Entwicklung der sog. Bindungstheorie) und Melanie Klein, die das Freudsche
Ein-Personen Modell mit seinen inner-psychischen Instanzen, auf ein interpersonelles Modell erweiter-
te, und die Psychoanalyse in Richtung einer sog. Objektbeziehungstheorie ausweitete.
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tisch umzusetzen — nicht um das Wohlwollen der Psychoanalyse oder der psycho-
analytischen Padagogik, sondern um das Wohlwollen der Jugendlichen.

Eine psychoanalytische Hoffnung bestand ab dem Zeitpunkt der zunehmenden
Ubertragung von psychoanalytischer Theorie auf padagogische Praxisfelder, sogar
darin ,Neurosen-profilaktisch® zu agieren, welches sich spater, konsequenter Weise,
als gutgemeinte Utopie herausstellte. Denn ,das ich kann niemals Herr im eigenen
Haus sein“ (Freud).

Die Grenzen psychoanalytischer Einflussnahme auf die Erziehung von Kindern wur-
de als erstes von Siegfrid Bernfeld* betont, auf den wir spater, hinsichtlich des ,so-
zialen Orts*, noch zurlickkommen werden. Er verstand die Grenzen in der Ubertra-
gungs- und Gegenubertragungs-Situation zwischen Kind und Padagoge, namlich
,...dass der Padagoge stets versucht ist, auf das Ubertragungsangebot des Kindes
mit eigenen Ubertragungsimpulsen zu reagieren...Danach Ubertragt nicht nur der Ju-
gendliche Muster aus seiner Kindheit in die aktuelle Padagogische Situation, sondern
auch der Padagoge” (ebd.). Wahrend Bernfeld eher die Grenzen psychoanalytischer
Einflussnahme in der Erziehung betonte, sah Aichhorn die Moglichkeiten und Chan-
cen. Freud betonte Chancen und Grenzen, wenn er weiter an Aichhorn schreibt: ,Ich
hatte mir frhzeitig das Scherzwort von den drei unmdglichen Berufen — als da sind:
Erziehen, Kurieren, Regieren — zu eigen gemacht...Darum verkenne ich aber nicht
den hohen sozialen Wert, den die Arbeit meiner padagogischen Freunde beanspru-
chen darf (Freud, 1965, S.1).

Es stellt sich die Frage, wie die von Freud und Aichhorn gesehenen Chancen der
psychoanalytischen Erkenntnisgewinnung in der Theorie und Praxis sich gestalte-
ten, und weiter; wie die heutigen Chancen der Integration psychoanalytischer Er-
kenntnisgewinnung in padagogischer Praxis (und Theorie) demnach aussehen konn-
ten. Um zu der ersten Frage, und insbesondere der Zweiten, Anregungen und Er-
kenntnisse zu beleuchten und zu erfahren, muss zunachst grundlegendes nachvoll-
zogen werden.

Um vorerst im Jahr 1925 zu verweilen, erklart Aichhorn selbst, als Antwort auf die zu

beantwortenden Fragen:

14 Siegfrid Bernfeld war, neben Aichhorn, ein sehr bedeutsamer Pionier der psychoanalytischen Padagogik.
Anm. des Verfassers
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,Die Psychoanalyse bietet dem Fursorgeerzieher neue psychologische Einsichten,
die fur die Erfullung seiner Aufgabe unschatzbar sind. Sie lehrt ihn das Kraftespiel er-
kennen, das im dissozialen Benehmen seine AuRerung findet, 6ffnet seine Augen fur
die unbewussten Motive der Verwahrlosung und lasst ihn die Wege finden, auf de-
nen der Dissoziale dazu gebracht werden kann, sich selbst wieder in die Gesellschaft
einzureihen® (Aichhorn, 1965, S. 9).

Die Grundannahme Aichhorns, bezlglich der Wichtigkeit Uber psychoanalytische
Kenntnis in padagogischen Kontexten zu verfligen, unterstreicht Freud im oft zitierten
Geleitwort an Aichhorn, wenn er mahnt, ,dass der Erzieher psychoanalytisch ge-
schult sein soll, weil ihm sonst das Objekt seiner Bemuhung, das Kind, ein unzu-
gangliches Ratsel bleibt. Eine solche Schulung wird am besten erreicht, wenn sich
der Erzieher selbst einer Analyse unterwirft, sie am eigenen Leibe erlebt. Theoreti-
scher Unterricht in der Analyse dringt nicht tief genug und schafft keine Uberzeu-
gung“ (Freud, 1965. S.8)™.

Nach der eigenen Erfahrung des Verfassers, glauben und/oder beflrchten viele Stu-
dierende der Sozialen Arbeit, dass es in padagogischen Situationen - psychoanaly -
tisch gesehen - darum gehen konnte, Kinder und Jugendliche (oder auch altersge-
maly Erwachsene Menschen) in ein ,klassisches® psychoanalytisches ,Couch-Set-
ting“ zu ,pressen®. Andere bringen zurecht - je nach zu beleuchtender padagogischer
Situation - zum Ausdruck, dass sie nicht in der Vergangenheit der Klientel ,herum
wihlen“ wollen'. Diese Abwehrhaltung gegeniiber ,der Psychoanalyse“ kann wonhl
als die Befurchtung verstanden werden, Menschen die sich unter Umstanden in so-
zialen, materiellen oder psychischen Notlagen befinden, zu nétigen, Uber Dinge zu
sprechen die sie ,nicht wollen®. Demnach wirde eine Aggression auf die Nicht-ver-
standene(!) psychoanalytische(n) Theorie(n) und Methode(n) projiziert werden, die
weder auf die ,reine“ Psychoanalytische Therapie zutrifft, noch mit psychoanalyti-

scher Padagogik zu tun hat, sondern eher mit vielen anderen, hier nicht ausflhrba-

15 Auf die Diskussion Uber die Integration von Psychoanalyse im Studium der Sozialen Arbeit als Ausbildungs-
statte, kann hier aus Platz-Griinden leider nicht eingegangen werden. Sehr lesenswert und kritisch dazu:
Kastner 2009.

16 Salzberger-Wittenberg weist in ihrer, fur dieses Thema, bedeutsamen Verdéffentlichung: Die Psychoanalyse in
der Sozialarbeit, darauf hin, dass ein solcher Versuch (herumzuwiihlen) auch Falsch ware, wenn die aktuelle
(Problem-) Situation vernachlassigt wiirde (vgl. Salzberger-Wittenberg, 1973, S.18).
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ren, Umstanden. Vielleicht kdnnte man im obigen Zusammenhang als milde Relati-
vierung der Begrifflichkeit ,herum wihlen“anmerken, dass das Bestehen darauf, dass
Geschichte als Lebensgeschichte'” erzahlt und erhort werden kann, in psychoanalyti-
schem Sinn notwendige Realitat ist, um Menschsein im vollen Sinne zu gewahrleis-
ten (vgl. Kastner, 2009, S.43).

Nach dem sozialpadagogischen Verstandnis des Verfassers, zeigt die sozialpadago-
gische Beziehung, uber was gesprochen wird und was nicht.

Verstandlich durfte wohl sein, dass Menschen in Néten (oder nicht in N6éten), das Be-
durfnis haben miteinander zu kommunizieren. Vorausgesetzt Menschen auf Seiten
der Sozialen Arbeit, wie auch Kinder und Jugendliche, kdnnen sich darauf einlassen
miteinander zu sprechen (oder zu schweigen). So stellt sich die Frage; wie denn ein
Wort, eine Gestik, ein Schweigen verstanden wird. Und ob das Handeln oder Verste-
hen bewusst oder unbewusst passiert. Solche Fragen und Diskurse sind auch Ge-
genstand der Psychoanalyse, und die verschiedenen Vorurteile gegen sie kann im
Ausbildungskontext der Sozialen Arbeit vielleicht besser verstanden werden, wenn
man bedenkt, dass die Psychoanalyse an einigen Hochschulen fliir Soziale Arbeit gar
nicht gelehrt wird'®.

Davon ausgehend, dass Studierende und Professionelle der Sozialen Arbeit sich,
erstens;

ein realistisches Bild Uber die ,reine” therapeutische Psychoanalyse machen kdnnen,
und zweitens; ebenfalls skeptisch und/oder kritisch gegenuber der Integration von
Psychoanalytischen Erkenntnissen in der Sozialen Arbeit sind, wird Freud abschlie-
Rend nochmals ausfihrlich zitiert um zu definieren, was nach der bisherigen Argu-
mentation, nun resimierend, nicht gemeint ist!

Freud im gleichen Geleitwort an Aichhorn mit seiner zweiten Mahnung:

,Die zweite Mahnung klingt eher konservativ, sie besagt, dass die Erziehungsarbeit
etwas sui generis ist, das nicht mit psychoanalytischer Beeinflussung verwechselt
und nicht durch sie ersetzt werden kann. Die Psychoanalyse des Kindes kann von

der Erziehung als Hilfsmittel herangezogen werden. Aber sie ist nicht dafiir geeignet,

17 ...in padagogischen Situationen, paddagogischen Beziehungen zwischen Klient und Sozialarbeiter...Anm. des
Verfassers.
18 Siehe hierzu, ebenfalls: Kastner, 2009, S. 38ff.
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an ihre Stelle zu treten. Nicht nur praktische Grunde verbieten es, sondern auch
theoretische Uberlegungen widerraten es..(...)...Man darf sich nicht durch die Gbri-
gens vollberechtigte Aussage irreleiten lassen, die Psychoanalyse des erwachsenen
Neurotikers sei einer Nacherziehung desselben gleichzustellen. Ein Kind, auch ein
entgleistes und verwahrlostes Kind, ist eben noch kein Neurotiker und Nacherzie-
hung etwas ganz anderes als Erziehung des Unfertigen. Die Mdglichkeit der analyti-
schen Beeinflussung ruht auf ganz bestimmten Voraussetzungen, die man als ,ana-
lytische Situation* zusammenfassen kann, erfordert die Ausbildung gewisser psychi-
scher Strukturen, eine besondere Einstellung zum Analytiker. Wo diese fehlen, wie
beim Kind, beim jugendlichen Verwahrlosten, in der Regel auch beim triebhaften Ver-
brecher, muss man etwas anderes machen als Analyse, was dann in der Absicht

wieder mit ihr zusammentrifft* (Freud, 1965, S.8).

2.1.3 Antithese und Synthese nach Fritz Redl und Reinhard Fatke

Zu dem, vom Verfasser kursiv markierten, Anfang des obigen Zitats von Freud, lasst
sich ein Zitat von Fritz Redl in den Zusammenhang bringen. Das Zitat von Red/ wird
in der Diskussion Uber den Zusammenhang von Erziehung und Psychoanalyse zu ei-
ner Stellungnahme, da Red/ den Spannungsbogen zwischen Psychoanalyse und Er-
ziehung' folgendermafien beschreibt: ,...eine analytische Erziehung (kann es) tat-
sachlich nicht geben, ja ein solcher Begriff schiene geradezu eine contradictio in ad-
Jecto zu enthalten® (Redl 1932, zit. n. Fatke, 1978, S.13). Und: Unter dem Gesichts-
punkt des Ziels, an dem sich die Erziehung orientiert, ,ist nun freilich Analyse der
scharfste Gegensatz zu Erziehung jeder Art“ (ebd.). Denn Fatke erklart hierzu, dass
das erzieherische Ziel immer von gesellschaftlichen Normen, ethischen Werten und
dem Situationsfaktor mitbestimmt wird, welches notwendigerweise zu einem gewis-
sen MaR an Triebunterdriickung und Sublimierung?® flhrt (vgl. Fatke 1978, S.13).

19 Erziehung ist von ihrer Begrifflichkeit her, auch historisch betrachtet, zwar nicht das gleiche wie (Sozial-) Pad-
agogig, und Sozialpadagogig unter gleichem Gesichtspunkt, nicht gleichzusetzen mit Soziale Arbeit, doch
sind sie unter dem Begriff eines ,helfenden Berufes” in dem Zusammenhang der vorliegenden Arbeit, wenn
nicht synonym dann in enger Verwandtschaft, zu verstehen. Anm. des Verfassers.

20 Sublimierung ist ein Freudscher Begriff, und meint ein triebhaftes Ausagieren von unbewussten (sexuellen)
Trieben, in Form gesellschaftlicher anerkannten, positiv(er) bewerteten Tatigkeiten; z.B Arbeit, Sport usw..
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In der Psychoanalyse als Therapie geht es hingegen um Aufhebung von Hemmun-
gen und das Bewusstmachen unbewusster Triebregungen — jedoch nicht als ange-
strebtes Ziel, sondern bestenfalls als ein Wegstlick, als ein u. U. notwendiges Mittel,
,das sich in jedem Fall dem Endzweck, namlich dem Erziehungsziel, unterordnet"
(ebd.).

Redls Synthese zu obigem Zitat von Fatke: ,So l6st sich unsere Schwierigkeit dahin
auf, dal® Analyse und Erziehung zwar Widerspriche zu einander darstellen, sofern
wir ihre Ziele im Auge haben. Analytisches Verfahren und Erziehung werden aber in
dem Augenblicke vertraglich, wo wir das eine als Mittel dem anderen als Zweck un-
terordnen, so wie das Adjektivum dem Substantivum

<analytische Erziehung>“ (Redl 1932, zit. n. Fatke, 1978, S.13).

2.3 Die Gesellschaft als Sozialer Ort oder die Sozialen Orte in der Gesell-
schaft

Siegfried Bernfeld fuhrte 1929 den Begriff des ,sozialen Ortes” in die Psychoanalyti-
sche Padagogik®' ein (vgl. Mdller, 2001, S.130 ff.). Folgend wird diese Begrifflichkeit
anhand seiner Bedeutung fur die Soziale Arbeit, mit seinem Inhalt von psychoanalyti-
scher Erkenntnis und Konsequenz diskutiert. Die These dieser weiterflihrenden Dis-
kussion, ist die von Freud, Redl und Fatke diskutierte Vereinbarkeit, bzw. nicht-Ver-
einbarkeit (Anti-These) von Psychoanalyse und Erziehungsarbeit.

Wie schon im ersten Kapitel skizziert, besteht ein wesentlicher Unterschied zwischen
der Psychoanalytischen Praxis und dem Ort, an dem sich die Soziale Arbeit hinsicht-
lich ihrer Praxis, wiederfindet und bewegt (vgl. Kapitel 1).

Bernfeld diskutiert den Begriff des sozialen Ortes analog dessen, was die Psycho-
analyse ,Realitatsprinzip® nennt, namlich die Frage ,nach dem historischen Aspekt

und nach der Milieupragung eines seelischen Vorgangs® (Bernfeld 1929, zit. n. ebd.).

21 Psychoanalytische Padagogik ist das historische Ergebnis des bis hierher skizziert erlautertem Verbindungs-
konstrukt zwischen Sozialer Arbeit (Padagogik) und Psychoanalyse, welches in ihrer historischen und aktuel-
len Entwicklung in der vorliegenden Arbeit, aus zeitlichen Griinden nur marginal erértert werden kann, insb.
Im Hinblick auf den hier zu beschreibenden Gegenstand. Anm. des Verfassers.
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Mitiller pointiert, dass im Blickfeld hier nicht die Struktur seelischer Vorgange selbst
(als Wechselwirkung von Triebimpulsen und Realitatsorientierung), ,sondern das
Verhaltnis zwischen der jeweiligen sozialen Umwelt und den inneren Entwirfen, den
.lch-Leistungen®, die das Handeln steuern. Sozialer Ort ist Bernfelds Begriff dafur,
dass menschliches Handeln immer schon von einem Realitatsbezug ausgeht, der
seinerseits historisch und sozial determiniert ist* (ebd.)

Das padagogisches Handeln auf der einen Seite, und Psychoanalyse (therapeuti-
sches Handeln), auf der anderen Seite, zeigt fir Bernfeld, durch den Begriff des so-
zialen Ortes fur das jeweilige Handeln, eine unterschiedliche Bedeutung an. Diese
Unterschiedlichkeit hat demnach Konsequenzen flr die Psychoanalytische Padago-
gik (vgl. ebd.).

Bernfeld formuliert die Spannung der Begrifflichkeit des sozialen Ortes folgenderma-
Ren:

,Der psychoanalytische Therapeut ist theoretisch dem sozialen Ort gegenlber neu-
tral. Praktisch freilich wird es von seiner eigenen Lebenseinsicht, Welterfahrung, von
seiner Einsicht in gesellschaftliche Fakten, von seiner politisch-weltanschaulichen
Bildung abhangen, wie weit er selbst die ,Realitat” eines bestimmten sozialen Orts
versteht und dessen Realbedingungen gegenuber neurotischen Verzeichnungen
richtig abzuschatzen weil3* (Bernfeld, 1969, S.203).

Andererseits: ,Der Padagoge kann diese grundsatzliche Toleranz nicht uben. Auch
nicht der psychoanalytische Padagoge (ebd.). Die Bedeutung dieses Unterschiedes
wird im Folgenden naher beleuchtet.

Freud und Bernfeld sind sich dahingehend einig, dass Psychoanalyse, ihrem Wesen
als Wissenschaft entsprechend, zur padagogischen Abstinenz verpflichte und wie
Freud sagen wurde, ,tendenzlos” sein musse (vgl. Muller, 2001, S.131).

Miuiller schreibt kurz darauf, dass zwar auch die Psychoanalyse ,Erziehung zur Reali-
tat“ ist, sofern es ihre Aufgabe ist, Patienten ,von der UnzweckmaRigkeit der in der
Kindheit vorgefallenen Verdrangungsvorgange und von der Undurchfiihrbarkeit eines
Lebens nach dem Lustprinzip“ zu Uberzeugen (Freud 1919, zit. n. ebd.). Mdiller refe-

riert, dass ,Erziehung zur Realitat* hier nicht Anpassung an bestimmte Normen hei-
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Ren kann. ,Welcher Realitat er angepasst sei, bleibt dem Patienten Uberlassen® so
Bernfeld, ganz im Sinne Freuds (Bernfeld 1929, zit. n. Mdller, 2001, S.131).
Magdalena Stemmer-Liick referiert zur Psychoanalytischen Haltung der Padagogi-
schen Abstinenz, also der ,Tendenzlosigkeit” , als sie schreibt: Psychoanalytiker
»..interessieren streng genommen nicht die duleren Normen, sondern das Gluck
und die innere Zufriedenheit des Menschen® (Stemmer-Luck, 2004, S.49).

Was den Erzieher, bzw. den Professionellen der Sozialen Arbeit hin angeht ,...hat
der Sozialarbeiter stets das gesamte soziale System im Blick. Dem Sozialarbeiter
geht es um eine Stabilisierung des gesamten sozialen Systems des Klienten, wobei
er sehr an dem Alltagsleben des Klienten orientiert ist. Bei der Stabilisierung mussen
auch Rechtsnormen bericksichtigt werden® (ebd., siehe auch Kapitel 1 in dieser Ar-
beit).

An diesem ,Alltagsleben®, von dem Stemmer-Liick spricht, ist der Professionelle der
Sozialen Arbeit, an konkreten Orten, mehr oder weniger involviert. Er ist zumindest
unmittelbar physisch beteiligt, da diese soziale Umwelt eben der soziale Ort ist, an
dem sich Sozialarbeiter und Klientel begegnen. Von allen Beteiligten am sozialen
Ort (der Realitat),stellt sich dann die Frage nach dem inneren Entwurf und dem, sich
im Inneren bildenden Bezug zu ihm. Somit ist der soziale Ort, im Kontext der Sozia-
len Arbeit, der Ort an dem es um die Aushandlung von Realitat geht.

Beispiel: In einer sozialen Einrichtung wird ein gesonderter Raum als ,Boxstall“ zur
Verfugung gestellt, um die Gewallt von Jugendlichen im Viertel auf eine sportliche
Ebene, mit Sozialpadagogischen Bezug, zu bringen. Ein sehr aggressiv wirkender
Klient begegnet also dem - im Box-Sport - geschulten Sozialpadagogen im ,Box-
Ring“. Dieser Raum, in dem das Training, die Begegnungen und die damit verbunde-
nen individuellen Emotionen und Werte aufeinander treffen, wird zum gemeinsamen
sozialen Ort. Beispielsweise geht es fur den ,aggressiven Klienten“ beim Boxen um
,Leben und Tod“. Fir den Sozialpadagogen geht es beispielsweise um: ,fairen®
Sport, die Vermittlung von sogenannten ,sportlichen® Werten, die Vermittlung von
Technik, darum ,Liebe® zu schenken usw..

Bei diesem Beispiel wird deutlich das der soziale Ort einerseits eine objektive Reali-

tat ausmacht, namlich einen realen, von allen Beteiligten vorgefundenen Raum, in
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dem Boxsport als Teil der sozialen Umgebung stattfinden kann. Wie unterschiedlich
dieser Ort gedeutet und interpretiert wird, zeigt sich in der unterschiedlichen Bewer-
tung der beiden genannten Akteure. Der Eine will sich um ,Leben und Tod“ prigeln,
der Andere hat ganz andere innere Entwlrfe und Vorstellungen. In diesem Zusam-
menhang kann symbolisch davon gesprochen werden, dass es am sozialen Ort, zwi-
schen Sozialpadagoge und Klient, auch um den Kampf der Realitat geht.

Die Begegnung zwischen den Akteuren der Sozialen Arbeit und dem Klientel kann in
Institutionen wie: Kita, Schule, Strafvollzugsanstalt, Drogen-Entwéhnungseinrichtun-
gen usw. stattfinden. Ebenso kann sie sich an ,offeneren® Orten wie in Jugendhau-
sern oder der Stralde, in sozio-Okonomisch objektiv schwacheren Stadtteilen ereig-
nen. Doch der Anlass der Sozialpadagogischen Begegnung, Handlung und ggf. In-
tervention, ist eben nicht vom sozialen Ort zu trennen. Dazu Bernfeld: ,Das Kind??
muss in die kulturellen Werte eingepasst werden, die seine Eltern fordern, die der
.otaat’, die ,Gesellschaft” fur notwendig halten. Es ist ganz unmdglich, dass der Pad-
agoge selbst fur seine Person die Einordnung in eine wertende Gruppe verweigere.
Er muss sich selbst auf den Boden bestimmter Werte stellen; er kann keine Werte
von sich aus setzen oder er bleibt ein Eigenbrotler, dem der Regel nach auch Objek-
te fur seine Erziehungskunste fehlen werden, - oder sie werden ihm bald von Eltern
oder gesellschaftlichen Instanzen entzogen (Bernfeld, 1969, S.204).

Bernfeld bestimmt die Tendenz einiger Padagogen sich als Wert-ungebunden zu be-
zeichnen, als lllusion: ,...in Wahrheit befindet er sich an einem bestimmten, deutlich
bezeichneten sozialen Ort* (ebd.).

Ein Dilemmata, flir den psychoanalytisch orientierten Akteur der Sozialen Arbeit wird
durch die Beleuchtung von Bernfelds ,sozialen Ort* deutlich.

Wertungen, und eine sich daraus ergebende Haltung, von Akteuren der Sozialen Ar-
beit?, egal welcher Art und zu welchem Gegenstand auch immer, bleiben an Orten
und in Situationen an/in denen Soziale Arbeit stattfindet, nicht aus. Es stellen sich

demnach Fragen bezlglich der Haltung des Sozialpadagogen.

22 Abgesehen von den Eltern (zumindest nach rechtlicher Norm), gilt das ,eingepasst werden® natirlich ebenso
fur Erwachsene. Und zwar aus vielerlei Hinsicht. Anm. des Verfassers.

23 Doch auch Wertungen der Politik und der Institutionen die auch an den Rahmenbedingungen der Sozialen Ar-
beit beteiligt sind! Anm. des Verfassers.
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Auch der oder die Auftraggeber von Sozialer Arbeit berufen ihre Konzepte, Ziele und
nicht zuletzt finanzielle Mittel, auf Werte und subjektiven Vorstellungen, die fur die
Handlungen und Interventionen des Angestellten richtungsweisend sind, oder zumin-
dest sein sollten, soweit sie Sinnvoll erscheinen. Dieses ,sinnvolle erscheinen“ von
Handlungen erschlie3t sich aus individueller Lebensgeschichte im Zusammenhang
mit den ersten und spateren wichtigen Bezugspersonen und dem Ort, an dem sie
sich bildeten, als Schnittstelle zwischen innerer und dulRerer Realitat. Objektivitat ist
somit nichts was rational ,aus dem Boden wachst".

Handlungen von Subjekten, die von ,der Gesellschaft® nicht gebilligt werden, er-
schopfen sich als Widerstand - eben gegen diese gesellschaftlich definierte Realitat
mit ihren normativ gesetzten ,Regeln” - als Ausdruck subjektiver Sinnhaftigkeit, die
nicht im jeweils aulerlichen Verhalten zu bekdmpfen und zu verurteilen sind, son-
dern im Verstehen, von innerer Subjektiver Realitatsbildung. Reibungen entstehen
insofern als innerer Protest gegenlber auReren Zwangen, die gerade diese subjekti-
ven Realitatsentwirfe und Sinnhaftigkeiten — normativ — und zum Teil mit Gewallt
(Definitionsmacht) bestreiten.

In Bezug auf Erziehung und Handeln im sozialen Feld argumentiert Bernfeld:

»,In der heutigen gesellschaftlichen Situation ist die vermeintlich ,wertfreie“, die soge-
nannte ,neutrale” oder ,wissenschaftliche“ Erziehung die Illusion einer bestimmten, in
Wabhrheit eng wertgebundenen birgerlichen, Gruppe*“ (ebd.).?

Miuiller verdeutlicht Bernfelds Standpunkt: ,...es sei unmoglich, jedenfalls in unserer
heterogenen Gesellschaft, zu erziehen und dabei im Streit der gesellschaftlichen
Wertvorstellungen neutral zu bleiben® (Muller, 2001, S.133).

In Bezugnahme auf gesellschaftliche Wertvorstellungen, ,ist es offenkundig eine Fra-
ge gesellschaftlicher Definition (also des sozialen bzw. des historischen Ortes), ob
aggressiv-destruktives Verhalten von Jugendlichen als ,kriminelle Energie“ (also mo-
ralisch) oder als ,gestorte Sozialisation® (also pathologisch) oder als ,Ho6rner absto-
Ren“ (also als normal) interpretiert wird“ (ebd.).

Bernfeld meint nicht, dass es nun keinen objektiven Befund von Neurose und seeli-

schem Leid am sozialen Ort gibt, sondern das die inneren Entwlrfe von Realitat und

24 In wie weit sich diese bernfeldsche Positionierung auf die heutige ,Gesellschaft Gbertragen lasst, bleibt dem
Leser selbst Uberlassen. Anm. des Verfassers.
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der sich daraus ergebenden Werte der Menschen, eben vom sozialen Ort mitbe-
stimmt werden.

Es geht fur den Psychoanalytiker sowie fir den Sozialpadagogen darum, wie sie die
Realitat des sozialen Ortes verstehen. Eben mit dem Unterschied, der theoretischen
Neutralitdt gegenuber dem sozialen Ort als Psychoanalytiker, der sich ,nur® dem Pa-
tienten gegenuber verantworten muss, und dem unmittelbaren ,verwoben® werden
als Sozialpadagoge, am Ort des Geschehens. Er muss sich vor seinem Arbeitgeber,
vor ,der Gesellschaft” mit der Sinnhaftigkeit seiner Handlungen (oder nicht-Handlun-
gen) rechtfertigen, und sich insbesondere gegenuber die Klientel verantworten, wah-
rend staatliche und institutionelle Ziele verfolgt werden sollen. Die sozialpadagogi-
sche Beziehung zu einem Klienten, kann u.U. andere Arten von Zielen darstellen.
Somit durchdringen subjektive Wertungen und Haltungen die Soziale Arbeit und was
die Erziehung zur Realitat angeht, erklart Bernfeld: ,, ,Erziehung zur Realitat” wird un-
erbittlich Erziehung zur heutigen sozialen Realitat...“ (Bernfeld, 1969, S.205f.).

2.4 Resuimee des Argumentationsverlaufes im zweiten Kapitel

Beginnend mit Freuds Stellungnahme, zum Wahrheitsgehalt psychoanalytischer Er-
kenntnis und seinen Aussagen, in welchen er stets die Nutzlichkeit jener Erkenntnis-
se fur andere Wissenschaften betont, mindet Freuds Positionierung in die Skepsis
gegenuber der ,Medizinalisierung“ von Psychoanalyse. Freuds Hoffnung bestand un-
ter anderem darin, die Psychoanalyse dort gelehrt und angewandt zu wissen, wo sie
mit ihren Aussagen Uber das menschliche Wesen, ein Potential fir andere Wissen-
schaften und Berufe in ,der Gesellschaft® ausmachen kann.

Es ist weiter aufgezeigt worden, dass ,der Kampf um die Laienanalyse” im spateren
Verlauf des 20.Jahrhunderts nicht nur zu Gunsten der Medizin, sondern damit ein-
hergehend — dem Ausschluss der Zuganglichkeit von psychoanalytischer Lehre, fur
andere Berufsfelder, ausgemacht hat.

Einige Vorbehalte von Studierenden der Sozialen Arbeit, hinsichtlich des ,Fachfrem-

den“ wurden kurz skizziert.
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Dabei sprach sich Freud verstandnisvoll, gleichzeitig kritisch, aber gut gewillt gegen-
Uber der Padagogik aus, indem er die Nutzlichkeit, ja die Notwendigkeit psychoanaly-
tischer Kenntnis flr den Beruf seiner padagogischen Freunde betonte. Dieses wird
besonders im Geleitwort an Aichhorn deutlich. Die Nutzlichkeit, psychoanalytischer
Kenntnis im padagogischen Feld, integrierte folglich Aichhorn, bei seiner Arbeit mit
dissozialen Jugendlichen.

Doch um der Komplikation des geschichtlichen Verlaufs — bezlglich der Integration
psychoanalytischer Konzeptualisierung, im Feld Sozialer Arbeit und ihrer Theoriebil -
dung, gerecht zu werden — genugt es nach Ansicht des Verfassers - nicht bei die-
sem scheinbaren Gewinn, stehen zu bleiben. Freud wird hinsichtlich der Wider-
spruchlichkeit zwischen Erziehung und Psychoanalyse ausgiebig zitiert, und erfahrt
durch die Diskussion zwischen Red/ und Fatke zunachst zweifache Bestatigung, und
zwar insofern, als dass die Psychoanalyse - bei aller Nutzlichkeit — doch kontrar zur
Erziehung steht. Die Psychoanalyse als Mittel zum Zweck der Erziehung wird zur
Synthese des Problems.

Doch manifestiert sich das Problem im weiteren Argumentationsverlauf, durch den
sozialen Ort von Bernfeld. Erziehung zur Realitat — als beider Ziel -, und zeigt sich
dialektisch hinsichtlich ihrer Rahmenbedingung von theoretischer Wert-Neutralitat
und unausweichlicher gesellschaftlicher Positionierung, im Sinne des Wert-gebunden
sein.

Ob sich psychoanalytisches Verstehen dennoch als konkret relevant fur die Soziale
Arbeit weiter erweisen kann, wird am Phanomen der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung als (Handlungs-)Theorie — in der sozialpadagogischen Beziehung -, unter Be-
ricksichtigung der aufgezeigten Schwierigkeiten, im folgenden Verlauf der vorliegen-
den Arbeit diskutiert.
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3. Das psychoanalytische Konzept der Ubertragung und
Gegenuibertragung

In diesem Kapitel wird das psychoanalytische Konzept der Ubertragung und Gegen-
Ubertragung erklart und definiert. Durch die Argumentationen von herangezogen Au-
toren wird der Gegenstand der Ubertragung und Gegenlibertragung hinsichtlich ihrer

Relevanz fir die Soziale Arbeit anndhernd untersucht.

3.1 Grundlegende Einfiihrung zum Psychoanalytischen Konzept der
Ubertragung

Sigmund Freud war der Entdecker des Phanomens der Ubertragung. Schon um
1895 beobachtete Freud in seiner analytischen Arbeit mit sog. ,hysterischen“ Patien-
tinnen?®, daR sich diese Frauen wahrend der Therapie sich in ihn (scheinbar) verlieb-
ten. Diese Tatsache empfand Freud zunachst als sehr verargernd, die analytische
Arbeit storend. Doch kam er durch seine Beobachtungen zu der Schlussfolgerung,
das diese unangemessenen Geflhle die ihm als Arzt Ubertragen werden, im Ur-
sprung nicht ihm gelten, sondern einst - in der friihen Kindheit — dem eigenen Vater
der Patientinnen. Diese Gefiihle von Verliebtheit wurden verdrangt, und fanden ihren
Ausdruck im hysterischen Symptom, doch kamen sie nun, in der analytischen Situati-
on, wieder an die Oberflache (vgl. Salzberger-Wittenberg, 1973, S.24). Zunachst al-
lerdings nicht in dem Bewusstsein das dieses ,Verliebtsein“ doch dem Vater einst ge-
golten hatte, sondern - unbewusst — in der aktuellen Realitat, von den Patientinnen
erlebt als ein reales, Verliebtsein in Freud.

Freud fand bald heraus, dass alle frihen Konflikte, wie Eifersucht, Hass, Rivalitat
usw., in die Beziehung zum Analytiker einflieen (vgl. ebd.). Freud: ,Eine ganze Rei-
he friherer psychischer Erlebnisse wird nicht als vergangen, sondern als aktuelle Be-

ziehung zur Person des Arztes wieder lebendig“ (Freud 1905, zit. n. ebd.).

25 Die ,hysterischen” Symptome wurden in der Anfangszeit der Psychoanalyse zunachst nur Frauen zugeordnet.
Anm. des Verfassers.
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Erich Fromm?® versteht die Ubertragung als ,....eines der bedeutendsten Probleme im
menschlichen Leben. Das Menschen ihre Kinder fur den Moloch geopfert haben,
dass sie Idole wie Mussolini oder Hitler verehrt haben, dass sie ihr Leben fir irgend-
welche ideologischen Goétzen hingegeben haben, dies alles ist dem Phanomen
,Ubertragung* zuzuschreiben. Deshalb ist der bei Freud auf die Analyse begrenzte
Begriff der Ubertragung viel zu eng gefasst* (Fromm, 2009, S.136).

Fur das engere Verstehen von Ubertragung und Gegenlibertragung bleibt die klini-
sche Beobachtung Freuds, zunachst erster Ausgangspunkt der folgenden Argumen-
tation. Dennoch ist es von Bedeutung, sich Uber der GroRe der Dimension vom

,Ubertragungsphdnomen* bewusst zu sein.

3.2 Definition von Ubertragung und Gegeniibertragung

Was Ubertragung bedeutet, beschreibt Hans-Georg Trescher?” in der Verdffentli-
chung; Grundlagen der Psychoanalytischen Padagogik: ,Unverarbeitete, nicht ange-
eignete Erfahrungen der Vergangenheit werden mit Stellvertreterinnen und Stellver-
tretern im Hier und Jetzt unbewusst neu belebt. Es handelt sich also um eine Wahr-
nehmungseinschrankung und -verzerrung, die dazu fuhrt, dal die Padagoglnnen so
erlebt werden, als ob sie z.B. unzuverlassige Eltern, verfihrende Vater, kontrollieren-
de Mutter, rivalisierende Geschwister etc. waren. Der/die Padagogin werden also mit
wichtigen Personen (innerpsychisch) ,verwechselt‘. D.h. der Begriff Ubertragung
kennzeichnet einen intrapsychischen Vorgang“ (Trescher, 2001, S.173 f.).

Peter Kutter beschreibt aus seiner praktischen Erfahrung, dass Klienten sich bei-
spielsweise von uns, als Sozialpadagogen, sich beschamt oder lacherlich gemacht
fuhlen, obwohl wir dieses gewiss nicht tun. Kutter erklart, dass die Klienten uns dann
unbewusst wie eine Person erleben, mit der sie in der Vergangenheit schlechte Er-
fahrungen gemacht haben (vgl. Kutter, 1990, S.48 f.).

Demnach formuliert Kutter. ,Sie Ubertragen auf uns Geflhle, die nicht uns gelten,

sondern einer fruheren Bezugsperson® (ebd.). Und kurz darauf: ,Man erkennt die

26 Erich Fromm war u.a. Soziologe, Philosoph und Psychoanalytiker. Anm. des Verfassers.
27 Hans-Georg Trescher war u.a. Prof. Dr. phil., Diplom-Padagoge und Gruppenanalytiker. Anm. des Verfassers.
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Ubertragung daran, dass etwas in der Beziehung wirksam ist, das normalerweise
nicht dazu gehort, etwa eine unangemessene Freundlichkeit, eine ebenso unpassen-
de Feindseligkeit, eine verfuhrerische Komponente oder eine zum kognitiven Inhalt
nicht passende emotionale Ténung. Es ist also das ,Unangemessene®, ,Ubersteiger-
te“ und ,Ungewohnliche®, das an eine Stérung der Beziehung durch ,Ubertragung®
denken Iasst* (ebd.).

An diesem Punkt soll Angemerkt werden, dass es sich beim Ubertragungsphanomen
nicht nur um ,schlechte Erfahrungen aus der individuellen Lebensgeschichte han-
deln muss, sondern eine Ubersteigerte ,Freundlichkeit” des Klienten, auf uns als Pro-
fessionelle, eben als ,gute” Erfahrungen, oder als Hoffnung, Ideal-Denken (wie eine
Beziehung, idealer Weise, aussehen ,soll“) verstanden werden kann. Wir sind also
mit unserem Beziehungsangebot gegenuber dem Klientel an der fortan sich entwi-
ckelnden Beziehung ebenso beteiligt. Die Herstellung einer ,Positiven Ubertragung*
war August Aichhorns Grundhaltung um mit schwierigen Jugendlichen Uberhaupt ein
Arbeitsbiindnis herzustellen. ,Positive Ubertragung kann so auch als Begriindung
von ,Vertrauensvorschuss® von Seiten des Klientels verstanden werden.

Magdalena Stemmer-Liick weist in ihrer Beschreibung des Konzepts der Ubertra-
gung zunachst darauf hin was Ubertragung nicht meint: ,Die Psychoanalyse begreift
ihr methodisches Vorgehen und ihre Wirkungsweise anders als es oft laienhaft dar-
gestellt wird...(...)...So kann man immer wieder héren oder lesen, dass der Analytiker
die Konflikte des Patienten deutet, indem er sie auf bestimmte Kindheitserlebnisse
zuruckfuhrt. Das Wissen um die friher erfahrenen, u.U. Traumatischen Erlebnisse
wirde dann den aktuellen Konflikt auflésen. In der Psychoanalyse geht es jedoch
nicht um eine kognitive Aufklarung von friheren Erfahrungen, sondern um eine emo-
tionale Bewusstmachung und Durcharbeitung. Des Weiteren geht es in der Psycho-
analyse nicht um eine Einbahnstralen-Ubertragung in der Weise, dass Erfahrungen
mit den friheren bedeutsamen Bezugspersonen linear auf die Person der Gegenwart
Ubertragen werden, sondern es geht um die Ubertragung von Beziehungsmustern*
(Stemmer-Luck, 2004, S. 97).
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Dem zweiten Punkt folgt Volker Schmid? : ,So sehr es sich bei der Ubertragung um
Wiederholungen handelt, es geht nicht um die Wiederholung einstiger Realitat, son-
dern um symbolische Aquivalente, um die Bildungen der inneren Realitat des Patien-
ten. Das begrindet den prinzipiellen Unterschied zu einem sozialisationstheoreti-
schen Denken (Schmid, 2007, S.48 f.).

3.3 Die Gegenubertragung

Peter Kutter bringt das wesentliche zum Ausdruck, wenn er definiert, was Gegen-
Ubertragung bedeutet: ,Gegentubertragung ist, im engeren Sinne, die Reaktion des
Analytikers auf den Analysanden. In einer weiter gefassten Definition ist Gegenuber-
tragung die Summe all der Gefuhle, die ein Analytiker gegenuber seinem Patienten
hegt. Dies kann die momentane gefuhlsmafige Verfassung sein, in der er/sie sich an
einem bestimmten Tag befindet. Dies kdnnen die in der engeren Definition von Ge-
genlibertragung gemeinten Reaktionen auf Ubertragungen des Patienten sein. Dazu
gehdren sogar eigene Ubertragungen auf die Patienten, die einen ja, im Prinzip ge-
nauso wie die Analytiker die Patienten, an wichtige Bezugspersonen aus der eigenen
Kindheit erinnern kdnnen. Wir sollten daher grundsatzlich an die Moglichkeit der Ge-
genubertragung denken, wobei die Wahrscheinlichkeit einer Gegenlbertragung um
so groler ist, je unangemessener, ubersteigerter oder ungewohnlicher die Gefuhle
sind, die wir bestimmten Klienten gegeniber empfinden®

(Kutter, 1990, S.49).

Stemmer-Liick definiert die Gegenubertragung als ,emotionale Antwort® (Stem-
mer-Liick 2004) auf die Ubertragung des Analysanden, und weist folglich darauf hin:
,Ubertragung und Gegenlibertragung gehdren immer zusammen als ein Aspekt der
Beziehungsdynamik® (Stemmer-Lick, 2004, S.97).

Zum Begriff der Gegenubertragung erganzt Salzberger-Wittenberg, sehr auf die So-
ziale Arbeit bezogen: ,Der Begriff ,Gegenubertragung® soll das Phanomen beschrei-

ben, dass die Sozialarbeiterin unbewusst Gefuhle aus der eigenen Vergangenheit

28 Volker Schmid ist Prof., Psychoanalytiker und u.a. Hochschullehrer fir Sonderpadagogik. Anm. des Verfas-
sers.
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auf die Beziehung zum Klienten und auf seine Probleme Ubertragt® (Salzberger-Wit-
tenberg, 1973, S.25). FlUr Salzberger-Wittenberg ergibt sich daraus fur die Praxis der
Sozialen Arbeit u.a.: ,Supervision und Selbstkontrolle sind erforderlich, um zu Uber-
prufen, wie weit spezielle Probleme, einzelne Klienten oder die Begegnung mit Klien-
ten Uberhaupt bei der Sozialarbeiterin eigene ungeloste Probleme deutlich werden
lassen. Wenn das der Fall ist, wird dadurch die Einsicht und das Verstandnis gestort

und die Interaktion beeintrachtigt® (ebd.).

3.4 Resiimee vom Phinomen der Ubertragung und Gegeniibertragung

Bei dem definierten Phdnomen von Ubertragung und Gegenlibertragung lasst sich
zusammenfassend festhalten, dass es sich um Ubertragungen von unbewussten Be-
ziehungsmustern handelt, die einst anderen wichtigen Bezugspersonen galten und
sich dort entwickelten und manifestierten. Aus unterschiedlichen Grinden wurden die
einstigen Geflihle verdrangt und in der aktuellen Situation von Beziehung, hier im
Kontext der Sozialen Arbeit, wiederholt und aktualisiert, als unbewusste Vorstellung
von Beziehung.
Hans-Georg Trescher bezieht sich z.B. auf Greenson und Muck, wenn er anhand
von sieben Stichpunkten, besondere Merkmale von Ubertragungsreaktionen hervor-
hebt (vgl. Trescher, 2001, S.174): ,,
1. Es handelt sich um ein intrapsychisches Geschehen.
2. Die Ubertragung ist eine wiederbelebte Objektbeziehung?® zu einem frithen
und wichtigen Objekt, die mittels eines Stellvertreters aktualisiert wird.
Ubertragungsreaktionen sind deshalb an Regression® gekoppelt.

Sie folgen unbewussten infantilen®' Beziehungsmustern.

29 Objektbeziehung, psychoanalytische Terminologie, bedeutet die Beziehung zwischen einem Subjekt und ei-
nem anderen Subjekt (auch Beziehungen zu tatsachlichen Sach-Objekten). Hierbei erhalt nur das gegen-
standlich zu betrachtende Subjekt den Begriff des Subjekts. Andere Personen (Subjekte) erhalten den Begriff
des Objekts (z.B.Mutter, Vater, Psychoanalytiker etc.). Anm. des Verfassers.

30 Regression bedeutet, in psychoanalytischer Fachterminologie, einen intrapsychischen Abwehrmechanismus,
der das (unbewusste) ,sich zurticksetzen® auf eine frihere (kindliche) Entwicklungsstufe bedeutet. Anm. des
Verfassers.

31 Infantil bedeutet kindlich. Anm. des Verfassers.
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5. Die zugrunde liegende Erfahrung bzw. das zugrundeliegende Erleben wird
nicht bewusst erinnert, sondern unbewusst in Haltungen und Handlungen um-
gesetzt.

6. Ubertragungsreaktionen basieren im wesentlichen auf Verschiebungen, auf
Ersetzungen des friheren Objekts durch Stellvertreterinnen bzw. ,Platzhalter”
im Hier und Jetzt.

7. Weil die Ubertragungsreaktion eine Wiederholung (Wiederbelebung) friiherer
Beziehungsmuster darstellt, ist sie der Realitat des aktuellen Beziehungskon-

textes gegenuber unangemessen® (ebd.).

Salzberger-Wittenberg betont die Wichtigkeit, sich zu fragen; ,...welche Geflhle ein
bestimmter Mensch in uns auslost und was uns da Uber ihn, unsere Beziehung zu
ihm und die Art, wie er auf andere wirkt, sagt. Dariber hinaus mussen wir uns fra-
gen, ob dieser Eindruck zutreffend ist: Ob wir also auf etwas reagieren, das vom Kii-
enten ausgeht, oder auf etwas , das wir selbst in die Situation hineingelegt haben.
Derartige Fragestellungen kénnen dazu fuhren, sich selbst, den Klienten und das
Hier und Jetzt der Beziehung besser zu verstehen® (Salzberger-Wittenberg, 1973,
S.26).

36



4. Der sozialpddagogische Bezug

4. Der sozialpadagogische Bezug

Der sozialpadagogische Bezug wird in diesem Kapitel unter dem Paradigma der per-
sonalen Dimension bearbeitet. Nach der Grundlegenden Einfuhrung zum Thema
wird im ersten Abschnitt folglich diskutiert woran junge Menschen bedurfen. Im zwei-
ten Abschnitt wird sozialpadagogisches Kénnen und Verstehen, auch hinsichtlich des
Themas der Emotionalitdt und der Liebe, in der Sozialen Arbeit diskutiert. Abschlie-
Rend wird der sozialpadagogische Bezug — die personale Dimension — dem psycho-
analytischen Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung hinsichtlich der hier

zu untersuchenden Relevanz fir die Soziale Arbeit abschlieRend diskutiert.

4.1. Grundlegende Einfuhrung zum Thema des sozialpadagogischen Be-
zugs

Im vorigen Kapitel, welches vom psychoanalytischem Konzept der Ubertragung und
Gegenubertragung handelt, sind diese Begrifflichkeiten des psychoanalytischen Kon-
zepts, beschrieben, erklart und definiert worden.

Folgend wird der sozialpadagogische Bezug beleuchtet. Die Sozialpadagogik, deren
Wurzeln in der Padagogik liegen, verstand von der Tradition her ihre Zielgruppe als:
»...Kinder und Jugendliche in phasenspezifischen Erziehungssituationen in sozialen
Problemlagen® (Stemmer-Lick, 2004, S.32). Béhnisch beschreibt die Profession des
Sozialpadagogen, hinsichtlich seiner urspringlichen Aufgabe, als das er es zum Ge-
genstand hat ,sich um die sozialen Storfaktoren einer anthropologisch begrindeten
blrgerlichen Erziehung zu kimmern“ (Bohnisch 1997, zit. n. Stemmer-Llck, 2004,
S.32). Das Individuum steht in traditioneller Sozialpadagogik im Mittelpunkt, doch
kann es nur im gleichzeitigen Verstandnis seiner sozialen Umwelt und Umgebung —
des sozialen Ortes — verstanden werden.

Unter dem Paradigma des sozialpadagogischen Bezugs, hier vorrangig verstanden

als die sozialpadagogische Beziehung zwischen Sozialpadagoge und Klient, verber-
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gen sich®? zwei wesentliche Fragen, zumindest was die Diskussion in der vorliegen-
den Arbeit betrifft; erstens (und nicht zweitens!):

Woran bedarf die Klientel Sozialer Arbeit, insbesondere junge und heranwachsende
Menschen, wenn man traditioneller Weise davon ausgeht, das die Beziehungsarbeit
zwischen helfenden und ,hilfebedurftigen® Menschen Gegenstand der Sozialen Ar-
beit ist?

Zweitens:

Wenn die wahre Kunst der Hilfe darin besteht, in zwischenmenschlicher Beziehung
sozialpadagogisch zu ,wirken®, soll heilen; auf die Bedurfnisse des Klientels (weni-
ger die des Sozialpadagogen) angemessen zu antworten; welche Haltung und wel-
ches Kénnen und Verstehen ist dann fur Sozialpadagogen, in der Beziehungsarbeit,
von Bedeutung?

Unter Berticksichtigung des psychoanalytischen Konzepts der Ubertragung und Ge-
genibertragung, werden die beiden obig aufgefihrten Fragen diskutiert. Da Ubertra-
gung und Gegenulbertragung als Phanomene, die ,Ubersteigerte” und ,ungewdhnli-
che” (Kutter 1990) affektive, emotionale Komponente einer Begegnung bzw. Bezie-
hung im sozialpadagogischen (und psychoanalytischen) Kontext impliziert, wird
dementsprechend ferner emotionale Bedurftigkeit und Kompetenz diskutiert.
,Geflhle, wie z.B. Liebe, Freundschaft, Freude, Trauer, Hoffnung, Angst, Scham und
Schuld sind fir die Sozialpadagogik in vielfaltiger Weise relevant. Aus einer sozial-
padagogisch theoretischer Perspektive beispielsweise betont die Alltags- oder Le-
bensweltorientierten Sozialpadagogik z.B., dass der Alltag auch der Ort ist, an dem
eine Konfrontation mit anderen Personen in positiven und negativen Gefluhlen statt-
findet* (Tetzer, 2009, S.103). Hans Thiersch argumentiert aus der Sicht einer Le-
bensweltorientierten Sozialpadagogik folglich: ,Alltag aber als gemeinsam geteilte Er-
fahrung in Raum, Zeit und sozialen Bezugen verweist auf Emotionen und Geflhle*
(Thiersch 2009, zit. n. ebd.).

Michael Tetzer®®, Sozialpadagoge, weist darauf hin, das die Frage; inwiefern emotio-

nale Wahrnehmung handlungsleitend fur die Gestaltung sozialpadagogischer Situa-

32 Nach Ansicht des Verfassers
33 Michael Tetzer ist Diplom-Sozialpadagoge und wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut flir Sozialpadagogik
der Leuphana Universitat in Lineburg. Anm. des Verfassers.
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tionen ist, meistens unbertcksichtigt bleibt (vgl. Tetzer, 2009, S.104). Dazu Dérr und
Miiller: ,Es mag unublich sein, von emotionaler Wahrnehmung als einem erkennen-
den Sinnesbereich zu sprechen, obgleich doch Emotionen Botschaften Uber Bezie-
hungen sind, und wir wissen, dass jede Beziehung, die ein Subjekt eingeht emotio-
nale Bewertungen enthalt” (Dorr/Muller 2005, zit. n. ebd).

4.2 Was bediirfen junge Menschen?

Michael Tetzer merkt an, dass die Soziale Arbeit es selten mit Menschen zu tun hat,
die sich ausschlieRlich durch rationale Uberlegungen leiten lassen. Tetzer stellt hier
eher das Gegenteil fest, wenn er weiter anmerkt, dass es vielfach dazu kommt, das
(aus-) gelebte Emotionalitat von Menschen sie uberhaupt erst zu Klienten sozialpad-
agogischer Dienste werden lassen (vgl. Tetzer, 2009, S.104).

,Die Subjekte, um die es jedenfalls der (Sozial-) Padagogik geht, sind Kinder, Heran-
wachsende und auch Erwachsene und somit empfindsame, ja leidenschaftliche We-
sen” (Brumlik 2002, zit. n. ebd.).

Demnach sei angemerkt, dass Leidenschaften sich nicht nur nach ,gesellschaftlich”
positiven Bewertungen ihren Ausdruck finden. Ebenso ist es moglich; leidenschaftlich
zu hassen, zu zerstéren und zu vernichten etc. Was bedarf nun ein menschliches
Wesen, zunachst unabhangig davon wie und wo sich die jeweiligen subjektiven Lei-
denschaften auftern?

Ausgehend von einer interpersonalen Beziehung in einem Jugendhilfe-Setting, be-
schreibt Bonhoeffer. ,Sie — die Kinder — brauchen einen harmlosen, nicht padagogi-
schen Umgang, der unmerklich stutzt, der sie bereit macht, sich helfen zu lassen, ein
Stuck mitzugehen, zu verzichten, sich zu kontrollieren. Sie brauchen Erwachsene,
die sich einlassen, die riskieren, sich herumschlagen, verwundbar sind, Fehler ma-
chen, ratlos werden, neu beginnen oder aufgeben“ (Bonhoeffer 1965, zit. n.
Colla/Kruger, 2013, S.9).

Bonhoeffers Kriterien, was Kinder ,im“ Erwachsenen brauchen, postuliert eine Erzie-
hungsbediirftigkeit des Kindes und des Heranwachsenden, welches in der Beschrei-

bung padagogischer Praxis - nach Bonhoeffer - sich weiter konkretisiert: ,Kinder
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und Jugendliche bedurfen des Dialoges und der situativen Auseinandersetzung mit
signifikanten Erwachsenen, die als ldentifikationsmodelle fur ihr noch zu gestalten-
des Projekt des Erwachsenseins, des ,Selbstwerdens® fungieren kénnen, um die
Licke von entwickelten und noch nicht entwickelten Anteilen ihrer Person schlieRen
zu kénnen® (Colla/Kruger, 2013, S.10).

Colla und Kriiger verweisen auf Thiersch, mit seiner Ergénzung, - an dieser Stelle —
das Kinder: auf den Schutz, die Hilfe, Vorgabe und Planung der alteren Generation
angewiesen sind (vgl. ebd).

Insofern das Thierschs ,Planung“ auch als sozialpadagogisches ,inneres planen®
verstanden werden kann, ist die Bedurftigkeit des Heranwachsenden von solch einer
Kompetenz der ,inneren Planung®, nach Ansicht des Verfassers, besonderer Wichtig-
keit zuzuordnen.

Hinsichtlich des sozialen Ortes, oder um mit Thiersch den Ort des Geschehens zu
benennen; der Lebenswelt, in der sich Sozialpadagogen und Klientel begegnen, ist
der (junge) Mensch darauf angewiesen einen Erwachsenen zu begegnen der reflek-
tiert genug ist, sich seine eigenen innerlichen Bedurfnisse, Werte und Haltungen
(und sich daraus ergebende Emotionen z.B auf Grund des Doppel-Mandats und/oder
anderen Widerspruchlichkeiten), zumindest im sozialpadagogischen Kontext, be-
wusst zu sein. Es stellt sich die Frage wie ein heranwachsender Mensch sein ,so
sein“ und sein Verhalten reflektieren lernen kann (vorausgesetzt dies sei manchmal
notwendig um erwachsen zu werden), wenn der Sozialpadagoge, an dem sich even-
tuell orientiert wird, sich selbst und somit die sozialpadagogische Beziehung(en),
nicht reflektieren kann.

Das das Planen im sozialpadagogischen Hilfegeschehen, ob innerlich (z.B die Vor-
bereitung auf einen empfindlichen Dialog mit der einhergehenden Selbstreflexion
Uber eventuelle Befurchtungen) oder aulerlich (z.B das Strukturieren von ,zu-Bett-
geh-Zeiten in der Heimarbeit) spatestens an dem Punkt scheitert, an dem man mit
dem ,nicht-planbaren® konfrontiert wird, sei am Rande erwahnt. Deshalb braucht die
Klientel der Sozialen Arbeit eben keine Planungs- und Steuerungs-Wut, sondern die
Gelassenheit einer Bezugsperson, welche die Realitat ertragen kann. Erziehung zur

Realitat heil3t namlich auch; die Realitat ertragen zu lernen.
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Die Realitat mit der die Klientel der Sozialen Arbeit oftmals konfrontiert ist, ist nicht
schon. In dem objektivem Sinne das jemand auf die ldee kommen wirde: Armut, das
Elend der Sucht, die erlebte und erlittene korperliche und/oder psychische Gewalt,
der Angst, Trauer und Hoffnungslosigkeit — vieler Menschen — als ,schén® zu be-
trachten®.

Das emotionale Agieren von einigen Menschen, dass sich manchmal in leidenschaft-
licher Wut, auch ihnen gegenuber offensichtlich wohlwollenden Menschen auliert,
kann als Versuch des Ausdrucks gedeutet werden, in neuen, z.B.sozialpadagogi-
schen Beziehungen, in der Ubertragung, friiher gemachten (Beziehungs-)Erfahrun-
gen - verdrangten Gefuhlen - Ausdruck zu verleihen.

Im padagogischen Alltag der Heimarbeit, versteht Thiersch die Kinder in der Zustan-
digkeit der Padagogen, die den Alltag in den Bezugen von Raum, Zeit und Beziehun-
gen gestalten und Versorgung, Bildung und Ausbildung organisieren (vgl. Thiersch,
2009, S.19). Nach diesem Verstandnis, beschreibt Thiersch kurz darauf folgendes:
,Die Heranwachsenden aber bringen in ihrer Geschichte ihr Verhaltnis zu den Eltern
mit in dieses Leben. Die Erzieher werden mit den Eltern verglichen, sie werden mit
den Problemen — mit den Bedurfnissen, Spannungen und Ablehnungen — belastet,
die aus der Beziehung der Kinder zu ihren Eltern — oder ihrem bisherigen Lebensum-
feld — stammen® (ebd.).

Menschen, die alte Beziehungsmuster unbewusst Ubertragen, und somit die Realitat
einer neuen ,helfenden® Beziehung verkennen (vielleicht weil sie nie wirkliche Hilfe
bekommen haben, sondern immer enttauscht wurden), brauchen ,im“ Erwachsenen
jemanden der diese Ubertragungen aushalt, welches damit beginnt, dass die Uber-
tragung als solche erkannt wird.

Darauf bezogen lasst sich Uhle — an dieser Stelle — mit einem padagogischem Impe-

rativ erganzen:

34 Eine Ausnahme bilden u.U.Menschen die von pathologischer Gefiihlslosigkeit im Sinne der Empathielosigkeit,
der Freude an sadistischer Machtgefalligkeit betroffen sind - soweit sie auf genanntes Leid direkten Einfluss
haben, und es gerade deshalb bei anderen belassen, weil sie es ,schon finden. Dazu: Fromm, E. (2008):
Anatomie der menschlichen Destruktivitat. 22. Auflage. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Verlag. Anm. des Ver-
fassers.

41



4. Der sozialpddagogische Bezug

~Junge Menschen bendtigen...Sicherheit und Zeit, um ihre friheren Beziehungs- und
Konflikterfahrungen prozesshaft aufzulésen und ihre starren Muster der Abwehr und
des Selbstschutzes aufzugeben (Uhle 1997, zit. n. Colla/Krager, 2013, S.10).
Burkhard Miiller sieht einen wichtigen Aspekt, in Bezug auf das, was junge Men-
schen (von Erwachsenen) bedurfen, in der psychoanalytischen , Theorie der frihen
Objektbeziehungen® begriundet (vgl. Muller, 1996, S25f.). ,Sie (die Theorie, d.V.) geht
davon aus, dal die ,seelische Geburt des Menschen® (Mahler u.a. 1980) nicht
gleichzeitig mit der physischen Geburt stattfindet, ein neugeborenes Kind psychisch
noch gar kein Wesen fur sich ist, sondern erst im Lauf der frihesten Kindheit wird*
(ebd.). Dieses geschehe dadurch, dass das Kind seine Umwelt und besonders die
primaren Bezugspersonen, sich gleichsam einverleibt, um aus diesem Menschenma-
terial gewissermalen seine eigene Person zu schaffen. Nach diesem Verstandnis
kommen Kinder gewissermalden von aul3en her zu sich selbst, indem sie Umwelter-
fahrungen in ,innere Objekte“ verwandeln (vgl. ebd.). Miiller bezieht sich auf Winni-
cott, wenn er weiter argumentiert, dass die Umwelt eines Kindes, fur diese unbe-
wusste Leistung, nicht ,super gut“ sein muss, wohl aber ,hinreichend forderlich®, da-
mit das Kind genugend ,gute Objekte“ zur Verfugung hat, um durch dessen Einverlei-
bung ein hinreichen gutes Verhaltnis zu sich selbst zu bekommen. Miller weist resu-
mierend darauf hin, dass das ,Gebraucht werden® der Erwachsenen, prosaisch und
ohne Wertung gemeint ist, im Sinne von ,benutzen®. Demnach gebrauchen Heran-
wachsende Erwachsene nicht nur als Nahrungs- und Warmequellen, sondern auch
als Liebes- und Hassobjekte und als Reprasentanten der Realitat, der Welt in der
Kinder und Jugendliche aufwachsen (vgl. ebd.).

So kommt Miiller zu dem Schluss: ,Psychoanalyse handelt von der Art und Weise,
wie Kinder und Jugendliche Erwachsene zu ihren Objekten machen® (ebd.). Dazu er-
ganzt Miiller, dass das Umgekehrte; das Erwachsene Kinder und Jugendliche zu ih-
ren Objekten machen, natirlich auch gilt (vgl. ebd).

Dass das ,wenig verandert fortlebende Kind“ (Freud, 1965, S.7), in der psychoanaly-
tischen Therapie von dem ihm behandelnden Psychoanalytiker ebenfalls ,Gebrauch®
macht, referiert Volker Schmid, wenn er Kérner zitiert: ,Eine Ubertragungsneigung

zeigt sich nicht allein in einer spezifischen, mdglicherweise neurotischen oder infanti-
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len Anschauung, sondern wird erst dadurch recht wirksam, dass der Patient ver-
sucht, von seinem Analytiker in einer bestimmten Weise Gebrauch zu machen, ihn
also zu verwenden. Man kann die Ubertragung so als eine Externalisierung eines in-
neren Konfliktes verstehen, ein innerer, ,unmaoglicher” Dialog wird in einen aul3eren
verwandelt® (Korner 2004, zit. n. Schmid, 2007, S.49).

Wenn im zweiten Kapitel, im zitierten Geleitwort von Freud, davon die Rede ist, dass
....Nacherziehung etwas ganz anderes ist als Erziehung des Unfertigen“ (Freud,
1965, S.8) ist, ist dieser Unterschied soeben durch Schmid und Kérner verdeutlicht
worden. Das Kind braucht den Erwachsenen auch, unbewusst, um sich ihn als ,gu-
tes Objekt einzuverleiben®, welches zur Identitatsbildung und Selbstwerdung eines
Kindes (nach der Theorie der frihen Objektbeziehungen) in seiner Entwicklung be-
notigt wird. In der psychoanalytischen Therapie beim Erwachsenen wiederholt sich
dieses Kindliche Bedurfnis der Orientierungsbedurftigkeit und die Abhangigkeit
(auch von der Ubertragenen, imaginaren Bewertung und Urteils) des Psychoanalyti-
kers. Das erklart auch warum der Psychoanalytiker ,,...theoretisch dem sozialen Ort
gegenuber neutral..“ ist (Bernfeld, 1969, S.203). Er ist es, um den Patienten nicht mit
seiner eigenen realen, personlichen Haltung, Urteil und Bewertung zu konfrontieren,
welche einst in den friheren Beziehungen zwischen Patient und seinen Bezugsper-
sonen zur Traumatisierung oder zum inneren Konflikt des Patienten gefihrt haben.
Diese frih gemachten Erfahrungen auf3ern sich nun in der Beziehung zum Psycho-
analytiker u.a. in Form der Ubertragung. Diese Ubertragungen sind ihrerseits bezo-
gen; auf die fruih gemachten Erfahrungen, mit bedeutsamen Bezugspersonen, am
sozialen Ort, in der sozialen Realitat, mit den Eltern, Geschwistern und unter Um-

stédnden; eben den Sozialpadagogen und Erziehern.
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4.3 Der sozialpadagogische Bezug und die personale Dimension

Die personale Dimension in der Sozialpadagogik, ihre Aufgaben und Kompetenzen,
hinsichtlich dessen ,was (junge) Menschen bedurfen®, ist Gegenstand der folgenden
Argumentation.

Zu der Frage nach sozialpadagogischem Konnen, beschreibt Thiersch: ,Padagogi-
sche Akteure konnen Kindern und Heranwachsenden das Gefuhl vermitteln, sie in-
teressieren sich fur sie, sie seien ihnen wichtig, sie kdnnen ebenso aber vermitteln,
dass es Aufgaben gibt, die unumganglich, notwendig und sinnvoll sind“ (Thiersch,
2009, S.14).

Dieses wirkliche, ehrliche und dadurch vermittelte Gefuhl des ,sich fur den Heran-
wachsenden interessieren®, ist auch die unverzichtbare Voraussetzung fur padagogi-
sche Arbeit nach Nohl. Sozialpadagogisches Kénnen beginnt nach Nohl durch ,,...die
Kenntnis des zu erziehenden Individuums..., seines duferen und inneren Zustandes,
seines aulleren und geistigen Milieus und insbesondere seiner personalen und pad-
agogischen Situation (Nohl 1927, zit. n. Colla/Kruger, 2013, S.15).

Nohl deutet und betont das wechselseitige, personale Verhaltnis zwischen dem Er-
zieher und dem zu Erziehenden als Sinnmitte der Erziehungswirklichkeit, bzw. der
padagogischen Situation (vgl. ebd). ,Wer von Padagogik redet, sei es in der Normal-
erziehung oder am Richtertisch, in der Schutzaufsicht oder im Gefangnis, wird sich
unerbittlich klarmachen mussen, da} die Gewinnung dieses Bezuges seine erste
Aufgabe ist, ohne die alles Gbrige vergeblich bleibt (Nohl 1949, zit. n. ebd).

Soweit wurde, als ,padagogisches Konnen®, fur die Bedeutsamkeit des padagogi-
schen ,sich interessieren” und die Herstellung einer padagogischen Beziehung argu-
mentiert.

Um weiter auf das Anfangs-Zitat von Thiersch aufzubauen, fahrt Thiersch in seiner
Behauptung fort; Padagogische Akteure kdnnen ebenso vermitteln, dass es Aufga-
ben (im Leben, d.V.) gibt, die unumganglich, notwendig und Sinnvoll sind. Hierzu sei,
sekundar auch fur den Argumentationsverlauf der vorliegenden Arbeit, angemerkt,

dass Freud und Bernfeld als Aufgabe der Padagogik und der Psychoanalyse, ,Erzie-
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hung zur Realitat* u.a. in der Hinsicht verstehen; dem Klienten ,von der Unzweckma-
Rigkeit...und der Undurchfuhrbarkeit eines Lebens nach dem Lustprinzip“ zu Uber-
zeugen“ (Freud 1919, zit. n. Mdller, 2001, S.131).

Padagogisches Konnen und Verstehen kann bis hierher resiumiert werden als das
vermittelte Interesse am Individuum, die Herstellung einer positiven Beziehung, mit
der sich daraus ergebenden Maoglichkeit dariber weiter padagogisch zu wirken, in
der wechselseitigen Auseinandersetzung mit der Realitat, mit ihnren Anspruchen von
Bedurfnisbefriedigung und Triebverzicht. Dieser Realitats-Anspruch gilt in der pad-
agogischen personalen Dimension gleichermalen fur Akteure und Klientel. Ein Un-
terschied besteht vielleicht darin, dass Akteure der Sozialen Arbeit durch das Selbst-
verstandnis ihrer Profession, eine gewisse Reife und professionelle Kompetenz, nicht
zuletzt durch die sozialpadagogische Ausbildung, zugestanden wird.

Nohl definiert demnach den padagogischen Bezug als, ,das leidenschaftliche Ver-
haltnis eines reifen Menschen zu einem werdenden Menschen, und zwar um seiner
selbst willen, dal er zu seinem Leben und seiner Form komme* (Nohl 1949, zit. n.
Colla/Kruger, 2013, S.15).

,Bollnow merkt an, dass das Wort ,leidenschaftlich“ kein schmickendes Beiwort ist .
Vielmehr bezeichnet es die Uber alle vernunftige Planung hinaus gehende Unbe-
dingtheit des padagogischen Hilfewillens (ebd.). Weiter liegt der Akzent auf der
Wendung ,,um seines selbst willen“ , wonach der Akteur nicht eine Art Agent objekti-
ver Machte ist, sondern in seiner Haltung gefragt ist, die davon gepragt sein sollte,
den (jungen) Menschen in seinem ,so-sein“ und seinem Anspruch auf Lebensglick
und Lebenserflllung, einschlieBlich der sich daraus ergebenden Widerspriiche, zu
akzeptieren (vgl. ebd.). Colla und Kriiger fassen an diesem Punkt eine nohlsche An-
nahme zusammen: ,nicht die Anspriche der Gesellschaft, z.B Integration, sondern
die Befindlichkeit und Lernbedurftigkeit des Heranwachsenden selbst sind der Aus-
gangspunkt” (Colla/Krtger, 2013, S.15).

Dem ist, nach Ansicht des Verfassers, nicht zu Wiedersprechen, doch stellt sich in
der heutigen Zeit die Frage, ob die nohische ,padagogische Autonomie“ nicht ver-
mehrt im Widerspruch zu ,gesellschaftlichen® und institutionellen Normierungen

steht. Die Zielformulierungen sozialer Leistungs- bzw. Kostentrager, welche sich
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aus der ,padagogischen Autonomie® ergebenden Ziele (mit ihrer Orientierung am je-
weiligen Subjekt) orientieren kdnnten, orientieren sich auch vermehrt nach den 6ko-
nomischen Kriterien der Messbarkeit Sozialer Arbeit (vgl. Kriger, 2009, S.11ff.).
Jenes Problem zeigt sich u.a. im Wandel gesellschaftlicher Prozesse, nach dem z.B
nicht mehr von Case-Work (Fallarbeit), sondern von Case-Management (Fall-Steue-
rung), gesprochen wird. Dieser Wandel in der Gesellschaft stimmt Christof Kriiger,
Sozialpadagoge und Mitarbeiter der ambulanten Dienste des Vereins fir Psychoana-
lytische Sozialarbeit e. V. in Rottenburg/Tlubingen, nachdenklich:

,unsere Arbeit unterliegt in zunehmendem Male, als Folge der europaweiten Einfuh-
rung markt- und wettbewerbsorientierter Steuerungsmechanismen in die Soziale Ar-
beit seit Mitte der Neunzigerjahre, 6konomischen Kriterien der Messbarkeit* (ebd.).
Kurz darauf bilanziert Christof Kriiger: ,Die Entwertung von Beziehung und Bindung
im Diskurs der Okonomisierung ist kein Zufall. Bindung entsteht aus der Abhangig-
keit. Genau dies verletzt das narzisstische Ideal eines autonomen, bewussten und
rationalen Nachfragers von Dienstleistungen® (ebd.).

Nohl ist sich bewusst, das padagogisches Handeln den Charakter eines Wagnisses
besitzt, das scheitern kann. Er versteht dennoch den padagogischen Bezug als not-
wendiger Durchgang auf dem Weg zu einer reifen Personlichkeit. Der Padagoge
muss, nach Nohl, das Ziel haben sich Uberflissig zu machen, welches sich in der
(zunehmenden) Selbststandigkeit und ,Sellbstwerdung“ der bis dahin ,hilfebedurfti-
gen Menschen” zeigen wurde (vgl. Colla/Kruger, 2013, S.18).

Die von Bollnow bezeichnete ,Unbedingtheit des padagogischen Hilfewillens® (siehe
oben) wird in der sozialpadagogischen Diskussion in Hinblick auf Geflihle, Emotio-
nen und Leidenschaft, auch im Bezug auf padagogische ,Liebe“ konkretisiert. Diese
,Liebe®, die sich in der Hingabe, im leidenschaftlichen Interesse gegeniber dem sich
zuzuwendenden Subjekts zeigt, hat eine lange Tradition. Die Methode Pestalozzis
grundet sich z.B. auf seine Padagogische Liebe;

,Ich kannte keine Ordnung, keine Methode, keine Kunst, die nicht auf den einfachen
Folgen der Ueberzeugung meiner Liebe gegen meine Kinder ruhen sollten” (Pesta-
lozzi 1932, zit. n. Tetzer, 2009, S.107).
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4.4 Padagogische Liebe und ihre Bedeutung fiir die personale Dimension

Nohl formulierte zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts den padagogischen Eros
als Ausgangspunkt seines ,padagogischen Bezugs® (vgl. Tetzer, 2009, S.107).
Padagogische Liebe, als Ausgangspunkt sozialpadagogischen Handelns ist in ihrem
Bewusstsein gewiss dann ein sinnvoller Ausgangspunkt, wenn man davon ausgeht,
dass Menschen der Liebe bedurfen und das Ausbleiben des ,sich geliebt fihlen® in
aller Regel negative Konsequenzen fur das Individuum mit sich tragt. Es sei in Bezug
auf leidenschaftlicher, bewusster und reflektierter ,padagogischer Liebe“ darauf hin-
gewiesen, dass die bewusste sozialpadagogische Motivation, aus Liebe zu handeln,
auch fur eine andere Seite, bewusst oder unbewusst, bezeichnend sein kann.
Namlich der leidenschaftliche Hass gegenuber der Ungerechtigkeit, die in der Welt
herrscht. Der Hass gegenuber den ,lieblosen“ Menschen die sich gegenseitig nichts
,Gutes” tun, sondern mit ihrer Macht andere, vielleicht armere Menschen ausgren-
zen, (seelische und materielle) Armut erst ,produzieren” um dann ,heuchlerisch“ von
»,Nachstenliebe“ zu werben...

Ein Hass, der subjektiv, in einem so geworden sein, berechtigt, - weil nachvollziehbar
sein kann, je nachdem wie die Welt erlebt und verstanden wurde und wird, und was
die subjektive Psyche daraus gemacht hat und macht. Es gibt, nach Ansicht des Ver-
fassers, vielerlei ,gute Grinde“ subjektiver Art, sich im ,Klienten-Status® der Sozialen
Arbeit wiederzufinden. Und genau so viele Grinde gibt es, sich als Akteur der Sozia-

len Arbeit wiederzufinden. Darauf soll spater eingegangen werden.

Die Diskussion uber Emotionen und Geflhle in der Sozialen Arbeit bzw. in der pad-
agogischen Beziehung, wendet sich in ihrer Bedeutsamkeit der personale Dimension
zu. In der Diskussion findet sich die intellektuelle Auffassung; Irrationalitat und aus-
gelebte Emotionen, die aus psychoanalytischer Sicht auch unbewusster Art sind,
wurden fur das Verhalten und Erleben des Klientels ausschlaggebend sein, welches
sie zur Klientel der Sozialen Arbeit macht (vgl. dazu: Tetzer 2009). Gleichzeitig sei
die ,padagogische Liebe“ fir gelingendes sozialpadagogisches Handeln ausschlag-

gebend, welches ebenfalls zutreffend sein mag. Doch zeichnet sich daraus ein nor-

47



4. Der sozialpddagogische Bezug

matives Menschenbild, welches ideologisch davon gepragt zu sein scheint, dass auf
Seiten der professionellen Akteure, die padagogische Liebe betont wird, wahrend lei-
denschaftliche Geflihle wie; Wut, Hass, Angst und Furcht, Trauer und Melancholie, in
der personalen Dimension, also der Akteure Sozialer Arbeit, weniger Raum zur Dis-
kussion gewlirdigt bekommen. Ein humanistisches Menschenbild, dass in ihrer Uber-
zeugung, von dem positiven und liebevollen Potential der Menschheit seinen Aus-
druck verleiht, soll hier nicht bekampft werden. Hier soll lediglich darauf hingewiesen
werden, dass Leidenschaften jeglicher Art in jedem Menschen zu finden sind. Aller-
dings in unterschiedlicher Art und Auspragung, in bewussten und unbewussten An-
teilen, welches wiederum das Bewusstsein und Unbewusstsein, und demnach auch
den Umgang mit leidenschaftlichen Geflihlen und Emotionen thematisiert.
Ausgehend von der Grundannahme, dass die Sozialpadagogik es selten mit Men-
schen zu tun hat, die sich ausschlieRlich durch rationale Uberlegungen leiten lassen
(vgl. Tetzer 2009), kann wohl damit nicht gleichbedeutend sein, dass die Klientel der
Sozialen Arbeit es selten mit Menschen (Akteuren) zu tun haben, die sich aus-
schlieRlich durch rationale Uberlegungen leiten lassen. Eine Grundannahme kénnte
insofern lauten:

Die Klientel hat es mit Akteuren zu tun, die nicht immer von rationalem Fuhlen und
Handeln geleitet werden, auch wenn die ,padagogische Liebe“, sowie der Begriff des
Altruismus, dem soziales Handelns zugrunde liegt, jegliches padagogisches Handeln
durch ihre Legitimitat, rationalisieren kann.

Ob ,Liebe“ nun Uberhaupt rational sein kann, in ihrer Bedeutung von verschiedenen
Empfindungen und Ausdruck von Emotionen (vgl. Garbers, 2009, S.162), ist in ihrer
Bedeutung von Ethik, weniger diskussionswurdig als in Bezug auf konkretes sozial -
padagogisches Handeln. Padagogische Liebe darf sich demnach nicht als ,blindes
Gefuhl prasentieren, sondern mul} gleichzeitig rationalisiert sein“ (Uhle/Gaus 2002,
zit. n. Tetzer, 2009, S.108). Tetzer betont die Wichtigkeit von einer Regulation von
Emotionen und die Ausgestaltung von Nahe und Distanz, welches einerseits bein-
haltet, dass die eigenen Bedurfnisse des Erziehers nicht zum Ausgangspunkt pad-
agogischer Beziehungsangebote gemacht werden sollen (vgl. Tetzer, 2009, S.108).

Andererseits, erganzt Colla an diesem Punkt, zur Schwierigkeit der Ausgestaltung
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von Nahe und Distanz; Emotionale Distanz darf nicht dazu fUhren, dass sie von der
Klientel ,(...) als ein Ausweichen hinter einen Wall von Gefuhllosigkeit und Routine
gedeutet werden kann“ (Colla 1999, zit. n. Tetzer, 2009, S.108). Wenn padagogi-
sche Liebe demnach reflektiert werden kann, wie, wann und warum und in welchem
situativen Zusammenhang, sie wem Ubertragen wird, ware fur das wichtige Thema
der padagogischen Nahe und Distanz, recht viel geleistet. Aus einer psychoanaly-
tisch orientierten Sozialpadagogik wird der Aspekt der reflektierten Nahe und Di-
stanz, mit dem Bewusstsein der unbewussten Anteile, auf Seiten der Akteure und
des Klientels, besonders hervorgehoben:

»2Aus einer professionstheoretischen Perspektive wird die Emotionale Wahrnehmung
und die Regulation von Affekten zur wichtigen Aufgabe der Professionellen in der So-
Zialpadagogik. Nicht nur die affektiven Handlungselemente der Adressatinnen, auch
die Wahrnehmung der eigenen affektiven und emotionalen Anteile an und in einer
sozialpadagogischen Situation ist eine konstitutive Bedingung der professionellen so-
zialpadagogischen Kompetenz® (Dorr/Muller 2005, zit. n. Tetzer, 2009, S.109).

Tetzer weils um die Wichtigkeit Emotionaler Kompetenz fur die Praxis der Sozialen
Arbeit und zeigt sich bedenklich, hinsichtlich der akademischen Ausbildung: ,Ob das
eigene emotionale Eingebundensein in sozialpadagogische Handlungskontexte erst
in der Praxis thematisiert werden sollte, ist allerdings fraglich. Als spezifischer Aspekt
sozialpadagogischer Fachlichkeit musste die eigene emotionale Entwicklung wah-
rend des sozialpadagogischen Studiums reflektiert und thematisiert werden® (Tetzer,
2009, S.109).

4.5 Ubertragung und Gegeniibertragung als Relevanz fiir die personale
Dimension in der Sozialen Arbeit

In dem vorangegangenen Unterkapitel 4.2, dass von Bedurfnissen junger Menschen
handelt, weist Tetzer darauf hin, dass die ,lrrationalitat® und folglich das Ausleben
von Emotionen; Menschen erst zu Adressaten der Sozialen Arbeit machen. Das die-

ses Ausleben von Emotionen und teils affektivem Aus-agieren in der personalen Be-
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ziehung, am sozialen Ort ,gute Grinde® hat, ist im Kapitel Uber den Sozialen Ort und
im Kapitel tiber Ubertragung und Gegeniibertragung, dargestellt.

Zur Wiederholung und Aktualisierung sei kurz erinnert, dass Geflihle, Emotionen und
Affekte — sich in der friihen, kindlichen Auseinandersetzung mit wichtigen Bezugsper-
sonen, und am sozialen Ort (als Schnittstelle aul3erer erfahrener Wirklichkeit mit sei-
nen subjektiven, inneren Entwirfen) sich bildeten und u.U. Verdrangt wurden, sich in
der aktuellen Beziehung, am sozialen Ort, modifiziert und sich doch als ,wiederholt*
zeigen.

Fir die personale Dimension der Sozialen Arbeit, mit ihrem Gegenstand der sozial-
padagogischen Beziehung, sollte vorangegangen aufgezeigt werden, dass auch die
Akteure der Sozialen Arbeit vor Irrationalitat nicht geweiht sind, und nicht — um mit
Freud zu sprechen - ,Herr im eigenen Haus® sein konnen. Dieses kann nicht immer
moglich sein, da Sozialpadagogen selbst in ihrer Personlichkeit, mit dem unbewuss-
ten Phanomen der Ubertragung und Gegeniibertragung konfrontiert sind.

Um auf der bisherigen Argumentation der vorliegenden Arbeit aufzubauen, zeigt sich
das Wirken unbewusster Prozesse sowohl fur die Klientel, als auch fur Akteure der
Sozialen Arbeit, bedeutsam. Der soziale Ort nach Bernfeld, thematisiert eine unab-
dingbare Haltung und Wertung, die Sozialpadagogen verkorpern und vornehmen, in
der Auseinandersetzung mit der sozialen Realitat und somit in der sozialpadagogi-
schen Beziehung, in der sie wirken (sollen!). Diese Wertung und Haltung entsteht
durch bewusstes Verstehen und Reflektieren, aber ebenso durch unbewusstes Wis-
sen, Uber was ,richtig“ ist, und was ,falsch® ist, Uber ,was eine Beziehung bedarf*. Ei-
gene unbewusste Bedurfnisse der Akteure kdonnen starken Einfluss auf die sozial-
padagogische Beziehungen nehmen, wahrend sie z.B. im Schleier ,objektiver Fach-
lichkeit” als z. B. notwendig — argumentiert und rationalisiert werden, oder ganzlich
unerkannt bleiben.

Wertungen und Haltungen sind subjektiver Art, insofern als das sie sich in der sub-
jektiven Lebensgeschichte, bildeten und scharften, in der wechselseitigen Auseinan-
dersetzung mit duBerer Realitat und inneren Entwurfen. Der soziale Ort zeigt sich als
Begegnungsstatte der Sozialen Arbeit fir die Akteure und Klientel als bedeutsam,

doch bleibt er in seiner konkreten Auffassung, konsequenter Weise; unterschiedlich
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und subjektiv. Dieses Verstandnis ergibt sich auf Grund unterschiedlicher und indivi-
dueller Lebensgeschichte und sich daraus ergebenden Haltungen und Wertungen,
sprich dem Umgang mit subjektiv erlebter, sozialer Realitat.

Demnach zeigt sich der Bezug der Ubertragung und Gegenlibertragung zu der sozi-
alpadagogischen Beziehung, einhergehend mit dem sozialen Ort als Begegnungs-

statte.

4.6 AbschlieBende Diskussion zu der Frage nach Relevanz des psycho-
analytischen Konzeptes der Ubertragung und Gegeniibertragung fiir die
Soziale Arbeit.

Zu der Frage, ob das Interaktions-Phanomen der Ubertragung und Gegenliibertra-
gung auch im Feld Sozialer Arbeit Relevanz hat, kommt Stemmer-Liick zunachst zu
dem Schluss:

,Ubertragungen geschehen in allen sozialen Situationen, so auch in dem Feld Sozia-
ler Arbeit. Zum einen in den personlichen Beziehungen des Klienten, zum anderen in
der Beziehung zwischen Klient und Sozialarbeiter. Fir die Beziehungsraume in der
Sozialen Arbeit...ist das Konzept von Ubertragung und Gegenlibertragung aus mei-
ner Sicht sehr brauchbar, wenn nicht sogar unerlasslich, um professionell verstehen
und handeln zu kénnen® (Stemmer-LUck, 2004, S.107).

Akteure und Klienten Ubertragen demnach beide unbewusst gewordene Beziehungs-
muster, in die aktuelle Situation, als Ergebnis eines innerpsychischen Vorgangs, der
friher gemachte Erfahrungen, mit bedeutsamen Bezugspersonen, wieder belebt.
Stemmer-Liick weist darauf hin, dass es in der Diagnose der komplexen Lebenssi-
tuation eines Klienten in der Sozialen Arbeit, immer auch um die Rekonstruktion der
Vorerfahrungen des Klienten geht (vgl. ebd.). ,...Es geht um das Verstehen der Le-
bensgeschichte. Die Analyse der Ubertragungsinszenierungen liefert wichtige Daten
der Lebensgeschichte. In der direkten Beziehung zum Klienten wird der Sozialarbei-
ter in die jeweils spezifische Ubertragungs-/Gegeniibertragungsdynamik verwickelt.
Das in die Ubertragungsdynamik verwickelt werden birgt immer auch die Gefahr des

unbewussten Agierens. Dieses wiederum kann eine erfolgreiche Arbeit gefahrden,
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wenn z.B. durch unbewusstes Agieren traumatische Objektbeziehungen verfestigt
werden. Um sich in dem Interaktionsgestripp nicht zu verlieren, ist zunachst ein Wis-
sen um das Phanomen von Ubertragung und Gegenlibertragung notwendig“ (ebd.)
Die Ubertragung und Gegenlbertragung, als Phanomen, ist fir die Soziale Arbeit
und die sozialpadagogische Beziehung, als Handlungstheorie bedeutsam, wenn das
Phanomen der Ubertragung/Gegentiibertragung theoretisch verstanden, in realer Be-
ziehung beobachtet und als real existierend, aufgefasst und anerkannt wird.

Das Phanomen der Ubertragung und Gegeniibertragung, in ihrer Anwendung und
Brauchbarkeit fur die Sozialen Arbeit, findet in den Rahmenbedingungen der Sozia-
len Arbeit, ihre Grenzen.

An dieser Stelle ist an den sozialen Ort, den padagogischen Auftrag, sowie Wertung
und Haltung des Sozialpadagogen zu erinnern. Der Sozialpddagoge kann keine
theoretische Neutralitat gegenuber dem sozialen Ort Uben, da er selbst an diesem
Ort, in der sozialpadagogischen Beziehung, handelt. Stemmer-Liick erklart folgend:
,Die sehr differenzierte Analyse des Beziehungsraumes mit den unterschiedlichen
Aspekten der Objektbeziehungen im Rahmen einer Behandlung ist dem psychoana-
lytischen Setting vorbehalten® (ebd.).

Einen &hnlichen Standpunkt vertritt Volker Schmid, wenn er argumentiert: ,Ubertra-
gung in ihrer vollen Entfaltung ist zweifellos gebunden an die spezifischen Rahmen-
bedingungen und Arbeitsweisen der psychoanalytischen Kur® (Schmid, 2007, S.50).
Die Relevanz und Brauchbarkeit des Konzepts der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung fur die Soziale Arbeit beschreibend, erkennt Schmid wiederum folglich, dass
die spontane Ubertragung darauf beruht, ,...dass das Individuum in der Gestaltung
seiner Beziehungen und dem zugehdrigen Subtext von Bedeutungen immer auch mit
beeinflusst wird durch seine Erfahrungen als subjektive Niederschlage seiner Le-
bensgeschichte (innere Realitat). Dies ist der systematische Ort, weshalb Ubertra-
gungen in padagogischen Beziehungen von Bedeutungen sind und dies in aller Re-
gel umso starker, je konflikthafter und belasteter das bisherige Leben der Kinder und
Jugendlichen verlaufen ist. |hre innere (subjektive) Realitat ist als Wirkungshinter-
grund der Ubertragung wesentlich starker von Widerspriichen und heftigen Ambiva-

lenzen gepragt als sich dies einem oberflachlichen Blick auf das manifeste Verhalten
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zeigt. Insofern wird durch das Konzept der Ubertragung ein Zugang zu vertiefender
ErschlieBung von Sinnstrukturen und Bedeutungen gewonnen und damit in die unter
logischer Perspektive oft widersprichlichen Verwicklungen von Nahe und Distanz®
(ebd.).

In der Annahme, dass sich die Ubertragungen von Kinder und Jugendlichen umso
starker und umso bedeutsamer zeigen, je nachdem wie konflikthaft und belastet das
bisherige Leben gewesen ist, weist Stemmer-Liick auf die situative Anwendbarkeit
des Konzepts hin, namlich dem Zeitpunkt, ,...wenn der Sozialarbeiter an die Grenzen
des Verstehbaren gelangt, wenn das Verhalten und Erleben der Klienten unange-
messen, unverstandlich, irrational erscheint und wenn der Sozialarbeiter in konflikt-
hafte, belastende Beziehungen verwickelt worden ist, die seine Reflexions- und
Handlungskompetenz einschranken® (Stemmer-Lick, 2004, S.108).

Zu dem Thema der Nahe und Distanz in der Sozialen Arbeit, versteht Stemmer-Liick
das Wissen um das Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung, als bedeut-
sam, wenn sie schreibt: ,Mit diesem Wissen ist es eher moglich, sich zu distanzieren,
die Dynamik zu verstehen und angemessen zu intervenieren® (ebd.).

Nach Schmid erweist sich das Konzept — fur eine sozialpadagogische Haltung — als
grundsatzlich  wertvoll: ,Heuristisch dient das Konzept der Ubertragung dem Riick-
gewinnen einer Haltung des Untersuchens, Klarens und Interpretierens® (Schmid,
2007, S.50).

FUr August Aichhorn, in der damaligen Fursorgeerziehung, diente die psychoanalyti-
sche Erkenntnis des Unbewussten, und somit das Phanomen der Ubertragungs-
inszenierung, welches zu den ,Manifestationen des Unbewussten® (Stemmer-Lick
2004) gehort, als Kompetenz in komplizierteren Situationen. So bewertet Aichhorn
die Bedeutsamkeit der Kenntnis tiefenpsychologischer Phanomene flr schwierige
padagogische Situationen indirekt:

,Der tiefenpsychologisch ausgebildete Erziehungsberater wird natirlich nicht sofort
die schwersten Geschiitze in Stellung bringen, er verfligt aber Uber ein weit groReres
Arsenal als der andere® (Aichhorn, 1972, S.26).

Die Gegenubertragung, als einer eigenen Uberzogenen, affektiven und emotionalen

Antwort und Reaktion auf das Gegenuber, entsteht aus theoretischer Hinsicht, durch
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die Anerkennung des Unbewussten, als Teil des eigenen, subjektiven Lebensschick-
sals. Auf die padagogische Situation bezogen, appelliert Bernfeld an das Bewusst-
sein des Erziehers, wenn er mahnt, dass der Erzieher nicht nur das reale, konkrete
Kind vor sich hat, sondern auch sich selbst als Kind (vgl. Colla/Krtiger, 2013, S.16f.).
Demnach antwortet der Sozialpadagoge auch mit unbewussten, Infantilen Vorstellun-
gen von Beziehungsmustern, wo nun das Kind (oder der Erwachsene), als auch der
Sozialpadagoge, als Projektionsflache, zum Ziel der Ubertragung wird.

Dabei ist die Erkenntnis von grofer Bedeutung, dass der in der Sozialen Arbeit han-
delnde Mensch, als Ziel unbewusster Ubertragungen, sich diesen nicht entziehen
kann, sondern einen erheblichen Anteil an ihrer Gestaltung hat. Sei es in der Haltung
einer interpretierenden und untersuchenden Herangehensweise an Subjekten, die
mit einer Reflektion des eigenen Subjekts einhergeht, oder in dem ,Aushalten” verlet-
zender und verstérender Ubertragungen anderer Subjekte, die in der Gegenlibertra-
gung, am sozialen Ort, wahrzunehmen sind.

Die Voraussetzung, eine Relevanz der Psychoanalyse, mit dem Konzept der Uber-
tragung und Gegenulbertragung, fur die Soziale Arbeit herstellen zu kdénnen, zeigt
sich demnach zuerst in der grundsatzlichen — mindestens theoretischen — Anerken-
nung, des Wirkens unbewusster Prozesse, an den Orten und den Beziehungen der

Sozialen Arbeit, wie im menschlichen Leben, ganz allgemein.
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Schlussbemerkung

In der vorliegenden Bachelor-Thesis ist der Versuch unternommen worden, der Un-
tersuchungsfrage nachzugehen, ob eine Relevanz der Psychoanalyse, mit ihrem
Konzept der Ubertragung und Gegentibertragung, fiir die Soziale Arbeit vorliegt.

Die erste belegte Verbindung zwischen der Sozialen Arbeit und Psychoanalyse stell-
te Ferenczi 1908 auf einem Kongress in Salzburg her, auf dem er einen Vortrag zum
Thema ,Psychoanalyse und Padagogik® hielt (vgl. Stemmer-Luck, 2004, S.2).

Die Diskussion uber die Verbindung von der Sozialen Arbeit und Psychoanalyse ist
demnach nicht neu, sie zeigt sich jedoch in ihrer Tradition, anhand ihres historischen
Hintergrundes, welcher in der vorliegenden Arbeit anteilig beleuchtet wurde als aktu-
ell.

Die vorliegende Arbeit beginnt die Untersuchung ihres Gegenstandes mit der Anna-
herung an die Begrifflichkeit der Psychoanalyse und die Gegenuberstellung der bei-
den Wissenschaften: Soziale Arbeit und Psychoanalyse. Somit folgt der Verfasser
der Lehre, des Bachelor-Studienganges der Sozialen Arbeit an der HAW Hamburg,
welche die Psychoanalyse aktuell nicht als integraler Baustein der Sozialen Arbeit
versteht oder lehrt. Somit kame es einer Irrefihrung gleich, die vorliegende Arbeit un-
ter dem Paradigma einer bereits vorhandenen Psychoanalytischen Padagogik zu be-
trachten. Zumal sich die Untersuchung einer Relevanz der Psychoanalyse mit ihrem
Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung fiir die Soziale Arbeit unter jenem
Paradigma aufheben wurde.

Die in der vorliegenden Arbeit aufgezeigten Argumentationen und Diskussionen, zei-
gen, dass ein Problem, welches sich aus der vorliegenden Arbeit ergibt, nicht
darin besteht, dass Vertreter der Sozialen Arbeit nicht psychoanalytisch den-
ken konnen. Dieses Problem schliel3t sich, neben den Argumentationen der zitierten
und paraphrasierten Autoren auch dadurch aus, dass der Verfasser als Subjekt (in
erster Linie) und weiter, als Vertreter der Sozialen Arbeit, selbst, als Hersteller der

aufgezeigten Denkrichtungen, zu psychoanalytischem Denken beitragt.
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Ein Problem zeigt sich vielmehr anhand des sozialen Ortes, in dem sich die Soziale
Arbeit bewegt, und die sich aus dem ergebende Fragen fur die Praxis.

In der Praxis der Sozialen Arbeit, begegnen sich Sozialpadagogen und Klientel, in ei-
ner Realitat, die auf Grund von individueller Lebensgeschichte, subjektiv erlebt und
verstanden wird. Sozialpadagogen mit ihrem sozialpadagogischen Auftrag, ihrer
subjektiven Haltung und ihrem unmittelbaren ,verwickelt sein“ am Ort der Begegnung
und des Geschehens, stehen im Widerspruch zur therapeutischen Psychoanalyse,
mit ihrem Merkmal padagogischer Abstinenz. Hinsichtlich dieses Problems, welches
anhand ihrer Relevanz — als Folge des beleuchteten Untersuchungsgegenstandes
der vorliegenden Arbeit — entsteht, gibt Mdiller - hier perspektivisch - den Hinweis, ,, ...
ob nicht an Stelle einer diagnostisch/therapeutischen Instrumentierung der Sozial-
padagogik — die ohne eigene analytische Ausbildung letztlich doch nur im Sinne ei-
ner ,wilden®, d.h. unkontrollierbaren Analyse genutzt werden kann-, die Methoden
der selbstreflexiven Kontrolle der eigenen ,guten Absichten® die bessere Gabe der
Psychoanalyse an die Sozialpadagogik ware“ (Muller, 1990, S.33).

Nach dem Argumentationsverlauf der vorliegenden Arbeit, zeigt sich — unter dem Pa-
radigma psychoanalytischer Erkenntnistheorie — das Konzept der Ubertragung und
Gegenubertragung, hinsichtlich ihrer Relevanz flr die Soziale Arbeit als konkret. Dar-
aus ergeben sich perspektivisch weitere Probleme und Fragen nach der Anwendung
und Handhabung des Konzepts in der Sozialen Arbeit.

Die Soziale Arbeit bewegt sich in einer aktuellen Realitat. Die Sozialpadagogische
Beziehung zwischen Sozialpadagoge und Klient findet als aktuelle Beziehung am so-
zialen Ort, in der gemeinsam vorgefundenen Realitat, statt. Das psychoanalytische
Phanomen der Ubertragung und Gegeniibertragung beschreibt die Ubertragung und
Gegenubertragung einstiger Realitat, die in die aktuelle Beziehung unbewusst mit
einflief3t.

Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist die Untersuchung einer Relevanz des Kon-
zepts der Ubertragung und Gegeniibertragung fiir die Soziale Arbeit, nicht die Ent-
wicklung oder Bestimmung von Methodik.

Jedoch kann an diesem Punkt festgehalten werden, dass alleine die psychoanalyti-

sche Erkenntnis im Phanomen der Ubertragung und Gegenlbertragung helfen kann,
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eine aktuelle Beziehungsdynamik zu interpretieren. Die sozialpadagogische Bezie-
hung, unter dem Paradigma: aktueller, realer Beziehung - einhergehend mit einsti-
ger, unbewusst gewordener Beziehungswinsche, Befurchtungen, usw., interpretie-
ren zu konnen, zeigt sich spatestens als notwendig, wenn es darum geht in der aktu-
ellen Realitat, sozialpadagogisch wirken zu konnen. Perspektivisch sei an diesem
Punkt an die Fragestellung von Miiller in dieser Schlussbemerkung erinnert.

Die Psychoanalyse mit inrem Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung zeigt
sich nach dem Argumentationsverlauf der vorliegenden Arbeit als relevant, wenn die
Psychoanalyse mit ihnrer Grundannahme, der Wirkung unbewusster Prozesse, nicht —
aus welchen Grunden auch immer — bekampft werden muss.

Perspektivisch ergeben sich letztendlich Fragen, auch oder insbesondere hinsichtlich
einer akademischen sozialpadagogischen Ausbildung. Die Soziale Arbeit stellt an
sich selbst — den Anspruch, den Menschen ganzheitlich zu verstehen und zu begeg-
nen, und weiter noch, den Anspruch, gesellschaftliche und individuelle Probleme an-
hand der Wissenschaft der Sozialen Arbeit zu verstehen und zu bearbeiten. Somit
steht die Soziale Arbeit wie schon immer vor schwierigen Aufgaben. Den Verfasser
stimmt eine Zukunft der Sozialen Arbeit ohne Bezugnahme auf das Unbewusste
nachdenklich. Die Zukunft, in Bezug auf allgemeine gesellschaftlich konstruierte An-
forderungen, auch in Hinblick auf die Soziale Arbeit mit ihrer Verantwortung gegen-
Uber Subjekt und Gesellschaft, hinterlasst die vorliegende Arbeit nach Ansicht des

Verfassers, einen Raum fur fortfihrende Diskussionen.
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