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0. Einfuhrung

0.1 Begrindung des Themas

Meine erste Begegnung mit “initiatorischer Naturarbeigtlidber drei Jahre zurtick. In dieser
Zeitspanne wandelte sich meine Haltung dieser Methode gegeniberanféanglich
“skeptischer Distanziertheit” hin zu ‘nachhaltiger Uberzeugudig”.Ablehnung lag wonhl
darin begriindet, dass die Bezeichnung im ersten Moment zu “edttddiang und die
Methodik vollig anders wirkte als die, die mir bis dahin gelaufig: weaissenschaftlich
definierte Fundamente, viel diskutierte, aber auch anerkannte Faesdighd methodiseh
didaktisch durchstrukturierte, jederzeit begriindbare Vorgehensweiseichach und nach
herausfand, entbehrt initiatorische Naturarbeit dieser Ebenen keiges®ie geht jedoch,
und hierin unterscheidet sie sich als Methode von vielen konventionelletzA&mséber das
rein LogischRationale hinaus, indem sie Komponenten (die Natur, die systemische
Anbindung an die Generationen vor uns und um uns, das Waiurdigen des natirlichen
Lebenszyklus etc.) mit in ihre Arbeitsweise uiidhltung einbezieht, die in der modernen
Sozialen Arbeit selten bertcksichtigt werdenelleicht, weil wir es nicht mehr gewohnt sind.
Obwohl ich meine gesamte Praxis (insgesamt zweieinhalb Jahdeei verschiedenen
Institutionen) in Einrichtungen verbracht habe, deren Einsatzfeld wglm und
Naturpddagogik im Kontext auf3erschulischer Bildungseinrichtungenhfadlse kein
klassischer Handlungsbereich sozialpéadagogischer Praxisganrbéch erst nach und nach,
Parallelen in den Intentionen und Handlungsgrundlagen beider Praxisteldesehen.
Parallelen in dem "Wie” und "Warum’ ich mit Menschen arbe#sllelen darin, dass beide
Handlungsfelder die Natur als Vermittlungsmedium tindtrument nutzen sowie Parallelen
darin, wie versucht wird, die Menschen nicht nur mit ihren Kognitionen, soradeh mit
ihren Herzen, ihren Seelen anzusprechen und dies als Grundlage flrduelivi
Entwicklungsarbeit mit Adressaten anzusehen. Mit der Zeit fiblemich immer mehr
angesprochen von dem, was mir in dieser Methode begegnete. Ich bek&hreing davon,
dass es das sein konnte, wonach ich fur meine padagogische Arbeitdestie: eine

Maoglichkeit, Menschen auf eine Art und Weise anzusprechen, die isgemwzu ihren



naturlichen Wurzeln bringt und die ihnen so hilft, ihre personlichen Fahegkditllente und
Starken weiterzuentwickeln.

Es handelt sich um eine Methode, die so individuell ist wie denddhen, die mit ihr
arbeiten, die in Anbindung zu Mensch und Natur wirksam wird und in Wirgliglen
naturlichen Lebenszyklen stattfindet. So offeriert initiatorischéuMarbeit eine Moéglichkeit,
Menschen so zu begleiten, dass sie aus eigener Kraft und mit ed@higding, ihre
Maglichkeiten und Potentiale auszuschopfen, ihren Weg gehen kdonnen. Im Gsuddss i
kein neues Ziel, sondern eines, welches Soziale Arbeit spatesteihs dem
Paradigmenwechsel von einem Klinidalrativen, behandelnden Professionsverstandnis hin
zu einer lebensweltorientierten Handlungsgrundlage verfolgt. Auch Methode
“initiatorische Naturarbeit™ ist keine neue ErfinduBig arbeitet im Kontext jahrhundertealter
Traditionen, wie sie auch heute noch bei Naturvolkern (z.B. Aboriginesemeligulturen)
vielfach aufrechterhalten werden, und die in unserem Kulturkreisackinfnur in
Vergessenheit getlen bzw. nur noch in Rudimenten initiatorischer Ritugdenfirmation
Jugendweihevorhanden sind.

Die Erkenntnis, dass sich mittlerweile auch im Bereich voreddiglfe eine Methode neu
etabliert, die einerseits in ihren Traditionen jahrhundertelapigpler und verwurzelt ist und
auf der anderen Seite sehr moderne Zielsetzungen hat, gab dmhlagsdie Mdglichkeiten,
die sich hier fir moderne Soziale Arbeit bieten, genauer zu untersuchen.

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wird sich insbesondere mit Jugeenlbeschatftigt, die
vor dem Hintergrund der Adoleszenz gerade dabei sind, diesen Lehens
Entwicklungsabschnitt abzuschlieBen und in einen neuen, den des Erwachsenen,
Uberzugehen. Dieser Schwellentibergang ist mit vielfaltigewiBkingsaufgaben, Fragen,
Konflikten, Unsicherheiten und Angsten verbunden. Es ist eine bedeutebdasphase, in
der junge Menschen haufig "auffallig” werden. Somit drangt sich, vor allemenschen, die
in ihrem beruflichen Alltag mit Jugendlichen arbeiten, die Fi@age was genau die Jungen
und Madchen in dieser Zeit brauchen, um den Schritt ins Erwachsensein gehen zu kénnen und
wie sie professionell bei der Bewadltigung dieser mannig&aitigHerausforderungen
unterstutzt werden konnen.

Ich méchte im Rahmen dieser Arbeit prifen, ob in “initiatoris®legurarbeit” ein Weg liegt,
mit dem junge Menschen den Ubergang vom Jugendlichen zum miindigenh&amert
leichter vollziehen kdnnen und ob diese Form der Arbeit auch im Rahmerstkertionellen

Praxis Sozialer Arbeit realisiert werden kann.



0.2  Einfuhrung in die Thematik und die Gestaltung der Diplomarbeit

Wie bereits in Grundzligen dargestellt, wird diese Arbeit sithder Notwendigkeit der
Initiation Jugendlicher, den Mdglichkeiten initiatorischer Natugdrbowie der Einbindung in
die sozialpadagogische Praxis befassen.

Als Ausgangspunkt fir die Gestaltung der Diplomarbeit soll sorutgendes

Erkenntnisinteresse formuliert werden

a) Brauchen Jugendliche Initiation?

b) Was kann die Methode der initiatorischen Naturarbeit bei der Entwmigkion
Jugendlichen zu Erwachsenen leisten?

C) Wie kann initiatorische Naturarbeit im Rahmen von Sozialer Aibstitutionell

umgesetzt werden?

Der Beantwortung dieser Fragen wird sich zunachst durch die raugkarsetzung mit
relevanter Literatur angenahert werden, um Grundlageninformationen winnga. Die
Annaherung an das Erkenntnisinteresse erfolgt in den ersten beigdelKalurch die
Erorterung der Entwicklungsaufgaben des Jugendalters sowie einegatisghatftlichen
Aspekten zum Thema Erwachsenwerden, um nachvollziehbar zu machen, vidnaginies
Notwendigkeit von Initiation Uberhaupt ergeben kénnte.

Vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen wird sich Kap. 3 ausfihrigh dem
Themenkomplex delnitiation” und der Gestaltung von Lebensiibergangbaschaftigen. Es
soll ein Bezug hergestellt werden zwischen den Entwicklungabefgder Adoleszenz und
der Notwendigkeit des initiatisch gestalteten Statuswechsels ircEsensein.
Anschliel3end wird in Kap. 4 zunachst auf Grundannahmen und Leitgedankatorisicher
Naturarbeit eingegangen und im Folgenden dann die Methodik anhand mo§larheate
differenzierter vorgestellt. Ziel ist, einen Einblick in diegmezfische Arbeitsweise zu
ermdglichen und gleichzeitig die notwendigen theoretischen Hintatfigrionmationen fir
den schlissigen Nachvollzug des empirischen Teils dieser ArbabitZostellen. Dieses
theoretische Fundament soll die Basis fur eine diskursive Auseisatwlerg mit der
Thematik “Initiatische Arbeit mit Jugendlichen” liefern.

Das Ziel der Diskursivitdit soll mit Hilfe einer qualitedh Analyse des
Forschungsgegenstandes erreicht werden. Es wurde sich fir diegahrgnsweise

entschieden, da ein Resimee nach der Literaturrecherche ergab,didasingangs



formulierten Fragen nicht nur aufgrund von Lehrbucherkenntnissen beamtwaateen
kénnen. Auch ergab sich der Eindruck, dass eine subjektive Stellungnastinmreaen der
Hinzuziehung direkter Quellen erfolgen sollte, da in der hier vorgestelMethode
initiatorischer Naturarbeit die personliche Weitergabe von Wisseth das Teilen von
Erfahrungen eine zentrale Rolle spielen.

In Kap. 5 wird die Datenerhebung, die in Form von leitfadengestitztparteninterviews
erfolgte, in den Einzelheiten des Forschungsprozesses erlauezen Buswertung und
Interpretation erfolgt in Kap. 6, wobei die Ergebnisse je nach dtischen Beziigen in
einzelnen Interpretationskapiteln vorgestellt werden. An diesdie $tell schliel3lich die
Beantwortung der eingangs gestellten Fragen ermoglicht westdesm Inhalt wiederum das
Material bereitstellt, um die vorliegende Arbeit abschliel3aritap. 7 resiimieren zu kénnen,

ein Weiterdenken zu erméglichen und ein personliches Fazit zu ziehen.

0.3  Grundhaltungen Sozialer Arbeit als Profession

Bevor tiefer in die Thematik initiatorischer Naturarbeit estgggen wird, soll an dieser Stelle
kurz umrissen werden, wie das professionelle Selbstverstandnis deshievelches den
Betrachtungen der vorliegenden Arbeit zugrunde gelegt wird. Diesvigitig, da die
bewusste Reflexion des eigenen Professionsverstandnisses Handlungggristdind somit
auch fur die gesamte Argumentation dieser Ausarbeitung den Bezugspunkteshavatell
Dazu gehort eine Definition der Aufgaben, Ziele und Gegenstande Soaiddeit im
aktuellen Verstandnis sowie die Positionierung und Begriindung der Handitimgsn, die
Grundlage der eigenen professionellen Praxis sind

Beziglich der Gegenstandsdiskussion Sozialer Arbeit méchtenae ésedanken ins Feld
fuhren, die ich als wesentlich fur eine zeitgem&B@eiale Arbeit beurteile, und denen ich
mich fir eigene Arbeitsansatze anschlieBen mdchte. Dazu ger®BCWILLING (1997: 46)
ausfuihrt, die Ausrichtung nicht nur auf bestimmte Personengruppesieraogine Offnung
Sozialer Arbeit hin zu einem erweiterten Adressatenkreis, dét nier durch Problemlagen
charakterisiert ist, sondern durch BedurfnislaggMan kann heute von einem
Paradigmenwechsel sprechen, einer feststellbaren qualitativen Verdnderumg de
Erscheinungsformen der Armut von der materiellen zur psgoh@len Armut. Damit

beschrankt sich Soziale Arbeit auch nicht mehr nur auf bestimmte Gruppécht&t und



Einkommensverhaltnisse, sondern auf alle Menschénd weiterhin:,Das Aufgabengebiet
von Sozialpaddagogik umfafdt nicht nur Kindend Jugendarbeit, sondern neue Zielgruppen
und Tatigkeitsfelder sind im Laufe der Zeit hinzugekommen, so dal} wardagen kdnnen:
Uberall dort, wo sich Menschen um die Erhaltung, Verbesserung oder Wiestetuag
ihrer Lebensqualitat bemihen, kann Sozialpadagogik beratende Hilfestellung gebertbzw. si
sozialberuflich engagieren oder in Anspruch genommen werd&sHILLING 1997: 147)
Dies ist insofern von Bedeutung, alsssladie soziale Entwicklung unserer (Kapijal
Gesellschaft eine Pluralisierung von Lebenslagen produziert, dwefdihevnicht mehr nur
solche Menschen auf Hilfe und Begleitung angewiesen sind, diematerieller Sicht
offensichtlich hilfebedurftig sind, sondern vielmehr auch PersonetemAufgabenkontext
Sozialer Arbeit fallen, die Unterstitzung in inpersonlichen Entwicklung brauchen. Soziale
Arbeit fungiert demnach als begleitender Helfer, damit ihrdredsaten sich in der
Gesellschaft mit ihren Angeboten, Herausforderungen, aber atidhrem Einschrankungen
und Beeinflussungen besser individuell entfalten kénnen.

Hieraus ergibt sich die Notwendigkeit, dass sich Soziale Araksit multidisziplinare
Handlungsformauch in ihrer Ausrichtung sehr breit definieREAFFENBERGERDbringt dies
folgendermalien auf den PunfBozialarbeit ist psycheoziale Lebenshilfe in den Formen
der AnpassungsEntwicklungs Reifungsund Bildungshilfe.“(Projektgruppe Soziale Berufe
(Hg.) 1981: 85 zit. nSCHILLING 1997: 46). Dies bezeichnet sehr treffend die Schnittstelle, an
der initiatorische Naturarbeit ihren Handlungsansatz definiertihren Zielgruppen sind
delinquente, deviante, alte oder kranke Menschen vertreten (also sdii@ssi
Adressatengruppen Sozialer Arbeit), im Vordergrund steht jedochridest mit Menschen in
einem personlichen Entwickluggrozess, welche sich Lebenskrisen, Lebensibergangen,
personlichen Wandlungen, Neuausrichtungen oder Reifeprozessen stellen wollen umd misse
Das bedeutet einerseits, dass die unterstitzende Fuskizoeler Arbeit auf vielen Ebenen
und bei unterschiedlichen Adressatengruppen wirksam werden kann, setzuabeein
positives Menschenbild voraus, da der defizitdre Blickwinkel im ZlggaNeiterentwicklung
Sozialer Arbeit heute Uberholt ist. Die Menschen, die mit der Methoti@torischer
Naturarbeit arbeiten und welchen ich aus Anlass der Rechercheie$& Arbeit begegnet
bin, lieRBen alle ein bemerkenswert positives Menschenbild erkennen, svsichein allen
ihren Aussagen sozusagen als Grundfeste widerspiegelte. In demle&oigen ihrer
Intentionen und Arbeitshintergriinde findet sich somit auch der AnsatBadeoke (1986:

32) zwar schon 1986 einforderte, in seiner Aktualitdt jedoch, meinekt&mnacnach, nichts

eingebuf3t hat, und welchem ich mich fir eigenes professionelles Handeklief$en



mdochte:,Man sollte den Menschen nicht nur in seinen persénlichen Schwachen, sondern
auch in den aktiven oder aktivierbaren sozialen Starken ernst nehrirerdfe gleiche
Richtung argumentiert aucWeNDT (1994: 16): ,Kein Studium von Schwachen ohne die
Erforschung von Starken. In welcher Weise in sozialen Diensten undHaimgen personale
und strukturierende Unterstitzung erfolgen und sonst wie geholfen werden &ssirsith
auch im konkreten Fall nicht ausmachen ohne Kenntnis von den Weisen und den Bedingungen
des Gelingens. Diese Forderungen nach einer positiven Padagogik, in der der Adressa
sozialer Dienstleistung als Person mit Starken und Ressourgmsedien wird, deren
Wiederentdeckung und Reaktivierung nur einer Unterstitzung bedurfen, iblaltéir
konstitutiv. Eine Sozialpddagogik, die in einer negativierenden Hl@saerung ihrer Klientel
verhaftet ist, mochte ich als rickwartsgewandt und nicht zeitgbe#dchnen. Von diesem
Standpunkt ausgehendbeurteile ich fir meine Arbeit insbesondere die Arbeitslegstun
HERRIGERSals richtungweisend, der mit seinen Ausarbeitungen zum "Empowdineapt”
entscheidend zu einer Fachdiskussion beigetragen hat, in welSoerale Arbeit als
Unterstutzungsleistunigir Menschen auf ihrem Weg zurtick zu eigener Stddmiert wird.

Er geht in seiner Forderung nach Akzeptanz des Klienten als mind{eger mit
vielfaltigen Ressourcen sehr konsequent in die Richtung der Aredlem Potential des
Adressaten. Dieses ist fir die Uberlegungen der vorliegendent Aihed interessanter, als
dass die hier vorgestellte Methode ‘initiatorischer Naturarladst Entwicklungshilfe far
Jugendliche auf dem Weg zum Erwachsenwerden sich sehr aiérkie individuellen
subjektiven Bedurfnislagen und Entwicklungsmomente seiner Adressaten kmmnizeie ist
primar darauf ausgerichtet, den Menschen bei seiner ldentitdds Entwicklungsarbeit zu
unterstitzen, damit er sich selbst die Basis zum Weitergdhegetestigte Personlichkeit
ebnet. Initiatorische Naturarbeit bedient sich teilweise keiltuund péadagogisch in
Vergessenheit geratener Werkzeuge, ist jedoch in ihrer Peualien Empowermentgedanken
umso moderner, wenn man zum Vergleich denKBRRIGER(2002: 70)formulierten Ansatz
seines Konzeptes heranziefidas EmpowermenProgramm ist nach eigenem Verstandnis
ein Gegenrezept gegen den Defidickwinkel. Der Blick auf die Schwachen und
Abhangigkeiten, der das Klientenbild der traditionellen psychosozialen Aibditeute Uber
weite Strecken pragt, wird verabschiedet. An seine Stelleimithieuer Blick auf die Starken
und die Eigenressourcen der Adressaten sozialer Dienstleistung. Willlenakonzeptuellen
Kern des Empowermeiftonzeptes formulieren, so ist es vor allem dies: ein verandertes,
optimistisch gestricktes Menschenbild, das die Wahrnehmung der Lebdickk@it des

Adressaten und die Entwuirfe einer sensiblen alltagsorientierten Uitiaragspraxis durch



die soziale Erfahrung anleitet. Mit seiner Betonung von Selbstorganisatiomuiadomer
Lebensfuhrung formuliert dieses Menschenbild eine radikale Absage an Metagdrer
Schwache, des Defizits und des NiGelingens.” Er betrachtet seinen Ansatz weiterhin aus
verschiedenen Blickwinkeln und stellt folgende Uberlegungen zur ytentit,[...], So meint
Empowerment (aus lebensweltlicher Sicht; Anm. d. Autorin) das VenmdeMenschen,
die Uniuberschaubarkeiten, Komplikationen und Belastungen ihres Alltags in eigaftezu
bewaltigen, eine eigenbestimmte Lebensregie zu fuhren und ein nach eigeng&ibétalls
gelingendes Lebensmanagement zu realisier@iebenda 13) Und:,Reflexive Definitionen
kennzeichnen Empowerment in diesem Sinne als einen Prozel3 deB8&elshtigung und
der SelbstAneignung von Lebenskraften. Diesen reflexiven Definitionen eignetldasiriis
Aufbruchs, eines Wechsels des Lebenskurses: Menschen verlasseneldaseGder
Abhangigkeit und Bevormundung. Sie befreien sich aus dem Gehéduse der Abhé&ngigkeit und
der Bevormundung. Sie befreien sich in eigener Kraft aus einer Positiosatevache,
Ohnmacht und Abhangigkeit und werden zu aktiv handelnden Akteuren, die fiinditir
andere ein Mehr an Selbstbestimmung, Autonomie und Lebensregie erstmapenveEment

in diesem reflexiven Sinn bezeichnet damit einen selbstimtieund selbstgesteuerten
Prozel3 der Wiederherstellung von Lebenssouveranitat auf der Ebendtdgsl®dziehungen
wie auch auf der Ebene der politischen Teilhal{&benda: 14)

Mit diesem Wechsel in der Ausrichtung und Metho@bzialer Arbeit wird ein Anstol3
gegeben, den initiatorische Naturarbeit” aufgreift und weiterdéhigtin kommt sie auch
den vOnSCHILLING (1997: 271) formulierten Zielen einer modernen Sozialpadagogik nahe:
»L.Hilfe zur Selbstfindung, Entfaltung der Personlichkeit (individuelle Fonl. 2.
Verbesserung bzw. Veranderung der gesellschaftlichen Bedingungen (gesktkehaf
Funktion)“. So verfolgen sozialpadagogische Methoden nicht nur die Intention, auf der
Individualebene, sondern auch auf einer gesellschafilititischen Ebenewirksam zu
werden. Dies ist ein Anspruch, den ich sehr zentral finde, denn megirumg nach muss
nachhaltige Arbeit immer auch systemisch denken und die innerzeklldechselwirkungen
berticksichtigen. Dies bedeutet, dass sozialpddagogische Anbeiter auch eine
sozialpolitische und gesellschaftspolitische Komponente hat. DiAspekt verwirklicht
initiatorische Naturarbeit, wie im Verlauf der Arbeit nocleuticher werden wird,
beispielhaft. An dieser Stelle sei nur kurz darauf hingewiesen,imtasorische Naturarbeit
obwohl sie eine Neustromung in der Methodenvielfalt Sozialer Arbeitstedk,
Aufmerksamkeit von professioneller Seite her verdient, da sie faimgierte Moglichkeit

eroffnet, den durch die gegenwartigen sozialen Entwicklungen dertrietiaa Leistungs



und Kapitalgesellschaft entstandenen Orientierungel Entwicklungsschwierigkeiten bei
Adressaten Sozialer Arbeit zu begegnen. Sie kann jungen Menselien, zu ihrem Selbst
zu finden und fur sich selbst einen Platz zu definieren, der ihrenrfBesdéige entspricht, da
sie methodischididaktisch in die sozialpsychologischen Anspriche an Orientierung, die
Jugendliche auf dem Weg ins Erwachsensein stellen, eingebettéenwkann. Dabei
fokussiert initiatorische Naturarbeit nicht ausschlief3lich deni@edes Individuums aus der
Arbeit, sondern auch einen méglichen Gewinn, den die soziale Gemainsrhalt, wenn
deren Mitglieder sich weiterentwickeln kénnen. Damit stelle sich auch in die
Verantwortung fur die gesellschaftliche Entwicklung und weist hochpolitiddge auf.

Diese Handlungspramissen kommen den Uberlegufig@rscHs die er in seinem Konzept
zur "Lebensweltorientierten Sozialen Arbeit” darstellt, sehr naheheéth deshalb in vielen
Teilen als richtungsweisend und handlungsleitend flir meine ArbeitcbeeeiTHIERSCH
postuliert funf Grundpfeiler Sozialer Arbeit, die einen Zusammenssldesschon erdrterten
Gesichtspunkte wiedergeben und somit gleichzeitig Aufgaben, Ziel ungenSand
sozialpadagogischer Bemuhungen wiedergeben:

»- Soziale Arbeit agiert mit Respekt vor den Verstandorsd Handlungsmustern der
Adressatinnen in ihrer Lebenswelt; sie sieht sich vor allem auspebunden in ihren
raumlichen, zeitlichen und sozialen Erfahrungsraum, also in die Ressourceroziatérs
Netze ihrer Lebenswelt [...].

- Lebensweltorientierte Soziale Arbeit agiert in den gegebenen Mads@&ih immer im
Zwiespalt zwischen entlastender, guter Selbstverstandlichkeit und aveguuhy,
Einschrankung; sie agiert mit der kritischen Frage danach, inwiesvelit Menschen in den
gegebenen Verhdaltnissen realisieren konnen; sie drangt auch auf Veradnderung und
Verbesserung, begrindet auf Wertungen.

- Respekt vor der Lebenswelt der Adressatinnen bedeutet, dal3 Sdzeateesmit Menschen
zu tun hat, die sich als Regisseure ihres Lebens zu beweisen hallémnellpadagogische
Muster der Vorgaben werden unangemessen; Soziale Arbeit kann nur Aushandlungsprozesse
Uber Losungen anstreben, die der Eigensinnigkeit der Erfahrung der Adressatimaeht ge
werden....

- Indem lebensweltorientierte Soziale Arbeit mit der Bruchigkejtkonfrontiert ist, bemuht
sie sich um verlaBliche Verhaltnisse, tberschaubare Lebensraumeerderei Ressourcen;
diese aber mufl3 sie immer auch inszenieren, schaffen.

- Lebensweltorientierte Soziale Arbeit ist der schwierige Balamceakschen Respekt,

Bewertung und Kiritik, zwischen Respekt und Neugestaltung. Dieser Balamteaknso



heikler, als Sozialarbeit ihrerseits nur Uber die Mittel professienelinstitutioneller
geregelter Hilfen verflugt.{THIERSCH zit. n. GREESEU.a. (Hg.) 1993: 144 zit. ISCHILLING
1997: 225f)

Wichtig als Erganzung zu den GedankemerscHssehe ich einige Uberlegungen, die aus
dem Bereich der Systemtheorie kommen und als weiteres ietdlas Puzzle eines
professionellen Selbstverstandnisses einzufiigen ,shydtemisches Denken geht davon aus,
dal3 der Mensch ein soziales Wesen ist und entsprechend zahlreichen Sozialsystemen angehort
z.B. Familie, Firma, Sportverein usw. Diese einzelnen Systeme raoRal®m Ganzes
verstehen. Das Ganze, wiederum bestehend aus einer Summe vonemralsyst immer
etwas anderes als die Summe seiner Teile, vergleichbar mit eineis) Her aus vielen
einzelnen Punkten besteht. Durch die Teilsysteme erhdlt das Gestemtsyusatzliche
Qualitaten verliehen. Dabei sind die einzelnen Teilsysteme offen einensim stéandigen
Austausch.”(SCHILLING 1997: 233).TUGGENER (1971:118f zit. n. SCHILLING 1997:235)
folgert hieraus:,Die Aufgabe Sozialer Arbeit ist es, Regulationshilfe zu leisten, deses]
System besitzt eine Selbstregulationsfahigkeit. Ist diese Uberspannt ézastéh bedarf der
Mensch einer Hilfe, die sein personliches, soziales Gleichgemitlitem sozialen System in
Einklang bringt.“ Es wird in der Praxis also davon ausgegangen, dass der Mengctem&
eingebunden ist, die sich bedingen und dass er versucht, ausgleicheneren. &as heilt,
dass Storungen innerhalb dieser Systeme nicht nur punktuell, sondernsgssamsch
behandelt werden miissen. Diese Einsicht ist fur die Uberlegungamniegenden Arbeit
besonders bedeutsam, da eine Grundannahme initiatorischer Natuertt wird: Die
Gestaltung der Arbeit erfolgt unter Berticksichtigung des sozldétzwerkes des Adressaten
und in dem Bewusstsein, dass dieser aus der Einbindung an sein Umfed/argangenheit
und seine individuelle innere Landschaft heraus adttiwicklungsspezifische Phdnomene,
auch pathologische, kdénnen folglich niemals monokausal begriindet werden und sind zu

hinterfragen.

Die bis hierhin aufgezeigten Gedanken sollen als das verstandéenwerorauf sich mein
professionelles Selbstverstandnis stiitzt und von welchem bei alleledilreyen im Rahmen

dieser Arbeit ausgegangen wird.



Zusammengefasst wird also in folgendem Anspruch gearbeitet:

. Ein positives Menschenbild ist die erste Handlungsgrundlage. Es wird mit den

Ressourcen und Starken der Adressaten gearbeitet.

. Die Arbeit mit dem Individuum steht im Anspruch gesellschaftlicher und

sozialpolitischer Verantwortungstibernahme.

. Soziale Arbeit leistet praventive und begleitende Entwicklungsarbeit aus der

Perspektive des Adressaten.

. Soziale Arbeit berlcksichtigt die lebensweltlichen und systemischen Bedamgun

und Wechselwirkungen.
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1. Das Jugendalter und seine Entwicklungsaufgaben

Diese Arbeit wird sich in der Hauptsache mit Jugendlichen alses&dtengruppe
auseinandersetzen. Da im weiteren Verlauf der Arbeit die Methodetarighe Naturarbeit”
unter den Gesichtspunkten ihrer Notwendigkeit und Moglichkeiten diskwiiett erfolgt in
diesem Kapitel als ein vorbereitender Schritt die Beschafyjignit den Charakteristika der
benannten Alters bzw. Entwicklungsgruppe. Dieses schlie3t im Allgemeinen die
Bestimmung einiger grundsatzlicher Aspekte zum Thema "Adaoleszin (Kap. 1.1) sowie

im Speziellen die Betrachtung der Anforderungen, denen Jugendliche mufVeég zum
Erwachsensein ausgesetzt sind (Kap. 1.2).

Die Auswahl der vorgestellten Entwicklungsaufgaben wurde vor démerdgrund ihrer
Bedeutsamkeit fir die weiterfihrende Arbeit getroffen und erhebt rkefmespruch auf
Vollstandigkeit. Insofern werden insbesondere diejenigen Entwicklufggaen behandelt,
deren Weiterentwicklung durch die spéater vorgestellte Methodmbess unterstitzt werden
konnen. Ziel der Uberlegungen ist die Annaherung an die Beantworemgon GOPPEL
(2005: 2) formulierten Fragestellung;Was ist das "Seltsame”, "Eigentiimliche”, und
"Spezifische” der Jugend? Und was steckt dahinter? Welche inneren sBrozes
Veranderungen, Spannungen dricken sich darin aus? Inwiefern sind diese Veranderungen
naturgegeben, universell, unabanderlich bzw. inwiefern sind sie gesellsthdfddingt,

kulturell gepragt, zeittypisch?*

1.1 Adoleszenz eine Anndherung an die Begrifflichkeit

Da sich diese Arbeit vornehmlich auf die Entwicklungsprozesseutesndalters bezieht, ist
es notwendig,zunachst genauer zu betrachten, was genau die BegrifdichReibertat” und
"Adoleszenz” konkret beschreiben.

Zunachst unterscheidet die Fachliteratur zwischen diesen beidgiff@esehr deutlich und
weist jedem einen zeitlich festgelegten Platz innerhalb @éremhsphase "Jugend” zu. So
definiert beispielsweis&OPPEL (2005: 5):,Der Begriff "Pubertat” soll sich dabei eher auf

die erste Halfte dieses Altersabschnitts und primar auf die kadchdriologischen
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Veranderungsprozesse und deren Verarbeitung beziehen; der Begriff “Adnledagegen
eher auf die zweite Halfte und damit mehr auf die innerseelischemandersetzungen mit
dem Erwachsenwerden”In diesem Verstdndnis wird es im Rahmen dieser Arbeit
schwerpunktméanig um diejenigen Prozesse gehen, welche unter dem Beghitfaleszenz
zusammengefasst werden. Natirlich kdnnen beide nicht véllig getreneinander gesehen
werden, die innere Verarbeitung des Reifeprozesses ergibthiatsich, wenn nicht nur, so
doch zu einem guten Anteil, aus den korperbablogischen Veranderungen. So kann die
Adoleszenz als grol3e Umbruchphase, als Zeit der Veranderungendiesthverden, die fur
viele Betroffenen eine nicht ganz unkomplizierte Zeit@tos/JASCHINSKI (2003: 18)haben
einige der wichtigsten Verdnderungen zusammengetragé@ie physiologischen
Verdnderungen haben psychische Auswirkungen: verdndertes Korperempfinden,
Selbstzweifel, Unabhéangigkeitsgefihl (evtl. mit Gewalt, Aggression, ngbehz),
Schamgefihle, Abgrenzung von der Familie, Verletzlichkeit auf psychistlese Eind
Rickzug. Die psychische Bewaltigung wird von der veranderten AulRenwahrnehmung
beeinflusst, denn Eltern, Geschwister, Freunde, Lehrer und die ganze hSemaowelt
nehmen einen als Jugendlichen und nicht mehr als Kind w&8wnatke (1994: 37) nennt
dariiber hinaus noch einige zentrale Punkte, die deutlich machen, esentich und
umfassend dieser Umbruch ist. So spricht er davon, (flass - die selbstverstandliche
Welthinnahme des Kindesalters abgeschlossen wird und eine neue Einheit sisshphy
psychischen Erlebnis und Selbsterfahrungen entsteht, die zur wachsend bewul3ten
Entwicklung eines IciGefuhls fuhren, [...]¥ Diese Umbrucherfahrungen werden
selbstverstandlich individuell sehr unterschiedlich erlee nach der lebensweltlichen
Einbindung de JugendlichenERIKSON (1981: 161 zit. nGOPPEL2005: 21) schildert, welche
Auspragungen das Erleben annehmen kajibas Moratorium kann eine Zeit zum
Pferdestehlen oder der Suche nach einer Vision sein, eine Zeit dedeY§chaft” oder der
Arbeit “drauf3en im Westen” oder ‘driben am anderen Ende der Welt", éindeZe
“verlorenen Jugend” oder des akademischen Lebens, eine Zeit daaBefiferung oder
dummer Streichaund heute ist es oft eine Zeit von Patiententum oder Kriminalitat.”

In der BeschreibundeRIKSONS ist noch eine zweite wesentliche Komponente enthalten.
Namlich diejenige, dass darin, wie die Adoleszenz erlebt und géstait bzw. wie sie in
ihrer Gestaltung von der Gesellschaft wahrgenommen wird, aumh =zeittypische
Veranderung zu beobachten ist, die immer mehr Hinweis daflirzsd®int, das etwas, das
fur diese Phase sehr wichtig ware, nicht mehr zur Verflgestelf wird. Dieser Aspekt ist

auch beiGOPPEL (beide 2005: 21) wieder zu finden. Dieser spricht davon, dass dem
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Jugendlichen,ein Raum zugestandenWwerden muss, um sich auseinanderzusetzen und
LAntworten auf die Fragen zu finden: Wer bin ich? Wie will ich seirégs\igt mir wirklich
wichtig?* Er stellt heraus, dass der Jugendliche eines in jedem Falldieediten Raum, in
dem er sich ‘verpuppen” kann. Und dieser Raum zur Auseinandersetzung,aziemm,H
Traumen, zur Klarung und Positionierung ist das, was vom sozialeeldJmder von der
Gesellschaft zur Verfigung gestellt werden muss. Dieses konmémide Faktor sein, von
dem vermutet wurde, dass er eben nicht mehr in ausreichender XMe¥erfliigung gestellt
wird. Die Methode der initiatorischen Naturarbeit hingegen scrdffch ihre Formate
(Naturaufgaben, Visionssuchen, "Walk A Way’s, Feiern zu den Lebegaaben,
Abschiedsfeste und wirdigende Rituale) diesen Raum. Dieser ndindduell und situativ
verschieden vorgehalten. Es werden jeweils diejenigen Themefragen bearbeitet, die fur
den Adressaten gerade relevant sind und einer Klarung bedtirfen.

Das Zentrale ist, dass ein authentischer Schutzraum besteht|clenvedie Jugendlichen
selbst fur sichnach Antworten suchen kénnen. Dies ist ein Anspruch, den die heute noch
vorhandenen Ubergangsrituale wie Konfirmation und Jugendweihe nicht leisten Sie
sind in der Regel lediglich nur noch kommerzialisierte und sinnerglétisen dessen, was
sie urspringlich darstellten. So kann oft nicht mehr in ausreichendese\8tattfinden, was
die Zeichen der Zeit verlangen: das Hinterfragen, das Suchen natkorfen, die
Veranderung der Sicht auf die Realitat der Dinge. Den psychomozrabzess, der hierbei
ablauft, fasstGOPPEL (2005: 32) folgendermal3en zusammgdie vorgefundene Realitat ist
nicht mehr quasi "gottgegeben’, sondern sie stellt nur mehr eine moQiptloe dessen dar,
wie die Dinge prinzipiell sein kénnten, d.h. sie wird "kontingent” und damiel hoherem
Mald begrindungsund legitimationsbedurftig.“In diesem Zitat wird deutlich, dass die
Adoleszenz ein kognitiver Strukturwandel idtlit diesem sich in den Vordergrund
drangendem Perspektivwechsel, der eine Unmenge an Fragen impherlen die jungen
Leute mit Entwicklungsaufgaben unerwartungen konfrontiert, denen sie sich stellen
mussen, wenn sie erwachsen werden wollen. Wie notwendig dieser Usthpaurd Klar,
wenn wir das folgende Zitat naher betrachtgnf...] die damit héaufig verbundenen
Krisenerscheinungen, [sihd[...] ein positives Zeichen dafiir, dass die sich entwickelnde
Personlichkeit Tiefe und Struktur gewinn(Ebenda2005: 38f)GopPeELmMacht deutlich, dass
die tiefgreifende Umstrukturierung die Jugendlichen in der Konsequetuntemn recht
vehement unter Druck setzt. Dies unterstreicht die Argumentatios, Jigendliche eines
Schutzraumes bedurfen, der den Entwicklungsdruck vermindert, so dass Entwickldich mdg

gemacht wird. An dieser Stelle kann initiatorische Naturarlmeitpadagogischen Prozess
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relevant werden, da sie konzeptionell darauf ausgerichtet ist, eiflesigen Raum zu
kreieren, in dem, jenseits von Wertung, Entwicklungspotential wahrgenomumnel
Orientierung geschaffen wird und so helfen kann, die anstehenden Eotwskufgaben zu
|6sen.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass Jugendliche atatstr&ozialer Arbeit
eine Zielgruppe darstellen, die sich in einem elementaren undré#énden Ubergang auf
biologischer wie psychologischer Ebene befinden, den sie sehr subjekk individuell
gestalten und bei welchem sie auch soziale und gesellsdmaftlitfestellungen in Anspruch

nehmen kdnnen missen.

1.2  Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Im vorhergehenden Abschnitt wurde deutlich, dass die Adoleszenz wiifachien
Entwicklungsaufgaben verknipft ist, denen sich die jungen Menschem stalsen. Dabei
sind mit der Begrifflichkeit "Entwicklungsaufgabe” diejenigen Anpags und
Bewaltigungsschritte gemeint, die far jedes Individuum in seinem
Auseinandersetzungsprozess definiert werden (WAVIGHURST 1956; 1982 zit. n.
HURRELMANN 2004: 27). Hierbei ist festzustellen, dass sie zwar einzeln disiged werden
mussen, jedoch nicht isoliert fiir sich alleine stehen, sonderimassi®marischer Komplex,
deren Einzelelemente sich, widURRELMANN (vgl. 2004: 27) feststellt, erganzen und
ineinander Ubergehen. Wenn von Entwicklungsaufgaben gesprochen wird, so stibbel3t
auch immer die Erwartungen mit ein, die von Seiten der Lebenswelem Jugendlichen
herangetragen werden. Im Prinzip ergeben sich sogar die Aafgaiseden Erwartungen, da
Jugendliche sich in ihrer Individualitdt und Identitdt neu verorten urseligehaftlich
positionieren mussen. Das heil3t, der innere Prozess bezieht sicldieaufiul3eren
GegebenheiterBAACKE (1994: 54)fasst das folgendermal3en zusammBie Erwartungen,
denen sich Jugendliche gegentber sehen, werden also durch den gesetlsehaftitag in
ihren Entwicklungshorizont transportiert. Uber die Wege sozialen Lernens und
verarbeitender Wahrnehmung angetragener Anforderungen versuchen Jugendliche, ihren
gesellschaftlichen Standort zu finden.”

Im Folgenden werden einige zentrale Entwicklungsaufgadr@vdrtungen erdrtert werden,

mit welchen Jugendliche im Ubergang zum Erwachsensein besclsifiijt oder, wie es
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LEBERT (2001: 65 ausdrickt, mit den Aspekten der Suche nach dem roten Faden der Zukunft
junger Menschen,Die ganze Jugend ist ein einziges grof3es Fadensuchesdfern wird es

in dem nachstehenden Kapitel weniger um die biologischen Umbauprgedese sondern

um die psychosozialen Entwicklungsaufgaben. Hierbei sind insbesondef@jénksichtigt,

wie im einleitenden Teil von Kap. 1 bereits vermerkt, die fur digstedung der
Wirkungsmaglichkeiten und Handlungsansétze initiatorischer Naturdresanders relevant
sind.

1.2.1 Abldésung und in Verbindung bleibemas Dilemma des Selbstandigwerdens

,Die psychologische Entwicklungsaufgabe "Ablésung von den Eltern” hat ihagpzche
Entsprechung in einer Verselbststdndigung der sozialen Kompetenzen und Kontakte und
einer Anreicherung des sozialen Rollengefliges. Die Ablosung von der Héakaitftsist in
soziologischer Sicht ein entscheidender Schritt zur eigenstindigen Veromurderi
Sozialstruktur der Gesamtgesellschaft. Wegen des weitgehenden Fehlditsevgangsriten

am Ende der Kindheit ist die jeweilige Bewaltigung dieser Ablosung eberindividuelle
Aufgabe, fur die es nur wenige soziale Hilfestellungen und Muster gibt. giildte
Unterstitzung leistet die Gleichaltrigengrupp€HfuRRELMANN 2004: 33) Die Ablosung von
den Eltern ist, witHURRELMANN verdeutlicht, eine der grof3ten Herausforderungen, die dieser
Entwicklungsabschnitt mit sich bringt. Er ist sozusagen die Bdafdér, dass sich der
Jugendliche neu positioniert. Die Herausforderung stellt sichralsestandiges Wechselspiel
aus Freiraum einfordern” und ‘ins Schitzende Nest zurtickkehren wollenrdugadem
Versuch loszulassen und doch die Verbindung, sowohl raumlich als auchorahotu
halten. Diese Inkonstanz fordert nicht nur die Jugendlichen selbst hesadsyn auch deren
familiares Umfeld.

Wie also kann dieser Schritt sauber vollzogen werden, gerade vor idéengkund, dass die
Konflikte, die hierbei ausgetragen werden, nicht selten in ein RimgelMacht und Autoritat
minden. HURRELMANN hebt (s. 0.) die Bedeutung der Gleichaltrigengruppe hervor, die
Hilfestellung im Ubergang gibt. Die belegte “sozialisierenddeBitung der "Pe&roup” und

der "Ruckzug in die Gleichaltrigengruppen” soll auch gar nicht ieifélvgezogen werden.
Was jedoch bedacht werden selist, dass Jugendliche sich untereinander nur soweit
Reifungs bzw. Entwicklungshilfe geben kdnnen, wie sie selbst schon vorangestlsirti.

Das heifl3t, es wird ihnen kaum gelingen kénnen, sich ohne reife Vorbitder anderen,

alteren Generation in den Status des Erwachsenen zu initiierehdi@ Problematik der
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Selbstinitiation Jugendlicher wird noch differenzierter in Kap. 3.;hgegangen werden).
Dies impliziert die Notwendigkeit nach anderen, dariber hinausrelehe sozialen
Ressourcen, die ihnen genau das anbieten konnen. Die nicht vorhandenen sozialen
Hilfestellungen und Muster, die au¢turRRELMANN als fehlend benennt (s. 0.), kbnnen im
Rahmen von Methoden initiatorischer Naturarbeit vorgehalten werdediesa durch ihre
didaktische Struktur Impulse fir einen gelungenen Abléseprozess geben kann.

Die Nutzung dieser Methode kann auf3erdem dabei helfen, einen quahtdegrema Umgang
zwischen Eltern und Kindern zu erzielen. In der Umbruchphase der Adofekommt es zu
einem Effekt, der die "Entthronisierung” der Eltern genannt wekdente. Die Eltern werden
nicht mehr, wie es noch in der Kindheit der Fall war, ideatisigas von ihnen vorgelebte
Weltbild wird zunehmend in Frage gestellt und die Jugendlichen beginmgtreanzen
zwischen Mal3stdben und Verhaltensweisen ihrer Eltern aufzudddieervon den Eltern
angebotenen Deutungsweisen und Handlungsleitlinien besitzen keine fr&jitisgkeit
mehr (vgl. GOPPEL 2005: 142). Sehr deutlich wird das darin enthaltende Konfliktpotential:
Die Eltern werden in der Regel nicht ohne weiteres ihre Aétepbsition aufgeben und der
Jugendliche wird versuchen, diese umso nachdrticklicher in Frage len.sBdbei kann es
sein, dass sie durchaus nicht besonders sensibel vorgehen, selbst abemp$iedsam sind
beziglich der Reaktionen, die sie hervorrufen. Oft gehen die Jugendlichen in deinFalge
Verteidigungshaltung und sind nur noch bedingt fur die Ansichten dehenzien Personen
zuganglich, was am Ende nicht selten in eine Entfremdung voneinamthden kann. Die
gro3e Herausforderung jeglicher padagogischer, erzieharismher sozialpadagogischer
Aktivitdt sollte deshalb sein, die Diskrepanzen dieser vermdintigdersprichlichen
Interessen abzubauen und dazu beizutragdiifestellung zu leisten, damit,eine
Veranderung in der Beziehungsqualit{GGorPrPEL 2005: 141) erzielt werden kann, ohne die
Beziehung grundséatzlich zu gefahrden. Hier schafft initiatoridladtararbeit die Moglichkeit,
den anstehenden Entwicklungsprozess in der Vielfalt seiner Dimensmnewlrdigen,
wahrzunehmen und vor allem auch anzunehmen und so die Beziehungen der Betroffenen
untereinander zu reinigen und zu starken (siehe hierzu insbesondere Kap. 4.Kdpund
4.2.2).
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1.2.2 Differenzierung der Geschlechtsrolle und der Erwerb reifer Sexualitat

.Der Korper, der in den Pubertatsjahren eine deutliche Wandlung erfahrg wicht nur
grol3er, schwerer, erwachsener, kraftiger und leistungsfahiger, er bekoromtmir eine
deutlichere weibliche oder mannliche Kontur, er hat nicht nur gro3ere gelengere Nahe
zu aktuellen Schénheiteder Schlankheitsidealen, sondern er wird auch nach innen sexuell
empfindungsfahiger und nach auf3en sexuell attraktiver. Eine neue Sphare von Empfindungen,
von Erregungen, von Faszination und Verwirrung tut sich den Jugendlichen auf. én dies
Sphare, mit diesen Gefilhlen missen sie sich zurechtfinden lernen.gémereBlicke, mit
denen sie die Wesen des anderen Geschlechts betrachten, verandern $icteadnend sie
nehmen wabhr, dass auch die Blicke, die sie und ihren Korper treffen uacttephaufig eine
neue Farbung haben.{GOpPPEL 2005: 107) So bringGoPPEL die Veranderungen, die mit
dem Erwerb der Geschlechtsreife einhergehen auf den Punkt. Zenttalor allem die
ausgelosten psychischen Empfindungen und die damit einher gehenderonentatdie
angesprochen werden. So stellt dieser Entwicklungsschritt nichtliasuAufgabe an den
Jugendlichen, seinen Kérper physisch neu zu entdecken, sondern sich auahimmeden
Konsequenzen dieser Wandlung auseinanderzusetzen. Soziologisch sprichermvan dier
"Differenzierung der Geschlechtsrolle” und dem "Erwerb einer Rollatizke.

Was in die entsprechende Fachsemantik eingeflgt sehr einlediclktangt, ist ein
multifaktorieller und hochkomplexer Prozess. Wie kénnen Jugendliche zu Sahlis
diesem Frageprozess kommen? Einerseits naturlich durch ihtesokienfeld, andererseits
verstarkt sich die gesellschaftliche Wertevermittlung nsittdiedien und Werbung. In den
Medienbotschaften werden allerdings zum Teil Mal3stdbe angedetadeale und lllusionen
vermittelt, welche genau dem zuwiderlaufen, was der Jugendads&eben sollte: ein
differenziertes, reflektiertes und gesundes Rollenbild. Interesssnt dass mit der
Medialisierung von Sexualitat einerseits die Enttabuisierung vomschBhtlichkeit
einhergeht, d.h. der gesellschaftliche Umgang mit Sexualitat ibat stark verandert.
Andererseits wird jedoch noch eine zweite, gegenlaufige TendédmbasicObwohl Sex zu
einem oOffentlichen Thema geworden ist, werden der Erwerb deml@eBtsreife und die
psychischen und innerseelischen Veranderungen, die damit einhergehaischygitlich
kaum mehr thematisiert. Gerade da die Thematik der Gesdldekbit so immens in den
gesellschaftlichen Fokus gerlckt ist, sollte Gesellschaft fedaxh die reflektierte und
kritische Auseinandersetzung ermdglichen. Die Entwicklungsaufgabeginem reifen
Verhaltnis zu Sexualitat und einer liebevollen Annahme der eig&eschlechtsidentitat zu

kommen, muss gestitzt werden und ben6étigt soziale und personale Vorbilder.
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Insbesondere flr Madchen spielt dies eine enorme Rolle, da durch die MenarchquaktFi
geschaffen wird, von dem ausgehend sie sich nun weiterentwickeln miisdenit welchem
ungleich mehr als bei Jungen, Verdnderungen in der Lebensgestatitwendig werden.
Dass diese Vorbilder nicht mehr bereitgestellt werden, staih ldURRELMANN (2004: 122f)
fest:,Fur beide Geschlechter fehlen heute in unserem Kulturkreis syschel Bestatigungen
und Unterstreichungen des Ereignisses der Sexualreife. Jugendliche weitdelesar
gravierenden Veranderung ihres Korpererlebens und den damit einhergehendesgbsrchi
und sozialen Umstellungen so gut wie allein gelass&viié sollen junge Méadchen (und
Jungen) so zu einer bejahenden Einstellung zu ihrer Fruchtbarkeit kornween dieser
Entwicklungsschritt nicht entsprechend gewdrdigt wird? Im vebsth Kulturkreis sind
Feiern und Rituale zur Menarche oder Pollution verloren gegangen,liégiben ihnen ein
immenses Potential, das die jungen Leute auf ihrem Weg zun feias und zum reifen
Mann unterstitzen kénnte. In der Gewahrwerdung dieses Mangelgitiegppell an alle, die
in der emanzipatorischen Jungeand Madchen bzw. in der Genderarbeit tatig sind:
Wirdige Formen zu kreieren, wiederzuentdecken und bereitzustellen, wndlicige an
dieser Stelle zu unterstitzen. Inwiefern initiatorische Nédterar diese Thematik

bertcksichtigt, wird in Kap. 4 detaillierter aufgegriffen.

1.2.3 Sinnsuche

Im Jugendalter beginnt die Suche nach dem Sinn. Diese Aufgabesstelfiir den jungen
Menschen erstmals in seiner bisherigen Entwicklung. Er beginnt, siclderokindlichen
Weltanschauung loszuldsen, hinterfragt Dinge sowie Prozesse und kohstithe seine
eigenen Realitaten. Dabei wird er friher oder spater auch eadefr der eigenen
Daseinsbegriindung, der eigenen Aufgaben und Werte im Leben sasvieebenssinnes
stol3en:,Fragen wie die nach dem Sinn des Lebens, nach dem Realitatsgehalt ezligios
Versprechungen, nach den Prinzipien einer gerechten Gesellschaft, nachichggen
personlichen Lebensorientierungen, nach den angemessenen Haltungen zu aktuellen
politischen Fragen oder nach den Mdglichkeiten und Verpflichtungen eigenen Emrgagem
werden nun fur Jugendliche oftmals zu Angelegenheiten ernsthaften Nachdeankens
kontroverser Diskussioh (GOPPEL 2005: 199). Auch hier wird eine Entwicklung deutlich,
die verlangt, dass die Gesellschaft oder ihre legitimiertenr&ter Moglichkeiten vorhalten,
die entstehenden Kontroversen zu gestalten. Jedoch ist dieser diskucziges eher selten

Gegenstand offentlich reflektierter oder begleiteter Auseinagidersy. Dies mag vielleicht
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einerseits daran liegen, dass die kapitalistische und konsumotengegenwartige
Gesellschaft fiur solche philosophischen bis spirituellen Fragen kddtega mehr hat.
Andererseits liegt es evtl. auch an einer bewussten Verweigeler Auseinandersetzung mit
dem Tod (Sinnsuche geschieht auch vor dem Hintergrund der EinsichtBegtenztheit der
menschlichen Lebensspanne), da ein Endlichkeitskonzept nicht in die ietanisnd
funktionalisierte Beherrschtheit von Leben, wie es sich im Lalde wenigen letzten
Jahrzehnte mit rasender Geschwindigkeit entwickelt hat, passt. So(d@demwill?!) die
biologisch bereits erwachsene Generation den erwachsen werdendedlidoge hier auch
keine Begleitung anbieten, denn das hiel3e, sich selbst mit deEmerigendlichkeit zu
konfrontieren. Und gerade Erwachsene im zweiten oder letzten Leibehsdiirden dann
schnell gewahr werden, dass Sinnsuche viel mit Endlichkeit und Beugérat tun hat und
vor diesem Hintergrund ihre eigene Lebensphilosophie wieder in Fragdltgestden kann.
Gerade hier scheint unsere Gesellschaft oft nicht besondekszatseinDie Todesthematik
wird oft tabuisiert und Spiritualitat, in welcher Form auch imnfeat stark an Bedeutung
verloren.

Aber Endlichkeit, im Verstandnis von Sinnsuche, meint nicht nur die lsclog irdische
Endlichkeit, sondern vor dem Hintergrund der Auseinandersetzung inissllost und der
Sinnfrage auch, den Wandel zuzulassen, alte Muster abzuwerfen undrsiglergangenem
zu trennen. Eine echte Auseinandersetzung und Verdnderung auf dieseterGGétndert
jedoch den (symbolischen) Tod des Alten heraus, welches in der Konsemotnpft die
Aufgabe bequem gewordener Sicherheiten verlangt. Die Jugend schéinér Phase des
Umbruches dazu bereit zu sein sich neu zu verorten, den alten Koeteenstu lassen und
sich neu zu definieren. Aber dieser Prozess fordert Unterstitzunglies\éann nur durch
Menschen geschehen, die selbst kompetent sind, die sich hinterfrageféhidiesind,
ungesunde Muster und Beziehungen zu verabschieden und ihrem Leben durcikipies
Auseinandersetzungsprozess eine sinnhafte Richtung zu verleihen.

An dieser Stelle kann initiatorische Naturarbeit eine methodiScheeiterrolle zugewiesen
werden. Hier arbeiten die Begleiter in einer "Hebammenfunktie leisten "Geburtshilfe
bei einer Neupositionierung und sie sind selbst schon diesen Weg eegatmitiatorische
Prozessbegleiter stellen also authentische Vorbilder dar,sweedus der eigenen Erfahrung

heraus agieren und argumentieren konnen.

! Jeder, der mit dieser Methode arbeitgttim Rahmen seiner Ausbildung selbst durch elaegwierigen Auseinandersetzungsid

Reflexionsprozess gegangen, wo Bestehendes hagetind Veraltetes verabschiedet werden musstelasmleue integrieren zu kénnen.
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Des Weiteren sind die Formate grundsatzlich in Form einetdilgig aufgebaut, die die
Urform der initiatorischen Prozesse aufgreift (siehe hiewmh &ap. 3.2.2): die Abtrennung
und das Sterben des Alten, die Phase der Auseinandersetzung und gieratiaor mit der
Wirdigung des Neuen (vgl. Kap. 4). Insofern ist diese Arbeit pradkstdafir, sinnhafte
Auseinandersetzung zu initiieren und in der Folge auch Entwicklung$ieifie Bewaltigen
dieser Entwicklungsaufgabe zu leisten. So sollte sich die Gasslls und insbesondere
diejenigen Menschen, welche pédagogisch mit Jugendlichen arbeieerkratie stellen,
inwieweit und in welcher Form Jugendlichen Unterstltzung bei dams8che angeboten
werden kann und muss, und nicht zuletzt, ob sich nicht auch noch ein Gri&teil

Gesellschaft dieser eigentlich adoleszenten Entwicklungsaufgales stelks.

1.2.4 Identitatsarbeit leisten

Die Frage nach der Identitat ist so vielschichtig,sdsigh selbst in der einschlagigen
Fachliteratur nur schwer auf eine Definition geeinigt werdemk¥iele der Versuche, diesen
Begriff in seinem ganzen Bedeutungsspektrum zu erfassen, nesultarin, einmal mehr
aufzuzeigen, wie diffus und entgrenzt dieser Begriff ist und wievec es ist, sich ihm
anzunahern. Dies allein macht deutlich, wie komplex dann erst der Prozess dtitsdebait

und -findung als Entwicklungsaufgabe fur den JugendlichenHSRRELMANN (2004: 67)
nahert sich einer Definition des Identitatsbegriffes und der &mgng als
Entwicklungsaufgabe wie folgtVon “ldentitat” kann gesprochen werden, wenn ein Mensch
Uber verschiedene Entwickluagsund Lebensphasen hinweg eine Kontinuitdt des
Selbsterlebens auf der Grundlage des positiv gefiihrten Selbstbildes wahhlGhah
Korper und Psyche verandern und physische Umweltbedingungen in jedem Lebengabschni
eine andere Auspragung haben, steht jeder junge Mann und jede junge Frau vor der Aufgabe,
sich als “sich selbst gleiche” Personlichkeit wahrzunehm@&ich selbst gleich sein” ist kein
leichtes Unterfangen im Umbruch dieses Lebensalters. Doclstedg hinter dem Versuch
sich eine Ildentitat zu konstruieren? Jugendliche kénnen auf die FragebiiVich?” haufig
noch keine klare Antwort geben. Und anscheinend bekommt die Sehnsuchliese Frage

klar beantworten zu kénnen in der Adoleszenz eine grofRe Tragweite, denrsidlV selbst
definieren kann, kann sich und seinem Handeln Sinn verleihen. Dies eréafidetn
Maglichkeiten, auch in den Gebieten, die in Kap. 1.2.1 und. 1.2.2 besprochen wurdee, weite
Entwicklungsschritte zu machen. Das Besondere an der Entwicklungsaufgabe

“Identitatsfindung” ist, dass sie nicht mit der Adoleszenz abgesehrl zu sein scheinDies
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zeigt, dass ‘ldentitatssuche” heute kaum mehr allein als eine jugesptifische
Entwicklungsaufgabe verstanden werden kann, die mit dem Ende der AdolesRexgeliizl
ihre definitive Losung erfahrt und damit als “bewaltigt” gelten kann, sondess
“Identitatsarbeit” zunehmend zu einem unabschliel3baren lebenslangen Projeidegeist,
von dem immer nur mehr oder weniger vorlaufige und veranderbare Zwisshkate
berichtet werden kdénnen(GOpPPEL 2005: 239) So ist in diesem Entwicklungsbereich in der
Konsequenz eine “Politik der kleinen Schritte” angebracht. Dass t&desitwicklung im
Jugendalter jedoch einen besonderen Schwerpunkt hat, ergibt sich dassuded@unge
Mensch sich erstmals auf3erhalb des gewohnten Radius neu positiodi&thritte zu einer
autonomen Personlichkeit geht. Er steht also noch am Beginn dieseickiimg. Die
massiven und tief greifenden Prozesse der Identitatskrise brangeh Verletzlichkeit und
Unsicherheit mit einher, die ernst genommen werden mussen: ggadliche qualen sich
mit Selbstzweifeln und Unzufriedenheiten, sind Uberkritisch sich sgHggintber. Dies alles
blindelt sich zu einenGefuhl der Uberforderung, das Gefiihl, den Herausforderungen der
Zukunft und den selbst aufgerichteten Perfektionsanspriichen nicht gewaclssent,zwie
GOPPEL (2005: 229) ausfuhrt. Er spricht im Wed#erdavon, dass die Identitatskrise im
Jugendalter haufig von einem generell&efihl der Konfusion, der Orientierungslosigkeit,
der Widerspriichlichkeit, ein Geflhl, nur zu wissen, was man nichtolitle eine positive
Vorstellung fur sein Leben entwickeln zu kénng@atid.), gepragt ist. Daher ist es wichtig, den
Jugendlichen wahrend dieser Phase der Herausforderung auch eineargt#iiRahmen zu
bieten, der ihnen eine wegweisende Orientierungshilfe ist. Mhedgeser Rahmen durch die
Methode der initiatorischen Naturarbeit stecken lasst, wird sowatdr Auseinandersetzung
mit den Grundlagen dieser Arbeit in Kap. 4, als auch in den Statements aus deswatder

gualitativen Untersuchung ersichtlich werden.
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2. ErwachsenseinErwachsenwerden: Die Vieldeutigkeit unserer

Gesellschaft

Eine differenzierte Schau auf die Bedingungen und Gegebenheitdirwlashsenwerdens
erfordert nicht nur die Auseinandersetzung mit der Zielgruppe sedostdern, da
Entwicklung immer im sozialen und gesellschaftlichen Kontext zsteken ist, auch eine
Auseinandersetzung mit den diesbeztglichen Entwicklungen und Wandlungsndé&shalb
erforderlich, einen genaueren Blick auf zentrale gesellschatiRhdnomene zu werfen, die
Einfluss auf den Prozess des Erwachsenwerdens haben und welchen HmdeMet
initiatorischer  Naturarbeit konzeptionell begegnen bzw. ihnen unter tddoen
entgegenwirken kann.

Zunachst soll ein Uberblick geschaffen werden, inwiefern sidchderin demographischen
Wandel auch der Verlauf der Lebensphase "Adoleszenz” verandannhdhavodurch der
gegenwartige Stand charakterisiert ist (Kap. 2.1). Des Weisa# analysiert werden, was
heute Uberhaupt untéErwachsenseinverstanden wird. Hierdurch soll dem Gegenstand von
Initiation n&her gekommen werden, also dem, wohinein initiiert wirab(k2.2). Um einen
Ausgangspunkt benennen zu kénnen, an dem initiatische Arbeit ansetzen kansjcmuss
dariber hinaus noch damit befasst werden, wie Jugendliche gegenwarggatieswechsel
vornehmen. Dies geschieht in Kap. 2.3. Zuletzt wird in Kap. 2.4 dann ein Thema aufgegriffen,
auf welches man unweigerlich sto3t, wenn man sich mit dem Prdegdswachsenwerdens
und der gesellschaftlichen Entwicklung auseinandersetzt: die Praikeaass wir scheinbar
in einer “kindlichen Gesellschaft” leben, die nicht erwachsedemewill. Es wird erlautert
werden, welche Konsequenzen und Problematiken sich hieraus fur die nachidenme
Generationen ergeben kénnten und inwiefern Soziale Arbeit diesen kone#gbegegnen
sollte.
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2.1 Die epochale Inkonsistenz des Erwachsenwerdens: Verlagew biologischer und

psychischer Reife

Die Adoleszenz nicht nur als kurzen Ubergang zwischen den beidensadteen “Kindheit’
und "Erwachsenenalter” anzusehen, sondern als ganz eigenstdndige Lekerisplene
neuere gesellschaftliche Entwicklung, die ihren Zusammenhaingimaer Veranderung der
soziobkonomischen Bedingungen hat: Familie, Ausbildung und Erwerbsarbeiterwur
getrennt sowie die allgemeine Schulpflicht eingefiihrt. Damit wdetéNeg geebnet fur die
“Jugend” als einggesellschaftlich institutionalisierte Lebensphas€SCHAFERISCHERR
2005: 19). Somit stellt dieser Lebensabschnitt prinzipiell eine neue Erfindung da

Friher galt ein Mensch aufgrund &ufRerer Indikatoren, wie z.B. dem iéizstahd
(‘verheiratet”) als erwachsen, da eine Heirat autonhatias Ende der Jugend kennzeichnete.
Heute hat die Heirat als Statusindikator lkee@iiltigkeit mehr: Sie ist keine Institution mehr.
Es sind jedoch nicht nur vormals giltige Statusindikatoren verloren gegasondern es ist
insgesamt eine Verlagerung der Lebensabschnitte erkennbar. Diexspehsen der
Normalbiographie sind nicht nur in ihrer Anzahl neu strukturiert, sondern iaugirem
zeitlichen Aufbau anders gewichfetEindeutig ist, nach dem erstmaligen Auftreten als
eigenstandiger Lebensabschnitt, die immer weitere Ausdehnung des Jegenda
erkennenBAACKE (1994:41) spricht von einerEntstrukturierung der JugendphaseDie
korperlichbiologischen Veranderungen verlagern sich zeitlich immer star&eh vorne,
ebenso wie die kognitive und soziale Reifung (vgl. ebiif). Neben diesen drei Elementen,
die die Ausdehnung nach vorne dokumentieren, ist das Phanomen der Verlagenswie
der Gegenrichtung feststellbar, wBsACKE (beide 1994: 42 & 43) in einggestiegenen
Verweildauer im Bildungssystembegriindet sieht, und der damit einhergehenden
Lverlangerten BildungsNartezeit".

Wird nun die Austbung einer Berufstatigkeit als Mal3stab fur denadhrsenenstatus
herangezogen, so gelten heutzutage nicht wenige Menschen ingwWisehen Mitte 20 bis
Mitte 30 auch noch nicht als erwachsen. Jugend ist heute auch auststdiakllen und
kulturellen Grinden zu einem lang gestreckten und dabei biografiscintigein
Lebensabschnitt geworden. Gekennzeichnet ist die soziale Stelluegdlalger jedoch von
einer sich hieraus ergebenden Ambivalenz HliBRELMANN (2004: 23) wie folgt beschreibt:

» 1ypisch ist, dass Jugendliche heute keine vollen gesellschaftlichenriBdhge und-
pflichten haben, weil sie sich noch in Bildung und Ausbildung befinden. Zugleickdadmem

2 Zur Veranschaulichung sei auf die Abbildung im Anj | verwiesen.
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sie in wichtigen gesellschaftlichen Bereichen vollwertig paitzen. Das gilt ganz
besonders fur den Konsumwarenmarkt, den Freizeid Mediensektor und die privaten
sozialen Beziehungen.*”

Insgesamt kann festgehalten werden, dass Jugendliche eine inkonsistente,
Uneindeutigkeiten gepragte gesellschaftliche Stellung habergude innere und aufRere
Diskrepanzen gepragt ist. Diese Diskrepanzen ziehen Konsequenzeichaélufsder einen
Seite ermdglicht die Vielzahl von Ubergangen zwischen den e@zdlebensphasen, dass
der Lebensentwurf immer wieder neu definiert werden kann. Sonpliziert diese
Entwicklung den positiven Effekt, dass der Spielraum fir die Gestaltlasy eigenen
Lebenslaufes grofRer wird (VQHURRELMANN 2004: 18). Auf der anderen Seite ist die
Jugendphase heute durcHdie, Spannung zwischen soziokultureller Selbststandigkeit und
soziobkonomischer Unselbststandigkeit charakterisiert. [...] Soziologissehege ist das
Jugendalter durch eine "Statusinkonsisterne Ungleichzeitigkeit und Unausgewogenheit
von sozialen Positionen und RoHesharakterisiert.” (Ebenda2004: 8) Ist also Jugend nur
ein Ubergang unter vielen, verliert er an Gewicht und in der Konezga&ch an
Maglichkeiten, Entwicklungsauftragen gerecht zu werden.

Padagogische Konzepte missten es folglich leisten, diese Diskegpa und
Widersprichlichkeiten zu entschéarfen und zwischen ihnen einen Bogen zurspdemdie
jeweiligen Vorteile der Veranderungen unter entwicklungspsychalogrs Gesichtspunkten
vereint. Dem Status der Inkonsistenz ist in der padagogischen unéesoxrdeit durch
intentional auf den Vollzug des Uberganges ausgerichtete Entwisklilfieq zu begegnen.
Nur so kann gewahrleistet werden, dass Jugend den Charakter dinsyatbsphase
beibehélt, der dazu dient, jungen Menschen eine begrenzte Entwickitrmyszeestehen,
bis sie dem Erwachsenenstatus gerecht werden koénnen. Nur dann hiefibtdas

Erwachsensein als Ziel im persdnlichen wie gesellschaftlichen Fokus.
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2.2  Was heif3t Erwachsensein?

Im vorausgegangenen Kapitel wurde deutlich, dass das Jugendaltevoein&mbruch
gepragte Lebensphase ist, die mit vielfaltigen Entwicklungséeiy einhergeht. Bei der
genaueren Recherche ergab sich, dass viele dieser Umbriiche un&klangsaeufgaben von
Unscharfen gekennzeichnet sind, weshalb nun aus einem anderen Blickaurfikden
Themenkomplex des Erwachsenwerdens geblickt werden soll. Emsaleiteren nun nicht

mehr darum gehen, die Jugendphase einzugrenzen und fassbar zu machen, sondeemstattdess
den Begrifflichkeiten des "Erwachsenwerden” bzw. des "Erwaclisghsgehaltlich naher zu
kommen. Die Frage ist, was einen Erwachsenen heutzutage auszeichnet?

Im Bemdihen, eine Anndherung an die Beantwortung dieser Fragezielerer wurden
verschiedene Definitionsversuche zusammengestellt. Vorangesiellen Aussagen, die die
Benutzereines Internetforums zum Thema "Wann ist man erwachsen?ggétitien. Dies

ist deshalb interessant, weil die dort angefiihrten Aussagen einersd@nitt durch die
Meinungen der (internetnutzenden) Bevdlkerung darstellen und Aussagen vor dem
Hintergrund des eigenen Erfahrungsd Lebenskontextes getétigt werden, ohne dass sie eine
Bewertung durch Fachpublikum erfahren. Zum diskursiven Vergleich wimd&uszug aus

dem KJHG herangezogen, welches die Definition durch den Gesetzgeleespiegelt. Als
Drittes wurden die Definitionen von Autoren soziologischer Fachliteranalysiert. Die so
vergleichend dargestellten Meinungen werden jeweils auseirsstziend erortert und

kommentier.

% Die Unterstreichungen in den Zitaten sind vonAlgiorin zur Hervorhebung zentraler Aussagen aushke/®assagen, auf die sich im

nachstehenden Kommentar insbesondere bezogen weirdien
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a) Wann ist man erwachsen? Die Meinungen der IntéroietmBenutzer zu dieser Frage:

.-Erwachsen ist man meiner Meinung nach dann, wenn man zu seine Gefuhlematand T
stehen kann, wenn man reif genug ist dies vor sich selbst zu regktieutaid auch fur und
wider abwagen kann. Es ist schade, dass man immer &fter feststellendasssgies selbst

bei Alteren noch nicht der Fall ist. [si¢] ®> (FORUM PHILOSOPHENECKS

Kommentar:

Immer wieder genannte Schlagworter in den Aussagen der Forumalstzéennzeichen des
Erwachsenseins sindFamiliengrindung/ Elternschaft’; ,Verantwortung tbernehmen®;
~Selbstbewusstsein haben”; finanzielle Unabhangigkeitind ,Fihren eines eigenen
Haushaltes/ eigene Wohnung habeBliese Schliusselbegriffe zeichnen auf den ersten Blick
ein recht traditionelles Bild vom ‘typischen Erwachsenen’isEeine aufrechte, gestarkte
Personlichkeit mit Selbstbewusstsein und Verantwortungsgefihl sich unemgggeniber.
‘Der Erwachsene’ ist finanziell unabhangig und steht auf eig@egmen. Er hat sich eine
solide Basis geschaffen, bewohnt also eine eigene, von der Hefduonilfts getrennte,
Wohnung. Er setzt sich zudem mit der Mdglichkeit einer Elteafs@useinander und/oder
grundet eine Familie. Bis hierhin ist an diesen Aussagen nichtswdhgéches zu
entdecken. Das Ungewdhnliche, oder vielmehr, das nicht mit dertidnadlen Wunsch nach
Erwachsenwerden Einhergehende, sind die negativen Konnotationen, die in degeAussa
mitschwingen. Teilweise wird eine Vermeidungshaltung zum Ausdrebkaght, die deutlich
werden lasst, dass der Ubergang in den Erwachsenenstatus retin} émwiinscht ist. Es
fallen Assoziationen wielals Erwachsener hat man keinen Spall meks ist keine
Spontaneitdt mehr moéglichDie Autoren sind sich prinzipiell einig, dass Erwachsenwerden
sich nicht anhand des Alters festschreiben lasst, sondern deise ésage der inneren Reife
ist. Gerade diese innere Reife ist jedoch offenbar nicht mehiirgeht: Es wird davon

“ Die verwendeten Zitate aus dem Internetforum werdée es wissenschaftlichem Zitieren gemaR istedtorrigierende Veranderung
verwendet. Da es sich hierbei um Statements aese@hatroom handelt, sind viele der Aussagen miclghlerfreiem Schriftdeutsch
verfasst. Sofern der Sinn sich trotzdem erschli@Gtden fur das Thema signifikante Aussagen jediathhidem verwandt, da es an dieser
Stelle darum ging, beispielhaft ein méglichst legiSpektrum an Meinungen zu der hier relevantegeBtallung zu vereinen, welches sich
durch die Thematik des Threads in beispielhafteis@/ergab.

® Das hier angefiihrte Zitat steht stellvertreterrtifés Weiteren, die aus Platzgriinden in den Anhaiigerstellt wurden, auf die sich in

dem anschlieRenden Kommentar jedoch in gleiches&\gkzogen wird.
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gesprochen, dass man schon gerne ein paar Pflichte Gbernahme enehtigsen werden in
aller Konsequenz will jedoch kaum jemand. Insofern macht bis aef A&usnahme kein
Autor eine Angabe dariber, mit welchem biologischen Alter dasa&frsenwerden denn
vollzogen sein kénnte oder sollte. Im Gegenteil: Viele stellesitin die These auf, dass man
wahrscheinlich nie “wirklich® erwachsen werden kann oder dass warkliches
Erwachsensein” gar nicht gibt. Diese Aussagen sind stark teésglermi ihnen wird
erkennbar, dass die heutige junge Generation nicht mehr erwachsEmwell. Es scheint
mit dem Status eines Erwachsenen (und das bedeutet, neben disdstem Ruch mit dessen
Maoglichkeiten, Rechten und Eigenschaften!) kein Zielreiz mehr verlmuadesein. Wenn
man schon, sozusagen zwangsweise” erwachsen werden muss, ddnaumnvindest
versucht, sich einige kindliche Eigenschaften zu bewahren. Es witdrime festgestellt,
dass, keine zu Uberschreitende Lihieszorhanden sei. Diese ohne Wertung in den Raum
gestellte Tatsache ist vor dem Hintergrund dieser Arbeit jedoctzeetral, denn sie fasst das
Problem in einem Satz zusammen: 'Erwachsensein” und der Ubergdiggén Status ist
nicht nur nicht mehr attraktiv, sondern auch nicht wirklich greifbardi da nicht klar ist, wie
man erwachsen werden kann und was einen Erwachsenen ausmachéherbgesn
mangelnder Spontaneitét, ist auch keine Motivation vorhanden, den Statiigydedlichen
oder des Kindes, der in seiner Vertrautheit und seinen neuerdinggelait verschiedenen
positiven Zuschreibungen assoziierten Eigenschaften sehr attrak@ufsugeben und sich
weiterzuentwickeln.

Diese Beobachtungen sollten all jene, die in der Verantwgrsimd, also die erwachsene
Generation, und hier insbesondere die padagogische Fachwelt, in Alsitsdheft
versetzen, denn eine Gesellschaft kann kaum von einem Heer innerligindes oder
Jugendlichenstatus verhaftet gebliebenen Menschen gesteuert wdisd@men Unwillen

gegen als das haben, was mit "Reife” gemeint ist!
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b) Wann ist man erwachsen? Das KJHG gibt folgende Definition:

»(1) Im Sinne dieses Buches ist

1. Kind, wer noch nicht 14 Jahre alt ist....

2. Jugendlicher, wer 14 aber noch nicht 18 Jahre alt ist,

3. junger Volljahriger, wer 18 aber noch nicht 27 Jahre alt ist,

4. junger Mensch, wer noch nicht 27 Jahre alt i$¥/ERLAG C.H. BECK 2004: 252)

Kommentar:

Interessant ist die diametrale Verschiedenheit zu den unéefodgten Definitionsversuchen.
Dort verweigerten die Autoren des Forums jegliche Festschreibgngrdachsenwerdens an
einem biologischen Alter, wahrend die rechtliche Definition genauvdnerausgeht.

Erwachsen wird man laut Gesetz mit dem Erreichen eines bestimmées. &s soll gar nicht
in Frage gestellt werden, dass eine solche konkrete, einfacheindgeltige Definition im

Rahmen der Rechtsprechung nicht auch notwendig sei (an etwas Ejadeutiuss sich

schlie3lich orientiert werden, und da liegt das Alter als kleingiemeinsamer Nenner
scheinbar besonders nahe), aber er schliel3t auch jegliche dartber diiradsg

Reifezeichen bei der Beurteiluh@b jemand erwachsen ist oder nicht, aus.

¢) Wann ist man erwachsen? Beitrdge aus dem soziologischen Kontext:

BLy (1997: 310f):“Ich wirde also sagen, daf} ein Erwachsener ein Mensch ist, der nicht
mehr unter der Herrschaft der p@dipalen Winsche steht, die unausgesetzt nach Lust,
Wohlgefuhl und Unterhaltung verlangen. Ferner ist ein Erwachsener imstandégetliale

und die Wechselfdlle des Lebens zu einem Gedachtnis, einem umfassendem Sinn

arrondieren, kurz, eine Geschichte daraus zu machen. [...] Wirklich erwaddtsderjenige,

der es verstanden hat, sein inneres Feuer, das auch das besonderedhsgrefseneration

einschlie3t, zu bewahren, so dal3 er nun gegeniiber der jungen Generation etvixstemz

hat_Wir kénnen sagen, daR der zu den Altesten gehort, der sein Feuer nicht minrtbew

sondern es auch vermehrt h@t..] Wir missen den Erwachsenen neu erschaffen und den

Altesten wieder Ehre angedeihen lassen. Die Hoffnung liegt in unserenchiVansachsen

zu sein, und im Wunsch fir die Jingeren, wenn sie wissen, was respekiadesEne sind,

ebenfalls erwachsen zu werdeBs hat den Anschein, als ob alles das erst wieder neu

® Dass in der rechtlichen Praxis Psychologen den Reifestines Delinquenten, wenn er sich in der ertbpreden Ubergangsphase

befindet, beurteilen, wird hier auBer Acht gelassianes nur um die konkrete Definition geht.
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erfunden werden musste. Die Erwachsenen mussen sich auch fragen, wéestén it,
worin dessen Verantwortung besteht und welche Anforderungen erfullt werdsenmuis
ein authentischer Altester zu werden.*

, Einst waren Kinder vom wirdevollen Leben Erwachsemdtr all seinen Hohen und Tiefen,

geschitzt durch Geheimnisse, die klugerweise nicht preisgegeben wapd@asziniert, dal

sie sich wiinschten, erwachsen zu sein. Heute erleben sie bei dmh& nen haltlose Leere

und emotionales DurcheinanderEbenda 184)

GOPPEL und SCHWEITZER definieren "Erwachsensein” indirekt, indem sie darstellen, welch
Assoziationen mit Jugend verbunden sind und welche im Umkehrschluss deach&snen
abgesprochen werden mussen. Dabei ist auch hier schon auffalliggetnelJugend als

"Lebensgefuhl” im Gegensatz zu Erwachsensein an positiver Konnotation gewonnen hat:

GOPPEL (2005: 6):,Jenseits von Soziologie, Psychologie und Biologie, [...], gibt es fneilic
auch noch eine andere Bedeutungsvariante des Begriffs "Jugend”. Dort meirrezine

altersunabhangige Einstellung, die durch Offenheit fir Neues, KreativitakibHigit,

Entdeckerlust, Begeisterungsfahigkeit, Idealismus und Leidensgbaftigt ist und im

Gegensatz zu Verhartung, Verbitterung und Resignatadyer auch zu berechnender
Vernunftigkeit und Abgeklartheit steht.”

SCHWEITZER (1988: 77f zit. n.GOPPEL 2005: 7) ,Der Ausdruck reif’auf den Menschen
angewandt, war mir und ist mir noch immer etwas Unheimliches. Ichdalrei die Worte
Verarmung, Verkimmerung, Abstumpfualg Dissonanzen mitklingen. Was wir gewoéhnlich

als Reife an einem anderen Menschen zu sehen bekommen, istigimertes/erninftigkeit

Einer erwirbt sie sich nach dem Vorbilde anderer, indem er Stiick um Stiick die Gedanken und

Uberzeugungen preisgiddie ihm in seiner Jugend teuer waren®

Kommentar:

Fur BLy ist derjenige erwachsen, der etwas weiterzugeben hat. Damlit spiauf die
traditionelle Rolle Erwachsener als Initiationsmentor und Vorbild die nachfolgende
Generation an. Gleichzeitig verlangt er, dass Erwachsene auwathsen sein wollen
mussen, denn nur dann koénnen auch die Nachkommenden diesen Wunsch hegen. Dies
korrespondiert mit den Feststellungen, die anhand der im Forum gedrofféussagen

extrahiert wurden:Dem Status des Erwachsaen fehlt die Attraktivitit. Erwachsene
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reprasentieren heute haufijpaltlose Leere und emotionales Durcheinandewie BLy
hervorhebt Assoziative Zuschreibungen zum Thema "Reife” sind von Negativigepragt:
Es ist die Rede vofVerarmung®, ,Verkimmerung“ und ,Resigniertheit*Nicht viel anders
stellt sich der Sachverhalt b&bPPEL dar: Bei der Darstellung jugendlicher Eigenschaften
fallen Begriffe wie ,Offenheit fir Neues, Kreativitat, Flexibilitdt, Entdeckerlust,
Begeisterungsfahigkeit, Idealismus und Leidensch&fif.das Gegenstiick zu Jugendlichkeit,
namlich dem Erwachsensein, bleiben dagegen nur noch EigenschafteNerhértung,
Verbitterung und Resignation®.

Insofern muss zusammenfassend festgestellt werden, Basachsenwerdénheutzutage
scheinbar als Unheil verkiindendes Omen uber der nachwachsenden Generation seéhwebt. M
scheint besser daran zu tun, den Statuswechsel zu vermeiden, da, adervgsat keiner
mehr eine reale Vorstellung davon hat, was nun Erwachsensein Wwiddismacht oder
bedeutet.

Dieser Status Quo darf von Sozialer Arbeit nicht akzeptiendeve Lebensweltund
Adressatenorientierung heil3t zwar emphatisch die Bedurfnislagadiessaten zu verstehen
und seine individuellen Entwirfe zu respektieren. Das Verharren indek oder
Jugendstatus als Lebenskonzept sollte hiervon jedoch dringend ausgeneermohem, da es
meiner Meinung nach nicht als gesamtgesellschaftliches Kontpglich ist. In
initiatorischer Naturarbeit kann eine Moglichkeit liegen, den beddad geschilderten
Entwicklungen wirkungsvoll zu begegnen, da diese einen Raum fiir densbewlitbergang
schafft, der gleichzeitig die positiven Aspekte des Wandels aukermeende und wertfreie
Weise hervorhebt (siehe Kap. 4.2.2).
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2.3 Wie wird man heute erwachsen?

In Kap. 2.2 wurde aufgezeigt, dass es durchaus keinen geselisbkaftbder sozialen
Konsens dartiber gibt, was Erwachsensein heil3t. Dieses Definitiorspratirft jedoch
einen anderen Konflikt aufWWenn keine Einigung dartber besteht, was Erwachsensein
bedeutet, auf welche Weise kdnnen Jugendliche dann erwachsen werden?

Es soll nun der Frage nachgegangen werden, was die Geselklgeatiich mit dem Teil
ihrer Mitglieder macht, der mittendrin steckt in den Umwalzungzgssen des Jugendalters.
Welche Erwartungen, Anforderungen, Spielraume, Hilfen, Zumutungen uneéregigen
bringt sie den Betroffenen entgegeW?ie schaffen Jugendliche den Ubergang zum
Erwachsenen und woran erkennt deren soziales Umfeld dies?

Eine signifikante Veranderung, die insbesondere in den Generationetzdérs 60jahrigen
feststellbar wirdist, dass digmittelbaren Verhaltnisse, die Uber lebensweltliche Bindungen
Regeln und Rituale des Zusammenlebens schufen und aufrecht erl{igieokeE 1994: 46),

so nicht mehr vorfindbar sind. Somit ist ejgemeinsames politisches, soziales und
kulturelles Handeln“ (ebd.) nicht mehr existent, weil dieselben Mittler nicht mehr zur
Verfigung stehen. Heutzutage werden die vormals unmittelbarenti@rungsmuster durch
Mittelbare ersetzt und als aquivalentes Mittel zur Selbstdeunstgumentalisiert. Waren
Schule und Familie als Mittler vormals die direkten Orientiesumgianzen, werden sie heute
durch Unmittelbare wie Mode, Konsum und Medien als potentielle Meinungklerbi
ersetzt. Stutzt sich der in der Pubertdt zu vollziehende Indiviiraingsprozess
ausschlieB3lich auf solche Instrumente, wirft das die Fragehufiese ausreichen, und ob sie
entwicklungspsychologisch wertvoll sind?

BAACKE (vgl. ebd.) sieht einen Gewinn darin, dass die neuen Mittlerlithbgiten zum
Entstehen neuer Orientierungsnetzwerke bieten. Bewertet muditioimelle Strukturen eher
negativ, kann dieser Wandel wohlwollend als neuartige Chance fiur die
Personlichkeitsentwicklung Jugendlicher gedeutet werden. Es soll jeddisbhkin Frage
gestellt werden, ob die so genannten Netzwerke wirklich albesglesehen werden kdnnen.
Qua Definition ,entwickeln sich Netzwerke aus informellen Beziehungen sozialer*Nahe
(DEUTSCHERVEREIN FUR OFFENTLICHE UND PRIVATEVORSORGE(HQ.) 1997: 666). Im Bezug
auf  Einwirkungsfaktoren wie Konsum und Medien als Instrumente zur
Personlichkeitsentwicklung von Netzwerken zu sprechen, scheint folglids Gbertrieben.
Vielmehr machen sich die neuartigen Einflussfaktoren im Resdtgtiv bemerkbar (z.B. in

Form von vermehrter Delinquenz und Jugendgewalt).
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Die Zunahme solcher unerwinschten Ausdrucksformen von Fehlorientierursgen i
alarmierend. Von aul3en betrachtet ist deshalb der Zeitpunkt gekommen, @&s demvoll

ist, sich nach Ldsungsmoglichkeiten fur diese Krise umzusehen. Urat mach
Maglichkeiten, die eine echte LOsung, tiefgrindige Auseinandersetzondgauthentische
Weiterentwicklung bieten und die nicht nur oberflachliche Problemverlagenudarstellen.
Gesellschaft im Allgemeinen und Soziale Arbeit im Besonderensenisich die Frage
stellen, wie sie reife, seelisch gesunde Erwachsene aus Jdgendhachen kdnnen, damit
diese selbstverantwortlich und sich ihrer eigenen Kréfte bewnisseiden Beinen im Leben
stehen kénnen.

Initiatorische Naturarbeit konnte als Methode Teil der Antvgeih, da sie an die Wurzeln
zuruckgeht, die fur junge Leute das Material zur Verfugungestelirklich erwachsen zu
werden eine Initiation in das Erwachsenwerden, wéahrend welcher aligalen Rollen
definiert werden und der Jugendliche Gelegenheit bekommt, diesekarporieren und
auszugestalten. Damit wird auch dem Bedurfnis nach Orientierucign®eg getragen, das
Jugendliche in dieser Umbruchphase habéfuURRELMANN (2004: 42) postuliert
diesbezuglich: ,Jugendliche benétigen einen ‘inneren Kompass’, um die vielfaltigen
Handlungsanforderungen und Widerspriiche bei der Einraumung von personlicher
Autonomie flexibel und sinnvoll zu bewaltigen und ein Bild von der eigesériflehkeit zu
entwerfen. Koénnen sie den Kompass installieren, dann haben sie grol3e Spielideme f
Selbstorganisation ihrer PersonlichkéitWie das in der Praxis konkret aussehen kann, wird
in den Kap. 3 und 4 ausflhrlich erdrtert werden.

An dieser Stelle soll die bereits angeschnittene Thematik "t&iglichkeiten des
Erwachsenwerdens in einer Konsumgesellschaft” weitergeflideneDie bereits erfolgten
Uberlegungen haben gezeigt, dass die derzeitigen Muster, di@dlogen bei ihrem
Lebensibergang geboten werden, so offensichtlich nicht ausreichdn&sikommt dadurch
zu Unklarheiten in der Definition und Bedeutung der einzelnen Lebensphaskurelle
Symbole, Zeremonien und gesellschaftliche Brauche bieten nur noch wearhgéspunkte
daftr, in welchem Lebensabschnitt ein Mensch sich gerade befindes. Bt als
problematisch anzuerkennen, ga.] auch heute noch die Lebenswelt eines Jugendlichen
maf3geblich durch die Art bestimmt [wird], in der seine Jugendzsitl@itiation, also
Einflhrung in einen "neuen Abschnitt” verstanden wWBdacke 1994: 48)

Worin liegt in unserem Kulturkreis die Initiation, die junge MenschenBauatKke brauchen?
Durch das Fehlen gesellschaftlich anerkannter Initiationsrituadeucheln Jugendliche

zwischen kindlichem und erwachsenem Verhalten hin und her, malmasntal das Andere.
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Ihre Bemiihungen, sich den neuen Status zu erarbeiten verpuffenpftarsigesellschaftlich
nicht akzeptierte Formen miinden und werden sanktioniert, statt atskdemst zu werden,
was sie sind: der Versuch, als Erwachsene anerkannt zu werden.atimentische
Moglichkeit den Ubergang zu gestalten wird ihnen jedoch auch nichtegelicherlich gibt

es auch bei uns Symbole des Erwachsenenseins, wie beiselsglari erste Anzug, der
Rasierapparat (meist zur Konfirmation geschenkt), die Erlaubnis Alkohdlirdeen usw.
Allmahlich werden dem Jugendlichen immer mehr Rechte und Symbole @ehdemseins
zugestanden freilich in solcher Dosierung, dal’3 er sich nie auf einmal und dann ganz
erwachsen fuhlen dar{fEbenda 49)° Aber was steckt hinter diesen Symbolen? Ist es ein
personlicher Reifeschritt, einen Rasierapparat bedienen zu kdnneAlkoleol zu trinken?
Hier fehlt meiner Meinung nach der Aspekt der Entwicklung, etwasgedeennen lasst, das
das neue Privileg etwas mit Personlichkeitsreifung zu tun hat usd diech anerkannt wird.
Die UberlegungePETSCHELS(2004: 176) gehen in eine ahnliche Richtung. Er frafas ist
reif? Wer ist erwachsen? Woran erkennen wir, ob jemand Verantwortukgjctvitragen
kann? Welche Reifungsschritte versetzen uns wirklich in die Lageguensvoll und doch
autonom Lebensentscheidungen treffen zu kénnen? Fir die jungen Leute in underer Kul
gibt es wenig befriedigende, ernst zu nehmende Ansatzpunkte, sich sait &&agen
erfolgreich auseinandersetzen zu kodnnen. Was in Deutschland als Reifeprifgng |
bezeichnet wird, ist eine ganz Uberwiegend auf das kulturell ausgewahheidsen
bezogene Abfrage der Funktionstichtigkeit des Kurzzeitgedachtnisses undndsbesler
linken Hirnregionen. [...] Sie haben sich aber keineswegs durch den Nackineis
besonderen menschlichen Reife [...] qualifiziertHMier wird deutlich, wie man
Erwachsensein, Uberspitzt formuliert, verstehen kdnnte: sich ein bestinatirdaales Wissen
aneignen und Rasierapparate benutzen. Skurriler geht es kaum nochatdées mit einer
Reifeprifung zu tun? AbdBAACKE hat die Erklarung auch gleich mitgeliefert (vgl. oben):
Die jungen Leute sollen sich gar nicht erwachsen fihlen. Dasaralige Erwachsenwerden
wird bewusst verhindert.

Und Warum? Dies zu beantworten ist vielschichtig. Sicherlich sindeBse daran beteiligt,
die die gesellschaftliche Entwicklung mitbedingt. Die Fragesile hieraus wiederum ergibt
ist diejenige, warum gegenwartig eine kindliche Gesellschaftvierdti und kindliches
Verhalten etabliert wird, so dass Erwachsensein keine Auszeichnehg ist? Dieser
Fragestellung soll in Kap. 2.4 detaillierter nachgegangen werden.

Als Nebeneffekt des Fehlens von Initiationen taucht in letzéér in neues Phanomen auf:

Jugendliche schaffen sich vermehrt eigene Initiationsrituale. (gluBoroben, SBahnSurfen,
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Aufnahmetest fir "Gangs’), die jedoch ohne Woirdigung und Legitimationh ddie
Erwachsenengeneration durchgefihrt werden. Hieraus ergibt sidfrafje, wo hinein sich
die Jugendlichen den initiieren und ob sie das Uberhaupt konnen?! Und gleichizertigdie
biologisch Erwachsenen gar keine neuen Erwachsenen wollen, wias si¢ dann
weitergeben, was koénnen sie Uberhaupt weitergeben?! Diese I8edihstnsproblematik
muss folglich ebenfalls genauer angeschaut werden, was i didsst unter Kap. 3.2.4
geschehen soll.

Dieser Konflikt ware zu vermeiden, wenn sich an die alten Methedanert werden wirde,
die Jugendliche bzw. Kinder schon seit Urzeiten zu Erwachsenen cigierhaben:
Initiationsrituale. Diese archaische Tradition kann auch der gegegera Gesellschaft ein
immenses Potential als Entwicklungshilfe auf dem Weg zum dhsemsein bieten und ist
durchaus an die moderne Zeit und ihre veranderte BediumisAnspruchslage anpassbar.
Zusammenfassend kann also festgestellt werden: Wie man astlicken Kulturkreis
erwachsen wird, scheint derzeit nicht mehr eindeutig zu-s#er es wirft eine Vielzahl an
weiterfihrenden Fragen und Problematiken auf! Oder anders ausgednégckErwachsenen
halten den Schlissel fir die Entwicklung ihrer Kinder in den HandenhWlee Gesellschaft
sich ihrer Verantwortung stellt, muss hoffentlich auch kein Jugendlioeér das Folgende,
was in dem bereits angefuhrten Internetforum veréffentlicht wsatgen: Ich denke friher
oder spater werden wir alle in das "Format" Erwachsen reingequetschtjrolvollen oder
nicht. Und dann missen wir uns anpassen, sprich der Gesellschaft Triken. 4slt]”

(FORUM PHILOSOPHENECKH
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2.4  "Die kindliche Gesellschaft” oder "Warum Erwachsensein dine Auszeichnung

mehr ist”

In den vorausgehenden Abschnitten wurde aufgezeigt, dass kaum Eideagkeer herrscht,
was einen Erwachsenen ausmacht und auch, dass es nur noch werligehgikeh zur
Verfigung gestellte Orientierungen und Muster gibt, die als hmthir Jugendliche dienen
kénnten, um erwachsen zu werden. Aus dieser Diffusitat ergibaldbgische Konsequenz
(und zum Teil auch als bewusst gestalteter Nebeneffekt, wigolgenden aufzetgwerden
wird), das Phadnomen der ‘kindlichen Gesellschaft. Einer Gesdtlsamader es weder
erstrebenswert erscheint erwachsen zu werden, noch, dass es ap&Ehumg ware, in
diesen Status zu wechseln. Und eine Gesellschaft, in der die biblogrscachsenen
bestéandig in jugendtypische Muster zuriickfallen.

An dieser Stelle drangt sich die Frage nach dem "Warum Vdafum wollen Jugendliche
nicht erwachsen werden? Zur Beantwortung dieser Frage sollgpidbeaft einige Autoren

des bereits eingefihrten Internetforums zitiert werden:

,lch werde wohl nie wirklich erwachsen sein und ich lege auch niatiieh viel wert drauf

[...] klar, n bisschen verantwortungsgefiihl schadet net, aber das is ja auderrietrn deg

erwachsenseins [...] was auch immer dieser kern sonst sein konngs [dem tag, an dem

174

ich feststelle, das der letzte rest kind aus mir geflichtetwidlt ich bitte auf der stelle

begraben werdenkind sein und kind bleiben [...] das ist das beste was ich mir fuin mic
113 7

vorstellen kanrsic]“ * (FORUM PHILOSOPHENECKB

Liest man diese Aussagen wird eine, wie ich finde, bedenkliche Tendeuitich:

Erwachsenwerden ist in der Vorstellung der Jugend etwas absdiiitErstrebenswertes.
Dagegen wird das Kindsein zum Ideal erhoben. Und dieser Eindregietipsich nicht nur in
den Aussagen der Jugendlichen wieder, es ist auch eine Gedtlésnktellung, die dem
Birger durch die Medien vielfach oktroyiert wird. Erfolgreicmgagildt jung sein, dynamisch
sein. Das Bild des erfolgreichen Managers auf Werbeplakatemistrarter Mann in den
besten Jahren, koérperlich attraktiv und mit Statussymbolen der Konsumareehen.

Erwachsene sollen heute das darstellen, was Jugendliche ausmachuerfen also

" Das hier angefiihrte Zitat steht stellvertreterrdtifé Weiteren, die aus Platzgriinden in den AnhHritperstellt wurden, auf die sich in

dem anschlieRenden Kommentar jedoch in gleiches&\gkzogen wird.
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permanent dazu aufgefordert, wieder einen Statusruckschritt zieheltzund in Konkurrenz
mit denjenigen zu treten, denen diese Eigenschaften zustehen wirdde, gleh sauch
biologisch im entsprechenden Alter befinden. Dieses Phanomen dibs&mnacke (1994:

39) wie folgt: ,Der Jugendfetischismus der Konsumwelt und die Unterhaltungsmythen des
Sports halten die aggressive Uberlegenheit der Adoleszentenphase ijesientbar und
prasent. Auch SCHAFER/SCHERR (2005: 21) machen die Beobachtung, das Jugend
zunehmend idealisiert wirgJugend war und ist auch ein normativ aufgeladener Begriff, der
mit weitreichenden Erwartungen, mit Hoffnungen, aber auch mit Beflrchtwegemipft ist.

So gilt Jugendlichkeit gegenwartig nicht mehr nur als Merkmal einersgtuppe, sondern

in  mancher Hinsicht (etwa: korperliche Erscheinung, Sportlichkeit, ilBilest,
Lernbereitschaft) als ein Ideal, das auch im Erwachsenenalter anzustr&iye Mit dieser
Glorifizierung wird eine Nivellierung von Generationengrenzen provbzies manifestiert
sich ein Verschwimmen gewachsener Statusbilder. In der Foigk réscht mehr die
Erwachsenen die Vorbilder, sondern diese orientieren sich an den JclggmadDies mag in
Teilaspekten durchaus in Ordnung sein, schlieBlich ist ein “voneinanden’lein
generationentbergreifender Wechselseitigkeit immer positive DOjesellschaftliche
Glorifizierung von Jugend lasst die Waagschalen jedoch zu sehr Kkipperine
gesellschaftliche Haltung, in der "Lebenserfahrung’, "Reife” uneisiit” keine positiv
besetzten Begriffe mehr sind. Dies¥ernarrtseinin die ewige Jugend lauft dann Gefahr, in
psychopathologischen Mustern zu resultieren, voe LUPKE (2000: 6) es auf den Punkt
bringt: ,Schon ist die Rede vom Mythos des ‘puer aeternus’, des ‘ewigen Kiddssiltert,
aber nie erwachsen wird, das haben will ohne zu geben, das Spall sucht und den
Schattenseiten ausweicht. Stolpert der moderne Mensch von einer Lebemnsplasgéchste
und schleppt dabei die Muster seiner Kindheitspsyche bis ins hohenmAl®r Die Folge
davon ist nicht nur, dass Jugendlichen die Reife verweigert winduilirieifer Erwachsener
verfugt auch nicht Uber die Fahigkeit zu initiieren. Die erdtelgen davon zeichnen sich
schon heute ab,So gesehen, sind alle Ubriggebliebenen subkulturellen FreirAume Relikte
unvollendeter Initiationsversuche. Sie sind Reservate unzeitiger ¢fikdit. 60jahrige Hells
Angels, Op&Rocker, gealterte Punks und Rentner in schwarmerischer Schlame
Heimatschnulzeiostalgie sind auf die gleiche Weise lacherlich, verloren und getahrli
wie die weltweit immer noch aufschwellende -Hipp-Bewegung, wenn sie nicht
aufgenommen und in einem initiatischen Prozel3 in das Kulturgut der Gemeimsigtafert
werden.” (PETSCHEL 2004:184) Wird also der Wunsch nach Initiation nicht gehért, wird das

idealisierte Trugbild der 'schonen Jugend” auf ewig weitergetragen.
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Es sind also nicht nur die Jugendlichen, die nicht erwachsen werdem vailedas Gesicht
einer reifen Gesellschaft immer mehr zu einer unglaubwuirdigatze-verzerren. Es sind
auch die Erwachsenen, die standig wieder in den Jugendstatus und admigetiende
Verhaltensweisen zuriickfallen, die das Bild einer kindlichen Geselft pragen. Und ohne
dies entschuldigen zu wollelieser Mechanismus ist kihl einkalkuliert, denn auf dessen
Funktionsweisen beruht unsere kapitalistische Mdarischatft.

Was hat die Industrie jedoch von einer Infantilisierung der BevolkerNog? sie erzeugt ein
Trugbild, durch welches sich das, was sie als Ersatz fur dsgeén echter Reife an auf3eren
Symbolen anzubieten hat, besser verkaufen IBsst(1997: 115) bringt dies auf den Punkt:
»Naturlich strdubt sich die Werbeindustrie mit allen Mitteln gegdie Beendigung der
kiinstlichen Verhaltensweisen. Die Werbeagenturen wollen den Jungen in seiner
Wunschgetriebenheit festhaltener soll weiterhin bestimmt sein vom Verlangen nach
Fastfood, Sufigkeiten, CDs oder geflllten Kihlschrank&a“viele Erwachsene nun gar
nicht mehr wirklich erwachsen sind, nicht wissen was es heil3tcles@a zu sein und ihnen
auch permanent verkauft wird, dass es sich gar nicht lohnt, dieghvzdaelas Ideal "Jugend”
ist, ,, [...], kann die Gesellschaft ihre Funktion als korporativer Mentor filire eigenen

Jugendlichen gar nicht mehr wahrnehme(PETSCHEL2004: 183)

Fazit:

Diese Erorterungen zusammenfassend, kann die These aufgestéén, dass die “kindliche
Gesellschaft” ein Produkt ist, welches einerseits durch einemeVlam Initiation entsteht,
andererseits durch die Manipulationen der Kkapitalistischen Gesélscima ihrer
zuarbeitenden Organe wie die Werbeindustrie und die Konsumwitisdigaalle gemeinsam
einen Nutzen daraus ziehen, wenn das Bild von Jugend glorifiziert Wieg resultiert in

dem dargestellten Effekt, dass der Erwachsenenstatus unativakitiund dass es nicht mehr
gewollt ist, diesen Statusiibergang zu vollziehen. So etabliaresie Gesellschaft aus, wie
PETSCHEL (alle 2004: 70) es formuliertewigen Jugendlichen® die als,nie erwachsen
werdende Verweigerer” ,Dauergéste der globalen Pargihd.

Aufgrund der in den Kap. 1 und 2 aufgezeigten Entwicklungsaufgaben und
Herausforderungen, die mit Adoleszenz einhergehen, erscheint esusnipadagogischer
Sicht durchaus sinnvoll, die neue Bedeutung der Jugendphase als -eigenstandige
Lebensabschnitt im Blick zu haben, sowie die darin implizierten psbadten
Entwicklungsschritte undaufgaben. Trotzdem ist es wichtig, gerade ob dieser aufgezeigten

Entgrenzung, wieder einen Raum zu schaffen, an dem Orientierdgigcimist. Initiatorische
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Naturarbeit kann helfen, bewusst bestimmte Entwicklungsschritte -prableme zu
bearbeiten. Es geht nicht darum, Kinder oder Jugendliche innerhalb Mawht zu
Erwachsenen zu machen, das ist psychologisch und soziologisch lgambglich, aber es
werden konkrete Prozesse angeschoben, weitergefihrt und initiiert, ondt s
entwicklungsphysiologische “Sackgassen™ und "Endbahnhéfe” verhinderthem ee zu
Stagnation oder Eskalation kommen konnte. Es geht darum, das Zielrdeshgenseins’
wirklich zu erreichen, diesen Status wieder als personlichen Geylambhaft zu machen.
Darin liegt auch das gesellschaftspolitische Anliegen: EdersoMeranderungen in
sozialgesellschaftlich ungesunden Mechanismen hervorgerufen werd@mjt die
nachfolgende Generation wieder in einer reifen Gesellschaftaabgn kann. Es muss die
Aufmerksamkeit der Gesellschaft gewonnen werden, der Blick aufjelaskt werden, was
notwendig ist, um sie fortbestehen zu lassen. Und diese Aufmerksaket@ man
zurickgewinnen, wenn man der Gesellschaft zeigt, wie sie ergrackerden kann: z.B.

durch initiatische Ubergangsrituale.
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3. Initiation und Lebenstibergange

Die im vorherigen Kapitel deutlich gewordenen Problematiken bieten den Ansatfiudilet
nun erfolgende Auseinandersetzung mit der Frage der Notwendigkeinitiation von
Jugendlichen. Im Vordergrund steht zunachst, welche Bedeutsamkemndidergangen im
Allgemeinen und der Ubergang in den Erwachsenenstatus inefgezukommt (Kap. 3.1).
Im Weiteren wird die Thematik der ‘Initiation” differenziertemnter verschiedenen
Gesichtspunkten betrachtet werden. Dieser Aspekt ergibt sicleauBichtweise (vgl. Kap.
2.1), den Ubergang Kind/Jugendlicher zum Erwachsenen als Statuspassagestehen
sowie der Ableitung, dass solche Lebenstibergange durch Initiatiogegrfebliten. Um in
der Frage der Notwendigkeit schlissig argumentieren zu konnen, sal der
Entwicklungsprozess beleuchtet werden, den Initiationsrituale e des gesellschaftlichen
Wandels durchlaufen haben (Kap. 3.2.1). Erganzend wird ein Einblick gegeben in die
Konstitutionsmerkmale echter Rituale und ihrer Méglichkeiten (Kap. 3.2.2).

Vor diesem Hintergrund kann anschlieBend erdrtert werden, worin dieeNdigkeit
moderner Initiationsrituale liegen konnte (Kap. 3.2.3) und weshalb das Phénembeute

verstarkt auftretenden Selbstinitiation Jugendlicher problematisdkapt 8.2.4).

3.1 Zur Bedeutung von Lebensiubergangen, insbesondere im Zusamnieng mit

Adoleszenz

,Mit Ubergang ist zunachst einmal der Ubergang von einem Abschnitt in denteéchs
gemeint. Dabei handelt es sich um Wendepunkte in der Entwicklung einsshkte die sein
Leben und seinen gesellschaftlichen Status von Grund auf veréandern, z.B. digétPube
(GlaNI zit. n. LEITNER 2002: 84).GIaNI stellt hiermit eine allgemeine erste Definition zur
Verfiigung. Er legt zunachst fest, dass Ubergange durch WendepunktéatusivEchsel in
der Biographie eines Menschen gekennzeichnet sind. Diese Kennzerothem siahlreichen
Stellen des Lebenszyklus auffindbar. Es sind Zeitpunkte einschneidérdederungen, d.h.
der vorherige Lebenskontext ist unstimmig geworden und muss durchagideren, neuen

ersetzt werden, damit die Person sich weiterentwickeln Kdon. LUPKE (vgl. 2000: 5f)
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nennt als Beispiele typischer Ubergange vor al@eburt, Adoleszenz (Ubergang von der
Kindheit zum Erwachsenwerderjeirat, Elternschaft, die mittleren Lebensjahre, den Eintritt
in den Lebensabend, die Rolle des Altesten sowie schlieRlichaterDiese bei den meisten
Menschen stattfindenden Ubergange werden durch Krisen und symbbbsigutsame
Momente im individuellen Lebenswandel erganzt, wie z.B. Krankheitenpnlirgen,
Partnerwechsel, Elternschaft, Verlust von Bezugspersonen,udd®8erufswechsel.

Die Herausforderungen, die mit solchen (Stdtlitbergangen verbunden sind, sollen fiir die
Betroffenen so gestaltet werden, dass sie leichter zu hgevéltsind. Es soll eine
Grundorientierung und ein bestimmtes Mald an Sicherheit zur VerfUgesigllt werden,
weshalb die Veranderung in fast allen Kulturen mit einem Ritual
(Ubergangsritual/Initiationsritual) markiert wurde. So konnte sigdstellt werden, welche
neuen Rollen, Verantwortungen und Privilegien mit dem Wechsel einhargette eine
Verbindlichkeit bezuglich der Bedeutung und Konsequenzen des neuen Sisthaffgn

werden.

Die Adoleszenz ist der “klassische” Ubergang, um welchen Hebemgangsriten geschaffen
wurden. Das hangt damit zusammen, dass dieser Ubergang sowohl téen grslRen’
Statuswechs@leines menschlichen Werdeganges darstellt, wie auch, dassoltigischen
und psychischen Veranderungen dieser Zeit sehr komplex sind. ImchestKulturkreis
stellt sich Erwachsenwerden als eine Verleihung von TeilreifenTggisch ist ein zeitlich
ausgedehntes Erwachsenwerden im Sinne eines Moratoriums anstefietransitionalen
Uberganges, wie es traditionell der Fall war (vgl. Kap.2.1). ZOemn kann diesem
Statuswechsel eine Ubergeordnete Bedeutung zugesprochen wer@ergudd heute noch
richtungsweisend fir die Zukunft eines Menschen ist. Aus diesem Gullid dieser
Ubergang auch auRerlich deutlich hervorgehoben werden.

Ein solches Vorgehen impliziert die Chance fur Jugendliche unddésgae, die neuen
Verbindlichkeiten Kklar zu definieren und vor allem zu integrieren. sElsafft fir alle
Beteiligten (also auch das soziale Umfeld des Initianden)hKiakiber die neue Position.
HIrRscH(2004: 28)stellt fest:,Wer zum Erwachsenen wird, stirbt als Kind. Das bedeutet, das
Kind mit all seinen Rechten und Pflichten, mit seiner sozialen Bostirbt. Und es wird als
Erwachsener wiedergeboren mit neuen Pflichten, Rechten, in einer neuen sozialen

Position.” Die Argumentation fUfnitiationsrituale impliziert nichtlie Ansicht, dass "Jugend”

8 Natiirlich ist z.B. auch der schon vorher stattfimtie Schuleintritt bedeutsam. Dieser ist jedoch ieltungspsychologisch nicht genauso

umfassend.
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als Orientierungsphase vorenthalten werden soll, sondern viebiret#ufforderung, diese
bewusst zu gestalten und jungen Menschen einen Raum zur Auseinauoderseit den
relevanten Lebensthemen zu schaffen, damit sie sich auf den kommernmrsdeschnitt
und seine Aufgaben vorbereiten kdnnen.

Der Wandel, der durch den Ubergang vollzogen wird, ist von Kriseghkaiti
gekennzeichnet: Fur Jugendliche bedeutet er den endgiltigen Abgchieér Kindheit mit
ihrem (fast) sorgenfreien Lebeén Initiationsrituale bieten die Moglichkeit, diese
Wandlungskrise als Chance zu begreifen, indem sich ehrlich nonflikien
auseinandergesetzt wird. Auf diese Weise kann der Jugenddicten] Veranderungen (und
nicht nur Statustibergange, sondern auch Veranderungen in inrem gewohntgss2ditario)
fur sich nutzbar zu machen.

Ein Thema, welches dartber hinaus noch an diese Stelle gehoéren, wiimdedie
Bedeutsamkeit des Uberganges zum Erwachsensein zu unterstréstitta, Besonderheit
des geschlechtlichen Statuswechsels vom Jungen zum Mann und vom Madchkeauzur
Dieser Aspekt stellt einen der Hauptmomente dar, die den Statusidperga Erwachsenen
kennzeichnen. Es geht hierbei insbesondere um Teilthemen wie diechietei Madchen,
den Umgang mit Rollenerwartungen, ‘typisch” mannlichen oder weibliehgenschaften
und Verhaltensweisen etc. Aufgrund des limitierten Rahmens déebeit kann an dieser
Stelle nicht differenzierter darauf eingegangen werden. D#stédndigkeit halber sei jedoch
auf die diesbezlglich relevante Literatur verwiesen, die sicimsivtanit dieser Thematik
auseinandersetzRoHR, Richard, 2005: Endlich Mann werden. Die Wiederentdeckung der
Initiation. Muinchen: ClaudiusRAPHAEL, Ray, 1993: Vom Mannwerden: Ubergangsrituale im
westlichen Kulturkreis. Minchen: Irisian&UsserRer Caroline, 2003: Menstruation und

weibliche Initiationsriten. Frankfurt a. M.: Peter Lang Verlag.

® Hier wird vom Idealfall ausgegangen, dass Kindeginem intakten Elternhaus und in gesicherten éioschen Verhaltnissen

aufwachsen.
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3.2 Das Bedeutungsspektrum von Initiation im Zusammenhang mit ér Gestaltung

von Lebensibergangen

3.2.1 Die Tradition der Initiationsrituale auf dem Weg in die Postmoderne
Ubergangsrituale, die im ethnologischen Sprachgebrauch auch etisvel@nrituale”
bezeichnet werden, haben ihren Ursprung bei den so genannten "Natufv@keor nun zu
dem Schluss gekommen werden kdnnte, dass diese Kulturen mit unsesegaimhbin haben,
soll angemerkt werden, dass unsere derzeit bestehende Kultur erst wekagemalt istDer

mit der Industrialisierung einhergehende rasante Wandel isteirgleich zu den schon seit
Jahrhunderten bestehenden Kulturen immer noch naturnah lebender \fblkelchen auch
unsere Kultur ihre Wurzeln hat, ein neues ProdwfelCher zudem zum Grol3teil auf den
geographisch kleinen Bereich des Okzidents beschrankt ist.).

Initiationsriten markieren eine Grenziuberschreitung, d.h. eineas8tathsel und werden im
klassischen Sinn fiir den Ubergang von der Kindheit ins Erwachsensehyelfiitert. Die
lateinische Sprachwurzel “initiare”, was “hineinfihren, bewussingigleen” bedeutet, weist
auf diesen Sinn hin.KocH-WESERVON LUPKE (2005: 137) machen bezuglich der
Wortbedeutung folgende Feststellup§chon diese Wortwurzel weist darauf hin, dass sich in
einem Initiationsritual ein neuer Lebensraum 6ffnet und der alte entsgmdabgeschlossen
wird. Was paradox klingt, hat eine tiefe Wahrheit: Eine Initiation beginnemé&m Ende und
endet mit einem Anfanglhitiationen sind also dazu gedacht, einen alten Status aufzugeben
und in einen neuen eingefuhrt zu werden.

Initiationsrituale wurden immer von den Alteren oder bestimmterzu dausgewahlten
Personen einer Gesellschaft durchgefuhrt, d.h. die Gemeinschaft aktar dafr
verantwortlich, die Jugendlichen “hintiberzuholen”. Infolgedessen kann mamAWHEL
(2000: 327) es nennt, von eingozialen Regulation des Lebensabschnittwechsgbsechen.
Dies ist ein pragnanter Unterschied zu den Verfahren, durch wélgpendliche heute in
unserer Kultur erwachsen werden (vgl. Kap. 2.3): Westliche lISelsaften mit ihren stark
modifizierten Strukturernaben diese traditionelle Institution abgeschafft. Sie haben jedoch
keinen wirksamen Ersatz fur das weiterhin bestehende Bedurfnidmaation geschaffen.
GRIESE (200Q 251) bezeichnet dieses Phénomen als den Verlust 8- und
Deutungsmonopols“welches die Gemeinschaft vormals innehatte. An dessen Sted@i
"Vakuum” getreten, welches die Jugendlichen versuchen durch Ersatzhandmungillen.

Diese selbstentwickelten kompensatorischen Grenzerfahrungenenstéidoch nur
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unzureichende Aquivalente fiir die angeleiteten, in einem abgesichiReum vollzogenen
und sinnvollen Rituale dar (Hierzu ausfuhrlicher: Kap. 3.2.4).

Ein weiterer Hintergrund, der fur den Verlust von Ritualen mitverantwrfjeanacht werden
kann, ist die jungere Geschichte, in welcher Missbrauch mit det Knaf Wirkweise von
Ritualen getrieben wurd®eTscHEL (2004: 127f) fuhrt diesbezlgliclden Missbrauch von
Ritualen zum Zwecke der Manipulation, Gehirnwasche und Versklaveogie ,die
rituellen Massenaufmarsche des Nationalsozialismus, des internationalen stoz&lim
ehemaligen Ostblock und der "Dritten Weltdh. Aufgrund dessen ist es nicht weiter
verwunderlich, dass Rituale im Allgemeinen kaum noch auf gesdtiécina Toleranz stol3en
bzw. nicht mehr eingefordert oder angeboten werden. Diese Enimickiand ihren
vorlaufigen Hohepunkt in den Bewegungen der 60er und 70er Jahre, wo eine ganze
Generation auf die Barrikaden ging, um alles, was in irgendeineseWeaditionalistisch,
rituell, regelkonform und gesamtgesellschaftlich verbindlich wareloninieren. Rituale
wurden vermehrt als sinnentleert und das selbststandige Denkeredsshién blockierender
Formalismus abgeurteilt (vgkiISCHEDICK 2004: 11). Die unvermeidliche Folge hiervon war
(und ist), dass heute nur noch rudimentare Versatzsticke dessen verlsiete was
ursprunglich sinnvoll und vollstandig war. Einige Beispiele fir dieserbleibsel sind die im
kirchlichen Rahmen erhaltenen gebliebenen Brauche wie Firmung undratidn sowie
im nichtkonfessionellen Bereich "Jungbirgerfeiern”, "Menschenleited "Jugendweihen’.
Daneben existieren ritualisierte Handlungsformen wie Schussottgen, gesellschaftliche
Balle oder durch die Jugendlichen selbstinszenierte Mutproben. DiesematEn fehlen
jedoch, wie in Kap. 3.2.2 und Kap. 3.2.4 noch deutlich werden wird, grundlegmnase
und sinnstiftende Komponenten, wie sie die urspringlichen Initiationsrituale cuszen.
Sollen heute wieder moderne Formen von Initiationsritualen angeboterenyesd ist
demzufolge die gesellschaftliche Entwicklung vor ihrem geschitig Hintergrund zu
bertcksichtigen. Es darf nicht darum gehen, fremdes Kulturgut einzafihcedieses als das
Eigene zu verkaufen. Jede Kultur hat einen, vielleicht verschiittdtandus eigener
sinnstiftender Traditionen, der fir sie passend ist und nur wiederentsdeaken will. Vor
allem aber missen moderne Initiationsriten der heutigen Jugend,L#éivenswelt, ihrer
Sprache und ihrer Entwicklungssituation angepasst werden. Jugendinchensunserer
pluralistischen Gesellschaft mit einer Vielfalt von Mdglich&ei und Anforderungen
konfrontiert, in der sie sich orientieren und als erwachsengmietskeit positionieren
mussen. Ein modernes Initiationsritual muss also Orientierung ugldieg bieten und den

Jugendlichen bei der Entscheidung fir eine ihnen individuell entsprechebdasform zur
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Seite stehen. So hat dagohinein initilert wird (das "Erwachsensein”) vielleicht niamthr

die gesamtgesellschatftliche verbindliche Gultigkeit wie einst; abekann erreicht werden,
dass es wieder eine Aufgabe der bereits erwachsenen Generatiprden Prozess des
Erwachsenwerdens kundig zu begleiten und zu verhindern, dass Jugendlicke dies

Statuswechsel lediglich als individuelle Krise erleben.

3.2.2 Initiation im Zusammenhang mit Lebensibergdngen: Konstitution, Funkisises,
Wirkmoglichkeiten
Zum besseren Verstandnis, inwiefern Rituale auch in padagogisthetexten genutzt
werden konnen, soll hier deren Aufbaustruktur naher erlautert werden.
Pionierarbeit auf dem Gebiet der Ritualtheorie hat der Antropbalayg GENNEP um 1900
geleistet. Er definiert unter Bezug auf seine Forschungsarbdigesich mit Ubergangsriten
archaisch lebender Kulturen beschaftigen, dass Ubergangsrigraledsatzlich einen
dreiphasigen Aufbau habegDiese Grundstruktur eines Ubergangsritus besteht danach aus
drei voneinander klar unterschiedenen Phasen: Der Trennungsphase (sépardton),
Schwellenphase (marge) und der Phase der Inkorporation oder Widerangliederung
(agrégation)” (VAN GENNEP zit. n. SACHON 199%: 9). Diese Grundstruktur ist grundsatzlich
immer gegeben, wenn Gesellschaften Riten benutzen, um Ubergibeggleiten. Natiirlich
werden die Phasen je nach dem kulturellen Hintergrund der ethnisGmappe
unterschiedlich ausgestaltet, aber formal wird in der ersteseRimmer die Absonderung und
Trennung vom bisherigen Leben deutlich gemacht, die zweite Phase tatintial
Vorbereitung auf den neuen Lebensabschnitt und die dritte Phasecistd#ur Vollzug des
Statuswechsels sowie dessen Anerkennung durch die Ubernahme der Adgahben
gekennzeichnet (vgHIRSCH 2004: 23).
Der dreiphasige formale Korpus des Rituals bendétigt jedoch noch einggtere
Differenzierungen, um ihn eindeutig von landlaufig verbreiteten idesaien
Handlungsformen und anderen, die Merkmale eines Rituals nicht erfUleneidichkeiten
oder Ablaufen, unterscheiden zu kénnetrscH (2004: 16fj*° fasst diese Merkmale sehr
pointiert zusammen;Zu einem Ubergangsritual im engeren Sinne also gekortAnlass
[...]. Dieser Anlass tritt nicht einfach zufallig ein, sondern eitu&ibedarf eines férmlichen
Beschlusses. [...] Ein Ritual hat eine feste, aber nicht unbedingt storen, die

2 Der in diesem Zitat verwendete Fettdruck ist nitéil des Originaldrucks, sondern eine durch detoAdurchgefiihrte Hervorhebung zur

besseren Kennzeichnung der funf Ritualkomponenten.
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wiederholbar ist und wirklich auch wiederholt wird. Zu dieser Form gehdreben der
Wiederholbarkeit auch die FaktorenOffentlichkeit und Unumkehrbarkeit [...] Zum
bewussten Vollzug eines Rituals gehort als weiters Merkmali@in. [...] Das Motiv selbst
muss eine Ebene haben, die Uber sich selbst hinausweist. Diesekaviehman religio
nennen. Damit ist nicht nur das gemeint, was wir im landlaufigen Sinne unigioRe
verstehen, sondern alles, was einen transzendenten Bezug hat. [...k#&ks Mérkmal muss
ein wirkliches Ritual einen spurbarelVechsel bewirken, der von der Gesellschaft
entsprechend wahrgenommen werden kann und s&dithit kennzeichnen ein echtes Ritual
funf Komponenten, die unbedingt, gleich in welcher Auspragung, vorhanden sesermus
Diese formal eindeutig festgelegten Charakteristika ermdglichuch die intentionale
padagogische Nutzung.

Neben der besonderen Aufbaustruktur, die Schwellenrituale als omsaitglichkeit fur
den Ubergang in einen neuen Lebensabschnitt zur Verfiigung stellem, $iebeRituale
durch ihre spezifische Wirkweise von herkdmmlichen Verfahren der Lebdesbeg ab, da
sie an den Stellen wirksam werden, wo existentielle psychalogislechanismen wirksam
werden, an welchen zur Bewadltigung der Statuspassage angekriighftDer zentrale
Mechanismus ist die "Angst’. Ubergange, Wechsel und Sterkiess(aach nur rituell) sind
immer mit Unsicherheiten verbunden, die sich zu Angst auswachsen nndotvendige
anstehende Entwicklungen blockieren kénnen. In Lebensphasen (wie der AdqQledieenz
durch Irritation und Orientierungsnot gekennzeichnet sind, bietet die ighi3festgelegte
Form eines Rituals einen Rahmen, der padagogisch zum Evozieren von
Entwicklungsschritten instrumentalisiert werden kann und gleigh2égrlasslichkeit bietet,
da es eine Art Leitfaden ist, der es erleichtert sich sWNkeue hineinzubewegen. Aber es ist
nicht nur der Leitfaden, welcher dem Initianden angeboten wHsl.ist auch das
Versprechen, was in der Anleitung und Unterstiitzung der initiiereGaameinschatft liegt,
von der jeder Einzelne schon dieselben Schritte bewaltigt hast Has Vertrauen darauf,
getragen zu werden und nach der Herausforderung, innerlich gewachselgnauitual
heraustreten zu konnen. Ein Ubergangsritual kann also als eine éstai®isprogramm’
verstanden werden, welches dem Initianden helfen kann, sig@haos zu strukturieren®
und,Unklares zu fokussieren{FISCHEDICK 2004: 19).

Dabei kommt ein Wirkprinzip zum Tragen, welches psychologisch imsmertvoll ist, weil

es genau das indiziert, was aus padagogischer Sicht imnderais Ziel verfolgt wird: den

Adressaten aus der Konsumentenrolle zu holen und Eigenressourcen mutzbachen,
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indem er aus einer resignierten Empfangerrolle wieder in densSdas Akteurs gebracht
wird und sich seiner Sache selbst annehmen lernt.

Bei weitergehender Betrachtung der Wirkweise von Ritualen, veststellbar, dass diese
methodisch anders an die Bearbeitung von innerseelischen Konfliktengbbem, als es
beispielsweise Psychotherapie gewohnt isEin grundlegender Unterschied zur
Psychotherapie besteht in der Wirkweise eines Ubergangsritus: iSiet lzeif dem Vollzug,
nicht auf dem Bearbeiten einer Problematik. In der symbolischen GebasieRities
schlieBen wird etwas ab, wirdigen und anerkennen was (St¢HON 1999b: 31).Das
Ritual fordert dazu auf einen Wechsel vorzunehmen. Die Moéglichieeiinnenschay die
dabei gegeben wird, hebt gleichzeitig den Vorwurf gieinlullungsfunktion® und des
.Blockieren eigenstandigen Denkenstvie es in Kap. 3.2.1 angefuhrt wurde, auf: Ein
Initiationsritual kann den Rahmen zur Verfliigung stellen und einétietie Begleitung
bieten. Diesen durch Auseinandersetzung inhaltlich zu fillen bleibthedufgabe des
Initianden. VON LUPKE (2000: 12) zitiert in einer Rundfunksendung hierzu folgendes:
.Rituale sind keine Zwangsjacke, sagt der Jugendpsychologe und Sozialarbefmn St
WOLFF, sondern Werkzeuge fur menschliches Wachstiongmen und Indoktrinationen
wird somit eine klare Absage erteilt. Ziel einer solcherihdde ist vielmehr, Mdglichkeiten
zur Unterstutzung der Herausbildung individueller Personlichkeitenclzaffen, und dies
nicht losgelost von der Anbindung an das gesellschaftliche Ganze geschelassen,
sondern in einem Raum der Zugehoérigkeit. Auf diese Weise kdnnen Jabensiélbst

bewusst zu Erwachsenen werden.

3.2.3 Die Notwendigkeit von Initiationsriten als "gesellschaftliches Kiihésyst

Worin begriindet sich neben der Méglichkeit der Assistenz bei daal@mg des Ubergangs
nun jedoch die dringende Notwendigkeit, Initiationsrituale fur Jugeralleth gestalten? In
Kap. 2.4 wurden die gesellschaftlichen Umwalzungen und strukturellemndéstingen
aufgezeigt, die in der Konsequenz vielfach zu einer VerweigerungEseschsenwerden
Wollens™ gefuhrt haben. Diese Verweigerung stellt eine maglRegrindung dafur dar, dass
ein anerkanntes Instrument bendtigt wird, um aus Jugendlichen Erwacliseraehen. Eine
andere Begrindung liegt in &uf3erlich beobachtbaren Konsequenzen, dieldagevienach
Initiation widerspiegeln;Die Jugendpsychologie spricht von "Identitatsdiffusion” und meint
damit das Unvermdgen, sich auf Werte, Entscheidungen und Ziele einzulasgessiin

auf frihere Entwicklungsstufen, wachsende Passivitat, Arbeitslahmung, bdebed der
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Eigeninitiative oder das Leben in Fantasiewelten kennzeichnen diegeaesB.
Drogenmissbrauch und die Suche nach Sicherheit in totalitaren Gruppen kdnnen Fadge dies
Mangels an Identitat sein. Gerade bei mannlichen Jugendlichen werdere ibeere, der
fehlende Kontakt zu den eigenen Bedirfnissen, Gefuhlen und Schattenseiten und ein
mangelndes Korperbewusstsein diagnostiziert, pubertierende Madchen emwhékelg
Magersucht und Bulimie(KocH-WESERVON LUPKE 2005: 112f) Diese verschiedenartigen
Kompensationshandlungen oder sogar Krankheitsbilder fordern auf, einen sinnkalim
des Ausagierens anzubieten, der den Jugendlichen in ihrem Explorationsisedurf
entgegenkommt und gleichzeitig auch in dem anerkennt, was sie tun.

Dies verdeutlicht die Notwendigkeit, dass die Erwachsenen dikindeing zu den
Jugendlichen halten und Distanzierungstendenzen, im Verstandnis voentthtfry und
Verweigerung des Annehmens einer erwachsenen Statusrolle, vemhsodlegn. Ansonsten
laufen die Jugendlichen Gefahr, in der Ubergangsrolle verhafteteitoeh! Sie sind nicht
mehr Kind aber auch noch nicht erwachd€®nv (vgl. 1997: 309) vergleicht diese Situation
mit einem Spielfeld, auf welchem sich die beiden ‘Parteien” der Mittellinie
gegenuberstehen. Die Aufgabe der Erwachsenen ist es, die Jugendlithiare Seite zu
bringen, indem sie ihnen mit ihrer Lebenserfahrung, ihrem Beistand uenh itWissen
entgegenkommen, um sie zu Uberzeugen, dass es sich lohnt, Uber dieeSzbhwgdhen.
Wenn die Erwachsenen dies schaffen, lasst sich verhindern, dass didigakBetellschaft
sich selbst blockiert, (vgl. Kap. 2.3; Kap. 2.4) und Merkmale (die sichblmogisch
Erwachsenen in &hnlichen Verhaltensweisen zeigen, wie jenehevdle Jugendlichen in
ihren Versuchen der Selbstinitiation zeigen; siehe Kap. 3.2.4) niclendeter Ubergange
aufweist,da ihre Mitglieder nicht erwachsen geworden sind. Aber die Notwentige
Initiation mag nicht nur darin bestehen die Entfremdung von Generatiandn die
Etablierung einer kindlichen Gesellschaft zu verhindern sowie Adiswirkungen einer
kapitalistischen Konsumgesellschaft einzudammen, sondern auch darin, ulzen N
wahrzunehmen, den reife Erwachsene fir eine Gesellschaft bedgetsmd handlungsfahig
und sich ihrer Aufgaben und Verantwortungen bewusster als biologisch erwachiseles . K
‘Kalte™* Gesellschaften tragen dieser Erkenntnis (immer noch) Rechmaemisie den
hochemotionalen und psychisch anspruchsvollen Herausforderungen dewetfasets mit
ritualisierten Schwellentbergangen (als Moglichkeit zuraiesrung der inneren Konflikte)
eine Art,Kuhlsystem” (GOPPEL 2005: 54) zur Verfigung stellen, fir welches es in unserer

“heil3en Gesellschaft” keine Entsprechung (mehr) gibt. Dies@veis soll nun nicht etwa so

! Gemeint sind im Gegensatz zu unserer modernen, dyasmischen Gesellschaft, statische, archaisamisigrte Kulturen.
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verstanden werden, als dass dazu aufgefordert wird, kritiklos fureaKdéuren bedeutsame
und fir unterschiedliche Lebenshintergriinde tiretlingungen richtige Rituale zu kopieren.
Aufgrund der kulturgeschichtlich vorhandenen Parallelen (vgl. Kap. 3.2.1) unondesr
noch vorhandenen Notwendigkeit zur Gestaltung des Statuswechselsjekimoch dazu
aufgefordert werden, heute vorhandene Vorbilder heranzuziehen und i@tgie@ung zu
verstehen, wenn es um die Einfuhrung moderner Initiationsrituale irremmsg€ulturkreis
geht. Hierbei missen Inhalte und Strukturen selbstverstandlichdi@nvorliegenden
Gegebenheiten angepasst werden. So darf es beispielsweisenmielmten abrupten Abbruch
oder eine Abschaffung von Jugend gehen, schlief3lich ist die Ausbildury Hefsensphase
als Moratorium ein ebenso gewachsenes Phanomen, wie die Zurlckdrdransigpnaler
Ubergéange, aber es darf zur Reflexion aktueller Entwicklungen tenhaind zu der
Uberlegung, ob es nicht noch immer sinnvoll ware, der Jugend ein,G@veEL es

formulierte, "Kuhlsystem” zur Verfligung zu stellen.

3.2.4 Die Problematik selbstinszenierter Aquivalente zu Initiationsritualen

Wie bereits mehrfach angeklungen ist, ergibt sich aus der Nichtbateitgtvon akzeptierten
Initiationsritualen, dass Jugendliche dieses Bedurfnis in seldstii@ti Kompensations
formen ausagieren. Diese sollen bezwecken, dass sighsstétigt fuhlen“ kénnen undin
die Gemeinschaft der Erwachsenen eingebunden fuhlleeitde LEVEND 1993: 42). Die
Jugendlichen suchen nach Grenzerfahrungen. Sie versuchen an den Ramduwessdeen,
was sie leisten kdnnen oder sich trauen: Sie wollen sich beweisdiesem Verhalten steckt
der Versuch, sich Attribute von Erwachsensein, oder was darunter dier&uggestion der
Medien verstanden werden kénnte, anzueignen und gesellschaftliche mMnarge zu
bekommen. Genau dieser Aspekt ist jedoch die Crux: Die Folgelspbsdlliich nicht
akzeptierter Ausdrucksformen (wie z.B. unkontrollierter UmganigAikiohol oder Drogen)
ist in der Regel nicht Anerkennung, sondern sind im Gegenteil haufigicee und unter
Umstanden auch korperliche Konsequenzen. Ob diese selbstinitiiertene@benmgs
bemihungen ohne den entsprechenden Rahmen initiatorisch wirken kdnnen, ist auderdem
Frage zu stellenga ein Ubergangritual, wie in Kapitel 3.2.2 aufgezeigt wurde, nur arnnks
werden kann, wenn es bestimmten modalen und formalen Handlungskriterien genigt.
Interessant ist jedoch festzustellen, dass nicht nur die Jugendiichesuuf den Weg machen
und nach einer Mdéglichkeit suchen, als Erwachsene anerkannt zu w&uddnviele Eltern

suchen nach Formen, die fir ihre Kinder ein Sprungbrett ins Erwachsiemagarstellen
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kénnten, verfehlen jedoch mit den gewéhlten Ersatzformen (z.B. Tanzseautnfreizeiten
etc.) die wirksamen Rituale, so dass die Abldsung hierdurch nicht vollzogen werden kann.
Scheinbar ist das Bedurfnis nach Initiation auf beiden Seiten noch vomhandeist kaum
noch jemand in der Lage, das geeignete Mittel zu wéhlen. Die ststdegewdahlten
Stellvertreter erzielen jedoch vielfach das Gegenteil desitschten, da unterwiinschte oder
unpassende Verhaltenweisen gewahlt werdém: der Folge wird der Jugendliche
gesellschaftlich sanktioniert, isoliert oder es wird ihm Glgidtigkeit entgegengebracht.
Dieses negative Ergebnis kann somit auch nicht zu einer Weitéklotvg in die erhoffte
Richtung fuhren.

Bei den Uberlegungen, warum Selbstinitiationsversuche vielfacheaselzielen, muss ein
weiterer Aspekt bedacht werdelBs werden nicht nur von den Jugendlichen die falschen
Mittel gewahlt, sondern es macht einen qualitativ sehr bedeutsanmersthied, ob das was
vollzogen wird, auch von der Gemeinschaft getragen widae Jugendlichen, welche ihren
Mut in Form von Initiationsriten in traditionalen Gesellschaften untewBis zu stellen
haben, befinden sich dagegen in einem wohlwollenden makrosozialen System, destches
Akteur in seinem Handeln Schutz und Hilfe (bei Verletzungen) bi¢RatiHEL 2000: 329)
Somit wird nochmals der Aspekt hervorgehoben, dass es sich bei dergeenden Haltung
dem Erwachsenwerden gegenuber um ein generationsubergreifendes éthéarandelt:
Sollen die Kinder erwachsen werden, missen die Erwachsen zur Megfétgghen, um sie zu
initiileren. Stellen die Erwachsenen keine attraktiven Rollenvorbddenerfiigung, entbehrt
auch die nachfolgende Generation des Bedirfnisses, ihren Status lmemwedugendliche
sind also trotz, oder gerade wegen ihrer Abloésungsbestrebungemeawrbdindung an die
altere Generation angewiesen. Es muss versucht werden, die Aanbivker adoleszenten
Anspriche aus Haltsuche und Abgrenzung zu uUberwinden, indem durch entsprechende
Ubergangsrituale ein haltgebender Rahmen mit individuell dbaféh Inhalten zur

Verfigung gestellt wird.

Resumee:

Dieses Kapitel, zusammen mit den Kap. 1 & 2, lasst sich datengetusammenfassen, dass
sich hieraus die Einsicht in die gesellschaftlichen Umstrukturgen und die dadurch in
veranderter Art und Weise ablaufende Bewaltigung von Entwicklungdsarigargibt. Es
kann aulBerdem die Feststellung gemacht werden, dass Erwachseneiaedéufgabe ist,

die nicht mehr auf der Basis einer gesamtgesellschetidJbereinkunft definiert werden
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kann. Des Weiteren wurde ersichtlich, dass trotz dieses verandeftensweltlichen
Hintergrundes die vordergrindigen Bedurfnisse nach Struktur und Initiation ioffeich
unverandert weiter bestehen. Diesem Bedirfnis in Form modernetatiortsrituale
nachzukommen, ist, als Essenz aus der vorliegenden Erarbeitung, eindeAudga der
erwachsenen Generation obliegt. Und dieser Aufgabe sollte sie michim der Jugend
willen nachkommen, sondern auch in ihrem eigenen Interesse, da sichemerixielzahl
von Chancen verbirgt. Es ist die Chance fir alle Generationernchigdwachsen zu werden,
zu lernen, Krise und Wandel als Mdglichkeiten zu begreifen und sitBinender in
gegenseitiger Wirdigung zu verbinden.

Die zu Anfang gestellte Frage nach der "Notwendigkeit vatiatimn” soll somit an dieser
Stelle abschlieBend mit “ja” beantwortet werden. Nach digsereRing der Notwendigkeit
von Initiation soll es Gegenstand des folgenden Kapitels seini-rdge nach dem "Wie”

detaillierter nachzugehen.
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4. Initiatorische Naturarbeit

Dieses Kapitel hat zum Ziel, das Begriffkonstrukt “initiatchies Naturarbeit” mit Inhalt zu
fullen. Dazu wird in Kap. 4.1 zunachst ein Uberblick Gber die Leitlinima (ideer)
geschichtlichen Hintergriinde dieser Methode gegeben. In den dazugah@rterkapiteln
werden die zentralen Bausteine dieser Arbeit erlautert und inugBauf ihre mogliche
Bedeutsamkeit flr paAdagogische Arbeit hin untersucht. Im Anschlustenvewei Beispiele
(die "Visionssuche” und das "'Walk A Way") fir die Umsetzungedigkethode in die Praxis
vorgestellt. Hierdurch soll verdeutlicht werden, auf welche WeiseSfatuspassage zum
Erwachsenen fir Jugendliche gestalten werden kann (Kap. 4.2hengiele verfolgt und
welche Wirkungsqualitaten erreicht werden kénnen. In Kap. 4.3 wétdafschlielend mit
den prozessualen Langzeitqualitaten der Methode auseinandergesetzt.

Im Verlauf der Erorterung wird stets versucht werden, eiregeB zu spannen, inwieweit ein
Aspekt oder eine Vorgehensweise fur die Praxis Sozialer ArbeiBedeutung sein kann, wo
Intentionsparallelen aufzufinden sind oder wo sich Punkte ergeben, dié/elenflr die
Praxis in der Jugendhilfe herausstellen. Grundlage fur den Vergleschozialpadagogischer
Sicht bilden die zu Beginn in Kap. 0.3 dargestellten Grundannahmen profdisi

Selbstverstandnisses.

4.1  Einfuhrung in die Methode der initiatorischen Naturarbeit

4.1.1 Grundannahmen, Ursprung und Hintergrund initiatorischer Naturarbeit

Unter initiatorischer Naturarbeit kann eine Vielzahl von Arlmegghoden zusammengefasst
werden, die initiatisch und Ubergangsrituell in der Natur bzw. daédm& arbeiten, um
Lebensibergédnge bewusst zu gestalten. Dabei handelt es sidheusrlgeit, die in ihren
Wirkungsqualitaten therapeutische Effekte erzielen kann, jedoch keherapie im
medizinischen Verstandnis darstellt. Die gewdahlten Formateerbigtundsatzlich einen
~Strukturierten rituellen Raum, in den wir unsere ungeklarten Lebensfradie Suche nach

dem Sinn des eigenen Daseins, nach der innersten personlichen Eigenart uminBegt
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nach Neuorientierung im Leben, nach einem sinnerfiullten Alltag im Dienstean
Gemeinschaft hineintragen“(http://www.visionssuche.net1l) koénnen. Es ist fur den
Adressaten also eine sehr personliche, individuell verschiedene urslibgittiv konnotierte
Arbeit, die darauf abzielt, Ubergangskrisen zu l6sen, abzuschlieRememwasst in den
nachsten Lebensabschnitt hineinzutreten. Es handelt sich um einet iArld an der
Entwicklung”, was diese Methode unter anderem fir die Begleitung wgendlichen auf
dem Weg zum Erwachsenwerden pradestiniert.

Strukturell nutzt diese Arbeitsform in der Regel den typischen-BhmaserProzess (siehe
Erlauterung in Kap. 3.2.2), welcher wirksame Ubergangsrituale auszeichnet.

Die Haltung gegenuber den Adressaten ist, um den Bogen zu p&ozgbgischen
Handlungskonzepten zu spannen, angelehnt an Gedanken, wie sie vom Empowermgntkonz
her bekannt sindPiTscH (2006, eine Psychotherapeutin, die auch initiatisch arbeitet,
beschreibt sehr treffend ein zentrales Wesensmerkmal tdatanschen NaturarbeitfMeine
Arbeit ist ressourcenorientiert und ermutigend, das heif3t, mein Fokogldtdas Problem,
mit dem jemand zu mir kommt, sondern ich gehe gemeinsam mit déirédéin auf die
Reise, die vorhandenen Starken herauszuarbeiten und den Anschluss an die eigene inne
Quelle der Kraft wiederzufinden. "Jeder Mensch tragt alles, wasaarcht, in sich. "“Ziel

ist, den Adressaten zum handelnden Akteur zu machen. Initiatische Bebeitet flr den
Adressaten einen "Wachstumskontext’, der dazu dient sich selbsterrfau konnen.
Hierdurch wird Entwicklung angeschoben, weil die Kandidaten sichaklsv Beteiligte
fihlen kénnen und nicht als ‘Behandelte’. Initiatisch arbeiten h&idié "Leiter’, in die
Rolle von "Hebammen” und "Sterbebegleitern” zu schltpfen. Das ImeiBtel ist nicht, fur
den Adressaten etwas hervorzubringen, sondern sie beschréanken sich Rdilelieles
Unterstitzers. In diesem Sinne, formuli@trscH (beide 2006: 2), ist ihre Aufgabe als
Hebamme, daswas reif und bereit ist, geboren zu werden, in die Yalt bringen, und als
Sterbebegleiter zu helfexas loszulassen, was tberfallig geworden ist, was mehr am Leben
hindert als das es dem Leben dient.”

Eine mittlerweile (wieder) sehr etablierte Form intiécher Naturarbeit ist das Format der
"Visionssuche’. Es handelt sich um ein initiatisches traditiché&lleergangsritual, welches
Uber die in Kap. 3.2.1 beschriebenen geschichKidturellen Wurzeln verfugt und in seiner
modernen Form insbesondere Parallelen zu Traditionen der nordamehkanisc
Préarieindianeraufweist. Es gibt jedoch im ganzen européischen Kulturraum Hinwaeise
ahnliche Traditionen, die Spielarten von Visionssuchen darstellen. Epi@®eiafur sind die

berihmten RitteQueste des Mittelalters, wobei insbesondere die Gralssucheegiiff Bst.
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Die Visionssuchetradition ist also kulturell weit zuriick verwurzefformen von
Visionssuchen finden sich dartiber hinaus in den Grindungsmomenten al&en gr
Religionen, wobei dort die Visionssuchegeschichten der jeweiligedegr&@ropheten eine
zentrale Rolle spielen, egal ob es sich nun um den Islam, das Juasl@uden Buddhismus
handelt (vgl. http://www.visionssuche.n&)

Das Besondere zur heutigen Zeit ist jedoch, dass Visionssuchen rauades ihrer
anthropologischen Konstante so zur Verfiugung gestellt werden kdénneresdagh um ein
pankulturelles und keiner religiosen Zugehdrigkeit verpflichtetésaRhandelt, weshalb es
Menschen jeglichen sozialen und kulturellen Hintergrundes Raum zur Audeisatzung
bieten kann. Das in Kap. 4.2.2 vorgestellte Format des "Walk A Way” steht ideeolytish
ebenfalls in dieser Tradition, arbeitet jedoch (vom Zeitaufwanyl ineginem begrenzteren

Rahmen und wird deshalb insbesondere in der Arbeit mit Jugendlichen verwendet.

4.1.2 Arbeitsweise

Die Praxis initiatorischer Naturarbeit weist sich in ihréorgehensweise und ihren
Arbeitsinstrumenten durch einige zentrale Besonderheiten aus, awdndoieser Stelle
eingegangen werden soll, um begriffichen oder inhaltlichen Unklarhedie sich sonst
moglicherweise im weiteren Verlauf dieser Arbeit ergeben kénnten, zu begegne

4.1.2.1 Die Schwelle

. Uber die Schwelle gehen” bedeutet, die Natur bewusst als einen Sgurhdu betreten, in
dem das auflere Geschehen in der Natur als Spiegel des seelischerh&Gescleestanden
wird und umgekehrt."{ARZBERGERSCHMIDTNER/SCHMIDTNER 2005 18) Die Handlung, die
hier beschrieben wird meint, dass in der Praxis versucht wird, alk&glichen
Erfahrungsraum mit Hilfe des Uberschreitens einer "Schwellig auch gegenstéandlich
dargestellt und real Uberschritten wird, von dem besonderen Erfashaung den das
Ubergangsritual bereitstellt, zu trennen. Nach dem Ubersehréér Schwelle befindet sich
der Initiand innerhalb der so genannten "Schwellenzeit’, in der Handlungen, alle
Gedanken, alles was er tut und was ihm begegnet, symbolische Bepgbaatuund fur die
Losung seiner Ubergangskrise relevant sein kann. Die genaue Begleligser Symboliken
entschlisselt sich, wenn nicht schon unmittelbar, beim sogenanntegel8pigsiehe Kap.
4.1.2.4). Am Ende der Schwellenzeit Ubertritt der Initiand die Schweibeler in der

53



Gegenrichtung und befindet sich somit symbolisch wieder in der normall&iglichen

Erfahrungswelt.

4.1.2.2 Das Fasten und das Alleinsein

Der moderne Mensch bewegt sich in einer Welt, in welcher rengreenter Reiziberflutung
ausgesetzt ist. Er muss standig agieren, reagieren, flaxidebeweglich sein ist sinnlich

also nach aul3en ausgerichtet. Diese Flut von auf3eren Anfordemumdydtindriicken kann

die Auseinandersetzung mit inneren, personlichen Entwicklungsprozesseagéberibzw.
kann auch bewusst dazu eingesetzt werden, sich von einer diestiexugl
Auseinandersetzung zu distanzieren. Diesem Sclogler Fluchtmechanismus wird in der
Praxis initiatorischer Naturarbeit methodisch entgegengewirtdem stérende Aul3enreize,
die von der Auseinandersetzung mit inneren Prozessen ablenken kodnntemleadsge
werden. Die daflr zu Hilfe genommenen Instrumente sind das "Alieiriseder Natur und

das "Fasten’. Die Schwellenzeit verbringt jeder Initiand ohm&pkchen Kontakt zu einer
anderen Person an einem selagsgewahlten Platz in der Wildnis. Auf diese Weise kann
gewahrleistet werden, gmadas Ergebnis von Auseinandersetzung und Reflexion nur mit der
Person selbst zu tun hat und nicht aufgrund von Fremdeinflissen entssin@=as Fasten
innerhalb dieser Zeit ist eine weitere Mal3nahme, um innerlichzieeverden. So gibt es
nichts mehr, was den Menschen von dem ablenkt, was wesentlich isEfleknbeschreibt
PETSCHEL (2004: 269) so:.Bekommt der Magen nichts, so beginnen die Sinne in ihrer
eigenen Weise nach Nahrung zu suchen: Bilder, Szenen, Gerausche und Ereggissmn

das Vakuum zu fullen.'Das Prinzip des Fastens konnte also als padagogisches Mittel
verstanden werden, um den Kandidaten zu helfen, zu sich selbst zu kommemnaaem

was sie ablenkt und ihre Konzentration vom angestrebten Ubergangsprozess fernhalit.

4.1.2.3 Das Medizinrad/ die "Vier Schilde”

Initiatorische Naturarbeit macht sich zur Entschlisselungdpécher psychischer Muster,
Tendenzen und Handlungsformen eine Form des indianischen Medizifmadesze. In ihm

werden die verschiedenen Prozessqualitdten der persoénlichen Entwidkelsiddenschen in
seinen Lebensphasen zum natirlichen Lebenszyklus der Natur und ihreszédén in

12gg gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Raderwéiche Bezeichnungen wibledizinrad, "Lebensrad” odedahresradgelaufig sind.
Die im Rahmen der vorliegenden Arbeit verwandtearpretationen beziehen sich auf die Form des Radesinter anderefETSCHEL
und SCHAFER sie darstellen. Eine Abbildung steht im Anhang&dW zur Verfligung.
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Beziehung gesetzt. So wird auf der einen Seite dargeskadis, der Mensch auch Natur ist
und damit dem naturlichen Zyklus von Sterben und Wachstum unterworfeaufstler
anderen Seite kdnnen aus dem Gewahrwerden der Parallelen ibedenszyklen von
Mensch und biologischer Natur Erkenntnisse fur den subjektiven Waclstress gezogen
werden: In der Natur ist alles im Fluss eines bestandigen Wasghazgsses begriffen.
Damit ist die Berucksichtigung und Ausgeglichenheit alletel@nente (Geburt, Wachstum,
Reife, Tod) des Rades gegeben. In diesem Verstdndnis kann mareigeinen Talente,
Eigenschaften, Handlungsmuster und Erfahrungsrdume den vier Richtungeme(den in
der initiatorischen Naturarbeit auch die “Vier Schitdejenannt) des Rades zuordnen und
analysieren, an welcher Stelle des Zyklus man steht: Zeigeh z.B. die
Personlichkeitsaspekte Rationalitat und Emotionalitat nicht gut itanBa? Wird
beispielsweise der Erfahrungsaspekt der Rationalitat, der dedemMnugeordnet ist, zu stark
betont, muss im Siuden (Platz des emotionalen Selbst) ein Ausgisichaffen werden. Das
heil3t, diese Person wird eine Aufgabe bekommen, wodurch sie gidhren Emotionalitat
starker auseinandersetzen kann. Ein anderes Beispiel sind PersomemerinVerhalten
deutlich wird, dass sie Statustibergange nicht vollstdndig vollzogem:h&in Mensch ist
vielleicht in seinem Erleben trotz seines Alters (hachdemrmeNiorden” stehen wirde) noch
sehr in den Modalitaten des "Westens” (also der Jugendphase)eteiiaft entspricht dem
in Kap. 2 dargestellten Phdnomen der Kinderpsyche eigentlich erwachMenschen. Sind
solche Ungleichgewichte entschlisselt, kann diese Erkenntnis gevert#n, Balance zu
schaffen, indem ein bewusster Ubergang vollzogen wird oder der Lakfensstsprechende
Verhaltensweisen trainiert werden.

Bezogen auf die Arbeit mit Jugendlichen sind der "Si®fhild” und der "Weste8child
besonders relevant. Die Kindheit mit ihren Eigenschaften, Lebensthemnd
Erfahrungsweisen ist dem "Stiden” zugeordnet, Jugendliche steNgasiten des Rades. Bei
der initiatorischen Arbeit mit Jugendlichen auf dem Weg zum Hreeatsein geht es also um
das Bewaltigen des Ubergangs in den "Norden’, das Schild der Erwachsendiesten A

Der Suden steht fur digJnmittelbare Erfahrung”und ,ungefilterte Emotionen: Es ist die

Zeit der,,Kindheit* , von ,Unschuld, Anfang und Wachstum;Es braucht zum effektiven

13 50 ist der Osteschild auch der Ort des Frihlings, der Geburt wesl dpirituellen Selbst”. Der Std8ghild ist Synonym fur den
Sommer, die Kindheit und das "emotionale Selbstt.\DlesterSchild findet seine Entsprechung im Herbst, det dei Jugend und des
Erwachsenwerdens und steht fiir das “psychischstSdller NorderSchild ist dem Winter zugeordnet, der Lebensphas&dife und des
Alters. Hier ist das "Rationale Selbst” angesiedelt

Fir differenziertere Erklarungen beziglich der Arb&t dem Bild der “Vier Schilde” und der Entsprangen auf der “psychischen
Landkarte” des Menschen sei auf das BuchRasTERLITTLE (2000) ,Die vier Schilde. Initiationen durch dighfeszeiten der

menschlichen Natur. Engerda: Arun Verlag“ verwiesen
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Lernen noch keineswegs die Kraft der Reflexidalfe: PETSCHEL 2004: 136ff). Dem Westen
dagegen ist als Lebensphase des Reifens, Erwachsenwerdens,Vataatwortung
Uubernehmen“und die,Initiation* zugeordnet. Hier ist die Zeit, in der der Mengg€hgang
zur Selbsterkenntnis durch Erinnerung und Verinnerlichungkommt. Er definiert, was er
ist, und was nicht, was zu ihm gehort und was zu allen anderen P@aiscHEL 2004: 139
143). Jugendliche zu initiieren heil3t also, sie in den Aufgaben, die deaeWsellt zu
unterstiitzen, damit sie beginnen kénnen, in den Norden zu wechselnir deeife und
Weisheit steht, fir Ratio und Gemeinschaftssinn.

Die Orientierung am Medizinrad schafft in der initiatorischeratuxarbeit einen
ganzheitlichen Blick auf die Lebensphasen des Menschen (dares inm einen Ausgleich
aller vier Richtungen geht) und der ihn umgebenden Natur. Diese lemggntsprechungen
fur psychologische Paradigma einer Person in den dargestellegdnzingen zu finden und
bestehende Ungleichgewichte aufzudecken, um sich dies fur ddalt&eder jeweils
angezeigten Lebensibergange odefgaben zunutze zu machen.

Es handelt sich also um einen umfassenden Blick auf die Lebensphadderdetien und
der ihn umgebenden Natur, der psychologische Entsprechungen in den demgeste
Zuordnungen sucht. Dieses wird sich fur die initiatorische Arb&g das Gestalten der

jeweils angezeigten Lebensiibergange, zunutze gemacht.

4.1.2.4 Das Spiegelh

Wenn die Initianden aus der "Schwellenwelt” zuriickkommen, erzaldemmsKreis der
Gruppe und vor den Leitern, die die Rolle der "Altesten” einnehmenGschichte. Diese
wird, ohne dass die Geschichte interpretiert oder bewertet wirdh dliec Methode des
Spiegelns an den Initianden zurtickgegeben. Das bedeutet, dass die Gesohaidere
Worte gefasst wird, die dieselbe Aussage besitzen, durch die Ruckkappand
Hervorhebung bestimmter Aspekte jedoch eine qualitativ andereeHmiihren kdnnen,
wenn der Initiand diese hort. Hierin kann fir den Betroffenen ein ioiiégl Schltissel zur
Erkenntnis liegen: ,Die "Spiegelung’, [...], gehdrt wahrscheinlich zu den é&ltesten
therapeutischen Methoden der Menschheibd zu den schwierigsten. Denn eine jede
Geschichte weckt Ketten von Assoziationen und den Impuls in uns, Ratseidagen
Medikament zu geben. Die Methode der Spiegelung basiert jedoch auf deeudemg, dass
der Kandidat mit seiner Geschichte schon alle Medizin, die er fuZakenft braucht, aus

der Schwellenwelt mitgebracht hat. Statt gute Ratschlage zu geben odete Remzustellen,
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geht es also darum, einen Prozess der Selbstheilung zu férdern und zuitreerstk ocH
WESERVON LUPKE 2005: 96) Deutlich wird wiederum die Betonung des unterstiitzenden
Aspektes, der unter allen Umstanden die subjektiven DeutungsweiseAddessaten
respektiert und lediglich Anregungen fiir eine Eigeninitiative hiele Initianden bringen
das Material fir die Losung ihrer Krise selbst mit, bekommeioge Hilfestellung beim
Fokussieren und Strukturieren, die sich daraus ergebende umzusetzende yadienknde
Arbeit missen sie wiederum eigenstandig und selbstverantwdelgten Es geht nie um
Urteile oder fertige Problemlosungspakete: Die Adressaten sbllereigenen Ressourcen

wieder entdecken und nutzbar machen.

4.1.2.5 Das Prinzip der "Hebamme” und die Wiirdigung durch "Alteste”

Durch die Spiegelung der "Geschichte” des Initianden wird denajn &2.2 beschriebenen
“Prinzip der Offentlichkeit” Rechnung getragen und gleichzeitg @aschehene durch die
Gemeinschaft gewiirdigt und anerkannt. Wie erlautert kann ein &hgrgur dann wirksam
werden, wenn er durch die Gemeinschaft anerkannt wurde, und genaun Wagsamkeits
prinzip wird hier Rechnung getragen: Besonders fir JugendlicheestsdiPrinzip aul3erst
natzlich. In Kap. 3.2.4 ging es um die Versuche der Selbstinitiatiaa. dott festgestellt
wurde, liegt die Wirkungslosigkeit dieser Aquivalente unter anderetaritvahl der falschen
Mittel, vor allem jedoch in der fehlenden Anerkennung und Wirdigung durch die
Gemeinschaft zu der der Jugendliche gehort. Dieser Aspekt istgbgaben, ohne die
Jugendlichen mit Bewertungen und Urteilen zu konfrontieren, flr welclse dire ihrem
Ablosungsbestreben selten zugéanglich sind. Der Aspekt der Wirdigudgnviler Regel
nicht nur durch die “Altesten” gewahrleistet, sondern auch noch durahwiésenden Eltern,
die ihren Nachwuchs in ihrem Tun bestatigen. Durch diesen Austausum die
Gemeinschaft Klarheit bekommen, wie weit Entwicklungsprozessetdemrangeschritten
sind. Gleichzeitig wird fur die Jugendlichen deutlich, dass ihreaféitwicklung gewollt ist

und anerkannt wird.
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4.1.3 Themen und Zielgruppen

Die Gestaltung von Lebensuibergangen mit initiatorischer Naturd@en als Praxisansatz
fur viele verschiedene Zielgruppen und Themenkonktexte interessantEseige davon
wurden schon in Kap. 3.2 genannt: Die Visionssuche, urspringlich einomatlés Mittel
um Jugendliche in den Erwachsenenstatus zu initileren, ist heuteglkaditsformat offen fur
Manner und Frauen jeglichen Alters. Interessant ist jedoch die &dobg von
FOSTERLITTLE (vgl. 2001 15), dass viele Erwachsene ebenfalls an einer Visionssuche
teilnehmen, um diesen Ubergang bewusst nachzuholen. Andere Befépigleemen und
Fragestellungen, die in Variationen immer wieder auftauchen sindBelagltigen einer
Midlifecrisis oder Ehescheidung. Menschen mit Suchtproblematiken Duggenr oder
Alkoholabhéangigkeit versuchen auf der Visionssuche den Schriith ibeden ohne Sucht zu
vollziehen. Die Verarbeitung von Verlusterlebnissen nach dem Tod von Angemdpielt
ebenso haufig eine Rolle, wie die Fragen der Neuorientierung nandthBitten wie
Pensionierung, dem Ubergang in die Elternschaft oder Ehe. AuchefiBedirbeitung von
Erlebnissen wie Vergewaltigung oder lebensbedrohlichen Krankhekann eine
Visionssuche Raum schaffen (vgl. eldb) All diesen Beispielen ist gemein, worin auch eine
Parallele zu sozialpéadagogischer Arbeit (Begleitungsl Beratungskontextdiegt, bewusst
zu machen, dass es in Ubergangssituationen und damit folglich auchdiesteeziiglichen
Arbeit, immer um einen Wandel in Selbstbild und Wahrnehmung geht,odertentional
gelenkt werden kann.

Aus der Vielfalt der Themen und Zielgruppen sind im Rahmen der vartiegeArbeit drei
besonders interessant, da sie in sozialarbeiterischen Kontexten eine Zolleakpielen.
Diese sollen im Folgenden kurz beleuchtet werden:

a) Ubergang Jugendlichérwachsener

Bei Jugendlichen geht es im Vergleich zu Erwachsenen noch nisehsalarum, im Laufe
der Jahre gewachsene psychosomatische oder affektive Must&fetmiitungen zu l6sen,
sondern um den Einstieg in existenzielle Lebensthemen (vgl. Kap. 1e®erkinstig kann
durch die Teilnahme an einer Visionssuche erleichtert werdenndlicife kdnnen hier den
Abschied vom Elternhaus rituell markieren, sie I6sen sich aus dsan#nenhangen ihrer
Kindheit und beginnen den stark reflexiven Prozess der Selbstfindungalmmen der

Bewaltigung ihrer Entwicklungsaufgaben. Neben diesen sehr komplexentEllaggen geht

es bei Jugendlichen jedoch auch oft um sehr grundlegende Entscheidungenrercsistetlie

Fragen nach beruflicher Orientierung, nach der Schullaufbahn, naciKl@emg von
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Beziehungen und Freundschaften oder um Abschied von Vertrautem. Aucoléive
Fragestellungen wird in der Zeit des Alleinseins oft eine Antwddr zumindest eine ldee
gefunden, der im Anschluss weiter nachgegangen werden kann. So kommeaidhg mit
konkreten Impulsen fur ihre Weiterentwicklung zuriick, die (auch fur daagmgische

Begleitung) Mdglichkeiten zur Anknupfung bieten.

b) Was heildt es, ein/e Mann/Frau zu sein?

Ein groRes sozialpddagogisches Handlungsfeld ist die emanzigatordadchenarbeit
respektive die geschlechtsspezifische Jungenarbeit bzw. dienFranct Mannerarbeit mit
Erwachsenen. Hier er6ffnet sich auch fur initiatorische Nataitarbls Methode ein
vielfaltiger Bereich mit komplexen Fragestellungen, Anforderungen und Tikema
Bezuglich der Jugendlichen geht es vordergrindig um die Arbeitnen selbstbewussten
und reflektierten Geschlechtsrollenidentitat. Initiatorische Nab@it will Hilfestellung
leisten, damit die jungen Leute Gelegenheit erhalten, sichhngin Mann bzw. Frausein
auseinandersetzen zu kénnen. Es wird Raum geschaffen, in welcheessilschaftliche
Rollenzuschreibungen mit fir sie personlich bedeutsamen Inhalten kidferen und diese
auch nach auf3en hin vertreten lernen. Dies verlangt eine Auseinénggyssowohl mit sich
selbst, als auch mit dem, was ihnen an gesellschaftlichenozraes Vorgaben angeboten
wird. In der Visionssuche werden die jungen Leute mit dem Igebkaftlichen Konstrukt von
Méannlichkeit und Weiblichkeit konfrontiert, wie sie es im Verladfeer Sozialisation bereits
internalisiert haben. Nun muissen sie in der Auseinandersetzung an #igenen
geschlechtsspezifischen Selbstbild arbeitéfocH-WESERVON LUPKE (2005: 280f)
beschreiben, welche Tendenzen besonders haufig in dieser Thematiteergima:,Immer
aber konfrontiert das einsame Fasten in der Wildnis die M&nner mit alsadhe, dass im
Spiegel der Natur zahlreiche Facetten ihrer bisherigen Identitat ihoedergriindigen Glanz
verlieren: Status, Leistung, Macht, Kontrolle zerfallen im Angesicht 8Sehwache;
Rationalitat, Aggression, Kalte und erweisen sich im nachtlichen Gewilgelnstrumente
von begrenztem NutzenHieraus ergibt sich die Aufgabe, nach nachhaltigen Werten und
Symbolen fir ein reifes und authentisches Mannlichkeitsbild zu suchen.

Fir Frauen bedeutet die Suche nach einem starken Bild von Weibliefdeziso, in die
Distanz zu sozialisierten Wertungen und Vorgaben zu trgiiar: Gang in die Wildnis hilft
ihr, das Selbstbild zu heilen und ihre Achtung vor sich selbst zu stéaridenmit einem
mutigen Schritt nach aul3en zu gehen. Viele Frauen schlagen sich mit eibége Gen

Negativurteilen Gber sich selbst herum. Vier Tage und vier Nachteealteder Wildnis sind

59



eine sehr gute Gelegenheit, hinter dem ganzen kulturellen Mill daxsegigigentliche Frau

Sein und das, was wirklich wichtig ist, zu entdeckéBbenda: 282)

Es geht also auf der einen Seite, gerade fir Jugendliche, um dkeauAurer eigenen
Manner und Frauenrolle. Und auf der anderen Seite geht es fir vietan srwachsene
Frauen und Manner um eine Revidierung und Veranderung des diesbezii§lahstbildes
und um die Ablosung von fremderzeugten, aber internalisierten, roliefisgeen

Zuschreibungen, die mitunter auch generationsuibergreifend weiteegegebden und somit
Gefahr laufen, in ihrer psychischen Auswirkung auch stabil zu bleiben.

Darin kann eine Chance gesehen werden, einmal auf eine vollig aAdetend Weise

emanzipatorische geschlechtsspezifische Arbeit zu leisten:i®fémidem sich fur einen
begrenzten Zeitraum genau von den gesellschaftlichen Vorgaben losgetbstind die

Person sich nur selbst als Frau oder Mann erlebt, ohne gleichmedtigen gesellschaftlich
konnotierten Vergleich zu treten, wie er auch in diesbezuglicharp(nr) Arbeit sonst

immer unweigerlich (m#) vorhanden sein wird.

C) Die Arbeit mit delinquenten Jugendlichen

Gerade in der sozialpadagogischen Milieuarbeit sind Praktikerallem in stadtischen
Brennpunkten mit Jugendlichen konfrontiert, die eine zum Teil recht alisfighkriminelle
Karriere hinter sich haben. Hier kann initiatorische NaturamieitMoglichkeit einer vollig
anders gearteten Resozialisierungsmethode aufzeigen. Ein eindriesks®eispiel dafir,
welche Wege diesbeziglich eingeschlagen werden konnen, zeigt fdkanische
Streetworker und Sozialarbeiter Coleridd@aniELs auf, welcher mit der Methode
initiatorischer Naturarbeit in den Slums und Armenmilieus Kapstadts Pidreérbaistet.
Coleridge DANIELS hat die Beobachtung gemacht, dass gerade in Banden oder anderen
Gruppierungen organisierte Jugendliche auf die Mdglichkeit, eingalisierten Ubergang zu
vollziehen, positiv ansprechen (vgion LUPKE 2000: 12). Er fuhrt dies darauf zuriick, dass
die strukturelle Organisation und die Verhaltensweisen dieser Grwgsamtliche Parallelen
zu Ubergangsritualen aufweisen: Es finden sich bestimmte refigea (Parallele: Initiand/
Initiierende Gesellschaft), es werden Solidaritatsbewefsgyghorigkeit und Respekt der
Gemeinschaft) und Mutproben (Herausforderung sich einem Ritual undendes
Anforderungen zu stellen) gefordert und es geht darum, sich abzugrenzesnderen
Gruppen (Statuswechsel).
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Fur diese kriminellen Jugendlichen geht es in der Visionssuche daroemn ®eg zu
entdecken, der ihnen eine Ruckkehr in die Gesellschaft ermogliobgiwlie Entscheidung
daflr ihre eigene ist und sie selbst dafir arbeiten mussen.

DANIELS arbeitet in Sudafrika mit zu StraRengangs gehdrenden, meist obeacjuogen
Menschen, also Jugendlichen mit einem sozial extrem problematistinegrgrund. Aus
diesem Grund ist das Programm, das er den Jugendlichen anbiéteduniauf eine "normale”
Visionssuche und die damit einhergehende Betreuung und Vorbereitung bks@oédern in
ein sehr umfangreiches Konzept eingebettet. Zentral hierbdas,die Jugendlichen sich aus
eigener Motivation heraus fur diesen Weg entscheiden. Die KernpunkteDARIELS
Vorgehens lassen sich folgendermallen umreil3 skizziere ihnen eine Karte fur
alternative Wege. Aber es geht um ihre freie Entscheidung. Wenn sikatamen und sagen,
ich will mein Leben verandern, dann werden sie zu meiner Zielgruppealté, bis 15 bis 20
von ihnen zusammenkommen, sorge dafir, dass sie sich kennen lernen uawglt vertr
miteinander werden. Dann gehen wir fir zehn Tage in ein Arbeitscamp drauf@sr in
Wildnis, wo richtig korperlich gearbeitet wird und wir ihnen zeigen,asién der Natur zugeht
und man sie schitzen kann. Sie finden ihre Selbstachtung. Wer Respekt fiatsicann
andere respektieren. Dann gehen wir zurlick in die Stadt und Uberlas&eheage ihrem alten
Leben als Stral3enkinder. Wenn sie nach dieser Zeit freiwillig zuttiretkegehen wir in die
Berge, wo jeder alleine fir sich fastet, um die Entscheidung zu bgkrifsein Leben neu zu
organisieren. Es geht dabei um die Loslésung vom Alten und den neuen Bbuthaselbst.
Und wenn wir zuriickkommen beginnen die Jugendlichen mit einem 18monatigen Rrpgram
in dem sie lernen, ihr Leben eigenverantwortlich zu organisieren. dibeganze Zeit haben
sie die freie Wahl zu bleiben oder zu gehgBPANIELS zit. n.vON LUPKE 2000: 12)

Fur lebensweltorientierte und vom Adressaten ausgehende, auf Eigeruesssetzende
Sozialarbeit ist diese Methode beispielhaft. Hier werden keikelen Gaben” verteilt: Die
Jugendlichen selbst werden in die Verantwortung genommen und erlangerhiartber
wieder ithre WirdeDANIELS verdeutlicht, wie die initiatische Arbeit dazu dienen kann,
Prozesse anzuschieben. Dieser Effekt bleibt jedoch nicht furlkaiesstehen, sondern wird
im Nachhinein weiter begleitet und unterstiitzt. Somit kann sein éfnzehr nachhaltig

wirken und bericksichtigt auch die Prozesshatftigkeit, die Entwicklungsprozesiies.
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4.1.4 Warum Wildnis?

Dass Menschen zur Selbsterfahrung und Sinnsuche in die Natur géredeis vergangenen
Jahren wieder modern geworden. Diverse Veranstalter bieten vegtfaltige Palette
maoglicher GrenZrfahrungsrdume in der Natur, was vom dreitagigen Schweigdmarsier
Wiste bis zum straff durchorganisierten Outdoorwochenende mit Pehd@its Training
und einem TeambuildinBrogramm im Hochseilgarten reichen kann. Doch warum suchen
Menschen die Konfrontation mit sich Selbst in der Natur?

Eine Antwort kénnte darin liegen, dass sich der Mensch im Laufe der rneode
Kulturentwicklung immer mehr von der natirlichen Welt abtrennte. enschen verband
ursprunglich nicht nur die Tatsache mit der Natur, dass er sHbstr, also von ihr
durchdrungen, ist, sondern Natur war fur ihn seit jeher auch der ORfidler Got- und
Selbstsuche. Lange Zeit lebten die Menschen in einer engen Verbinduhgtur, in einer
Symbiose mit dem, was sie existenziell versorgte. Die hektg@icklung geht immer mehr
in eine Richtung, die annehmen lasst, dass Mensch und Natur voneinaretentgetistieren.
Es herrscht eine Auffassung und Handlungsweise des -Naharrschens’, von Kontrolle,
Ausbeutung und Nutzbarmachung. AbertZrallem scheint noch eine Ahnung von dem
vorhanden zu sein, was Natur als Erfahrungsraum urspringlich bed®iést [&sst sich in
den Bestrebungen vieler Menschen ablesen, die versuchen, sich Ubengdieoi® der
entsprechenden Dienstleister wieder riickzuverbinden an die Quellselber der Mensch
sich tausende Jahre psychisch und physisch versorgte. Auch irstheMaturarbeit nutzt
die Wildnis als ihren Zugang, ihren Erfahrungsraum. Was jedethdie spezifische
Erlebnisqualitdt von Natur und WildnisRocH-WESERVON LUPKE (2005: 202) zitieren
diesbeziglich ein Statement des Psychologen und Wildnisfors@resNwAY: , Die
zivilisatorische Schicht, die uns von der Wildnis trennt, ist nictkedials drei Tage’, [...]*
Diese zivilisatorische trennende Schicht gilt es aufzubreches. ggischieht am leichtesten in
der Natur, die den Gegenpol zur ilisierten Kultiviertheit darstellt. Hier wird der Mensch
von dem getrennt, was er normalerweise gewohnt ist, was ihn \gentlethen Sein und
seiner natirlichen Existenz distanziert. Auf diese Weise wwdum fiur andere
Wahrnehmungen frei. Dadurch, dass initiatorische Naturarbeit in dezsBbugittenheit der
Wildnis arbeitet, machen die Teilnehmer die fur sie oft neughErhg des Angebundenseins
an den naturliches Zyklus und den immer wiederkehrenden Kreislauf tesd_eDabei
muissen sich die Teilnehmamvermeidlich auf sich selbst und das, was sie umgibt
konzentrieren. Dadurch treten sie in einen Offnungsprozess, der ilméglieht, sich in der

Abtrennung vom Althergebrachten neu zu erleben und sich fir andeteruBdawelten
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aufzuschlieRenvoN LUPKE (2000: 10)umschreibt diesen Offnungseffekt s@as Da-Sein
steht im Mittelpunkt, mit allen Sinnen. Weil die gewohnten Rollen abfélieet sich der
Blick fur das, was wirklich ist. [...]: der Wert der Freundschafidie, Erfahrung der Freiheit,
das Gefuhl in der Welt zu Hause zu sein. Da kann fur die vielfanimsieherten
Jugendlichen tiefe Rickbindung stattfinden, wenn sie erfahren, dass si€Platerfinden
[...] und sich an ihm heimisch fuhlen kénnen. Doch wenn die bisherige Idemtigitgesicht
der Tiere, Steine und Wurzeln zerfallt, werden auch alte Uberzeugungen, itéshriel
Konstruktionen briichig. Die Rollen des Klassenclowns, des Mackers odeindamen
Kampfers werden fragwirdig.Ohne Ablenkungen, in der authentischen Erfahrung mit sich
selbst und der Natur, ohne den Druck einer Rechtfertigung gegenibeeraftiemschen,
ergeben sich fur die Teilnehmer folglich neue Mdglichkeiten ddysg&kefinition. Die Natur
wird als Instrument zur Identifikation und Individuation genutzt: Die ddtiehen lernen in
sich hineinzuspuren, sich zu fragen, was sie ausmacht und wieldiehnwsind. Nattrlich ist
es anstrengend, wenn erkannt wird, dass die Statussymbole und Maskegiches sonst
Bestatigung oder Schutz gezogen wird, plotzlich keine Bedeutungkeden Wert mehr
besitzen. Aber gerade hierin liegt das Selbstentwicklungspotemtialdie Jugendlichen zu
authentischen Persdnlichkeiten reifen lassen kann: Sie lernekermnen, dass sie als Person
einen Wert haben und keine auf3eren Symbole bendétigen, die diesen stdivértiarstellt.
Auf diese Weise kann das Entstehen eines natlrlichen Selbstwertgeflhigitatteresden.

4.2 Formate

In diesem Kapitel sollen mit der "Visionssuche” und dem "Walk A/'Wavei Formate
initiatorischer Naturarbeit vorgestellt werden, die in ihrer Kptipea und durch ihre
Entwicklungsqualitdten fir sozialpadagogische Arbeit, insbesonderedidirArbeit mit
Jugendlichen oder jungen Erwachsenen, relevant sein konnen.

Zunachst wird auf das Konzept der ‘Visionssuche” eingegangenu DQahort die
Auseinandersetzung mit dem prozesshaften Aufbau, dem ideellengdimgrund mit ihren
spezifischen Entwicklungsqualitaten. Erganzend erfolgen Ubedegurzur mdglichen
sozialpadagogischen Bedeutung und Relevanz. Mit einer Durchfihrungsdauea.vi
Tagen fur die Kernzeit (d.h. ohne die individuelle Vorbereitungszeit) eigentlichen

Visionssuche, handelt es sich hier um ein so genanntes ‘grof3es” Format.
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Unter der Kapitelnummer 4.2.2 wird mit dem "Walk A Way” einiflds” Format (Dauer ca.
drei Tage) vorgestellt. Besonders hervorzuheben ist, dass es siderb®childerung des
‘Walk A Way” um einen Erfahrungsbericht handeln wird, da ich iomi8er 2006
Gelegenheit hatte, bei der Durchfilhrung eines solchen Uberganigsitushospitieren.
Selbstverstandlich erfolgen auch hier entsprechende Uberlegungempadagogischen

Relevanz und Nutzbarkeit.

4.2.1 Die "Visionssuche’

4.2.1.1 Was ist Visionssuche?

Die Visionssuche ist ein Ubergangsritual, das durch die berdidsterten drei Phasen
strukturell aufgebaut ist und darauf abzielt, Wandlungen bewusst ziehelh. Diejenigen,
die sich fur eine Teilnahme an einer Visionssuche entscheidendé&efsich in der Regel in
einer Lebensphase der Veranderung, stehen vor einer bedeutsaseeidohg oder wollen
eine solche bestatigen/bekraftigen. Die betroffenen Menschen ergreifehatiee, sich ihren
Fragen zu stellen, sich mit den Unsicherheiten zu konfrontieren undLéswng zu
entdecken. Die Teilnahme bedeutet auch, dass diese Personenrd&itatiaeangekommen
sind, an der Veranderung notwendig ist, wenn sich etwas verbessesovgellsich der Frage
nach dem "Wie” zu stellen.

In den vorhergehenden Kapiteln ist ausgefiihrt worden, dass die Praxlbetgangsrituale
Herausforderungen impliziert, die unter Umstanden an die Grenzen wamsgiter und
psychischer Belastbarkeit der Teilnehmenden gehen kann. Wesentlistendeile wie
"Fasten”, "Wildnis” und ‘Einsamkeit” sind Bedingungen, die auf Atfersde nicht
unbedingt einladend wirken. Es soll jedoch hervorgehoben werden, dass Visiensscht
als Survivaltraining oder Abenteuercamp zu verstehen ist, sondernfatguBgsraum zur
Auseinandersetzung mit personlichen Krisen.

Die Tradition der Visionssuche wurde von dem amerikanischen Ehega@n80STER und
Meredith LITTLE wiederbelebt und fur Menschen mit "modernem westlichen”
Kulturhintergrund nutzbar gemacht. Der Kern ihrer Arbeitsleistung liarin, dass sie die
Elemente, die sie aus der Begegnung mit archaischen Ubergasmgsritund naturnah
lebenden Volksgruppen, ethnologischer Forschung und moderner Praxis exhrabén, in

eine flir moderne Menschen zugangliche Form des Ubergangsiihgaféihrt haben. Die in
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der vorliegenden Arbeit geschilderten Arbeitsweisen und AufbaustrukteeVisionssuche
beziehen sich auf die vohITTLE/FOSTER etablierte Form der Praxid.ITTLE/FOSTER
griindeten im Jahr 1981 die so genannte ‘School of Lost Bdftier«alifornien/USA und
begleiteten seitdem mehrere hundert Menschen auf initiatischegdigen in die Wildnis.
Nach einiger Zeit bildeten sie dariiber hinaus interessierte Algetven ihrer Methode aus.
Von ihren Schulern etablierte das deutsche Paar Verena und MagaHKE diese Methode
in Deutschland und griindete zur Weiterverbreitung, mit Genehmigungntedstitzung des
amerikanischen Initiatorenpaars, die “School of Lost Borders, Ggrmémn hieraus zog die
Methode in Deutschland, der Schweiz und Osterreich immer weiteiseK Inzwischen gibt
es ein dichtes bundesweites Netzwerk von Visionssuchebegletmusbildern und-
anbieterrt®.

4.2.1.2 Die drei Phasen der Visionssuche

Im Folgenden wird detaillierter auf die Schwerpunkte der einnelPleasen eingegangen
werden, um die jeweilige Bedeutung hervorzuheben, das Vorgehen dietkode! zu
veranschaulichen sowie die implementierten qualitativen Entwicklundsinkigiten der
jeweiligen Phase fassbar zu machen.

Die eigentliche Durchfuhrung der Visionssuche dauert im Allgeemeil014 Tage, wobei
die einzelnen Phasen jeweils drei bis vier Tage in Anspruch nehmenpebsénliche
Vorbereitungszeit ist jedoch individuell verschieden. Einige Anbiettzes voraus, das
zwischen der Anmeldung und der Visionssuche mindestens ein halbdgdamnmuss, um
der vorbereitenden, klarenden und ordnenden Auseinandersetzung genigend Raum
zukommen zu lassen. Auch nimmt der Inkorporationszeitraum nach der ‘gisthesbis zu
einem Jahr in Anspruch. In dieser Zeit kénnen die Teilnehmer sichllgemeinen weiter
von den Visionssucheleitern begleiten lassen und diese stehen fum Brapglilfestellungen
zur Verfugung. Dieser Aspekt ist auch fur padagogische Ardeeitral: Ausgeldste Prozesse
mussen kundig weiter begleitet werden.

Visionssuchen finden in Gegenden statt, die den Charakter von Wildnisdadgyerumindest
maoglichst unberdhrt und naturnah und damit einsam sind. Solche Platzensidatht
besiedelten Europa nur noch auf3erordentlich selten zu finden. Einige daworesgi
beispielsweise in Kroatien, auf El Hierro/Kanaren, in den Bedgchaften der

4 Heute unter der Leitung von Emerald North und Angezenka

!5 Einen ersten Uberblick Giber Anbieter und Adressyélt man im Internet beispielsweise unter derease http://www.visionssuche.net

oder iiber den Verein Okosys e.V. (Institut fiir @Gikgische Systemische Bildung e.V.)
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Hochvogesen/Frankreich oder in Findhorn/Schottland. Erschwerend béiuderahl von

Platzen sind die sicherheitstechnischen und versorgungsbezogenessétrangen, die ein
solcher erfullen muss.

Die Trennungs und Angliederungsphase findet in der Regel innerhalb eines samgena
‘Basislagers” statt, von wo aus die Initianden dann fir die Schwellenzei atlelie Wildnis

an den von ihnen ausgewahlten Platz aufbrechen. Die Begleiter birilnb@ser Zeit im

Basislager, sorgen flur die Sicherheit der Gruppe, kimmern siclevemtuell vorzeitige

Ruckkehrer und bereiten die Rickkehr der Teilnehmer vor.

a) Trennungphase

Die Trennungsphase als der erste Teil der Visionssuche bed@tdhitianden auf das
Kernstlck der Visionssuche, die Schwellenphase, vor. Dazu gehort, idasmes auliere
Ordnung in ihren Angelegenheiten schaffen, also in die Bezlige, rhevele nach der
Visionssuche zuriickkehren. Die Intention, die dahinter steht ist, dassdre Veranderung
auch aul3erlich vorbereitet wird und somit verhindert wird, dass nratlich gewandelt in
die alten Strukturen und Verbindlichkeiten zurtickkehrt. Die Kandidaten habeéuftjabe,
Beziehungen zu kléren, sich von Uberflissig Gewordenem zu verabschiedesomit
aulBeren Platz und inneren Raum zu schaffen fur das Neue. In den adyem Ter
Vorbereitung im Basislager wird dann sehr konkret an der Klarunglzscht gearbeitet, mit
der der Initiand in die Schwellenzeit geht. "Wofur gehe ich vier Tmgevier Nachte alleine
und fastend in die Wildnis? Wo stehe ich gerade in meinem Lebas?nWichte ich hinter
mir lassen, wovon will ich mich l16sen?” sind mdgliche Fragestwdonmit welchen die
Absicht auf den Punkt gebracht werden kann. Die Bewusstwerdung und digrathesdes
individuellen Themas stellen einen ersten Schritt zur BewaéltigiangSo ist es die Aufgabe
der 'Hebammen die Teilnehmer wahrend dieses Klarungsprozesses zu unterstiitden
Impulse zu geben sowie beim Fokussieren zu helfen.

Die Teilnehmer werden emotional, psychisch und mental umfassendaauflleinsein
vorbereitet. Dazu gehdrt unter anderem, dass jeder der Teilnelumesegen personlichen
Platz in der Natur sucht, an welchem er seine Schwellenzdiringgn mochte. Das
Bedeutsame des personlichen Ortes ist, dass davon ausgegangetasgrdieser Platz die
personliche Situation des Menschen widerspiegelt, also etwas emir spsychischen
Landschaft zu tun hat (vgKocH-WESERVON LUPKE 2005: 65). Es gibt beispielsweise

Menschen, die wahlen sehr offene oder gut einsehbare Platze, andiere Sioh einen eher
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zurickgezogenen Winkel. Die Einen setzten sich moéglichen Vhtgsbedingungen aus,
andere legen ihr Augenmerk darauf, dass ihr Platz gut gescl@gztAn manchen Platzen
findet der Betroffene in der natirlichen Umgebung symbolischév&tieéter fir Personen
oder Beziehungen, um die es fur ihn wahrend der Schwellenzeit g&ht.sdhbr
offensichtliches Beispiel ist, dass sich an der Art der Pltkablesen lasst, wie gut jemand
in der Lage ist, fur sich zu sorgen, oder wie intensiv er das tiet. [Asst sich auf
Personlichkeitseigenschaften wie Selbstbewusstsein, Vertrauer ieigtinen Fahigkeiten
oder Selbstwert rickschlielen. Diese Rickschlussmoglichkeit esteditbesondere Qualitat
der Arbeit dar, die es dem Padagogen erleichtert, Ansatzpunktenputsé fir die weitere

Ausrichtung seiner Arbeit zu erhalten.

b) Die Schwellenzeit

Nach der Trennungsphase zieht sich der Initiand fur vier TageNdatite allein in die
Wildnis zurtick. Er sucht hierfir den Ort auf, den er flr sich wahrend @emungsphase
ausgewahlt hat und wird in dieser Zeit dort mit sich allein sein.h& keinerlei
zivilisatorische Ablenkungsmedien bei sich (Handy, Spiele, Uhrer), wtd. verbringt die
Zeit fastend. Diese Phase ist die entscheidende Zeit eisem¥suche. Es ist die Zeit der
intensiven Auseinandersetzung mit den formulierten Fragen, der &tdhsing und der
Konfrontation mit sich selbst im Alleinsein. Die Teilnehmer halzategenheit, sich in der
Natur zu bewegen und zu erleben, Symbole zu suchen und in ihnen Antwortedezu 8ie
konnen ihre eigenen Verhaltensweisen beobachten und sich selbst hen,exidierhalb des
Einflusses anderer Personen. Diesd.zsehr ungewohnten Bedingungen werden mitunter
krisenhaft erlebt, da sie den Betroffenen vielfach nicht nur séémken Seiten erleben lassen,
sondern ihn auch direkt und unausweichlich mit seinen Schwéachen konfrontiexenviil

als grofRe Herausforderung empfunden, da hier nicht, wie im Alltag,Rdem zum
Ausweichen vorhanden ist. Doch diese Krise ist unabdingbar notwendagmuerwinschten
Wandel zu erzielen. Warum dies so ist, erklfrrscHke folgendermal3en; Und die
Entwicklung braucht Krise als Voraussetzung. Denn wenn wir nicht in éseenzielle
Bedrohung geraten, haben wir gar keine Veranlassung, in uns alles zusammenzugashen,
dariiber hinaus und weiter fihrt. Wir kommen dann gar nicht dazu, unsere Kréaftehtats

zu mobilisieren. ~ (Haikd\ITscHKE im Gesprach mit den Autoren)(KocHWESERVON
LUPKE 2005: 142f) Markant ist hier also etwas, was in normalen kulturellen

Zusammenhangen gerne vermieden wird: die Krise, die Auflésung ursl da
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Durcheinanderbringen gewohnter Zusammenhéange. Nicht durch Ausweictemrersaltdern
durch Konfrontation mit dem was ist, wird der Raum geschaffen, Natgich zu machen
und Veranderungen zu initiieren. Dieser Aspekt ist das, was digkeraten "symbolischen
Sterbeprozess” nennen. Aber in diesem Zustand, und das ist das|ifesewird nicht
verharrt, sondern es wird sich verabschiedet. Das Alte dabfesteum mit dem Abschluss
der Schwellenzeit das Neue zulassen zu kdénnen. Um dem Aspekt der Gaburtite und
Wirksamkeit zu verleihen, verbringen die Initianden die letztehNavachend. Sie sterben
symbolisch mit dem Einsetzen der Dunkelheit in ihrer alten Rolleverebschieden so ihre
alten pathologischen Muster, Uberholten Gewohnheiten, brichigen Idemrféat und
Uberhohten Erwartungen. Mit der aufziehenden Dammerung des nachstganmdaird dann
der Eintritt in den neuen Lebensabschnitt markiert.

C) Die Angliederung (Inkorporation)

Wenn die Teilnehmer am friihen Morgen des vierten Tages ins Basislager zurtietkanmm
Uber die Schwelle zurtick in die Alltagswelt treten, beginnt alegwierige und anstrengende
Prozess der Inkorporation. Die Schwierigkeit besteht darin, den risenein der
Schwellenzeit erhaltenen Input, die neuen Sichtweisen und dddeEste zu deuten, saes

in der Welt des Alltags mit seinen Anspriichen und Bedingungenrigektben und gelebt
werden kann. Die Schwellenzeit ist nicht die Veranderung an siést, egr ihr Beginn. Die
eigentliche Arbeit geschieht prozessual und im taglichen Lebéhréfid der Visionssuche
werden die Voraussetzungen und der Korpus des Neuen geschaffen, die Karseque
mussen jedoch in der darauf folgenden Zeit erarbeitet und gelebt werden.

Der Begriff “Inkorporation” kommt urspringlich aus dem Lateinischehhadeutet wortlich
Ubersetzt,Einverleibung” (Dudenredaktion 2001: 441) Die Teilnehmer sind darin gefordert,
ihren alltaglichen Pflichten nachzukommen und trotzdem ihre neu gewonBegtemtnisse

zu internalisieren sowie diese auch im Kontext von Familie, PartnerschafeuamidzB leben.
Um den Initianden den Schritt der Angliederung und Inkorporation ziclgeen, stehen
ihnen mit der dritten Phase noch einmal drei bis funf Tage Zeiverfigung. Nach der
Ankunft im Basislager werden die Kandidaten zunédchst auf sanftauctdpositive Weise
wieder mit der Alltagswelt konfrontiert. Dies geschieht beispieise durch ein gemeinsames
Fastenbrechen, entweder noch im Lager oder vielleicht auch aimterzwieag mit einer
Mabhlzeit in einem Restaurant. Es kann eine kleine Feier gabeden Wandel zu begrufen

u. a. Der wichtigste Schritt ist jedoch die Wirdigung der geneacErfahrungen durch die
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Gruppe und die Altesten. Jeder Initiand erzahlt seine Geschichte wadnré diese
gespiegelt (vgl. Kap. 4.1.2). Dieses hat den Sinn, ejBelicke zwischen den
Erfahrungsraumen zu bauen(KocH-WESERVON LUPKE 2005: 98f). Im Gesprach wird
gemeinsam das Erlebnis gewurdigt und na8tegen und praktischen Lésungefesucht,
um es,ins Tagliche zu transferieren und zu integriere(eidePETSCHEL 2004: 66). Dieses
sehr praktische Element ist auch ein Kennzeichen adressaterotéentnd lebenspraktischer
Padagogik: Der Vollzug muss zwar von jedem selbst gelebt weatben,die Instrumente
hierfir werden wie ein Werkzeugkoffer zur Verfligung gestellt. iS&ann gewéhrleistet
werden, dass die potentiell viel versprechenden Ansatze nicht ande@rder Uberforderung

oder des ‘keinen praktischen Anfang sehens” wieder im Sande verlaufen.

4.2.1.3 Die Besonderheiten der Jugafidionssuche

Strukturell sind Jugen¥isionssuchen in gleicher Weise wie die Formate fur Erwaehsen
aufgebaut, nur mit dem Unterschied, dass Jugendliche in der Regel@iunder drei Tage
alleine in der Natur verbringen. Die Phasen der Vorbereitung und plotation sind
inhaltlich auf die speziellen Bedurfnisse, Fragen und Anliegen diededzenz bzw. des
Ubergangs zum Erwachsenen zugeschnitten. Ein wesentlicher Urgdrbeltent darin, dass
die Eltern eingeladen werden, an der Wiedereingliederunguneimen und den
Jugendlichen bei der Riickkehr aus der Schwellenzeit in EmpfandimeneDies geschieht,
um den Eltern die Gelegenheit zu geben, den Wandel des Sohnes respekiivehtier zu
erleben und anzuerkennen.

Eltern, deren Kinder sich diesem Ritual stellen wollen, bringefidvden Einwand vor, ob
die Jugendlichen nicht mit den Bedingungen, insbesondere mit dem Ahleunsé dem
Fasten Uberfordert waren. Die Erfahrung der Leiter hat jedodbainfe der Jahre ergeben,
,dass sich kaum jemand vom einsamen Fasten Uberfordert fihlt, wenn gorpeteitet
wurde. Der Wunsch, erwachsen zu werden, der ihn hergefihrt hat, ist stagkesi. bietet
der Rahmen des Rituals einerseits Sicherheit, andererseits gentigeadrraim sich selbst
zu erforschen.”(KocH-WESERVON LUPKE 2005: 114)Bedeutsam ist sicherlich, dass die
Herausforderung, der man sich stellen muss, zeitlich begrenzindstes sich um eine
"Prifung” handelt, der man sich freiwillig stellt. Kein Jugestdir darf an einer Visionssuche
teilnehmen, der nicht im Gesprach mit den Leitern und einem Motivatbreben gezeigt
hat, dass der Entschluss zur Teilnahme egi@ner ist und es sein Wille ist, diesen Weg zu

gehen. Aus psychologischer Sicht ist dies ein padagogisch sghrolles Verhalten: Es
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nimmt den Adressaten in seinem eigenen Erleben und seinen Entscheigunge und
Ubergibt ihm von Anfang an die Verantwortung fur sein Handeln. Géiadrigendliche im
Ubergang zum Erwachsenwerden dirfte dies eine Erfahrungstjsa@iitd die sie positiv
erleben: Es bringt ihnen nicht nur Respekt entgegen, sondern es zeigaitirsair schlichte
Art und Weise, dass ihre Meinung und ihr Entschluss ernst genomerderwund Gultigkeit
besitzen. Das Erleben des fir sich selbst Entscheidungen treffen didd kbnnen” ist eine
Metapher fur die Wahrnehmung alserdender Erwachsenedurch die Erwachsenenwelt

und gleichzeitig eine freundliche Aufforderung auch erwachsen werdenlem. sol

4.2.1.4 Kommentar aus sozialpddagogischer Sicht

In der erérterten Herangehensweise und Durchfiihrung der Visionsstieheei Vielzahl von
Elementen enthalten, die als Faktoren nachhaltiger Entwicklegistung bezeichnet
werden konnen. Wie dargestellt schafft die Visionssuche einengaitigen Raum zur
Selbsterfahrung, der frei ist von Wertungen, Urteilen und fremdgieeu
Losungsvorschlagen. Insofern erzieht diese Methode zu Eigenverdictkeit und
Selbstreflexion. Dieser schwierige Prozess wird jedoch individegjleitet, gewirdigt und
anerkannt. Den Jugendlichen wird ein Raum zur Verfigung gestetlemi sie sich
eigenstandig auseinandersetzen mussen, sich auf die Suche nachoteetialmegeben und
herausgefordert werden, ihre Ressourcen zu nutzen, im Ganzen jedoddlleichgelassen
werden. Auch der Aspekt der Wirdigung durch die Eltern ist emlae, den Methoden
Sozialer Arbeit verstarkt aufgreifen sollten, da in ihm die \adtnachlassigte Moglichkeit
liegt, ElternKind-Beziehungen eine neue Basis zu geben und Verdnderungen ins Bawusstse
zu ricken. Doch auch in den anderen, nicht nur in den in Jogsmhssuchen enthaltenen
Elementen, liegen Entwicklungsmoglichkeiten, die immer auch Tkilzaser
prozessgestalterischer Anspruch sozialpéddagogischer ArbeitRimdidressaten werden in
die Lage versetzt, selbstreflexiv ihr Handeln und ihre Entwicklungetrachten, sie lernen,
sich einer Krise zu stellen sowie sich in diesem Zusammerdarigmit ihren Schwachen zu
konfrontieren, mit ihnen jedoch in konstruktiver Weise umzugehen. Die heigrewerden
angehalten, bewusst und verantwortlich mit sich umgehen, wie dsimoAfitag selten der
Fall ist, da sie wahrend der Visionssuche immer auch die Wevemning fur die Sicherheit
und den Weiterverlauf des Rituals fur die ganze Gruppe mittragemé&ghen die Erfahrung,
was es bedeutet, Verzicht zu Uben und welchen Gewinn sie moglicteraaus ziehen

kénnen. Sie erleben die heilsame Wirkung des Loslassens von altenrsietiBlekeit nicht
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mehr dienlichen oder dem Status entsprechenden Mustern. SieredialiGelegenheit, sich
im Alleinsein authentisch und echt zu verhalten und sich die Frage mtwoe®n, welche

Rolle und Identitat fir sie personlich stimmig ist. Diese $mherheit noch nicht vollstandige
Aufzéhlung ist meines Erachtens ein fundiertes Argument fir idieuBg der Visionssuche,
Ubergange, und insbesondere den Statuswechsel des Jugendlichen zum eBemacins

padagogisch sinnvoller Weise zu gestalten.

4.2.2 Das Walk A Way’

Dieses Kapitel wird das Format des "Walk A Way” vorstell@a ich Gelegenheit bekam, als
Beobachterin an einem solchen Ritual teilzunehmen (bei Anna K. Belk&ankenberng
Sachsen im Juli 2006), wird dieses Kapitel in Form eiadahrungsberichtes gestaltet
werden. Das heil3t, die dargestellten Eindriicke, auch sofern siafétiéschreiben oder
Stimmungen und Atmospharen wiedergeben, sind unvermeidlich subjektibtgddéses
wird jedoch an dieser Stelle in Kauf genommen, da die Teilnahma& einmittelbaren
Einblick in die Arbeit ermdglicht hat und somit die Gelegenheit persoénlichen
Anteilnahme gegeben war, wéhrend die Aussagen Uber die das Eemésionssuche nur
auf Literatur sowie die personlichen Gesprache mit Beteailigted Durchfiihrenden gestitzt
werden kénnen. In gewisser Weise verobjektiviert werden die subjekdaestellungen im
Verlauf der Arbeit noch durch den Vergleich mit diesbezlglichen Standpynéte die
Experten im Rahmen der Leitfadeninterviews bezogen. Die Aussaigesie an dieser Stelle
beziglich der Wurzeln und Hintergriinde dargestellt werden, stltzemsidnformationen,
die aus dem Gesprach mit Anna K. Belke gezogen wurden. Ein Gro3tedrhiwurde im

informellen Gesprach gewonnen und ist deshalb nicht anderweitig schriftlichendeksen.

4.2.2.1 Einfuhrung in das Konzept des "Walk A Way” oder des "Abschied von der Kindheit’
Das Format des 'Walk A Way" entstand urspringlich nach IdeenMtetessorischule
Eggenfelden” und der "Erdkinderschule Eberharding”. Die Schulen mitLiehekraften und
Eltern beschlossen, den Abschluss der achten Klasse ihrer KinderhiildrBmen mit Hilfe
eines Ubergangsrituals zu wiirdigen. Damit sollte ein klarer Emiisgeschaffen werden, um
den Lebensabschnitt der "Kindheit” zu verabschieden und die Mdglichgeltagfen werden,
bewusst in die Phase der "Jugend” Ubertreten zu kénnen. Diese Foribsigmned von der

Kindheit” rituell und als Zeremonie in der Natur als eine von den Kndelbst zu
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gestaltende Ubergangshandlung zu begehen, ist von mehreren Anlitietorischer
Naturarbeit aufgegriffen, weiterentwickelt und fir inre Zwecke madifizvorden.

Anna K. Belke arbeitet schon seit mehreren Jahren mit Kindern/Jugendlichen inrGodepe
Einzeln, die ihren Ubergang in das Erwachsenenalter feiern wBikermntwickelte im Laufe
der Zeit die Form des "Walk A Way’, wie er an dieserl&tbhrgestellt wird. Das "Walk A
Way" ist, obwohl es im Kern nur drei Tage beansprucht, von der Strbleurein
vollstandiges Ritual, welches die Phasen der Vorbereitung, dewe$ehzeit und der
Inkorporation oder Wiederangliederung beinhaltet.

In den Kap. 13 wurde sich ausfuhrlich mit der Frage der Notwendigkeit von Initiatione
auseinandergesetzt. In Frankenberg bekam ich sehr personliche Eindrickegendlichen
Uber ihre Motivationen, ihre Erwartungen und ihre Entscheidung dafiejn@m solchen
Ritual teilzunehmen, also von der subjektiv formulierten Notwendigkeitch&eldie
Jugendlichen sahen, ins Erwachsenenleben initiiert zu werden. DRissidite auf sehr
praktische Weise das Material, welches die Literatur bigherVerfigung stellte und bot
somit auch die Mdglichkeit, im Rahmen der spater stattfindenden tExparinterviews
zielgerichteter nachzufragen, um die Beantwortung des zu Beginn fer®aol
Erkenntnisinteresses differenziert zu verfolgen.

Um einen Uberblick tiber den genauen Ablauf des "Walk A Way” zu emhalei auf die
Darstellung im Anhang Viverwiesen. Im Folgenden wurde sich darauf beschrankt, die
zentralen Momente des Ubergangsrituals ausfiihrlich zu erlauterimtihcen besonderen

Qualitaten zu reflektieren.

4.2.2.2Die besonderen Qualitaten des "Walk A Way  am Beispiel der zmtral

Ritualbausteine

a) Zur Vorbereitung:

Den "Abschied von der Kindheit” im Rahmen des "Walk A Way" zu begehi,fliedie
Initianden, dass sie sich bewusst damit auseinandersetzen missga,gerade stehen und
wohin sie wollen. Von den Leitern werden Fragen gestellt wies @& es Besonderes an
deiner Kindheit, woran du dich erinnern méchtest? Wofir bist du dankbar? Was verbindest du
mit deinem Kindsein?Aber auch "Was mdchtest du loslassen? Gibt es etwas, dass dei
Kindheit darstellt, wovon du dich verabschieden willst? Was kann deineaBeifgein? Was

heil3t es fur dich, deine Kindheit loszulassen und erwachsen zu weradctie\WRolle spielen

72



deine Eltern, Geschwister und Grosseltern fur dich?” Diesg&3a#-jahrige sicherlich sehr
komplexen Fragestellungen werden im Rahmen so genannter “teaChalts‘sgerecht
bearbeitet. Wahrend die Gruppe im Basislager um das Feuensittit der “"Redestd) die
Runde, um die oben beispielhaft angefiihrten Fragestellungen zu beantiortiasen
Gesprachssituationen wurde immer wieder deutlich, dass die Jupenddich einen solchen
Schritt ins Erwachsenwerden wirklich dringend wiinschen. Und sie nmietveas dafur
leisten, sich einer Herausforderung stellen, um den neuen Staersamgen: ,Ich mdchte
schon ein bisschen stolz sein kdnnen auf mich, aber meine Eltern undSulewester sollen
das auch sein!®, formuliert eine Teilnehmerin. ,Die Jugendweihenigdit so das Richtige*,
meint ein Junge, ,hinterher war nichts anders!“. Hierin offenbmt das Bedirfnis nach
Bedeutsamkeit und Tragweite: Mit den vielfach sinnentleerten augrumentalisierten
Ritualisierungen kann nicht der gewtinschte Effekt erzielt werddan€)€htlich spricht diese
Form des Ubergangs viele Jugendliche an: In diesem Jahrsish@s die zweite Gruppe, die
BELKE im Ubergang begleitet.

Die Auseinandersetzung mit den Themen der Kindheit und des Erwashsens spielen
eine zentrale Rolle. WIBELKE spater kommentiert, sind die Uberlegungen der Jugendlichen,
die zunachst zaghaft, dann aber zunehmend bestimmter, laut werdenseyermesihrem
Alter sehr tiefgriindig und reflektiert. Es ware mehr ,als maRleahalb dieses Rahmens zu
horen bekommen wirde!®, sBELKE. So wurden bestehende Familienkonstellationen und
deren Problematiken wie der eigenen Rolle in ihnen besprochen. Es faumdiert, woftr
man dankbar ist in seiner Familie. Aber auch Kritik an Eltdertewird laut. Es sind
Denkansatze, die die Jugendlichen mit hinausnehmen werden in ihre "Salodeitelleicht

in Zusammenhang bringen werden mit einem "So soll es jettgrgehen. Und das will ich
jetzt nicht mehr! ",

Eine aus dem padagogischen Blickwinkel geniale Situation: Im Koeiegr bevorstehenden
Herausforderung, die Wandel erreichen soll, wird sich bewusst mit Bestehenden
auseinandergesetzt. Das Ganze findet in der Gemeinschaft vomaBtegen statt, deren
Meinung in diesem Alter so bedeutsam ist. Und vor allem in einem Qffenheit
gekennzeichneten Rahmen, der ohne Urteile und Bewertungen auskomret Rowi
selbststandigen Weiterdenken anregt, ohne dass in irgendeiner dadiwlogisiert oder

therapiert wird!

16 Gruppengesprachsrunden, die zur Vorbereitungiauschwellenzeit dienen.

7 |nstrument zur Moderation von Gruppengesprachemjebige, welcher den Redestab in der Hand hélmisSprechen an der Reihe.
Dies stellt eine Mdglichke dar, das Gesprach in groBeren Gruppen oder, vesnam stark kontroverse Themen geht, wo durch die

Teilnehmer viel eingeworfen wird, zu strukturieramd Ubersichtlich zu gestalten.
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b) Die SoleaNacht:

Nach der Vorbereitung wird als bewusster Schritt in den néebensabschnitt die Selo
Nacht an einem selbst ausgewahlten Platz in der Natur verbracht:

Im Basislager wird es langsam ernst. Es ist ca. 20.00 Uhr uddigendlichen sind mit Sack
und Pack unter den Taffaim das Feuer herum versammelt, welches von nun an die ganze
Nacht brennen wird. Es ist ein Symbol dafir, dass die Jugendlichenedgafir sich allein
hinausgehen, im Basislager jedoch Wache fir sie gehaltensrdrsind nicht wirklich allein.
Sollte jemand, aus welchem Grund auch immer, vorzeitig zuriickkehresrdeeine Person
vorfinden, die wach ist und ihn empfangt. Die Stimmung ist erwarturiggespannt, die
Jugendlichen sind im Gegensatz zu vorher vergleichsweise ruhigedeklar in der Luft:
Jetzt geht es los. Im Abstand von jeweils funf Minuten schulternJagendlichen ihre
Rucksécke, verabschieden sich von den Verbleibenden und treten zu den wartendemBetreuer
in den Schwellenkreis. Sie werden gefragt, ob sie bereit sincelrngAuRerdem wird sich
erkundigt, ob sie einen Wunsch haben, den die Betreuer wahrend daddr it dem
Gedanken an die jeweilige Person erflllen sollen; beispieleweaisLied fur sie singen, eine
Geschichte erzahlen, etc. So wird deutlich, dass sie gedankliateeglerden. Dann wird
der Initiand mit einer kurzen rituellen Raucherung und den Worten "Mdgesine gute Zeit
haben da drauRen und gesund wieder kommen.” in die Schwellenzeit eentlBes
Jugendliche tritt auf der gegenuberliegenden Seite aus dem Kraisshind macht sich auf
dem Weg. Von nun an ist er allein. Er wird zu seinem Platz geherdamddie Nacht
verbringen. Das kann wachend sein, manche werden einschlafen. Einigs wirgen, Uber
sich nachdenken oder auch nur in die Dunkelheit hinausblicken. Aber allenwartdeer
Herausforderung umgehen, alleinachts in der Wildnis zu sein, ungewohnte nachtliche
Gerausche zu horen, moglicherweise aufkeimenden Angsten zgneegend sind mit der
Frage konfrontiert, worum es ihnen geht, weshalb sie es aushalten wollen.

Der Mond steht noch in ganzer Pracht am sich langsam roétlicarberfden Himmel. Eine
frihe Goldammer singt ihre ersten Taktes ist ca. vier Uhr morgens. Die S®acht der
Jugendlichen nahert sich ihrem Ende. Den Platz am Feuer teiedisiBetreuer inzwischen
mit zahlreichen Familienmitgliedern. Eltern, Geschwister unduide der Jungen und
Madchen sind eingetroffen, warten gemeinsam auf die Rickkehr dendeiiaAm Feuer
herrscht erwartungsvolles Schweigen, ab und zu wird geflistert. Ma: rAach die Eltern
sind nervos. Fragen wie "Wird es ihm gut gehen? *, "Was wirerlgiet haben! *, "Hat sich

etwas verandert?”, "Wird er alleine kommen oder mit jemandeanzmen?” hangen im

18 Besondere Form eines wasserdichten Schutzsegedgeichbar mit einer zu den Seiten hin offenemtdes Zeltes.

74



Raum. Die Spannung lést sich, als gegen halb finf der erste Sohdgfi wogenden Ahren
des Gerstenfeldes auftaucht und aus der Ferne immer naher kommdeA&Eerne ist
zunachst noch kein Gesicht zu erkennen, aber im Nu sind alle EltedemuBeinen und
halten Ausschau. Von den Betreuern werden sie jedoch freundlich zurlitkgebad
gebeten, sich im Hintergrund zu halten, bis die Tochter oder der \Biedler durch den
Schwellenkreis getreten ist und durch die Raucherung symbolisdemie die Alltagswelt
zurtckgekehrt ist. Danach konnen auch die Eltern und Geschwister demdlings
willkommen heil3en. Nachdem der Erste angekommen ist, kehren dann audhdgiren
innerhalb relativ kurzer Zeit allein, zu Zweit oder zu Dritt durch das Kornfelackur

Wie geht es den Jugendlichen? Einige sind sehr still, wirken ingsioehrt. Andere lachen,
strahlen formlich von innen heraus, andere wirken sehr locker, unterkadtemit denen, die
mit ihnen zurickgekommen sind. Nach einer kurzen BegrufRung der Angehsageneln
sich die Jugendlichen von selbst wieder beieinandsrwirkt ein wenig so, als brauchten sie
noch etwas Zeit untereinander, bevor sie ihre Erlebnisse mit demgtalenden teilen
wollen. Bevor alle Beteiligten in die groRe &ittgehen, um zu berichten, wird noch
gemeinsam der Schwellenkreis aufgeldst.

Der Verlauf der Schwellenzeit ist voller bedeutsamer draki, die auch aus padagogischer

Sicht zentral fur eine positive Weiterentwicklung als Jugendiicied. Wie im Vorfeld

deutlich wurde, ging es den Jungen und Madchen besonders darum, kenntlich zu machen:

bin nun kein Kind mehr!”, sie wollten sich einer Herausforderungesteiin sich und ihren
Angehdrigen zeigen: "Seht her, ich schaffe -dés konnt stolz auf mich sein! Ihr kdnnt mir
etwas zutrauen.” Es war ihnen nicht genug, ,sich nur auf eine Bihstellen und ein Buch
mit einer Rose Uberreicht zu bekommen®, wie es einer der Judesdiic der Runde, wo es
um ihre Motivation zu dem Ritual ging, formulierte. Und das habergesehafft. Alle.

Keiner ist vorzeitig ins Basislager zurlckgekehrt. Alle haben gaesonliche Geschichte
mitgebracht, die in Zukunft fir sie den Schritt kennzeichnen wirdeamsich bewusst dafur
entschieden haben, erwachsen werden zu wollen. Und dasakahnihr soziales Umfeld
sehen: Die Kinder sind nicht mehr nur klein, sie machen ihre eigareiit& es kann ihnen
etwas zugetraut werden, sie kénnen fir sich sorgen. Die Jugendlichen és kraftvoll

inszeniert.

19 Rundzelt, welches in der Form indianischen Tigishempfunden ist.
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C) Die Rickkehr als junger Erwachsener:

Die Ruckkehr als junger Erwachsener wird mit dem Abschluss desl®kin der Jurte
bestatigt. Jeder der Jugendlichen erzahlt in der Mitte zwisakiaeens Mitstreitern sitzend
(wéhrend die Angehdrigen einen Kreis um sie bilden) seine GeschicatBeDeuer in ihrer
Rolle als “Alteste” spiegeln den Jugendlichen ihre Geschichtait Bakennen sie diese an
und wardigen das Tun der Jugendlichen. Der noch bedeutsamere Schgttjedoth durch
die Familie und dies ist der besondere Aspekt des Formats dés AW¢éay : Nicht nur die
Mitinitianden und die Alteren héren die Geschichte des Betreffendén,ew bei den
Visionssuchen die Regel ist, sondern auch die Familie, die gekomremnis ihr
Familienmitglied wieder in ihre Mitte aufzunehmen. Es folgt eRende, in der die
anwesenden Familienmitglieder jeweils einige Worte an ihidries Mitglied richten. In
diesen kleinen Ansprachen wird noch einmal die Kindheit des jetziyggendlichen
gewdrdigt, sich bei ihm fur seine Kindheit bedankt. Manche machen idiésm sie
Besonderheiten, Talente oder Fahigkeiten des Initianden beschreibenp@dgrante
Entwicklungsschritte der Kindheit herausstellen, die miterlebtdemr Es wird den
Jugendlichen gezeigt: "Ja, du darfst dich auf den Weg machen’. Widdemuch noch eine
zweite Qualitat deutlich gemacht: "Du bist nicht allein. DstR&urzeln. Wir werden dich
weiterhin unterstitzen. Du bist willkommen.” Wann bekommen Jugendlichesitimal so
deutlich gesagt? Und wie oft wird das Kind vor Zeugen in dem Igsti#id gewurdigt, was
es tut?

Es ist ein Moment, den ich als etwas sehr Besonderes erleht Dab Situation war sehr
emotional, bei vielen flossen Trdnen und es wurde sich umarmt. Ellenvaren gemeinsam
anwesend, die schon seit langem getrennt leben. Die ganze Atmospdchee klar: Hier
passiert etwas von Tragweite und es wird gemeinsam getragenSima&on, die fur die
Kinder ein groRes Geschenk ist und in welcher ein unglaubliches Potential lieg

Ein Potential fur die Kinder, mit Achtung und Bestéatigung loszugeheh erwachsen zu
werden- in aller Konsequenz. Dieser Schritt beinhaltet nicht nur die Mdkgit, neue
Rechte einfordern zu kénnen, sondern auch neuen Pflichten nachkommen zu miissen. E
bedeutet, nicht mehr auf der einen Seite Dinge einfordern zu kénnemwrdian Erwachsener
einfordern kann und wenn es bequem ist, sich in anderen Zusammenhangem St#tuke
eines Kindes zuriickzuziehen. Aber auch fur die Eltern bedeutet dds@t Entwicklung:
Sie werden loslassen mussen, erleben, wie ihre Kinder “fliggelemeMit der Bestatigung
des Uberganges ist ein Standpunkt vorhanden, eine Vereinbarung getroftemwauf den

sich alle Beteiligten berufen kdnnen und an den sie sich auch erineetannmissen, wenn
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es die Situation verlangt. In den vielfach konfliktreichen und mib&onen aufgeladenen
Auseinandersetzungen der Pubertat kann dies einen Anker darstelflériicN ergeben sich
diese Effekte nicht von heute auf morgen: Es handelt sich um Eniwickh Prozessen.
Keiner wird erwarten konnen, dass auf einmal alles anders ist. Abeegswstksamer erster
Schritt getan. Und dieser Schritt ist klar und deutlich abgegrerBeleiligten haben ihn
deutlich markiert und bewegen sich nicht tber Jahre hinweg in Zsvizaktanden, die durch
keinerlei Verbindlichkeiten gekennzeichnet sind. Dies ist eine msm@Qualitdt und mehr als
eine Rechtfertigung dafir, diesen Ubergang als Entwicklungssainfitern.

Zusammenfassend lasst sich deshalb sagen, dass das Walk”Awiags von Anna in
Frankenberg durchgefuhrt wird, vor dem Hintergrund des Erlebtere sdavi hier erfolgten
Reflexion, fur ein geeignetes Instrument gehalten wird, um Kin¢lerd nicht zuletzt auch
deren Eltern) den Weg ins Erwachsenwerden zu erleichtern, siegkeiten und eine Basis

fur die weitergehende Entwicklung zu schaffen.

4.3 Die Langzeitwirkungen initiatorischer Naturarbeit

Heutzutage ist die Praxis der Jugendhilfe und Gberhaupt jeglichgquisiehe Arbeit darauf
angewiesen, hinreichend Mittel und Gelder gewéhrt zu bekommen. Auggeiand ist
diesbeziglich meist der Nachweis quantifizierbarer Veréanderynglie durch die
padagogischen Bemuhungen indiziert wurden. Schwierigkeiten ergtie jedoch immer
dann, wenn subjektive, individuelle Verdnderungen von Personlichkeiten undatijelit
Gewinne, die Menschen aus Maflinahmen ziehen, in empirisch nachweisipaea gebracht
werden sollen. Vor diesem Problem steht auch die Praxis initielb@r Naturarbeit, die
gerade im Verlauf der letzten Jahre immer mehr in der institeiten Arbeit Fuld fasst und
sich als Methode in Jugendhilfeeinrichtungen etabliert. Bislafgeistaur wenige empirisch
belegte Daten zur Langzeitwirkung von Visionssuche zur VerflugungilEgedoch eine
Untersuchung aus dem amerikanischen Arbeitszusammenhang, die idldgen in
Tennesse durchgefuhrt wurde. Laut dieser Untersuchung konnte ImeiTallaeehmern ein
.gestarktes Selbstbewusstsein, erhdhte Unabhéangigkeit und grofReres Sethstvert
positive, lang anhaltende Veranderungen im Verhaltnis zur eigenen Familie uncefidd, G
von der Familie auf dem eigenen Lebensweg unterstitzt zu weitkmmiessee Self Concept

Scale zit. nFOSTERLITTLE 1991: 11) festgestellt werden.
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Ansonsten liegt der Schwerpunkt der Erforschung der miftedl langfristigen Wirkungen
von Visionssuche in gegenwartig im Erstellungsprozess begrifferesetionen sowie in
den Evaluationen, die die Visionssucheleiter selbst durchfiihren, indemsicki von den
Teilnehmern Erfahrungsberichte zukommen lassen und auswafterrF (2001: 13 kommt
auf der Grundlage seiner praktischen Erfahrungen und Auswertungsbemukbezgegtich
des Gewinnes, welchen Jugendliche aus einer Visionssuche ziehen kd&nrfelyenden
Ergebnissen;Das Selbstbewusstsein wird gestarkt. Soziales Bewusstsein und Sidie flr
Gemeinschaft wird entwickelt. Die Suche nach dem Sinn des Lelvdnsrmgt genommen
und dieser kann durch die gemeinsame Arbeit gefunden werden. Bewusstdussoder
Kindheit und Ubertritt in die Erwachsenenwelt. Die Geschlechtsid¢ntann sich
entwickeln. Ein konstruktiver Umgang mit den so genannten negativen Emotiené/uty
Trauer und Aggressionen wird gelernt. Eine bewusste Ablésung vom Elternigetsstatt.
Entscheidungssicherheit und Handlungsstéarke in schwierigen Lebenssituationgen we
herausgebildet.“Diese natirlich nicht nach festgelegten empirischen Knitegidrahierten
Ergebnisse konnen selbstverstandlich nicht als allgemeingliltig rie¢weerden. Sie
vermitteln jedoch einen Einblick in die Wirkungsmaoglichkeiten und Potenitigtiatorischer
Naturarbeit und lassen einen Eindruck davon entstehen, inwieweit digsis Buch im
Rahmen sozialpadagogischer Arbeit gerechtfertigt und begrindetdenverkann.
Erwahnenswert ist in diesem Zusammenhang noch die Grindung degskkeie Initiation
und Prozessbegleitung e.V.” mit Sitz im Eschwiptitut Ende des vergangenen Jahres, der
sich zum Ziel gemacht hat, die Wirkungen initiatorischer Nab@iagenauer zu untersuchen
sowie ein Forum fur Durchfihrende zu schaffen, die ihre ErfahrungdnUntersuchungs
Ergebnisse zur Verfugung stellen und austauschen kdnnen, um die instieifidablierung
dieser Arbeit voranzutreiben. Dartber hinaus wird der Verein audisprechende
Veroffentlichungen (Diplomarbeiten, Dissertationen) zur Thematikchigeren und
verbreiten, um die padagogische Rechtfertigung dieser Arbegfristig untermauern und

fundieren zu kdénnen.
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5. Die qualitative Untersuchung

Bei den vorbereitenden Uberlegungen zu dieser Arbeit kristatssich schnell heraus, dass
sich bei der Erarbeitung nicht nur auf in der Literatur vorhandéa&senwissen gestutzt
werden kann, wenn das Thema in seiner Komplexitat und Vielschichtigkeeichend
differenziert dargestellt werden soll. Die Fragestellunges,ddis Thema der vorliegenden
Arbeit aufwerfen, sind eng mit gesellschaftlicher Entwicklung uhaabgischen Aspekten
verknUpft, also mit Feldern, die permanenten Verdnderungen und Dymaomkerworfen

sind. Gleichzeitig sind die dargestellten Standpunkte sozialpbliissant, da die Methode
initiatorischer Naturarbeit durch ihre Handlungspramissen und Anséttgpin der Praxis

auch Veradnderungen und Verantwortungsiubernahme Erwachsener gegeniber der
heranwachsenden Generation (herdosdert.

Diese Faktoren ziehen die Konsequenz nach sich, sich aktuelksni2derial beschaffen zu
mussen, um den gegenwartigen Stand der Entwicklung zu Grunde legen zu konzen. Hi
kommen ideologische, praktische und inhaltliche Aspekte, die in dermsugkarsetzung mit
Experten diskursiv verfolgt werden sollten, um ein korrektes Verstandnis zu geisiginrl

Nicht zuletzt ist es naturlich auch spannend, Material aus étated zur Verfigung gestellt

zu bekommen und auch die Gelegenheit wahrzunehmen, das, woriilber man schreibt,
zumindest teilweise selbst erfahren zu haben und somit auch subjekithéicke in die
Beurtelung mit einflieRen lassen zu kdnnen.

Es wurde sich deshalb dafir entschieden, den literaturgestligtater vorliegenden Arbeit
durch eine praktische Forschungsarbeit zu erganzen und zu untermauern.

Es wird in Kapitel 5 zundchst darum gehen, den methodologischen, irfeadtlicnd
gualitaiven Rahmen der Untersuchung abzugrenzen und zu definieren. Hinzu kommen
Erlauterungen zu Vorbereitung, Auswahl und Durchfihrung der Erhebmmginkchluss

wird auf das Auswertungaind Darstellungsverfahren eingegangen, um die Transparenz des

gesamten Aschungsprozess zu sicherzustellen.
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5.1 Dokumentation des Forschungsprozesses

5.1.1 Forschungsanliegen und Erkenntnisinteresse

Wissenschaftliches Arbeiten erfordert, besonders im Zusammgnhah empirischen
qualitativen  oder quantitativen  Erhebungsmethoden, die Dokumentation des
Forschungsprozesses. Ein erster und grundlegender Schritt ist hretieiSCHMIDT-
GRUNERT(1999: 57) folgendesEine notwendig kritische Reflexion des Untersuchungsfeldes
geht mit der Konkretisierung und Préazisierung der Forschungsfrage einher unafiéiner
genauen Eingrenzung (Reduktion) des Forschungsgegenstandes, sowie zur Artidekation
spezifischen Erkenntnisinteressesftfie in der Kapiteleinleitung beschrieben, warf die
reflexive Auseinandersetzung mit dem Gegenstand des Ausgangstbemddwendigkeit

auf, aus der Literatur gezogene Schlussfolgerungen durch AussagemstarsHand zu
unterstitzen. Da dieser Untersuchung zugleich unterstiitzende véezenge Funktion
zukommt, lasst sich als Gegenstand und Erkenntnisinteresse dés diaagangs Formulierte

zugrunde legen:

d) Brauchen Jugendliche Initiation?

e) Was kann die Methode der initiatorischen Naturarbeit bei der Entwicklung von
Jugendlichen zu Erwachsenen leisten?

f) Wie kann initiatorische Naturarbeit im Rahmen von Sozialer Arbeit institeii

umgesetzt werden?

Die Wiederaufnahme des eingangs formulierten Erkenntnisinésrggewahrleistet, dass das
Ziel beider Arbeitsteile dasselbe ist und auch fir die alefddtide Auswertung eine

ergiebige Datenmenge vorhanden ist.

5.1.2 Die eigene Rolle als Forschende

Die Durchfihrung qualitativer Sozialforschung erfordert die é&&bin der eigenen Rolle als
Forschender. Im Bezug auf die Durchfiihrung dieser Untersuchungnshdsondere die
folgenden Uberlegungen relevantitiatorische Naturarbeit ist eine Methode, die in der Regel
nur Menschen anwenden, die die Erfahrung initiatischer oder Uberdaalisri Arbeit an
sich selbst erlebt und erfahren haben. Jeder Praktizierende hasdelmaKontext von

Selbsterfahrung. Die vorliegende Arbeit beurteilt diese Methamd&egensatz hierzu jedoch
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aus einer Aul3ensicht heraus. Es gilt herauszufinden, welche Mégleahk€hancen und
Risiken in initiatorischer Naturarbeit enthalten sind und wie illignung fir die
sozialpadagogische Praxis zu beurteilen ist.

Hieraus ergibt sich die Frage, inwieweit eine Untersuchung, bze. Rérson des
Untersuchenden in der Lage ist, aus der Au3ensicht heraus eihibgeeine Methode zu
fallen, die sich gemeinhin durch die Innensicht und Involviertheit ddutiRea definiert? Ich
mochte diese Frage dahingehend beantworten, als dass hiermélegstwird, dass die
Schlussfolgerungen als "Annaherungen ~ aus der Aullensicht heratendemswerden
missen, die in ihrem wertenden Inhalt fir Soziale Arbeit geeigmeiterfihrend oder
irrelevant erscheinen. Weiterhin ergibt sich hieraus die Fordenie Schwelle moglichst
weit herunterzubrechen, um eine emphatische Anndherung an die Innensgctdgichen. Es
wurde nach einer Mdglichkeit gesucht, die ein authentisches F&dlvers fordern wirde.
Dieses ergab sich durch die Hospitation bei dem "Walk A VifayFrankenberg, wo ein
unmittelbarer praktischer Eindruck von der Arbeit gewonnen werden komoted&@m muss
man sich, obgleich fachliche Urteilskompetenz vom sozialpadagmayisBlickwinkel her
vorhanden ist, der Begrenztheit des Urteilsvermdgens aus der 8tdatisch Arbétender
bewusst sein. Fir das weitere Vorgehen im Rahmen der Untersuenfonderte diese
Erkenntnis, verschriftlichte, ausgewertete und interpretiertesagen an die Experten
zuriickzugeben, mit der Bitte um Feedback, ob Meinungen und Inhalte in kokekiand

Weise wiedergegeben wurden und somit die Richtigkeit der Darstellungen bpstéhist.

5.1.3 Der qualitative Zugang

5.1.3.1 Methodologische Voriberlegungen

Im Mittelpunkt des Erkenntnisinteresses steht die Beantwortung Fdagen nach
Notwendigkeit, Mdoglichkeiten und institutioneller Umsetzung von Initiatio/on
Jugendlichen in den Erwachsenenstatus im Korfiextaler Arbeit. Diese Fragestellungen
lassen quantitative Methoden deshalb ungeeignet erscheinen,utha eight statistisch zu
beurteilende Fragenkomplexe geht. Insofern verbleiben qualitative Forsotethgden zur
Auseinandersetzung des Gegenstandes. Qualitative ForschungsmethaetemldneYorteil,
subjektive Blickwinkel aus Betroffenensicht einfangen zu kénnen und seimé sehr
niedrigschwellige und direkte Auseinandersetzung mit den Hypotheserzielen. Es geht

aulBerdem um personliche Erfahrungskomponenten und spezifische Wirkwhbesangcht
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statistisch wadergegeben, sondern nur verbal kommuniziert und ausgewertet werden kénnen.
Fur die vorliegende Arbeit schien es deshalb geeignet, sicinén qualitativen Zugang zu
entscheiden. Daraus ergibt sich des Weiteren die Bevorzugunggeialigativen Methode,

die befragenden Charakters ist, also beispielsweise in Form von Interviews.

5.1.3.2 Zur Wahl der Erhebungsmethode

Der Anspruch eineUntersuchung die wissenschaftliche Seriositat zu sicherrrderfodie
Prifung der Angemessenheit einer Methode inezug auf den angestrebten
Forschungszweck. Es soll deshalb an dieser Stelle nachgezeichmieinhweie es zur
Entscheidung fur die im Folgenden angewandte Forschungsmethode kam.

Bereits begrindet wurde die Entscheidung fur eine qualitative, keftagerhebungsform.
Fur den hier verfolgten Forschungszweck bietet sich das Genr&xqerteninterviews™ an:
Experteninteviews erschlie3en Expertenwissen. Die mit dem Status destéxpersehenen
Personen besitzen ein besonderes Wissen Uber die Sachverhalte, &ahmen der
Forschung intessieren (vgl. GLASER/LAUDEL 2004: 10). Diese werden eingesetzt, wenn
,S0ziale  Situationen oder Prozesse rekonstruiert werden sollen, ume ei
sozialwissenschaftliche Erklarung zu findeGLASER/LAUDEL 2004: 11) Dies entspricht
dem hier verfolgten Erkenntnisinteresse. Es geht bei der Klarurigalge der Notwendigkeit
von Initiation um Fragestellungen padagogischen Inhaltes vor dem rdiumid
gesellschaftlicher (also sozialer) Entwicklung und deren sozgibgn Zusammenhangen.
Das Ausgangsinteresse beruht also auf einem sozialen Sad¢haerhaelchen sich bezogen
werden muss, um die Eignung einer Methode, die diesem begegnet, beurteilen zu kbnnen.
Weiterhin gilt es, die Frage nach einer geeigneten Befraqwetbgsde zu klaren.
GLASER/LAUDEL (vgl. 2004: 39f) grenzen das Spektrum der Befragungsinstrumente ein,
indem sie festlegen, dass qualitative Soziafbung auch auf qualitativ orientierte
Befragungsmethoden verwiesen ist, was standardisierte Faumssahliel3t. Es gilt weiterhin,
innerhalb der nichtstandardisierten Interviewformen eine Entscheidurtgeffen, ob die
Untersuchung als LeitfadenOffenes oder narratives Interview durefithrt werden soll.
Nach einem Vergleich der Mdglichkeiten und Zielsetzungen, diecidizelnen Versionen
verfolgen, wird sich fir die Form des ‘leitfadengestitzten Ireers/i entschieden. Relevant
ist aul3erdem die Darstellung v@1ASER/LAUDEL (vgl. 2004: 39ff) gewesen, nach welcher
der Vorteil von leitfadengesttitzten Interviews darin liegt,sdsie bestimmte Themen und

Fragen, die bedwortet werden muissen, zwar vorgeben, jedoch deren Reihenfolge und
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Formulierung nicht verbindlich festlegen. Insofern ergibt sich die Mkkgit, das Interview
einer naturlichen Gespréachsituation anzunéahern: Es ist vorgesehen, demdeodraKatalog

mit ad hoeFragen zu ergdnzen. Ergibt sich aus der Gesprachssituation heraus die
Notwendgkeit, kann der Interviewte dariber hinaus die Fragestellung mirmeErachten
nach relevanten Bmen erganzen. Insofern hat der Leitfaden die Funktion einer Richtschnur,
die auch die Prinzipien der Offenheit und Reflexivitat des Prozegseahrleistet: Diese
Merkmale werden fir die im Rahmen dieser Diplomarbeit durchgefitbhmtersuchung ftr
grundlegend gehalten, da, wie dargestellt, nur Uber eine Aul3ensiathieadiaterie verflgt
wird, und somit die Gefahr verringert wird, wichtige Themen zugsddeen. Auch ergibt sich

die Mdglichkeit, dass die Interviewpartner dort Schwerpunkte setzesie zentrale Aspekte
sehen, die genauer differenziert werden missen oder die UbermigngiEhe Fragestellung
hinausgehen. Da initiatorische Naturarbeit als Methoderhaite Soziale Arbeit noch eine
Neustromung darstellt, kann auRerdem davon ausgegangen werden, dassitgeleemd
offene Erhebungsgestaltung den nétigen Raum bietet, auch auf Konnegpteea zu kdnnen,

fur welche die bereits veroffentlichtateratur noch keine Forum geboten hat. Diese Aspekte
koénnten fur das Erkenntnisinteresse jedoch relevant sein und sind den Experten prasent.
Diese Art der Gespréachsfiihrung mit einer intentionalen, auf desnBnsinteresse hin
ausgerichteten Steuerung, wird an dieser Stelle fir optimal tgehatla bestimmte
Informationen, Beteilungen und Stellungnahmen bendétigt werden, die Thematik aber
gleichzeitig sehr subjektiv. und auf personliche Erfahrungswerte Utgeest
Bewertungshintergrinde Enalt. Die Balance zwischen Intention und
Verstandnisentwicklung im Gesprachsprozess kann so, meiner Meinunggoaahyeicht

werden.

83



5.2  Das Experteninterview

In der Vorbereitungsphase der Erhebung muss festgelegt wentddrr welchen
Voraussetzungen der Status des HEvgre verliehen wird. Dazu kommentierdiEUSER
NAGEL (1991: 443);,0b jemand als Expertin angesprochen wird, ist in erster Linie abhangig
vom jeweiligen Forschungsinteresse. Expertin ist ein relationaletu$st Es muss also
festgelegt werden, welches die spezifischesdBderheiten des Expertentums sind, die eine
Person fur die Befragung im Rahmen der Erhebung qualifizieren.

Fur die Erhebung im Rahmen der vorliegenden Arbeit wird der riequatus verliehen,
sofern es sich um eine Person handelt, die entweder aufgrund eigaoéeBeeit und/oder
durch seine Rte des Visionssucheleiters Erfahrungen mit den Wirkweisen und
Maglichkeiten initatorischer Naturarbeit hat. Das heif3t, ein Experte verfugt @éber
Innensicht. Sie kénnen die subjektiven Blickwinkel und Erfahrungen und Wentunge
Verfiigung stellen, die sich aus der Literaturarbeit nicht gewinneReti. Durch ihren
Umgang mit der Methode sind sie auf dem neuesten Stand und konnBitdeaktueller
Entwicklungen zeichnen. Da die qualitative Erhebung die in den Kapitél erarbeiteten
Schlussfolgerungen stitzen, bzw. Diskussionsmaterial zur Verfugehgnssoll, muss es
sich weiterhin um Personen handeln, die aufgrund ihrer Ausbildung, ihnefidhen oder
privaten Kontextes Uber einen professionellen padagogischen Blickwiekigigen und
insofern fachbezogen auf Hypothesen eingehen kdnnen.

Weiterhin muss die Zahl der Falle festgelegt werden, diebbiar werden sollen. Da die
Aussagen fir diese Arbeit nur zur Erweiterung des Blickwinkels. lzzwvergleichenden
bzw. argumentationsstitzenden Zwecken verwendet werden sollen, kiaemeniklenen
Fallzahl gearbeitet werden. Dies geschieht in dem Bewussti&ss ein solches Vatgen
nicht reprasentativ sein kann. Die Erstellung einer repraseamalirhebung ist jedoch auch
nicht angestrebt, da die Intention darin besteht, die Auseinandersetzunghelaatik
diskursiv zu gestalten, und es nicht darum geht, eine allgemeingultigéeahtbare Aussage

zu trdfen.
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5.2.1 Kontaktaufnahme und Auswahl der Interviewpartner

Im Vorfeld der Erhebung galt es, sich fir Experten zu entsehgettle fur die Beantwortung
der Fragestellungen geeignet waren. Vor der konkreten Personéeahisg musste jedoch
noch erwogen werden, aus welcher Perspektive die Experten bergdiliem. So wurde
zunachst in Erwagung gezogen, jugendliche Teilnehmer von Visionssucher\alkrA
Ways” heranzuzieheliese Idee wurde jedoch wieder verworfen. Dies lag darin begriinde
dass die Jugendlichen zwar beispielhaft den Aspekt der Betroffemm@itinvolviertheit
erfillen wdrden, ihnen jedoch der Abstand zum Erlebten und die paddgogisc
Reflexionsfahigkeit, also die Mdglichkeit des Transfers von desbBrskomponente auf den
sozialpadagogischen Deutungskontext, fehlen wirde.

Beide Anspriche konnen hingegen Visionssucheleiter erflillen, die unsech@eunkten
initiatorischer Naturarbeit arbeiten und einen padagogiscleenféhintergrund besitzen. Der
erste Schritt bestand also darin, tGber eine Liste deutschspra¢tsgerssucheleiter Kontakte
herzustellen. Es wurden perMEail zehn potentiell geeignete Kandidaten angeschrieben. Acht
der angschriebenen Visionssucheleiter meldeten sich zuriick und boten ihrbditian. Mit
vier von ihnen stellte ich durch weitereMails und Telefonate engeren Kontakt her und
konnte dadurch den Kreis der geeigneten Interviewpartner wengreazen. Viele der
Kontaktierten reagierten sehr hilfsbereit auf das vorgetrageneg&mliund boten nicht nur
ihre Mitarbeit in Form von der Bewilligung eines Interviews an, sondettestgluch anheim,

an von ihnen durchgefiihrten Schulungen oder Formaten teilzunehmen bzw. zu hospitieren.
Nach einem Abgleich der Interessen wurde mit drei von ih&aie Bontemps/Berlin;
Anna Karin Belke/Frankenberg und Holgeritéa/Eschwegénstitut; Meinhard) personliche
Treffen vereinbart, wahrend der die Interviews stattfinden sollten.

Durch Zufall ergab sich die Mdglichkeit, einen vierten Interviewpar zu bekomen:
Holger Michael war als Betreuungsperson bei dem "Walk A WayFrankenberg dabei.
Dessen Sohn wurde, wie sich im Gesprach ergab, im vergangenatuddhdie Teilnahme

an einem "Walk A Way" bei Anna ins Erwachsensein initiiereralis ergab sich die
Uberlegung, dass sich auch die Aussagen und Wertungen der Eltermitrandén als
relevant erweisen kdnnten, da diese durch ihre Elternrolle einedseitpddagogischen und
erzieherischen Aspekt berticksichtigen kénnen wirden, andereesleith jdie Wirkweisen,
Effekte und Dynamiken dieser Arbeit aus einem anderen BlickwinkeBegdfenheit und
Erfahrung heraus beurteilen wirden. Somit gehorte auch Holger M. zmemmei

Interviewpatnern.
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5.2.2 Vorstellung der Interviewpartner

a) Anna Karin Belke

Anna® (Jg. 1936) war eine der ersten, die auf die Kontaktaufnahme teagi8e war sofort
bereit, ihr Wissen zu teilen und ihre Erfahrungen mit der Arbeiterzugeben. Sie bot mir
die Teilnahme an den im Jahr 2006 stattfindenden Jugendibergdngen dimihemealks’
an und lud mich hierflr zu sich nach Frankenberg (bei Chemnitz/Sadkiserhnna ist
aufgrund ihres Alters nicht nur mit der Ausrichtung ihrer eigenemm&t& beschéftigt,
sondern auch bei anderen Anbietern in der Rolle der “Altestdiv. @&nnas berufliche
Hintergriinde sind die Gruppenarbeit und frauenspezifiscliiBjsarbeit, wobei sie auf der
Grundlage des TZModells von Ruth von Cohn arbeitet. In initiatorischer Naturarbegiést
durch H. & V. Nitschke in der Tradition der "School of Lost Bordersgabildet worden,
dariber hinaus in tiefendkologischer Arbeit und als Visionssuchefeiteit dem Jahr 2000
begleitet sie Jugendliche im Rahmen von Visionssuchen und "Walky&"Wai dem Schritt
ins Erwachsenwerden. Mit Anna konnte also eine Inteqvagtnerin gewonnen werden, die
nicht nur mit padagogischen und methodischen Argumentationen vertrastridern auch
selbst initiatisch arbeitet und dies vor dem Hintergrund von Uber giebahren
Lebenserfahrung. Dieser Aspekt ist fir mich insbesondere vor detergttiund der in Kap. 2
erfolgten Auseinandersetzung interessant gewesen: Sie stellVertreterin der Generation
dar, die den gesellschaftlichen Wandel der letzten 50 Jahreabitedt und somit auch die

Veréanderungen im Bereich gesellschaftlich anerkannter initiatitheale reflektieren kann.

b) Sabine Bontemps

Sabine (Jg. 1962) ist Tanzpadagogin sowie Dipl. Sozialpadagoginthedogischer

Zusarausbildung. In initiatorischer Naturarbeit und Visionssuchebegleiturgieidurch V.

Nitschke in der Tradition der "School of Lost Borders” ausgebildet wardd setzt in ihrer
Arbeit den thematischen Schwerpunkt “Frauen und Natur”. Sabine istiaemThaftigt, diese
Form der Arbeit selbstéandig aufzubauen, d.h., zurzeit begleitstesischen in iniatorischer

Einzelarbeit und leitet in Kooperation mit Darja Foélger VisionssadheKroatien. Fir die

Untersuchung war insbesondere von Interesse, dass sie sich sebhh zsitvohl an den
aktuellen Entwicklungen der Visionssuchearbeit wie auch dem pimieien padagogischen
Kontext befindet. Sabine bietet Jugendibergange entweder gesdaigeuigent oder in

reinen Madchengruppen an. Sie machte ebenfalls das Angebot einpgtatitos bei einem

2 paich mir alle Interviewpartner fast unmittellos ,Du” sowie die Ansprache mit dem Vornamen agbobehalte ich auch im Rahmen
der Arbeit die informelle Form bei.
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ihrer Ubergangsrituale, was aus organisatorischen und zeitlichéndé& jedoch nicht

realisiert werden konnte.

C) Holger Michael

Holger ist Architekt und arbeitet zurzeit als Koch an der Mooteskchule, die seine Kinder
besuchen. Dort ist er auf3erdem in der Elternschaft engagiese Giruppe nahm vor einiger
Zeit Kontakt zu Anna auf, da sie nach einer Mdglichkeit suchte, eitueien Abschied von
der Kindheit fir ihre Soéhne und Tochter zu gestalten. Holgers ral&oén hat im
vorvergangen Jahr an einem "Walk A Way” bei Anna teilgenommen. Halgaralso fur die
Datenerhebung die Sichtweise des Elternteils reflektieramesaus eigener Erfahrung
darstélen, warum es Sinn macht, Jugendliche in den Erwachsenenstatus etemitidazu
kommen sme nunmehr einjahrigen Erfahrungen mit den Veranderungen, die dasiRitual
privaten Bereich hinterlassen hat. Diese Aspekte stellen sd¢ziicthe Perspektive nochmals

interessantes Material fur die Untersuchung zur ({gnhg.

d) Holger Heiten

Holger (Jg. 1966) gehdrt mit zu der ersten Generation von Menscleem der Methode
initiatorischer Naturarbeit und Visionssuchebegleitung ausgebildet mutddernte sowohl
bei Steven Foster & Meredith Little in Kalifornien/lUSA als lauleei Haiko & Verena
Nitschke in Deutschland an der "School of Lost Borders'. Auch verfiigiber einen
multidisziplinaren Berufshintergrund: Er verbindet seine seit 1985 erworligfamungen in
Ubergangsritueller Arbeit mit denjenigen, die er in den Ausbildangum Dipl.
Sozialpadagogen, Gestalttherapeuten und Psychotherapeut HpG enlatbétolger lud
mich zum Interview ins Eschwegestitut ein. Das Eschwegastitut wurde von ihm und
seiner Frau gegrundet und ist als Institut fUr initiatische Befmgleitung und diesbezigliche
Ausbildungen und Seminare ein Ort fur rginliche und berufliche Weiterbildung.
Ausschlaggebend bei der Auswahl von Holger als Interviewpartneuntar anderem, dass
er im Eschwegdnstitut eine zweijahrige berufsbegleitende sbildung in “initiatorischer
Prozessbegleitung’® anbietet, die insbesondere auf Menschen aus pstegogind
sozialen Berufen ausgerichtet ist, was im Rahmen diesertAwérlich von besonderem
Interesse ist. Ebenso relevant war sein Engagement, die Mettimaternsche Naturarbeit in
der institutionellen Praxis zu verankern. Diesbezlglich arbeisgesEdehwegénstitut mit den
zwei grol3ten Jugendhilfetragern Dortmunds zusammen und etabliertlidarh Rahmen

dieser Arbeit beschriebene Methode. Es wurden sich also vonirdermiew mit Holger
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konkrete Einblicke in die Praxis der institutionellen Einbindung und dewnixdichung von

initiatorische Naturarbeit im Rahmen von Jugendhilfe und sozialer Arbeit vengproc

5.2.3 Die Entwicklung der Leitfaden

Im Folgenden soll die Entwicklung der LeitfAden skizziert werdeie. Entwicklung der
Leitfaden erforderte genauere Uberlegungen dariiber, welche deertdex fir die
Beantwortung welcher Fragestellungen sowie die Diskussion hereldnhaltlichen
Kontroversen geeignet waren. Da das Erkenntnisinteresse zwargasaaten Untersuchung
die Beantwortung der eingangs formulierten Fragestelluf@arssiert, sich jedoch je nach
Interviewpartner unterschiedliche Schwerpunkte, Arbeitshintergriinde Ziatljruppen
aufschlisseln lieRen, wurde sich dafiir entschieden, fir jedesiémteginen individuellen
Leitfaden zu erarbeiten. Dieser beinhaltete zwar zum diedelben allgemeinen Fragen,
orientierte sich jedoch bei den spezifischeren Fragen am rgtiatel und Kontext des
Experten sowie an dem Speziellen, diesem Experten zugdmaoien Fachwissen. Dieses
Vorgehen wurde trotz der sich daraus ergebenden erschwertenithdrgtieit gewahlt, da
der Gewinn, der durch eine differenziertere Beantwortung maogiich als ausschlaggebend
angesehen wurde. Basis fir die Konstruktion des Leitfadens waren dmeroff
Fragestellungen und Problematiken, die sich im Rahmen der Kaptgl als
Ausgangsmaterial fur die Diskussion der Thematik ergeben haben uHthibick auf das
Erkenntnisinteresse dieser Arbeit geklart werden sollen.

Die Formulierung der Fragen orientierte sich an der 8oAMIDT-GRUNERT (1999: 43)
vorgeschlagenen AnleitungDie Fragen werden offen formuliert, sie sind der "rote Faden’,
der durch das Gesprach fuhrt und der es zugleich zuldsst, die Fragenosissgeezifisch zu
modifizieren und kontextabhangig Nachfragen zu stellBie’s bedeutet in der Konsequenz,
dass sich der Ablauf und die Gestaltung der Interviews an demnziggliegenden Leitfaden
orientierten, gdoch eine generelle Offenheit gegeniber neuen, nicht antizipi€hemen
bestand. Diegweils verwendeten Leitfdden sind zur Einsicht in den AnhangMiberstellt

worden.

88



5.2.4 Die Durchfuhrung der Interviews und die Erhebungssituation

Anna: .[...] einen anderen Weq zu beginnen, der am Ende weg von der elterlichen Obhut in

die eigene Verantwortung fiihit™

Anna lud mich zu sich nach Frankenberg ein, wo ich noch einen Tag vor dgm Bies
"Walk A Way” verbrachte. Sie gab mir dadurch sehr viel Raurmmkamamen, wahrend der
Vorbereitungen die ersten Fragen zudlsteund einen Eindruck von dem Platz zu bekommen,
auf welchem das Ritual stattfinden wirde. Anna nahm mich durch filereeo frohliche und
doch resolute Art sofort fur sich ein. Es entstand der Eindruck Adass mit dem Herzen bei
der Sache ist und gleichzeitig aus einem grof3en praktisati@hrihgsschatz schopft. Am
Rande des Rituals nahm sich Anna viel Zeit flir den personlichen Acistatisigen und
Reflexionen. Diese Gesprache wurden nicht durch eine Aufnahme dokumetatisie aus
dem situativen Kontext entstanden. Durch diese ~ Nebdbbgirdche” bekam ich jedoch
schon einen vischichtigen Eindruck von den Komponenten, Vorgehemsl Wirkweisen
dieser Arbeit. Insbesondere war die Teilnahme an dem Rituahregrksreich, da ich hier
einen authentischen unmittelbaren Eindruck von der Praxis initiatid¢hergangsarbeit
bekam. Daher war es nebensachlich, dass wir am Ende des Ritukdkbme Energie mehr
hatten, ein mehrstindiges, konzentrationsintensives Interview zu fihrekakven Uberein,
dass Anna die Interviewfragen anhand des Leitfadens schriftlictwaméen wirde, und sie
bot darlber hinaus an, dass ich mich jederzeit melden durfte, wenn edehnewrragen
aufkamen. Den Bericht Uber das "Walk A Way” (siehe Kap. 4.2.2)menmtierte sie in einer
E-Mail (vom 23.11.2006) sq,Es ist immer sehr wohltuend fir mich zu lesen, was andere so
wahrnehmen, formulieren, ausdricken und wenn das dann mit dem ubereinstaandh w
gern vermitteln mochte bei der ArbeiDieses Feedback war flr mich sehr wichtig, da ich so
nicht nur die Erfahrungen der Experten nutzen konnte, sondern gleiclkzelgigenheit hatte,
etwas zuriickzugeben. Es kennzeichnet auch das Interesse von AnnaArli®ié
fortzuentwickeln und ihre Offenheit gegentber Denkanstdssen von aul3en.

Sabine: ,Jo, dat isset. Das ist dieses Angebunden&ein.“

Das Interview mit Sabine fand in ihrer Berliner Wohnung statt. As&bine nahm sich viel
Zeit fur mein Anliegen. Wir verbrachten einen ganzen Tag miteimadde gefullt war mit
Gesprachen rund um initiatorische Naturarbeit. Das Interview sdthstrte gut 1,5 Std. Es

war von einer sehr unkomplizierten Atmosphéare gepragt und wurde Salshes lebende

2Anna, S. 3, Z. 30f
22 5abine, S. 6, Z. 1.
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und energiereiche Art zu erzahlen, getragen. An Sabines Erzahhetiaaf, dass sie sehr
bewusst mit weiblichen Erfahrungsqualitaten umgeht und diese bewsissteauch in ihre
Arbeit einflieBen lasst. Immer wieder fielen Formulierungea wine sehr weibliche Sicht
oder ‘es ist auch ein sehr weiblicher WedDieser Aspekt war im Bezug auf das
Erkenntnisinteresse besonders interessant, da es in der Entwicklungadrbegendlichen ja
auch immer um die Arbeit an der Geschledntiat und Rollenbildung geht (vgl. Kap.
1.2.2) und Sabine Mdglichkeiten aufzeigte, wo initiatorische Natutakbeatzpunkte fur die
geschlechtsspezifische Arbeit bietet. Auch verglich sie immieder die Erlebnis und
Entwicklungspotentiale initiatorische Naturarbeit mit denjenigen, die ihr aus der
konventionellen Jugendarbeitedannt sind. Sie schuf so die Moglichkeit unmittelbarer
Vergleichbarkeit bezglich dieser Punkte. Abschliel3end betonte sie, dass es ihr ein Anliegen
sei, die "Sache” weiteubringen und dass sie sich wiinsgbiass alle rausgehen. Oder nicht
‘rausgehen’, sondern ‘reingehen’. Ein reingehen, eiomtakttreten”, mit dem Leben, mit
der Natur, mit sich.(S. 13, Z. 45f)

Holger M.: ,[...], eine Mddglichkeit zu finden, diese Veranderungen zu wiirdigen.*

Wie bereits angemerkt, entstand die Moglichkeit zum InterviewHuaiger M. spontan. Es
wurde kurzfristig unter zu Hilfenahme des Leitfadens, den ichd&dr Interview mit Anna
verwenden wollte, einer erarbeitet, der in denjenigen Bereichen igiedifwurde, wo die
Sicht und das Erleben aus der Elternperspektive herausgestelirwkonnte. Insgesamt lag
der Schwerpunkt dieses Interviews natirlich weniger auf den Gegsihoglichkeiten
initiatorische Naturarbeit, sondern auf den subjektiven Erfahrungsqualitaten wie den
Konsequenzen flr die elterliche Sicht und der VeranderungltegnKindbeziehung, die die
initiatische Arbeit nach sich ziehen kann. Das Gesprach fandastiatend die Jugendlichen

im Gelande unterwegs waren, um ihren personlichen Platz zu suchemarBsotz der
Improvisation ein sehr tigrindiges Gespréach, das durch Holgers Bereitschaft, eine Vielfal

personlicher Eindriicke und Einsichten preiszugeben, wertvoll wurde.

Holger H: ,Und wir leiden in Wirklichkeit darunter, dass wir udas Echtevorenthalten.**

Holger und ich trafen uns bei ihm zu Hause, welches im gleickebau@e befindlich ist, wie
das angeschlossene und von ihm mitgegrindete Esclnsdet. Der Gesprachsverlauf

gestaltete sich etwas inkonstant, da wir wiederholt durch defoiielnterbrochen oder durch

B Holger M., S. 2, Z. 43f
2Holger H., S. 10, Z. 27f
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seine kleine Tochter abgelenkt wurden. Holger betonte jedoch nachdniigkikcwichtig es
ihm sei, hier 'Rede und Antwort” zu stehen und dass esn@mseinne sei, Moglichkeiten zu
ergreifen, diese Art der Arbeit publik zu machen. So aulierte ermigobsse an der fertigen
Arbeit, da er zu den Initiatoren eines Vereines gehort, der sich. wlarum bemiht,
wissenschatftliche Arbeiten zu dieser Thematik zu sammeln, ufiirsiéee Argumentation bei
Kontaktaufnahme mit Jugendhilfeeinrichtungen verwenden zu kdnnen. Holgéhteesich
wahrend des egamten Gespraches sehr um eine sachliche und korrekte Darsidiung
Wirkweisen und Hintergrinde initischer Arbeit und sicherte das richtige Verstandnis
meinerseits immer wieder ab. So wurde deutlich, wie zensrabte diese Art der Arbeit
fundiert begriinden zu kénnen, da sie sonst Gefahr lauft, ungerechtfenrtigtagtterischen”
Generalverdacht gestellt zu werden. Er spann immedewniden Bogen von spezifischen
sozialisatorischen  oder gesellschaftlichen = Zusammenhangen zofesgionellen
sozialpadagogischen Interventionsformen und denjenigen initiatischeit. ADabei bediente
er sich vielfach metaphorischer und bildhafter Sprache, um Sacdmwnesdhange zu
illustrieren und leichter greifbar zu machen. Insgesamt wagiresehr dichtes Gespréach,
welches inhaltlich wie atmospharisch von seinererésise getragen war, das Anliegen und

Wesen initiatorischer Naturarbeit nahe zu bringen und richtig verstanden ea.wiss

5.3  Auswertungsdesign

5.3.1 Zur Wahl des Auswertungssystems

Bei der Wahl des Auswertungssystems gilt es, sich fir emestscheiden, welches geeignet
ist, die Auswertungsziele zu verfolgen und dabei an Thema und Erhebuhgdenerientiert
ist (vgl. LAMNEK 1989:11). Bei der Auswahl der Methode wird als grundlegendes Ziel der
Auswertung das “Mstehen” der vorliegenden, meist verschriftlichten Daten, verfotgt.
Rahmen dieser Arbeit muss ein gewéhltes Auswertungssysteioigéich leisten, die von
Experten vertretenen Konzepte und Aussagen darzustellesieindgt Ubertgungen zu den
Maoglichkeiten und zur Geeignetheit fir die sozialpadagogischasPzaxveknipfen. Auch
mussen Positionierungen hinsichtlich der Grundannahmen, spezifischen Hawdisags
und Aussagen zur Notwendigkeit initiatischer Arbeit extrahiert und mit deéichest Basis von
Literatur gewonnenen Bild interpretatorisch abgeglichen werden kohinefir erscheint es

sinnvoll, ein induktives Verfahren zu wahlen, welches als ein von deregemtien Daten

91



ausgehendes System erlaubt, vom Einzelfall auf das Gesetzméal8ghlien. Dies sollte
jedoch in Teilen durch eine deduktive Auswertungsmethode erganzt nyende zu
ermdglichen, aus den von Experten getatigten Aussagen weitere Aussageiteaiz

Die Auswertungsschritte, die an die Vorschlage zur Auswertumggitativer
Experteninterviews vOMEUSERNAGEL (vgl. 1991: 452- 471) angelehnt sind, sollen im
Folgenden kurz skriert werden:

In einem ersten Schritt wurden die auf Kassette gespeicheragen Dvortlich und in
normalem Schriftdeutsch transkribierf=tr die Transkription von Interviewprotokollen gibt

es bslang keine allgemein akzeptien Regeln. Sie miussen deshalb lhre eigenen Regeln
aufstellen, dokumentieren und im Projekt konsistent anwenden. Wie genultrartsvird,

das heifl3t, was von den Gerauschen auf dem Band wie schriftlich festgehalten wird, hangt vom
Untersuchungsziel ab.(GLASER/LAUDEL 2004: 188) Diese Regel fuhrte zu folgenden
Entscheidungen: Dort, wo die Sprache durch Dialekte gefarbt wurde esdieli Betonung

oder Hervorhebung von Inhalten diente, wurde der Dialekt mit versiniftl
Paralinguistische Auungen wie lachen oder rauspern wurden, wo sinnvoll, d.h. die
Aussage unterstreichend, in Klammern mit angegeben. UnverstandlidsagBa oder
Stérungen werden mit Ausisungszeichen versehen. Besondere Betonungen oder “lauter/leise
werden erfolgen in Featruck. Werden Passagen spater direkt zitiert, wird dieser Sehlis

entsprechend mit in den Abdruck tibernommen.

Der zweite Schritt bestand in der Verdichtung des vorliegendeterMls durch die
Sequenzierung des Textes in thematische Einheiten, wobei die Hategatsprechend der
fur die Auswertung relevanten Problembereicke Erkenntnisinteresse; Fragenkomplexe)
rekonstruiert wurden. Diese Sinneinheiten wurden mit am Inhalt (@Bl war das jeweils
behandelte Thema) orientierten Uberschriften glees.

Als dritter Auswertungsschritt mussten die inhaltlich und thewrtatigekennzeichneten
Sequenzen tabellarisch nebeneinander gestellt werden, um die itdeypsehe
Vergleichbakeit zu erreichen.

Weiterhin muss nacMEeEUSERNAGEL (1991: 461f)folgendes bertcksichtigt werdegDie
Resultate des thematischen Vergleichs sind kontinuierlich an den Passadatengews zu
prufen, auf Triftigkeit, auf Vollstandigkeit und Validitat. Diesschieht am besten, indem die

einschlagigen Passagen hintereinander aufgelistet werden. Hierbei sinderhireit
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Gemeinsamkeiten herauszustellen, um im Verhéaltnis dazu Uneelescibweichungen und
Widerspriiche im Einzelnen festzuhalten. Bei welchen topoi deckeulisidingaben der
Expertinnen? Wo gibt es unterschiedliche Positionen? [...] Welgherinnen aul3ern sich
wozu? All das sind Informationen, die fur die Interpretation von grof3er Bedestindd
Entsprechend dieser Handlungsempfehlung wurde jeweils sichengekie die Aussagen,
nur entsprechend ihresspriinglichsinnhaften Kontextes verwendet werden. Hierdurch wird
erzielt, die Parallelen und Umgehiede in Meinungen offenbar werden zu lassen und somit
die Grundlage fur die spatere Interpretation und Deutung geschaffen.

Das so verdichtete Material bietet nun die Voraussetzungen, induldipretiert werden zu
kénnen. Es liefert in dieser Form Beschreibungen der Praxistonidiche Naturarbeit und
eignet sich fur die Erérterung konzeptioneller Annahmen.

Ein letzter Schritt war die Herstellung von Fraggwort-Bezigen anhand des
verschriftlichten Materials, also eine deduktive Nutzbarmachung Adessagen fur die
Interpretation. Hier wurde konkret nach Antworten gesucht, die sicanieingangs auf der
Basis von Literatur gemachten Hypothesen und Erwagungen deckenraddresbezlgliche
Kontroverse aireigen. So konnten die Annahmen Uber die Notwendigkeit von initiatischer
Arbeit und deren Eignung fur die sozialpadagogische Praxis anhartexpertenaussagen

Uberprift und vatliert werden.

5.3.2 Zur Darstellung der Ergebnisse

Die Untersuchungsergebnisse werden im Kap. 6 in drei Ansmgsblocken zusammen
gefasst, die jeweils einer Leitthematik zugehorig sind und somstigleen, einen bestimmten
Bereich des Erkenntnisinteresses zu beantworten.

FiUr die Darstellungsweise der Ergebnisse ist folgendes Praeitral:,” Authentizitat in
diesem Sinne meint, dass der Forscher seine Erkenntnisse in einer ddessellt, dal? der
"Leser’, der das Untersuchte nicht aus eigener Erfahrung kennt, sich ein Bild auch von dessen
eigenen Strukturen, seiner Einzigartigkeit und Besonderheit machen kandiézsvin den
vom Forscher gefundenen oder entwickelten Strukturen erkennen und nadmwollizie
kann”ELick 1995: 149 zit. nNSCHMIDT-GRUNERT1999: 57). Dazu ist es sinnvoll, sighédnte
Interviewaussagen in die Darstellung der Interpretation als Belegeulgimden, also an
diesen das dialektische MNlinis des Besonderen und Allgemeinen offenzulegen.”

(ScHMIDT-GRUNERT 1999: 57) Um diesen authentischen Eindruck der Aussagen zu erreichen,
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wurden die Experten moglichst haufig direkitieat. Zur Absicherung der gezogenen
Schlussfolgerungen und Interpretationen wurde der fertige TexExiggrten zur Verfiigung
gestellt, damit sie ihn als korrekte Deutung und Darstellung iAregsagen bestatigen
kénnen. Bezuglich der Darstellungsweise ist noch anzumerken, ddsssranskribierte
Originaltext zugunsten einer flissigeren Lesbarkeit, im Sgnaenmatikalischer Adaption,
geglattet wurde. Die Darstellungen wurden je nach inhaltlichanu® in Unterkapiteln
gruppiert. Es kann deshalb vorkommen, dass einige Zitate, die icihaltlf verschiedene
Ebenen und Themen eingehen, wiederholt angefihrt werden.

Die Darstellung der Untersuchungsergebnisse mindet abschlieRenith inusammen
fassendes Resimee der theoretischen und praktischen Bezligey d@efrredigung des
Erkenntnisingresses beigetragen haben.
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6. Darstellung der Ergebnisse

6.1 Auswertungsblock 1: Grundannahmen, Arbeitsweise, Ziele itiatorischer

Naturarbeit

Der erste Auswertungsblock soll anhand der Expertenaussagen die raustedatur
gewonnenen Erkenntnisse hinsichtlich der Grundannahmen und Arbestiswetgtorischer
Naturarbeit bestéatigen. Die Darstellung erfolgt anhand fir idizelmen Bereiche typischer,
aus den Interviews extrahierten Passagen, die die Expertenaussageen bereits
angefihrten Ergebnissen in Beziehung setzen.

6.1.1 Die Rolle der Natur

Die Frage, warum initiatische Arbeit die Natur/Wildnis kdstrument bendtigt, wurde in der
Literatur durch Argumente wie dem "Wegfallen des &ufReren Ableskangplexes” oder der
Mdglichkeit des "Alleinsein mit sich selbst” beantwortet.

In den Aussagen der Experten kommen neben diesen Qualitaten noch weitere ha, Sprac
insbesondere fur die padagogische Arbeit interessant seierdi®bine versteht Natur, in
ihrem Beispiel geht sie auf den Wald als Naturraum ein, als éneder Selbsterfahrung:
.Mir war immer ein Anliegen, Kinder und Jugendliche in die "auf3ere” Naprich in den
Wald zu schicken, wieder diese Nahe zum eigentlichen, nattrlichen Elmmieeten. [...]
diese Erfahrung der Sinne, die gerade in unserer heutigen Kultur total (nachcnjicku
kurz kommt: sich selbst erfahren, drauf3en mit allen Sinnen schnuppern, samnighlen,
riechen, tasten. [...] dieses Korperli@eelische erfahren wir mit am besten in der Natur.”
(Sabine, S. 1, Z. 2333) Diese Darstellung verdeutlicht, dass die Natur als Erfahrangs
sowohlfur das Kdorperliche wie auch das Seelische genutzt werden kader INatur kann
der Mensch sich selbst naher kommen. Wie Sabine aufzeigt, echititdis Sein in der Natur,
sich mit komplexen selbstreflexiven Themen auseinander zu setzen nieérdainaus die
Maglichkeit, sich in Form von Korpererfahrung wieder an das Naturliche arderi

Viele Menschen sind heute von ihrer eigenen Korperwahrnehmung abgescHit ist man

in der padagogischen Arbeit haufig mit Kindern konfrontiert, welckbtnn der Lage sind,
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ihre Kérpergrenzen wahrzunehmen, kein Gefuhl fir Gleichgewicht unchd@alaitbringen,
extrem grobmotorisch oder in Bezug auf ihre taktile Sensibilitiit differenziert entwickelt
sind. Auch um diese grundlegenden Kompetenzen wiederzuerlangen, kanriugiesiNean
vielfaltigen Ubungsraum bieten.

Selbsterfahrung in der Konfrontation und Wechselbeziehung mit dem islagirlberihrt,
worauf Sabine hinweist, auch die seeliecthotionale Ebene des Menschen. Dies geschieht
dadurch, dass die Natur uns durch ihre zyklische Form der Selbssatgamiund der
implizierten Orientierung an Balance und Gleichgewicht etvaakélt, was uns ebenfalls zu
eigen ist, da wir auch Natur sind, den meisten modernen Menschen jedbthmeiar
bewusst ist. Holger H. zeigt auf, wie die Natur insofern aldNauch fur ein menschliches
Lebensprinzip fungieren konntgNatur zeichnet sich ja auch dadurch aus, dass [...] alles
ineinander wirkt. Alles immer, wie das \A8childe-System, mit dem wir arbeiten, selbst auch
zyklisch verlauft, sich immer am Leben orientiert. Wir Mensaramtieren uns immer am
Krankhaften. Medizin orientiert sich am Pathologischen. Psychologie oriesieh am
Pathologischen. Die Natur orientiert sich immer an Balance, Gleichgewi¢as immer wir
der Natur antun, sie versucht mit aller Kraft, das Gleichgewicht wikdezustellen, auf allen
Ebenen der Zerstérung ist es moglich, ein Art Gleichgewicht wiedeudtellen. Das ist das
Einzige, worauf fokussiert wird: Balance, Zentriertheit, sich selbseirt’ (Holger H., S. 20,

Z. 27- 37) Die erlernte menschliche Fehlorientierung muss jedoch erstuirmen werden.
Hierflr kann initiatorische Naturarbeit einen Raum zur \gufig stellen: Durch diese Arbeit
konnen Menschen lernen wieder mit dem Naturlichen in Kontakt zu kamaAwes dieser
Anbindungserfahrung heraus konnen Lerneffekte fur Personlichkeitsentmggkl
Individuation und Krisenmanagement gezogen werden: Die Adressateltererimeue
Blickwinkel, indem sie lernen, sich am Gesunden zu orientieren. &iaek lernen, das
zyklische Organisationsprinzip als Sicherheit fiir sich zupnétieren, was ihnen erleichtern
kann, Trennung und Abschied zu vollziehen und danach wieder nach vorne zu blioken, e
Schritt in Richtung Weiterentwicklung zu tun. Dieses sind Erfalsdingensionen, die durch
das Selbsterleben sehr nachhaltig wirken kénnen.

Holger H. fuhrt noch einen weiteren Aspekt an. Er erlautert, diasNatur haufig dort einen
Zugang zu Adressaten ermdglicht, wo es dem Padagogen mituhveersféllt Resonanz
herzustellen, da er als parteii§thingeschatzt wird. Dagegen kann das, was die Natur einem
Menschen spiegelt als unparteiischer Ratschlag erlebt wenddesbndere fur die Arbeit mit

% Zum Tragen kommt in solchen Situationen oft das\dertrauensverhaltnis belastende doppelte Mamdidler Arbeit, welches erschwert

die Parteilichkeit fur den Adressaten authentisckransportieren, da der Professionelle auch ireligebaftlichen Auftrag handelt.
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Jugendlichen konnte dies eine in Betracht zu ziehende Variante seiQffanheit fur
Beratung zu evozieren, da diese haufig nur bedingt bereit sindhReys von Erwachsenen
oder padagogischem Personal anzunehmen. Holger H. schildert die Wirkungszusamgemenha
und deren Vorteile folgendermalReim sozialen Kontext wirken moralische Bewertungen
und Urteile, weshalb dieser soziale Spiegel oft sehr unklar ist und husskewer zu lesen.
Der Vorteil der Natur demgegenuber ist einfach, dass die Natur s®Mohgehalte nicht
kennt. Die Natur spiegelt absolut gleichbedeutend etwas zurtick, alarirsehrlich- keine
Wertung, keine Verurteilung, einfach nur Spiegel. Keine Ambitiergar nichts. Einfach
nur: Ich schaue in einen Spiegel, kristallklar, und ich entscheide,igfiech hineinschaue
und was ich annehme. Aber wenn ich bereit bin und ein bisschen gelbt, dann kann ich in
diesem Spiegel die Antwort selber lesen. Kein Mensch hétte salbterimir so etwas zu
sagen, ohne dafir "eine gelangt” zu bekommen. Deswegen ist die Natur einfath geni
(Holger H., S. 19, Z. 7 14) In Holger H."s Ausfiihrung wird noch ein Aspekt deutlich, der
beispielsweise in Beratungssituationen oft eine Falle darsieiifendliche, und nicht nur
diese, verschlieRen sich in der Regel, wenn sie den Eindruck gewinnem, dda
padagogische Persorfél sie oder an ihrer Stelle entscheidet. Problemlésungen, Ustigle
Wertungen werden jedoch trotzdem vielfach oktroyiert, statt dietBeisen des Adressaten
ernst zu nehmen. Dies kann auf die Adressaten bevormundend oder sogar eetmdiindig
wirken. Initiatorische Naturarbeit halt im Gegensatz hierzu Kezis der Mdglichkeiten
offen: Der Adressat ist dafur verantwortlich, was er sehen mpent welcher Stelle er
Antworten annehmen und was er umsetzen mochte. Erkenntnisse eeieler eigenen
Auseinandersetzung und Selbsterfahrung heraus gewonnen, in diesem Ehll deeir
Begegnung mit der Natur. Dies stellt sich als eine metbbdiQualitat dar, die prinzipiell

jeglicher padagogischen Arbeit obligat sein sollte, jedoch nicht imevedlyleistet wird.

6.1.2 Arbeit in Entwicklung

Initiatorische Naturarbeit setzt das padagogische Prinzip eineit Arlitwicklung, die stets
prozessualen Charakters ist und dabei in den Bezigen des situativentéihamndelt,
beispielhaft um. Die Grundannahme,ssladie menschliche Entwicklung im Zyklischen
verortet ist, schliel3t den prozessualen Charakter jedweder Entwicklungen von remietiie
ein. Gleichzeitig impliziert dies, dass diese Arbeit an Punigiksam wird, wo Grenzen
erreicht sind, d.h. die inneren und &uf3eren Umstande sich so verandert dadse ein

konkreter und bewusster Entwicklungsschritt notwendig wird. Dabelinisatorische
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Naturarbeit so ausgerichtet, dass sie Entwicklung zu keinetpudkt als beendet ansieht,
sondern den Anspruch verfolgt, Krisen und Ubergange immer wiedeirférModifikation
oder Neudefinition des Selbst zu nutzen. Sabine verdeutlicht diese Gtundhadit dem
Bild einer permanenten Wiedergeburt; Selbstentwicklung [findet in einem
Wachstumsproze$stati . Das hort ja beim Kind nicht auf, im Prinzip sind wir ja permanent
im Leben in einem Wachstumsprozess begriffen, immer in diesegleyvdes Lebens, wie
Ringe. Ich gehe auch als Erwachsener durch Phasen durch, wo ich merke: @bsslach
Altes hinter mir lassen, da ist 'ne alte Haut, die passt nicht meibr,isi nicht mehr
angemessen. Oder ich bin neugierig auf etwas anderes. Das heil3t, ich ictugsgentlich
permanent selbst neu gebaren, wenn ich mal diese sehr bildhafte, auch #aitheve
Sprache benutzen darf, die fir mich aber sehr deutlich macht, was das toilxu $iauten,
immer wieder, wie eine Schlange, immer wieder als neues WedienWrelt zu kommen. Wir
denken als Erwachsene oft, wir sind fertig, das sind wir jedoch ticlot.diese Arbeit macht
mir das auch immer wieder bewuss(Sabine, S. 3, Z. 16 26) Sozialpddagogische Arbeit,
die in diesem Verstandnis von Prozesshatftigkeit arbeitet, kanh&tarermeiden und nimmt
die Mdglichkeit wahr, immer wieder an einen Punkt zu gehen,edchem Resliimee gezogen
und von welchem aus dann weitergegangen werden kann. Es ist sonsielairtynamische
Arbeitsweise, die davor bewahren kann, bereits veraltete Intentionésr we verfolgen.
Gleichzeitig wird sichergestellt, dass Standpunkt und Ziel immeEder von neuem
miteinander abgeglichen werden kdnnen, was wiederum eine autdmaksaluation der
Arbeit beinhaltet.

6.1.3 Die Funktion des "Spiegelns’

Die Experten schildern in ihren Statements zwei besondere Wirkuitgigmades Spiegelns.
Einmal geht es darum, dass der Spiegel zur Bewusstwerdurgwlie Anna anfihrt; Diese
Arbeit mit dem “Spiegel der Natur" dient der Bewusstmachung inneeetischer
Gegebenheiten bei dem Ubergang in eine neue Lebensph@smé, S. 1, Z. 7f) Der
padagogische Nutzwert kann in der enthaltenen erkenntnisbildenden Funksienerge
werden, die durch andere Methoden moglicherweise nicht in der glei@helitat erzielt
werden koénnen. Dies liegt vor allem darin begrindet, dass sich dusclsplegeln nur
Erkenntnisse verdeutlichen, die rein subjektiven Ursprungs sind, und niefgratatorisch

verzerrt werden.
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Die zweite Qualitat liegt in der wirdigenden Wirkung, die detidnd durch das Spiegeln
seiner Erfahrungen erfahrt. Hierzu aul3ert sich Sabine wie f@gtheil3t ja nicht umsonst:
~wWenn wir keinen Spiegel hatten, wissten wir gar nicht, wer img“s Ich werde mir ja
meiner Selbst bewusst, indem ich auch in die Konfrontation geh’ mit andewtenL Ich
kann mir tausendmal sagen: ,Ich liebe mich", aber wenn ich umarmt werde, hat das eine viel,
viel héhere Wirkung, als wenn ich mir das selber sage, ist einfachlivedter. Und jedes
Lebewesen mdchte gewdirdigt werden. Wenn ich eine Blume pflege und greliggs wwh sie
und sie blaht; wenn ich das nicht tue, wird sie verrotten und eingeli®abine, S. 9, Z. 9
15) Indem der Adressat durch das Spiegeln in seinem Sein, seinBruBgen und seinen
Erkenntnissen gewdrdigt wird, erhalt er direkte Anerkennung, Wertgsecigatind Respekt.
Diese wertfreie Bestatigung der Person stellt sich ate evertvolle padagogische
Handlungsweise dar. Es bietet die Moglichkeit einer Bestarkaimge dass die Wirdigung
der Personlichkeit jedoch an eine Leistung gekoppelt ware, wie p&dagogischen oder
gesellschaftlichen Kontexten oft der Fall ist. Insofern kann die Methodeptkrgefis als eine
Kompetenz verstanden werden, die padagogisch tatige Menschaenm \itierkzeugkoffer
bereithalten sollten, wenn sie auf einer menschlichen und respektvdikame Enit ihren

Adressaten arbeiten wollen.

6.1.4 Die Arbeit mit der rituellenSchwellé

Die "Schwelle” ist ein Mittel, um den rituellen Raum (eit@tiation) von der profanen
Alltagswelt abzugrenzen (vgl. Kap. 4.1.2). Welche Mdéglichkeiteh sius der Abgrenzung
von “profan” und “besonders” ergeben, erlautert Holgef\Wr: arbeiten mit der “rituellen
Schwelle”. Dies ist schlicht und ergreifend ein Hilfsmittel, dasandem dazu verhilft, sich in
einen Zustand grofRerer Konzentration fir eine stark begrenzte Zeitsataar. Wir erklaren
dann zum Beispiel, dass wir diese Schwellen benutzen wie eine Tiwiruretreten damit
diese Schwellenwelt und innerhalb dieser Zeit nehmen sie sich voraltesswas ihnen
begegnet von tieferer Bedeutung ist. Wir arbeiten mit dem Bild, dass es im Messehteas
wie eine seelische Landschaft gibt, die sich in der duReren Landschapiedeln konnte.
Klingt auch erstmal wie ein esoterischer Gedanke, den man abdngbsgsch begriinden
kann, mit den Bildern der Projektion, aber auch mit den Wahrnehmungsfilteen, di
nachgewiesenermal3en alle Menschen hab@ddiger H., S. 12, Z. 37 S. 13, Z. 8) Diese
Instrumentalisierung von Projektionen und Wahrnehmungsfiltern, die auchdem

Schwellenwelt im Erleben der Adressaten wirksam werden, kahnpsidagogische Arbeit,
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z.B. im beratenden oder therapeutischen Kontext zunutze machen. D&®lgggche
Spiegelbild, welches diese Filter produzieren und das der Adres$&ilt, kann zur
Aufdeckung von Handlungsmustern, psychologischen Verstrickungen, emotionalen
Fragestellungen oder entwicklungsphysiologischer Irritationen gewetzien. In der Arbeit
mit Jugendlichen kdnnten derartige Aufschlisselungsmdglichkeiten gewetden, um
beispielsweise Fragen zu klaren, die sich auf die Entwicklungsserigder Adoleszenz
beziehen, wie sie in Kap. 1.2 genannt wurden. Es bietet sich die duliéglli konkretes
Material zu gewinnen, mit welchem weitergearbeitet werden kann, und wetshahrigistet,

fur den Adressaten in seinem lebensweltlichen Kontext auch wirklich relevaein.

6.1.5 Den Menschen erreichen

Sozialpadagogische Arbeit muss sich immer die FrageessieWie sie den Adressaten
erreichen kann und auf welcher qualitativen Ebene sie ihn ansprechenWiell den
Darstellungen der Experten zu entnehmen ist, geht initiatorisaheasbeit einen Weg, der
sich insbesondere dadurch abhebt, dass Menschen nicht nur auf ihrev&ongadndern vor
allem auf einer sehr persénlichen Ebene angesprochen werdemrdesersucht, in der
Beziehung, und padagogische Arbeit ist immer in groBem MalReslBemjsarbeit, das
‘Innere” des Adressaten zu erreichen, d.h., die "Heund nicht nur die "KopEbene”. Im
Interview gaben die Experten Beispiele daflr, wie dieser Anspruch umgesedzn kann:

,ES ist vor allem ein anderer Weg. Fur mich ist es das Beispad Visionssuchearbeit oder
Ritualarbeit fir mich auch zu einer Art Kénigsweg macht, dass, wenntibbarfmit einem
Kind gearbeitet habe und diesem auch gesagt habe: ‘Das machst du abedaoh.hat er
das gehort, es ist bis zum Kopf, vielleicht bis zu den Ohren gelangteslgarg nicht in sein
Herz. Wenn ich ihm aber den Raum zur Verfligung stelle, was in diesdrgedshieht, z.B.
als Aufgabe: "Gehe raus und [...] finde einen Platz, der dir gefallt. Wahtmdiesen Platz
aus? ~ Und der kommt wieder und stellt fest: "Ja, es ist mir éiéhch gefallen, einen Platz
zu finden, da war sofort dieses und jenes, und das brauch’ ich.” Dann kann ich dem
Jugendlichen spiegeln: "Da ist ein junger Mann raus gegangen, der wusste gasaer w
wollte, der hat einen ganz klaren Blick fur dieses und jenes. Der hat das aber selber gefunden,
ich hab ihm nicht gesagt: "H6r mal, wenn du raus gehst, musst du auf diedgenes
achten. Sondern der kann sagen: “Ich hab das selbst entdeckt in der Zeit da draunfgen!
das kann ich noch unterstitzen und sagen: "Ja, wow, hast du wirklich selbskenidd das
ist eine Gabe. Das ist eine Kraft, das selbst zu entdecké8albine, S. 9, Z. 38S. 10, Z. 8)
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Sabine stellt noch einmal besonders heraus, wie sie es in detr rAibdugendlichen bereits
erlebt hat, die gespirt haben, dass sie eine Ansprache aufefgrentEbene erwartet hatten,
und dieser Anspruch nicht erfillt wurddugendliche splren oft ganz genau: Da fehlt etwas,
da fehlt ein Kick, oder einfach die Essenz, da muss doch noch etwas ®ér konnen das

oft nicht benennen. [...] Gerade die Sensibleren und Kreativen, die schorstavairsd und
auch sehr weit mit ihrer eigenen Persdnlichkeitsentwicklung und Lelsaimsgete, die haben
konkret gesagt, nach der Konfirmation: ,Ilch hab’ auf 'was gewartet, undsesicht
gekommen. Das heil3t, die Seele, etwas in uns, was ich als Seele bezsicticht genahrt
worden.” (Sabine, S. 10, Z. 4148) In dem selben Zusammenhang auf3ert Holger sich wie
folgt: ,Wichtig in dieser Phase der prozessbegleitenden Padagogik ist, wennechaipt
eine Beziehungsarbeit aufnehmen mochte zu diesem Menschen, dann musseith die
Jugendlichen spuren lassen, dass ich sein Herz wahrnehme, respektiere diggb .
(Holger H., S. 18, Z. 1013)

Was die Experten hier beschreiben ist etwas, dass schon JosephLL in seiner "Kopf
HerzundHand-Padagogi® postuliert hat: Wenn man im Menschen mehr als nur seine
Kognition anspricht, bietet sich die Mdglichkeit tiefgrindiger,hiedtiger und authentischer
Zusammenarbeit. Eine solche Zusammenarbeit kann therapeutischeiemkiaben, da sie
dazu beitragt, rationale Fixierungen zu Uberwinden und auf einereané8&ene weiter zu
‘denken’. So kann der “Suchprozess” eines Uberganges ganz agbkststveerden: Es ist
ein qualitatives Detail, welches die Methode initiatorischeuidabeit Uber konventionelle
Entwicklungsangebote hinausreichen lasst, die lediglich Kognition atid Bnsprechen. Ich
halte es fur signifikant hervorzuheben, dass, wie insbesondere in deneiggenannten
Zitat von Sabine deutlich wird, Entwicklungsarbeit scheinbar zu ei@eofdteil auf der
Geflihlsebene geleistet wird, und diese Ebene deshalb auch durch die gisitego
Interventionsformen angesprochen werden muss. Padagogik salitefadglich darum
bemihen, wie es initiatorische Naturarbeit vormacht, den “Menschén” ganze

Personlichkeit anzusprechen.

2F(jr detailliertere Beschreibungen wird verwieseh au
CORNELL, Joseph Bharat, 1989Mit Kindern die Natur erleben. 5. Auflage. Obenbin: AhornVerlag.
CORNELL, Joseph Bharat, 1989Mit Freude die Natur erleben: Naturerfahrungdsdigé alle. Mihlheim an der Ruhr: Verlag an dehRu
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6.1.6 Der Statuswechsel und die Thematik der "Zugehorigkeit

»Wir haben in unserem Arbeitskreis herausgefunden, dass das Thema Zugatidrigk
belonging, fiur deutsche Jugendliche ein groRes Thema ist. Nicht nur aus Sicht de
Archetypen, sondern Uberhaupt Zugehorigkeit, auf der sozialen Ebene, der
gemeinschaftlichen Ebene, in welcher Form auch immer diese noclehtbes
(Dorfgemeinschatft, Stadtteil oder Clique), auf 6kologischer Ebene (Wa®iistPlatz in der
Weltordnung, wie verhalte ich mich, im Bezug auf meine natirliche Wmavé meine
Lebenswelt?) Dann gibt es die Fragen nach der kosmischen Zugehorigkeit, d&sagjed

wie: "Gibt es Gott oder den Teufel?” Diese Themen sind sehnstdrgehr wichtig.“(Holger

H., S. 18, Z. 1% 24) Aus dieser Sehnsucht nach Zugehorigkeit, wie Holger Hchikdert,
resultiert offensichtlich das Phanomen der Selbstinitiation, sieneKap. 3.2.4 beschrieben
wurde und das auch die Experten als ein alarmierendes Phanohrerehvaen; Es hat sich
gezeigt, dass junge Menschen sich "Ersatmtionen” suchen (illegale Autorennen,
selbstzerstorerische Aktionen usw.), wenn sie nicht die Gelegeabei, in dieser Zeit des
Umbruchs in den Umgang mit ihren eigenen Kraften und Starken eingeweihtdanwe
(Anna, S. 1, Z. 36 39) Jugendliche suchen nach Ausdrucksformen mit denen sie versuchen,
ihre Sehnsucht nach Zugehdérigkeit zur Gruppe der Erwachsenen zu ddkoeneatler in
diesem Status anerkannt zu werden. Bislang jedoch fehlt essaltsgeaftlich anerkannten
Formen, diesen Statuswechsel auf sinnvolle Weise zu gestalteatofisthe Naturarbeit
bzw. deren Praktiker geben mit ihrer Arbeit eine Antwort auf edigggendliche
Suchbewegung. Hierin gehen sie Gber die Angebote, die Soziale Bidiest zur Verfligung
stellt, hinaus: Erlebnispadagogische Angebote wie Segeln od#erklénaben durch ihre
Herausforderungskomponente zwar auf der psychologischen Ebene durchdus auc
Maglichkeiten Entwicklungsprozesse anzuschieben, es fehlt jedochrdzald Kriterium der
Anerkennung und Wurdigung durch die Gemeinschaft, welches eine solcnestéederung

als einen Statustibergang wirksam machen wirde. Die Expeeltan sh ihren Aussagen
heraus, inwiefern dagegen moderne Initiationsrituale dem Bedurfoiis fnggehorigkeit auf

der einen Seite sowie Herausforderung und anschlieender Anerkenniigtdesechsels

auf der anderen Seite, nachkommemls entscheidendes Kriterium sehe ich die
Herausforderung einer personlichen Erfahrung, die das Vermdgen eines Kindeteigbers
und damit zeigt, dass diese Phase abgeschlossen ist, und die Wirdigung und Bestatigung
durch “Alteste”.“(Anna, S. 2, Z. 19 21) Die von Anna postulierte, das Vermogen des Kindes
Ubersteigende Herausforderung besteht in der initiatischen Arbeier reflektierenden

Konfrontation mit sich selbst. Also in der Auseinandersetzung mit Personlicimkeitsa, die
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im Zuge der Pubertatskrise neu definiert und entwickelt werden muBs¥ durch den
begleiteten Ubergang angeschobene Reifungsprozess ist das, wagdagogische
Fachtermini Ubersetzt "Hilfe und Beistand zur Individuation” genammtien wirde. Die
Reife, die der Jugendliche durch die Auseinandersetzung mit sich aatiblsnach auf3en hin
zeigt, ermdglicht, ihn als jungen Erwachsenen anzuerkennen, was imtid¢ischen Arbeit

durch die “Altesten” auch konkret geschieht. Sozialpadagogischeit,Adie sich in ihrer

prozessbegleitenden Ausrichtung an den Mal3stdben und Handlungsweisdorigaiher

Naturarbeit orientiert, nimmt folglich die Chance wahr, Jugehdliauf eine Weise in ihrer
Individuationsentwicklung zu begleiten, die die Zugehdrigkeit des juMgmschen als Teil
einer Gemeinschaft, die ihn tragt betont, und ihm gleichzeitig @eiigRaum fir

individuelles Erproben und Reflektieren seiner Féahigkeiten gibt.

6.1.7 Authentizitat kontra Konsum

Authentizitat kontra Konsum: In diesem Kapitel soll ein Themaegritfjen werden, welches
sowohl in der Literatur wie auch in der Darstellung der Expertenar wieder zur Sprache
kam. Es betrifft den Unterschied zwischen der reinen Konsumbaltlie mit heute noch
vorhandenen Ritualen (vgl. Kap. 3.2.1) gestutzt wird und den Chancen und
Herausforderungen, die echte Rituale implizieren. Auch das Bedindicis authentischen
und bewussten Ubergangen wird in den Expertenaussagen immer wieder deutlich.

Der Tragweite dieses Themas soll Rechnung getragen werden, indelen ifolgenden
Ausfihrungen anhand von Praxisbeispielen dargestellt wird, wie ecbterne Rituale
beschaffen sein konnen. Auch wird es um die Reflexion gesellschaftlEntwicklungen
gehen, die im Kontrast stehen zu sinnstiftenden Moglichkeiten aktwgsfordernder
Malnahmen.

In Kap. 3 wurde die Notwendigkeit von Initiationen erortert und enfuege sinnvolle
Ubergangsrituale strukturiert sein missen. Eine Kritik, die sovimhiler verwendeten
Literatur deutlich wurde und die auch Anna A&ul3ert, ist, dass zwar releteite
Versatzstiicke ehemals wirksamer Initiationen vorhanden sind, @iésehj keinem echten
Ubergangsritual mehr entsprechen, da sie kaum noch mit individBelizutsamkeit gefuillt
werden: ,In unserer Gesellschaft sind die Konfirmation der evangelischen Kirche
Firmung der katholischen Kirche oder die Jugendweihe in den neuen Bundeslandesn me
Meinung das, was schon zu Ritualen gezahlt wird, wenngleich ihnen alle afsclesi

Kriterien fehlen, um als echte, hilfreiche Ubergangsrituale bezeichesien zu konnen. Sie
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sind eventuell Form, aber ohne den entsprechenden Inl{albfa, S. 2, Z. 14 18). Fur die
Personlichkeitsentwicklung kénnen diese Formen, wie es das Zier éttthergangsrituale ist,

so nicht mehr wirksam werden. Im Gegensatz hierzu korrespondieréatisce
Ubergangsrituale mit den Notwendigkeiten der Auseinandersetzunyy aen
Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz und schaffen so einen entwidkilegaden Raum

fur Reifungsschritte.

Im Folgenden sollen Beispiele daflir gegeben werden, die die Expertlan Interviews
diesbezuglich geschildert haben. Zunachst soll Sabine zur Wort kommenaudli
eindrucksvolle Weise ein Beispiel dafiir gibt, wie mit einem Abestsritual der Ubergang

von der Kindheit ins Jugendalter gefeiert werden kaba: war beispielsweise voriges Jahr

der Tim3’. Dem haben wir gesagt, da es um einen Abschied von der Kindheit geht, bring
etwas mit aus deiner Kindheit, und von diesem Gegenstand verabschiedest du dich dann auch.
Das war schon klar fur ihn, also in der Vorbereitungsphase, dass er sich vonvdsrar da
mitbringt, Kuscheltier oder sonst etwas, verabschieden soll. Und eritidicia, und es war

ja offen, wie er das gestalten will, sein liebstes Kuscheltiggefiracht. Und es liefen die
Tranen. Und er war kreativ und findig genug, er hatte etwas anderes mithhdgaen. Und

in der ersten Runde hat er gesagt: "Hier, das hab ich mitgebracht, von dreddsre will ich

mich verabschieden!” Viele andere hatten Murmeln mitgebracht, er hatte einen SackriMurmel
kaufen kdnnen. Aber das ware nicht das Gleiche gewesen, es héatte esefthed\Wirkung.

Das heil3t, er wusste schon ganz genau, um was es geht. Damit hat er aaishBatgeitern

ganz klipp und klar gesagt: “Ich will, dass es echt ist!". Ihm war, klass er sich wirklich

von etwas sehr, sehr lieb Gewonnenem, und wir lieben die Kindheit, trennen muss. Und dieses
Trennen, in einer bewussten Entscheidung, fihrt zu einem Reifungsprozesse&nachher
auch so gesagt, dass das fiur ihn ganz wichtig wggdbine, S. 11, Z. 520) Signifikant an
dieser Schilderung ist, wie der Jugendliche instinktiv selbst dadigt, dass das Ritual
Bedeutung und Wirksamkeit bekommt. Er verabschiedet sich nicht von itgasd&r sorgt
daftr, dass es ihm nicht leicht fallt. Er will eine Trennung, reiAbschied, auch wenn dies
eine Herausforderung ist. Und in dem Bestehen dieser Herausiogdeekommt das Ritual

die Echtheit, die es bendtigt, damit der Jugendliche sich selhgiegigkann, dass er nun
erwachsen werden kann. Durch diesen kraftvollen, sehr reifen Schritt kdienertiatischen
Prozessbegleiter dem Jungen auch die Fahigkeit zur BewaltigangUbergangskrise
bestatigen. In der Trennung, die den Jugendlichen emotional tief beliggit, eine

authentische Erfahrung, die um der Entwicklung willen gemacht @ikeichzeitig wird der

27 Name anonymisiert
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Junge in seinem Bemihen um Statuswechsel anerkannt, und seinengursiréauft nicht
Gefahr, wie initiatisch unbegleitete Mutproben (vgl. Kap. 3.2.4) wigklos und unakzeptiert
zu bleiben.

Was Timo in diesem Ritual erlebt, beschreibt Holger M. alentiin, die die Eltern der
Montessorischule urspriinglich dazu gebracht hat, fur ihre Kinder eingahmsritual zu
gestalten;,Also auch weg von dieser reinen Alibiveranstaltung, bei der es fie @iifach
darum geht, die "Kohle” abzugreifen, hin zu etwas, bei dem man sagen kannéritkester
sich tatsachlich etwas. [...] Mit diesem "Walk A Way~ soll demd&in die Mdglichkeit
eroffnet werden, eine authentische Erfahrung zu machen, sich einzulassen wlkiderzu
sein, auch alleine stark zu sein, aber auch wieder empfangen zu wergkrwas auch eine
sehr grofRe Rolle spielt, dass die Eltern, wenn die Kinder zurtickkoraafem, dort sind und
sie wieder in den Kreis aufnehmen und dass dann mit der Runde, in piergg#swird, was
sie erlebt haben, der eigentlich wichtigste Punkt kom@kidiger M., S. 2, Z. 44 S. 3, Z. 5)
Sinnvolle Formen moderner Ubergangsrituale zu schaffen, bedeueffialsAuthentizitéat
(Glaubwardigkeit, Echtheit) zu sorgen und damit eine Veranderungdiziaren, die auf
gesunde Weise dem Bedrfnis nach Statuswechsel und Anerkennung Rechnung tragt.
Jugendliche, die kein wirksames Ubergangsritual erlebt habergehriihr Gefiihl zum
Ausdruck, dass ihnen eine Form fehlt, die einen echten Ubergangelemet und die der
aulReren Veranderung auch im Inneren gerecht wird. Sabine gabemwidw Beispiele daftr
wieder, wie Jugendliche sich ihr gegentber gedufRert haben, um diesdsedigbe
Bedurfnis auszudriicken: Es waren Jugendligtiie, (sich) das gewunscht haben, die gespurt
haben, da verandert sich jetzt gerade etwas, und die gesagt haben: "Ich trtizugn
Konfirmation, aber ich bin da ein bisschen enttduscht, da ist nicht winkléshpassiert.” Das
ist ein Bauchgefihl, was sie da beschreiben, und dass sie sich eingratithegin Ritual,
eine Feier winschen, die sie beruhrt in ihrer Tiefe.” (Sabine, S. 8, Z18%Und: ,Unser
inneres Selbst weild ganz genau, auf was es ankommt [...], und Jugendliche spdagz oft
genau: Da fehlt etwas, da fehlt ein Kick, oder einfach die Essenz, dadoulssioch etwas
sein. Wir kdnnen das oft nicht benennen. [...] Gerade die Sensibleren und ¢&realie
schon bewusster sind und auch sehr weit in ihrer eigenen Personisemiteiicklung und
Lebensgeschichte, die haben konkret gesagt nach der Konfirmation: ‘Ich habasuf w
gewartet, und es ist nicht gekommeér{Sabine, S. 10, Z. 4047)

Nun stellt sich die Frage, warum derartige Ubergangsritieke obligatorisch sind, wenn sie
eine solch wirksame Mdglichkeit und Hilfestellung zur Personlitbé&etwicklung darstellen.

Die Antworten, die die Experten hierauf gaben, sind im geselllicheh System verortet.
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Die Schlussfolgerungen gehen so weit, dass hieraus eine grundlegetideak den
kapitalistischeff und konsumorientierten Mechanismen der westlichen Gesellschaft
ersichtlich wird. Die Grinde, die die Experten anflihren, gehen irenvd@iéilen einher mit

den Aspekten, die die Fachliteratur (vgl. Kap. 2.4) gleichfalls régssgn hat: namlich das
Verharren in einer kindlichen Gesellschaft aus Grinden mangehudeinandersetzung und
Orientierungsmoglichkeiten, aus Grinden mangelnder AttraktivitatStesiswechsels und
der Bequemlichkeit des Verbleibens in kindlichen (im Verstdndnis von flektrerten”)
Verhaltensweisen.

Dieses Verharren und Verweigern aktiver und reflektierter ivaselersetzung kann
gesellschaftspsychologisch hergeleitet werden. Der modermesdile eingebunden in die
Konsummaschinerie der Industrie, Werbung und Medien, bekommt durch den Keimsaum
Befriedigung seiner Bedurfnisse vorgespiegelt. Die Bedurfnisseyetisucht werden zu
befriedigen, sind in vielen Féllen Bedurfnisse nach Initiation, ceaan erkennbar ist, dass
die Mehrzahl der Konsumguter Statussymbole darstellen, die sinabifdli Erwachsensein
stehen konnten (vgl. Assoziationen aus Kap. 2.2). Im Endeffekt ddrakonsument jedoch
genau das Gegenteil: eine durchkalkulierte Mogelpackung. Holger rifarte dieses
Phanomen folgendermalRgiapitalismus, wie er in der westlichen Welt gelebt wird, basiert
darauf, Bedurfnisse, die wir ganz menschlicherweise haben, vermarkténrenk Und das
geht schlechterdings nur, also gewinnbringend und gewinnoptimierend und all den “Scheil3’,
wenn ich dieses Bedirfnis nie ganz befriedige. Nur dann kann ich einen Kunden dazu
bewegen, das Produkt, das die Erfullung seiner Traume verheil3t, noch mal hnaalamd

noch mal zu kaufen. Das heif3t, ich muss mit Hilfe der Werbung und der iMgskeitegie
einerseits daflir sorgen, dass die Kunden glauben, dass sie "das Echte” bekomriten,
Bedurfnis zu befriedigen, das einzig Wahre. Auf der anderen Seite abericmusafir
sorgen, dass es auf keinen Fall "das Echte” ist, sondern immer nur skz.EYiele der
Probleme, tber die wir hier gerade sprechen, kbnnte man darauf zurtckfihrenyidass
einer suchtigen Gesellschaft leben, die die ganze Zeit denkt, ein iBediufbefriedigen,
aber nur einen Ersatzstoff bekomm{Molger H., S. 10, Z. 8 17) Die hier dargestellte
Verhaltensweise, die inneren Bedurfnisse durch Konsum, also denrbEriuéderer

Statussymbole zu befriedigen, ist vom Prinzip her in der ‘'modeBreiehung® angelegt.

2 Kapitalismus soll hier nicht grundsétzlich veriltteerden. Nichkapitalistische Systeme wie beispielsweise der 8saias in der
ehemaligen DDR waren in der Vergangenheit aucht imicther Lage, sinnstiftende Rituale hervorzubrimges geht hier jedoch darum, mit
einem kritischen Abstand auf die Mechanismen dee(Bhaft zu blicken und die Frage nach einemntem@rtlich-reflexiven Umgang mit
bestehenden Systemen aufzuwerfen.

2 Gemeint ist an dieser Stelle die Erziehung durefigh, Werbung und Unterhaltungsindustrie, dierimer starkerem MaRe Medium fiir

die Bevolkerung ist, aus dem diese ihre Verhaltéestierungen bezieht.
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Eine kapitalistische Gesellschaft basiert auf Konsum und die Ireluasiizt dies fur sich aus.

Sie wirde sich selbst den "Ast absagen, auf dem sie st sie die Menschen dazu
auffordern wirde, sich mit ihrem inneren Selbst auseinandertzenséenn dann mussten
diese nicht mehr konsumieren, sie kénnten ihre Bedurfnisse wirklicledigien und suchten
nicht mehr nach kostenintensiven Stellvertretern. Diesen Kreig&deutlicht auch Holger

H. sehr bildlich:,Und das passt auch in unsere Zeit, weil, womit wir von Anfang an grof3
werden, was wir am nachhaltigsten lernen in der modernen Welt, ist konsaumiéenn dir
etwas fehlt, dann kauf es dir. Wenn es dir nicht gut geht, geh’ shoppen. Und wenn du e
Konig sein willst, trink ein KonigPilsener. Wenn du zu einem Land gehoren willst, das
niemandem gehort, aber das sich alle teilen, dann geh nach Marlboro Country. Du muss
nicht mehr spirituelle Wege gehen und Gott suchen, du kannst auch nach MarlboroyCountr
gehen. Und so geht es weiter: Wir lernen zu konsumieren, und desweges éstes vollig
fremd geworden und niemand wiirde das wirklich freiwillig tun: Dadéstmittlere Tef’. In

die Einsamkeit gehen, sich dem Vielen entziehen und aufzuhéren zu karsubmer ganz

im Gegenteil: leer werden und ganz bewusst leer werd@tolger H., S. 3, Z. 14 21)
Holger H.”s Gedankengang folgend muss geschlussfolgert werdenjetaslensch sich im
Prinzip selber manipuliert, weil er sich in seiner Bedurftigkeon der Industrie
instrumentalisieren lasst.. Er kann nicht "das Echte” bekommdrenggiin Beduirfnis immer

nur durch Konsum zu befriedigen sucht. Der moderne Mensch muss alsmeral wieder
dahin gebracht werden, dass er erkennt, dass seine instinktive Suchictdang und Sinn
nicht durch Konsum, sondern nur durch sinnvolle und richtungsweisende Handlungeea, wie s
beispielsweise in der initiatischen Arbeit impliziert sindji#trfwerden kénnen. Wenn dieser
subtile Mechanismus den heutigen Erwachsenen klar wird, dann koénnen dsiechda
verhindern, dass die nach ihnen kommende Generation sich in den gleithelogischen
Handlungsmustern ergeht. Insofern ist initiatorische Naturazbe@inem sehr bedeutsamen
Anteil durch eine gesellschaftspolitische Komponente charakterigartsie durch die
Schaffung sinnvoller Auseinandersetzungsformen ein politischeen&tat setzt, welches den
kapitalistischen Strukturen und Mechanismen zuwiderhandelt, um ihren Aidresden
notwendigen Reifungsprozess und die subjektive Entwicklungsarbeit zu mimedgldie sie

zu reifen und kritischen Mitgliedern der Gesellschaft macht. Undstlasn Ziel, um noch
einmal den Bogen zum sozialpddagogischen Handlungskontext zu schlafgmes immer
auch Bestandteil sozialer Arbeit ist: sich als Profesdenebesellschaftlich und

% Der Experte bezieht sich hier auf die Schwellespreines dreigliedrigen Ubergangsrituals, in wettkes um die Auseinandersetzung mit

der Krise geht, die Zeit zwischen Trennung vom ilitied der Integration des Neuen. Vgl. hierzu auap.K3.2.2.

107



sozialpolitisch verantwortlich zu engagieren, da padagogischet Arbeer auch eine Arbeit

in und mit den gesellschaftlichen Bedingungen ist.

6.1.8 Reife versus Jugendkult

-Wir haben Anna eingeladen, und es war sehr Uberzeugend, wie sie ihre Admstsw
vorgestellt hat. Das Schone war insbesondere, dass sie auch so viagstliad dadurch
noch die andere Generation mit ins Spiel bringt, die unabhangig von uns Elternefir di
Kinder noch eine grofRe Rolle spieltHolger M., S. 1, Z. 34 38) Das, wovon Holger M.
hier spricht, namlich die Einbindung der alteren Generation und die @amhgrgehende
Anerkennung der Bedeutsamkeit der Alten, ist heute keine Selbstverstandicbkei

In Kap. 2 wurde nachgezeichnet, inwiefern Gesellschaft heuteséiméizierung von Jugend
etabliert. Die Experten analysieren detaillierter, welche Kguenzen damit einhergehen und
welche Risiken hiermit verbunden sind. Unsere Gesellschaft ergiht esnem grof3
angelegten und breit inszenierten Jugendkult, der teilweise seltsarBesorgnis erregende
Frichte treibt. Diese Beobachtung kommentiert Sabine wéhrend dewidws mit
Unverstandnis;Insgesamt gesehen ist es zum Beispiel erstaunlich, dass LeutecHigs
Jahre alt sind, sein wollen, wie die Teenager. Warum? Mit ihrenzggdahren sind sie
Sechzigjahrige, sind sie lebensweise, sie haben eine Erfahrung, die eagdiericht haben
kann. Das ist eine Qualitat. [...] Das ist einfach so etwas Widersinmigges wir versuchen
zu sein. Und das macht aber im Grunde auch unseren Mangel sehr deutlich enel uns
Isolierung.” (Sabine, S. 6, Z. 26 33) Der Mangel, von dem Sabine spricht, besteht darin,
Alter und dessen Qualitaten nicht wertschatzen zu kbnnen und im Gegagar gegen das
Alter anzukampfen. Im Jugendkult, in der Jagd nach gesellschaftlichifinnggen
jugendlichen Qualitaten und Eigenschaften, schneidet sich die s€absdilvon ihrer eigenen
Altersweisheit ab und merkt dabei gar nicht, wie sie immer rdehrisolierung und dem
Verlust von Generationen ubergreifenden von altem Wissen und Prakiukenden
Initiationsritualen) zuarbeitet. Der Effekt ist ein selbstuvsachter Mangel an Wissen und
Weisheit.

Wo Reife und Weisheit nicht geschatzt werden, kdnnen sie jedocmiitfaufrechterhalten
werden, weil diejenigen, die Uber sie verfligen kdnnten, ersatzvieigmen eigentlich nicht
wiurdiges und unangemessenes Trugbild von Jugend verfolgen, welchesexkiasert, was

Erwachsene oder Alte gar nicht mehr sein kénnen und auch gar nicht sein woléen sollt
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Dieses Phanomen der gesellschaftlichen Verachtung des Altéysiamalolger H. und zieht
Vergleiche zu anderen Kulturen, wo die Alten hochgeschatzteoan sind, denen mit
tiefem Respekt begegnet wirgDort ist es noch wichtig, was Oma und Opa sagen, und ein
alter Mensch wird angeschaut, der wird Uberhaupt wahrgenommen als Mensch und
respektiert und so weiter, wéahrend dieses zwanghafte Jungsein in dicheasWelt dazu
fuhrt, das man alte Menschen sogar moglichst tGbersieht. Man nimmt sie Gberhapt ni
mehr wahr, denn man musste sich ja sozusagen unbewusst mit seinen &geganglichkeit
konfrontieren. Und das ist ja das Leid, was da kommt. Das hat zwei schiioigen: Zum
einen kommen wir mit dem Altwerden Uberhaupt nicht mehr klar und fersundglichst
lange jung zu bleiben und so zu tun, als sei alles immer-jtorgver young. Und die andere
schlimme Folge ist, dass wir uns von unserem gesellschaftlichen&xsiild* abschneiden,
von unserer Altersweisheit.(Holger H., S. 9, Z. 13 20) In der Art des Umgangs unser
Kultur mit dem Alter liegt auch eine Erklarung, warum Jugehélibei uns nicht initiiert
werden: Es ist nicht erstrebenswert, erwachsen zu werden @egil.kKap. 2.4) und die mit
"Alter” assoziierten Eigenschaften werden tendenziell nedatnotiert und implizierte
Qualitaten abgeschwachmitiation bedeutet Konfrontation mit dem Alten, Konfrontation mit
dem Tod sowie Ablésung und Trennung, und das ist etwas, was in unsetichems
Gesellschaft, wie Holger H. beschreibt, moglichst ausgeklammett Dieser Mechanismus
stellt einen Kreislauf dar, da die erzeugten Bilder sich emnvieder selbst bestatigen,
reproduzieren und zu signifikanten Orientierungen verdichten, die gesalsijesftliche
Gliltigkeit erlangen kénnen. In der Konsequenz entsteht hieradslgende Effekt: Jugend
wird glorifiziert = Jugendliche wollen nicht mehr erwachsen werdenErwachsene
verfolgen ein gesellschaftlich erzeugtes Ideal von Juggnbllenschen wissen nicht mehr,
was Erwachsensein ausmaehtJugendliche wollen nicht mehr erwachsen werden, weil sie
nichts Positives damit assoziieren konragrAlter wird nicht mehr gewtrdig® Jugend wird
verstarkt idealisiert> usw. Dieser Teufelskreis negativiert, was z.B. in der padsgogn
Arbeit als Potential, als eine Ressource geschatzt werdes gals Weitergeben von Wissen
und Erfahrungswerten zwischen den Generationen auch aufRerhalb sagiatpécher
Handlungskontexte. Holger H. schildert den Versuch initiatorischdurélbeit, diesen
Kreislauf zu unterbrechen und wieder eine Wertschatzung alleznkalier zu erreichen:
»Wir versuchen mit der Arbeit unter anderem, damit aufzuraumen, wédter tber das
Erwachsensein, ich will nicht unbedingt sagen ‘verbreitet” werden, abkesich in den

Kopfen junger Menschen festsetzen durch diesen Jugendkult. Das Alter @ schaine

L vgl. die Darstellung des Medizinrades im AnhanghA2
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Schallgrenze zu sein, wo man sich wie Kurt Cobain eine Schrotflinte anatkesdtzen muss

oder wie Jim Morrison an einer Uberdosis abtreten muss. Diese ganzen Jugendhelden sterben
spatestens mit 27, und danach ist man alt, dann ist das Leben vorbei. Da muss mach
Pflichten erflillen und grau und alt werden und darf nicht mehr mitspielenidda® eine
gesellschaftliche Wirklichkeit, die sich standig selber erzeugt. windvollen auch darauf
hinweisen, welche grof3en Vorteile es hat, diesen Schritt zu wagen, sewachwerden. Das
NordenSchild? ist das Schild, wo ich zum ersten Mal einen Uberblick iber mein ganzes
SchildeSystem habe: Ich kann meine Bedirfnisse selber erkennen und besgibsie
inwieweit ich da initiativ werde. Die Selbstbestimmtheit, also delsedypisch Kénigliche im
Leben, kann erst ab dem Nord8ahild stattfinden, und ich komme erst dort in diese Kraft, in
Selbstwirksamkeit, Selbstverwirklichung und Anregung. Ich denke, da kann mamwieioch
mehr Grinde finden, aber der Jugendwahn, das Verleugnen des Todes, das sind alles so
Grinde, dass Menschen es schwer haben, erwachsen werden zu (Mallger H., S. 9, Z.

32 - S. 10, Z. 6) Wenn initiatorische Naturarbeit es also schaffchdihre integrative
methodische Ausrichtung und Funktion, durch welche alle beteiligten Genera
Wirdigung und Respekt voneinander erfahren, diesen Kreislauf zu unteryreghst dies
meiner Meinung nach eine Qualitat und Wirkungsebene, um die siehsgstemisch und
lebensweltlich orientierte Soziale Arbeit ebenfalls bemihenesdMas gesellschaftliche
Bewusstsein muss sich wieder dahingehend verlagern, dass jedeati®anejede

Lebensphase und jeder Reifungsschritt in ihren Qualitadten anerkannt wird.

%2 vgl. die Darstellung des Medizinrades im AnhanghA2
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6.2  Auswertungsblock 2: Initiatorische Naturarbeit als Konzept fir die Praxis

Sozialer Arbeit

Der zweite Auswertungsblock fokussiert die Analyse der Erhebumgichilich der
Bertuhrungspunktevon Sozialer Arbeit und initiatorischer Naturarbeit in Konzept und
professioneller Haltung. Es war Ziel, anhand von relevanten Kexageis zu verdeutlichen,
wo initiatorische Naturarbeit Ziele und Pramissen von Sozileeit verfolgt und umsetzt.
Es soll deutlich gemacht werden, was initiatorische Naturarhisit Methode fur die
Gestaltung des Ubergangs vom Kind zum Erwachsenen leisten kann uatkinvgie an
Stellen eingesetzt werden kanmp Soziale Arbeit Entwicklungshilfe odebegleitung fur
junge Menschen anbietet.

6.2.1 Praventive und begleitende Entwicklungsarbeit leisten

Die Aufgabe, praventiv und begleitend zu arbeiten, beinhaltet erstehsien Angeboten
zeitlich dann anzusetzen, wenn noch die Mdglichkeit besteht, besti(noreussehbare)
Prozesse oder Veranderungen in eine Richtung zu lenken, die im Rghsatischaftlichen
Konsens (beispielsweise in Bezug auf Werte und Nomen)rialstig™ angesehen wird.
Zweitens muss das Angebot Entfaltungad Erfahrungsraum fir den Adressaten belassen,
dass heildt, es darf trotz eines lenkenden Anspruchs, keine "Einb8enB#dagogik
praktiziert werden, sondern soll die Adressaten im Sinne ihlbst@erstandnisses und ihrer
eigenen Deutungsmuster begleiten. Das wiederum bedeutet vor d#enheobachtbaren
Prozessen eine Form zu geben. Die Hilfestellung besteht vordergdaraigzu strukturieren
und eine Orientierung zu geben. Diese Aspekte fuhren auch Holger M. algdr HH. an.
Ersterer formuliert, dass die Intention der Eltern bei denlig des "Walk A Way” war , die
vielfaltigen Veranderungen in der Beziehung zu den Kindern zu wuirdigeme sden
individuellen Entwicklungsprozessen Richtung und Form zu verleiti2ie: Idee bei der
Sache war, den Prozessen, die so im Gang sind bei dem Kind, also audtezwiss und
dem Kind, eine Form zu geben. (Holger M., S. 1, Z. 16f) Das Spannende fur unsevar, e
Moglichkeit zu finden, diese Veranderungen zu wuirdigéddiger M., S. 2, Z. 43f) In
ahnlicher Weise auf3ert sich auch Holger H. Er prazisiert jedadiber hinaus, warum es
notwendig erscheint, diese Formgebung zu leisiend das (die Veranderung; Anm. d. A.)

wirft zwangslaufig Fragen auf, die nach Antworten schreien. Und die auch eAngst
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Verunsicherungen auslosen. Und auch Aggressionen. Wir sprechen zum Baispég! i
Jungenarbeit von einer Kraft, die wir Litima nennen. Litima ist eingn®tundDrang-
Energie, und friiher wussten einfach die Alteren und erfahrenen Mitglied&eteeinschaft:
Wenn Jungs in das Alter kommen, muss man unbedingt mit ihnen was machsonsteil
kénnte sich diese Energie gegen die Gemeinschaft richten. Was man aneygeler
Bushaltestelle in einer Grof3stadt leicht ablesen kann. Dort wird eslagsga. Es gibt keine
heilen Telefonzellen, oder es wird einfach sehr viel kaputtgemacht,vedhvon dieser
Energie ausgelebt, weil sie nicht kanalisiert wird, sie nicht gemdeiner Weise geformt,
gelenkt. Und das war friiher mit Ubergangsritualen mdglich. Die weisene Lieaben
bemerkt, wenn jemand in das Alter kam und haben gesagt: "Jetzt. Jetzh mirseine Form
anbieten, die es dieser LitinEenergie erlaubt, sich in einer Weise auszuwirken, die sowohl
fur den Jungen selber als auch fir die ganze Gemeinschaft von einem grof3tmaglichen Gewinn
ist.” Im Gegensatz zu ‘einfach laufen lassen” und dann nachleerPolizei anrufen
mussenh* (Holger H., S. 6, Z. 29 S. 7, Z. 1) Der Effekt, der durch diese Art der
Hilfestellung im Ubergang geleistet werden kann, ist also micint ein Anschieben und
Begleiten der Prozesse, die den Jugendlichen beschéftigen, sondérafidieind Energien,
die solche Ubergange freisetzen, werden dahingehend gelenkt, dash @ groduktiven
Sinne fir die Gemeinschaft auswirken konnen.

Es muss also eine Form gefunden werden,d#ien Ubergang von der Kindheit in die Jugend
gerecht wird und Erfahrungen ermdglicht, die weitere Entwicklungsprozessdiv
unterstitzen.“(Anna, S. 1, Z. 26 28). Dieser Erfahrungsraum muss also im Besonderen
dadurch charakterisiert sein, und hierin gehen Soziale Arbeit unatonitsiche Naturarbeit
einher, dass er ldentitatsentwicklung und Individuation lenkt, gleichzelier auch den
Freiraum bietet, sich individuell zu entfalten. Sabine sieht diss®rderungen in der
Ritualarbeit erflllt:,lch war als Padagogin immer auf der Suche nach einem "Hebamme
Sein’, also: Wie kann ich Menschen, gerade Kindern und Jugendlichen, mit denertuch z
habe, Raume eroffnen, damit sie sich selbst entdecken kénnen, ihren eigehenedér
sehen, ihre eigene Wirde und Selbsterkenntnis entdecken. lhre eigeken 81 entdecken,
ihren eigenen Korper wieder zu entdecken, nicht laut Vorgabe, indem iach Gesehichten
erzahle und sage, wie es gut ist, sondern indem ich ihnen Raume eroffne nisidesedber
[betont zu dieser Erkenntnis kommen. Also quasi, mich selbst in den Hiumdrgeten zu
lassen, wie das eine Hebamme wunderbar tut, weil das Kind und die Matdemsdem
Gebarprozess diejenigen, die die Richtung und die Dynamik angeben, und die I&&fiburt

von selber. Aber dieses Unterstitzende, also quasi beim einzelnen Kidldstausdruck zu
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unterstitzen, das “Sidelbstin-die-WeltBringeri, ist zentral.” (Sabine, S. 2, Z. 46S. 3, Z.

12) Der Aspekt des Unterstitzens aus dem Hintergrund ist sigmifik&erden die
Uberlegungen dahingehend fortgefiihrt, worin die Leistung der begleite®erson besteht,

wird in den Expertenaussagen deutlich, dass diese die Fragestellufigemen und
Veranderungen der Adressaten von der unbewussten auf eine bewhestetiansferieren

und dadurch einen Auseinandersetzungsprozess initiieren, der den Bsmfuity des
Adressaten erst ermdglicht. Sabine verdeutlicht diese Vorgehisesarehand des Beispieles
eines Kindes im Ubergang zum JugendlicheDer Punkt ist das Wahrnehmen! Und wir
gehen ja durch das R&t das ist einfach Lebensbewegung. Nur: Wir nehmen das gar nicht
wahr, was wir da tun! Und wir 'schwimmen” vom Kind zum Erwachsenen, unohdhiner,

wir tun es aber nicht bewusst. Und in dieser Form der Arbeit maaireas sehr bewusst.

Das heil3t auch, dass die Erfahrenen auf dem Weg durchs Lebensrad, diejenigenhdie auc
schon selbst solche Schwellentibergange, Lebenstbergénge erlebt haben und die Art und
Weise durchlebt haben, auch die Schwierigkeiten kennen, dass diese Mengenéayedje

die nun an solchen Ubergéangen stehen, begleiten. Ich komme wieder aufldiakerBi
Hebamme, weil ich das ideal finde, die nicht sagen, wie es geht. Denn sa&ges der
Einzelne machen soll, kbnnen wir gar nicht. Wir kbnnen nur sagen, dass es gealdssied

notig ist, es auch begleitet zu tun! Und dass dieser Ubergang auch indiviskrell
verschieden sein kann oder der Inhalt dessen, was wir erleben. Und gerese di
Bewusstwerdung, Akzente zu setzen in der Arbeit, beispielswaiagen: "Du bist jetzt noch
Kind, aber du merkst schon, wie sich was verandert.” Und dann auch genau zu §viagen:
verandert sich denn? "Was ist denn jetzt in dem Moment, wenn dugetehr bist? Was ist
denn anders zu dem Achtjahrigen?” Und das genau zu sehen, zu wirdigen und auch genau
hinzusptren, zu gucken, wo steht dieser Jungendliche jetzt? Was sind de@abem®2 Was

ist auch die Gabe aus dieser Kindheit? Und was will ich mithehmen und u&s ioh
zurucklassen? Und das sehr bewusst zu tun. Wir strduben uns in unseuerhé&ulig vor

dem Zuricklassen, dass Dinge sterben, dann schleppen wir ein riesengro@esifak uns

her, haben uns nie richtig verabschiedet, haben die Dinge, die uns gedient haben &ber auc
nie richtig gewdrdigt. Also auch da ganz genau hinzugucken, einen Akzent zu setzen und
sagen: Das war ich bis zu diesem Punkt und jetzt bin ich jemand andereshumdrdige

das, was ich bis zu diesem Punkt war, und das will ich mithehmen und slagclagurtck.”
(Sabine, S. 4, Z. 429)

% Sabine verwendet hier das Bild des Lebensradésthaiso das Zyklische des Lebensverlaufes, ahgefaich an die Deutungsweise des
Medizinrades (vgl. Kap. 4.1.1)
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In dieser Bewusstmachung, wie Sabine sie beschreibt, steakkmach weitere Chancen,
z.B. Chancen der Klarung von Beziehungen, zur Klarung der Bedingungen des
Miteinanderlebens oder des Umgangs miteinander in einer Faileh Themen, die sich
aus den Veranderungen einer Statuspassage wie dem Ubergang dhgen8liwachsener
ergeben, kbnnen angesprochen werden. Hierzu Abadei geht es bei Eltern um das grol3e
Thema ,Loslassen”, bei den Kindern um Angste, Selbstbewusstsein und dieuEgfaiie

sie in ihrem weiteren Leben Ubergédnge in einen neuen Lebensabschett wieder rituell
und unter Zeugen gestalten kénnefAhna, S. 2, Z. 43 46) Holger M. bringt auRerdem die
Ablésungsthematik mit hineinUnd das ist auch etwas, was wir dann in unserem internen
Familienkreis versucht haben, noch einmal zu ritualisieren. Es gibt gasérpeh zwischen
unserem Kind und uns noch zu klaren, wie es sich entwickelt. Beigmelswelche
Freiheiten es bekommt, welche Folgen aber auch damit einhergehen. Dam&&ache, die
fur uns als Eltern sehr wichtig war, weil es auch diese Mischung Ziehgnlassen“ und
.Behuten“ symbolisiert, was ja auch nicht leicht is{Molger M., S. 3, Z. 14 20) Besonders
deutlich wird also die erkenntnisbildende Funktion initiatischer Arbeit.

Der klarende Charakter kann auch Auswirkungen auf den weiteren ckhmgsverlauf
haben: Derjenige, der sich seine Veranderungen bewusst machiztvacdein die Lage klar
formulieren zu kénnen, was er will. Er kann leichter Zielvorstgilamentwickeln oder einen
Zukunftsplan fur sich aufstellen. Er verschafft sich also selberGdientierung und die
“Leitplanke’, die er benétigt, um weitergehen zu kénnen: Er hat eine Richtung, eingfjebbes
vor Augen und kann auf dieser Basis handeln und, wenn ndétig, auch skemadiifizieren.

Es ist ein Ausgangspunkt vorhanden von welchem ausgehend der nachsteaGthiiter
qualitativ differenzierteren Ebene fokussiert werden kann. Dies@ktEdtellen auch Sabine
und Holger H. dar:;,Das heilt, eine Aufgabe in der Vorbereitdfgst erstmal ein
Bewusstwerdungsprozess, das was ich hinter mir lasse, das was ich bin, im Moment. Um dann
auch zu sagen: ‘Das will ich!"(Sabine, S. 5, Z. 21ff)

,Ein bewusster Ubergang macht Menschen zu Personen, die sich selbendtizen konnen
und dadurch auch viel besser zu einem Punkt kommen kénnen, wo sie sagerild]cher

ich bin und wer ich nicht bin. Ich habe einen Standpunkt, den ich vertrete, und ickihabe
Aufgabe. Ich hab Begabungen.” Und daraus folgert dann irgendwann: Ich mdéchte das tun
oder ich muss dies tun. Ich habe etwas, was ich bringen muss, fur dien&sraéi Und

wenn man an diesem Punkt ist und dies in die Tat umsetzt, verlasst mavaslagir das

% sabine bezieht sich auf die Vorbereitungsphasar &lisionssuche, in der genau dieser Prozess desnélamens und der

Bewusstwerdung im Mittelpunkt steht.
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"WesterSchild nennen, also die Phase der Pubertat. Man beginnt als Lehrling im Norden
Schild der Erwachsenen selbstbestimmt sein Leben in die Hand zu n&hesen.Punkt ist
vital, weil die, die nicht durch eine Initiation gehen, die sich nichtim&n inneren Schatten
auseinander setzen, bleiben verhaltnismaRig viel langer in diesem V8esiéh in ihrem
Selbstzweifel, in Introspektion und Unsicherheit stecken. Und diesiehdrheiten flhren
wiederum zu Eigendynamiken, z.B. eine Unsicherheit in der Berufswald; Partnerwahl,
eine gewisse Angst davor, sich auf langfristige Beziehungen einzulassen naed Ku
haben.” (Holger H., S. 5, Z19- 29) Diese Beispiele illustrierten anschaulich, wie initidisc
Arbeit Hilfestellung bei den anstehenden Entwicklungsaufgaben biatem lnd dass deren
Effekte auch im Anschluss daran feststellbar sind. Holger &lit &ierfir noch ein Beispiel
aus seinem eigenen Familienkontext zur Verfigung. Er beobachteteitiem Sohn in der
Zeit nach dem Ritual eine nachhaltige Verdnderung in Bezug asémd®olle in seinem
Klassenverband;Als er noch kleiner war, hat er in dieser Gruppe oft das Problem gehabt
ein Aul3enseiter gewesen zu sein. Und in dieser Zeit danach hat es fidmt) dass er in
dieser Gruppe ein anderes Standing bekam. Und das hat auch weiter nachgewhdt.irr
einem gewissen Abstand der Anna auch noch einmal einen Brief geschriebewasalazu
gesagt hat. Das hat schon Auswirkungen gehabt, das hat man sehr deutlich gemerkt. Er
erzahlt jetzt auch nach einem Jahr immer wieder noch davon, wie enftetas doch alles
gewesen ist. Und wie neuMolger M., S. 4, Z. 20 27)

Zusammenfassend lasst sich also der Schluss ziehen, dasschiaArbeit durch ihren
prozessbegleitenden Charakter das Ziel praventiver und begleiteozialer Arbeit umsetzt.
Holger H. sieht in dieser Art der Arbeit dariiber hinaus die Chandesiner breiteren Ebene
fur eine reifere Gesellschaftsentwicklung zu sorgen. Initiatianed notwendig, soviel wurde
festgestellt, aber in ihnen liegt auch eine nicht zu vernachlassily@igliehkeit, Gesellschaft
gesund zu erhalten. Das 2derfiigungStellen solcher Ubergangsformen als begleitende und
praventive Entwicklungsarbeit bote die Chance, die der Zahl Mengchern6hen, die ihren
Lebensweg verfolgen, ohne Gefahr zu laufen, an inneren und &auf3erenuBgdmgzu
scheitern. Somit kénnte auch gesamtgesellschaftlich eine Aremiré® Wirkung erzielt
werden:,Es gibt auch im ganz normalen Leben viele Momente, die initiatisciamakter
haben, die hilfreich sind, und die Menschen finden dasunch ohne ein Initiationsritual fur
sich selber abzuhalten zu einem sinnvollen Leben. Aber Initiationsrituale wéren ein
hilfreiches Instrument, damit alle in ungefahr gleichem Tempo an diegekt [der Reife]
kommen konnen, und es blieben einfach nicht so viele auf der Sweeles, zurzeit in allen
westlichen Gesellschaften is{Molger H., S. 5, Z. 3539)
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6.2.2 Arbeit unter Bertuicksichtigung der lebensweltlichen und systemischen Kentex
Soziale Arbeit muss sich auf die systemischen und lebenshetli Kontexte ihrer
Adressaten beziehen. Das bedeutet, dass die Angebote immer soeibrweriden, dass die
alltagliche Wirklichkeitserfahrung der Adressaten darin auffegr wird und soziale
Zusammenhange und vorhandene Ressourcen gestarkt werden. Initiatasatarbeit kann
dies umsetzen, indem sie darauf hinarbeitet, dass die Veranderdigaus dem Ubergang
ins Erwachsenwerden resultieren, unter Erarbeitung der individuBkaitungsmuster und
Entwicklungsvorstellungen des Jugendlichen auf der individuellen Ebene beyensacht
werden und diese in der Konsequenz auch in dessen sozialem (alsdem familiaren)
Umfeld lebbar gemacht werden, also sein personliches Bezugssystenetategr

Der Statuswechsel vom Jugendlichen zum Erwachsenen zielt ean dhrauf ab,einen
eigenen, einen anderen Weg zu beginnen, der am Ende weg von der eltertibbiem@lie
eigene Verantwortung fihrt.(Anna, S. 3, Z. 29 31) Wie diese Aufgabe mit Inhalt gefillt
und umgesetzt wird, bleibt den Jugendlichen Uberlassen, aber Soziale Arbeit undiscii@tor
Naturarbeit kénnen richtungweisend agieren. Durch den Statuswechselm(dalltag
naturlich erst mit der Zeit verbindlich und konsequent durchgehalten wird), zspideiach
einem Ubergangsritual wie dem “Walk A Waltnnen in Familien neue Verbindlichkeiten
des Zusammenlebens erdrtert werden und neue, dem Alter und Stgeimeasene
Verantwortlichkeiten, Pflichten und Rechte vereinbart werden. Hdlgeverschafft einen
Einblick, inwieweit die Zeit nach dem "Walk A Way Konsequenzen seinem
Familiensystem gezeigt hafDas sind die Rechte zum einen, dass jetzt bestimmte Dinge
gehen, die vorher eben nicht gingen. Das hat sich natirlich zum Teil auch eestemdhlter
ergeben, zum Beispiel durch sich entwickelnde Interessen, wie das ehendeggehen.
Aber auch ganz alltdgliche Geschichten. Bei uns ist es so, dass dig Hiledetwas zum
Gemeinwohl beitragen mussen, und an dieser Stelle wurden dann auch Verantvedghchk
ausgeweitet, beispielsweise, dass sich um die Wasche der eigeneasitéflagekimmert
werden muss. Aber auch im schulischen Bereich, etwas andersdé@adtweeso durch diese
freie Schulform mit engen Schigltern-LehrerKontakten, aber ihm, Moritz, das mehr in
die Hand zu legen. Wir haben gesagt: 'Du sollst die Sache in die Hand nehmermeabetu
irgendwelche Hilfe brauchst oder wenn es Dinge gibt, mit denen du udzufrigst, dann
kannst du uns fragen. Aber wir werden dir nicht mehr hinterher rennen'hadten so einen
schonen Fall, wo er sich vom Deutschlehrer schwer misshandelt gefihiwdiber einen
Aufsatz zurickbekommen hatte, der nicht so gut war, wie er das dachiengbism die

Interpretation eines Gedichtes. Und da meinte er: "Der hat mir muinhalt eine “drei’
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gegeben, weil ich nicht geschrieben habe, was er dedkd ich hab gesagt: "Das kann
eigentlich nicht sein. Aber wenn du das Gefuhl hast, dann musst du dich kimsgiiot E

noch einen anderen Deutschlehrer, zu dem du gehen kénntest um ihn zu bittemfsden A
noch mal durchzulesen.” Und er hat dann entschieden, es nicht zu tun. Er aar zw
unzufrieden und hat auch rumgemosert und so, und ich hab dann gesagt: "Pass auf, die und
die Moglichkeiten gibt es, aber ich selbst werde da nichts unternehmeist gitgt einfach

dein Part. Wenn du dich ungerecht behandelt fuihist, dann kannst du guten Gewissens dort
hingehen, da reil3t dir keiner den Kopf ab, das weil3t du auch. Aber entweder herstim

dich oder eben nicht!(Holger M., S. 3, Z. 23 S. 4, Z. 3) An diesem Beispiel wird deutlich,

wie nuotzlich es auch fur die Gestaltung der EHeémd-Beziehung sein kann,
Veranderungsprozesse auf die bewusste und damit gestaltbare Ztbeaesferieren. Auch
besteht so die Mdglichkeit, die Konsequenzen in einem gemeinsameg f@stzulegen, und

sich nicht in unfruchtbaren Auseinandersetzungen aufzureiben, da aufBakes
unterschiedlicher Ausgangspunkte argumentiert wird. So wird deutlich,ddassvas Anna

als Ziel ihnres Engagements, Rituale zu schaffen, formuligrtatadchlich feststellbar ist: Die
initiatische Arbeit wirkt sich in den Systemen aus und bewigttage im Kontext von
Jugendarbeit eine Unterstitzung des Ablosungsprozesses, des “Wegs eigene

Verantwortung’.

6.2.3 Arbeit mit den Ressourcen und Starken der Menschen

Entwicklungsprozesse von Adressaten zu begleiten bedeutet, dessouRtcen und Starken
zu entdecken bzw. diese weiterzuentwickeln und zu férdern. Dies kameHaltige Weise
geschehen. Im Folgenden wurden zwei Bereiche aus dem Arbeitdkamtetorischer
Naturarbeit herausgegriffen, in welchen dieser Anspruch besonders deutlicletainges.
Der erste Bereich hebt hervor, wie Menschen in ihrem UmgangEmotionen, auch
negativen, gestarkt werden kénnen, um einen konstruktiven Umgang mit diesen
ermdglichen.Fur initiatorische Naturarbeit geht es besonders oft darum, lthendtik des
"Umgangs mit Angst” und des "'Umgangs mit Trennung und Abschiedinanderzusetzen.
Schwellensituationen sind immer durch die beiden genannten Erfahuafigi#gn konnotiert
und werden in der Konsequenz signifikant dadurch gestaltet, auhev&essourcen und
Starken der Betroffene zurtickgreifen kann. Es handelt sich inetgl Richt um Situationen,
in welchen der Adressat ‘Neues” ausprobieren méchte. Der Fagisvielmehr darauf,

vorhandene Fahigkeiten zu nutzen und den Blick auf die Mdglichkeiten zu lenkenSathim
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aufs "Haben’, woraus jedoch neue Bewaltigungsstrategien entstehen.Héim@ unde sollte
padagogisch Tatige immer versuchen, vorhandene Potentiale nutzbachenmund sehr

dicht bei dem zu bleiben, was der Adressat anbietet, weilgdam die Hilfe ist, die diesem
speziellen Menschen in dieser speziellen Situation am meisten entspricht.

Es ist das Anliegen initiatorischer Naturarbeit, Menschen i\dseinandersetzung mit ihren
Emotionen auf der Basis dessen zu starken, was sie schon ani&tratggen und diese
durch die Arbeit zu erweitern und auszubauen. Die Bearbeitung der Thalsahied und
Loslassen’, insbesondere im Ubergang zum Erwachsenwerden, wahietlen ersten Mal

ein solcher Abschied vom Alten wirklich bewusst umgesetzt werders, nsisetwas, dass
Menschen reifen lassen kanrwenn der Abschied von dem, was war, als Wirdigung des
Alten vollzogen wird. Dadurch kann der Blick wieder nach vorne gelamtien. Diese
vorwarts gewandte Strategie, die Bestandteil jedweder Pa#ageigi sollte, beinhaltet fur

den Adressaten die Chance, auch in der Zukunft Krisen fur sich ativ@d8eise nutzbar zu
machen und sein Repertoire an Bewaltigungsstrategien zu envéitech beinhaltet sie die
Erfahrung, durch aktive Auseinandersetzung und Konfrontation gestarkt dritedif_Lagen
hervorzugehen und fordert so i8itdrke und Selbstbewusstsein der Person. Diese Effekte
beschreiben Sabine und Holger H. in ihren Ausfiihrungen folgendermgBeéer auch
Abschied, wirklicher Abschied, und auch Angsten zu begegnen, die damit verbundewl sind

die Frage: "Wie gehe ich mit meinen Angsten um?” Nicht Unterdriickwid, vaeggucken.
Sondern: Ich schaue hin, und dadurch bekomme ich Kraft. Und dass Angste auch zum
Menschsein dazugehéren, dass man auch weinen muss und dass es auch wehtut,
weiterzugehen und Sachen hinter sich zu lasg&abine, S. 12, Z. 2126)

,Die Auseinandersetzung, die also dann zwangslaufig heraufbeschworen wurde, namnlich mi
Personlichkeitsanteilen, die bisher ungeliebt und abgespalten von eindrarexisnussten,

also mit den so genannten Schattenseiten, Schuldgefiihlen, Angsten sich auseinander zu
setzen, ist etwas, was Menschen sehr reif ma@Hblger H., S. 5, Z. 1519)

Es ist also eine Arbeit, die auf der einen Seite mit dem arbeitet, waslgissat anbietet, und

auf der anderen durch die Erfahrungsraume, die zur Verfugung lltgeserden,

Maglichkeiten bietet, die eigenen Starken und Fahigkeiten zu entdecken.

Der zweite Bereich befasst sich auf indirekte Weise mit Si#imken und Ressourcen von
Adressaten, aber nicht, indem diese bewusst bearbeitet oder aktheseifzurtickgegriffen
wird, sondern indem initiatorische Naturarbeit eine Mdglichkedet, ihre Adressaten als

Menschen mit Fahigkeiten, Talenten und eigenen Erfahrungen wahrzunehmakitivral
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wardigen. Sie hebt deren Ressourcen und Starken hervor und transferserins Bewusste.

So wird fur die Adressaten ein Anknipfungsd Bezugspunkt geschaffen, um mit Aufgaben
und Herausforderungen konstruktiver umzugehen. In dieser Handlungsvesigestiert sich

auch das positive Menschenbild, welches konsequent Grundbaustein initiatorischer
Naturarbeit ist, wie es vergleichbar selten in der padagogischen Beakiish wird.

Die Grundfunktion dieses "Wirdigens”, welches in der Praxis durch dibole des
Spiegelns verwirklicht wird, beschreibt Anna in folgender WejB&s Entscheidende fur
junge Menschen ist, ‘gesehen zu werden’. Da bei InitiaRinslen immer “Alteste” der
sozialen Gemeinschaft ihnen bestatigen, dass sie mit all ihren Begabungdnglinthkeiten
‘gesehen” werden, dass die Gemeinschaft auf ihre Krafte stolz istwertet dass sie zum
Wohle der ganzen Gesellschaft eingesetzt werden, flhlen sie siclaremeukd positiv
motiviert.“ (Anna, S. 1, Z. 40- 44). Was dieses Wiurdigen so besonders macht, ist
insbesondere die Tatsache, dass einer bewussten Wirdigung eimer iRewllitag wenig
Raum gegeben wird. Vielfach werden Menschen aufgrund von Leistungtéeweer fur
erbrachte Gefélligkeiten gelobtaber ganz einfach als Person anerkannt und wahrgenommen
zu werden ist ein Aspekt, der sehr selten realisiert wird, jeddod starke emotionale
Berthrung und Bestéatigung fir den Jugendlichen bedeuten kann. Holger diireligsdie
Wirkung dieser besonderen Bestatigung, wie er sie in der iBiiudes Spiegelns beim
Abschluss des "Walk AVays” seines Sohnes erlebt haind dann war der Kreis, wo es
darum ging Uber die gemachten Erfahrungen zu reden, und die Betreuer etwas dazu sagte
sowie die Eltern. Das war wirklich eine starke Situation. Da sintl&i dabei gewesen, die
auch sehr perplex waren, wie stark ihre Eltern das Ganze angerihrt Bedd& auch bei
einigen Mannern, die sonst auch eher die Coolen oder auch Rationalen warenhWse se
eine Situation dazu fuhren kann, eben auch ganz einfache Worte, die man sblitaiiso

nicht sagt, zu formulieren. Ich glaub’, dass war sehr wichtig fur alle. Es]ist ein ganz
entscheidender Punkt, die Worte zu finden, die Leistung anzuerkennen unchdiem Idie
bedingungslose Liebe verstandlich zu machen, auch wenn sie grol3 sind, auch wenn sie
weggehen. Sie bleiben immer unsere Kinder und wir werden immeriahitierzklopfen
beobachten, was sie so machen, ob sie nun studieren oder irgendwohin gehen. Das bleibt
einfach oft ungesagt und manche Kinder denken vielleicht, dass es belitew gar nicht

so ist, weil sie es nicht gehdrt haben. Und es ist einfach ein bespidegenblick, wie es

hier gestaltet wird.“(Holger M., S. 5, Z. 29 45)

Es schafft also fur die Jugendlichen eine Situation, auf digpsiter, vielleicht auch in Zeiten

der Selbstzweifel oder Depression, zuriickgreifen kdnnen, weil sieictern konnen: “Ich
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bin wertvoll als Person. Ich brauche nichts dafir tun.” Indem die nwausgesetzte
Selbstverstandlichkeit des Wissens um diese Wertigkeit aufgehahdn stattdessen
tatsachlich ausgesprochen wird, wird ein Ruckhalt geschaffen, vonwdedtieaJugendlichen
agieren konnen und auf welchen sie sich immer wieder beziehearkdas ist also eine sehr
einfache, aber dabei wirksame Form der Personlichkeitsstardisngijcht nur Jugendlichen
gut tut, auch Erwachsene erleben diese Form der Wurdigung, wiensikahmen von

Visionssuchen praktiziert wird, als qualitativ sehr besonders, danesAg und Weise der
Wirdigung als Person ist, wie sie sonst selten erfahren wird.

Ich sehe hierin ein immenses Potential fir jegliche padadugigecbeit, da, wenn der
Adressat sich als Person angenommen, gewlrdigt und gesehen fuhhyahtieefe Basis fur
weitere produktive Zusammenarbeit und gleichzeitig eine von Respgektagene

Beziehungsgrundlage geschaffen wird.

6.3  Auswertungsblock 3: Wie kann initiatorische Naturarbeit institutionell umgesetzt

werden: Beispiele und Prinzipien

Dieser Auswertungsblock untersucht die Interviews hinsichtlich kormregiker Beispiele fir
die institutionelle Umsetzung initiatischer Arbeit in die sqralagogische Praxis und stellt
die aufgezeigten Madoglichkeiten vor. Ziel war, nicht nur einen kkbku gewinnen,
inwieweit eine Zusammenarbeit zwischen Leistungstragern der Juljenatd initiatorischer
Naturarbeit gestaltet werden kann, sondern auch Beispiele nafgieben, nach welchen
Prinzipien eine mdgliche Einbindung erfolgen kann und aus welchen Grindénniest
Verfahrensweisen Vorraussetzung fur die Zusammenarbeit sind.

Entstehen im Zuge der Entwicklung von Methoden neue Modelle der Amueitden
Adressaten, stellt sich in der Regel die Frage, wie diese nkoereptionellen und
methodisckdidaktischen Ideen in bestehende Praxisformen integriert werdenerkénn
Initiatorische Naturarbeit ist jedoch nicht nur MethBdesondern beinhaltet auch eine
bestimmte Herangehensweise, hinter der ethische und ideelle (gerisrundannahmen
initiatorischer Naturarbeit, Kap. 4.1.1) stecken, die Uber eine wrheund Weise des

Vorgehens hinausweisen.

% Methode = Art und Weise eines Vorgehens" (Duddakgion (Hg.) 2001: 630)
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Ist in den vorangegangenen Auswertungskapiteln aufgezeigt wowdeninitiatorische
Naturarbeit Pramissen und Ziele sozialpadagogischer Arbeidugendlichen verfolgt und
umsetzt, so muss weiterhin Uberlegt werden, an welchen Stellexs deszept initiatischer
Arbeit in den Rahmen von Jugendhilfe eingegliedert werden kann. Dabei muss asnmieht i
um groRe Formate wie die Visionssuche gehen, sondern es kann auddggichkeiten
gesucht werden, initiatische prozessbegleitende Arbeit oder dstaleng von
Ubergangsritualen in einem zeitlich und organisatorisch gegngBahmen (z.B. in Form
von ‘walk away’, ‘Naturaufgabéfi begleitete initiatorische Einzelarbeit) umzusetzen.
Sabine nennt ad hoc verschiedene Beispiele fir Arbeitsbereiche, m dienlategration des
Konzeptes Initiatorischer Naturarbeit einen Gewinn fur die padagugidrbeit darstellen
konnte ,Ich denke, initiatorische Naturarbeit lasst sich an vielen $telin traditionelle
sozialpadagogische Arbeit einbinden. Sie ist zum Beispiel sehr gut meralieggendarbeit
kompatibel. Jugendvisionssuchen entsprechen von der Dauer her ungefahr dem Ramme
Jugendfreizeiten. [...] Und so im offenen Kontext, sei es in der ikinelnl, aber auch in der
Stadtteit oder Jugendhausarbeit, wirde die Arbeit eine gute Moglichkeit bieten, aeich di
Eltern mit einzubinden. Man hat in dieser Arbeit immer auch mit demnEtu tun, [...] und
es kann sich auf dieser Ebene wahnsinnig viel tun. Und ich habe es im RabmenArbeit
mit Ubergangsritualen erlebt, wie bewegt die Eltern waren. Und dagkstriich eine Form
von familientherapeutischer Arbeit. Und in der Heimerziehung istad®isauch eine gute
Maoglichkeit, auch fur die Jugendlichen beispielsweise hier im Haus,irdi betreuten
Einzelwohnen leben (wilder Musiklarm aus dem Hinterhof ist zu hérémg &s eine gute
Madoglichkeit, mal auf Visionssuche zu gehen. In Stdafrika wird das zunciail gemacht in
der Stral3ensozialarbeit. Und hier in Berlin kann man wirklich auch viaf3&narbeit reden.
Man muss dann natirlich auch schon ein "hartgesottener” Sozialarbeiter sein,diesem
Rahmen auch ausgebildet ist. Denn es geht immer nur wirklich Uber dsdnlpehen
Kontakt." (Sabine, S. 12, Z. 29 48) Die angefuhrten Beispiele verdeutlichen, dass
initiatorische Naturarbeit ein Konzept ist, welches in vielesel@iedene Handlungsfelder
integrierbar ist. Bei der Umsetzung in den jeweiligen AdiEiteichen muss dann Uberlegt
werden, wo die speziellen Nutzwerte der Methode fur den jeweilkigehbereich liegen und
wie die hermeneutischen Anteile der Vorgehensweise gewinnhdrige die Arbeit mit den

Adressaten genutzt werden konnen. Es kann aus Platzgriinden an dieseicBtegeleistet

% Hierbei gehen Adressaten mit einer bestimmten &légoder Frage in die Natur, die auf ihre jeweiSiifsation ausgerichtet ist. Die

Erlebnisse, mit denen sie zuriickkommerrden ihnen gespiegelt.
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werden, differenzierter auf alle méglichen konzeptionellen Umsetmimjihkeiteri’
einzugehen. Im Folgenden sollen jedoch zwei Integrationsbereichenenuge betrachten
werden:

Das Eschwegénstitut arbeitet mit Jugendhilfetrdgern in Dortmund zusammen, die al
Leistungstrager Entwicklungsangebote fur verschiedene Jugendgruppetemnion Rahmen
dieser Kooperation konzipieren Gesa und Holger Heiten Prograndiee,auf die
Bedurfnislage der jeweiligen Gruppen zugeschnitten sind. Das hed%, dia Konzepte
inhaltlich und prinzipiell an den Vorgehensweisen initiatorischer Ndieitaausgerichtet
sind, im Detail jedoch so auf die Adressaten abgestimndemerdass sie den Jugendlichen
einen barrierefreien Einstieg erméglichen. Holger schilder¢ endgliche Vorgehensweise
folgendermalien;Der nachste Schritt ist dann, dass wir mit den Jugendlichen und deren
Betreuern zusammensitzen und unsere Arbeit vorstellen und versucéeneren, wie die
Bedurfnislage dieser Jugendlichen ist. Manchmal haben wir Gruppen, da geht die
Altersspanne eher so in Richtung-12 Jahre, dann wieder Gruppen so Richtungl®7
Jahre. Entsprechend anders sind Bedirfnislagen, entsprechend anders kamzipiedann

fur funf bis sechstagige Aktionen, die hier im Institut stattfinden. Vom Koheepiegt
manchmal der Schwerpunkt mehr auf erlebnispadagogischen Inhalten, einfach um die
Schwelle so herunterzubauen, dass den Jugendlichen der Einstieg ermégtiching erst

am Ende kénnen wir dann ein bisschen mehr Selbstreflexives einbauen. [.in] &htkeren
Gruppen ist es wiederum so, dass wir nicht so viel durch Spiele und grddpedbki Dinge

am Anfang erarbeiten missen und man mehr Zeit fir das Reflexivihdlefe{Holger H., S.

%" Fur einen ausfiihrlicheren Einblick in Konzepteitotioneller Eingliederung initiatorischer Natubait wird auf folgende Internetadressen
verwiesen:
. http://www.creavista.de/coursel6.html & http://wwveavista.de/index.html : Hier stellt der Jugerféi¥erein STEP e.V., der
an die Crea Vista Academy unter der Leitung vonn8hA. Petschel angegliedert ist, sein Programm irar Rahmen von
sozialtherapeutischen und erlebnispadagogischehiErigsseminaren finanziert und fordert der VedéenDurchfihrung von

Visionssuche Gruppen, Outdoemund Wildniserfahrungsgruppen vor tiefenékologisnohdintergrund

. http://www.arseminare.de/html/ubuntu/html:  An diesBtelle wir die Arbeit des sudafrikanischen Stneekers und
Sozialpadagogen Coleridge Daniels ausfuhrlichegestellt. Daniel begleitet Straenkinder aus Kafstaf initiatischen
Ubergangsritualen in die Wildnis, um ihnen eine Miteit zu erdffnen, sich von den kriminellen $turen der Gangund
BandenSubkulturen zu trennen. Er arbeitet hierbei alsaMbigiter von ,Educo Africa“ mit ResozialisierunB#nrichtungen,

Jugendgefangnissen, Schulen und Sozialarbeiteemzusn.

. http://www.eschwegénstitut.de : Unter dem Threadwusbildung ist die berufsbegleitende Weiterbildung zum ,etidirischen
Prozessbegleiter” erlautert, die sich an Personemdet, die in ihrem Berufsalltag mit Menschen zu haben, welche sich in
Ubergangskrisen befinden, also an Personen auleiemden und padagogischen Berufsgruppen. Besiadaser Ausbildung
ist es, Mdglichkeiten zu schaffen und aufzuzeigeie, die Methoden initiatorischer Naturarbeit prakti und konzeptionell in

den jeweiligen Fachbereichen umgesetzt werden kbnne
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14, Z. 30- S. 15, Z. 3) Je nach Alter, Entwicklungsstand und Fragestellungger iGruppe
kbnnen also mehrtagige Programme geplant und durchgefiihrt werddmeiin kann man
von einer herkdmmlichen Vorgehensweise im Rahmen der Planung einer kivepera
interinstitutionellen Durchfihrung von Mal3nhahmen sprechen. Der Bereidkomegptes, in
dem sich initiatorische Naturarbeit von herkdmmlichen Vorgehessweiabhebt, ist
beispielsweise in der Intensitat und Form der Einbindung des paddgmyiBersonals der
kooperierenden Einrichtung feststellbar. Dieses Prinzip liegt deegnindet, dass auf der
Zielebene nicht nur den Jugendlichen ein ‘tieferes Selbstverstaamnidglicht werden soll,
sondern bei den betreuenden Personen auch ein ‘tieferes Fatldeist erreicht werden soll.
Dies ist nicht nur deshalb relevant, weil das padagogische Pereitdizeitig haufig die
Bezugspersonen fur die Jugendlichen darstellen, sondern der Grund losgt $truktur der
Methode selbst. Wie in Kap. 4.1.2 verdeutlicht wurde, liegen die besondasdita@n der
Methode, neben den Aspekten unmittelbarer Selbsterfahrung, in descWé&rung und
Wiirdigung der Entwicklungsschritte durch das soziale Umfeld sovder Anerkennung des
Statuswechsels durch die Gemeinschaft. Damit diese Wurdigurighdeistet werden kann,
muss Sorge daflr getragen werden, dass das soziale Umfeld dedlidhge soweit mit den
Wirkungsweisen und Entwicklungsqualitdten der Arbeit vertraut ists das fur die
entsprechende Weiterbegleitung der Prozesse im Sinne eingedgrghg und Integration
kompetent sind. Holger H. erlautert dieses Arbeitsprinzip in folgevase:, Wir bestehen
darauf, dass die Mitarbeiter einer Einrichtung mit einbezogen werden. Aesoadieiten
wir nicht mit diesen Einrichtungen, weil das witzlos ist. Nachhaltigdés nur, wenn die
Jugendlichen wieder in ein Personenfeld zurtickkehren, wo Verstandnis dasiy was sie
mit zurlckbringen. [...] Das heifl3t konkret, wir schulen diese Betrgapz kurz, damit sie
wissen, was die Vier Schilde” sind, also was sind die Grundlagen, auf desenrAdieit
aufbaut, und was ist die "Schwelle” und der "Spiegel”. Und dies wird all&glimsterfahrung
verknlUpft. So dass die Betreuer ein Gefuhl von der Wirksamkeit bekoomd aufhdren
konnen, es fur esoterischen Hokuspokus zu halten. Alle, die bisher desetKdirzschulung
gegangen sind, sind danach auf unserer Seite gewedienunterstiitzen das voll(Holger
H., S. 14,Z7.9 29)

Es kann also restmiert werden, dass die Vorgehensweise irstiatarNaturarbeit nicht nur
im Bezug auf den anthropologischen und entwicklungsphysiologischen Arssathegtlich
ist, sondern sie ist von der Gesamtkonzeption her sehr auf Nachéalagkgerichtet. Der
Einbezug des sozialen Bezugsfeldes der Adressaten erhioghioe professionelle

Weiterbegleitung der Jugendlichen, womit gewahrleistet wirds dasierte Prozesse und
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Entwicklungen die Chance zur Entfaltung bekommen und weiterverfolgiewekdnnen.
Dies stellt sich mir als eine sehr durchdachte Mdglichkeitajwilagogischer Arbeit dar, da
sie darauf ausgerichtet ist, nicht nur die padagogischen, entwisklsyahologischen und
erkenntnisbildenden Ebenen der Arbeit zu bericksichtigen, sondern auch diensond

integrativen Ebenen einschliel3t.

Ein zweites Beispiel fir einen Bereich, in welchem die Adtessand Leistungstrager
Gewinn aus der Integration initiatorischer Naturarbeit ziehen konistetie Situation eines
Hilfeplangespréchs. Implementiert wird in der Regel, dassugndlliche seine subjektiven
Meinungen in dem Gesprach mit einbringen kann und dass LOsungsvorsatitigrsests
aufgenommen werden. Der Leitgedanke ist also prinzipiell die @mang an den
Sichtweisen und Vorstellungen des Adressaten. In der Readitirstlie an der Umsetzung
beteiligten Personen jedoch haufig vor dem Dilemma, dass die tladrifixierten
Vereinbarungen aus solchen Gesprachen in der Praxis nicht eirgealtden oder dass
differenziert auseinander gesetzte Zielnd Umsetzungsvorschlage scheitern, da die
Realisierung nicht (mehr) im Interesse des betroffenen Jugeadlitegt. Dies mag zum
einen daran liegen, dass der Einbezug des Adressaten im Endeffekt nialtigddistet wird,

wie es der theoretische Anspruch vorschreibt, zum anderen jedoch auch dasan, da
Jugendliche oft damit Uberfordert sind, ihre Zielvorstellungen geodermulieren und in
einhaltbare Handlungsparameter zu transferieren. Holger H. béddchdtie Suche in
padagogischen Kreisen nach einer Methode, die den jugendlichen agtdredge Einhaltung

des erstellten Hilfeplanes ermdglicht, wie folgitiisste es nicht eine Methode geben, mit der
man den Jugendlichen die Mdoglichkeit und den zeitichen Rahmen gibt, selber zu
identifizieren: "Wo stehe ich gerade? Was brauche ich und was brauche ich Gberhaupt nicht?”
Und das formulieren zu kénnen. Wenn es da eine Methode gabe, die das erreicht, dann kénnte
ein Hilfeplangesprach ganz anders laufen, die Jugendlichen kénnten viel kawmetrukt
mitwirken. Und sie wirden hinterher selber dahinter stehen, denn es ist ihr Plane Bt

jeder Sozialpadagoge und gibt dieser Arbeit zumindest erst einmal eine Chiiulger H.,

S. 17, Z. 12- 17) Initiatorische Naturarbeit kann durch ihre erkenntnisbildenden Funktionen
die Mdglichkeit bieten, dass sich der Jugendliche im Vorfeld éiiilesplangespraches damit
auseinandersetzt, was er mdchte, wie seine subjektiven Vorgellusind und welche
Umsetzungsmoglichkeiten er fur sich selbst sieht. Es wird diss&@Chance aufgezeigt, dass
durch die Integration der vorgestellten Methode das Entdeckerpotdasalugendlichen

genutzt werden kann, um die Konstruktion und Umsetzung von Hilfeplaneniedfekt
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gestalten. Dies ist meiner Meinung nach ein wesentlichemageitur Umsetzung des
padagogischen Handlungsanspruchs der Adressatenorientieruraipemweleichzeitig die
Arbeit der beteiligten Professionellen dahingehend erleichtess, deele wesentlich leichter
umzusetzen sind, weil der Jugendliche bei der Formulierung effekii aus eigener

Uberzeugung und Erkenntnis heraus beteiligt war.

Die Frage nach den Moglichkeiten institutioneller Einbindung stedieh nattrlich auch die
Praktiker selber. Da die Methode zurzeit noch im Prozess dbtidttang befindlich ist,
mussen sich Strukturen und Konzeplie, geeignet sind initiatorische Naturarbeit im Kontext
sozialpadagogischer Arbeit umzusetzemnst herausbilden. Um hier ein fachliches Forum zu
schaffen, hat sich am Eschwelgstitut ein Arbeitskreis gebildet, der aus initiatisch und
padagogisch arbeitenden Fachleuten besteht, und sich diskursiv niradgr nach den
"Moglichkeiten” auseinander setzim Institut hat sich eine Arbeitsgruppe gebildet, die sich
regelmaRig hier trifft. Innerhalb kirzester Zeit nach der Grindung gehodiesem
Arbeitskreis viele hochkaratige Fachleute an, wie zum BeispeEiziehungsleiter aus drei
grol3en Jugendhilfeeinrichtungen Dortmunds, eine Mitarbeiterin des Jugendamtes in
Dortmund, Schulpddagogen, Schulsozialpadagogen, Sozialpadagogen, Erlebnispéddagogen
und initiatische Prozessbegleiter aus unserem Ausbildungshintergrund. Es rscdkdalnm
Leute, die diese neuen oder ins moderne Ubersetzten Methoden in ihrelnetddghraxis
einsetzen, aber damit oft alleine stehen. Und diese Arbeitsgruppe hgetient als ein Ort,

wo diese Aktiven zusammenkommen konnen und Uber Erfolge und Misseidblge s
austauschen, so dass auch ausgewertet werden kann, welche Ideen gut wareiched w
nicht. Und so kann man die Praxis auch mit theoretischer Grundlagenarbeimantem,
weil, wie gesagt, viele Experten verschiedener Gebiete tartgnd. Hieraus kénnen dann
neue Ideen konzeptioneller Art entstehen, die dann wiederum nach dén wefi den
Einzelnen in ihre Arbeitsbereiche zurlickgetragen werden, dort vaarmeuobiert werden,
und beim n&chsten Treffen gemeinsam ausgewertet weihider H., S. 15, Z16- 35) In
diesem Bestreben nach einer fundierten und auch theoriegestigaieniritiatischer Arbeit
wird deutlich, wie sehr padagogische Strukturen darauf angewiesén sich fachlich
begriinden zu kénnen, um bei den Kostend Leistungstrédgern anerkannt zu werden. Auf
der anderen Seite spiegelt es auch wieder, dass mittlerviele Professionelle den Wert
dieser Arbeit erkannt haben, und die Methode in ihren Einrichtungen nutlen, da sie in

ihr eine Mdglichkeit zur engagierten und adressatenorientierten Arbeit.seh
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Es kommt nun darauf an, die auch im Rahmen der vorliegenden Arbeitzeigige
Maglichkeiten, Wirkweisen und padagogischen Qualitaten in die faami&reise weiter zu
tragen und dort zu etablieren. Auf diese Weise kdnnen wieder Senkjeschaffen werden,
auf welche Jugendliche zurtickgreifen konnen und welche sie effektivihier

Personlichkeitsentwicklung auf dem Weg zum Erwachsensein voranbringen.

6.4 ResuUmee des Forschungsteils

Die inhaltliche Abfolge der Auswertung orientierte sich sinngearé@er Fragestellung des
Erkenntnisinteresses (vgl. Kap. 0.2 und 5.1.1) und wurde konsistent imnuar vaief die
sozialpadagogischen Grundhaltungen zurtickgefuhrt (auch durch die in TEeftdgte
Unterteilung der Unterkapitel, die angelehnt wurden an die PsémiSozialeArbeit, wie sie
in Kap. 0.3 formuliert wurden). Deshalb wird an dieser Stelle ané eviederholende
Zusammenfassung der Ergebnisse verzichtet und davon ausgegangenfldaeine
Befriedigung des Erkenntnisinteresses die jeweils im Verlalde Auswertungskapitel
gezogenen Schlussfolgerungen ausreichend sind.

Fur den Auswertungsteil dieser Arbeit wurden insgesamt tber flinl&n Datenmaterial auf
Tontrager (entspricht fast 50 Seiten Text) verdichtet und ausggwddie in den
Auswertungsblocken verwendeten Zitate und Passagen stellenhahgirceinen Bruchteil
des Ausgangsmaterials dar und stehen exemplarisch fur ahdesagen der Experten, die
eine relevante Ansicht in &hnlicher Weise begrindet und transpdrditte. Auch war eine
Vielfalt von interessanten Gedankengangen und Interpretationen vorhandan, Ridamen
dieser Arbeit keine Berlcksichtigung finden konnten, da sie Uuber demrreang
Erhebungskontext hinausgingen, jedoch von der inhaltlichen und qualitativeagaulser
sehr interessant waren.

Insgesamt vermittelte sich in den Interviews der Eindruck, es deleng mit Experten zu
tun zu haben, die sich in ihrem Fachgebiet extrem gut auskennen eickizgitig fahig
waren, den Bogen zu den padagogischen und gesellschaftlichen Zerdadémgen zu
schlagen. Insofern gestaltete sich die Zusammenarbeit mit den intervieersonen fur mich
ungeheuer produktiv.

Die Antworten und Uberlegungen der Experten gingen vielfach tiberaisshEingsinteresse

hinaus. In weiten Teilen bestétigten sie nicht nur die Darsggluraus dem Theorieteil der
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vorliegenden Arbeit, sondern illustrierten diese noch mit Hilfe vordldungen aus ihrem
eigenen Arbeitskontext oder sie bestatigten Hypothesen durch ahdieti@nkengange,
Interpretationen und Positionierungen. Besonders im zweiten und dritemeftungskapitel,
wo es um den Transfer in den sozialpadagogischen Handlungsrahmen umgblidierten
Berthrungspunkte beider Disziplinen ging, war viel Material vodea, welches
nachdricklich und einleuchtend aufzeigte, wie die konzeptionellen Idégtischer Arbeit
mit den Prinzipien und Intentionen Sozialer Arbeit einhergehen, so dagaditellung nur
als eine begrenzte und ausschnitthafte Verdeutlichung zentraleralssagen realisiert
werden konnte.

Auf Basis der dargestellten Ergebnisse kann bilanziert werden,ettasdntegration und
konzeptionelle Umsetzung initiatorischer Naturarbeit bzw. dieaitrsthe Gestaltung von
Lebensibergdngen und Statuswechseln gerade mit der Zielgrdpgendliche” die
padagogische Landschaft nicht nur didaktissthodisch bereichern, sondern auch
inhaltlich-konzeptionell weiterentwickeln wirde. Der rapide Kulturwandel modifizierten
gesellschaftlichen Bedingungen und damit einhergehenden verandertemsLeaind
Bedurfnislagen Jugendlicher hat, wie aufgezeigt wurde, nicht dazurgefébs eine Kultur
ohne verbindliche und wirdigende Formen initiatischer Rituale auskommeandandern im

Gegenteil davon profitiert, wenn sie entsprechende Méglichkeiten vorhalt.
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7. Schluss

Die vorliegende Arbeit, die urspringlich das Ziel verfolgteh sitensiv mit einer Methode
auseinander zu setzen, die den Eindruck erweckte, Potential finzéipadagogische Arbeit
mit Jugendlichen zu bieten, ist bei der genaueren Einarbeitung ihhdimatik unerwartet
vielschichtig geworden. Um die einzelnen Aspekte der Thematikchlifsseln und in
Beziehung zur Profession Sozialer Arbeit setzen zu kdnnen, wura@enenh Fragestellungen
und Gesellschaftsentwicklungen relevant, die jede fir sich eis@émmete Signifikanz
aufwiesen und notwendig schienen, sie differenzierter zu betracht@mddm konnten in
diese Arbeit nur einige Aspekte (Veranderungen in der gelsaftschen Wahrnehmung von
Adoleszenz, neu auftauchende Phanomene wie Selbstinitiation oder aldierdhg
gesellschaftlichen Jugendkultes) einflieBen, andere, wie aliitionellen Ubergangsrituale
indigener Voélker oder die Umsetzung kleinerer "Naturaufgaben” inischeh oder privaten
Kontexten, mussten aus Platzgrinden herausgelassen werden. Eissegéusfuhrlichkeit
war jedoch notwendig, um ein differenziertes und ganzheitliches \Bitd der Methode
skizzieren zu konnen. Dies betrifft insbesondere den Theorieteil dpiteK 3, um die
Ausgangspunkte und Notwendigkeiten initiatischer Arbeit richtig deuten zu kénnen.

Ich bin mir bewusst, dass meine Darstellungsweise, gerade deflsgbaftskritischen
Aspekte (Kapitalistische Mechanismen der Konsumgesellsciafgntwortungsubernahme
durch die erwachsene Generation, Verweigerung des Erwachsensvend@ Verharren in
kindlichen Verhaltensweisen), teilweise stark polarisiert. doh jedoch der Ansicht, dass
Polarisierungen haufig notwendig sind, da die Absurditat von Phanomen&acimeerhalten
oft erst in deren bewusster Uberspitzung wahrgenommen wird. Diemgskolingen sollen
nicht als eine generelle Kritik an der modernen Gesellschedtarelen werden, vielmehr soll
erreicht werden, dass in der Offenlegung dieser Effekte ein hkadeerreicht wird oder eine
Anregung zum Weiterdenken in Form eines Appells enthalten isaktliell vorzufindenden
gesellschaftlichen Strukturen, Mechanismen und Handlungsformen zu raigéerf Dies darf
auch als Aufforderung an die Menschen verstanden werden, die beiofiiddagogischen
und damit immer auch in gesellschaftlichen Kontexten handeln. Rofeds Padagogik
muss in meinem Verstandnis immer an den gesellschaftliceeanderungstendenzen und
Entwicklungen, insbesondere in Bezug auf die eigenen HandlungsieddeAdressaten,
interessiert sein. Und insofern hat sie auch die Aufgabe, Schieflegjezunehmen und zu
korrigieren, wenn sie ihren Auftrag, Menschen in ihrem Bemuiheneum gelingendes’

Leben zu unterstitzen, ernst nimmt.
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Abschlielend kann subsumiert werden, dass mir die Auseinandersetzung iMietdede
initiatorischer Naturarbeit und vor allem auch die Begegnung naiktiRern, einen sehr
nachhaltigen Eindruck davon vermittelt hat, was Lebensid Prozessbegleitung,
insbesondere in Bezug auf die Gestaltung der Arbeit mit Jugeniclter Ubergangsphase
zum Erwachsensein, bedeuten kammsgesamt kann ich deshalb auf der professionellen
Ebene die Bilanz ziehen, dass sich mir initiatorische Naturaddeiteine Praxisform
prasentiert hat, deren Einbindung ich fir &ufRerst sinnvoll und produktiv, sdinodie
Adressaten als auch fur deren soziales Umfeld, halte. DarlbeisHiad die Beschaftigung
mit der Thematik mir aber auch auf der personlichen Ebene Amgeg geboten, um anders,
das heil3t vor allem bewusster, mit Lebensibergdngen und personlichen
Entwicklungsprozessen umzugehen als bisher. Insofern war esidtiy sozusagen als
weiterfihrender Effekt, der sich aus der Erarbeitung der vorliegeDg#omarbeit ergeben
hat, schon fast eine notwendigfonsequenz, an der vom Eschwagtitut angebotenen
Ausbildung zur “initiatorischen Prozessbegleiterin” teilzunehmédnbie gespannt auf die
Maglichkeiten, die sich dadurch noch weiterhin er6ffnen werden und hoftejrdtatorische
Naturarbeit sich in der Zukunft immer weiter in der professlenepadagogischen Praxis

etablieren wird.
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Anhang



I Abbildung 1: ,Strukturierung von Lebensphasen zu vier historischen

Zeitpunkten*
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Quelle: HURRELMANN, Klaus 2004: Lebensphase Jugend. Eine Einfihrung in die

sozialwissenschaftliche Jugendforschung. 7. Auflage. Weinheim, Minchen:
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Il Zu Kap. 2.2:"Was heil3t Erwachsensein?”

.- Der richtige Schritt ins Erwachsenenleben beginne ersdermitElternschaftsagen die

meisten der 1.400 Befragten.
- Unter erwachsen versteht der allgemeine Volksmund ja diechatsanmer sehr Uberlegt
zu handeln. Mir sind aber Menschen, die auch schon mal spontan handdlebeelals

Menschen, die fir jede Tat erst nen Antrag stellen missen!

-Sicherlich hat das "erwachsen werden" weder mit dem Afteh mit dem "Spass" zu tun

den man hat, denn ein gewisses Verantwortungsbewusgisemaben bedeutet sicherlich

nicht keinen Spass mehr zu haben.
- ich denke man merkt an sich selbst ganz gut, wann man "erwachsener"sagidt §ewisse

Dinge mit denen man abschliesktteressen oder Ansichten die sich verandel®r Freunde

zu denen man weniger Kontakt hat, weil man merkt, dass man einfacimeichzusammen

"passt”._Fraglich ist jedoch, ob dieser Prozess der Entwickluabgeschlossen wird, sprich

ob man uUberhaupt je "erwachsen" wird

- Wenn man akzeptiert hat, das man nicht nur vom seiner eigenealldigstius handelind

alles nach der eigenen Nase laufen muss. Man muss anderen Mensicbem, zusehen,

verstehen, vertrauen, Kompromisse eingehen

- ... wenn man probleme sachlich 16sen kann

- . fur mich sind es auch faktoren wieman verdient sich sein eigenes gall lernt sein

leben selbst zu meisterrman versteht, dass die eltern doch recht hatten, wenn sie einen in

der kindheit gemal3regelt habeman_macht sich gedanken tber heirat und ki(adigs heisst

nicht, dass man es umsetzen muss)man _hat seinen lebenswegandel gefunden

(klamottenstil, musikrichtung, freunde, familie, beruf.. etc.) und ushazufrieden damit

man _handelt in einigen situationen verndnftigend kann zwischen unsinn und sinn

unterscheiden man hat sich zumindest schon EIN auto selbst gekauft (weissnatith

warum)- eigene wohnungst pflicht (zumindest nicht mehr daheim wohnen)

- Hatte Das Thema letzte woche in soziologie. Erwachsenast Biologisch:mit erreichen

der geschlechtsreifdolitisch:mit dem wahlrechfuristisch:mit 2hicht mit achtzehn.Da ist

man nur volljahrig,kann aber trotzdem nach jugendstrafrecht behandeterw Sozio

okonomisch: mit dm ausiben eines berufs und der qgrindung einer familie

Sozialpsychologisch:mit der ausbildung einer persénlichkeit




- ich finde man ist dann erwachsen wenn man die verantwortung flinegeieln tragt bzw.
wenn man die reichweiten seines handelns abschatzen kann....das hateaufdteivas mit
alter zutun.....!

- Es zeigt sich ob jemand erwachsen ist was er schon alls @at (nicht nur gute

Dinge),Ob er_aus dem schlechten Dingen gelernivieater redet,wie er sich gibt,das er

Selbstbewusst isind das er ,er selbst ist und nicht nur den anderen gefallen wallrf&r

seine Entscheidungen grade stehen und Verantwortungsbewusst sein

- FUr mich bedeutet erwachsen sein ,dass man finanziell unabhk@mgiglternhaus lebt.das

man Vverantwortung fir seine fehlébernimmt ist ein weiterer faktor ob jemand als

erwachsen bezeichnet werden kann. eigene meinungen und lebenseimstelitagen
natidrlich auch dazu bei...und vieles mehr.

- ich denke man ist erst erwachsen wenn man ganz alleinegaukr flilen stehdwann,

dass heif3t fir mich auch finanzieNaja man sollte eine arbeit haben, eine Wohnung/Haus
und selbststandig in der Geseelschaft zurechtkommen. Ich denkdttlss zwischen 1-23
jahren ein. wer dann noch nicht so richtig erwachsen ist, keine ahnasg&hn soll? Auch
wichtig finde ich dass man Verantwortung fur sich selbst und dircandere bernehmen
kann

- Ganz kurz, man ist nie wirklich erwachsen

- Erwachsen ist man wenn man Volljahrigustd ein gesundes Mal an Verantortbegitzt.

-Aber wann kann man denn Uberhaupt sagen "der ist ja erwachsast'jd&Ekeine Linie die

man einfach Uberschreiteder die man beschliel3t zu Gberschreiten. Ich denke es gibt den

Begriff erwachsen nichtman ist einfach wie man ist. Sehr wohl gibt es den Begriff

Veranwortung die man zweifelsohne friher oder spater "erlenmerss so ist das halt im
Leben.

- Gibt es Uberhaupt ein "erwachsen" sein?

- von mir gibt es dazu nur einen satz: du bist erwachsen wenn du ru @meren sagen

kannst das du erwachsen bist und es dir selber glaybat]™ (FOrRuM

PHILOSOPHENECKE2006: Thread: Wann ist man erwachgen?

! Die verwendeten Zitate aus dem Internetforum werdée es wissenschaftlichem Zitieren gemaR istedtorrigierende Veranderung
verwendet. Da es sich hierbei um Statements aese@hatroom handelt, sind viele der Aussagen miclghlerfreiem Schriftdeutsch
verfasst. Sofern der Sinn sich trotzdem erschli@Btden fur das Thema signifikante Aussagen jediathdem verwandt, da es an dieser
Stelle darum ging, beispielhaft ein mdglichst mgiBpektrum an Meinungen zu der hier relevantegeStallung zu vereinen, welches sich
durch die Thematik des Threads in beispielhafteisé/ergab.



[l Zu Kap. 2.4: "Die Kindliche Gesellschaft” oderWarum Erwachsensein keine

Auszeichnung mehr ist’-Zitate aus dem Internetforum

.- Wenn man den Grof3teil seiner Phantasien und lllusionen verloren/dbgelddoffentlich

werd ich nie erwachsen

- Wer von euch will Gberhaupt erwachsen werden? Also ich..ddar ich Uber nehm die

Sachen die ich ibernehmen muss und erfille meine Aufgaben wie zb. arbeiten etc.

Aber ich will nie ganz erwachsen werden! Denn ich will auch spal’ im leben haben

- Die "erwachsene" Weltansicht ist mir zu begreng&volutiondr bedingter Darwinismus... ??

Fressen und/oder gefressen werden. "ich lasse mich nicht dregsieenfem Ideal gehirntot
umfunktionieren” strebe einfach nach mehr wie einem ehemanderki, nem haus mit

garten u. einem jahreswagen. es gibt flr mich vorerst wich8geolang ich jung und voller

tatendrang binlass ich mir meine trdume von nichts u. niemandem nehfreheit ist nur

ein wille... nicht wahr!? das "erwachsensgafih!" wird mich fangen und fesseln missen

bin mir jedoch sicher das ich bis dahin noch genligend zeit habe und nicttveenig
verantwortung draufgehen wird [sic]FORUM PHILOSOPHENECKE 2006: Thread: Wann ist

man erwachsen?)



Abbildung 2: ,Schild der Beziehungen "Lebensrad™
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\% Abbildung 3: ,Das Medizinrad der vier Himmelsrichtungen*
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Das Medizinrad der vier Himmelsrichtungen.
Nach Arbeiten von S. Foster und M. Little
zusammengestellt von E. Himmerling und I. Schifer,

A. Kosmologische Zuordnung ~ B. Menschliche Zuordnung
1. Element 3. Lebenszeit
2. Jahreszeit 4. BewuBtseinsfunktion
5. Erfahrungsaspekt
6. Beziehung

Quelle: SCHAFER, Irmtraut: Das Ritual der Vision Quest als Modell fur
Lebenstbergénge. IBGNER, Helga (Hg) 1997: Leidenschaft und Rituale. Was
Leben gelingen laf3t. Zurich & Dusseldorf: Walter Verlag. Seite 211.



Vi

1.Tag:

Ablauf des Ubergangsrituals “Walk A Way’ in Frankenberg

Die Jugendlichen kommen am frihen Nachmittag auf dem Platz arertaéden sich

auf die Schlafjurteh) rund um den Feuerplatz werden Tarmpsfgebaut.
BegrufRungsrunde, Einfuhren in die Praxis des Raucherns, kurze Einwgisdeg
Ablauf, Hinweis zu den Lagerregeln (keine Musik, keine Handys, kelmerlJ dies

hat den Sinn und Zweck diesbezugliche Ablenkung zu vermeiden, die Jugendlich
sollen sich auf sich selbst und das bevorstehende Ritual konzentrieren kénnen).
Runde Uber die Motivation und die Entscheidung an diesem Ritual teilzunehmen.
Gemeinsamer Rundgang uber das Geléande, welches fir die Solonackehergist.
Hierbei werden Hinweise auf Besonderheiten, Gefahren etc. gegeben.

Letzte Gesprachsrunde dieses Tages zum Thema "Erinnerung an die Kindheit’.

Es ergibt sich, dass alle Teilnehmer gemeinsam unter den Tanps-emer
Ubernachten. Vorher gibt es jede Menge Gelachter und Geplaudes. (8igkzweite
Betreuerin) undAnna interpretieren, dass die Teilnehmer noch mal ,ganz in den
Suden gehen”* (on). Der Suden ist im Lebensrad die Richtung der Kindheit und der
kindlichen Eigenschaften. Dazu geh6rt die unbeschwerte Stimmung und
Gemeinschatft, die die Jugendlichen hier noch mal auskosten antdemAdend vor

dem Ubergang.

2 GroReres Gemeinschaftszelt aus schwerem Segeltuch

3 Zu den Seiten hin offenes Schutzsegel



2. Tag:

* Morgens finden ‘teachings” zu den Sicherheitsregeln fur die Sblostatt. Diese
sind notwendig, um die Sicherheit des Einzelnen aber auch der Gruppe z
gewahrleisten und zu vermeiden, dass aufgrund einer einzelnen Person unte
Umstanden die ganze Gruppe zum Abbruch gezwungen wird. Von den Jugendlichen
wird das Versprechen eingeholt, sich an diese Regeln zu halter {(@&Sinne der
Wortbedeutung “zu seinem Wort stehen’, sagt jeder stehend mit eldast&b in der
Hand: ,Ich werde nicht auf Baume klettern. Ich werde meinen Riel¢ ohne Grund
verlassen. Ich werde kein Feuer machen. Ich werde zuridRasislager kommen,
sollte es mir nicht gut gehen.So wird eine Minimalverbindlichkeit erreicht, fur die
Zeit, in der die Jugendlichen alleine drauf3en sind. Auch die Betgmimn den
Jugendlichen das Versprechen, wahrend der-Beiloim Lager fir sie da zu sein.

« Gesprachsrunde zu den Angsten und Erwartungen an das Ritual

* Platzsuche: Die Jugendlichen gehen H® tunden alleine in das Gelande hinaus und
suchen sich ihren persodnlichen Platz fir die Nacht. Auftragicst,v®n dem Platz
‘anziehen zu lassen, darauf zu achten, was man vielleicht braucht odeeimera
wichtig ist (der eine moéchte einen weiten Blick, der andetegbhme einen starken
Baum im Rucken, der nachste sucht sich ein Versteck in der Béschung, der vierte
wahlt einen Platz an einer Weggabeluridjntergrund ist das Wissen um den "Spiegel
der psychischen Landschaft’, dass heildt, der Platz, den jemand s$ithhatiammer
etwas mit dessen Persdnlichkeit zu tun und wird ihm das zur Verfiigung stellesr, was
fur dieses Ritual brauchAulRerdem sollen die Jugendlichen einen Gegenstand von
ihrem Platz mitbringen (das kann eine Feder, ein Ast oder ein Steindargr spater
als seinen symbolischen Stellvertreter in den Schwellenkreis iml&gpsisegen wird.

e “Teaching” zur Anwendung der Rasseln. Ausristungscheck und Rucksackkontrolle.

« Die Wartezeit bis zum Beginn der Schwellenzeit steht zur freien Mar{jig

» Die Teilnehmer und Betreuer errichten gemeinsam den "Schweaise&rDieserist
das Symbol des Ubergangdss wird “lber die Schwelle gegangen einen neuen
Abschnitt hinein. Der Schwellenkreis, durch den die Jugendlichen deninNlbge
Solonacht antreten, besteht aus den vier Richtungssteinen fr Norden, Biekten
und Osten sowie aus den Gegenstanden, die die Teilnehmer von ihrem Platz
mitgebracht haben. Diese Gegenstdnde sollen als Stellveftietdie Jugendlichen

diese Nacht im Basislager sein.



» Das Feuer wird entziindet. Von diesem Zeitpunkt an wird das FeueNatiet
hindurch am Brennen gehalten. Das Feuer ist das Zeichen fir éiedliagen, dass
im Lage fur sie Wache gehalten wird.

* Die Jugendlichen gehen einzeln hinaus. Sie treten in den Schwellenkesden
gerauchert und von den Betreuern verabschiedet, treten durche@srhikdurch und

gehen durch das Kornfeld zu ihrem Platz.

3. Tag:

* Gegen 03.00 Uhr morgens treffen die Familienangehdrigen der Jugendéchen
Gemeinsam wird am Feuer auf die Ruckkehr der Teilnehmer gewartet.

e Gegen 4.30 Uhr kehren die ersten Jugendlichen zuriick. Innerhalb einer Shehde si
alle wieder zuriick im Basislager. Die Jugendlichen tretenekinwieder in den
Schwellenkreis hinein und werden mit einer Raucherung in Empfang genommen.

e BegrufRung durch die Eltern, Auflosen des Schwellenkreises

» Erzédhlen der personlichen Geschichten in der groRen Gemeinsatafi§piegeln
durch die Altesten, Wiirdigung durch die Angehorigen.

« Gemeinsames, feierliches Frihstick zum Abschluss



VII Initiatorische Naturarbeit und die Gestaltung von Lebensiibergdngen arBeispiel
des "Walk A Way” mit Jugendlichen Leitfaden zum Experteninterview mit Anna
K. Belke

Block 1: Persdnliches der Expertin

1. Konntest du den Begriff ‘initiatorische Naturarbeit” in der Bedeytwie du ihn
auslegst kurz umreil3n

2. Wie bist du zu dieser Arbeit gekommen? Durch wen bist du ausgebildet worden?
Wie lange und mit welchen Formaten arbeitest du hauptséchlich?

4. Welche/s besondere/n Anliegen stehen fur dich hinter dieser Arbeit?

Block 2: Gesellschaftliche/sozialisationstheoretische/kulturelle Askte

1. Was heif3t “Initiatiorf?

2. Warum brauchen Menschen klare Ubergange/Rituale/Initiationen?

3. Welche gesellschaftliche/kulturelle Rolle haben Ubergangsrituale in der
Vergangenheit gespielt und von wem wurden sie durchgefihrt?

4. Wo werden aktuell noch in der Gesellschaft Rituale praktiziert?
Wo siehst du Mdglichkeiten heute diese Traditionen wieder aufleben zu
lassen?

6. Welche gesellschaftliche/sozialisationstheoretische/kulturellenadvefy
konnten diese Ubergangsrituale heute wieder tibernehmen (bedeutsame
Hintergriinde?}

7. Welche Gelegenheiten spielen die zentrale Rolle (Zeitpunkte, Lebensphasen)?

8. Mit welchen Erwartungen wirst du haufig konfrontiert? Welche kann die Arbeit
erfullen/welche nicht?

9. Wie wird die Arbeit im Anschluss an das Ritual weiterbegleitet (Intexgrat
den Alltag)?

10. Welche Rolle spielt die "Nati#”

11. Kannst du ein Menschenbild formulieren, das deiner Arbeit zugrunde liegt?



Block 3: Das Ubergangsritual

1. Was ist unter "WalldA Way zu verstehen?

2. In welche Elemente/Abschnitte gliedert sich das Ritual und welches sind die
jeweils zentralen Aspekte?

3. In welchem Rahmen (Setting, Methode, Alter, Geschlecht etc.) findet dat Ritua
statt?

4, Was setzt du bei den Teilnehmern voraus?

Block 4: Ritual fur den Ubergang Kindheit-Adoleszenz

1. Welche Fragen/Themen kdnnen bearbeitet/beantwortet werden?

2. Auf welche Aufgaben/Inhalte/Themen kann das Ritual vorbereiten (Rolle,
bewusstes Uberschreiten der Schwelle, Verantwortung, Konflikte etc.)?

3. Wofr ist speziell dieser Ubergang bedeutsam? (Besonderheiten, Zentrale
Themen, Sinnsuche)?

4. Siehst du in der Gesellschaft Ausdrucksformen Jugendlicher, die die Suche
nach einem bewussten Ubergang oder Initiationen kennzeichnen?

5. Impliziert die Arbeit eine Kritik an der Gesellschaft, die ihrer Aufgalwen
Nachwuchs zu initiieren oder zu begleiten nicht ausreichend nachkommt?

6. Welche besonderen Anforderungen stellt die Arbeit mit Jugendlichen?

Welche Rolle spielen die Eltern und welche Bedeutung hat ihre Mitarbeit?

Was wuinscht du dir fir diese Arbeit in der Zukunft?



VI

Leitfaden fur das Interview mit Holger Heiten/Eschwegelnstitut :
Initiatorische Naturarbeit und deren Verknupfung mit Jugendhilfe

Allgemeines/ Einfiihrendes/ Hintergrinde

Angaben zu Person und Werdegang des Experte

Leitgedanken und Ziele/Intentionen des Eschwiegatutes

Zur Praxis initiatorischer Naturarbeit vor dem Hintergrund gesellschaftlicher
Entwicklung

Seht ihr eine Problematik darin, dass die bewusste Gestaltung kendibergangen

weitgehend in Vergessenheit geraten ist? Inwiefern?

Robert Bly spricht von einekindlichen Gesellschaftdie sich'weigert, erwachsen zu
werden. lhre Arbeit betont den natirlichen Lebenszyklus mit seinen pasitive
negativen Konsequenzen und stellt so einen Gegensatz zur “Glarnfgiemon
Jugend”. Worin liegt die Problematik ihrer Meinung nach?

Die Anzahl der orientierungslosen und gesellschaftlich frustnedugendlichen

wéchst stetig. Ist ihre Arbeit eine Lésung?

Enthélt ihre Arbeit ihrer Meinung nach eine gesellschaftspdtigisKomponente
(Appell, Forderung, Kritik)?

Arbeit in der Einbindung von Ahnen und Lebenszyldavie kann diese Arbeit gegen
Entwurzelung (die ja durchaus auch in der Offentlichkeit als skgmifierkannt ist) in
unserer modern ausgerichteten Gesellschaft eingegliederenyeotine Gefahr zu
laufen unter deren Fallbeil als “esoterische Padagogikspieleirggerichtet zu

werden?



Warum haltet ihr es fur notwendig zu initiieren? Was unterscheiden Initiierten
Jugendlichen von seinen Altersgenossen? Worin wird die Notwendigkeit von

Initiation erkennbar?

Warum und wofiir ist ein Ubergangsritual gerade in dem Alter igichivo

Jugendliche zu Erwachsenen werden?

Die initiatorische Prozessbegleitung

Prozessbegleitend arbeiten viele Menschen im sozialen SektarthéWélnterschied

ergibt sich in der initiatischen Prozessbegleitung?

Als Vertreter eines pankulturellen Ansatzes arbeiten steMenschen gleichgultig
welcher Anschauung, sozialen oder religiosen Zugehdorigkeit. Kaan ainem
atheistischen Menschen, der an keine irgendwie geartete Schopfgikuditt und sich
als grundsatzlich unspirituell begreift, vielleicht sogar an kéBeele” glaubt, ihren

Ansatz nahe bringen und mit ihm arbeiten?

Welchen Stellenwert hat die eigene Visionssuche und warum?

Was konnen Griunde dafir sein, einen Teilnehmer nicht ins zweite Ausbijalungs

eurer Ausbildung zu Ubernehmen?

Heutzutage spielen Formalia eine Rolle, Bewerbungen werden tbdretbenslauf
definiert, Zertifikate bestatigen fast alles. Warum erinddn bei ihrer Ausbildung

keines?



Initiatiorische Naturarbeit in der Jugendhilfe

Coleridge Daniels arbeitet in Stdafrika sehr erfolgreich eimer Kombination aus
erlebnispadagogischer und initiatorischer Naturarbeit mit Kmaeis Brennpunkten
und schwierigen sozialen Biographien. Ist sein Konzept auf Brennpunktadeeitie
Arbeit mit delinquenten und devianten Jugendlichen in Deutschland tbertragbar

gibt es schon Beispiele im Bundesgebiet hierflr?

Kann in der Jugendhilfe bei klassischen Tragern mit initiatoriséeiurarbeit
“offiziell” gearbeitet werden, oder ist eine Art "drumherumformuliertekiantel

notwendig, da Intention und Methode noch eher ungewdhnlich sind?

‘Lebensweltorientierung” ist ein beliebtes Schlagwort, wenn m®s moderne
Sozialarbeit geht. Seht ihr eure Arbeit als Lebenshilfe in cie§nne oder wie

wiurdet ihr sie verorten?

Besonders auf dem Vormarsch sind im Zuge des Selbsterfahedgiagggns Erlebris
und abenteuerpaddagogische Konzepte von "Outward Bound Sbmalarbeit &
Segeln’, die Natur als Vermittlungskomponente verwenden. Worin hbeder

zentrale Unterschied zu Euren Konzepten?

Jugendliche stehen in der Adoleszenz auf der Schwelle zwischen Kinditki
Erwachsenwerden. Sie stehen vor der Bewaltigung zahlreicher dkhimgs
aufgaben. Wie bietet Eure Arbeit Antwortind Entwicklungsmaoglichkeiten, die

traditionelle Sozial@rbeit so nicht leisten kann?

» Die zivilisatorische Schicht, die uns von der Wildnis trennt, isttnilicker als drei
Tage”, sagt der amerikanische Psychologe und Wildnisforscher tRGbeenway.

Welche Rolle spielt die Natur fur eure Arbeit und warum?

Welche Rolle kann initiatorische Naturarbeit im Rahmen sozéalegit spielen? Gibt
es oOffentlich/staatlich getragene Einrichtungen, die entsprechieodeate in ihre

Arbeit integrieren?



Was kbnnte man verandern, als behutsame erste Schritte, beisgeliswder gender
und geschlechtsspezifischen Jungamd Madchenarbeit?
Holger, du bist Sozialpadagoge von Haus aus. Welche Parallelest sla in

Intentionen der beiden Konzepte, wo erganzen sie sich oder geheanrAimsatzen
einher?



Leitfaden fur das Interview mit Holger Michael (Elternperspektive)

Magst du zu Beginn kurz sagen, was du fir einen Hintergrund hast, wist,dwo du

Wie bist du darauf gekommen, deinen Sohn an einem "Walk A Wdyéhmen zu

Was hat dich angesprochen an dieser Art und Weise, dein Kind idudendzu

Was mach ein Ritual wie das "Walk A Way" in diesem A#ienvoll? Was steckt

Welche Themen waren fur dich in der Rolle des Elternteiles vedelung

Habt ihr nach dem Ubergangsrituswusst etwas in eurem Alltag verandert? Zum

IX
1. Zur Person:
O
herkomms?
2. Zur Idee und Intention initiatorischer Arbeit:
O
lassen?
O
entlassen, z.B. im Kontrast zu Jugendweihe oder Konfirmation?
O
dahinter? Was haltst du fur wichtig daran?
3. Der Sinn initiatischer Arbeit aus Elternsicht:
O
(Loslassen, etc.)?
O
Beispiel Rechte, Pflichten oder auch Verantwortlichkeiten?
O

Hast du, als du deinen Sohn zurickkehren sehen hast, eine Verdnderung an ihm
bemerkt? Kam er dir irgendwie anders vor? Hat sich da etwtsn,gin seinem

Erscheinungsbild oder Auftreten?



Habt ihr die Ubergangsthematik fiir euch als Elternteile um@neier noch weiter
bearbeitet? Es ist ja nicht nur das Kind, das rausgeht, sondesh jasauch der

Elternteil, der zuriickbleibt, und das Kind rausgehen lasst?

Schluss:

Ist noch etwas offen geblieben, was du gerne sagen méchtesi@elngas, das man
vielleicht noch einmal herausstellen sollte an dieser Arbeit, an deren Wert oder
Bedeutung?

Kannst du dir die Praxis initiatorischer Naturarbeit in einer Féiimdich selbst

vorstellen?



Leitfaden fur das Experteninterview mit Sabine Bontemps Initiatorische
Naturarbeit” und “Perspektiven fiir den Ubergang KindheitErwachsenwerden”

Zur Person

Vielleicht kannst du zu Anfang kurz sagen, wer du bist und ausheml

Berufshintergrund du urspringlich kommst?

Wie bist du dann zur initiatorischen Naturarbeit gekommen? Durch wsndbi

ausgebildet worden?

Welche/s besondere/n Anliegen stehen fiir dich hinter dieser Arbeit?

Grundannahmen initiatorischer Naturarbeit

Auf welche Grundannahmen oder Ideen stiitzt sich initiatorische aMb&it? Vom

Prinzip her ist die initiatische Ritualarbeit nichts Neues, oder?

Warum brauchen Menschen klare Ubergange/Rituale/Initiationen?

Kannst du etwas zu der Bedeutsamkeit, Akzente in der Biographiezam,salso an

den Stellen, an welchen Lebenstibergange anstehen, sagen?
Was ware eine klassische Situation, wo wir die Aufgabe hattersolch einem Ritus
oder einer Initiation zu stellen, um den Lebensabschnitt zu wirdigem?sKdu da

Beispiele anfihren?

Das Wort "Visionssuche” hort sich vor meinem westlichen Hintergewstchal etwas
“abgefahren” an! Was haleh mir darunter vorzustellen?

Welche Rolle spielt die ,Natur*?



Kannst du ein Menschenbild formulieren, das deiner Arbeit zugrunde liegt?

Welche Angebote machst du und in welcher Form? Welche Formate verwendest du?

Gesellschaftliche Aspekte von Initiation und Jugendarbeit

Wirdest du sagen, dass sich die Gesellschaft aktuell aus eirglictieung stiehlt,
die sie gegenuber ihren Nachkommen hat, dadurch dass sie solcHe gatuaicht

mehr bereitstellt?

Worin besteht die Verknupfung des gesellschaftlichen Phanomendaidiziérung
von Jugend mit dem Verschwinden initiatischer Praxis und der Entwocgeler

Menschen?

Nun kann man immer wieder beobachten, dass sich Jugendliche ihre eigenen
Initiationsriten suchen, meinetwegen Mutproben oder Drogenmissbrétiordest du
diese Grenzerfahrungen als Aquivalent fir offizielle Initiationeehen, da
Jugendlichen heute in der Regel keine gesellschaftlich akzeptigrt@esonlich
weiterbringende Form angeboten wird, so dass sie sich selletcim unbeholfener

Art und Weise initileren missen?



Wirkmoglichkeiten initiatischer Arbeit fiir die Zielgruppe Jugend liche

Warum braucht ein werdender Jugendlicher ein Ritual? Was unterdclugide
Jugendlichen, der an einem solchen Ritual teilgenommen hat, und dibsennit
gewurdigt hat, von einem Jugendlichen, der einfach so von der Kindheit ins
Erwachsenenalter hintubergleitet?

Auf welche Aufgaben/ Inhalte/Themen kann das Ritual vorbereiten (RelNajsstes

Uberschreiten der Schwelle, Verantwortung, Konflikte etc.)?

Wofir ist speziell dieser Ubergang bedeutsam? (Besonderhedtetnale Themen,

Sinnsuche etc.)?

Welche besonderen Anforderungen stellt die Arbeit mit Jugendlichen?

Welche Rolle spielen die Eltern und welche Bedeutung hat ihre Mitarbeit?

Du warst kurzlich auch mit einer Jungengruppe in Bayern auf Jugsimahssuche.
Was sind die Themen, die die Jugendlichen bewegen, die sie dort leradmbdr
verarbeiten?

Hast bereits Reaktionen von Jugendlichen bekommen, die eben diesen &degren

gegangen sind, dir sozusagen Feedback gegeben haben, ob und was sich dadurch

verandert hat?



Verkniupfung von SA und i.N.

Was ist der entscheidende Aspekt, weshalb du sagst, das ist emedtoArbeit, die
so wertvoll ist fir Menschen, dass man sie beispielsweise in @gidabge Arbeit
einbinden muss? Was ist dieses Quentchen, das anders ist als in ikoellent
SozialerArbeit, der Moment mit dem ich hier etwas erreichen kann?

Wirdest du sagen, dass soziale Arbeit, oder padagogische Arbgiditionellen
Sinne, eher losgel6st ist von dieser Basis, die initiatorischer&theit wieder in den
Vordergrund stellt? MUsste man diesen Kernaspekt wieder mit éhleez wenn man

wirklich Menschen helfen will, sich in ihrem Kontext zu entwickeln?

Wie konnte man diese sehr spirituelle, sehr personliche Arbeitnitraitionelles
sozialpadagogisches Arbeitsfeld einbinden?

Ausblick/ Schluss:

Hast du noch einen abschlieRenden Wunsch an diese Arbeit oder an die digdaanft
Arbeit?
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