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Bremer Checkliste

Bremer
ChecKkliste ..................... tiir Kindertagesstiitten

Ein fur Kinder (und Erwachsene) ernahrungsphysiologisch
ausgewogener Speisenplan ist leicht zu erreichen,

halt man sich an folgende Regeln:

Innerhalb einer Woche (5 Tage)

( ) 1 qualitativ hochwertiges Fleischgericht

( ) 1 Eintopf oder Auflauf
(mdglichst ohne Fleischbeilage)

( ) 1 Vollwertgericht ohne Fleisch
(Gemduse ist Hauptbestandteil)

( ) Seefischgericht
( ) 1 freie Auswahl/Wunschessen
(z.B. Fleisch-, Vollwert-, Ei- oder siiBes Gericht)
auBerdem...
() mind. 3x frisches Obst
( ) mind. 2x Rohkost oder frischer Salat

( ) mind. 2x frische Kartoffeln

Jahre

as .
B I PS Anmerkungen:
wn

2

Bremer Institut fiir . o
Praventionsforschung | Kindertagesheim:

und Sozialmedizin

Ernahrung Speisenplan vom:

und Public Health
Heidegret Bosche
Wiebke v. Atens-Kahlenberg




Bremer
ChecKliste ................. fiir 3-*Sterne Mittagessen

Ein Mittagessen ist nur dann vollwertig, wenn es taglich Gemiise,
hochwertiges Eiwei3 und etwas zum Kauen enthélt.

Mo Di Mi Do Fr Vitamine:
() () () () () Salat oder Gemiise
(frisch oder TK-Rohware)

Mo Di Mi Do Fr EiweiB:

() () () () () Fleisch, Fisch,
Milch, Milchprodukt, Ei,
Hulsenfriichte mit Getreide

Mo Di Mi Do Fr Kohlenhydrate u.

() () () () () Ballaststoffe:
frische Kartoffeln,
(Vollkorn)Reis,
(Vollkorn)Nudeln,
Getreide z.B. Brot,
Hulsenfriichte

TIPPS: Verwenden Sie vor allem pflanzliche Fette und Ole,
z.B. Rapsél, Sojadl, Olivendl!
Gehen Sie sparsam mit Salz (auch mit Jodsalz) um!

Anmerkungen:




Liste der befragten Kindertagesstatten

Trager Kindertagesstatte StraBBe PLZ
AWO Hohenbuchen Poppenbuttler HauptstraBBe 44 22399
AWO Von-Halem-StraBBe | Von-Halem-Str. 19 21035
AWO Zauberburg Grothwisch 23 22457
AWO Jonni Birckholtz Neusurenland 59 22159
Diakonie St. Petri Speersort 10 20095
Diakonie Heilandskirche KarlstraBe 39 22085
Diakonie Maria Magdalenen | Stibeheide 173 22337
Diakonie Michaelis Cuxhavener StraBe 323 21149
DRK Bluma Mekler Brider-Hornemann-Str. 3 22457
DRK Regenbogen Ropraredder 70 21031
DRK Lummerland Traberweg 9 22159
DRK Lohkomotive Lohkoppel 15 22179
Kinderwelt e.V. | Poltergeist Langenfelder Damm 97 22525
Kinderwelt e.V. | RantzaustraBBe RantzaustraBBe 12 22041
SOAL Koppelkinder Rostocker StraBe 74 20099
SOAL Momo e.V. Martini-Str. 20 20251
SOAL Fliewa Tuut e.V. Paul-Sorge-StralBe 108 22459
SOAL Belle e.V. Schéaferstr. 22 ¢ 20357
Vereinigung Zeiseweg Zeiseweg 15 22765
Vereinigung KoldingstraBe Koldingstr. 19 22769
Vereinigung Die kleine Migge | Maggenkampstr. 61 20257
Vereinigung Hummelsbdittel Hummelsbuttler HauptstraBe 105 | 22339






