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Abstract

Die sozial-emotionale Entwicklung eines Kindes wird nicht nur durch die Familie, sondern
auch durch Einflussfaktoren in aufRerfamilidren Institutionen gepréagt. Als Einflussfaktor auf
die sozial-emotionale Entwicklung wird in der Qualititsdebatte u.a. die Interaktion zwischen
padagogischer Fachkraft und Kind genannt. Ein empathischer und feinfuhliger Umgang der
padagogischen Fachkrafte mit dem Kind werden in Studien als Einflussfaktoren auf die
Entwicklung von prosozialen Verhaltensweisen von Kindern hervorgehoben. Mit einer, im
Rahmen dieser Bachelorthesis, durchgefuhrten Befragung mit dem Fragebogen zu Stérken
und Schwéchen (SDQ-Deu), die begleitend zur Evaluation der Interaktionsqualitat im
Rahmen einer Marte Meo FortbildungsmalRnahme durchgefuhrt wurde, wird der Ist-Stand der
sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern ermittelt. Die Ergebnisse geben
Anlass zur Frage, ob durch eine Veranderung der Interaktionsqualitat in Kindertagesstatten
die Qualitat der sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern beeinflusst werden

kodnnte.

Unter Zugrundelegung der Ergebnisse der Befragung, lasst sich eine mdgliche Verbesserung
der sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern durch die Veranderung der
Interaktionsqualitat von padagogischen Fachkraften nur ansatzweise mit dem prosozialen
Verhalten in Verbindung bringen. Dies lasst darauf schlieRen, dass der Fragebogen zu Stérken
und Schwachen (SDQ-Deu) fiir diesen Untersuchungsgegenstand nur eingeschrankt geeignet
ist, da sich die Ergebnisse des Fragebogens aus der Beobachtung heraus und nicht aus einer
gezielten Kommunikation mit dem Kind, im Zusammenwirken mit einer padagogischen
Fachkraft, ergeben. In der weiterfiihrenden Marte Meo Arbeit in Kindertagesstatten konnte
der Fragebogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) dennoch zur Messung von
prosozialen Verhaltensweisen und zur Diagnostik von Verhaltensauffalligkeiten der Kinder
genutzt werden, um Entwicklungsprozesse der Kinder gezielter zu fordern. Exemplarisch
wird in dieser Arbeit ein mogliches Marte Meo Forderkonzept fir ein mit dem Fragebogen zu

Starken und Schwachen (SDQ-Deu) aufféllig ermitteltes Kind aufgezeigt.



Einleitung

Die Qualitét in Kindertagesstétten ist ein groRes Thema in der heutigen Zeit. Die Hamburger
Bildungsempfehlungen heben in ihrem Bildungsverstdndnis ganz besonders die Qualitat der
Beziehungen fur die Qualitat der Bildung in den Kindertagesstétten hervor.

,,Bildung ist ein aktiver, sozialer und sinnlicher Prozess der Aneignung von der Welt. Kinder
bendtigen fir ihre Bildungsprozesse die Resonanz bzw. die Wahrnehmung durch den
Interaktionspartner in Form von Ermutigung und Bestétigung (Preising Christa, 2008, S. 12).*
Die Vermittlung der sozial-emotionalen Kompetenz soll in Kindertagesstétten in Beziehungen
stattfinden, die durch gegenseitige Anerkennung, Ermutigung und Wertschatzung mit den
vertrauten und verlasslichen Bezugspersonen gepragt werden (vgl. Preising Christa, 2008,
S. 17).

Das bedeutet die Qualitat der Interaktionsprozesse zwischen padagogischer Fachkraft und
Kind hat einen groRRen Einfluss auf die Entwicklung des Kindes. Dieses soll im Theorieteil in
Kapitel 1 durch unterschiedliche Studien zur sozial-emotionalen und kognitiven Entwicklung
von Kindern zu Beginn dieser Arbeit dargestellt werden. Die Auswahl der aufgefiihrten
Studienergebnisse legen den Fokus besonders auf die Feinfuhligkeit der erwachsenen
Bezugspersonen in der Interaktion mit dem Kind, da angenommen wird, dass diese Variable
im Interaktionsverhalten einen groRen Einfluss auf die sozial-emotionale Entwicklung von
Kindern haben konnte. Strukturelle Aspekte, wie beispielsweise die Professionalisierung der
Betreuer und ein ginstiger Personalschlissel kdnnen diese Entwicklung beglnstigen. Die
Erkenntnisse zum Einfluss der Interaktionsqualitat in Kindertagesstatten auf die Entwicklung
von Kindern ist der Ansatz zur Fragestellung fur diese Untersuchung. In den nachfolgenden

Ausfuhrungen werden folgende Fragestellungen bearbeitet:

o Hat das Interaktionsverhalten der padagogischen Fachkrafte Einfluss auf das kindliche
Verhalten?

o Kénnte sich eine Veranderung der Interaktionsqualitiat der padagogischen Fachkrafte
positiv auf die sozial-emotionale Entwicklung der Kinder auswirken?

o Ware eine Verbesserung der sozial-emotionalen Entwicklung der Kinder durch die
Marte Meo Schulung der péadagogischen Fachkrafte mit dem standardisierten

Erfassungsbogen (SDQ-Deu) messhar?



o Wie konnte ein Foérderplan nach der Marte Meo Methode fir ein auffallig

diagnostiziertes Kind gestaltet werden?

Die Untersuchung dieser Arbeit stiitzt ihre Fragestellungen auf die Bindungstheorie von Mary
Ainsworth, der Kommunikationstheorie, dem Transaktionalen Modell und den Grund-
annahmen von Maria Aarts zur Marte Meo Methode, die im theoretischen Teil beschrieben

werden.

Zu Beginn dieser Ausfiihrungen und zur Herstellung einer Verbindung zum Thema werden
Definitionen und Studien zur sozial-emotionalen Entwicklung und zum prosozialen Verhalten
von Kindergartenkindern beschrieben. Daran schlief3t sich die Vorstellung des transaktionalen
Modells und der theoretischen Ansétze zur Bearbeitung der Fragestellungen an. Es folgt eine
ausfihrliche Beschreibung der Marte Meo Methode, auf die zur spateren Ableitung moglicher

Zusammenhange zur Fragestellungen dieser Untersuchung ein besonderer Fokus gelegt wird.

Diese im Rahmen eines Forschungsprojektes begleitend durchgefuhrte Felduntersuchung zum
Stand der sozial-emotionalen Entwicklung von Kindern in ausgewahlten Kindertagesstéatten,
in denen die padagogischen Fachkrafte an einer Marte Meo Fortbildung teilnehmen, erfolgt
mit dem Fragebogen zu Starken und Schwéachen (SDQ-Deu) von Goodman (2005), dessen

Methodik ausfuhrlich im Kapitel 2 beschrieben wird.

Im Ergebnisteil in Kapitel 3 dieser Ausfihrungen werden die Untersuchungsergebnisse aus
der Erhebung mit dem Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu) von
Kindergartenkindern und das Ergebnis aus der Videointeraktionsanalyse eines Kindes
vorgestellt und beschrieben. Diese Ergebnisse werden zur Erarbeitung moglicher

Fordermdglichkeiten mit Marte Meo genutzt, die im Kapitel 4 vorgestellt werden.

Im abschlieBenden Ausblick in Kapitel 5 erfolgt eine Auseinandersetzung und Kkritische
Beurteilung der Ergebnisse aus dem Fragebogen fiir eine mdgliche Nutzung des Instrumentes
»Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu)“ zur Messung der Verénderung bzw.
Verbesserung der sozial-emotionalen Kompetenz von forderbediirftigen Kindern im Rahmen

einer Marte Meo Fortbildung von padagogischen Fachkraften.



1. Theorie und Forschungsstand

Im folgenden Kapitel werden die theoretischen Grundlagen und Forschungsergebnisse zur
sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern vorgestellt. Dazu gehoren die
Definitionen zu Emotionen, emotionale Entwicklung und zum Sozialverhalten. Die
vorgestellten Studienergebnisse zur sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern
sollen Erwartungen bzw. Zusammenhdnge zwischen einer mdoglichen Veranderung der
Interaktionsqualitdt und der sozial-emotionalen Entwicklung von Kindergartenkindern

aufzeigen.

1.1 Definitionen

1.1.1 Emotionen

Im Rahmen dieser Arbeit werden mit dem Begriff ,,Emotionen‘ Gefiihlsregungen verstanden.
In diesem Sinne bedeutet ,,Emotionen, lat. zu emovere (2. Partizip; emotum) sich heraus
bewegen, um bewegen, erschittern, Gemitsbewegungen, seelische Erregungen, Gefihls-
bewegung (Meyers Enzyklopéadisches Lexikon, 1973, S. 745).«

1.1.2 Soziales Verhalten

,unter soziale Verhaltensweisen sind z.B. die Eltern-Kind-Beziehungen, Rangordnungs- und
Statusbeziehungen, sowie das Sexual- und Aggressionsverhalten zu verstehen. Ein
wesentlicher Teil des Sozialverhaltens dient der sozialen Verstdndigung bzw.
Kommunikation. Das Sozialverhalten des Menschen wird Uberwiegend durch kulturelle
Symbole u.a. in sprachlicher Hinsicht und Normen gesteuert (Meyers Enzyklopadisches
Lexikon, 1981, S. 180).

1.1.3 Emotionale Entwicklung

Im Alter von zwei bis sechs Jahren entwickelt das Kind ein Selbstkonzept und die Sprache.
Das Kind lernt seine eigenen und die Geflihle anderer Menschen kennen, wobei das Kind

seine eigenen Gefuhle regulieren lernt. Den selbstbezogenen Geflihlen sind Scham,



Verlegenheit, Schuld, Eifersucht und Stolz zugeordnet. Durch das Benennen* der Griinde, des
Gesichtsausdrucks und der Ursachen von Emotionen erhalt das Kind im Alter von vier bis
finf Jahren ein komplexes Bild von Emotionen und kann die Ursachen vieler Grundgefuihle
deuten. Ein Beispiel wére: ,,Sie freut sich, weil Sie ein Eis geschenkt bekommen hat“. In
diesem Alter werden externe Anzeichen von Gefiihlen gut erkannt. Durch Interaktionen mit
Erwachsenen entwickelt das Kind ein emotionales Verstdndnis und eine zunehmend sich

verbessernde emotionale Selbstregulation (vgl. Berk, 2005, S. 335f).

1.2 Studien zur sozial-emotionalen Entwicklung

In den folgenden Ausfiihrungen werden Studienergebnisse zur sozial-emotionalen Kompetenz
von Kindern vorgestellt, die Einflussfaktoren auf die sozial-emotionale Entwicklung von

Kindern nennen.

Unterschiedliche Studien und Forschungsergebnisse belegen, dass vertraute Bezugspersonen,
wie auch Erzieher einen groflen Einfluss auf die Entwicklung von prosozialen
Verhaltensweisen? bei Kindern haben. Unginstige Interaktionserfahrungen in der Familie, die
zu negativen Verhaltensmustern fiihren konnen, erfordern laut einer Untersuchung von
Liselotte Ahnert Konzepte in Kindertagesstatten, um einer negativen sozial-emotionalen
Entwicklung mit Verhaltensproblemen bei Kindern entgegenzuwirken. Eine gute Erzieher-
Kind-Bindung wirkt sich laut Ahnert positiv auf die Entwicklung der Kinder aus (vgl. Ahnert,
Hasselborn, Silbereisen, 2008, S. 387).

Jutta Kienbaum hebt in ihren Studien hervor, dass vertraute Bezugspersonen wie z. B.
Erzieher einen groRen Einfluss auf die Entwicklung von prosozialen Verhalten bei Kindern
haben kdnnen, besonders, wenn das Erzieherverhalten durch Warme und Unterstltzung
geprégt ist (vgl. Kienbaum, Maltei, T& Pennen, 2008, S.35). Kienbaum stellte auRerdem
heraus, dass padagogische Fachkréfte durch zu schnelles Eingreifen in kindliche Konflikte
Freirdume einschrénken, in denen die Kinder Hilfeverhalten an anderen Kindern erproben
konnten. Somit verhindert ein Mangel an Verstarkung bzw. Anregung zu hilfreichen
Verhalten von Seiten der padagogischen Fachkrafte den Aufbau von sozialen Kompetenzen
bei den von ihnen betreuten Kindern (vgl. ebd., 2008, S. 41).

! Benenn bedeutet Initiativen oder Handlungen von Kindern Worte geben (vgl. Biinder, 2009, S. 71)
2 Prosoziales Verhalten bedeutet, positives, erwiinschtes Verhalten (Definition erfolgt im Empirischen Teil)



Die Untersuchungen von Jutta Kienbaum zu mitfihlend-trostendem Verhalten ergaben, dass
sich diese Verhaltensweisen bei Jungen in Abhdngigkeit von Warme und Unterstutzung der
Muitter und Erzieher/innen entwickeln. Die Jungen, die sowohl Unterstutzung von mitfiihlend-
trostenden Miittern als auch Erzieherinnen erhalten hatten, zeigten am starksten mitfiihlend-
trostendes Verhalten. Bei Madchen wirkt sich vor allem das warme und unterstutzende
Verhalten der padagogischen Fachkréfte ausschlaggebend fir die Entwicklung wvon
mitfiihlend trostenden Verhalten aus (vgl. Kienbaum, Maltei, T& Pennen, 2008, S. 45).

Eine weitere Studie von McKinley und Couchoud & Holdt (1990) ergab, dass ein
umfangreiches Emotionswissen mit prosozialem Verhalten einher geht, was eine erhohte
Beliebtheit dieser Kinder bei Gleichaltrigen bewirkt. Das Erkennen von Emotionen im
mimischen und stimmlichen Ausdruck trégt laut einer Studie von Nowicki & Mitchell zur
Steigerung der sozialen Kompetenz bei und fiihrt gleichzeitig zu weniger Problemen mit
Gleichaltrigen. Diese Kinder zeigen auferdem weniger internalisierende Verhaltensweisen
(vgl. Petermann, Wiedebusch, 2003, S. 24).

Julia Schneewind versteht unter Bildung in den ersten Lebensjahren besonders die sozial-
emotionale und stabile Personlichkeitsentwicklung, die als Schutzfaktor fur die kindliche
Entwicklung besonders wichtig ist (vgl. Schneewind, 2003, S.31). Zu den wichtigsten
Kommunikationselementen gehdéren laut Julia Schneewind, die Wertschéatzung der kindlichen
Personlichkeit und deren Anstrengungsbereitschaft. Das Kind mit seinen Bedirfnissen zu
respektieren und die Beachtung der positiven Seiten eines Kindes mehr Beachtung zu
widmen, statt den Blick auf die Defizitorientierung zu richten, fordert die Entwicklung der
Kinder (vgl. ebd., S. 47).

Studien von Wassilios Fthenakis zur strukturellen und interaktionalen Dimension in
Kindertagesstatten belegen, dass Betreuer mit spezifischen auf Kinderbetreuung und
Entwicklung abgestimmten Training sensitiver sind, was sich forderlich auf die
Erzieher/innen-Kind-Interaktionen auswirkt und einen positiven Einfluss auf die sozial-
emotionale Entwicklung der Kinder nehmen kann. Strukturelle Aspekte wie z. B. der

Personalschlussel, die Professionalisierung der Betreuer, die Stabilitdt der Betreuung, die



Strukturierung des Betreuungsablaufes gehdren zu den Einflussfaktoren zur Ausgestaltung
von positiven Interaktionsmustern (vgl. Fthenakis, 1998)°.

1.2.1 Studien Marte Meo

Bis heute gibt es nur wenige Forschungen zur Wirksamkeit der Marte Meo Methode auf der
Ebene des Kindes zur sozial emotionalen Entwicklung. Eine Untersuchung zur
Supervisionsmethode mittels Marte Meo in Kindertagesstatten ergab, dass sich die Sicht auf
das Kind wandelt, wenn die bei der Marte Meo Methode erstellten Videos nach den Marte
Meo Kiriterien analysiert werden. Durch einen ressourcenorientierten Ansatz kann ein
problematisches Verhalten bei auffalligen Kindern reduziert werden. Die Mdoglichkeit zur
Selbstreflexion wurde in einer Studie von pédagogischen Fachkréaften als positiv
herausgestellt (vgl. Laubenstein, Wachter, 2013, S. 165). Forschungen prognostizieren, dass
eine Veranderung des Kommunikationsverhaltens von kindlichen Bezugspersonen, das sich
an dem Entwicklungsbedurfnis des Kindes orientiert, eine positive Wirkung auf die kindliche

Entwicklung zur Folge haben kann.

In einem Bericht von Klara Schlémer werden besonders die Art der Kommunikation, die
Beachtung und das Hervorheben von erwiinschtem Verhalten und eine Schritt fir Schritt
Anleitung zur Vermittlung von Orientierung fir die Steuerung des kindlichen Verhaltens
hervorgehoben (vgl. Schldmer, 2013, S. 8ff)*.

1.3 Theoretische Ansatze

In der heutigen Zeit verbringen immer mehr Kinder zunehmend mehr Zeit in
Kindertagesstétten. Die Beziehung zu den betreuenden Bezugspersonen spielt hierbei, laut der

oben angefiihrten Studien, eine grofl3e Rolle um Bildungsprozesse von Kindern zu aktivieren.

Nachfolgend werden unterschiedliche theoretische Ansatze vorgestellt, die im Kontext zur
Fragestellung dieser Thesis stehen. Die Auswahl der aufgefiihrten theoretischen Ansétze
richtet sich nach den vorab aufgefuhrten Studienergebnissen. Die theoretischen Ansétze

*http://www.kindergartenpaedagogik.de/6a.pdf (Zugriff 10.10.2014)
*http://www.awo-hs.de/fileadmin/content/Kinder_Jugend_Familie/Downloads/20140912093703117.pdf
(Zugriff 08.12.2014)



sollen einen mdoglichen Einfluss der Interaktionsqualitdt auf die sozial-emotionale
Entwicklung aufzeigen.

1.3.1 Bindungstheorie

Auf Grund der steigenden Betreuungszeit von Kindern in auf3erfamilidren Betreuungssettings
erhalt die Rolle der p&dagogischen Fachkréfte eine immer grofere Bedeutung fir die
Entwicklung der ihnen anvertrauten Kinder. Sie benétigen Konzepte, um die Bindungsqualitat
zum Kind optimal zu gestalten. Aus den oben aufgefuhrten Studien geht hervor, dass das
Interaktionsverhalten der péadagogischen Fachkrafte einen grofen Einfluss auf die
Entwicklung und weiteren Bildungsprozesse der Kinder hat.

Die Bindungstheorie von Mary Ainsworth besagt, dass es fur einen Saugling lebensnotwendig
ist, Bindungen zu vertrauten Bezugspersonen aufzubauen. Der Aufbau und die Qualitat dieser
Bindungen sind abh&ngig von den Interaktionserfahrungen der S&duglinge mit den
umsorgenden Bezugspersonen. Die Bindung zu einer vertrauten Bezugsperson wirkt wie eine
imagindre, emotionale Verbindung zwischen zwei Menschen und beeinflusst das Handeln
dieser Personen. Ein durch Feinfuhligkeit und Wéarme gepragtes Kommunikationsverhalten
von Bezugspersonen, wirkt sich sowohl positiv auf die Bindungsqualitat wie auch auf die

sozial-emotionale Entwicklung des Kindes aus (vgl. Biinder, 2009, S. 27).

1.3.2 Kommunikationstheorie

Die Kommunikationstheorie beschaftigt sich mit der Wirkung von Einflussfaktoren der
Kommunikation auf die Interaktionspartner. Eine Kommunikation findet analog, verbal und
nonverbal statt und ist ein Prozess, bei dem der Sender einen Empfanger auf einem
bestimmten Sinneskanal anspricht. Wie die Information vom Empfanger aufgenommen wird,
ist abhangig davon, wie das Gesagte vom Empfanger gedeutet wird und welche Reaktionen
der Empfénger darauf zeigt. Somit ist die Steuerung einer sozialen Situation abhangig von
einer umfangreichen Abstimmung zwischen den Interaktionspartnern, z. B. durch Gestik,
Mimik und Korperhaltung der beteiligten Personen (vgl. Binder, 2009, S. 43ff). Dies lasst
vermuten, dass durch eine Verénderung der Kommunikation zwischen dem Sender und
Empfanger die Reaktion auf das Gesagte verdndert werden konnte. Die
Kommunikationstheorie untermauert die Annahme, dass dies zur Veranderung des Verhaltens

der Interaktionspartner fihren kann.



1.3.3 Theoretisches Modell ,,Transaktionales Modell*

Die Marte Meo Methode ist ein entwicklungspsychologischer Ansatz, der sich unter anderem
auf die Bindungstheorie von Bowlby, die Neurowissenschaften und Kommunikationstheorie
stitzt (vgl. Bulnder, 2009, S. 24). Die Kommunikationstheorie besagt, dass in einer
Kommunikation bzw. Interaktion zwischen Menschen die Wirkung des Gesagten und des
Handelns auf den Interaktionspartner abhéngig ist davon, was und wie etwas gesagt wird und

wie das Gesagte vom Gegeniiber empfangen wird (vgl. ebd., 2009, S. 44).

,Die Entwicklung eines Kindes wird als Folge und Ergebnis einer andauernden und
dynamischen Interaktion zwischen dem Kind und seiner sozialen Umwelt verstanden. Diese
konnen sich wechselseitig durch einen Anpassungsprozess beeinflussen, was als
transaktionales Modell bezeichnet wird (Blinder, 2009, S.25).« ,,.Dieses Modell besagt, dass
der Mensch mit seiner Umwelt ein System bildet, das sich gegenseitig in seiner Entwicklung
beeinflusst (Schneider, Lindenberg, 2012, S. 34).«

,Die Verdnderung eines Teils fihrt zur Verdnderung anderer Teile und/oder fuhren zu
Verénderungen des Gesamtsystems. Das heil3t, alle Personen sind in stdndiger Entwicklung
(Schneider, Lindenberg, 2012, S. 34f).

Das transaktionale Modell regt die Annahme an, dass die Entwicklung eines Kindes in
Abhéngigkeit steht zu seiner sozialen Umwelt. Eine Verdnderung in der Interaktion kdnnte

somit eine Veranderung im sozialen Verhalten bewirken.

1.4 Marte Meo

Marte Meo ist eine Methode, die sich auf die vorab aufgefiihrten theoretischen Ansétze stiitzt.
Dieses von Maria Aarts entwickelte Instrument zur Veranderung von Interaktionsprozessen
hat ihre eigene besondere Vorgehensweise. Um die Mdglichkeiten zur Unterstiitzung und
Forderung von Entwicklungsprozessen mit Marte Meo im Rahmen dieses Forschungs-
vorhabens zu verdeutlichen, wird die VVorgehensweise mit dieser Methode vorgestellt. Dazu
zéhlen die Beschreibung der Methode, die Videointeraktionsanalyse und die Vorstellung der

Kommunikationselemente. Mit der Darstellung der Internalen Arbeitsmodelle sollen im



spateren Verlauf dieser Arbeit die Einflussfaktoren zur sozial-emotionalen Entwicklung von
Kindern aufgezeigt werden.

1.4.1 Marte Meo Definition

., Marte Meo, lateinisch mars martis, bedeutet etwas aus eigener Kraft erreichen (Bunder,
2009, S.13).

1.4.2 Marte Meo als Methode

,Die  Marte Meo Methode arbeitet mit Videoaufnahmen, die Ausschnitte aus
Alltagssituationen wiedergeben. Sie werden nach bestimmten Kommunikationskriterien
analysiert und auf Entwicklungsmdglichkeiten hin durch eine Videointeraktionsanalyse
ausgewertet (Bunder, 2009, S. 13).“ Es werden aus einem Video gelungene Interaktionen
zwischen dem Kind und dem Erwachsenen herausgearbeitet, die den Zusammenhang
zwischen dem kindlichen Entwicklungsbedirfnis und dem Kommunikationsverhalten der
Erwachsenen zeigen (vgl. ebd., 2009, S. 109).

1.4.3 Videointeraktionsanalyse

Die Videointeraktionsanalyse dient zur padagogisch-therapeutischen Diagnose und wird als
Basis flr die Beratungsinhalte mit den padagogischen Fachkréften genutzt. Ein Protokoll fir
die Arbeitspunkte der Videointeraktionsanalyse formuliert Fragen, die mit den Bildern
bearbeitet werden sollen, wie z. B. ,,Was hat das Kind bereits entwickelt? Welches
Entwicklungsbedirfnis zeigt das Kind? Wo verhélt sich der Erwachsene forderlich? Worin
konnen die padagogischen Fachkréfte bestatigt werden (Bunder, 2009, S. 111)?*

Zur Erstellung der Videointeraktionsanalyse wird ein Arbeitsblatt (siehe Anhang VI) genutzt.
Das Arbeitsblatt orientiert sich an den von Blnder entwickelten Auswertungskriterien und
wurde fur dieses Forschungsvorhaben leicht abgewandelt. Mit dem Arbeitsblatt erfolgt eine
Analyse, in welchem Verhaltnis die  Kommunikationsinhalte der Dimension ,,Struktur< und
,ZAtmosphare™ auf die Entwicklungsbedirfnisse des Kindes abgestimmt sind (vgl Biinder,
2009, S. 74)°

® Biinder Peter, Forschungsbericht, Duisseldorf, 2009
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Marte Meo arbeitet mit fiinf Kommunikationselementen und zwei Metaelementen, die durch
die Videointeraktionsanalyse ermittelt und an die individuellen Bedurfnisse der Beteiligten

angepasst werden. Diese Elemente werden nachfolgend erklart.

1.4.4 Marte Meo Kommunikationselemente

Initiativen wahrnehmen

Maria Aarts erarbeitete durch Beobachtungen von Eltern-Kind-Interaktionen grundlegende
Elemente fiir eine forderliche Kommunikation. Dazu z&hlen zum einem die Initiativen des
Kindes wahrnehmen, um mit ihm Kontakt herzustellen und angemessen darauf zu reagieren.
Gelingt dies gut, bezeichnet man die Interaktion als forderlich. Das Kind erfahrt durch die

gelungene Interaktion Zuwendung, Sicherheit und Geborgenheit (vgl. Biinder, 2009, S.66f).

Die Aufmerksamkeit auf die Initiativen des Kindes bildet die Basis der finf Marte Meo
Kommunikationselemente. Dies kann z. B. ein L&cheln sein. Eine positive Steuerung des
kindlichen Verhaltens wird durch die Selektion und das Eingehen auf erwiinschtes Verhalten
erreicht (vgl. ebd., 2009, S. 69).

Bestatigen

Bestatigen bedeutet, dass erwachsene Bezugspersonen die Initiativen des Kindes wahr
nehmen, sich dem Kind zuwenden und beispielsweise durch ein Kopfnicken, ein Lacheln oder
eine kurze Antwort signalisieren, dass sie es sehen bzw. horen. Die Bestatigung der
kindlichen Initiativen beinhaltet eine Beziehungsbotschaft und gibt dem Kind das Gefiihl ,,ich
werde gesehen, das was ich tue ist gut. Dies tragt zur Forderung der Beziehung und zum
Explorationsverhalten des Kindes bei (Blinder, 2009, S. 70).*

Benennen

Werden die Initiativen des Kindes wahrgenommen und bestatigt, ist der néchste Schritt das
Benennen der Initiativen. Benennen fordert die Sprachentwicklung des Kindes und dient als
Instrument zum Lenken und Leiten der Kinder. Begleiten Erwachsene ihre Handlungen durch
Bennen erhélt das Kind eine Orientierung fir das, was der Erwachsene tut und auf
erwunschtes Verhalten. Das bewirkt Sicherheit und die Umgebung wird fur das Kind

vorhersehbar (vgl. Bunder, 2009, S. 71). ,,Eine weitere Wirkung des Benennens besteht darin,
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dass sich das Kind selbst besser kennen lernt. Jedes Kind muss lernen mit seinen Geflihlen
umzugehen. Die unterschiedlichen zum Teil undeutlichen oder ambivalenten Empfindungen
mussen dem Kind bewusst werden. Es muss lernen, ein Gefiihl zu identifizieren und seine
Bedeutung zu verstehen. Erwachsene kénnen durch wiederholtes Spiegeln und Benennen der

von lhnen gezeigten Gefiihle, die Gefiihle der Kinder regulieren (Biinder, 2009, S. 71f).«

Sich abwechseln

Zur erfolgreichen Kommunikation in der Gemeinschaft oder zwischen Erwachsenen und
Kindern, in der jeder Teilnehmer Beachtung findet, ist es notwendig das Gesprach so zu
steuern, dass jeder einbezogen wird, ohne Gesprachsiberschneidungen. In einem Gesprach
mussen alle Teilnehmer lernen zuzuhdren, abzuwarten und sich zuriick zunehmen, bis man an
der Reihe ist.

Erwachsene kdnnen Gespréche beispielsweise wéhrend der Mahlzeiten so strukturieren, dass
jeder im Gespréch abwechselnd zu Wort kommt (vgl. ebd., 2009, S. 77f).

Lenken und Leiten

Die Elemente Lenken und Leiten der Marte Meo Methode dienen der Verhaltenssteuerung.
Der Fokus wird dabei auf das Wahrnehmen, Bestétigen, und Benennen von erwinschten
Initiativen und Verhalten des Kindes gelegt. Setzt der Erwachsene klare Anfangs- und
Endsignale fur seine eigenen Handlungen und die Handlungen der Kinder, schafft dies eine
zeitliche Rahmenstruktur. Das Kind erhalt klare Signale, Informationen und eine Orientierung
an denen es sein Verhalten ausrichten kann, was sich besonders positiv bei
verhaltensauffalligen Kindern auswirkt (vgl. ebd., 2009, S. 80f).

1.45 Metaelemente Marte Meo

Die Elemente angemessener Ton und das gute Gesicht sorgen flr eine angenehme
Atmosphére im Dialog mit dem Kind. ,,Eine warme, weiche Stimme und eine gute
Atmosphére senden Beziehungsbotschaften und Sicherheit aus. Das Kind erhalt das Gefuhl,
ich werde gesehen. Der Tonfall und die angemessene Verwendung der Stimme zwischen den
Interaktionspartnern vermittelt Orientierung und eine Beziehungsbotschaft. Das bedeutet ,,ein
ruhiger warmer, tiefer Ton vermittelt Sicherheit und Klarheit. Eine feste Stimme gibt Halt und
Trost (Biinder, 2009, S. 85).
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1.4.6 Internale Arbeitsmodelle

Maria Aarts entwickelte vier verschiedene Modelle fir die Arbeit mit Marte Meo. Die
Modelle beschreiben Eigenschaften, die ein Kind benotigt, um mit seiner Umwelt
angemessen und erfolgreich zu kommunizieren und zu interagieren. Diese vier Modelle
dienen als Werkzeug zur Erstellung einer Videointeraktionsanalyse und werden nachfolgend
erlautert. Die Darstellung der Internalen Arbeitsmodelle soll ferner einen Bezug zur sozial-

emotionalen Entwicklung von Kindern aufzeigen.

Kooperations- und Austauschmodell

Das Kooperationsmodell beinhaltet den Austausch von Informationen und das
Zusammenspiel mit anderen. Fir die Ausbildung des Kooperationsmodells, sollte das Kind
die Fahigkeiten aufmerksam sein, beobachten, mitdenken, fragen, antworten, sich
abwechseln und sich konzentriert einer Sache widmen kodnnen, entwickelt haben. Ein
fehlendes Kooperationsmodell kann zur Isolation bzw. Ausschluss aus der Gruppe oder zu
Konflikten mit der Kindergruppe fuhren (vgl. Blinder, 2009, S. 116).

Aktionsmodell

Das Aktionsmodell beinhaltet die Fahigkeit Aufgaben konzentriert und erfolgreich
auszufiihren und zu beenden. Die Voraussetzung zur Ausbildung des Aktionsmodells sind:
Anstrengungsbereitschaft, Selbstvertrauen, Zuversicht, Experimentierfreude, Ausdauer,
Geduld und Konzentrationsfahigkeit, um sich einer Herausforderung erfolgreich zu stellen
(vgl. ebd., 2009, S. 116).

Problemldsungsmodell

Das Problemldsungsmodell beféahigt ein Kind eine schwierige und problematische Aufgabe zu
I6sen. Das Kind benétigt hierfir Aufmerksamkeit, Ausdauer, Beobachtungsgabe, Nachdenken,
eigene LoOsungsideen entwickeln und eventuell Hilfe anfordern konnen. Eine weitere
Voraussetzung flr das Problemlésungsmodell ist ein gesundes Selbstvertrauen, das dem Kind
die Sicherheit gibt, sich schwierigen Aufgaben zu stellen und diese zu l6sen (vgl. Binder,
2009, S. 120).
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Konfliktlésungsmodell

Das Konfliktldsungsmodell beféhigt ein Kind angemessen mit Konflikten umzugehen,
Losungen zu entwickeln und Kompromisse auszuhandeln. Hierfir bendtigt das Kind die
Fahigkeiten eigene Argumente einzubringen, die Meinungen anderer zu akzeptieren, sich

abwechseln und bereit sein Kompromisse einzugehen (vgl. ebd., 2009, S. 122).
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1.5 Qualitat in Hamburger Kindertagesstatten

Die pdadagogische Qualitat unterliegt unterschiedlichen Einflussfaktoren. In einer
Untersuchung zu Einflussfaktoren der Prozessqualitit werden in den Ausfuhrungen von Anke
Konig die mangelnde Beachtung des praventiven Auftrages der Kindertagesstatten und
fehlende Konzepte zum Umgang mit auffalligen Kindern thematisiert (vgl. Konig, 2003,
S. 1)

1.5.1 Bedeutung der Qualitat fur die Kindertagesstatten

Zur Darstellung der Einflussfaktoren auf die Qualitdt in Kindertagesstatten wird ein
Qualitatsmodell vorgestellt. Das Modell zeigt die unterschiedlichen Einflussfaktoren der
padagogischen Arbeit auf die kindliche Entwicklung. Die kindliche Entwicklung wird in den
Ausfihrungen dieser Arbeit auch als Output bezeichnet und beinhaltet somit die soziale
Kompetenz eines Kindes. Dieses Modell soll verdeutlichen, dass fir die Qualitatsentwicklung

unterschiedliche Faktoren eine Rolle spielen.

Qualitiit der Vorschulerziehiungsprogr aname I{il““_j*"h'?
Erzichungsvorstel- | |Strukturelle ProzeB-Qualitaten Entwicklung
lungen und Ierkrnale und itn Kindergarten
Einstellungen der | [Qualititen der \ * Sozale
Kindergirtnerlnnen | (Kindergarien Kompetenzen

* Verhalten

* Bprachliche

Qualitiit der familifiren Umgebung Entwicklung

. Y
Erziehungsvorstel- | [Struldurelle Prozefi-Cualitaten IEC %Tgrﬁgﬁjiatwe
lungen und Ierlomale und Zuhanse * Afltazsfertickei
Einstellungen der Cualititen Zuhause tagsfertigkeiten
Eltern LW,

Abbildung 1, Model der Early Childhood Care and Education (ECCE Studie, 2000)’

Zu den Einflussfaktoren der paddagogischen Qualitat z&hlen die oben aufgefiihrten Faktoren.
Dazu gehort unter anderem die Strukturqualitét, durch die Rahmenbedingungen beschrieben
werden, wie z. B. die Umgebung, der Personalschlissel, die Ernédhrung, die Verwaltung, die

GesundheitsmalRnahmen und die Professionalisierung des Personals (vgl. Fthenakis, Textor,

® http://www.kindergartenpaedagogik.de/1062.html (Zugriff 10.05.2015)
" http://bidok.uibk.ac.at/library/wetzel-qualitaet.html (Zugriff 03.12.2014)
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1998, S. 24f)°. Zu der Organisationsqualitat gehort die Kooperation und Mitarbeiter-
zufriedenheit im Team. Die Orientierungsqualitat beschreibt das padagogische Konzept der
Einrichtung. Auf der Ebene der Orientierungsqualitat wird besonders das Entwicklungs- und
Bindungsbeddirfnis der Kinder betont, welches im Mittelpunkt der padagogischen Arbeit

stehen sollte.

Zur Prozessqualitét, der unter anderem die interaktionale Dimension zugeordnet wird, gehort
die Erzieher-Kind-Interaktion, die Eltern-Erzieher-Interaktion, das paddagogische Konzept und
die Art und Weise, wie miteinander kommuniziert wird. Geflihlsbetonte und informative
sprachliche Interaktionen  zwischen  Betreuungsperson und Kind fordern die
Sprachentwicklung und die kognitiven Fahigkeiten. Emphatische Betreuungspersonen fordern
das Explorationsverhalten und die Beziehung zu Gleichaltrigen (vgl. Fthenakis, Textor, 1998,
S. 28).

Die Strukturqualitat beeinflusst die Qualitdt der interaktionalen Dimension. ,,Die strukturellen
und prozessualen Qualitdtsmerkmale beeinflussen sich gegenseitig. Strukturelle Aspekte
wirken sich unterstitzend auf die Ausgestaltung von Interaktionsmustern aus und férdern
somit laut Belsky 1984 vor allem die soziale Entwicklung der Kinder (Fthenakis, Textor,
1998, S. 28).«

Die unterschiedlichen BezugsgroRen zur péadagogischen Qualitat beeinflussen sich
gegenseitig. Je besser die Variablen aufeinander abgestimmt werden, desto besser wird die
padagogische Qualitat.

1.5.2 Hamburger Bildungsempfehlungen - sozial-emotionale Bildung

Die Hamburger Bildungsempfehlungen heben in ihrem Bildungsverstdndnis ganz besonders
die Qualitat der Beziehungen fur die Qualitat der Bildung in den Kindertagesstatten hervor.
Ziel der Vermittlung von sozial-emotionalen Kompetenzen ist die Gestaltung und der Aufbau
von sozialen Beziehungen. Diese sollen durch gegenseitige Anerkennung und Wertschétzung
geprégt sein, damit die Kinder lernen verantwortungsvoll zu handeln.

Die Vermittlung von sozial-emotionalen Kompetenzen soll in den Kindergartenalltag

integriert werden (vgl. Preising, 2008, S. 17).

® http://www.kindergartenpaedagogik.de/6a.pdf (Zugriff 02.03.2015)
16



1.6 Zusammenfassung

Aus verschiedenen Studien zur sozial-emotionalen Entwicklung geht hervor, dass die
Interaktionsqualitat der erwachsenen Bezugspersonen einen Einfluss auf die Entwicklung der
sozial-emotionalen Kompetenz hat. Dabei wird in den aufgefiihrten Studien besonders die
Feinfuhligkeit der erwachsenen Bezugspersonen in der Interaktion mit dem Kind, die
Wertschatzung der kindlichen Personlichkeit und die Beachtung und Verstarkung der
positiven Seiten des Kindes hervorgehoben. Diese Einflussfaktoren erweisen sich als positiv
auf die sozial-emotionale Entwicklung. Desweiteren tragt die Vermittlung eines
umfangreichen Emotionswissens zur FoOrderung der sozial-emotionalen Kompetenz bei.
Strukturelle Aspekte, wie beispielsweise die Professionalisierung der Betreuer und der

Personalschlussel kdnnen diese Entwicklung begunstigen.

Die schematische Darstellung zur Qualitét in Kindertagesstatten (siehe Abb.1 auf S. 15) zeigt
die unterschiedliche Gliederung der Merkmale zur Beeinflussung der Qualitdt in der
padagogischen Arbeit. Es nehmen sowohl strukturelle wie auch prozessuale Faktoren Einfluss

auf die kindliche Entwicklung.

Aus den Marte Meo Forschungsergebnissen geht hervor, dass die Art der Kommunikation

ebenfalls einen Einfluss auf das kindliche VVerhalten haben kann.

Aus den Erkenntnissen der Forschungsergebnisse und den aufgefiihrten theoretischen
Ansétzen, speziell den internalen Arbeitsmodellen und dem transaktionalen Modell, das
besagt, dass das Ergebnis der Entwicklung des kindlichen Verhalten in Abhéngigkeit zu

seiner sozialen Umwelt steht, geht hervor, dass eine Veranderung des Interaktionsverhaltens
durch die Fortbildung der padagogischen Fachkrafte mit der Marte Meo Methode einen
Einfluss auf die kindliche Entwicklung, speziell auf die sozial-emotionale Entwicklung, haben

kann.
Zur Erfassung der sozial-emotionalen Kompetenz der Kindergartenkinder werden in den

folgenden Kapiteln die Methodik und Ergebnisse der standardisierten Datenerhebung mit dem
Erfassungsbogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) von Goodman (2005) dargestellt.
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2. Methode

Fur dieses Forschungsvorhaben erfolgt eine Felduntersuchung in ausgewahlten
Kindertagesstatten, die an einer Marte Meo Fortbildung teilnehmen. Zur Datenerfassung der
sozial-emotionalen Kompetenz wird ein quantitativer Ansatz in Form eines Fragebogens
gewdhlt. Es soll eine Messung des Ist-Standes der sozial-emotionalen Kompetenz der
Kindergartenkinder erfasst werden. Das Vorgehen und die Methode dieser Untersuchung mit

seinen ausgewéhlten Messinstrumenten werden nachfolgend vorgestellt und erlautert.

2.1 Untersuchungsdesign

Die Messung des Ist-Standes zum Output, hier die sozial-emotionale Kompetenz der
Interaktionsqualitat, erfolgt mit dem standardisierten Datenerhebungsinstrument Fragebogen
zu Stéarken und Schwachen (SDQ-Deu), Lehrerversion von Goodman (2005). Der Fragebogen
ist fir Kinder im Alter von vier bis sechszehn Jahren geeignet. Der Fragebogen zu Stéarken
und Schwéachen (SDQ-Deu) wird als Screening-Instrument fur die Einzelfalldiagnostik als
Eingangserhebung eingesetzt. Das Instrument wird zur Diagnostik von emotionalen
Storungen, oppositionellen und dissozialen Stérungen, sowie hyperaktive Stérungen genutzt.
,Fir die deutsche Fassung des Fragenbogens zu Stérken und Schwéchen (SDQ-deu) lagen die
internen Konsistenzen fir die einzelnen Subskalen bei .66 (Emotionale Probleme), .60
(Verhaltensauffalligkeiten), .76 (Hyperaktivitat), .58 (Probleme mit Gleichaltrigen), .68
(Prosoziales Verhalten), sowie .82 fir den Gesamtproblemwert. Angaben zu anderen
Reliabilitdtsmalen wie Test-Retest-Reliabilitat, Split-Half-Reliabilitat und
Veranderungssensitivitat liegen fur die deutsche Version SDQ nicht vor. Entsprechende
Ergebnisse sind fur die englische Version bei Achenbach et. al. (2008) dokumentiert
(Goodman, 2003).° Die Auswertung erfolgt gemaR der Auswertungsanleitung fiir den
Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu)™ von Goodman.

Goodman, Klasen,Rothenberger, Woerner, ,2003, S. 495, online unter http://www.adhs.info/de/
fuer-paedagogen/speziell-primarbereich/diagnostik/sdqg-deu-e.html (Zugriff 10.09.2014)
19 http://www.drhuewer.de/ads/diagnostik/SDQ-Deutsch/s10.pdf (Zugriff 10.09.2014)
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2.2 Instrumente und Messgerate

Zur Untersuchung der Fragestellung, ob eine Verbesserung der sozial-emotionalen
Entwicklung der Kinder durch die Marte Meo Schulung der padagogischen Fachkrafte mit
dem standardisierten Erfassungsbogen (SDQ-Deu) messbar ist, wird zundchst das erprobte
Instrument von Goodman ausfihrlich erldutert. Zur Ableitung von Férdermdglichkeiten, die
sich aus den Befunden des Fragebogens ergeben, wird zusétzlich kurz das Instrument der

Videoaufnahmen vorgestellt.

2.2.1 Fragebogen zu Starken und Schwéachen (SDQ Deu)

Der Fragenbogen zur Feststellung von Starken und Schwachen (SDQ Deu) ist fiir Kinder und
Jugendliche im Alter von vier bis sechszehn Jahren geeignet, und liegt in einer Version fur
Eltern und fur Erzieher / Lehrer vor. Der Fragebogen ist untergliedert in die Kategorien
Hyperaktivitat/Aufmerksamkeitsprobleme, Emotionale Probleme, Verhaltensaufféalligkeiten,
Probleme mit Gleichaltrigen und Prosoziales Verhalten und umfasst 25 Items. Erganzend
werden im zweiten Teil des Fragebogens Fragen zur Dauer und Einschrankung der
Schwierigkeiten fir die beteiligten Personen formuliert (vgl. Goodman, 2005)™. Der zweite
Teil des Fragebogens kommt bei dieser Untersuchung nicht zur Anwendung.

Im ersten Teil des Fragebogens erfolgt die Beurteilung der Items in drei Stufen und orientiert
sich an Normwerten. O= nicht zutreffend, 1= teilweise zutreffend, 2= eindeutig zutreffend.
Dabei werden zehn positive, vierzehn negative und ein neutrales Merkmal als Frage
formuliert (vgl. ebd., 2005). Mit Ausnahme des Merkmals Prosoziales Verhalten werden alle

anderen Merkmale der tbrigen Kategorien zu einem Gesamtproblemwert zusammengefasst.

Bei dieser Untersuchung wird die Erzieher- / Lehrerversion des Fragebogens verwendet.

1 Klaasen,Henrikje/Woerner, Wolfgang/ Rothenberger, Aribert und Goodman Robert, Die Deutsche Fassung
des Strengths and Difficulties Quesionaire (SDQ-Deu), Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 52,
Vandenhoek & Ruprecht, 2003, S. 491ff)
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Kategorie Emotionale Probleme

Die Definition fur Emotionen beschreibt innere Gefiihlszustande. ,,Emotionen sind
Vorkommnisse von z. B. Freude, Traurigkeit, Arger, Angst, Mitleid, Enttduschung,
Erleichterung, Stolz, Scham, Schuld, Neid sowie von weiteren Arten von Zustanden, die den

genannten gentigend ahnlich sind. Diese Phanomene haben folgende Merkmale gemeinsam:

o Sie sind aktuelle Zustande von Personen.
o Sie unterscheiden sich nach Art oder Qualitdt und Intensitat.

o Sie sind in der Regel objektgerichtet.

Personen, die sich in einem der genannten Zustdnde befinden, haben normalerweise ein
charakteristisches Erleben (Erlebensaspekte von Emotionen), haufig treten auch bestimmte
physiologische  Verdnderungen  (physiologischer ~ Aspekt von  Emotionen  und
Verhaltensweisen, Verhaltensaspekte von Emotionen) auf (Meyer, Schitzwo, Reisenzein,
1993, S.23ff).«*?

,Der Kategorie Emotionale Probleme werden im Fragebogen zu Starken und Schwaéchen
(SDQ Deu) internalisierende Auffalligkeiten, wie z. B. dngstliche Reaktionen auf bestimmte
Umwelteinflisse, zugeordnet. Dazu gehdren beispielsweise folgende Fragen: ,,das Kind klagt
uber Kopfschmerzen bzw. das Kind hat viele Sorgen und ist oft ungliicklich, oder das Kind
hat viele Angste (Goodman, 2005).«!®

Kateqorie Verhaltensprobleme

Zur Kategorie Verhaltensprobleme werden im Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ
Deu) Items zu externalisierenden Verhaltensauffalligkeiten formuliert. Dazu geho6ren
beispielsweise Fragen, die Verhaltensweisen wie Wut oder Folgsamkeit charakterisieren.
Fragenbeispiele hierfur sind: ,,das Kind hat oft Wutanfille, das Kind ist aufbrausend oder im
Allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen (Goodman, 2005).*

12 http://lexikon.stangl.eu/1058/emotion/ (Zugriff 05.01.2015)
13 http://www.kinderarzt-steck.de/_data/downloads/SDQ-Lehrer-4-16-Jahre.pdf (Zugriff 05.01.2015)
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Kategorie Hyperaktivitat

,Hyperaktivitat ist in der ICD 10-WHO 2013 unter F90.0 als einfache
Aufmerksamkeitsstorung aufgefiinrt. Die Hyperaktivitat definiert sich durch drei Symptome,
Storung der Aufmerksamkeit, eine UbermaRige altersunangemessene motorische Aktivitét,

Bewegungsdrang und eine ausgepragte Impulsivitit (Lohaus, 2011, S. 128).*

»~ADHS ist eine sehr héufig vorkommende psychische Erkrankung von Kindern und
Jugendlichen. Kennzeichnend daflir ist eine sehr kurzlebige Aufmerksamkeit, daraus
resultierend eine erhohte Ablenkungsbereitschaft und Zappeligkeit. Haufig kommt es auch zu
motorischen Unruhen und extremen Stimmungsschwankungen. Fir die Betroffenen ist es
schwierig sich in soziale Systeme zu integrieren und Beziehungen zu fremden Personen
aufzubauen. Nahe wird nur zdégerlich und schwer zugelassen (Eiden, Heuschen, Neuy-
Bortmann&Rothfelder, 2007, S.13ff).«

Zur Kategorie Hyperaktivitat werden im Fragebogen zu Starken und Schwéachen Fragen zur

Unruhe, Hyperaktivitat, Ablenkungsbereitschaft, Konzentrationsféahigkeit und Ausdauer
formuliert (vgl. Goodman, 2005)™.

Kategorie Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen

Fur die Kategorien Probleme mit Gleichaltrigen und Verhaltensauffalligkeiten werden im
Fragebogen zu Starken und Schwéchen von Goodman Items definiert, die dieses Verhalten
charakterisieren.

Die Skala Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen erfasst die soziale Integration eines Kindes
in der Kindergartengruppe. Desweiteren werden Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen
erfragt. Die Items filtern, ob das Kind ein Einzelganger ist und besser mit Erwachsenen
auskommt, oder stellt Fragen zum Umgang mit Gleichaltrigen: ,,hat mindestens einen guten
Freund, eine gute Freundin; Einzelganger, spielt meist alleine; im Allgemeinen bei anderen
Kindern beliebt (vgl. ebd, 2005).

Y http://lexikon.stangl.eu/989/aufmerksamkeitsdefizit-hyperaktivitaetssyndrom-adhs/ (Zugriff 29.12.14)
1> http://www.kinderarzt-steck.de/_data/downloads/SDQ-Lehrer-4-16-Jahre.pdf (Zugriff 05.09.2014)
18 http://www.sdginfo.com (Zugriff 10.09.2014)
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Kategorie Prosoziales VVerhalten

»Prosoziales Verhalten ist ein positives, konstruktives, hilfsbereites Verhalten und das
Gegenteil von antisozialem Verhalten. Allerdings spielen die Erwartungen dartber, ob sich
jemand sozial verhélt, fur die zwischenmenschlichen Beziehungen eine grof3e Rolle, denn
Menschen passen ihr eigenes Verhalten an je nachdem, ob sie von anderen Hilfe erwarten
oder nicht (Paulus, M. & Moore, C., 2004).<*.

Die Skala zum Prosoziales Verhalten beinhaltet, welche sozialen Kompetenzen im Umgang
mit Erwachsenen und Gleichaltrigen das Kind bereits erlernt hat, und wie es sich in der
Gruppe verhélt. Die Fragen beziehen sich auf die Hilfsbereitschaft, ob das Kind gerne mit
anderen teilt, diesen hilft und lieb zu jungeren Kindern ist (vgl. Goodman, 2005).

Gesamtproblemwert

Zur Ermittlung des Gesamtproblemwertes werden die vier Kategorien, die Probleme
erfassen, aufsummiert. Die Punktzahl des Gesamtproblemwertes kann maximal 40 Punkte
betragen. Die ermittelten Punktwerte werden in drei Ergebniswerte gegliedert. Diese sind
,normal“(0 — 11 Punkte), ,,grenzwertig™ (12 — 15 Punkte) und ,,aufféllig* (16 — 40 Punkte).

,,Die Kategorie Prosoziales Verhalten wird dabei nicht berlicksichtigt. Falls Angaben zu
mindestens 12 der 20 relevanten Items gemacht wurden, kann das Gesamtergebnis wiederum

hochgerechnet werden (vgl. Goodman, 2005)<*%.

2.2.2 Videoaufnahmen

Im Rahmen dieser Bachelorthesis werden Videoaufnahmen als Beobachtungsinstrument
genutzt. Es werden Videoaufnahmen von einem Kind in Interaktion mit einem Erwachsenen
angefertigt und mit dem, von Blnder eigens zu seinem Forschungsvorhaben entwickelten
Rating-Bogen, zur Erfassung der einzelnen Kommunikationselemente zwischen Erwachsenen
und Kind, ausgewertet (vgl. Bunder, 2009, S. 34). Die Auswertung der qualitativen Daten aus
den Videoaufnahmen erfolgt mit dem, in einer fur diese Untersuchung leicht modifizierten

7 http://lexikon.stangl.eu/4226/prosoziales-verhalten (10.09.2014)
'8 http://www.sdginfo.com (10.09.2014)

22



Form des von Binder entwickelten Rating-Bogens, der die Dimensionen Atmosphére und
Struktur beinhaltet. Die Beschreibung der Videointeraktionsanalyse ist der Ziffer 1.4.3 dieser
Arbeit zu entnehmen. Ein Vordruck von dem modifizierten Rating-Bogen zur

Videointeraktionsanalyse ist im Anhang 6 aufgefihrt.

2.3 Stichprobenkonstruktion

Mit dem zur Anwendung kommenden Fragebogen zu Stérken und Schwéchen (SDQ-Deu),
wird die sozial-emotionale Kompetenz von insgesamt 27 ausgewahlten Kindern erfasst. Die
Befragung richtet sich an alle an der Fortbildungsmafnahme beteiligten 27 pé&dagogischen
Fachkrafte. Die Befragung erfolgt vor der geplanten Marte Meo Schulungsmafinahme. In den
meisten Féllen handelt es sich bei den Beurteilten um das Bezugskind der padagogischen
Fachkrafte. Die Kinder sind im Alter von 14 Monaten bis 6,3 Jahren, davon sind 18 Jungen

und 9 Madchen. Die Kinder stammen aus funf unterschiedlichen Kindertagesstatten.

Die vorliegende Untersuchung ist ein begleitender Teil zu einem Forschungsprojekt zur
Verbesserung der Interaktionsqualitat. Dieser begleitende Teil beschaftigt sich mit der
Fragestellung zur méglichen Veranderung des Outputs'®, hier die sozial-emotionale
Kompetenz der Kindergartenkinder, durch eine mogliche Steigerung der Interaktionsqualitat
zwischen pédagogischer Fachkraft und dem Kind im Zuge der oben genannten Marte Meo

Fortbildung von padagogischen Fachkraften.

Die Angaben aus den vorliegenden Fragebtgen enthalten Daten von den individuell
ausgewahlten Kindern aus dem Zeitraum vom Herbst/Winter 2013/2014.

19 Qutput beschreibt qualitative Veranderungen der Prozessqualitét beim Kind
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2.4 Untersuchungsdurchfihrung

Fur das Forschungsvorhaben fillt jeder Padagoge zum individuell ausgewahlten Marte Meo
Kind einen Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu) aus. Es soll der Ist-Stand der
Kinder zur sozial-emotionalen Entwicklung vor der FortbildungsmalRnahme der
padagogischen Fachkrafte gemessen werden. Dieses von Goodman entwickelte Screening
Instrument zur Feststellung von Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) ist fur Kinder und
Jugendliche im Alter von vier bis sechszehn Jahren geeignet. Es wird fur alle teilnehmenden
Kinder der gleiche Fragebogen verwendet. Es erfolgt keine differenziertere Erhebung fur die
Kinder unter drei Jahren. Der Fragebogen ist untergliedert in die Kategorien
Hyperaktivitat/Aufmerksamkeitsprobleme, Emotionale Probleme, Verhaltensauffélligkeiten,
Probleme mit Gleichaltrigen und Prosoziales Verhalten und umfasst 25 Items (vgl. Goodman,
2005).
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3. [Ergebnisse

3.1 Fragebogen zu Starken und Schwéchen Gesamtbetrachtung

Die Ergebnisse enthalten Daten von 27 Kindergartenkindern aus unterschiedlichen
Kindertagesstatten. Die Darstellung der Ergebnisse zu den 27 Kindergartenkindern erfolgt zu
den einzelnen Kategorien des Fragebogens zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu). Auf eine
Zuordnung zu den einzelnen Kindertagesstétten wird aus Datenschutzgriinden verzichtet. Eine
genauere Aufschlisselung der Ergebnisse ist aus der Tabelle (Anhang 1) ersichtlich. Die
Genderzuordnung wird aus der Tabelle im Anhang entnommen und im Ergebnisteil der

einzelnen Kategorien beschrieben.

Die Ergebnisse werden in sechs Grafiken dargestellt. Die Grafiken stellen die Ergebnisse der
Kategorien Hyperaktivitat, Emotionale Probleme, Probleme mit Gleichaltrigen,
Verhaltensprobleme, Prosoziales Verhalten und Gesamtproblemwert aller 27 Kinder dar. Fur
die grenzwertig auffalligen und eindeutig aufféllig diagnostizierten Kinder erfolgt zu jeder
Kategorie eine differenzierte Aufschlisselung der Ergebnisse mit Darstellung der einzelnen

Items.

3.1.1 Hyperaktivitat

Hyperaktivitat
Kinder unauffallig 22
b
o
c
o
-‘n-" Kinder grenzwertig 3
o]
o
w
Kinder auffallig 2
0 5 10 15 20 25
Anzahl der Kinder[n]

Abbildung 2: Grafik zur Hyperaktivitat, n=27
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In der Kategorie Hyperaktivitat sind in allen Kindertagesstatten 22 Kinder unaufféllig, drei
Kinder grenzwertig auffallig und zwei Kinder auffallig. Zur differenzierteren Beschreibung
der Ergebnisse wird die Diagnostik-Tabelle aus dem Anhang hinzugezogen. Daraus ergeben
sich folgende Befunde: Die Diagnose auffallig erhielten zwei Jungen. Als grenzwertig

auffallig wurden zwei Jungen und ein Madchen diagnostiziert.

Hyperaktivitét grenzwertig/auffallige Kinder

Ergebnisse Hyperaktivitat
grenzwertig/auffillige Kinder

= Konzentrationsspanne
Z
S denkt nach
]
g ablenkbar B Anzahl Kinder eindeutig
z zutreffend
E zappelig B Anzahl Kinder teilweise
[J]
= unruhig zutreffend
0 1 2 3 4 5 6

Anzahl der Kinder[n]

Abbildung 3: Grafik zur Hyperaktivitat grenzwertig, auffallige Kinder, n=5

Die Einzelauswertungen der Items zur Hyperaktivitéat ergeben, dass alle funf Kinder mit
einem grenzwertigen und auffélligen Befund in dieser Kategorie sich eindeutig leicht

ablenken lassen.

Zu den Fragen, die die Konzentrationsfahigkeit und das Nachdenken vor Handlungen
betreffen, ist jeweils dasselbe Kind aufféllig. Dieses Kind lasst sich auffallig leicht ablenken,
denkt nicht nach bevor es handelt und kann sich nicht konzentrieren. Ein weiteres Kind fallt
zusétzlich zur leichten Ablenkungsbereitschaft durch ein auffallig zappeliges und auffallig
unruhiges, uberaktives Verhalten auf. Alle weiteren Kinder haben neben der auffalligen
Ablenkungsbereitschaft grenzwertige Befunde zu den Items ,,Konzentrationsspanne®, ,,denkt

nach®, ,,Zappeligkeit“ und ,,Unruhe*.
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3.1.2 Emotionale Probleme

Emotionale Probleme

Kinder unauffallig 20

[of

o

wv

Q. .

3 Kinder grenzwertig 4

&

8

a

Kinder auffallig 3
0 5 10 15 20 25

Anzahl Kinder[n]

Abbildung 4: Grafik Emotionale Probleme, n=27

Bei den Emotionalen Problemen zeigen von den 27 Kindern insgesamt 20 Kinder einen
unauffalligen Befund, vier Kinder einen grenzwertig auffalligen und drei Kinder einen
auffalligen Befund. Bezugnehmend zur Tabelle im Anhang | handelt es sich bei den
grenzwertig auffalligen Kindern um drei Jungen und ein Madchen. Alle drei Kinder mit

auffalligen emotionalen Problemen sind Jungen.
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Emotionale Probleme grenzwertig/aufféllige Kinder

Einzelfragen emotionale Probleme
grenzwertig/auffillige Kinder

zutreffend

£ viele Angste

(]

re)

g anklammernd Anzahl Kinder nicht zutreffend
% oft ungliicklich

S B Anzahl Kinder zutreffend
s sorgenvoll

£

- korperl. Beschwerden | | | B Anzahl Kinder teilweise
€

[J]

3

0 1 2 3 4 5 6
Anzahl Kinder[n]

Abbildung 5: Grafik Emotionale Probleme grenzwertig/auffallige Kinder, n=7

Die Einzelauswertung der Items zu den Emotionalen Problemen zeigt, welche emotionalen
Auffalligkeiten im Einzelnen bei den sieben betroffenen Kindern auftreten. Finf Kinder
zeigen dabei keine korperlichen Beschwerden. Es hat jeweils ein Kind den Befund voll
zutreffend korperliche Beschwerden und ein Kind teilweise zutreffende korperliche
Beschwerden. Bei allen sieben Kindern dieser Kategorie trifft der Befund sorgenvoll teilweise
oder voll zu. Dem Item oft ungliicklich werden drei Kinder, mit einem Befund trifft teilweise
zu und einem Befund trifft voll zu, zugeordnet. Ein Kind der Kategorie Emotionale Probleme
ist nicht ungliicklich. Das Item anklammernd in neuen Situationen trifft bei einem Kind
teilweise und bei funf Kindern eindeutig zu. Bei allen Kindern in der Kategorie Emotionale
Probleme treten Auffilligkeiten zum Item viele Angste auf. Bei drei Kindern trifft dieser

Befund voll zu und bei vier Kindern treten teilweise viele Angste auf.
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3.1.3 Probleme mit Gleichaltrigen

Probleme mit Gleichaltrigen

Kinder unauffallig

Kinder grenzwertig

Diagnose SDQ

Kinder auffallig

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Anzahl Kinder [n]

Abbildung 6: Grafik Verhaltensprobleme Gleichaltrigen. n=27

Das Ergebnis zu den Problemen mit Gleichaltrigen zeigt 16 unauffallige Kinder, zwei
grenzwertig auffallige Kinder und neun aufféallige Kinder. Bei der Betrachtung der Tabelle
aus dem Anhang | treten bei sechs Jungen und drei Madchen aufféllige Befunde auf.

Grenzwertig aufféllig sind zwei Jungen.

Probleme mit Gleichaltrigen grenzwertig/auffallige Kinder

Probleme mit Gleichaltrigen
grenzwertig/auffillige Kinder

g kommt besser mit Erwachsenen aus

[}

) . ,

2 wird gehanselt Anzahl Kinder nicht
2 zutreffend

S allgemein bei anderen beliebt

s B Anzahl Kinder

fﬁ wenigstens 1 guten Freund eindeutig zutreffend
>

g Einzelgadnger B Anzahl Kinder teilweise
g r T T T zutreffend

0 2 4 6 8 10
Anzahl Kinder [n]

Abbildung 7: Grafik Verhaltensprobleme Gleichaltrigen, grenzwertig/auffallige Kinder, n=11
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In die Kategorie Probleme mit Gleichaltrigen fallen 11 Kinder mit einem auffalligen bzw.
grenzwertigen Befund auf. Alle Kinder, die Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen haben,
sind teilweise oder eindeutige Einzelgénger. Zehn der elf grenzwertig/auffalligen Kinder
haben nur teilweise oder gar keinen guten Freund/Freundin. Es hat nur ein Kind, das teilweise
ein Einzelgédnger ist, einen guten Freund. Vier der sechs eindeutigen Einzelganger haben
keinen guten Freund/Freundin. Den verbleibenden zwei eindeutigen Einzelgangern wird nur

teilweise ein guter Freund/Freundin zugeordnet.

Bei Problemen mit Gleichaltrigen wird ein Kind aufféllig gehdnselt und weitere sieben
Kinder werden teilweise von anderen Kindern gehénselt. Es werden drei Kinder, die
Probleme mit Gleichaltrigen haben, nicht von anderen gehanselt. Es kommen sowohl vier
Kinder teilweise als auch vier Kinder eindeutig besser mit Erwachsenen zurecht. Drei Kinder

zeigen zu diesem Item einen unauffalligen Befund.

3.1.4 Verhaltensprobleme

Verhaltensprobleme
Kinder unauffillig 16
b
o
f=
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."5“ Kinder grenzwertig 8
g
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Kinder auffallig 3
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Anzahl der Kinder [n]

Abbildung 8: Grafik Verhaltensproblemen , n=27 Kinder

Insgesamt werden der Kategorie Verhaltensprobleme von den 27 teilnehmenden Kindern, 16
unauffallige Kinder zugeordnet. Es wurden insgesamt acht Kinder mit grenzwertig aufféalligen
Verhaltensproblemen und drei Kinder mit auffélligen Verhaltensproblemen diagnostiziert.
Aus der Tabelle im Anhang I ist zu entnehmen, dass zu den grenzwertig auffélligen Kindern
sieben Jungen und ein Mé&dchen zahlen. Als auffallig wurden drei Jungen diagnostiziert.

Médchen wurden nicht mit eindeutig auffalligen Verhaltensproblemen diagnostiziert.
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Verhaltensprobleme grenzwertig/auffallige Kinder

Verhaltensprobleme grenzwertig/auffallige
Kinder

stiehlt zuhause/anderswo

ltgt, mogelt haufig Anzahl Kinder nicht zutreffend

streitet sich oft
B Anzahl Kinder eindeutig

allgemein folgsam zutreffend

M Anzahl Kinder teilweise
zutreffend

Wutanfille

Items Verhaltensprobleme

10

Anzahl Kinder

Abbildung 9: Grafik Verhaltensprobleme grenzwertig/aufféllige Kinder , n=11

Zur Kategorie Verhaltensprobleme der auffalligen und grenzwertig auffalligen Kinder
gehoren elf Kinder. Von diesen elf Kindern haben sowohl vier Kinder eindeutige als auch vier
Kinder teilweise Wutanfalle. Drei Kinder mit auffalligen Verhaltensproblemen zeigen keine
Wutanfélle. Die starkste Auffalligkeit in der Kategorie Verhaltensprobleme ist, dass neun der
hier diagnostizierten Kinder nur teilweise auf das horen bzw. dem folgen, was Erwachsene
sagen. Dies trifft bei zwei Kindern nicht zu, die trotzt ihrer Verhaltensprobleme im
Allgemeinem folgsam sind. Auch bei dem Item streitet sich oft, sind neun von elf Kindern
teilweise auffallig. Acht Kinder der Kategorie Verhaltensprobleme liigen und mogeln
teilweise, fur die anderen drei Kinder trifft dies nicht zu. Das Item stiehlt zuhause oder
anderswo trifft fur 2zwei Kinder teilweise zu. Die anderen neun Kinder mit

Verhaltensproblemen stehlen weder zuhause noch anderswo.
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3.1.5 Prosoziales Verhalten

Prosoziales Verhalten

unauffallig

grenzwertig

Diagnose SQD

auffallig

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Anzahl Kinder [n]

Abbildung 10: Grafik Prosoziales Verhalten , n=27

Das Ergebnis zum Prosozialen Verhalten aus allen teilnehmenden Kindertagesstatten zeigt,
dass 17 Kinder ein normales Prosoziales Verhalten haben. Vier Kinder zeigen ein
grenzwertig auffalliges Prosoziales Verhalten und sechs Kinder haben einen auffalligen
negativen Befund im Prosozialen Verhalten. Der Tabelle aus dem Anhang | ist zu entnehmen,
dass zu den Kindern mit einem grenzwertig auffalligen Prosozialen Verhalten zwei Jungen
und zwei Méadchen zéhlen. Aufféllig negative Prosoziale Verhaltensweisen treten sowohl bei

drei Jungen wie auch bei drei Madchen auf.
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Prosoziales Verhalten grenzwertig/auffallige Kinder

Prosoziales Verhalten
grenzwertig /auffallige Kinder

|
freiw. hilfsbereit |_ [ B Keine Angabe

lieb zu jungeren Kindern H Anzahl Kinder nicht zutreffend
hilfsbereit/Notsituation [

B Kinder eindeutig zutreffend

teilt gerne mit anderen
B Anzahl Kinder teilweise
zutreffend

Items pros. Verhalten

riicksichtsvoll

0 2 4 6 8 10
Anzahl Kinder [n]

Abbildung 11: Grafik Prosoziales Verhalten grenzwertig/auffallige Kinder, n= 10

Die Ergebnisse der zehn grenzwertig/auffallig diagnostizierten Kinder zeigen, dass acht
Kinder teilweise riicksichtsvoll und zwei Kinder eindeutig riicksichtsvoll sind. Sieben Kinder
teilen teilweise und zwei Kinder eindeutig gerne mit anderen. Teilweise hilfsbereit in
Notsituationen (Krankheit, Verletzung anderer Kinder) sind sechs Kinder, nicht hilfsbereit in
solchen Situationen sind drei Kinder. Zwei Kinder sind lieb zu jingeren Kindern, sechs
Kinder sind teilweise lieb zu jungeren Kindern und zwei Kinder sind nicht lieb zu jiingeren
Kindern. Von den Kindern mit einem grenzwertig/auffalligen Prosozialen Verhalten sind
sechs Kinder teilweise freiwillig hilfsbereit, drei Kinder nicht freiwillig hilfsbereit und bei

einem Kind fehlt die Angabe zu diesem Item.
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3.1.6 Gesamtproblemwert

Gesamtproblemwert
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Abbildung 12: Grafik Gesamtproblemwert, n=27

Fur die Ermittlung des Gesamtproblemwertes werden die Ergebnisse der Kategorien
Emotionale Probleme, Verhaltensauffalligkeiten, Hyperaktivitdit und Probleme mit

Gleichaltrigen zusammengefasst.

Die Erfassung der Daten mit dem Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu) in dem
Zeitraum Herbst/Winter 2013/2014 ergab fir den Gesamtproblemwert insgesamt, dass in
allen untersuchten Kindertagestétten, funfzehn Kinder eine unauffallige Diagnose aufweisen.
Den Gesamtproblemwert grenzwertig aufféllig erhalten sechs Kinder. Ebenfalls weitere sechs

Kinder sind im Gesamtproblemwert eindeutig auffallig.

Die Hauptproblematiken der grenzwertig/ aufféalligen Kinder liegen im Bereich Probleme mit
Gleichaltrigen und Verhaltensprobleme. In der Kategorie Probleme mit Gleichaltrigen haben
neun Kinder einen auffalligen und drei Kinder einen grenzwertig aufféalligen Befund. EIf
Kinder sind hier eher isoliert und haben Probleme mit Gleichaltrigen in Kontakt zu kommen
und Freundschaften zu schlieRen.
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3.2 Fragebogen zu Starken und Schwachen Kind 20

Exemplarisch werden zur moglichen Nutzung des Fragebogens fir die Arbeit mit Marte Meo
die Ergebnisse aus dem Fragebogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) fur das Kind 20
aufgefiihrt. Aus Datenschutzgriinden erfolgt keine genaue Beschreibung fir Kind 20. Das
ausgewdhlte Kind 20 hat einen auffalligen Gesamtbefund. Der SDQ-Befund von Kind 20
zeigt in den Kategorien Hyperaktivitdt und Emotionale Probleme insgesamt einen normalen
Befund, in der Kategorie Verhaltensprobleme einen grenzwertigen Befund und in den
Kategorien Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen und Prosoziales Verhalten auffallige
Befunde.

Zu den jeweiligen Kategorien werden nachfolgend die detaillierten Einzelergebnisse von
Kind 20 dargestellt. Zur Darstellung der Ergebnisse wird eine dreidimensionale Grafik

verwendet, um Items mit dem Ergebnis 0 besser abzubilden.

3.2.1 Hyperaktivitat Kind 20

Hyperaktivitat Kind 20

gute Konzentrationsspanne
denkt nach vor Handlung
leicht ablenkbar

M nicht zutreffend

zappelig m teilweise zutreffend

unruhig Uberaktiv eindeutig zutreffend

Items Hyperaktivitat Kind 20

1

Diagnose SDQ

Abbildung 13: Grafik Hyperaktivitat, Kind 20

Aus dem Einzelergebnis des Fragebogens geht hervor, dass Kind 20 in der Kategorie zur
Hyperaktivitat bei einigen Items teilweise Auffélligkeiten aufweist, obwohl der Befund dieser

Kategorie im Ergebnis unauffallig ist. Dieses Kind hat keine gute Konzentrationsspanne, lasst
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sich teilweise leicht ablenken und teilweise denkt dieses Kind nicht nach bevor es handelt.
Kind 20 fallt nicht durch Zappeligkeit oder unruhiges, hyperaktives Verhalten auf.

3.2.2 Emotionale Probleme Kind 20

Emotionale Probleme Kind 20

viele Angste
anklammernd

oft unglicklich
H nicht zutreffend

sorgenvoll o
g M teilweise zutreffend

korp. Beschwerden

eindeutig zutreffend

Items Emotionale Probleme

Diagnose SDQ

Abbildung 14: Grafik Emotionale Probleme, Kind 20

In der Kategorie Emotionale Probleme hat das Kind 20 einen normalen Befund. Es zeigt
keine korperlichen Symptome, wie z. B. Kopfschmerzen, jedoch hat es teilweise viele Angste,
macht sich teilweise Sorgen, ist teilweise nervds und anklammernd in neuen Situationen und

teilweise unglicklich.
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3.2.3 Prosoziales Verhalten Kind 20
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Abbildung 15: Grafik Prosoziales Verhalten, Kind 20

Das Prosoziale Verhalten von Kind 20 zeigt einen auffélligen Befund. Kind 20 ist nicht
hilfsbereit und nur teilweise riicksichtsvoll und lieb zu jlingeren Kindern. Es teilt nur teilweise
gerne mit anderen Kindern. Kind 20 ist nicht bereit anderen freiwillig zu helfen oder zu
unterstttzen. Kind 20 ist auch nicht hilfsbereit wenn andere verletzt, betriibt oder krank sind.

3.2.4 Probleme mit Gleichaltrigen Kind 20
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Abbildung 16: Grafik Probleme mit Gleichaltrigen, Kind 20
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Auffallige Probleme hat Kind 20 mit Gleichaltrigen. Alle Items zu Verhaltensproblemen mit
Gleichaltrigen treffen teilweise zu. Dieses Kind hat teilweise Probleme mit anderen Kindern
in Kontakt zu kommen, es hat nur teilweise einen guten Freund/Freundin, teilweise kommt es
besser mit Erwachsenen aus und ist auch eher ein Einzelganger/in. Dieses Kind wird teilweise

von anderen gehénselt. Es ist nur teilweise bei anderen Kindern beliebt.

3.2.5 Verhaltensprobleme Kind 20
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Abbildung 17: Grafik Verhaltensprobleme, Kind 20

Der auffallige Befund von Kind 20 in der Kategorie Verhaltensprobleme zeigt bei drei Iltems
Auffalligkeiten, die teilweise zutreffen. Kind 20 hat teilweise Wutanfalle. Teilweise streitet
sich dieses Kind oft und ligt und mogelt teilweise. Dieses Kind stiehlt weder zuhause noch
anderswo. Kind 20 ist im Allgemeinen folgsam.

3.2.6 Kind 20 zusammenfassender Befund aus dem Fragebogen

Den Befunden aus dem Fragebogen zu Stérken und Schwéchen (SDQ-Deu) ist zu entnehmen,
dass Kind 20 im Gesamtproblemwert aufféallig ist. Der auffallige Befund zum
Gesamtproblemwert leitet sich aus dem grenzwertigen Befund zur Kategorie
Verhaltensprobleme und aus dem eindeutig auffélligen Befund zur Kategorie
Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen und dem negativen Prosozialen Verhalten ab. Dieses

Kind, kommt schwer mit anderen Kindern in Kontakt und hat Schwierigkeiten, sich auf
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andere einzustellen. Kind 20 hat Probleme sich auf ein Spiel bzw. auf eine Sache zu

konzentrieren, bzw. Aufgaben zu Ende zu fiihren, weil es sich leicht ablenken l&sst.

3.3 Videointeraktionsanalyse Kind 20

In der Arbeit mit Marte Meo werden Videoaufnahmen genutzt, die mit Hilfe einer
Videointeraktionsanalyse ausgewertet werden. Mit einer Videointeraktionsanalyse wird die
Nutzung von bestimmten Kommunikationselementen einer erwachsenen Bezugsperson in der
Interaktion mit einem Kind aus einer Videosequenz ermittelt. Die Erhebung der Ergebnisse
zur Videointeraktionsanalyse fir Kind 20 erfolgt durch die Zuordnung der, in einer
funfminutigen Videosequenz gezeigten Kommunikationselemente einer erwachsenen
Bezugsperson zu den Dimensionen Struktur und Atmosphéare. Es wird ermittelt in welchem
Verhdltnis die verwendeten Kommunikationselemente zueinander stehen. Zur Dimension
Struktur werden sechs Kriterien ausgewertet. Dazu gehdren die Schritt fir Schritt Anleitung,
sich abwechseln, Anfang und Endsignale setzen, Grenzen setzen, Wahrnehmen von

Initiativen und Bestatigen von Initiativen (vgl. Bunder, 2009, S. 109).

In der Dimension Atmosphare kommen sieben Kriterien zur Auswertung. Dazu gehéren die
Verwendung von Tonen, implizit Spieltne, das gute Gesicht, Blickkontakt, auf die Initiativen
des Kindes warten, Initiativen benennen, Initiativen folgen und Handlungen benennen (vgl.
ebd., 2009, S. 109)

3.3.1 Dimension Struktur Kind 20
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Abbildung 18: Grafik Interaktionsverhalten Dimension Struktur, Kind 20
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Das Ergebnis der Videointeraktionsanalyse von Kind 20 zeigt, dass in der Dimension Struktur
die padagogische Fachkraft das Kriterium ,,Initiative Bestatigen beachtet. Im strukturierten
Spiel werden die Initiativen des Kindes 19 mal, und im freien Spiel 9 mal von der
padagogischen Fachkraft bestatigt. Alle weiteren strukturgebenden Kriterien, wie z. B.
Schritt fur Schritt Anleitung, sich abwechseln, Anfang-und Endsignale, Grenzen setzen und
die Initiativen des Kindes wahrnehmen werden nicht zur Steuerung des kindlichen Verhaltens

von der padagogischen Fachkraft angewendet.

3.3.2 Dimension Atmosphére Kind 20

Marte Meo Dimension Atmosphare
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Handlung benennen H freies Spiel
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Abbildung 19: Grafik Interaktionsverhalten Dimension Atmosphére, Kind 20

Die Ergebnisse der Dimension Atmosphéare zeigen, dass die padagogische Fachkraft viele
Elemente nutzt, um eine gute Atmosphédre mit Kind 20 herzustellen. Im strukturierten Spiel
werden am hdufigsten die Handlungen von Kind 20 benannt. Die paddagogische Fachkraft hélt
sowohl im freien Spiel wie auch in einer strukturierten Situation fast gleich viel Blickkontakt,
wobei nicht auf ein gutes Gesicht zu Kind 20 geachtet wird. Sie nutzt Toéne im freien Spiel
dreimal so oft, wie im strukturierten Spiel. Die padagogische Fachkraft wartet nicht auf die
Initiativen des Kindes, sowohl im freien Spiel wie auch in der strukturierten Situation.

Die Initiativen des Kindes benennt die padagogische Fachkraft im freien Spiel. In der

strukturierten Situation werden die Initiativen des Kindes nicht benannt.
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3.3.3 Kind 20 zusammenfassender Befund Videointeraktionsanalyse

Die Ergebnisse aus der Videointeraktionsanalyse von Kind 20 zu den Dimensionen Struktur
und Atmosphére zeigen eine ungleichméllige Auspragung in der Anwendung der
Kommunikationsmerkmale der padagogischen Fachkraft in beiden Dimensionen. In der
Dimension Struktur wurde das Merkmal ,,Bestdtigen der Initiativen* gemessen. Alle anderen
unter Ziffer 3.3.1 aufgefuhrten strukturgebenden Elemente wurden in der funfmindtigen

Videosequenz nicht gemessen.

In der Dimension Atmosphédre wurden in der finfmindtigen Videosequenz sechs der
moglichen sieben Merkmale gemessen. Diese Merkmale sind unterschiedlich stark
ausgepragt. Zur Unterstiitzung mit Marte Meo konnte das Entwicklungsbedirfnis des Kindes
bzw. eine Auffalligkeit aus dem Fragebogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) als
Ansatz zur Entwicklungsunterstiitzung mit Marte Meo genutzt werden, um ein in Ansétzen
vorhandenes Kommunikationselement der padagogischen Fachkraft zur
Entwicklungsunterstutzung herauszuarbeiten. Im anschlieBenden Diskussionsteil werden
zundchst die Auffalligkeiten aus den funf unterschiedlichen Kategorien des Fragebogens zu
Starken und Schwéachen (SDQ-Deu) mit den Internalen Arbeitsmodellen von Maria Aarts in
Beziehung gesetzt und entwicklungsfordernde Kommunikationselemente herausgearbeitet,
die mit einem passenden Videobild verknlpft werden kdnnen, um ein positives Modellbild

zur Unterstlitzung mit Marte Meo présentieren zu kénnen.

Der Befund aus der Videointeraktionsanalyse wird fir ein individuelles Forderkonzept fir

Kind 20 genutzt und im Teil 4.2 dieser Arbeit vorgestellt.
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4. Diskussion

4.1 Ableitungen aus dem Fragebogen zur Forderung mit Marte Meo

Die Auswertungen der Ergebnisse zum Fragebogen zu Stérken und Schwéchen (SDQ-Deu)
unter der Ziffer 3.1 zeigen die unterschiedlichen Auffalligkeiten der Kinder, die in den
Grafiken dargestellt und beschrieben werden. Zur Unterstiitzung mit Marte Meo werden die
Ergebnisse aus dem Fragebogen mit den Internalen Arbeitsmodellen von Maria Aarts

abgeglichen und zur Ableitung méglicher Fordermdglichkeiten mit Marte Meo genutzt.

Das unter Ziffer 1.3.3 beschriebene ,, Transaktionale Modell* regt die Annahme an, dass durch
die Marte Meo Schulung der padagogischen Fachkrafte sich das Interaktionsverhalten der
Schulungsteilnehmer an die Bedirfnisse des Kindes anpassen konnte. Wenn sich das
Kommunikationsverhalten mit dem Kind veréndert, konnte dies nach dem transaktionalen
Modell eine Veranderung auf der Seite des Kindes zur Folge haben. Nachfolgend werden die
Auffalligkeiten der finf Kategorien aus dem Fragebogen SDQ (Deu) mit den Internalen
Arbeitsmodellen von Maria Aarts in Beziehung gesetzt, um daraus eine mogliche Forderung

mit den Marte Meo Kommunikationselementen abzuleiten.

Hyperaktive Kinder, die sich leicht ablenken lassen und eine geringe Konzentrationsspanne
haben, kdnnen schwer mit anderen Kindern kooperieren. Es ist zu vermuten, dass diese
Kinder das Kooperationsmodell, was voraussetzt, dass diese Kinder die Fahigkeiten
Aufmerksamkeit, Beobachtungsfahigkeit, mitdenken und fragen bzw. antworten kdnnen,
noch nicht entwickeln konnten. Dies trifft fur die finf hyperaktiv diagnostizierten Kinder zu.
Diese Kinder kénnten von den pédagogischen Fachkraften zum einem durch die Verwendung
der Metaelemente warmer, ruhiger, weicher Ton, der den Grundton in einer Interaktion
bestimmt, unterstiitzt werden. Das Defizit der geringen Aufmerksamkeit schrankt hyperaktive
Kinder in ihrer Konzentrationsfahigkeit ein. Aullerdem konnen diese Kinder sich schlecht
zurtickzunehmen und sich mit anderen abwechseln. Fur diese Kinder wére es wichtig, dass sie
mit ihren Bedurfnissen wahrgenommen werden. Die padagogischen Fachkrafte kdnnten dabei
den Fokus auf erwiinschtes Verhalten legen. Nehmen die p&dagogischen Fachkréfte die
erwunschten Initiativen der Kinder wahr, folgen und benennen diese, erhalten die Kinder eine

Orientierung auf ihr angemessenes Verhalten, was dadurch verstarkt werden konnte. Klare
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Anfangs- und Endsignale konnten dem Kind Orientierung und Struktur fir das eigene

Handeln geben.

Durch das Setzen von Anfang und Endsignalen, dem klaren Benennen von eigenen
Handlungen und den Handlungen der Kinder, kdnnten die Kinder gelenkt und geleitet
werden. Gleichzeitig konnten diese Kinder darin unterstiitzt werden, sich konzentriert einer
Sache zu widmen, um einer Aufgabe zu folgen und zu einem guten Ende zu bringen.

Durch das Benennen der eigenen und kindlichen Handlungen, kdnnten die pédagogischen
Fachkrafte den Kindern eine Orientierung auf das geben, was im Moment wichtig ist, folglich
wirden sich die Kinder indirekt lenken und leiten lassen. Verwenden Erwachsene Spieltone,
verstarken sie die Aufmerksamkeit auf sich und auf das, was im Moment wichtig ist. Das
bedeutet, die padagogische Fachkraft macht sich und das, was wichtig ist grof3. Kinder, die
sich leicht ablenken lassen, kénnten sich dadurch besser auf das Geschehen konzentrieren.
Hyperaktive Kinder mit zusétzlichen Problemen die eigenen Emotionen zu regulieren,
konnten durch das Benennen von Geflhlen und das Benennen ihrer emotionalen Zustande
lernen, diese besser zu verstehen. Dies konnte eine Hilfestellung im Umgang mit den eigenen

Gefihlen sein.

In der Kategorie Emotionale Probleme findet man Kinder mit Angsten. Angste konnen diese
Kinder in ihrer Entwicklung hemmen, da sie ihren Focus darauf legen. Angste kénnen zu
korperlichen Beschwerden fiihren und eine negative emotionale Grundstimmung verursachen.
Das kann dazu fihren, dass diese Kinder sich oft ungliicklich und gefahrdet sind, sich als
standiges Opfer zu flhlen. Es ist zu vermuten, dass Kinder mit emotionalen Problemen noch
kein hilfreiches Problemlésungsmodell entwickeln konnten, da ihnen ein stabiles
Selbstwertgefiihl und ausreichend Selbstvertrauen fehlen (vgl. Bunder, 2009, S, 120). Zur
Unterstitzung mit Marte Meo konnten die pdadagogischen Fachkrafte den oftmals
unglicklichen, nervisen und anklammernden Kindern positive emotionale Rickmeldungen

geben und die Kooperationsfahigkeit starken (vgl. ebd., S.122).

Kinder mit Verhaltensproblemen fallen durch Wutanfélle auf. Kinder mit Wutanfallen kénnen
ihre Gefiihle nur schwer einordnen, kontrollieren und regulieren. Diese Kinder reagieren
deshalb oftmals unangemessen aggressiv. Padagogische Fachkrafte konnten durch die
Wahrnehmung der Initiativen des Kindes, bestatigen und benennen von erwiinschtem

Verhalten das Kind positiv lenken und leiten. Werden die Gefiihle der Kinder benannt,
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erhalten diese Worte flr ihre Gefuhlszustdnde und das Gefuhl, ich werde gesehen bzw. man

hat mich verstanden.

Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen, sind Probleme, die sich in der Isolation der Kinder
zeigen. Bezieht man diese Auffélligkeit auf die Internalen Arbeitsmodelle von Maria Aarts,
ist zu vermuten, dass diese Kinder das Kooperationsmodell noch nicht entwickelt haben. Sie
finden schlecht Anschluss zu anderen Kindern, stehen auBerhalb der Gruppe, sind meist sehr
still und machen keine Spieltone oder Kooperationstdne. Diese Kinder sind meist
Einzelganger und kommen besser mit Erwachsenen zurecht, weil sie noch nicht gelernt haben
mit anderen zu kooperieren. Die pdadagogischen Fachkrafte konnten diese Kinder
unterstitzen, indem sie die Initiativen dieser Kinder wahrnehmen, ihren Initiativen folgen und
diese Bennen. Dies konnte zur Selbstwertsteigerung der Kinder beitragen. In der
Kindergartengruppe, z. B. im Stuhlkreis, konnten die padagogischen Fachkréafte die
erwinschten und positiven Aktivitaten von isolierten Kindern hervorheben (benennen), um
diese Kinder fiir Gleichaltrige als Spielpartner interessant zu machen.

Mit dem Marte Meo Element, Benennen von Gefiihlen, wie oben schon erwdhnt, kénnte
Kindern geholfen werden, die eigenen emotionalen Geflihlzustande besser kennenzulernen
und einzuordnen. Wenn Kinder wissen, wie Gefiihle heil3en, kdnnten sie diese auch besser
regulieren. Dies kdnnte sowohl fiir hyperaktive wie auch fiir Kinder mit Problemen im

Umgang mit Gleichaltrigen wichtig sein.

Die mit dem SDQ diagnostizierten Kinder mit Problemen im Prosozialen Verhalten, haben
noch nicht gelernt auf andere Ricksicht zu nehmen und die Perspektive eines anderen Kindes
einzunehmen. Eine unzureichende Empathiefahigkeit konnte der Grund dafur sein, dass sie
ungern mit anderen teilen, nicht riicksichtsvoll und auch nicht lieb zu jingeren Kindern sind.
Padagogische Fachkréfte konnten das Prosoziale Verhalten dieser Kinder fordern, indem sie
das, in Ansétzen gezeigte und erwinschte Prosoziale Verhalten dieser Kinder benennen und

bestatigen.

Zur Konkretisierung der bisher allgemein formulierten Fordermdglichkeiten von auffallig
diagnostizierten Kindern wird nachfolgend unter Beachtung der Ergebnisse aus der
Fragebogenerhebung und der Videointeraktionsanalyse fir Kind 20 eine konkrete individuelle

Fordermdglichkeit mit Marte Meo erarbeitet.
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4.2  Forderkonzept nach der Marte Meo Methode fur Kind 20

Zur genaueren Betrachtung der Fordermdglichkeiten mit Marte Meo werden die unter
Ziffer 3.2 dargestellten Ergebnisse aus dem Fragebogen zu Starken und Schwéchen
(SDQ- Deu) von Kind 20 vorgestellt und mit dem Internalen Arbeitsmodell von Maria Aarts
in Beziehung gesetzt, um anschlieBend zusammen mit den Auswertungsergebnissen der

Videointeraktionsanalyse eine individuelle Fordermdglichkeit abzuleiten.

Dem Befund des Fragebogens fir Kind 20 ist zu entnehmen, dass Kind 20 keine aufféllige
Hyperaktivitat und keine Emotionalen Probleme aufweist. Desweiteren zeigt dieses Kind in
der Kategorie Verhaltensprobleme einen grenzwertig auffélligen und in den Kategorien
Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen und im Prosozialen Verhalten einen auffalligen
Befund. Bezieht man den Befund von Kind 20 auf die, unter Ziffer 1.4.6 beschriebenen
verschiedenen Internalen Arbeitsmodelle von Maria Aarts ist anzunehmen, dass Kind 20 das
Kooperationsmodell und das Aktionsmodell noch nicht richtig entwickeln konnte. Obwohl
der Befund zur Hyperaktivitat unaufféllig ist, hat Kind 20 noch nicht gelernt, sich konzentriert
einer Sache zu widmen. Hier besteht ein Entwicklungsdefizit, da es sich teilweise leicht

ablenken lasst und nicht immer nachdenkt, bevor es handelt.

Die unter Ziffer 3.3 beschriebene Auswertung der Videointeraktionsanalyse fir eine Marte
Meo Therapie zeigt, dass von der padagogischen Fachkraft die Elemente flr eine gute
Atmosphare, sowohl im strukturierten Spiel wie auch in der freien Spielsituation genutzt
werden. In der Dimension Struktur werden von der Fachkraft die Initiativen des Kindes
bestatigt. Weitere strukturgebende Elemente, wie z. B. die Schritt fur Schritt Anleitung,
Anfangs- und Endsignale setzen, sich abwechseln, Grenzen setzen und das Wahrnehmen der
Initiativen des Kindes fehlen. Da Kind 20 sich leicht ablenken lasst, auffallige Probleme mit
Gleichaltrigen hat und ein auffallig negatives prosoziales Verhalten zeigt, wéren fiir Kind 20
Kommunikationselemente in der Dimension Struktur, von Seiten der pdadagogischen
Fachkraft, fur die Unterstitzung von Handlungsablaufen im Alltag, und zur besseren
Konzentrationsfahigkeit und Orientierung im Kindergarten forderlich. Zur Unterstiitzung von
Kindern mit Emotionsregulationsstérungen konnte das Benennen von emotionalen Zustanden

unterstitzend wirken.
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Die Elemente Initiativen des Kindes bestatigen und benennen werden bereits von der
padagogischen Fachkraft verwendet, dies konnte der Ansatz fiir die Marte Meo Therapie sein.
Die Beratung greift ein bereits vorhandenes Marte Meo Elemente auf, bringt dieses mit dem

Entwicklungsbedirfnis des Kindes in Verbindung, und legt den ersten Arbeitsschritt fest.

Zur besseren Orientierung, Lenkung und Leitung des Kindes kdnnte sich eine strukturierte
Anleitung fur Kind 20 als forderlich erweisen. Dies konnte die padagogische Fachkraft durch
das Benennen der eigenen Handlungen erreichen. Das Wahrnehmen der erwinschten
Initiativen des Kindes, das Folgen der erwiinschten Initiativen, sowie das Bestatigen und
Benennen durch die Fachkraft konnte sich fur Kind 20 ebenfalls als forderlich erweisen.
Desweiteren konnte die padagogische Fachkraft durch die Nutzung von Toénen, in der
Interaktion mit Kind 20, den Fokus auf das richten, was in den einzelnen Situationen
Aufmerksamkeit erfordert und wichtig ist. Dies konnte zur besseren Konzentration und
Orientierung von Kind 20 beitragen. Tone konnten die Aufmerksamkeit und Konzentration
auf ein bestimmtes Verhalten erhéhen. Klare Anfang und Endsignale kénnten eine Struktur
fir Handlungsablaufe erreichen und dem Kind die Konzentration auf das Wesentliche

erleichtern.

Zur Anleitung einer Marte Meo Therapie sollten die verschiedenen Schritte, die noch
bearbeitet werden miissen systematisch aufgelistet werden, um dann Schritt fir Schritt in der

Marte Meo Beratung vorzugehen.

Mit Hilfe von Videoaufnahmen wird eine Filmsequenz herausgearbeitet, in der ein Marte
Meo Basiselement von der paddagogischen Fachkraft bereits in Ansédtzen verwendet wird.

Diese Filmsequenz wird mit dem Entwicklungsbedirfnis des Kindes verknipft und als
Modell zur Demonstration von forderlichen Kommunikationsverhalten der erwachsenen

Bezugsperson in der Beratung genutzt.

Alle zum Entwicklungsbedirfnis des Kindes passenden Marte Meo Elemente aus den
Videoaufnahmen werden herausgefiltert und aufgelistet. Es werden Bilder in der
Videointeraktionsanalyse ausgewahlt, die ein forderliches Kommunikationsverhalten zeigen.
Es sollte jeweils ein Videobild ausgewahlt werden, in dem die paddagogische Fachkraft auf die
Initiativen des Kindes wartet, folgt und diese bestétigt. Diese Videobilder sollten als

Modellbilder genutzt werden, um das bereits vorhandene forderliche Interaktionsverhalten zu
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verstarken. Als ersten Arbeitsschritt erhalt die paddagogische Fachkraft die Anweisung auf die
Initiativen des Kindes zu warten, und dem erwiinschten Verhalten zu folgen. Das erwiinschte
Verhalten sollte bestatigt und benannt werden. Das Benennen ist bereits vorhanden, die
padagogische Fachkraft sollte jetzt Schritt fir Schritt ihre Handlungen und die Handlungen
des Kindes benennen, damit Kind 20 besser Anschluss findet und sich orientieren kann.
Wichtig sind ebenfalls die Metaelemente gutes Gesicht und zugewandte Korperhaltung. Diese
Elemente sind ebenfalls bereits vorhanden und die pé&dagogische Fachkraft sollte dafiir

Bestatigung und Anerkennung erhalten.

Es wird immer nur ein Marte Meo Arbeitsschritt herausgearbeitet und als Arbeitsauftrag fur
das nachste Marte Meo Review erteilt. Die padagogische Fachkraft konnte den Auftrag
erhalten, auf die Initiativen des Kindes zu warten und diesen dann durch Bestatigen zu folgen.
Dies konnte ein Kopfnicken oder ein kurzes Lacheln sein. Zur Kontrolle der Umsetzung der
empfohlenen Marte Meo Arbeitsschritte wird im Abstand von ca. drei Wochen ein neues
Video erstellt und einer Videointeraktionsanalyse unterzogen. Aus dem Folgevideo wird das
nachste forderliche Interaktionselement herausgearbeitet, das noch auf der Arbeitsliste zur
Unterstlitzung des Kindes notiert ist. Dieser Prozess wird solange wiederholt, bis das
beschriebene Problem im Video nicht mehr sichtbar ist. Das Kommunikationsverhalten der
padagogischen Fachkraft kdnnte sich mehr und mehr an das Entwicklungsbedurfnis des

Kindes anpassen.
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5. Ausblick

5.1 Ausblick auf die Entwicklung der sozial-emotionalen Kompetenz

Aus den verschiedenen im Kapitel 1 aufgefiihrten Studien zur sozial-emotionalen
Entwicklung geht hervor, dass die Interaktionsqualitat der erwachsenen Bezugspersonen
einen Einfluss auf die Entwicklung der sozial-emotionalen Kompetenz eines Kindes hat.
Dabei wird in den aufgeflihrten Studien besonders die Feinfuhligkeit der erwachsenen
Bezugspersonen in der Interaktion mit dem Kind, die Wertschatzung der kindlichen
Personlichkeit und die Beachtung und Verstdrkung der positiven Seiten des Kindes
hervorgehoben. Diese Einflussfaktoren erweisen sich als positiv auf die sozial-emotionale
Entwicklung.

Mit dem Fragebogen zu Stiarken und Schwéchen (SDQ-Deu) werden sowohl
Entwicklungsdefizite wie auch prosoziale Verhaltensweisen gemessen. Marte Meo ist eine
Kommunikationsmethode, mit der besonders die positiven Seiten einer Interaktion
herausgearbeitet und verstarkt werden, um den Fokus auf gelungene Interaktionssequenzen zu
legen und diese zu verstérken.

Die Auswertung der Videointeraktionsanalyse mit dem Ratingbogen von Peter Blinder bietet
ein Instrument zur Messung von positiven Veranderungen in der Kommunikation zwischen
einem Erwachsenen und dem Kind, im laufenden Marte Meo Fortbildungsprozess. Eine
positive Veranderung der Kommunikation wahrend des Fortbildungsprozesses mit dem
Fragebogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu) wird voraussichtlich an den Items zum
prosozialen Verhalten ersichtlich sein. Die zu bewertenden Merkmale der Kategorien des
Fragebogens Hyperaktivitat, emotionale Probleme, Verhaltensprobleme und Probleme mit
Gleichaltrigen  decken  sich  nicht mit den  Auswertungskriterien  einer
Videointeraktionsanalyse. Somit kann nur ein begrenzter Zusammenhang zwischen den
Ergebnissen des Fragebogens und der Interaktionsqualitit zwischen den Kindergartenkindern
und den pédagogischen Fachkréften hergestellt werden. Der Fragebogen zu Starken und
Schwaéchen (SDQ-Deu) ist deshalb nur begrenzt zur Messung der Interaktionsqualitat im

Rahmen der Marte Meo Fortbildung geeignet.

Die Arbeit mit Marte Meo erfordert einen detaillierten Blick auf das mdgliche
Entwicklungsbedurfnis eines Kindes und den vorhandenen Kommunikationselementen einer

erwachsenen Bezugsperson, um diese aufeinander abzustimmen. Der verwendete Fragebogen
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zu Stérken und Schwachen (SDQ-Deu) diagnostiziert in vier Kategorien Entwicklungsdefizite
und gibt somit zum GroRteil Aufschluss tber den Entwicklungsstand eines Kindes in funf
unterschiedlichen Kategorien. Die Erkenntnisse zum Entwicklungsstand eines Kindes
konnten hilfsweise zur Zuordnung zu den Internalen Arbeitsmodellen von Maria Aarts
genutzt werden, um herauszufinden, welche Kompetenzen das Kind bereits entwickeln konnte
und welche Verhaltensauffalligkeiten das Kind zeigt. In der weiterfiihrenden Marte Meo
Arbeit in Kindertagesstatten konnte der Fragebogen zu Starken und Schwéchen (SDQ-Deu)
somit unterstiitzend zur Diagnostik von Verhaltensaufféalligkeiten der Kinder und zur
Messung von prosozialen Kompetenzen genutzt werden, um Entwicklungsprozesse der
Kinder, wie unter Ziffer 4 beschrieben, noch gezielter zu foérdern. Dies konnte in den

Kindertagesstatten durch therapeutisch ausgebildete Marte Meo Fachkrafte moglich sein.

Bei einer evtl. Folgeerhebung zur Messung von Verhaltensauffalligkeiten und prosozialen
Verhalten mit dem Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu) ist zu vermuten, dass
durch die Marte Meo Schulung der padagogischen Fachkrafte sich der Blick auf das Kind
verandert und Auffalligkeiten der Kinder kritischer wahrgenommen werden. Folglich ist
anzunehmen, wie auch in den unterschiedlichen Studien zur Interaktionsqualitdt und der
Entwicklung von prosozialen Verhaltensweisen von Kindern aufgeftihrt, dass sich bei einer
Folgeerhebung mit dem Fragebogen (SDQ-Deu), nach der Marte Meo Schulung der
Fachkrafte, eventuell eine Verbesserung der Ergebnisse zum Prosozialen Verhalten ergeben

kdnnte.

Wie aus dem Modell der ECCE-Studie von 2000 (siehe Ziffer 1.5.1) zu den Einflussfaktoren
der Qualitat in Kindertagesstatten ersichtlich, ist zu vermuten, dass eine Einbeziehung des
familidren Umfeldes in eine therapeutische Arbeit mit Marte Meo eine Steigerung der sozial-
emotionalen Kompetenz von aufféllig diagnostizierten Kindergartenkindern begunstigen
konnte.
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Anhang

SDQ-Ergebnisse vor Marte Meo Schulung Tabelle Einzelergebnisse

Ge- Prosoziales Hyper- Emotionale | Verhaltens- | Probleme mit Gesamt-
schlecht | Verhalten aktivitat Probleme probleme Gleichaltrigen problemwert
(SDQ-Diagnose)
m1l normal 8 normal 1 |normal O normal 2 auffallig 5 unauffallig 8
m 2 auffallig 4 auffallig 8 | normal 3 grenzw 3 normal 0 grenzwertig 14
m 3 normal 10 |normal O |normal O normal 0 normal 1 unauffallig 1
m 4 normal 7 normal 2 |normal O normal 0 normal 1 unauffallig 3
w5 normal 9 normal 2 | normal 3 normal 0 normal 3 unauffallig 8
w6 normal 7 normal 1 | normal 4 normal 0 normal 1 unauffallig 6
w7 normal 6 normal 3 |normal 1 normal 0 auffallig 7 unauffallig 11
w 8 normal 9 normal 2 |normal O normal 0 normal 0 unauffallig 2
w9 auffallig 4 normal 0 |normal O normal 0 normal 0 unauffallig 0
m 10 normal 6 normal 2 | normal 3 normal 0 auffallig 7 grenzwertig 12
m 11 normal 6 grenzw 6 | normal 3 grenzw 3 auffallig 5 auffallig 17
m 12 auffallig 4 normal 4 |normal 1 grenzw 3 normal 2 unauffallig 10
m 13 normal 6 auffallig 8 | grenzw 5 auffallig 7 grenzw 4 auffallig 24
m 14 normal 7 normal 5 |normal 1 grenzw 3 normal 0 unauffallig 9
m 15 normal 7 grenzw 6 | auffallig 10 | auffallig 4 grenzw 4 auffallig 24
w 16 auffallig 2 normal 3 |normal O grenzw 3 normal 2 unauffallig 8
m17 normal 6 normal 0 |normal 2 auffallig 5 normal 3 unauffallig 10
w 18 normal 7 normal 2 | normal 4 normal 2 auffallig 5 grenzwertig 13
m 19 grenzw 5 normal 5 |grenzw 5 grenzw 3 normal 1 grenzwertig 14
m 20 auffallig 3 normal 4 | normal 4 grenzw 3 auffallig 5 auffallig 16
w 21 auffallig 4 grenzw 6 | grenzw 5 normal 2 auffallig 6 auffallig 19
w 22 normal 8 normal 1 | normal 2 normal 1 normal 1 unauffallig 5
m 23 normal 7 normal 1 | normal 2 normal 1 normal 0 unauffallig 4
m 24 grenzw 5 normal 5 | aufféallig 6 normal 1 normal 2 grenzwertig 14
m 25 grenzw 5 normal 3 | grenzw 5 normal 0 auffallig 7 grenzwertig 15
m 26 normal 6 normal 4 | aufféallig 7 grenzw 3 auffallig 6 auffallig 20
m 27 grenzw 5 normal 2 | normal 1 normal 1 normal 1 unauffallig 5

SDQ-Diagnose normal/ unauffallig vor Marte Meo Schulung 2013/14
SDQ-Diagnose grenzwertig und auffallig vor Marte Meo Schulung 2013/2014
m: ménnlich, w: weiblich, 1-27: Nummerierung Kinder, m 20 : SDQ Ergebnisse Kind 20




Cut-Off-Werte fiir SDQ-Fragebogen, Lehrerversion®

Kategorien unauffallig grenzwertig auffallig
Gesamtproblemwert 0-11 12-15 16 — 40
Emotionale Probleme 0- 4 5 6- 10
Verhaltensauffalligkeiten 0 — 2 3 4 -10
Hyperaktivitat 0-5 6 7- 10
Probleme mit Gleichaltrigen 0 — 3 4 5- 10
Prosoziales Verhalten 6 —10 5 0- 4

2 http://www.sdginfo.com



1. Beschreibung Tabelle Einzelergebnisse SDQ Tabelle

In der oben aufgefiihrten Tabelle sind die SDQ-Befunde aller Kinder vor der Marte Meo
Schulung im Herbst/Winter 2013/2014 aufgefuhrt. Es liegen Daten von 27 Kindern vor,
davon sind 18 Jungen und 9 Madchen, die durch die Ziffern 1 bis 27 gekennzeichnet sind. Die
Mé&dchen erhalten das Kurzel w fir weiblich und die Jungen m fur ménnlich. Aus
Datenschutzgriinden sind die Angaben anonymisiert, ohne Bezug zu den Kindertagesstatten.

Die Ergebnisse des SDQ sind in der Tabelle in sechs Kategorien gegliedert: Prosoziales
Verhalten, Hyperaktivitdt, Emotionale Probleme, Verhaltensprobleme, Probleme mit
Gleichaltrigen und Gesamtproblemwert. In der Tabelle sind die SDQ-Einzelbefunde aller

Marte Meo Kinder dargestellt.

Aus allen vorliegenden Daten ergibt sich fiir den SDQ-Gesamtproblemwert, dass von
insgesamt 27 Kindern 15 Kinder einen unauffélligen Befund, 6 Kinder einen auffalligen und
6 Kinder einen grenzwertig auffalligen Befund aufweisen. Zu diesen Kindern mit einer
auffalligen Diagnose im Gesamtproblemwert, gehoren funf Jungen und ein Madchen,
grenzwertig auffallig sind finf Jungen und ein Madchen. Aus der Tabelle ist weiter
ersichtlich, dass acht Kinder, die im Gesamtproblemwert unauffallig sind, in der
Einzelbetrachtung durchaus auffallige/grenzwertige Einzelbefunde zeigen. Zu diesen acht

Kindern zahlen funf Jungen und drei Madchen.

Bei der Betrachtung des Gesamtproblemwertes aus dem SDQ sind einige Kinder insgesamt
im Ergebnis unauffallig und in einzelnen Kategorien gibt es grenzwertige oder auffallige
Werte. Umgekehrt gibt es Kinder, die als grenzwertig auffallig eingestuft werden, obwohl sie
auffallige wie auch normale Werte in einzelnen Kategorien zeigen.

Betrachtet man die Einzelbefunde der unterschiedlichen Kategorien der Kinder 1 bis 27,
haben die Kinder 1 und 7 einen unauffalligen Gesamtbefund, zeigen aber auffallige Probleme
mit Gleichaltrigen. Die Kinder 10 und 18 zeigen einen grenzwertigen Gesamtbefund, dabei
haben dieser Junge und dieses Madchen in der Kategorie Probleme mit Gleichaltrigen einen
auffalligen Befund und sind in allen anderen Kategorien unaufféallig. Die Kinder 9, 12 und
27, erhalten die Diagnose grenzwertig aufféllig fiir das Prosoziales Verhalten. Kind 16 erhalt

die Diagnose: aufféalliges Prosoziales Verhalten und grenzwertig aufféllige



Verhaltensprobleme, trotz eines unauffalligen Gesamtproblemwertes. Kind 12 zeigt zusétzlich
zum auffalligen Prosozialen Verhalten noch grenzwertige Verhaltensprobleme.



I11. Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu)*

Emotionale Entwicklung des Kindes (zutreffendes bitte ankreuzen)

mannlich/weiblich

Nicht
Zutreffend

Teilweise
Zutreffend

Eindeutig
Zutreffend

Ricksichtsvoll

Unruhig, uberaktiv, kann nicht lange stillsitzen

Klagt haufig Giber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit

Teilt gerne mit anderen Kindern (Stssigkeiten, Spielzeug, usw.)

Hat oft Wutanfalle; ist aufbrausend

Einzelgénger; spielt meist alleine

Im Allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen

Hat viele Sorgen; erscheint haufig bedriickt

Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder betriibt sind

Standig zappelig

Hat wenigstens einen guten Freund oder eine gute Freundin

Streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie

Im Allgemeinen bei anderen Kindern beliebt

Oft unglicklich oder niedergeschlagen; weint haufig

Leicht ablenkbar, unkonzentriert

Nervos oder anklammernd in neuen Situationen; verliert
Selbstvertrauen

leicht das

Lieb zu jiingeren Kindern

Llgt oder mogelt haufig

Wird von anderen gehénselt oder schikaniert

Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder anderen Kindern)

Denkt nach, bevor er/sie handelt

Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo

Kommt besser mit Erwachsenen aus als mit anderen Kindern

Hat viele Angste; furchtet sich leicht

Fihrt Aufgaben zu Ende; gute Konzentrationsspanne

2! Goodman Robert (2005); Fragebogen zu Stirken und Schwéchen (SDQ-Deu). Lehrer 4-16.online abrufbar

unter http://www.kinderarzt-steck.de/_data/downloads/SDQ-Lehrer-4-16-Jahre.pdf (Zugriff 05.01.2015)




IVV. Fragebogen zu Starken und Schwachen (SDQ-Deu), Kind 20

Emotionale Entwicklung des Kindes_(zutreffendes bitte ankreuzen)

Name des Kindes:...... Kind 20....cooiiiii Alter ..ooovvviiiiiinnn. méannlich/weiblich

Nicht Teilweise | Eindeutig
Zutreffend | Zutreffend | Zutreffend

Rucksichtsvoll X

Unruhig, uberaktiv, kann nicht lange stillsitzen X

Klagt haufig tiber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit

Teilt gerne mit anderen Kindern (Stssigkeiten, Spielzeug, usw.) X

Hat oft Wutanfalle; ist aufbrausend X

Einzelganger; spielt meist alleine X

Im Allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen X

Hat viele Sorgen; erscheint haufig bedriickt X

Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder betriibt sind X

Standig zappelig

Hat wenigstens einen guten Freund oder eine gute Freundin X

Streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie X

Im Allgemeinen bei anderen Kindern beliebt X

Oft unglicklich oder niedergeschlagen; weint haufig X

Leicht ablenkbar, unkonzentriert X

Nervés oder anklammernd in neuen Situationen; verliert leicht das X

Selbstvertrauen

Lieb zu jingeren Kindern X

Llgt oder mogelt haufig X

Wird von anderen gehénselt oder schikaniert X

Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder anderen Kindern) X

Denkt nach, bevor er/sie handelt X

Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo X

Kommt besser mit Erwachsenen aus als mit anderen Kindern X

Hat viele Angste; furchtet sich leicht X

Fihrt Aufgaben zu Ende; gute Konzentrationsspanne X

(Goodmann, 2005)




V. Auswertung Fremdbeurteilungsbogen

Auswertung der Fremdbeurteilungshigen des SDQ-D

Die 25 Items 1m SDQ umfassen jeweils fiinf Skalen mmt fiinf Merkmalen Der erste Schritt zur Auswertung des
Fragebogens besteht dann. die Werte jeder emzelnen Skala aufzuaddieren. "Teilweise zutreffend" wird nut emer
Eins bewertet, aber "micht zutreffend"oder "eindeutig zutreffend" wird je nach Merkmal bewertet. Das Ergebniss
kann auf allen fiinf Skalen emen Wert zwischen null und 10 ergeben, falls Angaben zu allen fiinf Merkmalen
gemacht wurden. Falls emn oder zwei Werte fehlen | kann das Ergebniss hochgerechnet werden.

Emotionale Probleme Nicht Teilweise Eindeutig
zutreffend zutreffend zutreffend
Klagt hiufig iiber Kopfschmerzen 0 1 2
Hat viele Sorgen ... 0 1 2
Oft ungliicklich ... 0 1 2
Nerviis oder anklammemnd 0 1 2
Hat viele Angste 0 1 2
Verhaltensprobleme Nicht Teilweise Eindeutig
zutreffend zutreffend zutreffend
Hat oft Wutanfiille 0 1 2
Im allgemeinen folgsam ... 2 1 0
Strextet sich oft 0 1 2
Liigt oder mogelt hinfig 0 1 2
Stiehlt zu Hause .. 0 1 2
Hyvperaktivitiit Nicht Teilweise Eindeutig
zutreffend zutreffend zutreffend
Unrulug, iiberaktiv 0 1 2
Stindig zappelig 0 1 2
Leicht ablenkbar .. 0 1 2
Denkt nach ... 2 1 0
Fithrt Aufgaben zu Ende . 2 1 0
Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen Nicht Teilweise Eindeutig
utreffend zutreffend zutreffend
Einzelginger .. 0 1 2
Hat wenigstens emen guten Freund 2 1 0
Im allgemeinen be1 anderen . 2 1 0
Wird von anderen gehinselt 0 1 2
Kommit besser mit Erwachsenen aus._ 0 1 2
Prosoziales Verhalten Nicht Teilweise Eindeutig
zutreffend zutreffend zutreffend
Riicksichisvoll 0 1 2
Teilt geme 0 1 2
Hilfsberert . 0 1 2
Lieb zu jiingeren Kindern 0 1 2
Hilft anderen .. 0 1 2

Um den Gesamtproblemwert anzugeben, werden die vier Skalen, die sich auf Probleme beziehen. aufsummiert.
Der Gesamtwert liegt zwischen 0 -40. Die Skala mut prosozialem Verhalten wird daber nicht beriicksichnigt. Falls
Angaben zu mindestens 12 der 20 relevanten Items gemacht wurdenkann das Gesamtergebniss wiederum




hochgerechnet werden.

Interpretation der Werte und Definition einer Storung

Die angegebene Verteilung wurde so gewihlt, dass ca 80 % der Kinder als normal, 10 % als grenzwertig auffilhg
und 10 % als auffillig eingestuft werden. So ldsst sich z B. bei der Fragestellung nach einer Gruppe von Kindern
mit hohen Risikofaktoren, bei denen eine grossere Anzahl falsch positiver Fille unproblematisch ist. ein cut-off bei
grenzwertigen Werten wihlen. Sollen bei emer Studie méglichst wemg falsch positive Ergebmisse erfasst werden,
empfiehlt es sich, nur Kinder nut emem hohen Wert fiir Auffilligkerten mitemnzubeziehen.

Normal Grenzwertig Auffillie
Eltern-Fragebogen
Gesamtproblemwert 0-13 14-16 17-40
Emotionale Probleme 0-3 4 5-10
Verhaltensprobleme 0-2 3 4-10
Hyperaktivitit 0-5 6 7-10
Verhaltensprobleme nut Gleichaltrigen 0-2 3 4-10
Prosoziales Verhalten 6-10 5 0-4
Lehrer-Fragebogen
Gesamtproblemwert 0-11 12-15 16 -40
Emotionale Probleme 0-4 5 6-10
Verhaltensprobleme 0-2 3 4-10
Hyperaktivitat 0-5 6 7-10
Verhaltensprobleme nut Gleichaltrigen 0-3 4 5-10
Prosoziales Verhalten 6-10 5 0-4
(Goodman 2005)

22 http://www.drhuewer.de/ads/diagnostik/SDQ-Deutsch/s10.pdf (Zugriff 10.09.2014)



VI. Rating-Bogen

Sequenz:
Dimension:
Kita:

Bestatigen

Anfang und Endsignale

Lenken und leiten (Grenzen setzten)

Take turns (sich abwechseln)

Ton

Warten

Initiative wahrnehmen

Initiative folgen

Initiative benennen

Benennen

Blickkontakt

Gutes Gesicht

vgl. Buinder, 2009)*

2% Biinder, Forschungsbericht, 2009, S. 74



VIl. Rating-Bogen strukturiertes Spiel

Sequenz: strukturiertes Spiel
Kita: Kind 20

Bestatigen

Anfang und Endsignale

Lenken und leiten (Grenzen setzten)

Take turns (sich abwechseln)

Ton

Warten

Initiative wahrnehmen

Initiative folgen

Initiative benennen

Benennen

Blickkontakt

Gutes Gesicht

(vgl. Bunder, 2009)




VIIl. Rating-Bogen freies Spiel

Sequenz: freies Spiel
Kita: Kind 20

Bestatigen

Anfang und Endsignale

Lenken und leiten (Grenzen setzten)

Take turns (sich abwechseln)

Ton

Warten

Initiative wahrnehmen

Initiative folgen

Initiative benennen

Benennen

Blickkontakt

Gutes Gesicht

(vgl. Bunder, 2009)




IX. CD-Rom

- Videomaterial Kind 20

- Gescannte Originalfragebtgen als pdf-Datei



Eidesstattliche Erklarung

Ich versichere, dass ich die vorliegende Arbeit ohne fremde Hilfe selbststdndig verfasst und
nur die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Der Ratingbogen nach Bunder
(Anlage 6) wurde von einer Studienkollegin im Rahmen einer anderen Bachelorthesis
abgewandelt und flr ein Forschungsvorhaben entworfen und gleichzeitig fiir diese Evaluation
verwendet. Die Auswertung der Videos (Anlage 7 und 8) erfolgte im Rahmen des o.g.
Forschungsvorhabens in Zusammenarbeit mit einer Studienkollegin. Wortlich oder dem Sinn
nach aus anderen Werken entnommene Stellen sind in allen Fallen unter Angabe der Quelle

kenntlich gemacht.

Ort, Datum Unterschrift



