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Inhalt

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in zwei Teile. Ein theoretischer Teil stellt die Bedeutung
einer ganzheitlichen Erndhrungsbildung fir Schulen dar. Ein zweiter Teil beschreibt Unter-
richtsmaterialien, um die Themen ,,Nachhaltiges Erndhrungsverhalten* und ,,Verantwor-

tungsvoller Konsum* in den Klassen 8 bis 10 zu diskutieren.

In dem theoretischen Teil wird zundchst das Schlagwort ,,Nachhaltige Erndhrung“ vor dem
Hintergrund des Leitbildes ,,Nachhaltige Entwicklung* erl&utert. Die verschiedenen Bezugs-
systeme bzw. Auswirkungen von Erndhrung werden verdeutlicht. Daraus ergeben sich sowohl
inhaltliche als auch methodische Anforderungen an eine ganzheitliche Erndhrungsbildung in
Schulen. Diese werden dargestellt und begriindet. Beispielhaft wird die VVollwert-Ernahrung
(gemal’ Giessener Konzeption) als eine Erndhrungsform vorgestellt, die nachhaltige Kriterien
bei der Lebensmittelauswahl beriicksichtigt. Daher eignet sie sich als Diskussionsgrundlage

fur die Arbeit mit Schilerlnnen zu diesen Themen.

In einem praktischen Teil der Arbeit werden Unterrichtskonzepte beschrieben.

Unter dem Titel ,,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair* werden funf Themen-
bausteinen vorgestellt, die verschiedene Aspekte und Zusammenhdnge von Erndhrung zur
Diskussion stellen. Dabei werden Auswirkungen von Erndhrungsweisen aus individuell-
gesundheitlicher Sicht, aus 6kologischer und sozial-gesellschaftlicher Sicht sowie auf 6kono-
mischer Ebene untersucht.

Ziel ist es, die Reflexion des personlichen Ernéhrungsverhaltens und das Erkennen von indi-

viduellen Handlungsoptionen zu unterstitzten, um selbstbestimmten Konsum zu fordern.

Begleitend zu den ausgearbeiteten Unterrichtsvorschlagen werden Materialblatter fur die

Schilerinnen sowie Hintergrundinformationen zur Unterrichtsvorbereitung vorgelegt.



Abstract

The theoretical part of the study in hand outlines the importance of an integrated approach to
nutritional education. The term “sustainable nutrition” is exemplified by the overall concept
of “sustainable development”. As a result hereof, requirements regarding the content and

methods of an integrated approach to nutritional education are being described and justified.

In the practical part of this study educational concepts are being depicted in order to discuss
the topics “Sustainable Nutritional Attitude” and “Responsible Consumption” in grades 8 to
10. The objective hereof is the reflection of personal nutritional attitudes as well as the recog-
nition of individual courses of action to encourage consumption in a self-determined way.

The titel “Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair” introduces five modules

where different aspects and interrelations regarding nutrition come up for discussion.

e Module 1: Ecological aspects of nutrition

e Module 2: Health-individual aspects of nutrition
e Module 3: Social and societal aspects of nutrition
e Module 4: Quality criteria in the choice of food

e Module 5: Self dependent decision-making: Personal nutritional attitude

Material for the students as well as background informations for the use of classroom prepara-

tion are provided for additionally at the end.
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1. Einleitung

In der politischen und gesellschaftlichen Diskussion wéchst die Bedeutung des Themas Er-
néhrungsbildung. Dabei haben sich vor allem zwei parallele Diskussionsstrange etabliert.
Zum einen begriinden ungunstige Erndhrungsgewohnheiten ein erhéhtes Gesundheitsrisiko
und gesellschaftliche Folgekosten fiir das deutsche Gesundheitswesen. (vgl. KUNAST 2003,
S. 2) Zum anderen ist im Zusammenhang mit dem Agenda 21 Prozess' wechselweise von
nachhaltiger, ganzheitlicher oder auch qualitativer Erndhrungsbildung die Rede. Es zeigt sich,
dass die Forderungen eines zukunftsfahigen Lebensstils und des nachhaltigen Wirtschaftens,
die im Rahmen des Agenda 21 Dokuments beschrieben sind, auch weitreichende Konsequen-
zen fir das Thema Ern&hrung haben. Die Betrachtung aller an der Erndhrung beteiligten Le-
bens- und Umweltbereiche wird dabei vorausgesetzt.

Vor diesem Hintergrund ist es nétig, neben gesundheitsférdernden Aspekten auch 6kologi-
sche, 6konomische und sozial-gesellschaftliche Argumente in die Erndhrungsbildung aufzu-
nehmen. Die Forderungen nach einer nachhaltigen Ernéhrungsbildung richten sich vor allem
an Schulen. Es gilt die Auseinandersetzung mit einer ganzheitlichen Betrachtungsweise von
Erndhrung in den Féacherkanon zu integrieren. (vgl. www.globales-lernen.de) Gleichzeitig
zeigt sich aber, dass es bisher wenig Unterrichtskonzepte dafir gibt. Auch wird deutlich, dass
ein Lernen erforderlich wird, das auferschulische Lernorte einbezieht. Eine rein kognitive
Vermittlung von Erndhrungswissen reicht nicht aus, damit, wie KUNAST es auf dem Kon-
gress ”Kinder und Erndhrung” (2003) fordert, Kinder und Jugendliche im Rahmen schulischer
Ern&hrungsbildung lernen, in Bezug auf ihre Erndhrung und Gesundheit selbstbestimmt und
eigenverantwortlich zu handeln. (vgl. KUNAST 2003, S. 3) Notig sind dafir didaktische
Konzeptionen ”mit dem Ziel eines ganzheitlichen, an Problem- und Lebenssituationen orien-
tierten Unterrichts, der sich an den Handlungsvollzug des Individuums in Lebenssituationen
anlehnt.” (KOSCIELNY 1979, S. 44) Eigenverantwortliches und gesundheitsbewusstes Han-
deln setzt, laut KOSCIELNY, ein ganzheitliches Verstandnis von Erndhrungslehre voraus.
Fur Schulen bedeutet dies, im Rahmen von fachertbergreifendem Unterricht die gesell-

schaftswissenschaftlichen Aspekte der Erndahrungslehre zu verstarken. (vgl. ebenda)

Die vorliegende Arbeit mdchte vor allem Lehrerinnen der Klassenstufe 8 bis 10 dabei unter-
stitzen, die Themen ,,nachhaltige Ernédhrung“ und ,,selbstbestimmtes Konsumverhalten“ in

ihrem Unterricht aufzugreifen. Die Herleitung und Begriindung einer ganzheitlichen Betrach-
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tungsweise von Erndhrung will Anregungen geben, um mit Jugendlichen verschiedene Be-
zugssysteme von Erndhrungsverhalten zu entdecken, zu diskutieren und persénliche Verant-
wortung zu erkennen.

Aufeinander abgestimmte Unterrichtskonzepte, einsatzfertige Arbeitsmaterialien sowie Hin-

tergrundinformationen werden vorgeschlagen, um die Unterrichtsvorbereitung zu erleichtern.

Die ldeen fur dieses Projekt entwickelten sich wahrend der mehrjahrigen Mitarbeit der Auto-
rin im Okomarkt Schulprojekt "Kinder & Landwirtschaft”, einem Projekt des Okomarkt -
Verbraucher und Agrarberatung e.V.” in Hamburg. Verschiedene Bausteine dieser Arbeit
wurden mit Jugendlichen aus dem Hamburger Grofstadtbereich auf ékologischen Bauernho-
fen und in Schulveranstaltungen erprobt und weiterentwickelt. Dabei zeigte sich, dass Jugend-
liche h&ufig keinerlei Erfahrungen und Vorstellungen in Bezug auf die Landwirtschaft und die
Produktion von Lebensmitteln haben. Die Herkunft von Lebensmitteln, Handelszusammen-
hange, industrielle Verarbeitung und Entsorgung sind Themen, die Jugendliche nicht oder
kaum mit dem verkaufsfertigen Lebensmittel im Supermarkt oder in der Auller-Haus-
Verpflegung in Verbindung bringen. Dieser Aspekt wurde in der Konzeption der Unter-

richtsmaterialien beriicksichtigt.

Inhalt der Arbeit

Im zweiten Kapitel der Arbeit wird, ausgehend von einer Literaturrecherche, das Leitbild
”Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung” im Sinne der Agenda 21 hergeleitet und vorge-
stellt.

Dabei werden verschiedene Bezugssysteme von Erndhrung und Konsum deutlich, auf die im
dritten Kapitel eingegangen wird. Die Bedeutung der Erndhrung als Aktionsfeld des oben
genannten Leitbildes wird begriindet und veranschaulicht. Leitfragen sind dabei: Welche Ein-
flussmoglichkeiten hat Erndhrung auf die Gesundheit, auf 6kologische Zusammenhénge, auf
die sozial-gesellschaftliche Entwicklung und auf 6konomische Aspekte.

Die Anforderungen an schulische Ernahrungsbildung sowohl auf inhaltlicher als auch auf

methodischer Ebene werden im vierten Kapitel dargestellt.

Im Anschluss wird im fiinften Kapitel beispielhaft die VVollwert-Ernédhrung (gemaR Giessener

Konzeption) vorgestellt, die sich eignet, komplexe Zusammenhange von Erndhrung und



Auswirkungen auf individueller, 6kologischer, sozialer und 6konomischer Ebene mit Schiile-

rinnen zu diskutieren.

In Kapitel 6 und 7 werden Unterrichtsvorschldge im Rahmen von Themenbausteinen vorge-
legt. Einsatzfertige Arbeitsmaterialien und spezielle Hintergrundinformationen sind im An-
hang beigeflgt. Die Unterrichtsvorschldge orientieren sich an den Leitbildern der Vollwert-
Ern&hrung gemal Giessener Konzeption, da diese, wie in Kapitel 5 ausgefihrt, die Forderun-
gen nach Gesundheitsvertréglichkeit, Umweltvertréglichkeit und Sozialvertraglichkeit erfiil-
len. Daneben sind 6konomische, praktische und sinnliche Aspekte von Erndhrung weitere
Schwerpunktthemen der Auseinandersetzung.

Jeder Baustein behandelt einen Themenschwerpunkt. Es wird vorgeschlagen, die in sich abge-
schlossenen Bausteine aufeinander aufbauend, z.B. im Rahmen einer Projektwoche zu nutzen.
Ziel ist es, die Reflexion des personlichen Ernéhrungsverhaltens und das Erkennen von indi-
viduellen Beurteilungskriterien und Handlungsoptionen bei Schilerlnnen zu unterstitzen.

Dies soll durch unterschiedliche methodische Zugénge erreicht werden.

Mit einem Ausblick werden abschlieRend in Kapitel 8 Perspektiven flr die Weiterarbeit und

den Einsatz der Unterrichtsvorschldage entwickelt.

In dieser Arbeit wird der Ausdruck ,,sog. Entwicklungslander* verwendet, wenn tber indus-
triell geringer entwickelte L&nder mit armen Bevoélkerungen gesprochen wird. Diese Bezeich-
nung dient als Kompromiss zu dem eingebirgerten Ausdruck ,,Entwicklungslander®. Dieser
ist in aktuellen Diskussionen umstritten, da unter dem Begriff ,,Entwicklung® meist nur 6ko-
nomische Aspekte verstanden werden. Die Vielfalt und der oft hohe Entwicklungsstand be-
zuglich Kultur, Bildung, Politik sowie die reichhaltige biologische Vielfalt dieser Lander
bleibt in der Beurteilung oft unbertcksichtigt. (vgl. v. KOERBER et al. 2004, S. 171)

Die Begriffe “6kologisch” und "biologisch” werden synonym verwendet.

Die FulRnoten sind nach Kapiteln geordnet und befinden sich im Anschluss an den Text, in
Kapitel I.

Um gleichermaBen ménnliche und weibliche Lehrende und Lernende anzusprechen, wird die
Schreibweise ,,Innen“ bzw. ,,jedeR“ verwendet. Das Ansprechen von einzelnen Personen in
gemischt geschlechtlichen Gruppen erfolgt ebenso mit dieser Form der Darstellung mannli-

cher und weiblicher Personen.



2. ”’Bildung fur nachhaltige Entwicklung” - ein internationales Leitbild

Der Begriff “Nachhaltige Entwicklung” wurde im Jahr 1987 im BRUNDTLAND Bericht! zu
einem Leitbild fir eine zukinftige Umweltpolitik aller Lander der Erde entwickelt. ”Nach
dem dort beschriebenen Verstdndnis meint ”Sustainable Development” eine wirtschaftlich-
gesellschaftliche Entwicklung, in der Okonomie, Okologie und soziale Ziele so in Einklang
gebracht werden, dass die Bedurfnisse der heute lebenden Menschen befriedigt werden, ohne
die Bedrfnisbefriedigung kiinftiger Generationen zu gefédhrden.” (MAYER 1998, S.28) Dar-
aus leitet sich ein moralisches Prinzip der Gerechtigkeit ab “und zwar zwischen verschiede-
nen Nutzergruppen innerhalb einer Nation (insbesondere zwischen Okologie und Okonomie),
im internationalen Austausch (insbesondere zwischen Nord und Sid), sowie zwischen der
heutigen und der zukinftigen Generation.” (MAYER 1998, S. 30)

Auf der UNO-Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung?, die 1992 in Rio de Janeiro statt fand,
wurde diese Idee aufgegriffen. 176 Staaten verpflichteten sich, neben der Berlicksichtigung
6konomischer Produktivitat, auch 6kologische Probleme und Fragen der sozialen Gerechtig-
keit in die nationale Umweltpolitik bzw. die Entwicklung ihrer Staaten einzubeziehen. Die
gemeinsamen Ziele wurden in dem Schlussdokument ”Agenda 21”, einem Aktionspaket fur
das 21. Jahrhundert, zusammengefasst. Weltweit wurde damit eine breite gesellschaftliche
Diskussion ber nachhaltiges Wirtschaften und tber einen zukunftsfdhigen Lebensstil ausge-
I6st. ”Die Verwirklichung des Leitbilds einer nachhaltigen Entwicklung ist eine der wesentli-
chen Bildungsaufgaben der Zukunft”, war eine Kernaussage der am ”Rio-Prozess” beteiligten
Staaten. (vgl. BLK 1998, S. 4)® Entsprechend enthalt die Agenda 21 im Kapitel 36 ein Akti-
onsprogramm fir die Bereiche Bildung, Bewusstseinsbildung und Ausbildung.

Die Kommission fiir nachhaltige Entwicklung (CSD)*, die 1992 von den Vereinten Nationen
ins Leben gerufen wurde, prégte den Begriff ”Bildung fir Nachhaltige Entwicklung”. Ziel
und Hintergrund einer Bildung flr nachhaltige Entwicklung ist, dass gleichermalRen Umwelt-
gesichtspunkte, soziale Aspekte und Entwicklungsfragen in die formelle und nicht-formelle
Bildung eingebracht werden. (vgl. BLK 1998, S. 8 ff.)

Laut BUND LANDER KOMMISSION sollen dabei folgende Aspekte von Bildung beriick-
sichtigt werden: Das sind eine 6konomische, eine dkologische, eine soziale, eine kulturelle
und eine globale Dimension. (vgl. ebenda, S. 20 ff.)

In Abbildung 1 werden diese Ebenen aufgeschliisselt.



Okonomische Dimension
- Okologische Produktion

von Gitern und Leistungen
- Minimierung des Einsatzes

Okologische Dimension
- Komplexitét
- Vernetzung
- Biodiversitét

von Energie - Regenerationsfahig-
- Internalisierung von Umwelt- keit
kosten

- Verantwortungsvoller
Umgang mit knappen
Ressourcen

- Kireislaufwirtschaft
Sozialvertraglichkeit
Substitution

Globale Dimension
- Armutsbekampfung

Kulturelle Dimension

- Weltbilt_i_ — Internationale institutionelle

- Ganzheitliche Naturwahr- Rahmenbedingungen, Welt-
nehmung handel

- ldentitat

- Schutz der Erdatmosphére

- Nutzung der Ressourcen
Boden und Wasser im Welt-
maRstah

- Religion/Mythos
Kulturelle Diversitat

Soziale Dimension

- Individuelle, kollektive
und globale Verantwortung
flr umwelt- und entwick-
lungsbezogenes Handeln

- Umweltgerechte Lebensstile

— Forderung der menschlichen
Gesundheit

- Demokratische Umsetzung

neuer Produktions- und

Konsumformen

Abb. 1: Finf Dimensionen einer Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. (Quelle: BLK 1998, S. 20 ff. gekiirzt)

Die BLK nennt dazu drei grundlegende ”Managementregeln”:

”Die Nutzung erneuerbarer Glter (z.B. Walder, Fischbestdnde) darf auf Dauer nicht gréRer
sein als ihre Regenerationsrate; anderenfalls gingen diese Ressourcen zukiinftigen Generatio-
nen verloren.

Die Nutzung nicht — erneuerbarer Naturguter (fossile Energietrager oder landwirtschaftliche
Nutzflachen) darf auf Dauer nicht groRer sein als die Substitution ihrer Funktion.

Die Freisetzung von Stoffen und Energie darf auf Dauer nicht groRer sein als die Anpassungs-
fahigkeit der natiirlichen Umwelt.” (BLK 1998, S. 20)



MAYER (1998) identifiziert Reternitat, Globalitat und Intergenerationalitat als die drei ent-
scheidenden Prinzipien des Leitbildes fir nachhaltige Entwicklung.

Der Begriff der Reternitat, d.h. der Gesamtvernetzung von Kulturwelt mit der Natur, wurde
durch den Rat der Sachverstandigen fir Umwelt (RSU)° eingebracht. Nach Meinung des Ra-
tes "besteht der entscheidende Erkenntnisfortschritt, der mit der Idee nachhaltiger Entwick-
lung erreicht wird, in der Einsicht, dass 6konomische, soziale und 6kologische Entwicklung
notwendig als Einheit zu sehen sind. Sie durfen daher nicht voneinander abgespalten und ge-
geneinander ausgespielt werden”. (RSU 1994, S. 31) Dabei sollen Zielkonflikte durch beste-
hende Wirkungszusammenhange zwischen sozialen, 6konomischen und 6kologischen An-
spriichen gesehen, und unter Bericksichtigung aller Aspekte eine Losung gefunden werden.
(vgl. HUBER et al. 2001, S.23)

Das Prinzip der Globalitét sieht ”die Sicherung der Verteilungsgerechtigkeit bei der Nutzung
der natirlichen Ressourcen innerhalb einer Generation bzw. zwischen Staaten vor”. (MAYER
1998, S. 32)

Das Prinzip der Intergenerationalitat fordert zusétzlich dazu auf, das Handeln des Einzelnen
oder der Gesellschaft daraufhin zu Gberprifen, ob es die Lebensgrundlagen zukinftiger Gene-

rationen nicht durch Ubernutzung der natiirlichen Ressourcen verringert.

Die in Abbildung 2 dargestellten Dimensionen stellen die beschriebenen Anforderungen an
eine nachhaltige Entwicklung dar.

Abb. 2: Dimensionen des Leitbildes der nachhaltigen Entwicklung. (Quelle: MAYER 1998, S. 31)
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3. Erndhrung als Baustein einer nachhaltigen Entwicklung

An den vorangehenden Ausfuihrungen zeigt sich, dass mit dem Leitbild der nachhaltigen Ent-
wicklung ein Ansatz entwickelt wurde, der sich auf alle Lebensbereiche erstreckt. Auch das
Thema Erndhrung ist unmittelbar zur Diskussion gestellt, da jede Erndhrungsweise direkte
und indirekte Auswirkungen auf die Um- und Mitwelt hat. Wiederum wirken sich Einflusse
aus der Umwelt auf die Lebensmittelqualitat aus und damit auf die Gesundheit des Menschen.
Eine Auseinandersetzung mit nachhaltigen Erndhrungsformen eignet sich in besonderer Wei-
se zum Veranschaulichen und Ubertragen von Anspriichen einer nachhaltigen Entwicklung.
Es gilt die Wechselwirkungen und Zusammenhange der Erndhrung mit dem einzelnen Men-
schen, der Umwelt und der Gesellschaft zu erkennen und positive Effekte zu fordern bzw.
negative Rick- und Nebenwirkungen zu vermeiden. Durch integrierte Betrachtung sollten laut
v. KOERBER et al. die Anforderungen an eine intakte Umwelt ebenso wie die Bedurfnisse
aller Menschen erfillt werden kénnen. (vgl. v. KOERBER et al. 2002, S. 25)

Hier zeigen sich Bezugspunkte zu den Leitbildern des Agenda 21 Prozesses. Jede Ernéh-
rungsweise gestaltet Prozesse und Strukturen mit gesellschaftlichen und umweltpolitischen
Auswirkungen. (vgl. HUBER et. al. 2001, S. 16)

Auch in der Studie "Zukunftsfahiges Deutschland” (BUND/MISEREOR 1995)* wird auf die

Bedeutung von Erndhrung, Konsumverhalten und landwirtschaftlicher Produktion fiur eine

nachhaltige Entwicklung verwiesen. In der Studie werden acht Leitbilder entwickelt, die be-

schreiben, wie sich die deutsche Gesellschaft zu einer nachhaltigen Gesellschaft entwickeln

kann. Allein finf davon haben einen direkten Bezug zu Erndhrung und landwirtschaftlicher

Produktion. Die inhaltlichen Schwerpunkte werden deshalb kurz dargestellt:

Regeneration von Land und Landwirtschaft:

- Zielsetzungen einer nachhaltigen Lebensmittelproduktion wie Bereitstellung von gesunden
Lebensmitteln

- organische Stoffkreislaufe

- Erhalt der Vielfalt 1andlicher Raume.

Gut leben statt viel haben:

- Konsumverhalten, gepragt durch Wiinsche und Bedurfnisse

- Die Beeinflussung individueller und gesellschaftlicher Werte in Bezug auf unsere Ernéh-

rung und Lebensmittelauswahl und damit auch Lenkung des Angebotes
11



- Erkennen und Beurteilen von Wert- und Konsummustern

Von linearen zu zyklischen Produktionsprozessen:

- Geschlossene Stoffkreislaufe bei der Produktion von Lebensmitteln sowie in der Produktpo-
litik

- Verringerung des Energie- und Rohstoffeinsatzes und die Verwendung nachwachsender
Rohstoffe sind Aspekte, die Produktion und Verarbeitung von Lebensmitteln sowie die Ent-
sorgung von Verpackungsmull und organischen Resten betreffen

Eine grine Marktagenda:

- Markt und Marktwirtschaft stehen im Diskussionsfeld

- Die Produktpolitik und Positionierung von Erzeugern und Unternehmen im Bereich Le-
bensmittelproduktion und —verarbeitung, Handel und Verkauf von Lebensmitteln und Spei-
sen beeinflussen den Markt

Internationale Gerechtigkeit und globale Nachbarschaft:

- Fairer Handel mit sog. Entwicklungslandern

- Gegenseitige Beratung und Kooperation als Ziele einer globalen Nachbarschaft

(BUND/MISEREOR 1996/MAYER 1996, S. 34. ff)

Um die Handlungsfahigkeit von Verbraucherlnnen im Bereich nachhaltiger Entwicklung zu
unterstlitzen, mussen die Wissensebene, die Werteebene und die Handlungsebene angespro-
chen werden. Im Ern&hrungsbereich liegt ein personliches Handlungspotential, da Entschei-
dungen der Lebensmittelauswahl alltdglich angewendet und persénliche Interessen wahrge-
nommen werden. (vgl. HUBER et al. 2001, S. 17 ff.) Im alltaglichen Ernahrungsverhalten
kann das individuelle Handlungspotential erkannt werden. Denn jede Lebensmittelauswahl
nimmt Einfluss auf die Bedingungen der Lebensmittelerzeugung, der Verarbeitung, der Ver-
marktung, der Zubereitung sowie der Entsorgung von Verpackungsmill und organischer Res-
te. (vgl. v. KOERBER et al. 2002, S. 25 ff.) Ziel einer nachhaltigen Erndhrungsweise ist es
neben gesundheitlichen Auswahlkriterien auch 6kologische, soziale und 6konomische Aspek-
te Beurteilungskriterien zu berucksichtigen. Auch gesellschaftliche Zusammenhéange sollen
erkannt und aktiv mitgestaltet werden. (vgl. v. KOERBER et al. 2004, S. 4 ff.)

Dafir ist laut SEYBOLD (1999) nétig, dass die Verbraucherlnnen ihren eigenen Lebensstil
und Wirtschaftsweise reflektieren, globale Nachbarschaft und das Prinzip der Intergeneratio-
nalitdt wahrnehmen, Verstdndnis entwickeln fir Wirkungszusammenhénge in komplexen
Systemen und das Vorsorgeprinzip in den Vordergrund der Aufmerksamkeit riicken. (SEY-

BOLD 1999, S. 43)
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Im folgenden wird im Einzelnen dargestellt, wie Erndhrung eine nachhaltige Entwicklung

beeinflussen kann, bzw. welche Aspekte von Erndhrung Teil dieses Leitbildes sind.

3.1 Einflussmoglichkeiten der Erndhrung auf die individuelle Gesundheitssituation
Die gesundheitliche Situation von Menschen ist auf verschiedene Faktoren zuriickzufthren.
Ererbte Veranlagung, Umwelteinflisse, Bewegung, der Umgang mit Genussmitteln, die je-
weiligen Lebens- und Arbeitsbedingungen und auch die Ernahrung tragen zu Wohlbefinden
und Gesundheit bei. (vgl. HAMM 2003, S. 8)

Ungunstiges Erndhrungsverhalten ist eine von vielen Ursachen fir die Entstehung chronischer
Krankheiten. In den vergangenen Jahren stieg die Zahl der sog. “ernahrungsabhangigen
Krankheiten” deutlich an. Krankheiten werden als ernahrungsabhangig bezeichnet, wenn Feh-
lern&dhrung, sprich eine unginstige Lebensmittelauswahl, bei der Entstehung oder im Verlauf
der Krankheit eine maRgebliche Rolle spielt. Die Zusammenhange zwischen bestimmten Er-
nahrungsweisen und dem Auftreten bestimmter Krankheiten sind in epidemiologischen Stu-
dien weltweit immer wieder belegt worden. (vgl. STATISTISCHES BUNDESAMT 1998, S.
65)° Die DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR ERNAHRUNG? nennt im Ernahrungsbericht
2000 unter anderen folgende erndhrungsbedingte Krankheiten: Arteriosklerose, Diabetes mel-
litus, Ubergewicht, verschiedene Krebsarten, Fettstoffwechselstorungen, chronische Krank-
heiten der Leber und anderer Verdauungsorgane. Auch nahrstoffspezifische Mangelkrankhei-
ten wie Rachitis, Skorbut oder Pellagra und Mangelsymptome wie z.B. Hautverdnderungen,
Augenleiden oder Stérungen der Gehirnfunktion sind Folge einer einseitigen Lebensmit-
telauswahl. (vgl. DGE 2000, S. 65 ff.)

Negative Auswirkungen auf die Gesundheit hat in den Industrielandern vor allem die zu hohe
Zufuhr an Nahrungsenergie in Bezug zu der eingeschrankten korperlichen Aktivitat. (vgl.
ebenda)

Alle Ernahrungsempfehlungen zur Prévention oder Linderung der genannten Krankheiten
empfehlen eine bedarfsgerechte, iberwiegend aus pflanzlichen, ballaststoffreichen Lebens-
mitteln bestehende Kost mit hoher Nahrstoffdichte und einem ausgewogenen Fettsauremuster.
(vgl. ebenda, S. 287 ff.)
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Durch die Erndhrung soll der menschliche Kérper mit allem versorgt werden was er ben6tigt
fur die Aufrechterhaltung aller Korperfunktionen und somit fur Gesundheit und Leistungsféhig-
keit. (vgl. KETZ 1984) Das betrifft neben dem personlichen, bedarfsgerechten MaR an Energie,
die Versorgung mit allen notwendigen Nahrstoffen wie Kohlenhydraten, Eiwei3stoffen, Fettsau-
ren, lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen sowie gesundheitsfordern-
den Stoffen wie Ballaststoffen und sekundaren Pflanzenstoffen. (vgl. HAMM 2003, S. 8)

Zur Beurteilung der Qualitat von Lebensmitteln hat v. KOERBER et al. folgende ,,Kriterien
des Gesundheitswertes” formuliert. Diese sollen als Orientierung bei der Einschétzung und
Auswahl von Lebensmitteln dienen. Die Lebensmittel kdnnen demnach nach wertgebenden

und wertmindernden Inhaltsstoffen beurteilt werden.

Kriterien des Gesundheitswerts

Wertmindernde Inhaltsstoffe

- Gehalt an Schadstoffen (Riickstande,
Umweltkontaminanten u.a.)

- Gehalt gesundheitsférdernder Inhaltsstoffe - Gehalt an Fremdstoffen (Lebensmittel-
(Ballaststoffe, sekundare Pflanzenstoffe) zusatzstoffe

- Dichte essentieller Nahrstoffe (Nahrstoffdichte) Pathogene Keime

Wertgebende Inhaltstoffe
—  Gehalt essentieller Nahrstoffe

- Gehalt an Hauptnahrstoffen
- Reife und Frische
- Séttigungswirkung

- Verdaulichkeit und Bioverfiigbarkeit

- Bekommlichkeit (Vertraglichkeit)
- Verdaulichkeit, Bioverfiigbarkeit

- Energiegehalt und Energiedichte
Abb.3: Kriterien des Gesundheitswerts (Quelle: v. KOERBER et al. 2004, S.41)

Durch die Bevorzugung von okologisch erzeugten Lebensmitteln kann eine unerwiinschte
Aufnahme von Pflanzenschutzmittelriickstanden erheblich verringert werden. Verschiedene
Studien aus dem Zeitraum 1980 bis 2000 belegen eine deutlich geringere Menge von Pflan-
zenschutzmitteln in 6kologisch erzeugten Produkten im Vergleich zu konventioneller Ware.
(vgl. STOLZ et al. 2000, REINHARD/WOLFF 1986, v. SCHUPPACH 1986) Okologische
Lebensmittel weisen im Vergleich zu konventionell erzeugten Lebensmitteln auch deutlich
geringere Nitratgehalte auf. (vgl. SAMWEL 2000/UMWELTINSTITUT MUNCHEN 2000)*
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3.2 Einflussmdglichkeiten der Erndhrung auf 6kologische Zusammenhéange
Der Bereich Erndhrung trégt in hohem MaRe zu Umweltbelastungen bei. Die Art der Erzeu-
gung, Verarbeitung, Vermarktung und Zubereitung unserer Lebensmittel sowie die Entsor-
gung des Verpackungsmills und der organischen Abfélle nimmt Einfluss auf alle 6kologi-
schen Zusammenhange. Jeder dieser Bereiche kann dazu beitragen, Belastungen fir die Um-
welt auf ein Minimum zu beschrénken. (v. KOERBER/KRETSCHMER 2000, S. 88 ff.)
Entsprechend der Studie ”Zukunftsfahiges Deutschland” (1995) tragt das "Bedarfsfeld Ernéh-
rung” mit 20% zur gesamtgesellschaftlichen Materialentnahme aus der Umwelt bei. Das be-
zieht sich vor allem auf den Verbrauch von biotischen und mineralischen Rohstoffen, auf fos-
sile Energietrager, Bodenaushub u.a. Dabei entfallen ca. 5% auf private Haushalte (z.B. bei
Lebensmittelzubereitung, Lagerung und Einkaufsfahrten, 5% auf Transporte, Verpackung und
Infrastruktur und ca. 10 % auf die landwirtschaftliche Erzeugung und Verarbeitung durch die
Erndhrungsindustrie. Der gesamte Erndhrungsbereich verbraucht ebenfalls etwa 20% der in
Deutschland genutzten Primarenergie und tragt damit auch mit gut 20% zum Gesamtausstof3
von Treibhausgasen in Deutschland bei. (BUND/MISEREOR 1996, S. 102 ff./124)
Laut BUNDESMINISTERIUM FUR ERAHRUNG, LANDWIRTSCHAFT UND FORSTEN
(BMELF)® tragt die gegenwartig betriebene, tibliche Art der Landbewirtschaftung in vielfalti-
ger Weise zu einer Beeintrachtigung von Boden, Wasser, Luft, Artenvielfalt und Land-
schaftsbild bei. Das betrifft z.B. den Schadstoffeintrag in Luft, Boden und Wasser, eine Ero-
sion und Verdichtung der Boden sowie die Artendezimierung bei Pflanzen und Tieren. (vgl.
BMELF 1992) Hinzu kommt ein hoher Energie- und Ressourcenverbrauch sowie der mogli-
che Schadstoffeintrag in Lebensmittel und Trinkwasser durch Nitratbelastung, Pflanzen-
schutz- und Tierarzneimittel. (vgl. AGOL® und BUND’ 1997, S. 69) Nur eine Vermeidung
bzw. Verminderung der allgemeinen Umweltbelastung kann das Problem der kontinuierlichen
Schadstoffaufnahme l6sen. Ein hohes Einsparpotential einer 6kologisch orientierten Land-
wirtschaft wird deutlich. Der Schadstoffeintrag in die Umwelt und damit in Lebensmittel ist
bei 6kologischer Lebensmittelproduktion um ein vielfaches geringer als bei konventionellen
Landbau. (vgl. KOPKE 2002, S. 6 ff.)

Konsumentscheidungen im Bereich Ernahrung nehmen Einfluss auf Lebensmittelproduktion,
-verarbeitung und die Verpackung von Lebensmitteln.
Der Kauf von 6kologisch erzeugten Produkten trdgt zum Schutz der natiirlichen Ressourcen

bei. Lebensgrundlagen wie Wasser, Luft und Boden werden mdoglichst wenig belastet, die
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natlrliche Artenvielfalt wird unterstiitzt und erhalten und die Nutzung von Energie und Roh-
stoffvorraten minimiert.

Durch den Verzicht auf chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel verhindert die 6kologi-
sche Produktion von Lebensmitteln, dass das Trinkwasser belastet werden kénnte und sich
Rickstande in der Nahrungskette anreichern. Auch das 6kologische Gleichgewicht von Niitz-
lingen und Bodenlebewesen wird durch den Verzicht auf chemisch-synthetische Pflanzen-
schutzmittel unterstutzt und Resistenzbildungen bei Krankheiten und Schédlingen entgegen-
gewirkt.

Der Verzicht auf mineralische Stickstoffdiinger dient der vorbeugenden Gesunderhaltung der
Pflanzen und ist Grundlage eines geschlossenen Nahrstoffkreislaufs des landwirtschaftlichen
Betriebes. Eine externe Stickstoffanreicherung der Boden wird tiber den Anbau von Legumi-
nosen erreicht, welche in der Lage sind Sonnenenergie zu nutzen und Stickstoff aus der Luft
zu binden. Dadurch werden keine zusatzlichen Energie- und Rohstoffvorrate verbraucht. (
vgl. AID® 1996/PADEL 1992, S. 11 ff.)

Das Ziel eines moglichst geschlossenen Betriebskreislaufes stellt eine unabhdngige und die
natirliche Bodenfruchtbarkeit erhaltende Landwirtschaft dar. Auf dem Betrieb lebende Tiere
werden mit betriebseigenen Futtermitteln versorgt, die in vielféltiger Fruchtfolge angebaut
wurden. Einstreu und Fékalien der Tiere werden dem Boden zuriickgefuhrt und dienen als
organische Dilingemittel. Jeder Zukauf von Futter- oder Dungemitteln stellt eine Storung im
Nahrstoffverhaltnis des genutzten Bodens dar. (vgl. PADEL 1992, S. 11 ff.)

Ein weiterer Aspekt ist die Herkunft und regionale Verfligbarkeit von Lebensmitteln. Eine
Bevorzugung von saisonalen Lebensmitteln vermindert den Handelstransport und tragt unmit-
telbar zur Energieeinsparung und Schadstoffemissionen bei. Eine Auswahl von Gemiise und
Obst entsprechend der Jahreszeit kann einen Beitrag zum sparsamen Umgang mit Energie und
Pestiziden darstellen. (vgl. v. KOERBER et al. 2002, S.135 ff.)

3.3 Einflussmoglichkeiten der Erndhrung auf die soziale und gesellschaftliche Ent-
wicklung
”Mit einem verantwortlichen Erndhrungsverhalten ist ein individueller Beitrag zur weltweit
gerechteren Verteilung der vorhandenen Nahrungsressourcen, zur Existenzsicherung kleinerer
und mittlerer landwirtschaftlicher Betriebe sowie zum Abbau weiterer sozialer Ungerechtig-
keiten moglich.” (v. KOERBER et al. 2002, S. 34)
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Verantwortung tUbernehmen meint hier vor allem die Kenntnis und Auseinandersetzung mit
Produktions- und Handelsbedingungen von Lebensmitteln und deren Auswirkung auf Men-
schen, Umwelt und Gesellschaft. Die Lebensmittelauswahl und die Wahl des Einkaufsortes
nehmen mittel- und langfristig Einfluss auf Produktionsbedingungen und Handelsbeziehun-
gen. (v. KOERBER et al. 2004, S. 18))

Der Kauf von billigen Massenerzeugnissen aus pflanzlicher Produktion oder sog. Massentier-
haltung unterstitzt die Konzentrierung und Industrialisierung in der Landwirtschaft wie in den
Verarbeitungsbetrieben. Kleine und mittlere béauerliche Betriebe kdnnen mit dem Preisdruck
der hochspezialisierten GroRbetriebe nicht konkurrieren und missen vielfach ihre Existenz
aufgeben. (vgl. ebenda S. 17) Von 1949 bis 1996 ist eine Verringerung der Anzahl landwirt-
schaftlicher Betriebe um 69% zu verfolgen. (BMELF 1998, S.28 ff.) Dieser Trend der Exis-
tenzaufgabe der kleinen und mittelstdndischen landwirtschaftlichen Betriebe setzt sich fort.
(BMELF 2002, S. 417)

Eine Handlungsalternative stellt der Kauf von regionalen Produkten und der direkte Kontakt
zu Erzeugern und Weiterverarbeitern bei Formen der Direktvermarktung und in Einzelhan-

delsfachgeschéften dar.

Eine hohe Nachfrage nach guinstigem Fleisch und tierischen Lebensmitteln hat die Einfuhr
von kostengunstigen Futtermitteln aus den sog. Entwicklungsléandern zur Folge. In diesen
Landern flihrt der Anbau von Exportprodukten wie Lebens-, Genuss- und Futtermittel zu ei-
ner Verknappung des lokalen Nahrungsangebots und zur Abholzung tropischer Regenwaélder.
Flachenkonkurrenz und die einseitige staatliche Forderung von Exportgitern aufgrund des
Devisenmarktes sind Griinde daftr. (vgl. v. KOERBER et al. 2002, S. 33/143)

Kritisch beurteilt werden auch sogenannte Veredelungsverluste, die bei der Produktion von
tierischen Lebensmitteln entstehen. Zur Produktion von Fleisch, Eiern oder Milch werden
pflanzliche Nahrungsmittel wie z.B. Getreide, Hulsenfriichte und Olsaaten eingesetzt, die
auch direkt der menschlichen Ernahrung dienen kdnnten. Um 1 Kalorie eines tierischen Le-
bensmittels zu erzeugen bedarf es durchschnittlich 7 Kalorie pflanzlicher Herkunft. Das be-
deutet einen durchschnittlichen Verlust von ca. 75 % der Nahrungsenergie. (vgl. v. KOER-
BER/KRETSCHMER 1999, S. 88 ff.) Etwa 53% des in Deutschland geernteten Getreides
werden in der Tierfltterung verwendet. (vgl. BMELF 1997, S. 93/121) Zusatzlich werden ca.
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25% des gesamten Futtermittelbedarfs in Deutschland aus sog. Entwicklungslandern impor-
tiert. Dies fuhrt wiederum zu den oben genannten Problemen. (vgl. ebenda S. 117 ff.)

Eine Verminderung des Konsums tierischer Produkte aus Massentierhaltung ist somit als ein
Beitrag zu mehr weltweiter sozialer Gerechtigkeit zu bewerten. (vgl. v. KOERBER et al.
2002, S. 148) Das Argument der Veredelungsverluste ist dabei vor allem in Bezug auf die
Weltern&hrungssituation in Betracht zu ziehen.

Auch die BUND LANDER KOMMISSION schlagt eine “starkere Eigenverantwortlichkeit
im Umgang mit knappen Ressourcen” als eine Malinahme bzw. ein Umsetzungselement des
Leitbildes der nachhaltigen Entwicklung vor. (vgl. BLK 1998, S. 20/21)

Die Bevorzugung von Produkten aus Fairem Handel unterstiitzt die Verbesserung der Le-
bensbedingungen von Menschen in den sog. Entwicklungslandern in mehrfacher Hinsicht.
Kleinbauern und Produzentengruppen die sich um gemeinschaftlich, demokratische Struktu-
ren und um die Verbesserung ihrer Lebensbedingungen bemihen, werden langfristige Ab-
nahmevertrdge und Mindestpreise (Uber dem Weltmarktpreis) garantiert und damit deren E-
xistenzgrundlage gesichert. Folge von verbesserten Lebensbedingungen in den Familien ist
die Maglichkeit eines Schulbesuches der Kinder, wenn diese nicht mehr den Familienunter-
halt im hohen Malie mit bestreiten missen. Kinder arbeiten in diesen Landern haufig auch
ganztags bei der Ernte von Orangen, Kaffee und Kakaobohnen. (vgl. ebenda, S. 143 ff., v.
KOERBER 2004, S. 19) Eine Schweizer Studie ermittelte, dass der Bildungsstand, neben dem
Einkommen ein entscheidender Parameter fur den Erndhrungsstatus ist. (HOFER 1999, S. 45)

3.4 Okonomische Aspekte von Erndhrung und Ernahrungsweisen

Der gesamte Bereich der Erndhrung stellt einen bedeutenden Wirtschaftszweig in Deutsch-
land dar. Im Jahr 1998 betrug der Produktionswert 514,9 Milliarden Euro und macht damit
knapp 15% der gesamten Volkswirtschaft in Deutschland aus.

Viele Menschen sichern ihren Lebensunterhalt indem sie fur andere Menschen Nahrung er-
zeugen, verarbeiten, handeln, zubereiten, entsorgen oder dartiber beraten bzw. dafiir werben.
Der Erndhrungsbereich tragt zu einer Sicherung von etwa 4 Millionen Arbeitsplatzen bei.
(vgl. UMWELTBUNDESAMT 2002, S. 112)°

Auf allen Ebenen des Erndhrungsbereichs spielen 6konomische Aspekte wie Kosten, Ein-

kommen und Existenzsicherung eine wichtige Rolle.
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In Bezug zur gesundheitlichen Betrachtungsweise von Erndhrung spielen die inzwischen sehr
hohen Kosten flr erndhrungsabhangige Krankheiten im Gesundheitswesen eine wichtige Rol-
le. Im Jahr 1990 wurde im Auftrag des BUNDESMINISTERIUM FUR GESUNDHEITY die
Studie ,,Erndhrungsabhangige Krankheiten und ihre Kosten* erstellt. Die Ausgaben fir ernéh-
rungsabhangige Krankheiten betrugen danach 1990 83,4 Milliarden DM, bzw. rund 40 Milli-
arden Euro. Sie bildeten nahezu ein Drittel aller Kosten im Gesundheitswesen. Im Jahr 2000
betrugen die Gesamtausgaben im Gesundheitswesen etwa 218 Milliarden Euro. (STATISTI-
SCHES BUNDESAMT 1998) Schatzungen des Bundesministerium fiir Gesundheit ergaben,
dass wiederum rund ein Drittel dieser Kosten den ernahrungsabhangigen Krankheiten zuzu-
ordnen sind. Damit waren die Ausgaben fur erndhrungsabhangige Krankheiten auf ca. 73 Mil-
liarden Euro angestiegen. Diese Schatzungen entsprechen den Prognosen des Deutschen Insti-
tuts fur Ern&dhrungsmedizin und Diatetik, das zukinftig noch steigende Kosten fiir diesen Sek-

tor voraussieht. (vgl. www.innovations-report.de)

Die zunehmende Industrialisierung und Konzentrierung von landwirtschaftlichen und Le-
bensmittel verarbeitenden Betrieben wie auch im Lebensmittelhandel fuhrt in Deutschland
und Europa zu erheblichen Existenzproblemen der kleinen und mittleren Betriebe. Diese kon-
nen wirtschaftlich nicht konkurrieren. Seit 1965 hat sich die Zahl der landwirtschaftlichen
Betriebe von 1,4 Millionen auf knapp 400.000 reduziert. (vgl. BMVEL 2002, S. 1)*

Auch Lebensmittelindustrie und —handwerk unterliegen einem hohen Preisdruck. Folge ist ein
europaweiter bis globaler Einkauf, besonders in Siid- und Osteuropa sowie in sog. Entwick-
lungsléandern. In diesen Landern kann wegen niedrigerer Lohnkosten in der Regel gunstiger
produziert werden. Trotz der weiten Transportstrecken sind auslandische Rohstoffe meistens
gunstiger als inlandische Ware. Kritisch kann dabei beurteilt werden, dass 6kologische As-
pekte wie die Knappheit der Ressourcen, z.B. saubere Luft, Wasser und Boden, sowie die
Nutzung von Primérenergie bei diesen Rechnungen nicht berlicksichtigt werden. (vgl. v.
KOERBER et al. 2004, S. 17)

Die sog. Entwicklungslander sind im Rahmen des bestehenden Welthandels in der Regel be-
nachteiligt. Konsequenz ist eine sich weiter verbreitende Armut. Ein Grund dafr ist die un-
terschiedliche Preisentwicklung von Import- und Exportprodukten bei landwirtschaftlichen
Erzeugnissen. Die sog. Entwicklungsléander exportieren im internationalen Handel mehrheit-
lich Rohstoffe, importieren aber haufig Fertigprodukte aus dem Norden. Die Preise fur Roh-

stoffe sinken gegentiber Fertigprodukten drastisch, so dass sich dieses Austauschverhaltnis
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kontinuierlich verschlechtert. Damit ist fir diese Lander ein hoher Einkommensverlust ver-
bunden. (ebenda)

Fur die Verbraucher sind diese 6konomischen Hintergriinde von Lebensmittelproduktion,
Handel und Verarbeitung in Form von unterschiedlichen Preisen fiir Lebensmittel spirbar.
Mit der Bevorzugung von Produkten aus Okologischer Landwirtschaft, Fairem Handel und
regional produzierten und verarbeiteten Lebensmitteln kdnnen Malistdbe gesetzt werden, die
das wirtschaftliche Erndhrungssystem beeinflussen. (ebenda, S. 18)
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4. Ernéhrungsbildung in der Schule (Sekundarstufe 1)

Die Praxis der Gesundheits- und der Erndhrungsbildung in Schulen sowie deren Beriicksich-
tigung in den Lehrplanen ist seit Jahren ein breites Diskussionsfeld. Bereits im Ern&dhrungsbe-
richt der DGE von 1972 wurde darauf hingewiesen, dass diesbeziglich ”ein Mangel an ein-
heitlichen und zweckméRig aufeinander abgestimmten Lehrpléanen (...) besteht”. (DGE 1972,
S. 197) Die Forderung lautet: ”Jeder Konsument muss aber in der Lage sein, aus dem standig
wachsenden und sich verandernden Lebensmittelangebot unmanipuliert von Werbemafnah-
men Kritisch das flr ihn Zutrégliche auszuwahlen und die langfristige Bedeutung dieser Aus-
wahl zu verstehen.” (DGE 1972, S. 187) Im Ernahrungsbericht von 1984 wird aufgrund einer
Analyse der Rahmenrichtlinien der Schulfacher Sachkunde, Biologie und Hauswirtschaft der
Einfluss schulischer Ernahrungserziehung jedoch als wenig nachhaltig ausgewiesen. (vgl.
DGE 1984, S. 142)

Das Lernfeld Erndhrung ist in den Bundeslédndern in unterschiedlichen Anteilen und Konzep-
ten in allgemeinbildenden Schulen vertreten. Die Erndhrung stellt kein eigenstandiges Fach
dar, sondern ist in einer Reihe traditioneller Unterrichtsfacher wie Hauswirtschaft/ Haushalts-
lehre, Arbeitslehre und Biologie integriert. Haufig werden diese Facher im Rahmen von Pro-
filbildungen und Wahlpflichtkursen angeboten. Erndhrungsbezogener Unterricht steht damit
in der Auswahlkonkurrenz mit anderen Fachern wie Wirtschaftslehre oder Technik. Haufig ist
die Wertschétzung des Fachs Hauswirtschaft/Haushaltslehre bei Schilern, Eltern, Lehrern und
Schulleitung eher gering, so dass dieses Bildungsangebot von immer weniger Schilerlnnen
wahrgenommen wird. (vgl. HESEKER et al. 2001, S. 3)

Dabei bietet das Fach Hauswirtschaft/Haushaltslehre die Mdglichkeit, durch die Zubereitung
und den Verzehr von Speisen, Theorie und Praxis zu verbinden. ”Die Akzeptanz von Le-
bensmitteln und Speisen, die Bereitschaft sich fur gutes Essen einzusetzen, das heifdt es zuzu-
bereiten und die damit verbundenen Aufgaben zu tibernehmen, die Bereitschaft zu probieren
bzw. zu verzehren, was zubereitet wurde, all dies gibt Einblick in das persdnliche Verhaltnis
zum Themenbereich. Konflikte im Unterricht verlassen schnell die Auseinandersetzung um
eine “Sachfrage™ und werden “personlich’, sie betreffen das Verhalten, nicht das Wissen (...).”
(METHFESSEL 2002, S. 31 ff.)

Aufgrund veranderter Familienstrukturen, Lebensrhythmen und Arbeitsbedingungen findet

traditionelle Ernéhrungserziehung immer weniger im Elternhaus statt. Ein deutlicher Kompe-
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tenzverlust in Bezug auf die Bewertung von Lebensmitteln sowie die Verarbeitung und Zube-
reitung ist in den Privathaushalten insgesamt zu beobachten. Der Einsatz von Mikrowelle,
Fertig- und Convenience-Produkten bekraftigt diese Entwicklung. (vgl. HESEKER 2003, S.
1) Schule ist daher aufgefordert sich intensiver mit der Gesundheits- und Ern&hrungserzie-

hung auseinander zu setzen.

Ern&hrungsbedingte oder —mitbedingte chronische Krankheiten sind nicht nur bei Erwachse-
nen weit verbreitet und stellen einen wesentlichen Kostenfaktor im Gesundheitssystem dar.
Auch Kinder und Jugendliche sind in zunehmendem MaRe von z.B. Ubergewicht und Folge-
krankheiten betroffen. (HESEKER 2003, S.2)

Wie die Bundesministerin fiir Verbraucherschutz, Ernidhrung und Landwirtschaft, KUNAST,
in einer Rede auf dem Kongress ”Kinder und Ern&dhrung” im Juli 2003 betonte, ist jedes funf-
te Kind und jeder dritte Jugendliche Ubergewichtig. Begleiterscheinungen sind ein deutlich
erhdhtes Gesundheitsrisiko, psychosoziale Konsequenzen und die gesellschaftlichen Folge-
kosten fiir das deutsche Gesundheitswesen. Darum so folgert KUNAST ist qualitative Ernah-
rungserziehung und Erndhrungsbildung nicht nur Sache der Eltern, sondern auch eine offent-
liche Verantwortung.

Sie schlagt dazu die Entwicklung eines Kerncurriculums Erndhrung einschlielRlich der Le-
bensmittelverarbeitung und Verbraucherbildung fir alle Bildungsgange und —stufen vor. Das
Fach Hauswirtschaft/Haushaltslehre soll aufgewertet und durch Berlcksichtung der Verbrau-
cherbildung unter dem Namen ,,Haushalts- und Verbraucherlehre® eine umfassendere Ge-
wichtung erhalten. . Auch die Aus- und Fortbildung von Fachkréften in der schulischen Er-
nahrungsbildung und Gesundheitsforderung, so fordert sie, soll sowohl auf der fachwissen-
schaftlichen Ebene wie der methodisch didaktischen Ebene intensiviert werden. (vgl.

www.kinder-leicht.net)

4.1 Nachhaltige Ernéhrung als Ansatz einer ganzheitlichen, schulischen

Ernahrungserziehung

Auf dem Kongress ”Kinder und Erndhrung” (2003) erklarte KUNAST das Ziel von Ernah-
rungserziehung folgendermalien: Schulerinnen sollen sich ihres Erndhrungsverhaltens und
den daraus folgenden Konsequenzen bewusst werden. Das heil3t auch, nachzudenken tber die
Art und Weise wie unsere Lebensmittel heute erzeugt, verarbeitet und vermarktet werden und
damit unsere gesellschaftlichen und persdnlichen Konsum- und Essgewohnheiten zu themati-

sieren. "Wir mussen Kinder und Jugendliche in die Lage versetzen selbstbestimmt und eigen-
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verantwortlich zu handeln — besonders dann, wenn es um ihre Erndhrung und Gesundheit
geht.” (vgl. www.kinder-leicht.net) Diese Forderungen berufen sich vor allem auf die Ergeb-
nisse einer vom BMVEL 2001 in Auftrag gegebenen bundesweiten Studie "Erndhrung in der

Schule”.

Im Bericht der Bundesregierung zur Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung (2002) heif3t
es: ,,Gesellschaftliche Lernprozesse im Kontext einer nachhaltigen Entwicklung kénnen nur
erfolgreich verlaufen, wenn sie von allen Bevolkerungsschichten verstanden, akzeptiert und
von den einzelnen Menschen mitgestaltet werden.” (DEUTSCHER BUNDESTAG 2002, S.
15) Das Thema Lebensmittel und Erndhrung bietet hier ideale Anknlpfungspunkte, da es im
Alltag aller Menschen eine Rolle spielt. Bereits Schilerinnen verfiigen Gber Erfahrungen und
Meinungen in Bezug auf ihre Ernahrung, so dass konkrete Situationen im Unterricht

thematisiert werden konnen.

Diese Ansatze rufen dazu auf Erndhrung unter einem ganzheitlichem Aspekt zu betrachten,
um Bezugssysteme zwischen den personlichen Essgewohnheiten mit weiteren Lebens- und
Umweltbereichen wahrzunehmen. Dabei werden Verbindungen deutlich zu dem
interdisziplindren Wissenschaftszweig Erndhrungsdkologie. Die Erndhrungsokologie zeigt
Wechselwirkungen der Erndhrung zwischen dem Individuum, der Gesellschaft und der
Umwelt auf. (vgl. SPITZMULLER et al. 1993, S. 23)

Grundpfeiler ganzheitlicher Ernédhrungsbildung:

Durch das individuelle Erndhrungsverhalten und die damit verbundene Auswahl an
Lebensmitteln trégt jedeR zur Gesunderhaltung, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit des
eigenen Korpers bei. Dabei dienen Lebensmittel der Erndhrung im Sinne von
Néhrstoffversorgung und Genuss. (vgl. HAMM 2003, S. 260) Es gilt das individuelle
Bewusstsein zu fordern, dass jedeR einzelne fir seine Gesundheit mitverantwortlich ist und
entsprechende Schritte unternehmen kann und sollte, um Wohlbefinden und Fitness zu
erhalten. Dazu ist es erforderlich ein gesunderhaltendes Erndhrungsverhalten kennen zu
lernen und die Motivation zu erlangen, dieses umzusetzen, also in das Alltagsverhalten zu
tbernehmen. Die Reflexion von Essgewohnheiten, wie auch Kenntnisse uber
Verarbeitungsmethoden im Haushalt sind dabei von Bedeutung. (vgl. v. KOERBER et al.
2002, S. 30 ff.)
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Neben gesundheitlichen Qualitatskriterien nimmt jede Lebensmittelauswahl Einfluss auf die
Anbaumethode sowie eventuelle politische Bedingungen, welche die Erzeugung und den Ver-
trieb des Lebensmittels ermdglichen. Die landwirtschaftliche Lebensmittelerzeugung nimmt
dabei direkten Einfluss auf die einzelnen Umweltbereiche Luft, Wasser und Boden.
Wechselwirkungen zwischen Konsumverhalten und Auswirkungen auf das Okosystem Natur-
und Kulturlandschaft sollen realisiert werden. (vgl. SPITZMULLER et al. 1993, S. 11 ff.)

Jede Konsumentscheidung, so auch der Einkauf von Lebensmitteln beeinflusst soziale und
gesellschaftliche Zusammenhange. Die Herkunft der Lebensmittel, ebenso die Bedingungen,
unter welchen die Lebensmittel produziert und gehandelt worden sind spielen hier eine ent-
scheidende Rolle sowie die. Hintergriinde sind hier die Existenzsicherung kleinerer und mitt-
lerer landwirtschaftlicher Betriebe, der Abbau sozialer Ungerechtigkeiten im Rahmen wirt-
schaftlicher Zusammenhéange zwischen Handelspartnern und eine weltweit gerechtere Vertei-
lung vorhandener Nahrungsressourcen. (vgl. v. KOERBER et al. 2002, S. 33)

Die zunehmend globalen Vernetzungen im Bereich Erndhrung lassen eine isolierte Betrach-
tung der individuellen Ernahrungsgewohnheiten nicht mehr zu. (vgl. SPITZMULLER et al.
1993, S. 34) Die Forderung von interdisziplinarem Wissen ist auch Forderung des “Orientie-
rungsrahmens - Bildung flr eine nachhaltige Entwicklung” der BLK (1998). Kinder und Ju-
gendliche sollen umwelt- und entwicklungspolitische Zusammenhénge in Bezug auf Ihr Kon-
sum- und Ernahrungsverhalten erkennen und in Entscheidungsprozesse mit eingebunden wer-
den.

Diese Anspriiche finden sich auch in der Forderung nach globalen Lernen wieder. Eine globa-
le Betrachtungsweise des Themenfeldes Erndhrung ermdglicht den Schiierinnen den eigenen
Standort in der komplexen Weltgesellschaft zu erkennen, urséchliche Zusammenhange der
okologischen, sozialen und wirtschaftlichen Entwicklung mit dem eigenen Konsumverhalten
zu verstehen, sowie sinnvolle Handlungsmdglichkeiten zu erkennen. (vgl. www.globales-
lernen.de)

Der Bericht der Bundesregierung zur Bildung fur eine nachhaltige Entwicklung (2002) formu-
liert einen ganzheitlichen Bildungsanspruch folgendermaRen: ”"Es knipft an die Notwendig-
keit ”vernetztes Denken”, an das Schlisselprinzip der Reternitat, der Vernetzung von Natur
und Kulturwelt sowie der Entwicklung von Problemldsungskompetenzen an.” (D. BUNDES-
TAG 2002, S. 29)
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4.2 Didaktiktische und methodische Hintergriinde

Schon 1983 fordert KOSCIELNY, dass das Ziel der Erndhrungserziehung sein muss eine
Handlungskompetenz aufzubauen, die es den Schilern ermdglicht sach-, selbst- und sozial-
kompetentes Erndhrungshandeln zu entwickeln. (vgl. KOSCIELNY 1983, S. 45)

Hier zeigt sich wieder die enge Verbindung von Erndhrung zu den Anspriichen des Aktions-
paketes der Agenda 21, in dem es heif3t: "Sowohl die formale als auch die nicht formale Bil-
dung sind unabdingbare Voraussetzungen fur die Herbeifiihrung eines Bewusstseinswandels
bei den Menschen, damit sie in der Lage sind ihre Anliegen in Bezug auf eine nachhaltige
Entwicklung abzuschétzen und anzugehen. Sie sind auch von entscheidender Bedeutung fir
die Schaffung eines 6kologischen und eines ethischen Bewusstseins sowie von Werten und
Einstellungen, Féhigkeiten und Verhaltensweisen (...).” (BMU 1993/1, S. 261)

Eine Reprasentativerhebung in Deutschland, die Studie "Essverhalten und Erndhrungszustand
von Kindern und Jugendlichen”, die im Erndhrungsbericht 2000 verdffentlicht wurde, besté-
tigte eine erhebliche Diskrepanz zwischen Erndhrungswissen und dem Einkaufsverhalten,
also der Umsetzung dieses Wissens. "Kognitive Botschaften, die Ernahrung und Gesundheit
positionieren, sind fur eine Beeinflussung des Essverhaltens wenig effektiv.” (DGE 2000, S.
145) Zu dem gleichen Ergebnis kommen verschiedene Studien, die Umweltwissen, Umwelt-
bewusstsein und Umweltverhalten untersuchen. (vgl. exemplarisch de HAAN/KUCKARTZ
1996) Man kann also nicht davon ausgehen, dass nachhaltiges Handeln und eine gesunde Er-

nahrung unmittelbar aus der Vermittlung seiner Sinnhaftigkeit (kognitive Ebene) resultiert.

Die Anwendung von Wissen ist davon abhangig, ob der einzelne Schiler den Gebrauchswert
des Wissens erkennt. Aufgabe ist es daher sinnstiftende Lernerfahrungen zu erméglichen und
nachhaltige Verhaltensweisen zu fordern, um eine Bildung fur nachhaltige Entwicklung zu
ermoglichen. (vgl. D. BUNDESTAG 2002, S. 14) Die BLK (1998) fordert deshalb vor allem
das Lernen aus den unmittelbaren und vermittelten Erfahrungen in alltdgliche Lebenszusam-
menhange zu integrieren (Situationsorientierung) und in Zusammenhang mit dem eigenen
Handeln zu stellen (Handlungsorientierung). Dabei sollen die zu vermittelnden Inhalte in den
gesellschaftlich-politischen Kontext eingebunden werden (Problemorientierung). Folgende
uberfachliche Kompetenzen gilt es vorrangig zu entwickeln und zu férdern: ”Die Fahigkeit
des Denkens in Zusammenhéngen, die Fahigkeit zur Reflexion, antizipatorische Fahigkeiten,

Partizipationsféahigkeiten” (RSU 1994 zitiert im BLK 1998, S. 26) Festgehalten wird hier
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auch, dass “der traditionelle Lernort Seminar im Gebdude einer Bildungseinrichtung (...) nur
noch ein Standbein neben anderen Lernorten sein (kann). Bildung muss sich dahin begeben,
wo Alltags- und Berufshandeln stattfinden.” (BLK 1998, S. 61)

Auszug aus dem BLK Orientierungsrahmen (1998):
Didaktische Prinzipien und Schlisselqualifikationen einer
“Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung”

= System- und Problemldseorientierung = Verstdndigungs- und Werteorientierung

- Intelligentes Wissen - Dialogféhigkeit

" Systemisches (vernetztes) Denken - Selbstretlexionstahigkeit

- Antizipatorisches (zukunftsgerichtetes) Den- - Werteorientierung

ken

- Phantasie und Kreativitét - Konfliktloseféhigkeit/Mediationskompetenz

- Forschungskompetenz

- Methodenkompetenz

= Kooperationsorientierung = Situations-/Handlungs-/Partizipations-
orientierung

- Teamfahigkeit - Entscheidungsfahigkeit

- Gemeinsinnorientierung - Handlungskompetenzen

- Lernen in Netzwerken - Partizipationsfahigkeit

= Selbstorganisation = Ganzheitlichkeit

- Selbstorganisation von Lernprozessen - Vielfaltige Wahrnehmungs- und Erfahrungsfa-
higkeit

- Evaluationskompetenz - Konstruktiver Umgang mit Vielfalt

- Lebenslanges Lernen - Globale Perspektive

Abb. 4: Didaktische Prinzipien und Schlisselqualifikationen. (Quelle: ZUREK 2000, S. 19)

Zur Forderung von Schlisselqualifikationen und der Auseinandersetzung mit komplexen
Themenbereichen hat KLAFKI (1996) die Notwendigkeit des globalen Lernens begriindet
und “Didaktische Uberlegungen® (1997) dazu entwickelt, wie globales Lernen gestaltet wer-
den kann. Er empfiehlt dabei vor allem die Arbeitsform des fachertibergreifenden Unterrichts.
Tatigkeits- bzw. handlungsorientierte Methoden so interpretiert er, finden sich im Unterricht
vor allem in folgenden Hauptkategorien wieder:

”Formen des Sich-Informierens, des Erarbeitens und Erfahrens, Formen des Verarbeitens,
Formen der Ergebnis-Sicherung, des Dokumentierens, Darstellens, Herstellens, des Vorgriffs
auf zukilnftig Mogliches, des Aktivwerdens Uber die Lerngruppe bzw. die Schule hinaus”.

(KLAFKI 1997, S. 16 ff.)
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In Anlehnung an KLAFKI's Ausfihrungen und Weiterentwicklungen von BLOECH et al.

(1998) hat v. ALTEN vier didaktische Kategorien beschrieben die geeignet sind globales Ler-

nen zu unterstitzen. Das sind: Wahrnehmen, Verstehen, Handeln, Kraft schopfen.

Diese Kategorien eignen sich besonders einen Zugang zu den Themen Nachhaltige Erndhrung

und Verantwortungsvolles Konsumverhalten zu finden. In der folgenden Ubersicht werden

methodische Unterrichtsansétze diesen Kategorien zugeordnet.

Wahrnehmen

Verstehen

In diesen Bereich gehdren Verfahren der Be-
obachtung, Beschreibung und der Recherche:
In Bichern nachlesen, Archive aufsuchen,
Interviews flihren, Fotoreportagen durchfiih-
ren, Gesprache inszenieren, Beobachtungen
miteinander konfrontieren, Filmdokumentati-
onen ansehen oder herstellen, Erinnerungen

und Erfahrungen aufarbeiten

In diesen Bereich gehoren Methoden des
Analysierens und Systematisierens, des Her-
stellens von Beziehungen zwischen verschie-
denen Informationen, des Sammelns von Da-
ten, des Interpretierens und Diskutierens. In
diesem Zusammenhang koénnen Podiumsdis-
kussionen hilfreich sein, Gruppendiskussio-
nen, Referate von Sachverstandigen und das

Studium einschldgiger Literatur.

Handeln

Kraft schopfen

Zu diesem Bereich gehdren Methoden des
Vorbereitens auf Handlungen, des in die Of-
fentlichkeit Gehens wie des Simulierens und
Erprobens von Handlungen. Wir zé&hlen dazu
Methoden des Rollenspiels (Rollen einneh-
men, Rollen verkehren) und des Planspiels,
auch Lernmethoden die
Wirklichkeit einbeziehen. Offentliche Darstel-

aufterschulische

lungen von Ergebnissen eigener Arbeit (\Vor-
fihrungen, Ausstellungen, Informationsver-

anstaltungen, Basare), Solidaritatsaktionen
zahlen dazu, wie die Ansatze, als Jugendliche

und Kinder selbst zu agieren.

Zu diesem Bereich gehdren Methoden des
feedback ("Was haben wir erreicht?”), der
Selbstvergewisserung sowie der Kommunika-
tion, Interaktion und Kooperation mit anderen
Menschen, Schulen und Initiativen in der ei-
genen Region, im eigenen Land oder auch in
anderen Nationen: Briefe schreiben und Wan-
derausstellungen in Bewegung setzen, die
Starken anderer honorieren und unterstiitzen,
sich mit bereits arbeitenden Initiativen zu-
sammentun, mit den benachbarten Schulen
oder den auslédndischen Partnerschulen eine

gemeinsame Aktion planen.

Abb. 5: Methodische Zugange zu komplexen Themenbereichen (vgl. v. ALTEN et al. 1998, S. 17 ff.)
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Schulische Bildungsarbeit soll alle Schulerinnen effektiv ansprechen um die im Orientie-
rungsrahmen der BLK erlduterten Schliisselqualifikationen zu vermitteln.

Durch Methodenvielfalt kénnen Schiilerinnen am effektivsten angesprochen werden. Denn
nicht jedeR setzt sich auf die gleiche Weise mit einem Thema auseinander. Verschiedene
Lernarten sollen berticksichtigt und angesprochen werden. (vgl. GUGEL 1996, S. 10)

Lernen gelingt vor allem, wenn Konzentrations- und Entspannungsphasen sich abwechseln.
Auch dazu leistet die Verwendung verschiedener Methoden einen Beitrag und kann neue Im-
pulse bringen.

Die Verwendung teilnehmerorientierter Methoden ermdglicht die Einbeziehung aller Schiile-
rinnen in den Unterrichtsverlauf. Selbststandigkeit und Eigenarbeit werden damit gefordert.
Schilerinnen kénnen so in die Lage versetzt werden ihre eigene Situation und Interessenlage
in Zusammenhang mit einem Thema zu analysieren, Zusammenhange zu erkennen und nach
Mitteln und Wegen zu suchen, globale Systeme im Sinne ihrer personlichen Interessenlage zu

beeinflussen. (vgl. ebenda)

Die Auswahl der didaktischen Methoden in dieser Arbeit orientiert sich an dem Ziel selbstbe-
stimmtes Lernen zu ermdglichen und eigenverantwortliche Handlungsfelder wahrzunehmen.
Dabei dienen die didaktischen Prinzipien und Schlusselqualifikationen des Orientierungsrah-
men “Bildung fir Nachhaltige Entwicklung” der BLK (1998) als Grundpfeiler des didakti-
schen Konzeptes. Die oben genannten vier Kategorien (v. ALTEN 1998) sind im Aufbau und
der methodischen Auswahl der Unterrichtsbausteine berticksichtigt.

Dabei ergeben sich zahlreiche Uberschneidungen zu dem Konzept des ,,Handlungsorientierten
Unterricht®.

Im Folgenden werden die 7 Merkmale des “Handlungsorientierten Unterricht” nach
JANK/MEYER (1996) vorgestellt. Im Anschluss an jede der 7 Kernaussagen des Konzeptes
werden Uberschneidungen und Zusammenhinge zu der didaktischen Auswahl in dieser Ar-
beit vorgestellt und diskutiert. Die Beitrage die sich auf die Methodenauswahl dieser Arbeit

beziehen sind einem Pfeilsymbol: mit = gekennzeichnet.

1. ”Handlungsorientierter Unterricht ist ganzheitlich.” Ganzheitlichkeit bezieht sich da-
bei auf personale, inhaltliche und methodische Aspekte. (vgl. JANK/MEYER 1996, S. 355)
= Individuelles Lernen wird durch die Einbeziehung von Kopf, Herz und Handen der

Schilerlnnen durch methodische Vielfalt bei der Auswahl der verschiedenen Unterrichtsse-
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guenzen erreicht. Ausgewahlte Methoden wie Gruppen- und Partnerarbeit, Formen der szeni-
schen Interpretation, Erkunden und Experimentieren sprechen sowohl auf intellektueller Ebe-
ne, wie die Erlebnis- und Geflihlsebene der Schilerinnen an. Kontakt mit Nutztieren, die Zu-
bereitung von Speisen, das Erstellen von Wandtafeln oder die Entwicklung von persénlichen
Handlungsmdglichkeiten im Alltag sind Beispiele dafuir. An den auferschulischen Lernorten:
Landwirtschaftlicher Betrieb und Eine-Welt-Handelshaus werden durch vielfaltige Eindriicke
und Gertiche alle Sinne der Schiilernnen angesprochen.

Auf inhaltlicher Ebene garantiert die Einbeziehung verschiedener Argumente und Betrach-
tungsweisen, wie die Vernetzung der verschiedenen Themen im Unterrichtsverlauf den ganz-

heitlichen Anspruch.

2. ”Handlungsorientierter Unterricht ist schileraktiv (...)” Selbsttatigkeit wird als unver-
zichtbare Voraussetzung fir Selbststandigkeit angesehen. (vgl. ebenda, S. 356)

= Die Unterrichtsvorschlage sind wenig auf Frontalunterricht ausgerichtet. Die Schiile-
rinnen sind in Phasen des Unterrichts moglichst viel selbst aktiv. Die erdrtern, erkunden, ent-

decken, gelangen zu Erkenntnissen und bringen diese in eine gemeinsame Diskussion ein.

3. 7 Im Mittelpunkt des Handlungsorientierten Unterricht steht die Herstellung von
Handlungsprodukten...” Handlungsprodukte sind materielle und geistige Ergebnisse der
Unterrichtsarbeit. (vgl. ebenda) Laut GUDJONS sind darunter auch ,,innere Produkte wie die
Veranderung von Einstellungen, das Treffen von eigenen Entscheidungen und Haltungsver-
anderungen zu verstehen. (vgl. GUDJONS 2001, S. 87)

= Im Rahmen einer Zukunftswerkstatt werden die Erfahrungen und Gelerntes der ver-
gangenen Unterrichtseinheiten reflektiert und auf ein personliche Handlungsebene gebracht.
Individuelle Kritikpunkte werden wahrgenommen, Wiinsche realisiert und persénliche Hand-
lungsspielrdume erwogen. Wahlweise kénnen auch materielle Produkte wie Plakate fur eine

Wanderausstellung, eine Verkostungsaktion in der Schule oder Postkarten erstellt werden.

4. Handlungsorientierter Unterricht bemuht sich, die subjektiven Schilerinteressen
zum Ausgangspunkt der Unterrichtsarbeit zu machen (...) gibt den Schilerlnnen Gele-
genheit, durch einen handelnden Umgang mit neuen Themen und Problemen die eige-
nen Interessen weiterzuentwickeln.” (vgl. JANK/MEYER 1996, S. 357)

= Essen ist ein Thema aus der Alltagswelt der Schulerinnen. JedeR hat persdnliche Er-
fahrungen, Einstellungen und Vorlieben entwickelt. RegelmaRig fordern Diskussionen in der

Offentlichkeit und Presse eine Positionierung zu Themen wie Schlankheitsideal, Gesundheit,
29



Lebensmittelskandale und Preisunterschiede. Diese Arbeit bemiht sich den Schilerlnnen
Hintergrundinformationen zu vermitteln, auf Grund derer sie zu individuellen Entscheidungen

finden konnen.

5. Handlungsorientierter Unterricht beteiligt die Schiler an der Planung, Durchftih-
rung und Auswertung des Unterrichts. (vgl. ebenda, S. 358)

= Ein Unterrichtskonzept mit VVorschldgen zu inhaltlich an das Thema Essen und Ernah-
rung angrenzenden und in Beziehung tretenden Themen wird in dieser Arbeit vorgeschlagen.
Durch vielféltige schileraktive Methoden werden die Schilerlnnen dann aber an der Durch-
fihrung des Unterrichts beteiligt. Das Produkt der Woche wird gemeinsam diskutiert und

ausgewadhlt.

6. Handlungsorientierter Unterricht fihrt zur Offnung der Schule nach innen wie nach
auBen. Nach innen meint hier die Ausweitung facherlbergreifenden Unterrichts und die Wei-
terentwicklung des Schullebens. Mit einer Offnung der Schule nach auRen ist der Aufbau ei-
nes Lernorte-Netzes gemeint. (vgl. ebenda).

= Das Thema Nachhaltige Erndhrung und Verantwortungsvolles Konsumverhalten
spricht verschiedene Fachkompetenzen an und eignet sich sehr gut firr eine fachertbergrei-
fende Unterrichtsplanung. (vgl. Kap. 6, S. 58/59) Durch methodische Vielfalt konnen indivi-
duelle Lernwege einzelner Schilerlnnen geférdert werden und z.B. ein gemeinsames Frihs-
tick fordert das Aufeinanderzugehen und eine neue Art des Austausches von Schiilerinnen
und Lehrerlnnen.

Eine Offnung der Schule nach auRen wird durch das Einbeziehen auRerschulischer Lernorte,
eines landwirtschaftlichen Betriebes und einem Eine-Welt-Handelshauses erreicht. Zudem
besteht die Mdglichkeit einE Mitarbeiterin des Okomarkt Schulprojektes als ”Expertin” in die
Schule einzuladen, um einzelne Unterrichtseinheiten mit den Schiilerlnnen zu gestalten oder

fir Diskussionen zur Verfligung zu stehen.

7. ”Im Handlungsorientierten Unterricht wird versucht, Kopf- und Handarbeit in ein
ausgewogenes Verhaltnis zu bringen.” Zwischen Kopf- und Handarbeit wird eine den ge-
samten Lernprozess begleitende dynamische Wechselwirkung gesehen. (vgl. ebenda)

= Die Durchfihrung von kleinen Arbeitseinsdtzen und Arbeitsauftrdgen an den aulRer-
schulischen Lernorten, sowie die Zubereitung und der Verzehr eines gemeinsamen Frihstiicks

sind Ansatzpunkte fur diesen Anspruch. (siehe auch unter 1.)
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Das folgende Zitat von KLAFKI begriindet die methodische Vielfalt der in dieser Arbeit aus-
gewahlten Unterrichtsbausteine. ”Das Problem der Unterrichtsmethodik l&sst sich folglich
durch die Grundfrage umschreiben, ob die Organisations- und Vollzugsform des Lehrens a-
daquates Lernen ermdglichen.” (KLAFKI 1985, S.174) Adaquates Lernen meint in diesem
Zusammenhang ein Lernen, das dem angestrebten Ziel adaquat ist.

Da Ernahrungsfragen aufgrund individueller und gesellschaftlicher Bedirfnisse diskutiert
werden sollten, kommt der Einbeziehung gesundheitsorientierter, 6kologischer, ethischer und
politischer Werte und Argumente eine grofRe Bedeutung zu. (vgl. HESEKER 2003, S. 1)

Um selbstbestimmtes, verantwortliches Verhalten bei der Auswahl von Lebensmitteln und
Speisen zu fordern, mussen die ausgewahlten Lehrmethoden eine subjektive Wahrnehmung
und Beurteilung des Themas, im Rahmen vernetzter Zusammenhange und Wechselwirkungen
in der Gesellschaft ermdglichen. Motivation und Handlungsbereitschaft sollen geweckt wer-

den.

Gleichzeitig wird beachtet, dass nicht nur die Unterrichtsziele die Methodenauswahl beein-
flussen, sondern auch die Bedingungen in der Klasse Beachtung finden. VVorwissen, Einstel-
lungen, Praferenzen und Gewohnheiten der Schiillerinnen werden reflektiert und mit einbezo-

gen.
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5. Vollwert-Erndhrung (gemafl Giessener Konzeption) als Beispiel einer
nachhaltigen Erndhrungsform

Definition der Vollwert-Ernédhrung gemaR Giessener Konzeption:

Die Vollwert-Ernahrung geméall Giessener Konzeption ist von Prof. Dr. rer. nat. Claus Leitz-
mann, Dipl. oec. troph. Thomas Mannle und Dr. oec. troph. Karl von Koerber 1993 definiert
worden. Die Begrunder betiteln sie als Konzeption einer zeitgemélien Ernédhrung. Ausgangs-
punkt ist die Einsicht, dass eine ausschlielich gesundheitsbhezogene Bewertung von Ernah-
rungsweisen und Kostformen nicht ausreichend ist, um die vielféaltigen Beziehungen und
Auswirkungen von Ernahrungsweisen zu beschreiben. Okologische, soziale und 6konomische
Aspekte von Erndhrung werden deshalb mit in die Betrachtung aufgenommen. Ein Beitrag zu
mehr globaler Nachhaltigkeit soll geleistet werden. (vgl. LEITZMANN et al. 1999/S.
150/151, KOERBER et al. 2004, XXI1X)

Die Begrinder definieren VVollwert-Erndhrung folgendermalen:

”Vollwert-Erndhrung ist eine uberwiegend pflanzliche (lakto-vegetabile) Erndhrungsweise,
bei der gering verarbeitete Lebensmittel bevorzugt werden. Gesundheitlich wertvolle, frische
Lebensmittel werden zu genussvollen und bekémmlichen Speisen zubereitet. Die hauptsach-
lich verwendeten Lebensmittel sind Gemiise und Obst, Vollkornprodukte, Kartoffeln, Hilsen-
friichte sowie Milch und Milchprodukte, daneben kdnnen auch geringe Mengen an Fleisch,
Fisch und Eiern enthalten sein. Ein reichlicher Verzehr von unerhitzter Frischkost wird emp-
fohlen, etwa die Halfte der Nahrungsmenge.

Zusétzlich zur Gesundheitsvertraglichkeit der Erndhrung werden im Sinne der Nachhaltigkeit
auch die Umwelt-, Wirtschafts- und Sozialvertraglichkeit des Ernahrungssystems berucksich-
tigt. Das bedeutet unter anderem, dass Erzeugnisse aus ¢kologischer Landwirtschaft sowie
regionale und saisonale Produkte verwendet werden. Weiterhin wird auf umweltvertréglich
verpackte Erzeugnisse geachtet. AulRerdem werden Lebensmittel aus Fairem Handel mit sog.
Entwicklungslandern verwendet.

Mit Vollwert-Ernahrung sollen hohe Lebensqualitat — besonders Gesundheit -, Schonung der
Umwelt, faire Wirtschaftsbeziehungen und soziale Gerechtigkeit weltweit gefordert werden.”
(LEITZMANN et al. 2003, S. 257)

Der Begriff Erndhrungssystem beinhaltet alle Bereiche, die an der Versorgung einer Bevolke-
rung mit Lebensmitteln beteiligt sind. Das sind Erzeugung, Verarbeitung, Vermarktung,

Transport, Zubereitung und Verzehr der Lebensmittel sowie die Entsorgung des Verpa-
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ckungsmulls und der organischen Reste. Diese Bereiche weisen untereinander Vernetzungen
auf, so dass es bei jeder Handlung zu Rick- und Nebenwirkungen auf das Gesamtsystem
kommt. (vgl. LEITZMANN et. al. 1999, S. 151)

Die Bezugssysteme die der Vollwert-Erndhrung zugrunde liegen sind der einzelne Mensch,
die Umwelt, die Gesellschaft und wirtschaftlich/6konomische Zusammenhéange. Hintergrund
ist die nicht ausschliel3lich reduktionistische Betrachtung von Lebensmitteln, sondern auch
die Beriicksichtigung holistischer Aspekte und Uberlegungen. Vom Standpunkt des Redukti-
onismus besteht ein Lebensmittel aus seinen mit den Sinnen erkennbaren Eigenschaften, wie
z.B. Farbe, Form, Geschmack, Geruch und analysierbaren, chemischen Bestandteilen, wie
z.B. Wasser, Kohlenhydrate, Vitamine, toxikologisch erfassbare Riickstande usw..

Unter holistischen Gesichtspunkten wird ein Lebensmittel in seinem Beziehungsgefiige zum
Gesamtsystem betrachtet. Stérende Faktoren im Rahmen des Gesamtsystems nehmen Einfluss
auf die Qualitatsbeurteilung eines Lebensmittels. Die Akkumulation von Dungertickstanden
im Grundwasser, eine Gesundheitsschadigung des Bauern bei der Ausbringung von Pflanzen-
schutzmitteln oder der hohe Energieverbrauch bei langen Transportwegen fir Lebensmittel
sind hier, neben der Produktqualitat weitere Beurteilungskriterien. (vgl. v. KOERBER et al.
2002, S. 40 ff.)

Folgende Anspriiche der Vollwert-Erndhrung leiten sich aus dieser Betrachtungsweise ab:
Eine Erndhrungsweise soll gesundheitliche wertvoll, 6kologisch sinnvoll, sozial vertraglich,
kulturell erwiinscht, 6konomisch machbar und praktisch durchfuhrbar sein. (vgl. LEITZ-
MANN et. al. 1999, S. 151 ff./v. KOERBER et al. 2004, S. 7)

Abb. 6: Dimensionen und Anspriiche der Vollwert-Erndhrung (Quelle: v. KOERBER
etal. 2004, S. 4)
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Geschichte und Abgrenzung:

Vordenker waren vor allem der Schweizer Arzt Maximilian Bircher-Benner (1867-1939) und
der deutsche Arzt Werner Kollath (1892-1970). Kollaths Forderung alle Lebensmittel so na-
tirlich wie moglich zu belassen, um den vollen Wert der Nahrung zu erhalten ist die Grundla-
ge des Begriffs Vollwert-Ernédhrung. Auch die sogenannte Vollwertkost nach dem deutschen
Arzt Otto Max Bruker (*1909) stimmt in vielerlei Betrachtung mit den Prinzipien der Giele-
ner Konzeption der Vollwert-Erndhrung tberein und lasst sich auf gemeinsame Begrlinder
wie Bircher-Benner und Kollath zurtickfiihren.(vgl. LEITZMANN et al. 1999, S.150)

Grundsatze der Vollwert-Erndhrung

Die Anspriiche an eine gesundheits-, umwelt-, sozial- und wirtschaftsvertragliche Ernah-
rungsweise stellt v. KOERBER et al. in den 7 Grundsétzen der Vollwert-Erndhrung dar. Die
Grundsatze sind als Empfehlungen zu verstehen. Sie sollen dem Verbraucher als positive
Handlungsorientierung dienen. VVon starren Regeln distanzieren sich die Begrinder. Ein tber-
geordnetes Ziel der Grundsétze ist, dass Essen schmecken und Freude machen soll.

Die nebenstehenden Grundsétze lassen

Ubersicht der Grundsatze der
sich haufig verschiedenen Dimensionen Vollwert-Erndhrung:

des Leitbildes der Vollwerternahrung _ Genussvolle und bekémmliche Speisen

zuordnen. Fir die meisten Grundsitze - Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel
. o ) (Uberwiegend lakto-vegetabile Kost)
gibt es sowohl gesundheitliche, 6kolo- - Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmit-

tel - reichlich Frischkost

gische,  soziale und  Gkonomische - Okologisch erzeugte Lebensmittel

Argumente. Im folgenden sind die An- - Regionale und saisonale Erzeugnisse
i . - Umweltvertraglich verpackte Produkte

spriiche der Vollwert-Erndhrung nach _ Fair gehandelte Lebensmittel

v. KOERBER et al. (2004, S. 110 ff.)

Abb. 7: Grundsétze der Vollwert-Erndhrung (Quelle: v.
beschrieben. Von den Aussagen der KOERBER et al. 2004. S. 110)

Autoren abweichende Textteile sind namentlich gekennzeichnet.

« Genussvolle und bekémmliche Speisen

Die Vollwert-Erndhrung stellt weit reichende Anspriiche an die Erndhrungsweise. Bei aller
Vernunft bezlglich der eigenen Gesundheit, der Umwelt und der Solidaritat gegenuiber ande-
ren Menschen, ist der Genuss und die Freude beim Essen besonders wichtig. Genuss bedeutet
eine angenehme Empfindung, die bei der Befriedigung eines Bedurfnisses auftritt. Oft wird
Genuss auch mit Lust in Verbindung gebracht. Lustvolles Handeln und Erleben ist eine not-

wendige Bedingung von Genuss. Das Speisenangebot soll also vor allem gut schmecken, da-
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mit wir langfristig Lust haben zu essen. Zwischen schmackhaftem Essen und den Empfehlun-
gen einer gesunden Erndhrung gibt es keinen Widerspruch. Im Rahmen der Vollwert-
Ern&hrung kénnen durch den Genuss von in Vergessenheit geratenen Lebensmitteln und Ge-
richten neue Geschmackserlebnisse ermdglicht oder wieder entdeckt werden.

Die Bekdmmlichkeit von Speisen und Lebensmitteln ist ein subjektiver Malistab. Langsames
Essen und griindliches Kauen der Speisen fordert in der Regel die Bekdmmlichkeit. Dagegen
fuhren eine zu groRe Nahrungsmenge und das reichliche Trinken direkt zu einer Mahlzeit
haufig zu Unvertraglichkeiten wie z.B. Bauchschmerz, V6llegefiihl, Sodbrennen oder Kopf-
schmerz. Allgemein ist die Vertréglichkeit einzelner Lebensmittel wie z.B. bei Hulsenfriich-
ten, Kohlarten, Rohkost usw. unterschiedlich, so dass jedeR eine angemessene Auswahl tref-
fen muss.

Im Rahmen der Empfehlungen in der Vollwert-Erndhrung ist es moglich eine individuelle
Entscheidung zwischen bekdmmlichen und weniger bekdmmlichen Lebensmitteln zu treffen.
Es werden stets Lebensmittelgruppen und keine einzelnen Lebensmittel empfohlen, so dass
z. B. die Obst- und Gemiusearten die verzehrt werden, selbst ausgewéhlt werden kdnnen.
Auch die Empfehlung des Verzehrs von reichlich Frischkost” kann nach Geschmack und

Vertréglichkeit variiert werden.

e Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel im Rahmen einer Uberwiegend lakto-
vegetabilen Ernédhrungsweise

Die Ernahrung mit pflanzlichen Lebensmitteln wird in den Vordergrund gestellt und eine
Verminderung des Verzehrs vom Tier stammender Lebensmittel angestrebt. Damit werden
die Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr der DGE erfullt. Laut ,,Referenzwerten fir die
Né&hrstoffzufuhr* sollen mehr als 50 % der Energiezufuhr als Kohlenhydrate, 25-30 % Fett
und 9-12 % in Form von Protein aufgenommen werden. Die Umsetzung dieser Empfehlung
erfordert eine Kost die tberwiegend pflanzliche und deutlich weniger tierische Lebensmittel
enthalt als derzeit Gblich. (vgl. DGE 2000, S. 54/55) Die derzeitige Ern&hrungssituation in
Deutschland ist neben einer zu hohen Fettzufuhr, durch eine sehr hohe Proteinaufnahme ge-
kennzeichnet. Andererseits besteht eine zu niedrige Aufnahme an komplexen Kohlenhydraten
und Ballaststoffen. (vgl. ebenda) Pflanzliche Lebensmittel sind die Hauptlieferanten fur Koh-
lenhydrate und haben in der Regel eine hohe Né&hrstoffdichte, das heilt ein gunstiges Verhalt-
nis von essentiellen N&hrstoffen zur Nahrungsenergie. Sie enthalten reichlich gesundheitsfor-
dernde Inhaltsstoffe wie sekundére Pflanzenstoffe und Ballaststoffe und tragen damit wesent-

lich zu einer gesunden Erndhrung bei.
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Unter Beriicksichtigung dkologischer Argumente, wie z.B. des Aufwandes an Energie zur
Erzeugung von Lebensmitteln, sind pflanzliche Produkte den tierischen Produkten vorzuzie-
hen. Pflanzliche Lebensmittel erzielen in der Regel einen Energiegewinn durch die Nutzung
der Sonnenenergie. Tierische Produkte bendtigen eine vielfach héhere Energiemenge zu ihrer
Erzeugung, als die im Produkt enthaltene, fir den Menschen nutzbare Nahrungsenergie. Folg-

lich treten Energieverluste auf.

Die Verringerung der in Deutschland gehaltenen Tiere und eine weniger intensive Kraftfutter-
Futterung sind zudem Ansatzpunkte fiir eine Reduzierung der Treibhausgas-Emissionen.
Formen der Massentierhaltung tragen in erheblichem Umfang zur Emission von treibhaus-
wirksamen Spurengasen bei. Denn intensive Tierhaltung mit entsprechend energiereicher Fiit-
terung hat hohe Methanbildungsraten zur Folge. (vgl. ENQUETTE-KOMMISSION 1992, S.
79 £.)* Durch eine Reduzierung der Produktion tierischer Lebensmittel kénnte eine Verringe-
rung des AusstoRes an CO2-Aquivalenten bis zu 40% erreicht werden. (vgl. ebenda, S. 182)
Auch die Beseitigung der anfallenden Giille und der damit verbundene Uberschuss an Nahr-

stoffen in der Landwirtschaft hat negative Konsequenzen, z.B. auf die Grundwasserqualitat.

Aus sozialer Sicht kann eine Verminderung des Verzehrs tierischer Lebensmittel, bzw. die
Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel, als ein Beitrag zu einer weltweit gerechteren Vertei-
lung der Nahrung gesehen werden. Denn pflanzliche Nahrungsmittel wie z.B. Getreide, Hul-
senfriichte und Sojabohnen, die direkt der menschlichen Erndhrung dienen kdnnten, werden
auch zur Produktion von Fleisch, Milch und Eiern eingesetzt. Durchschnittlich gehen 65-90%
der Nahrungsenergie und des Proteins pflanzlicher Futtermittel bei der Umwandlung in tieri-
sche Produkte verloren. ”Von der weltweit vorhandenen Ackerflache kdnnten folglich sehr
viel mehr Menschen ernahrt werden, wenn die darauf angebaute Nahrung nicht flr die Erzeu-
gung tierischer Produkte ver(sch)wendet wirde.” (v. KOERBER et al. 2004, S. 118)

Okonomisch betrachtet sind pflanzliche Grundnahrungsmittel in der Regel preiswerter als
tierischen Lebensmittel. Ein wirtschaftliches Einsparpotenzial ergibt sich durch den Verzehr
von kleineren Fleischportionen, im Ausgleich zu groReren Getreide-, Kartoffel- oder Gemi-
seportionen, im Rahmen einer Mahlzeit.

Um den realen Zeit- und Geldaufwand der Tieraufzucht angemessen auszugleichen, missten
die Preise fir tierische Erzeugnisse noch deutlich hoher liegen. Sie sind in Deutschland nur
deshalb so relativ preisgunstig, weil ein Teil der Futtermitteln (laut BMELF 1997 ca. 25%)

aus sog. Entwicklungslandern stammt. Die Futtermittel werden dort sehr billig, das bedeutet
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nicht zu fairen Preisen eingekauft. Problematisch ist dabei vor allem die Flachenkonkurrenz in
diesen Landern. Die inlandische Nahrungsproduktion wird haufig verdrangt, unterstiitzt durch
einseitige staatliche Férderung von Exportprodukten fur den Devisenmarkt.

e Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel - reichlich Frischkost

Der Grad der Naturbelassenheit ist ein geeigneter Mal3stab fir den Gesundheitswert vieler
Lebensmittel. Frische Lebensmittel in urspriinglicher Form enthalten viele wertvolle Inhalts-
stoffe und zeichnen sich durch einen spezifischen Eigengeschmack aus. Bei der Verarbeitung
von Lebensmitteln werden hdufig wertvolle Inhaltsstoffe zerstért oder abgetrennt. Beispiele
sind Vitaminverluste beim Zerkleinern und Erhitzen der Lebensmittel oder die Abtrennung
essentieller Nahrstoffe bei der Herstellung von Auszugsmehlen, sog. WeilRmehlen.

Frischkost, auch Rohkost genannt sind alle roh geniel3baren und verzehrsfahigen pflanzlichen
und einige tierische Lebensmittel. Das sind vor allem Gemise und Obst, aber auch Krauter,
Keimlinge, Niisse, rohes Getreide z.B. in Form eines Frischkornmdisli, kaltgepresste Ole und
Vorzugsmilch. Frischkost enthalt viele essentielle und die Gesundheit fordernde Inhaltsstoffe
in urspringlicher Form und Menge.

Durch schonende Verarbeitung in der Kiiche kénnen Wert- und Geschmacksverluste einge-
schréankt werden. Die schonendste Zubereitungsart ist die rein mechanische Bearbeitung wie
z.B. schneiden, raspeln, pressen ohne Hitzeanwendung also die Zubereitung von Frischkost.
Bei gegartem Gemiuse flhrt kurzes Diinsten mit wenig Wasser oder Dampfen im Wasser-
dampf zu den geringsten Verlusten. (vgl. BOGNAR 1995) Die Zubereitung der Speisen sollte
mit wenig Fett erfolgen, um die Gesamtfettaufnahme gering zu halten. Backen ist beispiels-
weise eine fettarme Garmethode die das Braten in der Pfanne ersetzen kann.

Lebensmittel sollten nur in dem Mal3e verarbeitet werden, wie es fur die Genussfahigkeit und
Bekommlichkeit erforderlich ist. So mussen z.B. Kartoffeln erhitzt werden, um die Starke fur
den Menschen verdaulich zu machen, bzw. Hlsenfrichte, um toxische Inhaltsstoffe zu zer-

storen.

Zur Erhohung der Verfugbarkeit einiger N&hrstoffe, wie z.B. 3-Carotin, zur Verénderung der
Konsistenz und des Geschmackes, sowie zur Abtétung schéadlicher Mikroorganismen ist es

sinnvoll ca. die Halfte der Nahrungsmenge in erhitzter Form aufzunehmen.

Im folgenden werden verschiedene Be- und Verarbeitungsformen von Lebensmitteln aufge-

fihrt. Die Vollwert-Ernahrung empfiehlt die Verwendung dieser Produkte zu minimieren.
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Nahrungsmittel mit Zusatzstoffen:

”Die zunehmende Verlagerung der Lebensmittelherstellung in die industrielle Fertigung hat
vermehrt die Zulassung chemischer Verbindungen notwendig gemacht, die Erzeugung und
Haltbarmachung der Lebensmittel unterstiitzen.” (BALTES 1995, S. 152) Diese Lebensmit-
telzusatzstoffe dienen in der Regel der Anpassung an technische Prozesse wahrend der Le-
bensmittelproduktion, beeinflussen die sensorische Qualitat oder verldngern die Haltbarkeit
der Produkte. Gesundheitliche Risiken oder die Vortduschung einer hohen Qualitat kdnnen,
trotz gesetzlicher Regelungen, nicht ausgeschlossen werden. Die Unsicherheit bei der Bewer-
tung von Lebensmittelzusatzstoffen ist daran erkennbar, dass einige Zusatzstoffe in der Bun-
desrepublik erlaubt, in anderen Landern jedoch verboten sind — und umgekehrt. Einige Zu-
satzstoffe wurden zundchst zugelassen und nach Jahren verboten, weil toxikologische Wir-
kungen nachgewiesen wurden. Grundsétzliche Bedenken beziehen sich auf die moglichen
Wechselwirkungen mehrerer Zusatzstoffe untereinander und deren Auswirkungen auf den
menschlichen Organismus. In der aktuellen Zusatzstoff-Zulassungs-Verordnung sind 19
Gruppen von Zusatzstoffen genannt die Lebensmitteln fur technologische Zwecke zugefigt
werden dirfen. Das sind z.B. Farb- und Konservierungsstoffe, Antioxidations-, Sduerungs-
und Trennmittel, Geschmacksverstarker, Trégerstoffe und viele mehr. Insgesamt sind 296

Einzelstoffe in der Lebensmittelverarbeitung zugelassen. (vgl. www.lebensmittel.org)

Gentechnik im Ernahrungsbereich

Lebensmittel aus genetisch veranderten Pflanzen und isolierte Substanzen, wie Aromen oder
Lebensmittelzusatzstoffe, die aus genetisch veranderten Organismen produziert wurden, stel-
len ein Risiko fiir die menschliche Gesundheit und das gesamte Okosystem dar. Wechselwir-
kungen zwischen neu eingefugten Genen und dem urspringlichem Erbmaterial von genetisch
verénderten Pflanzen, Tieren oder Mikroorganismen sind schwer abzuschétzen und zur Zeit
kaum Gegenstand systematischer Forschung. Umstritten ist auch die Frage, ob durch den Ver-
zehr von unverarbeiteten, genetisch verénderten Lebensmitteln, verdnderte Gene auf die
Darmflora des Menschen bertragen werden kénnen. (vgl. NETHERWOOD et al. 2002, S.
133) Kritisch zu beurteilen ist das allergene Potenzial genetisch veranderter pflanzlicher Le-
bensmittel. Zur Zeit werden eine Reihe Proteine in Pflanzen eingebaut, die als potenzielle
Allergene gelten. Durch diese sog. transgenen Pflanzen konnte es zu einer stark erweiterten
Palette von pflanzlichen Lebensmitteln kommen, die von allergisch reagierenden Menschen
nicht mehr verzehrt werden kénnen. (TAPPESER 2002, S. 132)
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Lebensmittelbestrahlung:

Die Bestrahlung von Lebensmitteln mit ionisierenden Strahlen, zwecks Haltbarmachung, wird
kritisch beurteilt. Verluste von Vitaminen und sekundaren Pflanzenstoffen die wahrend und
nach der Bestrahlung auftreten kumulieren mit weiteren Verlusten, die durch Lagerung und
Zubereitung entstehen. (WHO 1988, S. 29)?

Funktionelle Lebensmittel:

In zunehmendem Malie werden von der Lebensmittelindustrie Produkte entwickelt, die “mehr
Gesundheit” suggerieren, weil sie den Bedarf bestimmter Nahrungsinhaltsstoffe abdecken.
Als Food Design wird der Prozess verstanden in dem neue Lebensmittel entwickelt werden,
die an spezifische Bedurfnisse des Menschen angepasst sind. Diese funktionellen Lebensmit-
tel (Functional Food) entsprechen von ihrem Erscheinungsbild den typischen Lebensmitteln.
Ein gesundheitlicher Zusatznutzen wird beworben. Bei der Herstellung dieser Lebensmittel
kommen haufig isolierte Stoffe aus pflanzlichen oder tierischen Rohstoffen zum Einsatz. Wei-

tere Einzelsubstanzen werden chemisch oder Mithilfe von Mikroorganismen synthetisiert.

Aus okologischer Sicht tragen gering verarbeitete Lebensmittel zu einer Reduzierung des
Verbrauchs an Primarenergie bei und mindern Emissionen. Energieverbrauch und hdufig auch
die Abgabe von Schadstoffen an die Umwelt korrelieren mit dem industriellen Verarbeitungs-
grad. Der Erndhrungsbereich beansprucht ca. 20% der in Deutschland genutzten Primérener-
gie. Damit verbunden ist der Ausstol? klimabelastender Treibhausgase. (vgl. BUND/ MISE-
REOR 1997, S. 124) Ein Beispiel sind Tiefkihlprodukte. Sie erfordern zur Aufrechterhaltung
der Tiefklhlkette wahrend der Verarbeitung, dem Transport, der Vermarktung und im Haus-
halt grol3en Energieaufwand.

In Bezug auf gentechnisch verénderte Pflanzen und damit auch Lebensmittel wird vor allem
die unbeabsichtigte Ausbreitung neuer Gene auf andere Wild- und Nutzpflanzen durch Pollen
diskutiert. Die Aus- und Wechselwirkungen, die diese neuen Eigenschaften in bestehenden
Pflanzengesellschaften haben werden, sind unklar. Eine Erhaltung bewahrter Kulturpflanzen
kann nicht garantiert werden. (vgl. Meyer 2002, S. 117 ff.) Die Schadigung nitzlicher Insek-
tenarten durch den Anbau von insektenresistenten ”Bt-Mais” wurde bereits nachgewiesen.
(BIRCH et al. 1997, S. 133)

Unter Berlcksichtigung sozialer Aspekte wird die zeitliche Anpassung der Lebensmittelzube-

reitung und des Speisenverzehrs, an eine beschleunigte Lebens- und Arbeitswelt, kritisch be-
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urteilt. VVorgefertigte Speisen, sog. Convenience-Produkten unterstiitzten diesen Trend. Die
Zubereitung unverarbeiteter, bzw. gering verarbeiteter Lebensmittel bedarf zwar eines héhe-
ren Zeitaufwandes, kann aber zu einer starkeren Auspragung der individuellen Ess- und Le-
benskultur fuhren. Eine intensive, sinnliche Wahrnehmung und Wertschatzung natdrlicher
Lebensmittel wird ermdglicht. Die eigene Zubereitung von Speisen lasst Freirdume zur Ges-
taltung der Mahlzeiten. Im Gegensatz dazu liefert die industrielle Vorproduktion nur uniforme
Gerichte.

Gering verarbeitete Lebensmittel sind in der Regel preiswerter als stark verarbeitete. VVor dem
Hintergrund des gesundheitlichen Wertes, ist die Versorgung mit unverarbeiteten oder gering
verarbeiteten Lebensmitteln effizienter als mit stark verarbeiteten Produkten. Letztere weisen
in der Regel eine geringere Nahrstoffdichte auf als unverarbeitete Lebensmittel, bzw. sind

haufig sehr fetthaltig.

e Okologisch erzeugte Lebensmittel

Ziel des 6kologischen Landbaus ist die Produktion gesunder Lebensmittel bei moglichst ge-
ringem Verbrauch nicht erneuerbarer Energie- und Rohstoffvorrate. Gentechnisch veranderte
Organismen werden abgelehnt, mdglichst geschlossene Stoffkreisldufe angestrebt.

Die Anzahl der Tiere auf einem 6kologischen Betrieb ist an die Flache gebunden. Nur so viele
Tiere durfen gehalten werden, wie Futter auf den Betriebsflachen erzeugt werden kann. Diese
Anzahl Tiere liefert, neben tierischen Lebensmitteln, eine angemessene Menge Mist fir den
Pflanzenbau und die Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit auf den Fldchen des Betriebes. Die
Tiere werden artgerecht gehalten. Bei Erkrankungen werden bevorzugt Naturheilverfahren
und homdoopathische Mittel eingesetzt. Antibiotika oder Hormone als Leistungsforderer wer-
den nicht eingesetzt. Durch vielseitige Fruchtfolgen wird das Bodenleben gefordert. Che-
misch synthetisch hergestellte Dunger werden nicht eingesetzt, statt dessen liefert der Anbau
von Luftstickstoff bindenden Pflanzen zusétzliche Nahrstoffe. Schédlinge und Krankheiten
werden durch Fruchtfolge, Sortenwabhl, sorgfaltige Pflege mit Krauterausziigen und Forderung
von Nutzlingen in einem naturlichem Gleichgewicht gehalten. Chemische Pflanzenschutzmit-
tel kommen nicht zum Einsatz. Durch gezielte Malinahmen, wie die Anlage von Hecken wird

die Artenvielfalt geférdert und ein stabiles Okosystem geschaffen.

Okologischer Landbau und damit Lebensmittelproduktion verursacht im Vergleich zu kon-
ventioneller Landwirtschaft deutlich geringere Umweltbelastungen. Aufgrund der oben be-
schriebenen Grundsatze ist ein deutlich niedrigerer Verbrauch an Primérenergie, geringere
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Emissionen von Treibhausgasen, eine bessere Bodenqualitét, der Erhalt einer gréReren Arten-
vielfalt und eine verminderte Schadstoffbelastung von Oberfldchen- und Grundwasser nach-
weishar. (KOPKE 2002, S. 6 ff.) Der Kauf von Gkologisch erzeugten Lebensmitteln vermin-
dert den Einsatz und Eintrag von Pflanzenschutzmitteln, Mineraldiinger und Tierarzneimitteln
in die Umwelt.

Daraus ergeben sich auch gesundheitliche Vorteile. In 35 durchgefiihrten Studien konnten
deutlich niedrigere Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln in 6kologischen Lebensmitteln
nachgewiesen werden. (vgl. BITAUD 2000, S. 28 ff.) Auch die Nitratgehalte von 6kologisch
erzeugten Obst- und Gemisearten waren signifikant niedriger. (vgl. SOIL ASSOCIATION
2001, S. 27)°

Okologisch erzeugte Lebensmittel enthalten nicht pauschal hohere Nahrstoffgehalte als kon-
ventionelle Lebensmittel. Hinsichtlich des Vitamingehaltes weisen aber 7 von 13 ausgewerte-
ten Studien deutlich héhere Vitamin C Werte auf. Bei den Mineralstoffen Kalzium, Magnesi-
um, Kalium und Phosphor kommen 7 von 14 Studien zu demselben Ergebnis. Vieles deutet

vor allem auf hohere Gehalte an sekundéren Pflanzenstoffen hin. (vgl. ebenda, S. 44 ff.)

Okonomisch betrachtet ist die Erzeugung und der Verkauf von 6kologischen Lebensmitteln
arbeitsintensiver und erwirtschaftet deutlich geringere Ertrdge. Langzeitversuche des
SCHWEIZER FORSCHUNGSISTITUTES FUR BIOLOGISCHEN LANDBAU zeigten,
dass die Ertrdge im Durchschnitt 20% unter den konventionellen Ertragen liegen. (SCHWEI-
ZER FIBL 2000, S. 6)* Eine Entschadigung erzielen die Landwirte durch hohere Verbrau-

cherpreise.

Der 6kologische Landbau und die bevorzugte regionale Verarbeitung und Vermarktung si-
chert und schafft Arbeitsplatze im landlichen Raum. (vgl. LUTZENBERGER/GOTTWALD
1999, S. 131 ff./KOPKE 2002, S. 6 ff.)

Die Verbande des 6kologischen Landbaus in Deutschland lehnen den Import von Futtermit-
teln aus sog. Entwicklungslandern ab. Dort verdréangt der Anbau von Futtermitteln die fir den
Export bestimmt sind, die einheimische Nahrungsmittelproduktion. Dieser Verzicht auf Inan-
spruchnahme von Anbauflachen in den sog. Entwicklungslandern ist ein Beitrag zu einer ge-

rechteren Nutzung der weltweit knappen Ressourcen zur Nahrungsproduktion.

e Regionale und saisonale Erzeugnisse
Ein Uber das ganze Jahr konstantes, umfangreiches Nahrungsmittelangebot zieht Transport-

verkehr mit sich. Transporte erfordern grolRe Mengen an Energie fir Kraftstoff bzw. Strom
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zur Fortbewegung und fur Kuhlung. Schadstoffemissionen und Larmbel&stigungen sind die
Folge. Die Schweizer Studie “Umweltfolgen des Nahrungsmittelkonsums” weist fir Flugim-
porte von frischem Gemiise aus Ubersee eine um 20% héhere Gesamtumweltbelastung aus,
als fur LKW-importierte Ware aus Europa. (vgl. JUNGBLUTH 2000, S. 192/214) LKW-
Transporte verursachen einen 3-10 mal hoheren Umweltverbrauch als Bahn-Transporte.
Trotzdem werden ca. 83% des Transportaufkommens fur den deutschen Lebensmittel- und
Futtermarkt per LKW befordert. (vgl. LAUBER/HOFFMANN 2001, S. 110/189)

Bei regionalen Auswahlkriterien gewinnt auch das saisonale Angebot von Obst und Gemiise
an Bedeutung. Um den Verbrauch von Primarenergie gering zu halten, sollten beispielsweise
im Winter bevorzugt sog. winterharte Gemuse sowie lagerfédhige Obst- und Gemusesorten
bevorzugt werden. Das ganzjahrige Angebot einzelner Gemisesorten ist nur durch hohen E-
nergieaufwand, durch das Beheizen von Gewdachshéusern oder durch weite Transportstrecken

Zu erreichen.

Wider der Erwartung, das regional und saisonal erzeugte Produkte billiger sein mussten als
weit transportierte Waren oder mit hohem Energieaufwand in Gewéachshdusern produzierte
Lebensmittel, ist dies nicht der Fall. Aufgrund der geringen Lohnkosten in der Lebensmittel-
produktion und —verarbeitung, vor allem in stdlichen Landern, sind diese trotz weiter Trans-
portstrecken in der Regel kostengiinstiger. Sog. Folgekosten die durch Umweltschaden des
Transportverkehrs entstehen werden bisher in wirtschaftlichen Kalkulationen nicht berlck-
sichtigt.

Auch die aufwandigere Verteilung der regional vermarkteten Erzeugnisse beeinflusst das rela-
tiv hohe Preisniveau regionaler Produkte. Haufig werden viel kleinere Mengen transportiert

und gehandelt, was die Kosten pro Stiick ansteigen l&sst.

Die Direktvermarktung innerhalb einer Region tragt zur Existenzsicherung kleiner und mittle-
rer landwirtschaftlicher Betriebe bei. Die Eigenstandigkeit und Vielfalt des Lebens und Wirt-
schaftens einer Region wird unterstiitzt. Zudem schafft raumliche Nahe und Uberschaubarkeit
die Voraussetzungen fir soziale Beziehungen und Vertrauen zwischen Landwirt, Verarbeiter,
Héndler und Verbraucher. Die Transparenz beziiglich der Produktionsbedingungen und In-
formation Gber Art und AusmaR der Transporte kann so erhoht werden.

Ein weiterer Aspekt ist die Unterstiitzung der regionalen Esskultur durch die Bevorzugung

regionaler Produkte und Spezialitaten.
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Aufgrund kurzer Transportstrecken und —zeiten, kann Gemdise und Obst aus der jeweiligen
Region voll ausreifen. In der Regel schmecken ausgereifte Erzeugnisse besser, da sich die
Aromastoffe natirlicherweise voll ausbilden konnen. Ein héherer Gehalt an gesundheitsfor-
dernden Inhaltsstoffen gilt als sicher.

Einige Gemise aus Unterglasanbau enthalten héhere Nitratwerte als saisongerecht im Frei-
land gereiftes Gemuse. Auch der teilweise vermehrte Pestizideinsatz in intensiven Anbaufor-

men im Treibhaus ist ein Argument fir die Bevorzugung saisonaler Erzeugnisse.

e Umweltvertraglich verpackte Produkte

Die meisten Lebensmittel werden in verpackter Form zum Verkauf angeboten. Die Verpa-
ckungen erfullen dabei vielféltige Funktionen, z.B. Transportfahigkeit, Lagerfahigkeit, Fri-
sche, Haltbarkeit, Formgebung usw. Die Entsorgung der groRen Mengen Hausmdall verur-
sacht Umweltprobleme. Bestehende Deponien kdnnen die anfallenden Mdullmengen nicht
mehr unbegrenzt aufnehmen. Es werden immer mehr zusatzliche Mullverbrennungsanlagen
errichtet, deren Betrieb aufgrund hoher Schadstoffemission problematisch ist. (vgl. MI-
CHELSEN/OKO-INSTITUT FREIBURG 1991, S. 456)° Zwar kénnen inzwischen ca. 50%
der Abfélle wiederverwertet werden, doch z.B. die Verpackungen von Kunststoffen und Ver-
bundstoffen, kénnen in der Regel nur zu minderwertigen Materialien verarbeitet werden. Ins-
gesamt ist die Hausmillmenge ist mit jahrlich ca. 440 kg pro Einwohner sehr hoch. Etwa 15%
dieses Hausmullgewichtes ist auf Verpackungen von Lebensmitteln zurtickzufiihren. (vgl.
STATISTISCHES UMWELTAMT 2002)

Einen hohen Verpackungsaufwand verursachen hochgradig verarbeitete Produkte. Haufig
werden einzelne Verarbeitungsschritte in verschiedene, hochspezialisierten Betrieben durch-
gefuhrt. Jedes Zwischenprodukte bedarf einer gesonderten Verpackung zum Weitertransport
bis zum nédchsten Verarbeitungsbetrieb. Dem Endprodukt ist dieser Verpackungsaufwand

nicht mehr anzusehen.

Generell sollte die Millvermeidung und die Bevorzugung von Mehrwegverpackungen im
Vordergrund stehen. Damit wird auch ein Beitrag zur Verringerung der Ressourcenver-
schwendung bei der Herstellung von Verpackungen geleistet. Klein- und Kleinstverpackun-
gen fir z.B. Single-Haushalte oder Gastronomie sollten vermieden werden.

Viele in der Vollwert-Erndhrung bevorzugten Lebensmittel kdnnen unverpackt oder ohne

aufwandige Verpackung gehandelt werden.
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e Fair gehandelte Lebensmittel
Die Definition von “fair” bezieht sich nicht nur auf 6konomische Aspekte, sondern bezieht

auch die sozial-ethische Bedeutung im Sinne von “gerecht” mit ein.

Innerhalb der Industrielander kénnen die Preise fiir 6kologisch erzeugte Lebensmittel eher als
fair bezeichnet werden als im konventionellen Bereich. Das hohere Preisniveau von Oko-

Lebensmitteln ermdglich den Oko-Erzeugern eine stabilere Existenzsicherung.

Fairer Handel hat vor allem in weltweiten Handelsbeziehungen von Lebens- und Futtermitteln
Bedeutung, und unterscheidet sich grundsétzlich vom derzeit blichen Handel. “Er ist eine
Handelspartnerschaft, die eine nachhaltige Entwicklung fir ausgeschlossene und benachteilig-
te Produzentinnen anstrebt. Er versucht das durch die Gewéhrung besserer Handelsbedingun-
gen, durch Bewusstseinsbildung und Kampagnen.“ (MISEREOR et al. 2000, S. 31)°

Der internationale Handel wird vor allem mit dem sog. Komparativen Kostenvorteil begrin-
det. Der Begriff besagt, dass Guter dort produziert werden sollten, wo sie aufgrund niedriger
Lohnkosten, bestimmter Boden- und Klimaverhaltnisse und Steuerersparnis am giinstigsten
herzustellen sind. Diese sog. ,,Internationale Arbeitsteilung® wirkt sich jedoch fur die meisten
Menschen in den Landern des Sidens 6konomisch, sozial, 6kologisch und gesundheitlich

unglinstig aus.

Fairer Handel ist eine Handelspartnerschaft, die auf Dialog, Transparenz und Respekt beruht.
Merkmale und Ziele des Fairen Handels sind die Verbesserung von Einkommen und Wohler-
gehen der Produzentlnnen. Zwischen Produzenten und Importeuren werden faire, mindestens
kostendeckende Preise und langfristige Abnahmevereinbarungen garantiert. Gemeinschaftli-
che und demokratische Strukturen, die der Verbesserung der eigenen Lebenssituation dienen
und um Selbstbestimmung bemiht sind, werden unterstitzt. Die Entwicklungsmdglichkeiten
von Frauen und Ureinwohnern sollen unterstitzt, die allgemeinen Arbeitsbedingungen ver-
bessert und vor allem Kinder vor Ausbeutung im Produktionsprozess geschiitzt werden.
Gezielte Informations- und Aufklarungsarbeit soll das Bewusstsein der Konsumentinnen in
den Industrienationen Uber die negativen Auswirkungen des internationalen Handels stéarken.
Fairer Handel will, durch die Férderung sozialer Gerechtigkeit, umweltvertraglichen Verhal-
tens und wirtschaftlicher Sicherheit, einen Beitrag leisten zum Schutz der Menschenrechte.
(vgl. MISEREOR et al. 2000, S. 31)
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Die Vertrdge der Fair-Handels-Partner beinhalten standortabhdngige Umweltauflagen, wie
Wiederaufforstung, Abwasserbehandlung, den eingeschréankten Einsatz von Pflanzenschutz-
mitteln u.a. In der letzten Zeit gibt es verstarkt Bemiihungen den Fairen Handel und den 6ko-
logischen Landbau zusammen zu fuhren, um gemeinsam Gerechtigkeits- und Umweltschutz-
ziele zu erreichen. Dies bringt auch gesundheitliche Vorteile fir die Menschen in den Anbau-
landern mit sich. Denn der Einsatz von Pflanzenschutzmitteln in den sog. Entwicklungslan-
dern ist die Ursache flr eine grolle Anzahl Vergiftungen und leichter akuter Beschwerden,
wie Hautausschlage, Schwindelanfélle, Atemprobleme usw. Griinde sind die mangelnde In-
formation der Landarbeiter tber die Gefahrlichkeit dieser Mittel und der vielfach ungeschitz-

te Einsatz.

Aufgrund der weiten Transportstrecken bergen die typischen Produkte des Fairen Handels
auch Nachteile. Diese relativieren sich jedoch durch einen maRigen Verzehr dieser fair ge-
handelten Produkte. Es handelt sich mehrheitlich um sog. “Genussmittel”.

(vgl. v. KOERBER et al. 2004, S. 110 ff.)

Empfehlungen fur die Lebensmittelauswahl

Die fur die Vollwert-Erndhrung empfohlene Auswahl und Zubereitung von Lebensmitteln
dient als Orientierungshilfe fur Verbraucher. Individuelle Vorlieben und Vertraglichkeiten
sollen dabei berticksichtigt werden. Die Erndhrungsempfehlungen werden nicht in Form einer
Mindest- oder Hochstzufuhr flr einzelne Nahrstoffe angegeben. Statt dessen werden Lebens-
mittelgruppen vorgeschlagen, die zu einer gesunden Erndhrung beitragen und den Referenz-
werten flr die Nahrstoffzufuhr der DGE entsprechen.

Eine Ubersicht der empfohlenen Auswahl von Lebensmitteln gibt die ”Orientierungstabelle
fur die Vollwert-Ernahrung”. (MANNLE et al. 2000) Die Lebensmittel sind dort in 4 Wertstu-
fen eingeteilt. Als Einteilungskriterium dienen ernahrungsphysiologische Kriterien, der Ver-
arbeitungsgrad, dkologische und soziale Aspekte.

Vorgeschlagen wird die Nahrung etwa je zur Hélfte aus der 1. Spalte (Nicht/gering verarbeite-
te Lebensmittel — sehr empfehlenswert) und der 2. Spalte (MéaRig verarbeitete Lebensmittel -
sehr empfehlenswert) auszuwahlen. Angeraten wird nur selten Lebensmittel aus Spalte 3
(Stark verarbeitete Lebensmittel - weniger empfehlenswert) zu verzehren und Produkte aus
Spalte 4 moglichst zu meiden (Ubertrieben verarbeitete Lebensmittel und Isolate/Préparate -
nicht empfehlenswert).

Weiter oben in der Tabelle aufgefiihrte, d.h. pflanzliche Lebensmittel sollten gegenuber tieri-

schen Lebensmitteln bevorzugt werden.
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Tabelle 1: Orientierungstabelle fiir die Vollwert-Erahrung. Empfehlungen fiir die Lebensmittelauswahl gesun-
der Erwachsener (Quelle : MANNLE et al. 2000)

Orientierungstabelle fir die Vollwert-Ernghrung - Empfehlungen fir die Lebensmittelauswahl gesunder

Erwachsener

Wertstufen

Verarbeitungsgrad

Mengenempfehlung

Getreide

Gemiuse, Obst

Kartoffeln

Hulsenfrichte

Nusse, Fette, Ole

Milch Milchprodukte

Fleisch Fisch Eier

Getranke

Gewdirze Krauter Salz

SiRungsmittel

1
Sehr empfehlenswert
Nicht/gering verarbeitete

Lebensmittel
(unerhitzt)

Etwa die Halfte der
Nahrungsmenge

2
Sehr empfehlenswert
MaRig verarbeitete

Lebensmittel
(vor allem erhitzt)

Etwa die Hélfte der
Nahrungsmenge

3

Weniger empfehlenswert

Stark verarbeitete
Lebensmittel
(vor allem konserviert)

Nur selten verzehren

Die Ubergénge zwischen den Spalten sind teilweise flieRend

Gekeimtes Getreide
Vollkornschrot (z.B.
Frischkornmusli)

Frisch gequetschte Flocken

Frischgemuse,
Milchsaures Gemise,
Frischobst

Nusse*, Mandeln*,
Olsamen* (z.B.
Sonnenblumenkerne,
Sesam)

Olfrichte* (z.B. Oliven)

Vorzugsmilch

Ungechlortes Trinkwasser
Kontrolliertes Quellwasser
Naturliches Mineralwasser

Ganze oder frisch
gemahlene Gewiirze
Frische Krauter

Frisches, sliRes Obst

* malig zu verwenden

Vollkornprodukte (z.B.
Vollkornbrot, -nudeln,
flocken,-feinbackwaren)
Vollkorngerichte

Erhitztes Gemiise,

auch milchsaures Gemiise,
Erhitztes Obst,
Tiefklihlobst*, -gemuse*

Gekochte Kartoffeln
(mdglichst Pellkartoffeln)

Gekeimte, blanchierte
Hulsenfriichte
Erhitzte Hilsenfrlichte

Gerdstete Nusse*,
NufBmuse* KaltgepreRte,
nicht raffinierte Ole*,
Ungehartete
Pflanzenmargarinen mit
hohem Anteil an KaltpreRol*

Pasteurisierte Vollmilch
Milchprodukte (ohne
Zutaten) Kase* (ohne
Zusatzstoffe)

Fleisch* (bis 2x/Woche)
Fisch* (bis 1x/Woche)
Eier*(bis 2x/Woche)

Krauter-, Friichtetees
Verdinnte Fruchtséfte
Verdiinnte Gemuseséfte
Getreidekaffee*

Gemahlene Gewiirze
Getrocknete Kréauter
Jodiertes Meer-, Kochsalz*

Honig* (nicht
warmegeschadigt, verdinnt)
Trockenobst*

Nicht Vollkornprodukte (z.B.

WeiRbrot, Graubrot, weiRe
Nudeln, Cornflakes,
Auszugsmehl-
Feinbackwaren)
Geschalter (weiBer) Reis

Gemiuisekonserven (z.B.
Tomaten in Dosen)
Obstkonserven (z.B.
Kirschen in Glasern)

Fertigmischungen
(z.B. Knddelmischung)

Sojamilch, Tofu
Fertigmischungen
(z.B. Bratlingsmischung)

Gesalzene Nusse,
Extrahierte, raffinierte Fette
und Ole Ungehértete
Pflanzenmargarinen
Kokosfett, Palmkernfett
Butterschmalz

H-Milch(-produkte)
Milchprodukte (mit Zutaten)
Kéase (mit Zusatzstoffen)

Fleischwaren, -konserven
Waurstwaren, -konserven
Fischwaren, -konserven

Tafellwasser, Fruchtnektare

Kakao, Bohnenkaffee,
Schwarzer Tee, Bier, Wein

Krautersalz
Meersalz Kochsalz

Honig (warmegeschadigt)
Trockenobst (geschwefelt)
Apfel-, Birnendicksaft

(ungeschwefelt, eingeweicht) Vollrohrzucker, Ahornsirup

Zuckerribensirup

4

Nicht empfehlenswert

Ubertrieben verarbeitete
Lebensmittel
und Isolate/Préparate

Moglichst meiden

Getreidestarke
(z.B. Maisstéarke)
Ballaststoffpraparate

Vitaminpréparate
Mineralstoffpraparate
Tiefkuihlfertiggerichte

Pommes frites, Chips
Kartoffelstéarke

Sojafleisch (TVP)
Sojaprotein
Sojalezithin

Nuf3(-Nougat-)-Creme
Gehartete Margarinen

Sterilmilch, Kondensmilch
Milchprulver, Milchzucker
Milch-Molkenprotein
Milch- und Kéase-Imitate
Schmelzkése

Innereien Ei-Pulver

Limonaden, Cola-Getréanke
Fruchtsaftgetranke
Instant-Kakao, Instant-,
Sportlergetranke,

Aromastoffe (naturliche,
naturidentische,
synthetische)
Geschmacksverstarker

Isolierte Zucker (z.B.
Haushalts-, Trauben-,
Fruchtzucker, brauner
Zucker) SuBwaren,
SuRigkeiten, Sufstoffe
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6. Darstellung der Unterrichtsmaterialien:

Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair

Jeder Mensch lebt in einem Netzwerk von natirlichen und sozialen Systemen, die sich ge-
genseitig beeinflussen und erganzen. Uberall gibt es Anpassungsmechanismen und Reaktio-
nen. Erndhrungsgewohnheiten beeinflussen nicht nur die Gesundheit, sondern auch natrli-
che, kulturelle, politische und 6konomische Zusammenhdnge. Gewohnheitsbesetzte, kaum
mehr reflektierte Alltagsentscheidungen der Lebensmittelauswahl sind jedoch auch ein politi-
sches Instrument. JedeR einzelne tragt die Verantwortung fir die Konsequenzen seines Han-
delns. JedeR isst taglich, also ist Erndhrung ein personlicher, alltaglicher Ansatzpunkt um
verantwortungsbewusstes Handeln zu tiben. (vgl. SPITZMULLER et al. 1993, S. 11)

Jugendliche verfuigen Uber taglich angewandte Verhaltensmuster, die ihre Nahrungsauswabhl
mitbestimmen. JedeR ist Experte auf dem Gebiet der persdnlichen Lebensmittelauswahl und
der Beurteilung der angebotenen Waren. Die Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Nachhal-
tige Erndhrung” im Klassenverband erméglicht das Kennen-lernen weiterer Perspektiven.
Die Reflexion der eigenen und fremden Ernahrungsgewohnheiten zeigt einen Horizont von
verschiedenen Qualitatskriterien flr die Lebensmittelauswahl. Die Aspekte der Nachhaltig-
keit steigern die Wahrnehmung rund um Lebensmittel Gber den direkten personlichen Nutzen
hinaus. Die Erweiterung der Beurteilungskriterien und die Wahrnehmung komplexer Zu-
sammenhange zwischen Konsum, Lebensmittelproduktion und der natirlichen und sozialen
Umwelt kann zu einer Neuorientierung und selbstbestimmteren Entscheidungsfindung bei

der Lebensmittelauswahl fuhren.
Das folgende Material richtet sich an Lehrerinnen der Klassenstufen 8 bis 10, die sich fa-

chertibergreifend mit dem Thema ,,Gesunde Erndhrung im Rahmen einer nachhaltigen Ent-

wicklung* auseinandersetzen mdchten.
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6.1 Struktur, Aufbau und Inhalt der Materialien

Struktur:

Das Unterrichtsmaterial ist in mehrere Bausteine aufgegliedert. Die einzelnen Bausteine sind
thematisch in sich abgeschlossen. Die aufeinander folgende Durchfiihrung der Bausteine er-
maoglicht eine ganzheitliche Betrachtungsweise des Themas Erndhrung unter gesundheitli-
chen, okologischen, sozialen und gesellschaftlichen Gesichtspunkten. Abschlie3end folgt
eine personliche Auseinandersetzung mit diesen Aspekten mit dem Ziel personliche Hand-
lungsspielrdaume wahrzunehmen und in den Alltag zu Ubertragen — entweder auf personlicher
Ebene oder durch das Darstellen und Veréffentlichen von Erkenntnissen und Erfahrungen.
Die Unterteilung der Thematik in einzelne Bausteine erlaubt aber auch die isolierte VVerwen-

dung der Materialien zu einzelnen thematischen Schwerpunkten.

e . Okologische Aspekte
Einflihrungseinheit

von Ernéhrung
AN /

Bausteine
der Woche

Eigenverantwortlich . -
Individuell-gesundheitliche

Entscheiden: Personliches )
Aspekte von Erndhrung

Ern&hrungsverhalten

/ N
Qualititskriterien der Soziale und gesellschaftliche
Lebensmittelauswahl Aspekte von Emahrung

Abb. 8: Ubersicht der Bausteine des Unterrichtsmaterials ,,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair*

Die Bausteine sind nach gleichem Muster aufgebaut. Eine Einfiihrungseinheit dient als Ein-
stieg in das Thema und ist daher zeitlich auf ca. 2 Stunden begrenzt. Die Bausteine 1 bis 5
sind jeweils fir die Gestaltung eines vollen Unterrichtstages konzipiert. Die vorgeschlagenen
Unterrichtssequenzen kdnnen wahlweise auch an aufeinander folgenden Tagen durchgefihrt
werden. Ausnahmen sind der Besuch des 6kologischen Betriebes und die Zukunftswerkstatt.

Diese sollten zusammenhangend geplant werden.
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Im folgenden wird die Darstellung eines Wochenverlaufes im Rahmen einer Projektwoche
beschrieben. Die verschiedenen Bausteine werden genutzt, um aufeinander aufbauend das
breite Themenfeld einer nachhaltigen Erndhrung zu bearbeiten.

Dabei wird das theoretische Modell einer Projektwoche nur teilweise erfullt. Die Inhalte der
Tage werden weitgehend vorgegeben. Die Auswahl der teilnehmerorientierten Methoden
zeigt jedoch starken Bezug zu projektahnlichem Arbeiten. Diese Abweichung methodischen
Arbeitens vom Schulalltag begriindet in der Praxis hdufig den Einsatz inhaltlich vorgegebe-
ner Seminare unter der Bezeichnung ,,Projektwoche®. AuRerhalb der in der Regel fest
geplanten Zeitrdume fur Projektwochen bietet der Lernort Schule zudem selten Gelegenheit,

fortlaufend fachertbergreifend an einem Thema zu arbeiten.

Aufbau:

Jeder Baustein wird mit didaktischen Uberlegungen und dem Aufzeigen von Spannungsfel-
dern eingefuhrt. Diese liefern die Begrindung fur die Relevanz der Themen im Unterricht.
Nach der Vorstellung der inhaltlichen Schwerpunkte folgt eine Formulierung der Tagesziele
und die kurze Darstellung der Themen des Tages in den entsprechenden Unterrichtssequen-
zen. Tabellarisch werden Tagesziele und Unterziele den einzelnen Unterrichtssequenzen im
Verlauf des Tages zugeordnet. Zeitbedarf, bendtigtes Hintergrundmaterial zur Unterrichts-
vorbereitung und Materialblatter fiir die Arbeit mit den Schilerlnnen werden aufgefihrt. Se-
quenzblatter beschreiben ausfihrlich die Durchfuhrung der einzelnen thematischen Inhalte
im Unterricht.

Im Anhang ist Hintergrundmaterial fur die einzelnen Bausteine aufgelistet. Diese Materialien
erldutern Fachbegriffe und geben weiterfihrende Informationen zu den inhaltlichen Themen
der Bausteine. Es wird vorgeschlagen, diese Materialien vor der Durchfiihrung der einzelnen
Unterrichtssequenzen zu lesen. AulRerdem finden sich im Anhang auch Materialblatter fur die
Schilerlnnen. Diese Materialblatter entsprechen fertig gestalteten Arbeitsblattern und kénnen

direkt bei der Umsetzung der vorgeschlagenen Unterrichtssequenzen eingesetzt werden.

Inhalt der einzelnen Bausteine:

Einfihrungseinheit: Einstieg in das Thema Nachhaltige Ernahrung

Einstiegssequenzen dienen dazu das Interesse an Herkunftswegen bekannter Lebensmittel zu
wecken. Zusammenhange von Lebensmitteln mit der natiirlichen und sozialen Umwelt wer-
den realisiert. Der Ablauf der Woche mit verschiedenen Themen rund um nachhaltige Ernah-

rung wird vorgestellt und abgestimmt.
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Baustein 1: Okologische Aspekte von Ernahrung

Vor Ort erkunden die Schulerlnnen einen 6kologisch wirtschaftenden Landwirtschaftsbe-
trieb. Natur- und Umweltschutz werden durch 6kologischen Landbau begreifbar, die Produk-
tion von Grundnahrungsmitteln kennen gelernt. Neben 6kologischen Argumenten kénnen
auch dkonomische, soziale und gesundheitliche Aspekte der Lebensmittelproduktion wahr-
genommen und Zusammenhé&nge erkannt werden. Durch eigenes Erleben entwickelte Frage-

stellungen fihren zu Austausch und Diskussion mit relevanten Akteuren vor Ort.

Baustein 2: Individuell, gesundheitliche Aspekte von Erndhrung

Verschiedene Kriterien von Lebensmittelqualitat werden diskutiert. Am Beispiel des Ernédh-
rungskreises der Deutschen Gesellschaft fiir Ernédhrung erarbeiten die Schilerlnnen in Klein-
gruppen die Hintergriinde aktueller Erndhrungsempfehlungen und présentieren ihre Ergebnis-
se. Dabei wird die Relevanz verschiedener Inhaltsstoffe von Lebensmitteln fur Gesundheit
und Wohlbefinden deutlich. Persdnliche Erndhrungsgewohnheiten werden reflektiert und

Empfehlungen zu gesundheitsbewusstem Ernéhrungsverhalten formuliert.

Baustein 3: Soziale und gesellschaftliche Aspekte von Erndhrung

Am Beispiel von Orangensaft werden weltwirtschaftliche Zusammenhénge und deren sozia-
len Auswirkungen realisiert und diskutiert. Der Besuch eines Eine Welt Ladens veranschau-
licht die Mdglichkeit der Einflussnahme auf Produktionsbedingungen, Lebensumstidnde und
Zukunftsperspektiven von Menschen in sog. Entwicklungslandern. Der Faire Handel als eine

alternative Wirtschaftsform im Welthandel wird vorgestellt.

Baustein 4: Kriterien der Lebensmittelauswahl, die Macht der Verbraucher

Am Beispiel der Vollwert-Erndhrung wird eine Erndhrungsweise diskutiert, die den An-
spruch des internationalen Leitbildes der ,,Nachhaltigen Entwicklung® erfllt. Kenntnisse
Uber verschiedene Qualitatskriterien von Lebensmitteln werden vertieft. Zusammenhange
von personlichem Konsumverhalten und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen koénnen
hergestellt, persdnliche und fremde Erndhrungsgewohnheiten unter dem Aspekt der Nachhal-

tigkeit beurteilt werden.

Baustein 5: Eigenverantwortlich Entscheiden: Persdnliches Ernahrungsverhalten
Im Rahmen einer Zukunftswerkstatt werden die Schilerinnen beim Entwickeln von eigenen

Entwirfen fur ihr zukinftiges Erndhrungsverhalten unterstitzt. Dabei fiihrt das Finden und
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Festigen eines eigenen Standpunktes zur Beurteilung und Wertschatzung von Lebensmitteln
und Erndhrungsgewohnheiten zu selbstbestimmtem Verhalten im Alltag. Teile dieses Prozes-
ses sind das Wahrnehmen und AuRern von Kritik und Anliegen, das Entwickeln von Wiin-
schen und Zielen zur Planung, das Aufspiren von Hemm- und Hindernissen bis zur Planung

von konkreten Schritten und Aktionen in der nahen Zukunft.

Eine Wochenibersicht:

Siehe folgende Seite: Wochenplan
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Wochenplan: ,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair*

Tabelle 9: Wochenplan des Unterrichtsmaterials ,,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair

Baustein Wann Wo Was/Inhalt Methoden Material
Freitag Einflhrung Uhrzeit: Klassenraum | Einstieg in das Thema Ernahrung, Sinnesspiel, Phantasiereise |M 0.1- 0.3
Herkunftswege von Lebensmitteln Partnerarbeit CD
Akteure des Lebensmittelhandels Plenum
Montag Okologische Uhrzeit: Okologisch Erkunden und Erleben eines 6kologi- | Plenum, Kartenabfrage M1.1
Aspekte von Ernah- wirtschaften- schen Landwirtschaftsbetriebes Experteninterview, Schile-
rung der Betrieb: Okologische Lebensmittelproduktion | rinnenaktivititen H11-16
Kleingruppenarbeit
Dienstag Individuelle- Uhrzeit: Klassenraum | Reflexion personlicher Erndhrungsge- | Kartenabfrage M21-211
gesundheitliche wohnheiten Einzel-, Partner- und Klein-
Aspekte von Ernéh- Aktuelle Erndhrungsempfehlungen gruppenarbeit H21-213
rung Gesundheitlich wertvolle Inhaltsstoffe |Plenum
von Lebensmitteln (LM) Présentationen
Kriterien zur Beurteilung von LM Schwedenrétsel
Mittwoch | Sozial, gesellschaft- | Uhrzeit: Klassenraum, | Fairer Handel mit sog. Entwicklungs- | Partnerinterview, Plenum M3.1-3.10
liche Aspekte von Eine Welt landern Sinnesspiel
Erndhrung Handelshaus | Orangensaft: StiRer Saft/weiter Weg Zeitungsrecherche H31+3.2
Lebens- u. Arbeitsbedingungen von Kleingruppenarbeit
Menschen in sudlichen Exportlandern | Experteninterviews
Donnerstag | Kriterien der Le- Uhrzeit: Klassenraum | Gemeinsam frihstiicken SchilerInnenaktivitaten M4.1-4.10
bensmittelauswahl Das internationale Leitbild ,,Nachhalti- | Plenum
und Verbraucher- ge Entwicklung* Kleingruppenarbeit H41-48
macht Die Vollwerternahrung als Beispiel Présentation/ Diskussions-
einer nachhaltigen Erndhrungsweise | leitung
Nachhaltig Handeln im Alltag Nachhaltigkeitsbarometer
Freitag Eigenverantwortlich | Uhrzeit: Klassenraum | Kritikpunkte zu ,,Erndhrung® duBern Kartenabfrage H51-55

Entscheiden:
Personliches Ernah-
rungsverhalten

Entwickeln von Perspektiven und Zie-
len fiir die persdnliche Erndhrung
Planung von Handlungsschritten

Phantasiereise, Einzel- und
Kleingruppenarbeit, Ple-
num, Selbstaufforderung
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6.2 Ziele der Woche

Hauptziel der Materialien ,,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair*

Forderung von Handlungsbewusstsein bei Jugendlichen

im Sinne einer die Gesundheit erhaltenden, nachhaltigen

Ernédhrung

/ / Grob|ziele \ \
Sensibilisierung Herkunft und Erndhrung als Vertiefung Starkung der
flir erndhrungs- Produktions- Baustein einer personlicher persoénlichen
physiologische bedingungen nachhaltigen Verantwortung Handlungs-
Bedurfnisse des alltaglicher Entwicklung bereitschaft
eigenen Korpers Lebensmittel begreifen

realisieren und
erleben
Baustein 5.2 Baustein 5.1/5.3 Baustein 5.4 Baustein 5.1-5.5 Baustein 5.5

Grobziel: Sensibilisierung fur ernédhrungsphysiologische Bedurfnisse des eigenen

Korpers
Feinziel: Feinziel: Feinziel: Feinziel:
Energie- und Nahr- Aktuelle Erndhrungs- Inhaltsstoffe und Personliche Ernah-
stoffbedarf des empfehlungen kennen Gesundheitswert rungsgewohn-

menschlichen Kor-
pers kennen lernen

lernen

Individuelle
Erndhrungsempfeh-
lungen aussprechen

verschiedener Le-
bensmittelgruppen
erkennen und beur-
teilen

heiten realisieren
und hinterfragen
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Grobziel: Die Herkunft und Produktionsbedingungen alltaglicher Lebensmittel

realisieren und erleben

Feinziel:

Abbau der Entfremdung zwi-
schen Stadt und Land durch
personliche Erfahrung

Feinziel:

Erweiterung der personlichen
Erlebnis- und Erfahrungswell
durch Anteilnehmen an
landwirtschaftlichen Arbeits-
ablaufen der Lebensmittel-
produktion

Feinziel:

Natur- und Umweltschutz
durch 6kologischen Landbau
erleben und begreifen

Feinziel: Feinziel: Feinziel: Feinziel:

Interesse fur Grund- Sensibilisierung fur Kriterien des Fairen Respekt und Ve-

nahrungsmittel Herkunft und Verar- Handels nachvollzie- rantwortungs-
beitung von Lebens- hen und diskutieren gefuhl flr Tiere
mitteln

Grobziel: Ernéhrung als Baustein einer nachhaltigen Entwicklung begreifen

Feinziel:

Den Einfluss von Lebensmit-
telproduktion, Handel und
Verarbeitung auf Okologi-
sche, soziale und gesell-
schaftliche Zusammenhénge
erkennen

Feinziel:

Zusammenhénge des Leitbil-
des ,,Nachhaltige Entwick-
lung“ mit Konsum- und
Erndhrungsgewohnheiten
realisieren

Feinziel:

Wahrnehmen von weltwirt-
schaftlichen Zusammenhan-
gen und deren sozialen und
Okologischen Auswirkungen

Feinziel:

Die Vollwert-Ernahrung als
Vorschlag einer nachhaltigen
Erndhrungsweise kennen
lernen

Feinziel:

Vertiefen von Kenntnissen
Uber verschiedene Kriterien
der Lebensmittelqualitat

Feinziel:

Kennen lernen von Lebens-
mittelempfehlungen einer
nachhaltigen Erndhrungswei-
se
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Grobziel: Vertiefung personlicher Verantwortung

Feinziel:
Verantwortung fur
den eigenen Korper,
flr Gesunderhaltung,
Leistungsfahigkeit
und Fitness realisie-
ren

Feinziel:
Konsumverhalten
reflektieren und Zu-
sammenhénge zu
gesellschaftlichen
und politischen
Rahmenbedingungen
herstellen

Feinziel:
heiten unter dem
tigkeit beurteilen /

dener Blickwinkel

Erndhrungsgewohn-
Aspekt der Nachhal-

Erkennen verschie-

Feinziel:
Mitverantwortung
in kleinen Bezugs-
systemen des All-
tages wahrnehmen
und annehmen

Grobziel: Starkung der persénlichen Handlungsbereitschaft

Feinziel:
Wahrnehmen von
eigener und frem-
der Kritik zum

Feinziel:

Den Ist-Zustand
mit Phantasie und
Kreativitat Gber-

Feinziel:
Entwicklung eines
Wunschhorizontes und

Planung von konkreten

Feinziel:
Entwickeln von
Handlungsansatzer
flr den eigenen

Thema Essen und winden Realisierungsschritten Alltag
Erndhrung
Feinziel: Feinziel:

Freude und Genuss beim Essen in der Klas-

sengemeinschaft

Forderung von Forschungskompetenzen, syste-
matischem Denken und konstruktivem Umgang

mit Vielfalt

Abb. 9: Ziele des Unterrichtsmaterials ,,Essen all inclusive: Lecker-Gesund-Okologisch-Fair
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6.3 Methodische Ansatze:

In dieser Arbeit wird ein inhaltliches und methodisches Unterrichtskonzept vorgeschlagen,
das sich eignet, das Thema Ernéhrung unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit zu beurteilen und

mit Klassen der oberen Sekundarstufe | zu erarbeiten und zu diskutieren.

Das breite Themenfeld Ern&hrung bietet sich an, um sich mit dem Leitbild ,,Nachhaltige
Entwicklung®“ auseinander zu setzen und es in den Alltag zu integrieren. Personliche Erfah-
rungen mit der eigenen Ernahrung erleichtern und schaffen individuelle Lernsituationen und
Lernprozesse. Ziel ist es, Perspektiven fur das persdnliche Handeln wahrzunehmen. Das Rea-
lisieren verschiedener Aspekte in der Beurteilung einer Erndhrungsweise bedingt dabei eine

interdisziplinare Herangehensweise.

Durch vielféltige schileraktive bzw. teilnehmerorientierte Methoden werden die Jugendli-
chen an der Durchfuihrung des Unterrichts beteiligt. Selbststandigkeit und Eigenarbeit werden
unterstutzt. Ern