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Zusammenfassung

Hintergrund/Fragestellung: Zur Erforschung der Auswirkungen von der Geburtsumge-
bung auf den Geburtsmodus und das Wohlbefinden von Frauen am Geburtstermin wird in
17 Kliniken die ,,Be-Up: Geburt aktiv“-Studie durchgefiihrt. Im Rahmen dieser Arbeit sollen
Erkenntnisse Uber die Erfahrungen und Herausforderungen der Hebammen bei der Durch-

flhrung der Studie gewonnen werden.

Methode: Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurden flnf leitfadengestitzte Interviews
mit Hebammen einer an der Studie beteiligten geburtshilflichen Abteilung durchgefiihrt. Die

Interviews wurden transkribiert und mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.

Ergebnisse: Die befragten Hebammen schildern ihre Erfahrungen bei der Durchfuihrung der
Be-Up Studie insgesamt als positiv bezogen auf die Eingliederung in die Klinik, sowie die
Auswirkungen auf das geburtshilfliche Team, die Geburt und die Eltern. Herausforderungen
bestehen bei den Themen: Ergonomische Arbeitshaltung, Arbeitssicherheit und Zeitaufwand
fur Reinigung des Be-Up Raums sowie flr burokratische Tatigkeiten. Im Be-Up Raum ist
eine Umgestaltung der Bonding-Phase notwendig. Notfallsituationen wurden in diesem zu-

dem als problematisch wahrgenommen.

Fazit: Die Ergebnisse gelten nur fiir die untersuchte geburtshilfliche Abteilung und erheben
keinen Anspruch auf Ubertragbarkeit. Dennoch ist eine Optimierung kommender Studien
anhand dieser Ergebnisse denkbar, um die Praktikabilitdt der Durchfiihrung einer solchen
Studie zu erhdhen.

Schlagworter: Geburt — aufrechte Gebarhaltung — Geburtsumgebung — Hebammen
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Glossar

Glossar

Begriff

Definition/Erklarung

Bonding

Kardiotokografie (CTG)

Epi-/Periduralanédsthesie (EDA /
PDA)

Episiotomie

Sectio caesarea

Vakuumextraktion (VE)

Vena Cava (superior / inferior)

Zervix

Bindung/Beziehung: Hier gemeint die Bindung

zwischen Kind und Eltern.

Herzwehentonschreibung: Verfahren zur simul-
tanen Aufzeichnung der Herzschlagfrequenz des
ungeborenen Kindes und der Wehentatigkeit der
Mutter.

Lokalanéasthesie zwischen zwei Lendenwirbeln in
den Epiduralraum, welcher zwischen dem Wir-
belkanal und dem Rickenmark liegt. Fihrt zur

Betdubung von Hifte abwarts.

Dammschnitt: Einschneiden des Dammes Rich-
tung After der Frau bei der Geburt.

Kaiserschnitt: Schnittentbindung durch Ein-
schnitt der Bauchdecke und der Gebarmutter der
Mutter.

Saugglockengeburt: Das Kind wird wéhrend der
Geburt mit Hilfe einer Saugglocke vaginal ent-

bunden.

Obere und untere Hohlvene: Die zwei grofiten
Venen im menschlichen Korper; Leiten Sauer-

stoffarmes Blut zuriick zum Herzen.

Gebarmutterhals: Verbindung der Gebarmutter

in die Scheide.
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1 Einleitung

Die Geburt eines Kindes gilt im Allgemeinen als natirlichste Sache der Welt. Trotz dieser
allgemeinen Annahme kommt es zunehmend zu medizinischen Interventionen und Eingrif-
fen wahrend des Geburtsverlaufes. So endete 2016 fast jede dritte Geburt (32,01 Prozent) in
einem Kaiserschnitt (Ramsayer, 2013, S. 9; IQTIG, 2017). Die steigende Anzahl an Sectios
flhrt jedoch nicht zu einer weiteren Reduktion der Miittersterblichkeit, vielmehr steht eine
Sectio im Zusammenhang mit einer erhdhten Morbiditat und Mortalitat der Mutter (Silver,
2012; Statistisches Bundesamt, 2017). Die WHO erklarte bereits im Jahr 1985, dass es keine
Rechtfertigung flr eine Kaiserschnittrate von tber 10 bis 15 Prozent gibt und empfahl die
Anstrebung einer Sectiorate von 5 bis 15 Prozent unter Berlcksichtigung regionaler
Unterschiede (WHO, 1985).

Die Senkung der Kaiserschnittrate und damit verbunden die Férderung der physiologischen
Geburt ist ein wesentliches Teilziel des Deutschen Gesundheitsziels ,,Gesundheit rund um
die Geburt“ (Bundesministerium fir Gesundheit (Hrsg.), 2017). Auch der Verbund
Hebammenforschung und das Deutsche Netzwerk fir Qualitatsentwicklung (DNQP)
sprachen sich bereits 2014 fir die Forderung der physiologischen Geburt aus und
entwickelten einen Expertinnenstandard, welcher verschiedene Einflussfaktoren fir eine
physiologische Geburt aufgreift. Es wurde aufgefiihrt, dass beispielsweise die
Geburtsumgebung sowie die Gebéarhaltung und Mobilitadt der Frau unter der Geburt den
Geburtsprozess und somit den Geburtsmodus beeinflussen kénnen (DNQP und Verbund

Hebammenforschung, 2014).

Um einen unabhéngigen Effekt der Geburtsumgebung auf den Geburtsmodus zu bestétigen,
fehlt es jedoch an aussagekréftiger Forschung. Aus diesem Grund wurde die, durch das
Bundesministerium flir Bildung und Forschung geforderte, Studie ,,Be-Up: Geburt aktiv*
ins Leben gerufen. Diese klinische RCT-Studie soll berpriifen, ,,0b die Intervention
,,alternativer Gebdrraum* einen eigenen Effekt auf den Geburtsmodus (vaginale Geburt)
von Frauen am Geburtstermin sowie deren personenbezogene Outcomes (z.B.
Interventionen, Komplikationen, Selbstbestimmung) hat* (Ayerle, Schéfers, & Seliger,
2018a). Die Studie begann am 1. Oktober 2017 und endet am 30. September 2020 (36 Mo-
nate) und lauft derzeit in 17 deutschen Kliniken (Ayerle, Schéfers, & Selinger, 2018b).



2 Die normale Geburt Seite 2

Diese Arbeit soll einen Beitrag zum Erkenntnisgewinn der Studie beitragen und untersuchen,
was die bisherigen Erfahrungen der Hebammen mit der Durchfuihrung der Studie sind und
auf welche Herausforderungen sie dabei gestoRen sind. Hierflir wurden Hebammen einer
teilnehmenden Klinik mittels eines leitfadengestiitzten Interviews zu den Themen: Integra-
tion der Studie in die Klinik, Auswirkung der Studie auf das geburtshilfliche Team, bisherige
Erfahrungen mit den Einflissen des Be-Up Raums auf die Geburt, die Eltern oder ihre Heb-
ammentatigkeit und zu den Entwicklungspotenzialen befragt. Die Ergebnisse aus der

qualitativen Erhebung kdnnen fiir die Optimierung weiterer Studien genutzt werden.

Im Folgenden werden zunéchst die verschiedenen Sichtweisen auf den Begriff der ,,norma-
len Geburt* nidher erldutert und was unter der ,,normalen Geburt® im deutschen klinischen
Umfeld zu verstehen ist. Im anschlieenden Kapitel wird die Entwicklung der Geburt und
der Geburtshilfe in Deutschland bis hin zum aktuellen Stand erértert. Hierbei wird insbeson-
dere auf die Kernbegriffe: Hospitalisierung, Technisierung und Medikalisierung der Geburt
eingegangen. Des Weiteren wird die Haltung der Hebammen zu dieser Entwicklung
beschrieben, sowie die Akademisierung des Hebammenberufes kurz angerissen. Es folgt ein
Kapitel tber die Relevanz der Gebarhaltung und der Geburtsumgebung auf die Geburt, an-
hand dessen die Notwendigkeit weiterer Forschung in diesem Bereich aufgezeigt wird. Dies
stellt den Ubergang zu den Erlduterungen von Hintergrund, Zielen und Interventionen der
»Be-Up* Studie dar. Nachfolgend wird die in dieser Arbeit durchgefiihrte qualitative
Forschung vorgestellt. Dieses Kapitel ist in die Unterkapitel: Ziel und Fragestellung, Metho-
dik, Ergebnisse und Diskussion untergliedert. Im Ergebnisteil wird jede Kategorie einzeln
vorgestellt und anschlielend gemeinsam mit der gewéhlten Methode diskutiert. Die Arbeit

schliet mit einem Fazit ab.

2 Die normale Geburt

Die ,,physiologische oder ,,normale Geburt* unterliegt verschiedenen Definitionen. So ist
allein das Wort ,,normal® gepridgt von unterschiedlichen sozialen und gesellschaftlichen
Verstandnissen (Oakley, 1983). Die ,,natiirliche Geburt“ gibt es aus soziologischer Sicht
nicht, da der Geburtsprozess immer durch den individuellen kulturellen Hintergrund beein-
flusst wird (Krahl, 2010). Wird von einer ,,normalen Geburt* gesprochen, kdnnen also

verschiedene Sichtweisen aufeinandertreffen. Es kann damit gemeint sein, dass:
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- eine physiologische Geburt erfolgt, bei welcher keine Eingriffe unternommen wer-
den.

- eine physiologische Geburt erfolgt, die jedoch von menschlichen Interventionen un-
terstutzt wird.

- eine physiologische Geburt erfolgt, bei welcher naturheilkundliche Interventionen
durchgefuhrt werden.

- ein politisch korrekter Ausdruck verwendet wird, um in Zeiten der Medikalisierung
der Geburt einen positiven Eindruck zu vermitteln.

- eine physiologische Geburt im Zusammenhang mit kulturellen Normen steht, sodass
in manchen L&ndern eine technische Intervention zu einer normalen Geburt dazuge-
hort (Downe, 2001).

Die offizielle Definition der ,,normalen Geburt*“ laut WHO beinhaltet folgende Kriterien: Es
liegt ein spontaner Geburtsbeginn vor, das bestehende Ausgangsrisiko ist niedrig, wahrend
des Geburtsverlaufes liegen unveranderlich geringe Auffélligkeiten vor, das Kind wird im
Zeitraum nach vollendeter 37. bis 42. Schwangerschaftswoche spontan in Schadellage
geboren, nach der Geburt befinden sich Mutter und Kind in einem guten Allgemeinzustand
(WHO, 1996). Es wird hierbei nicht ndher erldutert, ob Interventionen eine normale Geburt
ausschlief3en oder diese vermieden werden sollten. Die britischen Leitlinien zur normalen
Geburt beschreiben explizit, dass eine normale Geburt interventionsfrei ablauft und die
Gebarende selbstbestimmt in einer unterstiitzenden Geburtsumgebung gebaren kénnen sollte
(Anderson, 2003). Weitere Definitionen nehmen Bezug auf die Eigenschaften einer norma-
len Geburt, wie beispielswiese das ,,Erleben von schmerzhaften Kontraktionen“. Es wird
beschrieben, dass eine normale Geburt ,anstrengende Arbeit” ist und ,,Bewegung eine

elementare Rolle spielt* (Gould, 2000).

Der Deutsche Hebammenverband stellt in Ubereinstimmung mit der Motherfriendly Child-
birth Initiative of the Coalition for Improving Maternity Services (CIMS) fest, dass es keine
gemeinsame, allgemeingiltige Definition einer ,,normalen Geburt® gibt. Was fiir eine Frau
normal ist, hdngt demnach von ihrer individuellen Lebenserfahrung und ihrem sozialen und
kulturellen Umfeld ab (DHV, 2008). Nichtsdestotrotz ist es zwingend erforderlich eine
Arbeitsdefinition von ,,normaler beziehungsweise ,,physiologischer Geburt* zu finden, um
die Hebammen und Geburtshelferinnen bzw. Geburtshelfer in ihrer Arbeit zu unterstitzen.
Es fehlen ebenfalls Parameter und Rahmenbereiche zur Einschatzung und Bewertung einer
normalen Geburt (Krahl et al., 2014).
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Definiert man die ,normale Geburt“ als eine interventionsfreie Geburt findet diese in
Deutschland immer seltener statt. Dies prigt die Bewertung von dem, was als ,,normal*
angesehen wird insofern, dass etwas, was einem wiederholt begegnet, oftmals als ,,normal*
angesehen wird. Vor diesem Hintergrund ist in deutschen Kliniken eine spontane
Vaginalgeburt als normal einzustufen und nicht die interventionsfreie bzw. -arme und
ungestorte Geburt (1IQTIG, 2017; Ramsayer, 2013, S. 40-41).

3 Die physiologische Geburt in Deutschland

Zum besseren Verstandnis (ber die Notwendigkeit der Durchfuhrung der Be-Up-Studie,
wird in folgendem Kapitel die historische Entwicklung der Geburtshilfe in Deutschland kurz
dargestellt. Es folgt ein Uberblick tber den aktuellen Versorgungsstatus, sowie tiber das
Bestreben der Hebammen, bezogen auf die derzeitige Entwicklung.

3.1 Hospitalisierung, Technisierung und Medikalisierung der Geburt

Auf welche Art und Weise Frauen ihre Kinder auf die Welt bringen ist gepragt von den
individuellen gesellschaftlichen und kulturellen Umstéanden. Im westlich-zivilisierten Kul-
turkreis kommt es zu Beginn des 18. Jahrhunderts mit der Medikalisierung der Geburt zu
einem Wandel tber das Verstandnis, wie eine Frau gebaren soll. Liegt zuvor die Zustandig-
keit fur Schwangere und Gebérende bei mit der Geburt erfahrenen Frauen oder Hebammen,
wird diese Zustandigkeit nach und nach von der Medizin (ibernommen. Méannliche, akade-
misierte Geburtshelfer besetzen die wichtigsten Positionen innerhalb des geburtshilflichen
Prozesses, der naturwissenschaftliche Wissenserwerb riickt zunehmend in den VVordergrund
und Geburten, insbesondere der sozial schwachen und alleinstehenden Schwangeren,
werden vermehrt in Offentliche Entbindungsanstalten verlegt. Frauen der Unterschicht
konnen sich eine Hebamme oftmals nicht leisten und erhalten Unterstiitzung in den Entbin-
dungsanstalten, woflr sie jedoch im Gegenzug zum Lehrobjekt fur Zangenentbindungen
oder im spateren Verlauf auch fur Kaiserschnittoperationen wurden (Gengnagel & Hasse,
1999). Dadurch schreitet die Entwicklung operativer Methoden und Anésthesieverfahren
voran und ermdglicht auch bei Geburtskomplikationen ein Uberleben von Mutter und Kind
(Gottstein, 1977), wobei im Gegenzug die — aus Sicht der mannlichen Arzte — ungebildeten
Frauen der Unterschicht, welche als Hebammen fungierten, durch die ménnliche, gebildete

Arzteschaft verdrangt wird. Die Gebérenden werden der mannlichen Gewalt somit schutzlos
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ausgeliefert (Metz-Becker, 2013; Schlumbohm, 2004). Die zunéchst fur arme und unverhei-
ratete Frauen gedachten Gebdranstalten entwickelten sich zu einer Alternative zur hausli-
chen Geburtshilfe fiir Frauen aller sozialen Stinde, da die mannliche Arzteschaft die Heb-
ammen weitestgehend in ihrer Tatigkeit einschrankt (Metz-Becker, 2013). So sank der
Anteil der Hausgeburten, welcher im Jahr 1924 noch bei 91 Prozent lag tiber 83,9 Prozent
im Jahr 1933, 73,1 Prozent im Jahr 1936 und 61 Prozent im Jahr 1939 auf 52 Prozent im
Jahr 1952 (Hinrichs, 1949; Pohlen, 1935). Seit 1968 erfolgt eine Kosteniibernahme der
Klinischen Geburten durch die Krankenkasse, was den Trend zur klinischen Geburt beguns-
tigt. So war die Hospitalisierung 1970 mit einem 95 prozentigen Anteil an klinischen
Geburten bereits nahezu abgeschlossen. Im Jahr 1975 sind es 99 Prozent der Frauen, welche
in einer Klinik gebaren (Rauskolb, 1995). Die physiologische Geburt ist zu einem klinischen
Prozess geworden, welcher arztlicher Sicherung sowie medizinischer Interventionen bedarf
(Rose, 2010).

In den 1970er- und 1980er-Jahren kommt es durch die westdeutsche Frauengesundheitsbe-
wegung zu Kritik an dieser Entwicklung, die diese als ein Zeichen weiblicher Unterdriickung
durch die méannlich dominierte Medizin beschreibt. Des Weiteren wird die Herabstufung der
weiblichen Hebammenkunst kritisiert, welche als weitere Unterwerfung des Frauenkorpers
durch die mannlichen Arzte angesehen wird. Die weibliche Expertise sowie moglicherweise
damit verbundene emotionale Beziehungen zwischen Hebamme und Gebérenden wurde
verdrangt. Als ein weiterer Skandal wird das durch &rztliche Interventionen und Ubergriffe
geschirte Leid in KreilRsélen und Krankenhdusern angesehen. Die Schwangeren werden in
sterile, kilhle Raume gebracht und von vertrauten Personen getrennt, sodass Angste und
Schmerzen potenziell verlangert und verschlimmert werden und der Geburtsverlauf negativ
beeinflusst werden kann. Die Medikalisierung erfillt nicht mehr ihren Zweck als Verbesse-
rung des Geburtsprozesses, sondern setzt die Gebarenden héheren Belastungen und Gefahr-
dungen aus. Ebenfalls beurteilt die Frauengesundheitsbewegung die in der Klinik Gbliche
Routine der Abrupten Trennung des Neugeborenen von der Mutter als eine weitere
,, Grausamkeit“, welche das Neugeborene traumatisieren und die Beziehung zwischen
Mutter und Kind negativ beeinflussen konnte (Rose, 2010). Zuletzt stellt die Bewegung die
Trennung des Vaters von der Schwangeren wahrend der Geburt in Frage, welche zusétzliche
Angste in der Frau auslosen und den Aufbau einer Bindung zum Kind behindern kénnte. Die

Forderungen der Frauenbewegung beinhalten die Schaffung eines natirlichen Entbindungs-
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rahmens, in welchem mdglichst wenige technische oder medizinische Interventionen statt-
finden sollen und in den nattrlichen Geburtsverlauf so wenig wie moglich eingegriffen
werden soll. Ein nicht-klinischer Entbindungsort soll errichtet werden. Daraus resultiert
unter anderem die Grindung von Frauengesundheitszentren ab Mitte der 1970er-Jahre und
die Errichtung von Geburtshdausern ab Mitte der 1980er Jahre (Rose, 2010; Jung, 2017). Der
Rickgang der auBerklinischen Geburten bleibt jedoch bestehen, sodass im Jahr 1999 98,68
Prozent aller Geburten in einem Krankenhaus stattfinden. Bis heute sind diese Zahlen
ahnlich (98,72 Prozent) (QUAG, 2018).

Seit den 1990er-Jahren unterliegt das deutsche Gesundheitssystem einem Prozess der
Okonomisierung, welcher sich auch auf die Geburtshilfe auswirkt. Mit der Einfiihrung des
DRG-Systems im Jahr 2004, welches die Abrechnung von medizinisch erbrachten Leistun-
gen in Fallpauschalen beinhaltet, kommt es zum Gipfel des Okonomisierungsprozesses,
dessen Folge eine grofl3flachige Umstrukturierung der geburtshilflichen Versorgung ist.
Wenig gewinnbringende, meist kleine Geburtshilfeabteilungen in den wohnnahen Gebieten
werden geschlossen. Es erfolgt eine Zentralisierung der Geburtskliniken. Der 6konomische
Druck auf Geburtshduser steigt (Augurzky, Kreienberg, & Mennicken, 2015; vgl. Deutsche
Gesellschaft fir Gynékologie und Geburtshilfe e.V., 2014). Die Bettenanzahl in den
Kliniken sinkt kontinuierlich, obwohl ein Anstieg der Geburtenraten seit 2012 zu verzeich-
nen ist. Die Geburt bekommt einen monetaren Gegenwert zugeschrieben, wobei eine
naturliche Geburt, welche mit wenigen Interventionen oder interventionsfrei ablauft am
geringsten vergitet wird. Schwangere werden zunehmend als Risikopatientinnen eingestuft,
obwonhl diese meist gesund sind. Es finden verstarkt Untersuchungen und Uberwachungen
der Schwangerschaft und der Geburt statt, wobei der Krankenhausaufenthalt in Folge der
Fallpauschalen auf drei Tage postpartum verkdirzt wird. Eine quantitative und qualitative
Verschlechterung ist spurbar, welche jedoch auch zu einem Aufschwung in der Selbstbe-
stimmung der Frau wahrend der Geburt fihrt. Wird zundchst die Forderung nach einer
»radikalen Verdnderung der gesellschaftlichen Strukturbedingungen® gestellt, werden
weiterfiihrend Stimmen fiir ,,korperlicher Selbstbestimmung® laut (Jung, 2017). Die Selbst-
bestimmung der Frau unter der Geburt ist als eine Antwort auf die Gewalt wéhrend des
Geburtsprozesses zu verstehen. Darunter fallen zum Beispiel ,,Bewegungseinschrinkungen
unter der Geburt®, ,,unndtig hdufige Untersuchungen®, ,,unndtige Einleitung einer Geburt*
sowie insbesondere alle ,,Eingriffe, die medizinisch nicht notwendig sind“. Diese Formen

von Gewalt sind mitunter auf Personalmangel und Zeitdruck sowie eine mangelnde
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Beziehung der Gebadrenden zum geburtshilflichen Personal im Vorfeld und die allgemeine
Technisierung und Medikalisierung der Geburt zurtickzufiihren (Neumann & Maier, 2019,
S. 112).

3.2 Geburtshilfliche Versorgung heute

Im Jahr 2017 wurden in Deutschland insgesamt 787.884 Geburten verzeichnet — im
Durchschnitt etwa 1,57 Kinder pro Frau. Ein Grof3teil dieser Geburten (98,72 Prozent) fand
in Krankenh&usern statt. Schatzungsweise 10.064 Geburten waren geplant oder ungeplant
auBerklinisch. Unter die aulerklinische Geburten fallen Hausgeburten, Geburten in
Geburtshausern oder Alleingeburten (Statistisches Bundesamt, 2018; QUAG, 2018).

Dem leichten Anstieg an Geburten in den letzten Jahren stehen sinkende Zahlen
geburtshilflicher Abteilungen gegenlber. Das Problem: Wirtschaftlichkeit (Augurzky,
Kreienberg, & Mennicken, 2015). So haben insbesondere kleine Krankenhduser durch hohe
Vorhalteaufwendungen Schwierigkeiten, ihre Kosten zu decken. 65 Prozent aller
Krankenh&user mit 50 bis 299 Betten verzeichnen im Jahr 2013 niedrigere Erldse als Kosten
—zum Vergleich: bei Krankenhé&usern ab 600 Betten sind es 44 Prozent. Betrachtet man alle
Krankenh&user insgesamt, erwirtschaften 58 Prozent dieser niedrigere Erlése als Kosten, 28
Prozent konnen die Kosten mit den Erlosen etwa decken und lediglich 14 Prozent melden
héhere Erlose als Kosten (Deutsches Krankenhausinstitut, 2014). Dies fiihrte vom Jahr 2007
bis zum Jahr 2013 zu einem Riickgang der Anzahl der gynakologischen Fachabteilungen
von 11 Prozent und zu einer Zentralisierung der geburtshilflichen Abteilungen in groRen
Gesundheitszentren (Augurzky, Kreienberg, & Mennicken, 2015). Das Resultat: Frauen
missen teilweise in andere KreiRséle abgewiesen werden oder lange Fahrtzeiten in Kauf
nehmen um eine geburtshilfliche Betreuung zu erhalten. Eine 1:1-Betreuung, welche als

winschenswert erachtet wird, kann immer seltener gewéhrleistet werden (DHV, 2018).

An klinischen Geburten beteiligt waren im Jahr 2018 insgesamt 6.035 stationdr arbeitende
Arztinnen und Arzte (Bundesarztekammer, 2018). Die Anzahl der Entbindungspfleger und
Hebammen stieg in den letzten Jahren leicht an, sodass im Jahr 2017 rund 24.000 gezé&hlt
werden, wovon 9.385 festangestellt in Krankenhdusern arbeiteten. Bei einer Zusammenfas-
sung erhobener Daten der einzelnen Bundesldnder zum Versorgungsstatus der stationar
arbeitenden Hebammen durch den Wissenschaftlichen Dienst des Deutschen Bundestages
konnte ermittelt werden, dass die Hebammen nach eigenen Angaben oftmals mindestens

zwei, teilweise sogar drei oder mehr Geburten gleichzeitig betreuen. In Baden-Wurttemberg
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gaben vier von zehn Befragten an, einmal monatlich oder ofter vier oder mehr Geburten
gleichzeitig zu betreuen, was trotz einem leichten Anstieg an geburtshilflichem Personal den
Mangel an Hebammen verdeutlicht (Statistisches Bundesamt, 2019; Deutscher Bundestag,
2019).

Im européischen Vergleich ist Deutschland ein Land mit niedriger Fertilitat. Es besteht ein
hoher Anteil an kinderlosen Frauen. Die Anzahl der Kinder pro Frau ist gewunscht niedrig
(BiB, 2012). Mit 3,3 Séauglingssterbeféllen je 1.000 Lebendgeburten liegt Deutschland nah
am europaischen Durchschnitt (3,2 Sduglingssterbefélle je 1.000 Lebendgeburten), wobei
Europa im Vergleich zum Rest der Welt bereits eine niedrige Sauglingssterblichkeit aufweist
(BiB, 2013). Zudem ist die Muttersterblichkeit in Deutschland auf einem niedrigen Niveau.
Im Jahr 2010 liegt sie bei 5,5 Todesfallen je 100.000 lebendgeborenen Kindern, wobei der
européische Durchschnitt bei 6,2 liegt (BiB, 2017; EURO-PERISTAT Project (2013), 2013).
Die durchschnittliche Muttersterblichkeit in Deutschland bewegt sich seit Ende des 20. Jahr-
hunderts auf einem weitestgehend gleichbleibenden Niveau, wobei im Jahr 2002 ein
Tiefstand von 2,9 und im Jahr 2015 von 3,3 mdtterlichen Todesféllen je 100.000 Lebendge-
burten erreicht werden konnte (BiB, 2017).

Trotz weitestgehend gleichbleibender Muttersterblichkeit zeigt sich eine kontinuierliche
Erhoéhung der Kaiserschnittraten in allen européischen Léndern, wobei Deutschland im Jahr
2010 mit rund 32 Prozent zu den Landern mit der hochsten Kaiserschnittrate gehort. Der
européische Durchschnitt liegt im selben Jahr bei 25,2 Prozent (BiB, 2017; Kolip, Nolting
& Zich, 2012). Im Jahr 2016 endete ebenfalls fast jede dritte Geburt (32,01 Prozent) in einem
Kaiserschnitt. Im Vergleich dazu: Im Jahr 1990 waren es noch 15,7 Prozent. Die Kaiser-
schnittrate hat sich somit mehr als verdoppelt.

Eine Risikoschwangerschaft wurde 2016 bei 79,66 Prozent aller Schwangeren diagnosti-
ziert. Eine Geburtseinleitung fand bei tber einem Finftel (21,42 Prozent) aller Gebarenden
statt. Eine Epi- oder Periduralanasthesie wurde bei knapp einem Viertel (23,85 Prozent) aller
Gebarenden durchgefiihrt (Ramsayer, 2013, S. 9; IQTIG, 2017). Diese Entwicklung spricht
gegen die Empfehlungen der WHO, wonach 70 bis 80 Prozent aller Gebarenden als
Llow-risk* einzustufen sind, welche zunéchst ohne geburtshilfliche Interventionen gebéren
sollen (WHO, 1985). Interventionen sollen weiterfiihrend nur dann angewandt werden,

wenn sie mehr Vorteile als Nachteile fir Mutter und Kind bringen (Page, 2000).
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3.3 Forderung der physiologischen Geburt durch die Hebammenwis-
senschaft

Durch das Hebammengesetz (HebG) sind Arztinnen und Arzte verpflichtet zu einer Geburt
eine Hebamme hinzuzuziehen (84 Abs. 3 deutsches HebG). Trotz dieser besonderen Rege-
lung, die ansonsten lediglich im 6sterreichischen Hebammengesetz (83 Abs. 1 Osterreichi-
sches HebG) ahnlich zu finden ist, wird der Hebamme im deutschen Gesundheitssystem im
internationalen Vergleich eine eher schwache Stellung zugeschrieben. Obliegt in den
meisten Landern der Hebamme die Betreuung von Schwangerschaft und Geburt, sodass nur
im Notfall arztliche Unterstlitzung miteinberufen wird, ist es in Deutschland Ublich die
Untersuchungen und Begleitung der Schwangeren, insbesondere wéhrend der Schwanger-
schaft, bereits einem Gynakologen oder einer Gynéakologin anzuvertrauen. Hierbei ist jedoch
zu beachten, dass es innerhalb der EU unterschiedliche VVoraussetzungen fir die Auslbung
des Berufes der Hebamme gibt. Die seit 2013 geltende européische Berufsanerkennungs-
richtlinie (Richtlinie 2013/55/EU) soll diese Unterschiede ausgleichen und die Ausbildung
innerhalb der EU vereinheitlichen. Damit steht sie im Einklang zu bereits zuvor aufgetrete-
nen Forderungen innerhalb Deutschlands den Hebammenberuf zu akademisieren (Stamm,
2017). Seit Oktober 2009 haben Berufsanwaérterinnen die Mdglichkeit ihre Ausbildung an
einer Hochschule zu absolvieren. Ab 2020 ist der Erwerb eines Hebammenabschlusses nur
noch Uber ein duales Studium mdglich (Bundesministerium fur Gesundheit, 2020). Ziele der
Reformierung der Hebammenausbildung sind: die zukunftsorientierte Weiterentwicklung
des Berufes, die Steigerung der Attraktivitat des Hebammenberufes und die Verbesserung
der Qualitat der Ausbildung (vgl. Eingangsformel HebRefG). Des Weiteren soll den
Hebammen durch die wissenschaftliche Qualifizierung ermdglicht werden, die Forschung
in ihrem Fachbereich voranzutreiben und eigene Konzepte zur Verbesserung der

geburtshilflichen Arbeit und Versorgung zu entwickeln (Stamm, 2017).

Ein Beispiel flir aus hebammenwissenschaftlicher Forschung entstandener Arbeit ist der
Expertinnenstandard zur Forderung der physiologischen Geburt. Dieser wurde von dem
Deutschen Netzwerk fiir Qualitatsentwicklung in der Pflege (DNQP) in Zusammenarbeit mit
dem Verbund Hebammenforschung entwickelt. Bezugnehmend auf das gesellschaftlich
relevante Gesundheitsproblem innerhalb der Geburtshilfe: die hohe Interventions- und die
damit einhergehende Kaiserschnittrate, formulierte der Zusammenschluss das Ziel ,,jeder

schwangeren und gebarenden Frau eine bedarfs- und bedurfnisgerechte Unterstiitzung
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durch die Hebamme zur Forderung einer physiologischen Geburt zukommen zu lassen
(DNQP und Verbund Hebammenforschung, 2014, S.20). AulRerdem dient er zur Festlegung
von Struktur- Prozess- und Ergebniskriterien, anhand welcher die Qualitat der Behandlung
beschrieben werden kann. Der Expertinnenstandard wurde am 24. Mai 2013 vorgestellt und
beschlossen. Dabei ist zu beachten, dass der Standard bislang nicht rechtlich bindend ist,
jedoch nach 870 des fiinften Sozialgesetzbuches (870 Abs. 1 SGB V), welcher die
Behandlung nach allgemein annerkanntem Stand der Medizin fordert, ein guter Ansatz zu
sein scheint (Schonhardt, 2017). Der Expertinnenstandard setzt sich kritisch mit Themen,
wie: Frauenorientierung in der Hebammenarbeit, Beratungs- und Interaktionskonzepte in der
Geburtshilfe, die Erwartungen und Erfahrungen von Frauen, die Kkontinuierliche
Unterstutzung wahrend der Geburt, aber auch mit der Gestaltung der Geburtsumgebung der
Mobilitat der Frau und deren Gebérhaltung auseinander und zeigt somit viele Ansatzpunkte
zur Optimierung der Geburtshilfe auf (DNQP und Verbund Hebammenforschung, 2014, S.
11-21).

4 Die Bedeutung der Gebarhaltung und der Geburtsumge-
bung fur die Physiologie der Geburt

Wie eine Geburt in der heutigen Zeit ablauft, wird malRgeblich durch die gesellschaftliche
Entwicklung beeinflusst. Die einst natiirliche Geburt im gewohnten Umfeld, im Kreise der
vertrauten Personen, welche weitestgehend in der Verantwortung der Gebérenden selbst lag,
wurde abgeldst durch eine meist im klinischen Umfeld stattfindende und durch
medizinisches Personal fremdbestimmte pathologische Geburt (vgl. Rose, 2010). Dies fihrte
dazu, dass Frauen sich seltener auf ihre Instinkte verlieRen und sich den Anweisungen des
medizinischen Personals beziehungsweise dem, was sie flr eine ,,normale Geburt* hielten,
flgten. So kam es auch, dass die Bewegung wahrend der Geburt, welche Frauen bereits vor
Jahrhunderten praktizierten um dem Wehenschmerz entgegenzuwirken, immer weiter in den
Hintergrund rlckte, seitdem die ménnliche und medikalisierte Geburtshilfe an Bedeutung
gewann. Diese befiirwortete eine liegende Gebérhaltung, weil es so fir die Geburtshelfer
einfacher war, Untersuchungen oder medizinische Interventionen durchzufuhren (Shermer
& Raines, 1997; Ramsayer, 2013, S. 58-63; Schneider, Husslein, & Schneider, 2016, S. 663).
Heute ist in Deutschland die liegende Gebarposition weit verbreitet. So gebaren im Jahr 2012
in Deutschland etwa drei Viertel aller Frauen (74,1 Prozent) im klinischen Setting in einer
liegenden Position (Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 2014; AQUA, 2013).
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Welchen Einfluss die Gebarhaltung und die Geburtsumgebung auf die Geburt haben kdnnen,

wird in den folgenden zwei Kapiteln zusammengefasst.

4.1 Der Einfluss der Gebarhaltung auf die Geburt

,, Unter einer liegenden Gebarposition wird die Riicken- oder Steinschnittlage (Stufenlage-
rung mit Einsatz von Beinhaltern), die Seitenlage oder eine halbsitzende Position bis zu etwa
30 Grad aus der Horizontalen verstanden, bei der die Beine jeweils rechtwinklig angezogen
und gespreizt werden ** (Mattern, Voigt-Radloff, & Ayerle, 2014). Bei der liegenden Gebér-
position steigen im Vergleich zur aufrechten Gebérposition die Risiken fir Komplikationen
wéhrend und nach der Geburt. So kann es bei Ungeborenen vermehrt zu pathologischen
Herztonmustern kommen, welche eine Operation, zum Beispiel in Form eines Kaiser-
schnitts, oder weitere medizinische Interventionen nétig machen. Ebenfalls steigt die Anzahl
der Vakuum- oder Zangengeburten. Es liegen Indikatoren flr ein verstarktes Schmerzerle-
ben bei der Gebarenden vor, welches Schmerz- sowie Wehenmittelgaben bedingen kann
(Ganapathy, 2012; Hodnett, Downe, & Walsh, 2012; Gupta, Hofmeyr, & Shehmar, 2012).

Eine aufrechte Gebérhaltung sowie Bewegung wahrend des Geburtsverlaufes bringen
hingegen vier groRe Vorteile mit sich:

- Die Dynamik des Gebéarens wird unterstutzt und geférdert.

- Die Sauerstoffversorgung von Mutter und Kind wird verbessert.

- Das Schmerzempfinden der Geb&renden wird verringert.

- Die Zufriedenheit der Mutter nach der Geburt ist hoher (Ramsayer, 2013).

Durch die Bewegung und eine aufrechte Haltung wahrend des Gebarens kann die Frau
Nutzen aus der Schwerkraft ziehen. So wird durch das Gewicht des Ungeborenen Druck auf
den Muttermund ausgeubt, welcher sich in Folge dessen leichter 6ffnen kann. Hinzu kommt,
dass durch den Druck auf die Rezeptoren an der Zervix ein Stimulus zur Ausschittung des
Hormons Oxytocin erfolgt. Durch dieses Hormon wird die Wehenaktivitdt begiinstigt
(Ferguson-Reflex). Durch die Bewegung passt sich zudem die Haltung des Képfchens an
den Geburtsweg an (Lawrence et al., 2013). Dieser Effekt wird zusatzlich durch den
veranderten Beckenneigungswinkel begiinstigt. Das Kreuzbein und das Stei3bein kdnnen
sich im Gegensatz zur liegenden Gebarhaltung bewegen und somit dem Kind mehr Raum
geben (Rath, Gebruch, & Schmidt, 2010; Oswald-VVormdohre, 2007).

Bei Frauen, welche sich wahrend des Gebé&rens bewegten und aufrecht waren, konnte eine
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verbesserte Sauerstoffversorgung festgestellt werden. Es wird vermutet, dass sich durch die
Haltung die Lungen besser entfalten und die Frau somit besser atmen kann (Klinke &
Silbernagel, 2000). Bei der aufrechten Haltung driickt das Gewicht des Kindes auf den
Muttermund und nicht, wie bei der liegenden Haltung, auf die Vena Cava. So kann einer
Sauerstoffunterversorgung des Kindes vorgebeugt werden (Lawrence et al., 2013). Unter der
aufrechten Haltung zeigen sich zudem seltener bedenkliche kindliche Herztonmuster, was
ebenfalls Rickschluss auf eine verbesserte Sauerstoffversorgung von Mutter und Kind
hindeutet (Gupta, Hofmeyr, & Shehmar, 2012).

Hat die Gebérende die Mdglichkeit, sich wéhrend des Gebérens frei zu bewegen und eine
fur sie angenehme Haltung einzunehmen, kann das Schmerzempfinden verringert werden.
Die Frau erfahrt ein Gefiihl von ,,Kontrolle” und hat die Méglichkeit einen eigenen Weg
zum Umgang mit ihren Schmerzen zu finden (Lawrence et al., 2013). Es zeigte sich, dass
Frauen, welche die Mdglichkeit bekamen sich in eine aufrechte Position zu begeben, seltener
eine Epi-/Periduralanésthesie bendtigten (Lawrence et al., 2009). In einer weiteren Studie
konnte eine aufrechte Haltung mit einem verringerten Schmerzempfinden in Verbindung
gebracht werden (Gupta, Hofmeyr, & Shehmar, 2012).

Bewegungsfreiheit und die Mdoglichkeit einer aufrechten Gebérhaltung fihrt zu einer
hoheren Zufriedenheit der Mutter mit der Geburt. Zum einen kann dies auf dem Gefiihl der
Selbstbestimmung begriindet sein, zum anderen aber auch auf einer verkilrzten Geburtsdauer
und Geburtsphase (Gaskin, 2002).

Unter Bericksichtigung dieser Aspekte kann gesagt werden, dass die aufrechte
Gebarhaltung und eine erhéhte Mobilitat wahrend des Gebarens zu vielen Vorteilen fihrt,
jedoch auch viel Kraft von der Frau erfordert. Ein gesunder Ausgleich zwischen bewegten
und aufrechten Phasen, sowie Ruhephasen ist demnach wiinschenswert (Ramsayer, 2013).
So empfehlen auch die WHO und die britischen Leitlinien, dass Frauen wahrend der Geburt,
die von Ihnen praferierte Position einnehmen sollen. VVon einer liegenden oder halbsitzenden
Position wird, wenn moglich, abgeraten (Chalmers, Mangiaterra, & Porter, 2001). Fir
Deutschland existieren noch keine Leitlinien oder Empfehlungen zur Gebdrhaltung. Der
Expertinnenstandard ,,Férderung der physiologischen Geburt* macht im Zuge dessen auf
eine unzureichende Evidenzlage fir Deutschland aufmerksam (DNQP und Verbund
Hebammenforschung, 2014, S.158-163). Trotz der bestehenden Empfehlungen und den
bisher ermittelten Vorteilen der aufrechten Gebérhaltung, hat sich diese bisher nicht in

Deutschland durchgesetzt. Erste Hinweise, warum sich die aufrechte Gebérhaltung in
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Deutschland noch nicht etabliert hat, gibt das Cochrane-Review von Hodnett et al., welches
beschreibt, dass die Umgebungsgestaltung des Gebarraumes sowie die Kompetenzen des
Klinikpersonals Auswirkungen auf die Wahl der Gebérhaltung haben kénnen (Hodnett,
Downe, & Walsh, 2012).

4.2 Der Einfluss der Geburtsumgebung auf die Geburt

Die Geburtsumgebung die neben dem Geburtsort auch Begleitperson/en, die geburtshilfliche
Philosophie sowie die Art der Betreuung umfasst, wird als wichtiger Bestandteil der
physiologischen Geburt gesehen (Walsh, 2007). So wird seit einigen Jahrzehnten der
Einfluss der Raumgestaltung auf die Geburt untersucht. Fehlende Ruhe- und
Rickzugsmdoglichkeiten kdnnen dazu flhren, dass Frauen groBem Stress wahrend der
Geburt ausgesetzt sind, was zu physiologischen, kognitiven und Verhaltenskonsequenzen
fuhren kann (Foureur et al., 2010). In einer Stresssituation erfolgt die Ausschiittung von
Adrenalin, welches der hormonelle Gegenspieler zum Schliisselhormon fiir die Geburt, dem
Oxytocin, ist. Fir eine mdglichst komplikationsfreie physiologische Geburt ist es demnach
wichtig der Frau ein Gefiihl von Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln und Stérungen
so weit wie moglich zu reduzieren. Hilfreich ist es auch Begleitpersonen in den
Geburtsprozess zu involvieren und teilhaben zu lassen, um den Frauen ihre Angst zu nehmen
(DNQP und Verbund Hebammenforschung, 2014, S. 65-72).

Hodnett, Downe und Walsh testeten ein neues Konzept zur Ausstattung eines Kreif3saals
mittels eines ,,Ambient Rooms™ (AR) als Alternative zu herkdbmmlichen Geb&rrdumen.
Dieser Raum enthielt kein ansonsten Ubliches Kreillbett, sondern eine groRe, tragbare
Doppelmatratze, welche sich in einer Ecke des Raumes befand. Gegenstande zur Forderung
der aufrechten Gebéarhaltung wurden hinzugefiigt. Es gab die Mdoglichkeit das Licht zu
dimmen, Musik einzustellen oder Naturszenen zu beobachten. Besonders wurde auf die
Privatsphare der Frauen geachtet, indem zum Beispiel ein an das Zimmer angeschlossenes,
privates Badezimmer installiert wurde. Das Klinikpersonal wurde zuvor fir den Umgang
mit der Ausstattung geschult. In der Studie konnte festgestellt werden, dass ein klinischer
alternativ ausgestatteter Geb&arraum zu einer hoheren Wahrscheinlichkeit zu einer spontanen
Geburt, geringeren medizinischen Interventionen und verbesserter mitterlicher
Zufriedenheit fuhrt. Es mussen jedoch Einschrankungen in der Aussagekraft gemacht

werden, da weitere Faktoren, wie zum Beispiel das anwesende Personal oder das
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Organisationsmodell des Krankenhauses Einfluss genommen haben kdnnten (Hodnett,
Downe, & Walsh, 2012).

Fur Deutschland gibt es bisher keinen Leitfaden zur Gestaltung der Geburtsumgebung. Im
Expertinnenstandard zur Forderung der physiologischen Geburt heilst es jedoch:
., Zuwendung, Achtsameit und Schutz gehéren zu den menschlichen Grundbediirfnissen und
stellen die Voraussetzung fir eine gute Geburt dar und sollten bei der Gestaltung des
Geburtsortes berlcksichtigt werden“ (DNQP und Verbund Hebammenforschung, 2014, S.
72).

5 Die ,,Be-Up* Studie

Bei der ,,.Be-Up* beziehungsweise ,,Be-Up: Geburt aktiv*“ Studie wird der Effekt der Ge-
burtsumgebung auf den Geburtsmodus und das Wohlbefinden von Frauen am Geburtstermin
mittels einer randomisiert kontrollierten Studie (RCT) in 17 teilnehmenden Kliniken Gber-
pruft. Die Studie lduft vom 1. Oktober 2017 bis zum 30. September 2020 (36 Monate) und
wird vom Bundesministerium fir Bildung und Forschung unter dem Forderkennzeichen
01KG1715 gefordert. Sie ist unter DRKS00012854 im Deutschen Register Klinischer
Studien registriert (Ayerle, Schafers, & Selinger, 2018b). Der Hintergrund fur die Durch-
fuhrung der Studie, sowie die Intervention und die Ziele werden nachfolgend anhand des
deutschsprachigen Studienprotokolls der Be-Up Studie dargestellt.

5.1 Hintergrund und Ziele

Ein bedeutendes Teilziel des deutschen Nationalen Gesundheitsziels ,,Gesundheit rund um
die Geburt*“ ist es, vaginale Geburten zu fordern (Bundesministerium fir Gesundheit (Hrsg.),
2017). In Deutschland ist die Kaiserschnittrate im européischen Vergleich berdurchschnitt-
lich hoch, obwohl Kaiserschnitte ein erhdhtes Risiko fur mdtterliche Mortalitat und Morbi-
ditat darstellen (siehe hierzu Kapitel 3.2) (Silver, 2012). Ein begunstigender Faktor flr die
Durchfuhrung eines Kaiserschnittes ist hierbei die liegende Gebérhaltung, welche in
Deutschland die hdufigste eingenommene Gebarposition ist (AQUA, 2013). Dies bietet An-
satzmdglichkeiten flr eine Verhaltensintervention, um die Anzahl der vaginalen Geburten
zu erhohen. Es ist anzunehmen, dass die Geburtsumgebung Einfluss auf das Verhalten der
Gebarenden und weiterfiihrend auch den Geburtsmodus hat. Fiir eine unabhangige Wirkung
der Geburtsumgebung gibt es jedoch international noch keine aussagekraftigen Forschungs-
ergebnisse.
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Mit der multizentrischen, aktiv kontrollierten Uberlegenheitsstudie soll diese Forschungslii-
cke geschlossen und die ,,unabhéngige Wirkung eines alternativ ausgestatteten Gebarraums
auf den Geburtsmodus sowie ,,klientenzentrierte Ergebnisse*, wie beispielsweise Interven-
tionen, Komplikationen, Selbstbestimmung, ,,nachteilige Auswirkungen und gesund-
heitsokonomische Implikationen‘ evaluieren (Ayerle, Schéfers, & Selinger, 2018b, S. 10).
Kann ein Nachweis fur einen unabhéngigen, positiven Effekt des alternativ ausgestatteten
Gebarraumes erbracht werden, bestiinde das Potential einer bundesweiten Etablierung in
geburtshilflichen Abteilungen der Kliniken unter geringem Aufwand und Kosten (Ayerle,
Schafers, & Selinger, 2018b).

5.2 Interventionen zur Férderung vaginaler Geburten

Innerhalb der RCT-Studie wird in Interventions- und Kontrollgruppe unterschieden. Bei der
experimentellen Intervention handelt es sich um einen alternativ ausgestatteten Gebarraum.
Dieser soll die ,,Mobilitat, die Entspannung, die Schmerzbewaltigung, die Selbstbestim-
mung“ der Frau und ihr ,,persdnliches Wohlbefinden* férdern (Ayerle, Schafers, & Selinger,
2018b, S. 10). Hierfur wurde das herkémmliche Entbindungsbett aus dem Raum entfernt
oder hinter einem Vorhang oder einem vergleichbaren Sichtschutz verborgen. Der Raum
enthélt stattdessen eine Bodenmatratze, unterschiedliche Schaumstoffelemente sowie ein
Gebarkissen mit Hilfe dessen die Frau sich in verschiedene Positionen begeben kann. Zudem
ist ein Tisch mit Stihlen, eine Snackbar, Fotoposter auf denen aufrechte Gebarpositionen
gezeigt werden, ein Bildschirm auf welchem Filme von Naturszenen zu sehen sind und eine
dimmbare Stehlampe Bestandteil des Raumes. Ein Tiirschild mit der Aufschrift ,,Bitte klop-
fen!* soll auf die Privatsphére der Frau aufmerksam machen. Die Kontrollgruppe entbindet
in einem Gebdarraum, der ahnlich des in Kliniken meist anzutreffenden Raumes ist. Er enthalt
ein Entbindungsbett, welches zentral im Raum steht und von drei Seiten zugénglich ist.
Zudem ist ein Gebé&rhocker vorhanden. Ansonsten hat er keine besonderen Merkmale
(Ayerle, Schafers, & Selinger, 2018b).

In der Soziologie Technischer Artefakte nach Linde und Joerges und dem Symbolischen
Interaktionismus nach Blumer, die einen Zusammenhang zwischen menschlichem Verhalten
und dem materiellen Umfeld beschreibt, wird davon ausgegangen, dass jedes Objekt eine
implizierte Symbolik und eine ihm zugeschriebene Bedeutung hat, welche den Menschen
dazu bewegen dieses in einer bestimmten Art und Weise zu nutzen (BonR & Dimbath, 2013;

H&uRling, 2014). Basierend darauf wird in der Be-Up Studie angenommen, dass die
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Intervention des alternativ ausgestatteten Gebarraumes das Verhalten der Frau verdndern
kann. In einem Raum, in dem das Entbindungsbett fehlt oder nicht sichtbar ist, jedoch
alternativ Schaumstoffelemente, ein Sitzsack, ein Tisch mit Stiihlen oder eine Snackbar
angeboten werden, wird demnach das Verhalten der Frau, ihrer Begleitperson/en und des
Klinikpersonals beeinflusst, da sie sich auf die vorhandenen Materialien konzentrieren. Die
Nutzung dieser fordert die Mobilitat sowie die aufrechte Gebarhaltung und die Entspannung
der Frau, sodass — laut Hypothese der Studie — die physiologischen Prozesse der Geburt
unterstiitzt werden und eine vaginale Geburt wahrscheinlicher wird (Ayerle, Schafers, &
Selinger, 2018b).

6 Qualitative Erhebung zur Be-Up Studie

Im Rahmen der Studie werden neben der zentralen Untersuchung weitere Themen im
Zusammenhang mit der ,,Be-Up* Studie analysiert. Ein Interesse war es, Erkenntnisse
darliber zu gewinnen, was das Hebammenteam in der Umsetzung der klinischen Studie
bisher gelernt hat und auf welche Herausforderungen es gestofen ist. Hierflir wurde inner-
halb dieser Arbeit am Ende des Jahres 2019 eine qualitative Befragung der Hebammen einer

an der Studie teilnehmenden Klinik durchgefuhrt und ausgewertet.

6.1 Ziel und Fragestellungen der Erhebung

Primdres Ziel der Befragung ist ein Erkenntnisgewinn tber bisherige Erfahrungen der
Hebammen mit der Studie sowie Uber mogliche Herausforderungen, die bei deren Umset-

zung aufgetreten sind. Hierfur wurden folgende Fragestellungen zugrunde gelegt:

1. Inwiefern ist es gelungen, die ,,Be-Up* Studie in die Klinik zu integrieren?
a. Wie passt die Studie zu der geburtshilflichen Philosophie der Klinik?
b. Wie wurde die Studienteilnahme von den befragten Hebammen aufgenom-
men und beurteilt?
2. Wie schatzen die befragten Hebammen die Auswirkungen der Studie auf das ge-
burtshilfliche Team ein?
a. Wie wirkt sich die Studienteilnahme und der alternative Gebarraum auf die
Zusammenarbeit von Arzt beziehungsweise Arztin und Hebamme aus?
b. Welche Entwicklungen gab es durch die Studienteilnahme im Hebammen-

team?
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3. Wie beurteilen die befragten Hebammen den Nutzen und die Wirksamkeit des alter-
nativen Gebarraumes auf die Geburt?
a. Wie wirkt der alternative Gebarraum auf die Physiologie der Geburt?
b. Wie wirkt der alternative Geb&rraum auf die Eltern?
4. Inwiefern hat sich die Arbeit der befragten Hebammen durch die Studienteilnahme
verandert?
a. Inwiefern unterscheidet sich die Hebammentéatigkeit im alternativen Gebar-
raum von der in herkdmmlichen Gebarraumen?
b. Wie wird die Ausstattung des Be-Up Raumes von den befragten Hebammen
empfunden?

5. Wo sehen die befragten Hebammen Entwicklungspotenziale?

Die herausgearbeiteten Ergebnisse sollen als Grundlage fur mogliche Optimierungen fur
weitere klinische Studien im geburtshilflichen Bereich dienen.

6.2 Methodik

Im Bereich der Gesundheitsforschung haben sich qualitative Forschungsmethoden in den
letzten Jahren fest etabliert. Hierunter werden verschiedene Ansétze der Forschung zusam-
mengefasst. Diese unterscheiden sich in ihren theoretischen Annahmen, in ihrem Gegen-
standsverstandnis und in ihrem methodischen Fokus. Gemein haben sie jedoch folgende
Prinzipien: Gegenstandsangemessenheit, Offenheit, Kommunikation, Prozesshaftigkeit,
Reflexivitat (Flick, 1995; Bartel & Ohlbrecht, 2016).

Auf Grund des explorativen Charakters der qualitativen Methoden, eignen sie sich zur
Erforschung der subjektiven Sicht der Hebammen auf die Durchfithrung der ,,Be-Up*
Studie. Als Methode der qualitativen Forschung wurde hierfur das teilstandardisierte

Leitfadeninterview ausgewahlt (Doring & Bortz, 2016).

Im Folgenden wird die Datenerhebung inklusive der Rekrutierung der Interviewpartnerinnen
beschrieben, sowie der Prozess der Leitfadengestaltung naher erldutert. Anschlielend wird
tiefergehend auf die VVorbereitung und Durchfiihrung der Interviews eingegangen, woraufhin

abschliel’end die Transkriptionsmethode vorgestellt wird.
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6.2.1 Datenerhebung und -aufbereitung

Rekrutierung der Interviewpartnerinnen

Fir die Befragung wurde im Rahmen dieser Arbeit eine an der Studie teilnehmende Klinik
ausgewahlt, welche néchstgelegen zur Hochschule der Autorin liegt. Nach Einverstandnis
der Studienleitung fand ein personliches Gesprach mit der Hebammenleitung der Klinik
statt. Der Personalrat sowie die Klinikleitung wurden informiert und gaben die Zustimmung
zur Durchfiihrung der Befragung. Es wurde ein Informationsblatt (Anhang 1) sowie die
Einverstandniserkldrung (Anhang 2) an die Hebammen der geburtshilflichen Abteilung
ausgehéndigt und die geplante Bachelorarbeit wurde den Hebammen in der ndchsten
Personalsitzung vorgestellt. Es wurde um telefonische Rickmeldung gebeten, woraufhin
sich funf der insgesamt 16 Hebammen zuriickmeldeten, welche unterschiedlichen Alters
waren und zum Teil unterschiedlich lange in einer geburtshilflichen Klinik als Hebamme
tatig waren, sodass eine gewisse Heterogenitat vorlag. Alle hatten bereits eine oder mehrere
Geburten im Be-Up Raum begleitet, was aus Forschungsperspektive das Hauptauswahlkri-
terium war. Der Ort und die Zeit des Interviews konnten von den Hebammen in Absprache

mit der Autorin selbst gewahlt werden.

Entwicklung des Interviewleitfadens

Da die Interviewerin vorab nur Mutmalungen ber die zur Beantwortung der Forschungs-
frage relevanten Aspekte anstellen konnte, wurde die Form des teilstandardisierten
Leitfadeninterviews gewéhlt. Somit sind ein grober Rahmen und die zu stellenden Fragen
vorgegeben, die Reihenfolge und die Formulierung dieser kann jedoch flexibel an die
Gesprachssituation angepasst werden (Glaser & Laudel, 2010, S. 41ff). Aus Mangel an
allgemeingultigen Regeln fur die Erstellung eines Leitfadens, wurde, wie durch Kuckartz et
al. empfohlen, ein Brainstorming durchgefiihrt, bei welchem sich vornehmlich auf die Ziele
der Befragung konzentriert wird (Kuckartz et al., 2007, S. 20). Gemeinsam mit der betreu-
enden Professorin Frau Ensel wurden die Kernthemen sowie der Aufbau des Leitfadens
diskutiert und Gberarbeitet. AbschlieBend wurde von der Autorin eine Uberprifung des
Fragebogens anhand der vier Kriterien flr die Konstruktion eines Leitfadens nach Ullrich
(1999, S. 12-15) Uberpruft und angepasst. Hierbei wurde fir jede Frage Gberlegt warum sie
gestellt wird, wonach sie fragt, warum die Formulierung der Frage so gestellt ist und nicht

anders und warum sie an einer bestimmten Stelle steht (ebd.).

Der Interviewleitfaden (Anhang 3) beginnt mit einer offenen Frage, welche dazu fihren soll,

dass die Interviewte in einen Erzahlfluss kommt. Aullerdem dient sie dazu mehr Uber die
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Klinik und ihre geburtshilfliche Philosophie zu erfahren, um herauszufinden wie und ob die
,,Be-Up“ Studie in den Klinikkontext eingebunden werden kann. Die darauffolgende Frage
dient dazu zu erfahren, wie die Interviewte im Allgemeinen zu der Studienteilnahme der
Klinik steht und ob diese eine bestimmte Stimmung im geburtshilflichen Team erzeugt hat.
Im dritten Themenblock geht es um die Geburt, welche Eindriicke die Hebamme bei einer
Geburt in einem Be-Up Raum gewinnen konnte und wie sie ihre eigene Tatigkeit in diesem
Raum beschreiben wirde. AulRerdem wird danach gefragt, wie sie die Eltern in dem Raum
erlebt. Des Weiteren wird die Frage nach Entwicklungen im Hebammenteam oder in der
Zusammenarbeit mit den Arztinnen und Arzten gestellt. Im vierten Themenfeld wird direkt
nach dem Eindruck der Ausstattung des Raumes auf die Hebamme gefragt und wie sie den
Eindruck auf die Eltern einschatzt. Es folgt eine Bilanzierungsfrage, in welcher die Heb-
amme ihre allgemeine Einschatzung zu der Intervention ,,alternativ ausgestatteter Gebar-
raum* geben und Mdglichkeiten zur Optimierung aufzeigen kann. Als Abschlussfrage wird
die Interviewte nach Aspekten gefragt, welche gegebenenfalls gar nicht oder zu kurz ange-

sprochen wurden.

In der Memospalte wurden zusatzlich Stichworte notiert, welche die Interviewerin ausfor-
muliert dazu nutzen konnte, um Nachfragen zu stellen oder den Redefluss aufrecht zu
erhalten (Kuckartz et al., 2007, S.21). Zudem wurde der Informationstext (Anhang 1)
genutzt, um vor Beginn der Aufnahme und des Interviews noch einmal tiber den Hintergrund
der Befragung und den Datenschutz aufzuklaren. Vorab-Fragen nach dem Alter, dem Beginn
der Hebammentétigkeit, dem Beginn der Tatigkeit in einer Klinik und insbesondere in der
aktuellen Klinik wurden schriftlich festgehalten, um die Heterogenitét der befragten Gruppe
zu Uberprufen und die Formulierungen der Fragen gegebenenfalls anzupassen. Diese Infor-
mationen werden jedoch aus Grinden der Anonymitét nicht veroffentlicht. Das Interview
endet mit einem Dank fur die Bereitschaft der Teilnahme und dem Angebot die Bachelorar-

beit, wenn gewunscht, in digitaler Form zuzusenden.

Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews

Als Vorbereitung auf die Interviews mit den Hebammen, wurde ein Pretest mit einer
ehemaligen Hebamme durchgefiihrt. Fir diesen Pretest wurde ein eigenstandiger Leitfaden
zum Thema ,,Aufrechte Gebidrhaltung* entwickelt, da die Befragte keinen Zugang zu der
,,Be-Up* Studie hatte. Der Pretest diente demnach vornehmlich der Ubung der Durchfiih-

rung eines leitfadengestiutzten Interviews fur die Autorin und nicht zur Anpassung des
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Leitfadens. Durch die eigene Reflexion des Pretests und die Riickmeldung durch die
Befragte, hatte die Autorin die Mdglichkeit ihre Art und Weise der Gespréchsfiihrung anzu-

passen.

Jeder Hebamme wurde vorab das Informationsblatt (Anhang 1) und die Datenschutzerkla-
rung (Anhang 2) ausgehandigt, sodass sie die Mdglichkeit hatte diese in Ruhe durchzulesen
und sich, wenn gewinscht, tiefergehend zu informieren. Alle Teilnehmerinnen wurden
zuvor Uber die Inhalte des Interviews sowie ihre Rechte aufgeklart und hatten die Moglich-
keit Fragen zu stellen. Die Datenschutzerklarung wurde in zweifacher Ausfertigung unter-
schrieben, wobei ein Dokument der Interviewpartnerin ausgehandigt wurde. Sie stimmten

somit der Verarbeitung und Veroffentlichung ihrer Aussagen in schriftlicher Form zu.

Jedes Interview fand personlich durch die Autorin dieser Arbeit und als Einzelinterview
unter Ausschluss Dritter statt. Sie begannen mit einem kurzen, einleitenden Gesprach sowie
der darauffolgenden Unterschrift der Datenschutzerklarung. Daraufhin wurde das Diktier-
gerat gestartet und mit dem Interview begonnen. Wahrend des Interviews wurde auf eine
flexible Nutzung des Leitfadens geachtet und sich im Gespréchsverlauf ergebende
Ubergange genutzt. Die Interviewerin bemiihte sich durch aktives Zuhoren, sowie eine
offene, freundliche und wertschatzende Haltung gegeniber der Interviewpartnerin, eine

angenehme Gesprachsatmosphare zu schaffen (Glaser & Laudel, 2010, S. 173-187).

Das erste Interview wurde am 03.12.2019 um 13:15 Uhr im Be-Up Raum der Klinik durch-
geflihrt und dauerte etwa 30 Minuten, welche innerhalb der Arbeitszeit der Hebamme lagen.
Da jedoch an diesem Tag keine Geburten stattfanden, war dies problemlos moglich. Auch
die weiteren Interviews konnten wahrend der Arbeitszeit der Hebammen durchgefiihrt
werden. Das zweite Interview fand nach einer kurzen Pause um 15:00 Uhr in einem anderen
Kreil3saal statt, wobei die Interviewdauer knapp 40 Minuten betrug. Das dritte Interview an
diesem Tag hatte eine L&nge von circa 35 Minuten und wurde ab 16:10 Uhr in einem
weiteren Krei3saal abgehalten. Das vierte Interview wurde in der Hebammenpraxis einer
Hebamme, welche auch selbststandig tatig ist, am 12.12.2019 um 13:00 Uhr durchgefuhrt.
Die Gesprachsdauer betrug 43 Minuten. Das funfte und letzte Interview erfolgte am
20.12.2019 in dem Be-Up Raum der Klinik in der Arbeitszeit der Hebamme und ging eben-

falls etwa 43 Minuten lang.

Alle Interviews wurden mittels der App ,,Diktiergerdt — Audio-Editor* fiir Android-Gerate

aufgezeichnet, um Veranderungen oder Verlust von Informationen zu vermeiden, auch wenn
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dies eine nattrliche Gesprachsfiihrung moglicherweise einschrankt (Flick, 1995, S. 186ff).
Die Aufzeichnungen sowie die unterschriebenen Vereinbarungen liegen der Autorin
archiviert im Original vor, werden aber im Rahmen dieser Arbeit nicht veroffentlicht, um

die Anonymitét der Befragten zu wahren.

Transkription

Die Interviews wurden zeitnah nach der Durchfiihrung vollstandig transkribiert. Hierfur
wurde das Programm MAXQDA (Version 2018.01) genutzt. Innerhalb dieses Programms
konnten die Audiodateien hochgeladen, abgespielt und parallel verschriftlicht werden. Es
erfolgte eine Kodierung durch ein ,,1*“ fir Interviewerin und ,,.B* plus fortlaufender Numme-
rierung in der Reihenfolge der Durchfuhrung der Interviews fur die jeweilige Befragte. Der

Name der Klinik wurde in KLINIK geédndert, um die Anonymitét dieser zu bewahren.

Mangels allgemeingltiger Transkriptionsregeln wurden fiir diese Arbeit eigene Transkrip-
tionsregeln verfasst. Diese basieren auf den Empfehlungen von Kuckartz et al. und Glasel
und Laudel (2007; 2010). Angepasst an das Untersuchungsziel und den Umfang dieser
Arbeit wurde hierbei auf die Verschriftlichung von non- und paraverbalen AuBerungen
verzichtet, es sei denn sie verandern die Bedeutung der Aussage. Bei der Transkription

wurden konsistent folgende Regeln befolgt:

- Kennzeichnung der Interviewerin durch ein ,,I und der Befragten ,,B*“ mit fortlau-
fender Nummerierung

- Nummerierung der Zeilen

- Ubertragung von Dialekten in Hochdeutsche Sprache

- leichte Glattung der Sprache

- Transkription nichtverbaler AuRerungen oder Aktivititen (z.B. Lachen oder Seuf-
zen) durch in Klammern setzen, wenn sie der Aussage eine besondere Bedeutung
geben

- Beim Sprechen nachempfundene wortliche Rede wird in Anfiihrungszeichen gesetzt

- Markierung von unbeendeten Sétzen durch ...

- Verzicht auf Kennzeichnung kurzer Pausen bis drei Sekunden

- Kennzeichnung von Pausen ab drei Sekunden mit (...)

- Kennzeichnung von Unterbrechungen mit UNTERBRECHUNG

- Auslassung von bestatigenden AuRerungen der Interviewerin wahrend des Redeflus-

ses der Befragten
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- Anonymisierung aller Namen (bei Nennung einer Hebamme mit HEBAMME X)

- Anonymisierung des Namens der Klinik in welcher die Studie durchgefuhrt wurde
mit KLINIK

- Anonymisierung anderer Kliniken mit KLINIK X

6.2.2 Datenauswertung mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring

Fur die an die Transkription anschlieBende Auswertung wurde die qualitative Inhaltsanalyse
nach Mayring gewdhlt. Hierfir wurde ebenfalls das Programm MAXQDA (Version
2018.02) genutzt. Bei der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring wird das Textmaterial
systematisch anhand eines theoriegeleiteten Kategoriensystems analysiert. Das Kategorien-
system wird hierbei zunéchst entlang der Fragestellung entwickelt. Spétere Anpassungen
des Kategoriensystems anhand des analysierten Materials sind mdglich (Mayring, 2016, S.
114). Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring wird in drei grundlegende Analysetech-
niken untergliedert: die Zusammenfassung, die Explikation und die Strukturierung. Fir diese
Arbeit wird die Strukturierung, genauer die inhaltliche Strukturierung verwendet (Mayring,
2008, S. 59, 75). Ziel dieser Technik ist es, bestimmte Strukturen aus dem Textmaterial
herauszufiltern. Hierfur werden zundchst deduktiv Kategorien bestimmt und definiert,
welche sich an der Fragestellung und fiir diese Arbeit auch am Interviewleitfaden orientie-
ren, sodass Haupt- und Subkategorien entstehen. Diesen werden bei einem Probedurchlauf
durch das Material geeignete Textstellen zugeordnet, welche als Ankerbeispiele dienen. Auf
Basis dieses Kategoriensystems werden bei einem weiteren Durchgang Fundstellen markiert
und einer Kategorie zugeordnet. Bei haufigerem Auftreten einer inhaltlichen Uberschnei-
dung von zwei Kategorien, wurden diese Trennschérfer definiert. Des Weiteren wurde nach
dem Materialdurchlauf eine Kategorie induktiv hinzugefugt, sodass zuletzt sechs Hauptka-
tegorien und sieben Subkategorien entstanden sind (ebd., S82f.).
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Tabelle 1: Darstellung der Haupt- und Subkategorien

Integration der Studie in die Klinik

Auswirkungen der Studie auf das i o
o Stimmung des geburtshilflichen Teams
geburtshilfliche Team

Zusammenarbeit von Arztinnen sowie Arz-

ten und Hebammen
Entwicklung des Hebammenteams

Einfluss der Studie auf die Arbeit der Heb-

ammen

Einfluss des Raums auf die

Einflisse des Be-Up Raums
Geburt

Einfluss des Raums auf die Arbeit der

Hebammen

Einfluss des Raums auf die Eltern

Einfluss der Studie auf die Eltern

Entwicklungspotenziale und Wiinsche

Gesamteinschatzung

Die Kategorien ,,Einfluss der Studie auf die Eltern* und ,,Einfluss der Studie auf die Arbeit
der Hebammen* wurden nachtraglich hinzugefiigt, da mehrere Befragte AuBerungen (iber
den Einfluss der Studie beziehungsweise der Studiensituation auf die Eltern und die Hebam-
mentatigkeit trafen, welche unabhéngig vom Be-Up Raum sind. Die Kategorie ,,Integration
der Studie in die Klinik* soll abbilden, wie sich die Studie in den Klinikalltag einfiigen
konnte und mit der geburtshilflichen Philosophie der Klinik zusammenpasst. Es wurde hier-

bei nicht explizit nach dieser Eingliederung gefragt, jedoch konnten durch die Einstiegsfrage
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zur Philosophie der geburtshilflichen Abteilung und durch weitere Aussagen der Befragten
Riickschliisse auf dieses Thema gezogen werden. Unter der Hauptkategorie ,,Auswirkungen
der Studie auf das geburtshilfliche Team* werden die vier Subkategorien ,,Stimmung des
geburtshilflichen Teams®, ,,Zusammenarbeit von Arztinnen sowie Arzten und Hebammen*,
,Entwicklung des Hebammenteams® und ,,Einfluss der Studie auf die Arbeit der Hebam-
men“ zusammengefasst, welche, bis auf die letzte Kategorie, im Interviewleitfaden abgefragt
werden. Unter der weiteren Hauptkategorie ,,Einfliisse des Be-Up Raums* werden drei Sub-
kategorien zusammengefasst. Diese lauten: ,,Einfluss des Raums auf die Geburt*, ,,Einfluss
des Raums auf die Arbeit der Hebammen* und ,,Einfluss des Raums auf die Eltern“. Des
Weiteren wurden ,,Entwicklungspotenziale und Wiinsche® in gleichnamiger Hauptkategorie
aufgenommen und Aussagen, die eine Gesamteinschatzung Uber die Studie und Studienteil-
nahme abgeben, der letzten Hauptkategorie ,,Gesamteinschidtzung™ zugeordnet. Das
Kategoriensystem mit den zuvor genannten Kategorien, Kodierregeln und Ankerbeispielen
ist im Anhang 9 zu sehen. Entnommene Textstellen werden weiterfihrend mit Zeilenver-
merk in einer Tabelle in Anhang 10 dargestellt. Hierbei sind die Aussagen den jeweiligen
Kategorien und Befragten zugeordnet. Anschlielend wurden diese extrahierten Textstellen
paraphrasiert (Mayring, 2008, S. 89). Die paraphrasierten Aussagen wurden in einer
weiteren Tabelle (Anhang 11) abgebildet. Sie werden im Ergebnisteil dieser Arbeit
zusammenfassend pro Haupt- und Subkategorie und mit pragnanten Zitaten der Befragten

dargestellt.

6.3 Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Interviews dargestellt. Hierfir wurden die
paraphrasierten Aussagen zusammengefasst sowie pragnante Zitate der Befragten
ausgewahlt, welche untergliedert in die Haupt- und Subkategorien des zuvor entwickelten
Kategoriensystems (Anhang 9) vorgestellt werden. Zum besseren Verstandnis mancher
Aussagen uber die Gebarrdume der Klinik werden in Abbildung 1 der Be-Up Raum und in

Abbildung 2 ein regulérer Gebarraum der Klinik gezeigt.
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Abbildung 1: Be-Up Raum der Klinik

Abbildung 2: Ein regulérer Gebarraum in der Klinik
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6.3.1 Integration der Studie in die Klinik

Einige Befragte berichteten, dass die Klinik schon immer sehr individuell und frauenfreund-
lich ausgerichtet gewesen sei. Die bereits praktizierte 1:1-Betreuung begunstige die Einglie-
derung der Studie in den Klinikalltag (B1, Z 24-25 & 102-105; B2, Z 4-8 & Z 111-112; B3
Z 5-11 & Z 63-66; B4 Z3-4; B5 Z 1-25). Die grolRen Raumlichkeiten der Klinik hatten es
leicht gemacht, den Be-Up Raum unterzubringen (B5, Z 235-354). Die Rdume der Klinik
seien bereits sehr gut ausgestattet gewesen, sodass der Unterschied zum Be-Up Raum als
nicht allzu grol? wahrgenommen wurde (B2, Z 98-99). Er wére jedoch grol3 genug gewesen,
um die Studie durchfuhren zu kénnen (B4, Z21-24). Die gute Eingliederung kann durch die
Aussage der dritten Befragten bekréftig werden: ,, Also, ich empfand das gar nicht als Inter-
vention. “ (B3, Z 247). Des Weiteren wurde gedul3ert, dass die Studie sehr gut zu der geburts-
hilflichen Philosophie der Klinik passen wirde: ,, Ich finde das total gut, weil das passt in
die geburtshilfliche Philosophie, finde ich, der Klinik gut rein. (B2, Z 14), nicht zuletzt da
die Klinik schon immer versucht habe, die Frauen unter der Geburt zu mobilisieren (B1, Z
29-33 & 76). AuBerdem wurde hervorgehoben, dass die Klientel der Klinik sehr gut zu den
Kriterien der Auswahl fur die Studienteilnehmerinnen passen wirde: ,, Das heifst wir haben
im Prinzip das perfekte Klientel dafiir. (...) Also bei uns konnen 90% unserer Patienten sozu-
sagen an der Studie teilnehmen. * (B5 Z 30-33).

6.3.2 Auswirkungen der Studie auf das geburtshilfliche Team

Stimmung des Geburtshilflichen Teams

Die Studienteilnahme wurde von allen Befragten als sehr positiv empfunden. Eine Befragte
aulerte: ,, Die hatten alle Lust drauf mal etwas anderes zu machen und etwas anderes
auszuprobieren und dann haben wir gesagt: "Ja machen wir das!"* (B5, Z 36-37). Es soll
jedoch auch kritische Stimmen gegeben haben, ob es zu einer Verschlechterung der anderen
R&ume kommen musse oder ob Mehrarbeit geleistet werden miisste. Diese seien aber schnell
ins Positive gekippt, als klar war, dass keine Verschlechterung der anderen R&ume
vorgenommen werden misste (B2, Z 113-120; B4, Z 21-24). Eine Befragte bezeichnete die
Studie und die Randomisierung als ,, aufregend “ (B4, Z38-40). Eine andere Befragte schil-
derte ihre Freude beim Fihren der Anmeldegesprache mit den Frauen. Sie sei ,,wirklich
tiberzeugt*” (B3, Z 121-123) und ,, wiirde am liebsten jede Frau tiberzeugen* (B3, Z 332-
333). Getriibt wirde die Stimmung lediglich durch die ,, hinderlichen Arbeitsbedingungen *
(B3, Z 139-140) und den erhéhten Aufwand durch ,, Schreibkram *“ (B1, Z 28-29).



6 Qualitative Erhebung zur Be-Up Studie Seite 27

Zusammenarbeit von Arztinnen sowie Arzten und Hebammen

Die Arztinnen und Arzte der Klinik seien aufgeschlossen und wiirden vieles mitmachen (B3,
Z101-104). Generell seien die Arztinnen und Arzte mit den Hebammen in der Klinik auf
einem Level und wirden nur eingreifen, wenn die Hebamme um Unterstltzung bitten wirde
(B5, Z 152-155). Die Zusammenarbeit von Arztinnen sowie Arzten und Hebammen wird
generell als gut empfunden. Zwei der Befragten berichten dariiber, wie die Arztinnen und
Arzte ihnen beim Randomisieren geholfen hitten: ,, Gute Zusammenarbeit finde ich, weil
wenn viel zu tun ist auch die Arzte randomisieren. Und das ist eine Hilfe. Also die Arzte sind
offen auch dafiir. Ob es alle konnen weiR ich nicht, aber die mit denen ich zusammengear-
beitet habe bisher, kdnnen damit unterstutzen. Damit ich Zeit fur die Frau hab! Weil das
Randomisieren, den Fragebogen ausfiillen auch Zeit bedeutet. “ (B3, Z 101-104). Die flinfte
Befragte berichtet, dass es in beiden geburtshilflichen Gruppen zu einem Denkanstol3 durch
die Studienteilnahme gekommen wére. Inshesondere bei den Arztinnen und Arzten sei ein
Umdenken bemerkbar. Sie duBert jedoch ebenfalls, dass die Arztinnen und Arzte im Be-Up
Raum genauso eingreifen wirden, wie in anderen Rdumen auch (B5, Z 158-162 & Z 166-
169). Eine andere erzahlt, dass die Arztinnen und Arzte in dem Be-Up Raum gegebenenfalls
etwas zurtickhaltender agieren wirden und ,,bereiter fur Alternativen (B4, Z 211-212)
seien, da die Studiensituation eine Besondere sei. Die zweite Befragte erfuhr eine positive
Unterstiitzung durch die Arztinnen und Arzte dadurch, dass diese teilweise den Impuls zur
aufrechten Gebarhaltung gegeben hatten. Sie findet es des Weiteren gut, dass insbesondere
die jiingeren Arztinnen und Arzte die aufrechte Gebarhaltung kennenlernen und als normal
empfinden wiirden (B2 Z 308-312 & Z 315-317). Die erste Befragte sieht keine Verande-
rungen zwischen der Zusammenarbeit der beiden geburtshilflichen Teams durch die Be-Up
Studie (B1, Z 115-118).

Entwicklung des Hebammenteams

Die erste Befragte schildert, dass ihre personliche Sichtweise sich durch die Studienteil-
nahme nicht verandert hatte (B1, Z 28-33). Die anderen vier Befragten &uRern, dass die
Studie als DenkanstoR fungiert hatte, die Frauen wieder mehr zu mobilisieren, vermehrt auf
die Korperhaltung der Frau zu achten und den Raum vorsichtiger zu betreten beziehungs-
weise auf die Privatsphére der Frau Rucksicht zu nehmen (B2, Z 14-17; B3, Z 110-111; B4,
181-184; B5, Z 175-179). Zwei Befragte heben hervor, dass insbesondere den é&lteren
Hebammen die Mobilisierung und Gebarhaltung wichtig sei (B2, Z 14-22; B4, Z 228-230).
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Zudem mache die Studie wieder auf die Naturlichkeit und Physiologie der Geburt aufmerk-
sam (B2, Z 41-44; B5, Z 175-179). Die vierte Befragte schildert ihren Eindruck von der
Entwicklung des Hebammenteams: ,, Und es macht wieder eine grofiere Offenheit, glaube
ich. Auch an uns alle. Ja, also wir lernen von den Frauen wieder.” (B4, Z 366-367).
Aulerdem erfordere der Be-Up Raum von den Hebammen neben der Lernbereitschaft eine
zusétzliche Kreativitét. Das fiele , einigen leichter und anderen bisschen schwerer “ (B5, Z
49).

Einfluss der Studie auf die Arbeit der Hebammen

Die Studie fuhre zu einem grofReren burokratischen und zeitlichen Aufwand, so vier der finf
Befragten (B1, Z 75-76; B3, Z 103-104; B4, Z 296-298; B5, Z 290-298). In diesem Kontext
wird der Prozess der Randomisierung und das Beantworten des Fragebogens genannt. Bei
beiden Tatigkeiten beschreiben die Befragten einen Zusammenhang zwischen der H&aufig-
keit des Erledigens dieser Tatigkeiten und der bendtigten Zeit. Je mehr Routine bestehe,
desto einfacher wirde einem diese Arbeit fallen (B3, Z 106-107; B5, Z 290-298). Eine
Befragte berichtet, dass ihr diese Arbeit durchaus auch Spall machen wirde, wobei der GroR-
teil eher negativ Uber den zusatzlichen Aufwand spricht: ,, Und es ist natiirlich extra Papier-
kram und wir hassen extra Papierkram! Das macht hier keinen gliicklich, aber, n&? Wir
missen das jetzt einmal noch ein Jahr durchhalten und dann...” (B5, Z 305-306). Des
Weiteren bestlinden teilweise Unsicherheiten daruiber, ab wann randomisiert werden drfe
und da es in der Klinik keine Vorwehenrdume gabe, misse nach der Randomisierung in
manchen Féllen noch ein Raumwechsel diskutiert werden (B4, Z 288-291). Die Studiensi-
tuation erfordere von den Hebammen weitere Uberlegungen, sodass zum Beispiel die
Einschétzung ob eine Frau aktiv unter der Geburt ist, als schwierig empfunden wirde (ebd.).
Zur Erleichterung der Beantwortung des Fragebogens nach der Geburt, erstellte eine Heb-
amme als Hilfsmittel ein Bewegungsprotokoll: ,, Dann haben wir uns ein Bewegungsproto-
koll, habe ich irgendwann beschlossen, dass ich einen Zettel haben will, wo ich minuten-
weise, also in flnf Minuten schreiben kann: "Was macht die Frau gerade?" Damit ich es
hinterher auszahlen kann und nicht raten muss. “ (B4, Z 301-304). Dieses mache insbeson-
dere bei einem Schichtwechsel Sinn.

6.3.3 Einflisse des Be-Up Raums

Einfluss des Raums auf die Geburt
Mehrfach wurde geschildert, dass nicht der Be-Up Raum allein eine Wirkung auf die Geburt
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habe, sondern vielmehr die Zusammenarbeit aus Hebamme und Geburtsumgebung relevant
sei. So wadre es im Be-Up Raum genauso notwendig, die Frau zu motivieren, aufrecht zu
sein, wie in den anderen Raumen auch (B1, Z 180-183; B3, Z 127-128 & 138-142). Es wurde
jedoch ebenfalls gesagt, dass die schmale Liegeflache die Frau nicht dazu einlade, zu liegen
und der Raum die Frauen eher dazu bringen wirde, mobiler zu sein (B2, Z 264-266; B3, Z
138-142). Positive Auswirkungen auf die Geburt wurden dem Bildschirm mit den Naturauf-
nahmen zugeschrieben, der eine andere Stimmung in den KreiRsaal gebracht hatte (B4, Z
96-98). Des Weiteren wiirde eine leise Hintergrundmusik dazu fiihren, dass die Frauen nicht
das Gefiihl hatten, immer sprechen zu missen (B4, Z 354-357). Die Bilder mit den Gebér-
positionen wurden anhand eines Beispiels mit einer ausldndischen Gebé&renden positiv
hervorgehoben, da diese dadurch Ideen bekommen und neue Gebérpositionen ausprobiert
hatte (B4, Z 93-96). Notfélle konne es in beiden Arten von Gebéarrdumen geben, erklarte
eine Befragte (B5, Z 69-71). Eine andere beschrieb, dass die flexible Raumgestaltung des
Be-Up Raums natirliche Geburten erméglichen kdnne, wo andere an ihre Grenzen kommen
wirden: ,, Aber ich habe zum Beispiel erlebt, dass wir eben diese Geburten hatten, wo man
dachte: "Boah, ob das Kind Uberhaupt kommt?" Und dann ging tiefe Hocke und die ist fast
besser als Saugglocke und dann waren das halt normale Geburten! Die waren vielleicht in
anderen Kreif3sdlen dann am Ende doch eine Saugglocke geworden, weil die Frau das dann
doch vielleicht nicht gemacht hdtte. *“ (B4, Z 354-357).

Einfluss des Raums auf die Arbeit der Hebammen

Mit der Einflihrung des Be-Up Raums haben sich die Arbeitsbedingungen und -anforderun-
gen der Hebammen verédndert. Diese Verdnderungen betreffen insbesondere die Tatigkeit
der Hebamme hinsichtlich der Ergonomie und der von der Hebamme geforderten Kreativi-
tat.

In der Klinik sei es so konzipiert, dass Bodenmatte und die schmale erhohte Liegeflache
nebeneinander stehen beziehungsweise liegen, damit die Frau bestimmte Haltungen und Po-
sitionen einnehmen kénne und schnelle Wechsel ermdglicht werden wiirden (B2, Z 150-
158). Des Weiteren soll dieser Meinung nach, der Vater besser in den Geburtsprozess und
das anschlief’ende Bonding eingebunden werden, da auf der Liegeflache fir beide Elternteile
zu wenig Platz sei (B4, Z 110-113). Diese Konstellation aus Bodenmatte und Liegeflache
im Be-Up Raum fihre aber zu einigen ergonomischen und arbeitspraktischen Problemen.
So geben alle Befragten an, dass der Umgang mit der Bodenmatte schwierig sei (B1, Z 226-
231; B2, Z 135-137 & Z 139-149; B3 Z 86-89; B4, Z 105- 108; B5, Z 195-199). Sie missten
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diese oft betreten, um an die Frau zu kommen, jedoch sollten sie dafir ihre Arbeitsschuhe
aus Grunden der Arbeitssicherheit nicht ausziehen (B5, Z 195-202). Dies wird von vielen
als unhygienisch empfunden, sodass manche Befragten angeben, ihre Schuhe teilweise doch
auszuziehen, was wiederum zusétzlichen Aufwand bedeuten wiirde, wenn diese wiederholt
aus- und angezogen werden mussen. ,, Also wenn die Frauen auf dem Bett da liegen, ich will
ein CTG schreiben, ich muss doch an die rankommen! Davor liegt die Matte, die will ich
aber auch nicht wegnehmen. Also es hygienisch jetzt nicht ganz ok, wenn, wenn wir eine
Geburt haben, dann decken wir das alles ab. Dann ist es in Ordnung. Aber das, ah, da habe
ich auch noch keine Losung, auch von den anderen Kolleginnen nicht.” (B2, Z 142-145).
Des Weiteren sei die Bodenmatte ein Sicherheitsrisiko, so wére eine Hebamme wohl beinahe
daruiber gestolpert. Eine andere Befragte spricht daruber, dass die Bodenmatte ,,im Zweifel
immer im Weg* (B4, Z 105-106) lage. AuBerdem sei es schwierig, diese aus dem Weg zu
rdumen, wenn es notig ware. ,,Und dadurch, dass diese Matte auf dem Boden davor liegt,
was ja theoretisch auch eigentlich ganz hiibsch ist, aber wenn man die hoch stellt, dann fallt
die so in sich zusammen, die bleibt nicht stehen. Das heif3t selbst wenn man diese Matte
irgendwie zusammenrollt (...) die fillt dann immer sofort um.* (Bl, Z 226-230) Generell
wird der Umgang mit den Elementen, bezogen auf das Tragen, Heben und Schieben als kor-
perlich anstrengend geschildert (B3, Z 90-92; B5, Z 278-282). Die Liegeflache hatte sich
insbesondere in Notsituationen als problematisch erwiesen, da sie in der Hohe nicht verstellt
werden konne. Muss eine Gebarende also umgelagert werden, misse diese mit mehreren
Helfern auf den OP-Tisch gehoben werden. ,, Das ist also vom arbeitstechnischen her, bis
man das Bett irgendwie daneben hatte, dann ist da Krankenhausbett aber hoher. Es l&sst
sich ja verstellen, runterstellen, aber selbst, wenn das Krankenhausbett ganz niedrig ist, ist
das Ding (zeigt auf die Be-Up-Liegeflache) immer noch zu niedrig. Und selbst wenn der OP-
Tisch reinkommt, weil man das Gefuihl hat, man muss hektisch irgendwie in den OP fahren
und wir missen uns beeilen, dann holen wir ja den OP-Tisch direkt rein, dass sie auf den
Tisch klettern. Auch der ist h6henverstellbar, aber nie so niedrig, wie dieses Ding. Das passt
also mit der Logistik her nicht. Und wenn man dann.. es gibt ja leider manchmal dann auch
die Situation, dass die Frau das Gefuhl hat "Ich kann nicht mehr mithelfen. Ich bin nicht
kooperativ." - warum auch immer - Schmerzen, so, wenn man dann mit drei Mann, drei
Ecken diese Frau da irgendwie daruber hieven muss, das ist ein bisschen.. schwierig. “ (B1,
Z 230-239) Von einer Befragten wird es zudem als stérend empfunden, dass man den Vor-
hang und andere Elemente des Raumes webschieben misse, um an das Notfallbett zu kom-
men (B1, Z 53-55)
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Das zusétzliche Mobiliar des Be-Up Raums fuihrt zu einem erhéhten Reinigungsaufwand fiir
die Hebammen. Eine Reinigungskraft ware zwar vorhanden, jedoch wiirde diese nur bis
mittags arbeiten, sodass ab nachmittags die Hebammen diese Aufgabe (ibernehmen missten.
So sprechen vier der finf Befragten Uber diesen Zusatzaufwand (B1, Z 294-299; B3, Z 81-
84; B4, Z 215-218; B5, Z 286-288). Eine duBert: ,, Das Putzen! Das ist unméglich, da miisste
man eine Stunde extra kriegen! (lacht) Es gibt sehr viele Keile, Kissen, die alle geputzt wer-

den miissen und unser Putzdienst ist nur bis mittags. “ (B3, Z 83-84)

Insgesamt wére der Be-Up Raum praktisch fur die Arbeit der Hebammen, da er flexibel
nutzbar ware und mehr Platz bieten wirde (B4, Z92-93; B5, Z 342). Dem entgegen stlinden
jedoch Themen der Arbeitssicherheit und der Ergonomie. Auf letztere misse in dem Be-Up
Raum vermehrt geachtet werden, was jedoch in Stresssituationen teilweise schwierig sei
(B5, Z 375-377). Auch die Art der Entbindung wiirde hierbei eine Rolle spielen. So erklart
eine Befragte: ,, Und ich entbinde zum Beispiel immer nur Hands-0ff. Das heil3t ich muss gar
nicht so nah daran sitzen. Ich kdénnte hier sitzen und da hinten kdnnte jemand entbinden im
Prinzip, na? Solange ich die Verbindung habe und die auf mich hort. Hier, sonst generell
sind die Hebammen eher so, dass sie dann ihre Hande da haben wollen. Und dann hast Du
ein Problem, nd? *“ (B5, Z 92-95)

Des Weiteren erfordere die Arbeit in dem Be-Up Raum von den Hebammen mehr Kreativitat
und einen flexiblen Umgang mit neuen Situationen, wie zum Beispiel die Anpassung der
Bondingphase nach der Geburt (B4, Z 115-122; B5, Z 74-75). Die schmale Liegeflache im
Be-Up Raum flihre zum einen dazu, dass sich die Frau nicht so oft hinlegen wirde, jedoch
sei sie auch problematisch fir das an die Geburt anschlieende Bonding. So missten die
Hebammen das Bonding nun anders gestalten, um den Mann mit integrieren zu kdnnen (B2,
Z 224-228; B4, Z 108-113).

Untersuchungen seien in dem Be-Up Raum gleich gut durchzufiihren wie in den anderen
Raumen auch, auf3er dass eine Ruckenlage im 45 Grad Winkel schlechter zu erreichen sei
und somit ein CTG in halbsitzender Position, wenn dieses von den Frauen gewiinscht wird,
problematisch sei. Auch hier mussten sich die Hebammen mit den Gegebenheiten flexibel
arrangieren (B1, Z 121-125; B2, Z 249-251; B3, Z 29-33 & Z 79).

Positiv wurde hervorgehoben, dass das Deckentuch im Be-Up Raum perfekt tiber der Matte
héngen wirde und somit sehr gut zu nutzen sei (B2, Z 116-120; B3, Z 75-79; B4, Z 102-104
& 156-158). Auch die Positionen, welche die Frauen auf der Matte und in Verbindung mit
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den Schaumstoffelementen einnehmen konnten, werden als positiv bewertet (B1, Z 82-86;
B3, Z 75-79). Die Schaumstoffelemente wiirden durch die Hebammen aktiv genutzt, um die
Frauen in andere Gebéar- oder Lagepositionen zu bringen. Diesen Vorteil nutzen zwei der
Befragten auch gerne in anderen Krei3salen (B1, 104-111; B3, Z 250-257).

Die Bilder, die unterschiedliche Gebérpositionen abbilden, dienen den Hebammen zur
Anleitung und unterstltzen sie bei ihrer Arbeit (B1, Z 82-85; B3, Z 210-215; B4, Z 94-96;
B5, Z 75-79).

Die Naturszenen auf dem Bildschirm wiirden dazu beitragen, dass sich auch die Hebamme
bei ihrer Arbeit etwas entspannen konnte. ,, Diese-Naturaufnahmen haben das Ganze auch
ein bisschen entschleuningt. Also, ich habe selber gemerkt, dass ich ruhiger bin, weil ich
einfach warte bis die nachste Wehe kommt und hab halt schicke Lamas gesehen in der Zeit
(schmunzelt) und man nicht denkt: "Es muss doch jetzt. Es muss doch jetzt!" Also, dieses
Ruhige von den Bildern hat schon noch was gemacht. “(B4, Z 101-105)

Einfluss des Raums auf die Eltern

Generell scheint der Raum eine positive Wirkung auf die Eltern zu haben. Sie fanden es gut,
dass die medizinischen Gerate und das Kreisbett im Be-Up Raum verdeckt seien. Der Raum
nehme ihnen das Gefiihl im Krankenhaus zu sein (B1, Z 264-267; B2, Z 281-289, B3, Z 190-
192). ,, Und es hat, also, viele Frauen, die reinkommen freuen sich und sagen "Oh, das sieht
ja nett aus hier!" und "Das ist ja hilbsch!" (B1, Z 249-251) Allerdings seien auch andere
Kreiséle der Klinik sehr schon, sodass der Unterschied nicht allzu groR sei (B2, Z205-206).
Es gébe auch Frauen, die auf Grund der Farbe des Be-Up Raums oder dessen Ausstattung
nicht in diesem gebdren wollen (B2, Z 173-177 & Z 179). Eine Frau héatte den Be-Up Raum
nicht gut gefunden, da ihr Mann keinen Platz auf der schmalen Liegeflache gehabt hatte (B4,
Z 200-204). Dieses Problem wurde auch von den Hebammen des Ofteren angemerkt: Es
store die Einheit zwischen Frau und Mann wahrend und nach der Geburt. Das Bonding
misse umgestaltet werden. Die schmale Liegeflache fiihre aber auch dazu, dass der Mann
im Be-Up Raum aktiver sein musse (B2, Z 246-249; B3 Z 115-123). So ware die Interaktion
und das Miteinander im Be-Up Raum grél3er und der Vater sei nach anfanglicher Verunsi-
cherung besser in den Geburtsprozess miteingebunden (B5, 265-268). ,, Meistens ist es dann
so, dass sie sich bewegen, die Frau sich dann zum Beispiel an ihn hangt, an ihm stitzt, das

heifdt er ist mehr dabei. Wo manche Manner, es ist nun mal so, einfach sich auf die andere
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Betthélfte legen und die Frau macht. Also ich glaube so die Interaktion miteinander ist gro-
fBer.” (B3, Z 119-121)

Bezugnehmend auf die einzelnen Elemente des Be-Up Raums gefiele vielen Paaren die
Musik im Hintergrund. Sie diene als gute Ablenkung (B2, Z 284; B3, 180; B4, Z 192-194).
Der Sitzsack wirde meist von den Mannern und selten von den Frauen genutzt, da diese aus
ihm schlecht wieder aufstehen kdnnten (B2, Z 230-231; B3, Z 27-29; B5, Z 257-259). Das
Deckentuch in Verbindung mit der Bodenmatte kénne von den Frauen sehr gut genutzt wer-
den (B2, Z 116- 121; B3 Z 75-79 & Z 219). Der Bildschirm mit den Naturszenen werde von
den Paaren unterschiedlich aufgenommen. Manchen diene er zur Entspannung und die
Manner wirden sich gerne mit der Technik auseinandersetzen und Programme umschalten,
andere waren genervt insbesondere von den Gerauschen (B1, Z 151-157; B2, Z 282-285;
B3, Z 176-180; B4, Z 96-100; B5, Z 329-338). Diese hatten jedoch die Mdglichkeit den
Bildschirm oder den Ton auszustellen (B2, Z 282-287). Der Versorgungswagen inklusive
der Snackbar und der Kaffeemaschine wiirde gut von den Paaren genutzt werden, wobei eine
Befragte anmerkte, dass man auf diesen eventuell auch verzichten kénne (B2, Z 284-287,
B3, Z 61-62; B5, Z 258-259). Die Wandbilder wiirden dazu fiihren, dass die Frauen neue
Positionen ausprobieren. ,, Ich muss sagen dieses Poster mit der Frau, die halt vier verschie-
dene Stellungen zeigt, am Anfang habe ich gedacht: "Wie blod ist das?" Aber ich glaube
manche Frau kriegt eine Idee vielleicht daraus, das doch vielleicht mal auszuprobie-
ren. “(B3, Z 213-215)

Insgesamt wurde die Flexibilitdt des Raums als positiv flr die Eltern hervorgehoben, da er
den Paaren viele Mdglichkeiten bieten wiirde, welche sie nutzen kénnen, aber nicht mussen.
Er biete den Eltern mehr Freiheit (B5, Z 275-276).

6.3.4 Einflusse der Studie auf die Eltern

Da die Frauen bereits im Anmeldegesprach Uber die Studieninhalte aufgeklart werden
wirden und man sich Uber die Gebérhaltung und Mobilitat unter der Geburt unterhalten
wirde, mache dies bereits etwas mit den Frauen (B2, Z 90-93; B3, Z 145-150). Es seien
jedoch auch meist auch Frauen mit einer bestimmten Einstellung, die Uberhaupt an der Stu-
die teilnehmen wollen wurden. ,, Das sind meistens auch Frauen, die generell eher aufirecht
sein wollen. Das sind jetzt keine Frauen, die sagen, so: "Hey, ich will sofort eine PDA und
im Bett liegen. " und sowas. *“ (B5, Z 125-127). Die Frauen wiirden sich vorab mit dem Thema

befassen und dadurch bestiinde eine grofRere Bereitschaft Dinge auszuprobieren, wobei sich
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dieser Effekt auch auf die anderen Raume ubertragen wiirde (B1, Z 335-336; B2, Z 90-93 &
Z 188-192; B4, Z 325-331). Des Weiteren spricht eine Befragte dartber, dass die Unterstut-
zung des Mannes bei der Geburt gréRer ware, da sich das Paar zuvor gemeinsam fiir die
Studienteilnahme entschieden hétten (B2, Z 162-169). AulRerdem fanden die Eltern es gut,
dass sie nach der Geburt noch einmal befragt wirden (B2, Z 210-214).

Einige Paare hatten Angst, dass sie aufgrund der Studiensituation nicht so frei waren, wie
sie wollen und wiirden aus diesem Grund nicht teilnehmen (B4, Z 71-73). Manche Frauen
wirden nicht teilnehmen, da die Option der Wassergeburt ausgeschlossen ist (B2, Z 333-
336; B4, Z 325-331).

Es k&me vor, dass die Frauen enttauscht seien, wenn sie nicht in den Be-Up Raum randomi-
siert werden, auch wenn sie zuvor dartber aufgekléart worden waren, dass sie nicht unbedingt
in den Raum kommen wirden (B5, Z 232-237).

6.3.5 Entwicklungspotenziale und Wiinsche

Ein haufig genanntes Problem ist die Liegeflache. Einerseits flihre die schmale Flache dazu,
dass die Frau sich nicht so oft beziehungsweise so lange hinlegen wirde, andererseits hat
der Mann so keinen Platz sich wéhrend der Geburt oder danach, in der Bondingphase, zu der
Frau zu legen (B4, Z 110-113). Auch die Arbeitshohe der Liegeflache wird kritisiert. So
ware diese nicht héhenverstellbar und somit insbesondere fur den Notfall ungeeignet (B1, Z
230-239). Ebenfalls ist hier schwierig, dass sie nicht auf Rollen und somit nicht zu verschie-
ben sei (B3, Z 90-92). Die Liegeflache brauche auRerdem einen Rahmen, sodass Kissen oder
die Schaumstoffelemente nicht von ihr herunterrutschen kénnen und die Frau sich besser
anlehnen konne (B3, Z 180-186; B4, Z 115-122; B5, Z 319-320).

Weiteres Entwicklungspotenzial biete die Konstellation aus Liegeflache und Bodenmatte.
Diese wirde aus mehreren Griinden direkt an der erhohten Liegeflache anliegen, da die
Liegeflache allerdings an der Wand entlang stehen muss und nicht in den Raum hinein
stehen darf, wird die Bodenmatte zum Problem: Es bestiinde die Mdglichkeit (iber diese zu
stolpern, ein haufiges Betreten der Matte durch die Hebamme wére notwendig und somit
entstlinde ein Hygiene- und Arbeitssicherheitsproblem da die Hebammen die Schuhe nicht
ausziehen sollen, zuletzt wére es dadurch schwieriger etwa ein CTG-Gerét in der Nahe der
Frau hinzustellen. Hier wiirde es als wiinschenswert erachtet werden, dass die schmale
Liegeflache in den Raum hinein stehen durfe und nicht entlang der Wand stehen miisse,

sodass eine Seite des Bettes frei zuganglich wére (B5, Z 319-320).
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Insbesondere fir das &ltere Personal ist es anstrengend auf der Bodenmatte zu arbeiten. ,, Und
ich finde es, also es geht jetzt um die reine Arbeitsweise auch furs Personal, ich finde auch
fur altere Kolleginnen ist es manchmal schon schwierig da oben auch, und unten auf der
Matte rumzuturnen.“ (B2, Z64-67) Hier wiirde sich eine erhohte ,,Spielwiese® gewiinscht
werden (B2, 71-72). Auch wurde der Wunsch ge&uRert, dass man vor Beginn der Studie den
Hebammen einmal den Raum vorstellt und ihnen Moglichkeiten fur eine riickenfreundliche
Arbeitsweise zeigt (B5, Z 357-361).

Die Schaumstoffelemente wirden aufeinander rutschen, sodass nicht genugend Stabilitat
gegeben ware, wenn diese aufeinander gestapelt wirden (B1, Z 201-208). Zudem bedeuten
die vielen einzelnen Elemente auch einen hoheren Zeitaufwand fir die Reinigung. Eine Be-
fragte beschreibt: ,,Wenn man schaut, diese mussen alle einzeln abgewischt werden, geputzt
werden, hier in den Rillen (zieht die N&hte eines Elements leicht auseinander), da kann sich
Blut ransetzen. Man muss wirklich gucken, dass das ordentlich gemacht wird und so weiter.
(B5, Z 284-286)

Einige Befragte fanden es schade, dass die Wassergeburt aus der Studie ausgeschlossen
wurde. Dies fuhre dazu, dass viele Frauen nicht an der Studie teilnehmen wollen wirden.
., Und da ist ein Kriterium ist das tatséchlich mit der Wassergeburt. Weil da relativ viele
Frauen mit dem Wunsch nach Wassergeburt kommen und die kdnnen dann nicht teilnehmen.
Das finde ich personlich schade. Also da zu Gberlegen, wie kriegt man mdglichst alle Frauen
rein in so eine Studie? “ (B2, Z 333-336)

Es bestehe teilweise Unklarheit darliber, wann randomisiert werden dirfe. Hier waére es
insbesondere schwierig, dass die Klinik keine VVorwehenrdume besitze. ,, Was ein bisschen
fiir uns schwierig ist, (...) dass wir praktisch keine Vorwehenrdume haben. Also wir fangen,
machen ja alles sofort im KreiRsaal. Und diese Entscheidung: "Ist die Frau aktiv unter der
Geburt? Darf ich jetzt schon Randomisieren?" Die fallt manchmal nachdem die Frau schon
Stunden im Raum, im Haus ist. Und dann musst Du aktiv mit den Leuten nochmal einen

Raumwechsel diskutieren. Und das gelingt manchmal nicht. “(B4, Z41-45)

Die Bilder mit den Gebé&rpositionen sind zwar nutzlich, kdnnten aber nach Aussage einer

Befragten schoner gestaltet sein (B5, Z 76-78).
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6.3.6 Gesamteinschétzung

Insgesamt wird die Studie trotz der teilweise schwierigen Arbeitsbedingungen von den
Hebammen als positiv bewertet. Es gefiele ihnen gut, dass der Raum die natlrliche Geburt
unterstitze und viele Moglichkeiten biete. ,, Ich finde das gut. Also ich finde das gut, weil
das einfach den, also auch grad bei uns, den Gedanken der moglichst natlrlichen normalen
Geburt unterstitzt. “ (B2, Z 305-306) Er sei eine ,, interessante Alternative “, obwohl die an-
deren Rdume der Klinik auch schon seien (B1, Z 264-271; B4, Z 24-26). Durch die Studie
werde wieder eine gréRere Offenheit geschaffen und sie hétte zu einem DenkanstoR im ge-
burtshilflichen Team gefiihrt (B2, Z305-206; B5, Z 345-348). Der Be-Up Raum in Zusam-
menarbeit mit den Hebammen hétte Auswirkungen auf die Geburten gezeigt. ,, Aber er hat
Wirkung gehabt! Also, das muss ich schon sagen, fir manche Sachen. Da wére ich wahr-
scheinlich mit dem anderen KreiRsaal mit der Frau anders am Ende gelandet oder so. Und
insofern finde ich es schon spannend.* (B4, Z 258-260) Selbst, wenn die Frau nicht in den
Raum hineinrandomisiert wurde, hétte die Studie etwas mit ihrem Verstandnis tiber die Ge-
burt und die Gebarhaltung gemacht (B4, Z 361-371). Notfalle oder Kaiserschnitte kdnnten
in allen R&umen passieren (B5, Z 70-71). ,, Natiirlich ist nicht jede Geburt, die im Be-Up-
Raum mit einem Kaiserschnitt endet, etwas was der Be-Up-Raum nicht geschafft hat,
sondern es sind ja auch personliche Schicksale. Und das ist manchmal schwierig, wenn Du
halt ja randomisierst, viele Geburten sind im herkémmlichen Kreif3saal wunderschén und
schnell und klasse, die im Be-Up-Raum natirlich auch schén und klasse. Und die Kaiser-
schnitte waren auch in dem herkémmlichen Raum gewesen dann. “ (B3, Z 270-300) Die po-
sitive Haltung zeigt sich auch dadurch, dass die Hebammen mdglichst viele Frauen fir die
Studie gewinnen machten. ,, Also ich finde das wirklich gut mit der Studie und wiirde am
liebsten jede Frau iiberzeugen. “ (B2, Z 332-333)

6.4 Diskussion

6.4.1 Interpretation der Ergebnisse

Die Ergebnisse der Befragung zeigen ein insgesamt positives Stimmungsbild gegeniiber der
Be-Up Studie, das lediglich durch praktische Méngel bei der Umsetzung getriibt wird. Diese
beziehen sich vornehmlich auf die ergonomische Arbeitshaltung der Hebammen sowie deren
Arbeitssicherheit. Aber auch der zusatzliche Zeitaufwand flr Birokratie und Reinigung des

Raums und dessen Ausstattung werden kritisch angemerkt.
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Die geburtshilfliche Philosophie der Klinik wurde als frauenfreundlich und individuell
beschrieben. Viele Hebammen hoben dies positiv hervor, sodass davon auszugehen ist, dass
die Hebammen diese Haltung unterstiitzen und die Physiologie der Geburt fordern wollen.
Dies hat die gute Eingliederung der Studie in den Klinikalltag mdglicherweise begiinstigt.
Weiterhin konnte sich die Offenheit des geburtshilflichen Teams und die Lust, etwas Neues
auszuprobieren, vorteilhaft ausgewirkt haben.

Die Zusammenarbeit von Arztinnen sowie Arzten und Hebammen innerhalb der Studien-
durchfuhrung wurde als kaum verandert und gut bewertet. Insbesondere die Unterstiitzung
der Arztinnen und Arzte bei der Randomisierung ist hierbei eine Entlastung fir die Hebam-
men. Dass die Studie auch bei den Arztinnen und Arzten zu einem DenkanstoR gefiihrt hat,
zeigt sich bei einer teilweise groReren Zuriickhaltung bei Eingriffen in den natirlichen
Geburtsprozess in den Studienrdumen und dadurch, dass auch sie nun Impulse fur das
Einnehmen einer aufrechten Kdrperhaltung geben. Nicht alle Befragten teilen diese Wahr-
nehmung, was moglicherweise daraus resultiert, dass die Arztinnen sowie Arzte und Heb-
ammen in der Klinik nach Aussage einer Befragten auf einem Level agieren und die Arztin-

nen und Arzte meist erst im Notfall hinzugezogen werden.

Eine positive Entwicklung des Hebammenteams wurde von vier der finf Befragten ange-
merkt. Auch wenn das Team schon immer auf eine aufrechte Haltung und Bewegung unter

der Geburt geachtet hat, werden diese Aspekte noch einmal in den VVordergrund gertickt.

Eine weitere Ubereinstimmung gibt es bei dem Einfluss der Studie auf die Arbeit der
Hebammen. Obwohl diese Frage nicht explizit gestellt wurde, merkten diese den zusatzli-
chen Aufwand durch die Birokratie der Studie an. Dieser wird von den Hebammen als
notwendiges Ubel im Rahmen der Studienarbeit gesehen. Die eigenstiandige Entwicklung
eines Bewegungsprotokolls zeigt jedoch die Bereitschaft der Hebammen, sich auch dem als

eher unangenehm empfundenen Teil der Studiendurchfiihrung gewissenhaft anzunehmen.

Einfllsse des Be-Up Raums auf die Geburt konnten selten festgestellt werden. Vielmehr ist
es flir die Hebammen die Zusammenarbeit aus Hebamme und Raum, die den Unterschied
macht. Moglicherweise liegen die geringen Unterschiede darin begriindet, dass auch die an-
deren Raume der Klinik bereits nicht wie ein klassischer Kreil3saal ausgestattet sind (siehe
Abb. 1 und Abb. 2). Ein weiterer Grund kdnnte sein, dass die Hebammen ihre Geburten sehr
individuell betrachten und Unterschiede beispielsweise im Geburtsmodus eher durch viele

Fallzahlen festzustellen waren, die jedoch bei den befragten Hebammen nicht vorlagen.
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Die Wirkung des Be-Up Raums auf die Eltern wurde als positiv beurteilt. Ihnen werden mehr
Freiheiten und Abwechslungsmaglichkeiten gegeben, welche sie nach Belieben nutzen kon-
nen. Lediglich die an die Geburt anschlieBende Bondingphase ist im Be-Up Raum schwierig

zu gestalten, sodass der Vater nicht so gut integriert ist, wie in anderen Rdumen der Klinik.

Sowohl Frauen, die in den Be-Up Raum randomisiert werden, als auch Frauen, die in einen
anderen Gebarraum kommen, profitieren von der vorherigen Aufklarung tber die Gebarhal-
tung und Bewegung unter der Geburt. Hat sich ein Paar gemeinsam fir die Studienteilnahme
entschieden, verhilft dies zudem zu einer besseren Unterstltzung durch den Mann wahrend
der Geburt. Die anschlieRende Befragung der Eltern schafft es, dass sie sich gehort fihlen.
Kann eine Frau nicht in den Be-Up Raum randomisiert werden, fiihrt dies moglicherweise

zu Enttéuschung trotz vorheriger Aufklarung Gber den Randomisierungsprozess.

Die Arbeit im Be-Up Raum stellt die Hebammen vor neue Herausforderungen. Anhand der
Beschreibungen der Hebammen ihrer Téatigkeit im Be-Up Raum kann jedoch gesagt werden,
dass sie sich diesen mit Kreativitat und jede auf ihre eigene Weise stellen. So werden die
Elemente des Raumes in die Arbeit der Hebammen mit eingebunden und teilweise auch in

anderen Rdumen der Klinik genutzt.

Die Befragung ergab viele Aspekte zur Optimierung und Verbesserung der Be-Up Studie
und der damit verbundenen Hebammentatigkeit. Manche kénnen auf Grund der Rahmenbe-
dingungen einer klinischen RCT-Studie jedoch nicht verédndert werden, wie zum Beispiel
den Einbezug der Wassergeburt. An einigen kénnte man jedoch fiir eine weitere Nutzung
der Ausstattung ansetzen. Hierunter fallt die Anpassung einzelner Elemente des Raums hin-
sichtlich der Arbeitssicherheit, riickenfreundlicher Arbeitshaltung und der Praktikabilitét fur
Notfalle. Auch weitere Gestaltungsmoglichkeiten hinsichtlich Farbe und Position der ein-

zelnen Elemente oder der Bilder mit den Gebéarpositionen wéren denkbar.

6.4.2 Limitationen

Die Ergebnisse dieser Arbeit erheben keinen Anspruch auf Allgemeingltigkeit. Die Aussa-
gen beziehen sich ausschlieBlich auf die Erfahrungen der Hebammen mit der Durchfiihrung
der Be-Up Studie in der betrachteten Klinik.

Da die Auswahl der Interviewpartnerinnen anhand freiwilliger Riickmeldungen durch die
Hebammen erfolgte, wurde ein Bild konstruiert, welches mit anderen Befragten moglicher-

weise anders ausgefallen wére. Die Befragten waren zudem unterschiedlich h&ufig im
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Be-Up Raum tétig, was eine heterogene Betrachtungsweise der Arbeit in diesem Raum
nahelegt. Meinungen zu bestimmten Fragen konnen demnach unterschiedlich ausgefallen

sein.

Die gewdhlte Methode der Befragung durch Interviews, bei der eine interviewende Person
anwesend ist, ist anfalliger fir sozial erwiinschte Antworten als beispielsweise die Befra-
gung durch einen Fragebogen (Gléaser & Laudel, 2010, S. 138). Des Weiteren ist kritisch
anzumerken, dass auf Grund der kleinen Stichprobe Riickschlusse auf die Personen nicht
vollstandig auszuschlielRen sind, sodass die Antworten einer gewissen Verzerrung unterlie-
gen konnten. Zu einer Verzerrung kdnnte es zudem durch die unterschiedlichen Rdume fur
die Interviewdurchfihrung gekommen sein. Auch wenn diese unter Ausschluss Dritter in
ruhigen Raumen durchgefuhrt wurden, kam es eventuell zu unterschiedlichen Aussagen je
nachdem, ob sich die Befragten im Be-Up Raum, in einem anderen Kreil3saal oder in einem
klinikunabhéngigen Raum befanden. Auch die Tonaufzeichnung kénnte Einfluss auf die
Antworten genommen haben, da durch diese das Fuhren eines mdglichst naturlichen Ge-
sprachs erschwert wird. Zudem beschrankt die fehlende Erfahrung der Forscherin mit dem
Fuhren von Interviews die Qualitat und die Aussagekraft der dargestellten Ergebnisse. Trotz

intensiver VVorbereitung wurde der Interviewverlauf gegebenenfalls negativ beeinflusst.

Bei der Transkription kann es durch die gewahlten Transkriptionsregeln zu Informations-

verlust gekommen sein.

Die Auswertung der Ergebnisse unterliegt in dieser Arbeit der subjektiven Perspektive der
Autorin. Die Handhabung der Daten, die Erarbeitung der Kategorien sowie die Zuordnung
der Fundstellen und die anschlieende Interpretation der Aussagen wurden ausschlieBlich

durch diese durchgefiihrt und somit restringiert.

Trotz dieser Einschrankungen, die durch die gewahlte Methode entstanden sind oder auch
als charakteristische Probleme qualitativer Forschung angesehen werden kdnnen, war es
maoglich die Fragen dieser Arbeit zu beantworten und Aussagen Uber die Durchfuhrung der

Be-Up Studie in dieser spezifischen Klinik zu treffen.

7 Fazit

Die Gesundheit rund um die Geburt wird spatestens mit Einflihrung des gleichnamigen
Teilziels der deutschen Gesundheitsziele 2017 zu einem Thema hdchster Relevanz. Die

Reduzierung der Kaiserschnitte und die Forderung der physiologischen Geburt entspricht
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dabei dem Wunsch der Hebammen, welche durch die Akademisierung ihres Berufstandes
dabei mitwirken kdnnen, neue Aspekte und Sichtweisen auf die Geburt gewinnen und diese
wissenschaftlich belegen zu kdénnen. Die SchlieBung einiger Forschungsliicken kann in
Zukunft dazu beitragen, eine wissenschaftlich fundierte Versorgung rund um die Geburt zu

gewadhrleisten.

Die Be-Up Studie als Teil dieser Forschung hat das Potenzial, neue Erkenntnisse iber den
Einfluss der Geburtsumgebung und der Gebéarhaltung auf die Geburt zu gewinnen, welche
nachfolgend die Versorgung in deutschen Kliniken verandern konnte. Die Erhebung
dartiber, welche Erfahrungen die Hebammen bei der Umsetzung der Studie bereits gemacht
haben und auf welche Herausforderungen sie gestoRen sind, bietet dabei die Mdglichkeit der

Optimierung zukunftiger Studien in diesem thematischen Umfeld.

Im Rahmen dieser Arbeit konnte anhand einer Erhebung in einer ausgewahlten Klinik
festgestellt werden, dass die Hebammen der Studie gegenuber sehr positiv gestimmt sind,
auch wenn sie mit vielen neuen Herausforderungen konfrontiert wurden. Die Herausforde-
rung betreffen insbesondere die Themen: Ergonomie, Arbeitssicherheit und den zusétzlichen
Zeitaufwand fur die Reinigung des Be-Up Raums und dessen Ausstattung sowie fur
blrokratische Tatigkeiten. Zudem musste die Bonding-Phase auf Grund der einzelnen
Elemente des Be-Up Raums umgestaltet werden. Auch fiir den Notfall haben sich einige

Aspekte des Raums als problematisch erwiesen.

Als positive Erfahrung wurde geschildert, dass die Studie als Denkanstof3 im geburtshilfli-
chen Team fungierte, nochmals vermehrt auf die Physiologie der Geburt zu achten. Die
vorherige Aufklarung der Frauen uber die Gebérhaltung flihrte dazu, dass die Frauen sich
verstarkt mit der Thematik auseinandersetzten, was sowohl in dem Be-Up Raum als auch in
den anderen Kreif3sélen einen positiven Einfluss auf die Mobilitat der Frau und deren
Haltung unter der Geburt zeigt. Die Eltern wirken auf die Hebammen zufrieden und nutzen
individuell die Angebote des Be-Up Raums. Zudem wurde eine verbesserte Interaktion
zwischen den Eltern im Be-Up Raum beschrieben.

Insgesamt l&sst sich erkennen, dass die Studieninhalte und die Sinnhaftigkeit der Studie fir
die Hebammen klar erkennbar sind und sie diese gerne durchfiihren, um Erkenntnisse in
diesem Bereich zu gewinnen, welche sie in Zukunft moglicherweise auch als Unterstiitzung
flr ihre Arbeit nutzen kdnnen. Hierfir arrangieren sie sich mit neuen Arbeitsbedingungen

und versuchen moglichst viele Frauen von der Studie zu iberzeugen. Eine Optimierung der
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Arbeitsumsténde ist fir eine weitere Durchfuhrung weiterer Studien in diesem Bereich
jedoch sinnvoll und konnte zu einer verbesserten Praktikabilitat in dieser wie auch in

anderen klinischen Einrichtungen flhren.
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Anhang 1: Informationsblatt

HAW
HAMBURG

Informationen

Interview der Hebammen zur Be-Up-Studie

Mein Mame ist Jenny Riendcker, ich studiere im 8. Fachsemester Gesundheitswissenschaften an der
Hachschule fir Angewandte Wissenschaften im Hamburg. Im Rahmen meiner Bachelorthesis machte
ich geme eine Befragung zur Umsetzung der Be-Up-Studie in der [ <inik durchfihren. Hierfir
werden qualitative Interviews mit Hebammen aus der geburishitfichen Abteilung der [JJJ-<ini
durchgefiihrt, vor dem Himtergrund mehr Uber bisherige Erkenntnisse und Herausforderungen bei der
Umsetzung der Be-Up-Studie zu erfahren. Ziel ist es, ein moglichst breites Bild dber die bisherigen
Erfahrungen der Hebammen mit der Be-Up-Studie zu erhalten und gegebenenfalls
Entwicklungspotenziale herauszustellen.

Sie wiirden mir sehr helfen, wenn Sie der Teilnahme an einem der Interviews zustimmen wirden.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auf der zweiten Seite.

lch danke Ihnen fiir Thre Unterstitzung!

Jenny Riendcker

Seite 1 von 2



Anhang Seite 52

Anhang 2: Einverstandniserklarung

HAW
HAMBURG

Einwilligungserkldarung zu Verarbeitung der erhobenen Daten

Interview der Hebammen zur Be-Up-Studie

Die Teilnahme an diesem Interview ist frefwillig. Das Gesprich wird etwa 45 Minuten dauem und mit
einem Diktiergerat aufgenommen. Anschlielend wird das aufgezeichnete Interview verschrfilich. Das
Transkript wird in der Bachelorarbeit einzusehen sein. Die Mamen der Teilnehmerinnen sowie der Name
der Klinik werden anonymisiert. Alle erhobenen Daten werden vertrauensvoll behandelt und nur zum
oben genannten Zweck verwendet Die Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift der Interviewerin

Mir ist bewusst, dass die Teilnahme an diesem Interview freiwillig ist und ich die Einwiligung jederzeit
widerrufen kann. Ich erkldre mich mit der Aufzeichnung des Gesprachs und der anschiiefendzn
Verwendung der Daten im Kontext der Verarbeitung einverstanden. Mir wirde die Maglichkeit gegeben
Fragen zu stellen, welche mir ausreichend beantwortet wurden.

Ort, Datum Unterschrift und Zustimmung der des
Interviewten

Seite 2 von 2




Seite 53

Anhang

leitfaden

lew

Intervi

Anhang 3

DUl 49S31P Ul UUBM 1196 -

1}|21525UR Uy IUI Ul SWWRGIH S|B 24Ye[ 2|21A UM -
:BWWEQaH UUBM 135 -

121y -

ua8el4-gelop

éqedon uadelq yoou -
uagauyasiaiun xg Suniepaassunsijmug -

1e1WwAUOUY pun Suniepjiainyasualeq -
SunSeijag Jap |21Z pun uauollewIoUIpUNISISIUIY -

S1sIPP3YD

£UauuISaq MaIAIS1U WapP 1w 1M Jonaq uadeld Yyoou ais uagey “uayosoidsasue aSuig uasinydim aj|e Yol 2gey sne 31135 1aUlBW Uop

‘Sunieppiazanyosualeq alp 211iq IS uUagialyasiaiun

PUIS USPURISIZAUIS IWEP 31§ UUS3 A\ "UPIam 1ZInu28 j2amz ualuueuas JoANZ WNZ INU pun }@pueyaq [|oAsUanellan ualeq a4yl ssep anjep agios
alp @8e41 Y| "uaplam LaisiWwAuoUR YUl S1p pun UaWeN 1yY| 12qom ‘Yoljyuyasian Sunjamsny uaiaieds 1ap 1aq uapiam 21jeyu] 21Q "uauydiazine
aui28 S2531P Y1 2PINM ‘Uuey uaiauluazuey yoeadsag sep yne Sipuels|jon yaiw Yol uweq “SIj|1mIa1) 151 MBIAIS1U] WIS3Ip ue awyeujia] aig

1uadepjne apjung a81ula Jagn yoou 315 YyoI 21ydow ‘uauuifaq Mmalnialu| sep Jim Joaag

"qes Sunziaswn J2p 12q UaSuUNJIapIoisSNEISY 219PU0Saq S2 O 120 uagey uauuomas sualaq vl I < 1 Ul USLLWegaH 1P 2ssiuluuay.g
ua8uIaysig ayajam ‘uapulsnelay 1agep a1Yydow yo| "uaselyaq aipnis-dn-2g 412p Suniyniyaung 21p Jagn SIUPUBISIZA U21assaq WNZ [13] uaula
11204eSSN|YISqY J2UIRW 11W Y21 3120w ‘agey uagauydsag uoyds 28210 W1 uauy| Yol 210 "112gdeiofaydeg Jaulaw 1aq yolw pun aipnis-dn-2g
12p uaipnisagjo4 2y ow IS USZINISIAIUN MIIAISIU| S2S3IP Y2UN( "USWY2U MIIAISIU| SASIIP ANJ 127 1P Y2IS 21§ SSeP Sueq Ua[aIA el 1s1anz

yoeudsagiop
SSMBIAdIU] sep dane
‘1O
iupaupedmainlalu]

rwneq

g/ Uspenis|malnianu]



Seite 54

Anhang

uayooudsad sispue papy -

Jyoewss sispue aduig uspiap -
1yoewss a8uig aiapue Uspiapy -

a5uiQ =1spuean) a7 -

U210N UOA JBYuasamuy Jadiuamiiyaw -

uaSuniyeuy/assiugaliy
annedaufaniisod -
ungso 18p ieneq -
usuoneyjdwoy -
muydswweq -
nuyoasiasiey -
uagunyonsialun
ajeuiden Jyawf1afiuam -
UIUO0IIUSAISIU| SYISILIZIPIWN -

sundsas 315 uagey swwegay

PUN UNZ1y /171y UaYISIMZ HBGIRUSWIWIESNZ
21p Ine 8nzag ul uaSuniapuelan ayaapm
swweqay unziy/izay Sunjomiueian g

¢uaSuniaplojsnelay

212puU0saq 52 (BD) § USWINEISHNG35)
ualapue ul Jap nz uaySielusWILIEgIH
2] Yo1s 32P1aYydsIajun ulajamu|
ey Sneuawweqay g's

Juauuoy uauumas wney-dn-ag wap Ul LNgag
12p 129 J2ysiq 215 uaqey INIPUIT AY22M
@sjonJpuz aussiz T's

ungan ag '€

1gapa uasunnyds aIp alg uagey gy -
aipnis-dn-2g eway] wnz weaj
wi Sunwiwns aip ais uapuejdwa aip -

-

12p SWYRU[IS3U2IPNIS J2P NZ 315 U2Ya15 31/

a1pn3s a1p iny Sunpiayasiug
anz Sunuiay ay21juesiad 'z

uasun|j2isull ayoluosiad aispuosag -
£1421S J21Y| SNe u2iapue
UOA YIUIP BIP 19PIaYyosialun sepy -

¢ US|YBZI3 SEMIS NZEP ZINY JIW 315 USPINAA

uayas - R v 2)usungeo

13p aydoso|iyd aip aIs 21 “1a1553133Ul YD1

siydosojiyd-yjiuipy :aSeyysdansuly T

ayedsows |y

s|ndwijyezay ‘eSeiyys

yoojquawayl

usSelmainisiul




Seite 55

Anhang

uaBuniapiojsnelay /ualiaySa1myas
yone Japo ualayylijSoy 212puosag
Fungiulay

Funwiwis

AISNIA

wispiqinien W Al

suniyona|ag

£U123|3 3Ip Jne wney 1ap
PN 21 HONIPUIF UUIS INJ IS USGRY SEM puf
1Ul23|3 Jop Yondpuil 'y

onuy- | G—_

J2p UaWNELIEg20) USISpUER USP NZ Yo12|81ap Wi

wney-dn-ag 42a 'v

Jmesadwea] sawney-dr-29 sap Suniielssny alp aIs UspuUly AN

UIzZU2IPNIS onJpull Jsussia 1'y
12p 2jneq wi uasuniapuelan
gunielssny
fuapiam

Hyemassne 1yoiu 215 uuam ‘sep
UNQg=0) 13p pusdyem usjeyian
layuspalyny

Sunwwnsagisqlas

usgajasungs9

sipnis

i2p ue awyeujia] Jop |Szq Sunwwnis

Sunyjeyleqag Jap zueaa|ay
24|1YsHNGaD/LNGaD 3P JNe 3SI2MIYIS

Sunpomiuelaaussiy
Ja8iuam/iyaw uon [ynjeg

wney-dn-ag waula
ul UNgao Jap 1aq uialj3 alp 215 uagapa alp
ws3elg g'e

éayojam ‘el uuapy sundsa8 uaunppoimiug mzq
u2Suniapuelap WealuawWwegay wi alg u2qey
wesjuswweqsy seq ¢'s




Seite 56

Anhang

Sunpaiyosqesap -

“151 81142 215 plegos ‘uapuasnz |iepy Jad auiad Uagielojaydeg a1p UaUY| Yd1 uuey ‘Uagey 255a131U] 315 UUIAN -

‘uanIoMluEaq NZ UaSeld SUlSW USgeY USWWOUSE 1137 21p Y2Is 315 SSep ‘|eiula yoou jueq Us|aIp -

Sunpaiyosqelsp + ssnjyasqy

£151 uaWWoyas ziny
Nz uaSny uaJiy| ul SeMm 12po u2quuoy uaydaads
1Y21U Yoou JiMm Jagniom ‘uagey uazuesia

nz semia Yyoou 215 go ‘uafeuy ausas 215 Yol a1ydows
‘US| SMBIAISIU] S3P SPU3J WNZ Unu JiMm eg

aSeyssn|yasqy ‘9

Sunpeissny -
Sunuynjyung -

uonesiuedig -

fuwniem ‘el uuam
‘uasaimua S1YaIMm/|[oAUUIS S|B 1YIIS J3aY|
sne jlulpy J=dy| swyeupia | sip yais 1eH

JU3plam LISpUBIaA YI0U 3155NW SEAA
HITETTRTTTEY Y

£152} s1apuosaq sep 31§ UayoeLl UBIof)
el uuappy

suwniem ‘el uuam pupn é1ey

USS3IMIS ||OAUUIS S| YIIS , luneleqag
121211e15a8sne Alleula)|e” uoiuaAlRY|
aip ssep ‘uales ‘uagey vap|iyosas
13ysiq 1S sem ‘uassap punisiaiuiy
wiap Jon ‘puagial|yasge 1S Uspanp

uzed/zueng °s




Anhang Seite 57
Anhang 4: Transkript 1

MAXQDA 2018 22122019

Interview 1

1 I: Das passt eigentlich ganz gut und zwar interessiert mich als erstes, wie Du die Philosophie

2 dieser Geburtshilfe hier in der KLINIK sehen wirdest. Magst Du mir dazu irgendetwas erzahlen, was

3 hier besonders ist oder anders?

4 B1: Also, ich kann nur davon ausgehen, was ich besonders empfinde, weil ich das im Zusammenhang mit

5 den anderen Kollegen aus anderen Kliniken kenne und ich finde es hier eigentlich immer besonders,

B dass ich hier relativ viel Entscheidungsfreiheit habe. Wenn ich das Gefihl habe, das und das ist

7 jetzt gut, dann kann ich relativ viel selber entscheiden, chne dass ich immer gleich fir jeden, fir

8 jedes Zapfchen den Arzt fragen muss. Ich kann das eben selber entscheiden und erst ab einer

g bestimmten Grenze gebe ich dann die Infos an die Arzte weiter. Das ist natiirlich Fluch und Segen

10  zugleich, weil man dann auch gleichzeitig die Verantwortung dafur tragt, fur das was man tut, aber

11  fir mich persénlich ist es das, was ich wollte. Also ich kenn Kliniken, da mussen die

12 Hebammenkollegen schon die Arzte anrufen, wenn sie einfach nur ein Buscopan-Zapfchen geben wollen.

13 Das muss ich hier nicht. Das mache ich selber und das war mit mit ein Grund, warum ich mich hier so

14 wohl fihle und auch auf jedenfall bleiben wollte. Weils ja schon auch in diesem Haus Krisen gab,

15 finanzieller Art, von daher, bin ich aber immer weil ich das hier sehr zu schatzen weilt, dass es

16 hier auch abweicht von Lehrbuch. Es gab hier schon immer. Das Lehrbuch sagt ja, nach zwei Stunden

17  Geburtsstillstand ist es eigentlich die Indikation zu sagen "Du fahrst jetzt in den OP" und brichst

18 die Geburt ab mit einer Sektio. Und das war hier von Anfang an nicht so. Also hier es auch

19 Geburtsverldufe, da sind die Frauen manchmal vier Stunden Muttermund vollstandig und da kommt das

20  Kind erst. Wo in anderen Kliniken schon langst abgebrochen worden ware. Oder rein rechtlich gesehen

21 ist es theoretisch so, dass wenn man eine Saugglockengeburt, als eine VE macht, dass man dann

22 theoretisch immer auch eine Epi schneiden muss. Gibt's hier nicht. Also es gibt hier Frauen, die

23 gehen ohne Geburtsverletzung raus und hatten trotzdem eine Saugglockengeburt. Und das ist einfach

24  immer das immer, was hier so nett ist. Dass es hier immer schon abweichend vom Lehrbuch ist und eher

25 individuell betrachtet wurde.

26 I: Sehrinteressant! Und wie stehst Du zur Studienteilnahme der KLINIK? Also, dass sie jetzt an der

27  Be-Up-Studie teilnehmen?

28 B1:Ich finde das super, weils einfach, ja, also es ist zwar ein bisschen mehr Schreibkram, aber gut

29 das ist ja nur temporar bedingt, (.) wobei ich personlich auch das Gefiihl habe, fur mich ist es

30 garnicht so eine groBe Umstellung, dadurch, dass es hier es hier so viel und so individuell gehalten
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wurde in der Klinik sind die Frauen hier sowieso schon viel mobilisiert worden. Also, ich empfinde

das jetzt garnicht als groBartige Umstellung, auBer, dass ich im Moment ein bisschen mehr Papierkram

habe.

I: Hmm, okay. Und hast Du im Team irgendwie bemerkt, ob sich die Stimmung dadurch gedandert hat?

B1: MNo.

I: Garnicht?

B1: MNo.

I: Es gab ja vorab Schulungen, wie hast Du die erlebt?

B1: [Lacht)

I: Schon ein bisschen her? (Lacht)

B1: (Lacht)lch glaube, ich kann mich nicht bewusst erinnern, bei einer Schulung mit dabei gewesen

zu sein. Es ging um diese, um die Einweisung, wie man das in den PC, also in das Laptop eingibt,

diese Geschichten? Und ich glaube das habe ich von anderen Kellegen gelernt. Denn, wenn ich

irgendwie Nachtdienst habe, dann komme nachmittags nicht zu irgendwelchen Schulungen.

I: Ja, okay. Okay, also das ist auch interessant zu wissen, dass das dann mit dem Nachtdienst und so

natdrlich komreliert, wenn ihr da Schulungen habt.

B1: Genau, also wenn klar ist, da ist eine Schulung mittags um zwei und ich hatte Machtdienst, dafiir

stehe ich nicht auf! Weil dann klar ist, das lerne dann ich lieber von anderen Kollegen. Und lass

mir das dann lieber von denen zeigen.

I: Okay. Dann wiirde ich germne mit Dir Gber die Geburt an sich sprechen. Welche Eindriicke hast Du

hier in dem Be-Up-Raum gewinnen konnen bei der Geburt?

B1: Das ist ja das, was ich eben schon einmal meinte. Fir mich ist das keine groBartige Umstellung.

Also, fur mich sind die Geburten jetzt nicht anders hier in diesem Raum. Mich nervt im Moment eher

so dieser Vorhang. Dass man da reinkommit (deutet auf den Eingang und besagten Vorhang und lacht) und

dass ist, dass man wenn man an das Bett ran will das alles wegschieben muss. Aber, weil da das

Notfallbett dahinter steht (deutet auf das Notfallbett hinter dem Vorhang). So, aber im Grunde

genommen sind die Geburten fir hier nicht anders in diesem Raum als, als in dem anderen. Fir mich

hat sich dadurch nicht viel verandert, aber es war auch vorher, wie gesagt schon recht freizigig

hier.

I: Okay. Und auch so im Bezug auf zum Beispiel die Dauer der Geburt oder medizinische Interventionen,
hast Du da Unterschiede bemerkt?

B1: Nein.
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63 I:Ist ahnlich?
64 B1: Hmm.
65 I: Okay. Und inwiefern unterscheidet sich Deine Hebammentatigkeit zu der in anderen Geburtsraumen?
66 Also gibt es hier besondere Herausforderungen, die Du in anderen Rdumen nicht hast?
67 B1: Also, dadurch dass es hier raumlich so doof steht, habe ich immer das Gefihl, wenn die Frauen
68 hier liegen mit den Beinen in Richtung Tir (deutet auf die Liegeflache), ich habe hier ingendwie
62 nichts, was das verdeckt in Anfihrungsstrichen. Wenn dann die Tur aufgeht und jemand kommt, dass
70  liegt die Frau gleich auf dem Prasentierteller. Das finde ich jetzt nicht so optimal geldst, aber
71 ich versuche das dann dadurch zu I0sen, dass ich die Frauen dann halt umdrehe, also wenn ich, wenn
72  ich hier Frauen betreue, mache ich es immer so, das Kopfende, zack, lege ich mir da riber [deutet
73 auf die Liegefliche) auf die andere Seite (lacht). Aber das, das sind so Kleinigkeiten. Ansonsten,
74 wie gesagt die Frauen werden von uns sowieso viel motiviert zu Laufen oder Baden zu gehen oder
75 solche Geschichten zu machen. Also, fiir mich persénlich habe ich das Gefihl es hat sich nichts
76 geandert, auBer dass ich mehr Schreibkram habe. Aber es liegt wirklich auch darin begrundet, dass
77 wir sonst auch eine Klinik sind, wo die Frauen regelmaBig Laufen geschickt werden und vielleicht ist
78 es da noch so, dass ich den Unterschied daran mache, mit: ich sage den anderen "Es tut gut, mach mal.
79 " und hier (deutet auf den Raum) eher sage "Guck, was Du selber willst." Aber ansonsten kann ich fir
80 mich jetzt keinen Unterschied feststellen.
81 I: Und wie nutzen die Frauen das, wenn Du lhnen dann sagst "la, guck was Du selber mochtest!"?
82 B1: Ohm, also die Frauen sagen wir dann, welche Position sie einnehmen wollen, zum Beispiel aber
83 auch anhand dieser Bilder {deutet auf die Bilder mit moglichen Positionen an der Wand des
84 Be-Up-Raumes) und dann ist es aber schon auch so, dass ich sage "Pass auf, jetzt ist das Kissen gut,
85 jetztist das Kissen gut”, also wir basteln schon auch hin und her. Von daher ist, also dieses
86  Maobiliar ist Fluch und Segen zugleich. Das ist so wunderbar beweglich, aber es nervt natirlich auch,
87 weil es standig im Weg rumsteht (lacht). So. Aber, hm, ja, es war kein Problem die Frau jetzt
88 neulich die Frau in der letzten Phase von dem Bett liegend zu motivieren dann auch auf den Hocker zu
89 gehen. Weil das einfach so. Steh auf, setz Dich hier hin. Halt Dich an dem Tuch fest, dass Du stabil
90 sitzt." So das, das Iasst sich schon schnell hin und her bauen. Aber es bedeutet fir mich natirich
91 im Nachhinein auch viel mehr Putzkram, weil das alles einzelne (...} Teile sind, einzelne Elemente
92 sind, die leider nicht irgendwie auf einem Wagen stehen, die ich dann wegschieben kann, sondern, shm
93 ja. (...} (seufzt) Ich, ich for mich persénlich kann kaum einen Unterschied erkennen, auBer dass ich

hier nochmal sage: "Probier das Kissen, das Kissen, das Kissen." Ich hab das auch schon gemacht,
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dass ich von hier ein Kissen rausgeholt habe, in einen anderen Kreissaal und ah das fir was anderes

benutzt habe, weil es einfach so gut gerade ging.

UNTERBRECHUNG

I: 50, genau. Wo waren wir stehen geblieben? Hebammentatigkeit - genau. Und dhm, hast Du das Gefilhl

vielleicht, dass manchmal Deine Anwesenheit mehr oder weniger von Noten ist? Also Du sagst, viel

hatte sich nicht verandert, aber wenn die Frauen hier vielleicht eigenstandiger agieren, gibtes da

Unterschiede? Bist Du mehr auch mal drauBen?

B1: Ahm, auch das, nein. Das ist ja in dieser Klinik eben auch das Besondere, dass man oft Zeit hat

sich um die Frauen zu kiimmern, weil wir das relativ hduhg tatsachlich noch schaffen mit dieser

1:1-Betreuung. S0 von daher ist es fur mich eigentlich auch egal, bin ich nun in dem Kreissaal und

kimmer mich um die eine Frau oder bin ich in diesem Kreissaal und kiimmer mich um die eine Frau. Also,
letztendlich, dhm, ist es hier naturlich so, dass man denkt, "Oh, die eine Frau kann jetzt dies

oder jenes nicht.", dass ich dadurch, dass ich eben diese einzelnen Mdbelteile habe, nochmal ganz

andere, dh [...) ganz andere Lagepositionen machen kann, wenn sie steht oder liegt. Dass ich dann

irgendwie noch das Kissen ganz anders zwischen die Beine legen kann. Sowas habe ich halt in den

anderen Zimmern nicht. Deswegen bin ich dann auch schonmal mibergeflitzt (lacht) und habe sowas

geholt, aber (réuspert sich) aber ansonsten eigentlich nicht, ne. Also jetzt nicht mehr oder weniger.

I: Hmm. Also Du hattest auch ganz zu Anfang, wo wir Uber die Klinik-Philosophie gesprochen haben,

ihm,auch dieses Verhaltnis von Arzt oder Arztin zu Hebamme. Welche Verdnderungen im Bezug auf die

Zusammenarbeit zwischen Arzt oder Arztin und Hebamme gab es denn hier?

B1: Seit der Studie, fir mich auch keine Veranderungen. Wir rufen die ja wirklich erst, wenn das

Kopfchen fast zu sehen ist. Und dann, kommen die einfach dazu und sind eine helfende Hand und dann

ist gut. Und da ist es eigentlich egal, wie die Frau gerade sitzt, steht, liegt. Die kommen dazu und

machen da mit.

I: Okay. Und bei den Untersuchungen ist es irgendwie ein Problem, wenn die Frau zum Beispiel in

einer bestimmten Position steht oder liegt? Anders als in den anderen Riumen?

B1: Nein, auch das nicht, weil {rauspert sich). Also, ich untersuche die Frauen eigentlich nur an

Anfang in der liegenden Position. Wenn die irgendwie ein bisschen weiter sind, kann man die auch

untersuchen, wenn sie stehen oder auf der Seite liegen oder auf dem Hocker. Man kann sie ja in jeder

Position eigentlich untersuchen, wenn man ein bisschen flexibel ist. Und wvon daher hat sich da auch

nicht, fur mich, jetzt nichts geandert.

I: Okay. Und hast Du Veranderungen im Hebammenteam gespirt, also Entwicklungen und wenn ja
welche?
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127 B1: Hmm hmm.
128 I: Auch die Sichtweise auf die Geburt oder Geburtshilfe, hat sich das irgendiwe verandert, dadurch
129 dass die Studie hier ja relativ prasent ist sage ich mal?
130 B1: Also, meine Sichtweise nicht. Also es iIst noch einmal schon zu sehen, dass jetzt daran geforscht
131 wird und dass man nochmal wieder sein Handeln Uberdenkt und denkt, "0h, schick sie mal nochmal
132 Laufen.” in Anfuhrungsstrichen, aber auch das eigentlich nicht.
133 I: Und, dhm, wie erlebst Du die Eltern wahrend der Geburt in einem Be-Up-Raum?
134 B1: Hmm. (lacht) Da sind alle Fraktionen dabei. Menschen sind ja nunmal unterschiedlich und es gibt
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einige die villig selbstbewusst alles nutzen, was hier ist und einige, die sich nicht einmal trauen

den Klingelknopf zu dridcken. Also da, (rauspert sich) gibt es wirklich, &hm, das ist aber wirklich
bedingt dadurch, dass die Leute und die Paare ja alle so unterschiedlich sind und dhm {...) Die, die
sich aktiv und ganz bewusst auch fir diese Studie entschieden haben, wissen, wenn sie dann hier
reinkommen, wissen ja dann auch, dass sie alles nutzen kdnnen und tun das dann auch. Aber (...] ich
glaube jetzt nicht weniger als in anderen Zimmern auch.

I: Macht das was mit der Zufriedenheit der Eltern?

B1: Das ist eine gute Frage, die ich aber nicht wirklich beantworten kann (lacht). Weil die im

Kreissaal ja erstmal dann glicklich sind, wenn das Baby da ist. Das ist wirklich was, wo ich denke,

da muss man sie drei, vier Wochen spater noch einmal befragen, ob sie das jetzt rickblickend
betrachtet gut finden. Andererseits haben sie ja nun auch keinen Vergleich, wie es in einem anderen
Zimmer gewesen wire. Ahm, da ich das fiir mich so empfinde, dass sich fiir mich kaum etwas gedndert
hat, glaube ich jetzt, ahm, ist das fir die Frauen auch, so wie es sonst auch ware. Hauptsache raus.

I: Und gibt der Raum denen vielleicht auch eine andere Stimmung? Also hier wird ja sowas genutzt,
wie bestimmite Musik oder diese Naturbilder, die ihr manchmal auf dem Monitor habt. Hast Du da den
Eindruck, dass das irgendwas macht mit den Eltern?

B1: Also, meine Erfahrung ist, dass die eigentlich mit Radio hdren, wenn dberhaupt dann Radio hdren
glicklich sind. Ich habe bis jetzt noch keine Paare erlebt, die (lacht) Lust und Zeit hatten, diesen
Bildschirm zu beobachten. Der ist eigentlich total irrelevant (lacht). Das Einzige, was wie gesagt,

also manche Paare sind ja auch da und sagen, "Nein, sie wollen auch gerne dann Ruhe haben™ und
manche Paaren sagen "0h, Radio ist ganz nett, um einfach ein bisschen Ablenkung zwischendurch zu
haben", wenn die Wehenpause ist zu sagen, "Jetzt konzentriere ich mich mal auf was anderes.” aber,
dass irgendjemand aktiv diesen Fernseher habe ich noch nie erlebt.

I: Okay, und ahm, das ganze Verhalten wiahrend der Geburt, ich kann mir das selber als AuBenstehende
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159 nicht so vorstellen. Wirdest Du das einmal beschreiben, wie so der Ablauf sage ich mal, wenn man das
160 uberhauptso beschreiben kann hier ist, wenn die Eltern in den Geburtsraum kommen und wie die

161 Entwicklung hier ist?

162 B1: Also es gibt ja manche Kliniken, die haben 50 ein Vorwehen-Zimmer und dann kommen sie eigentlich
163 erst zur eigentlich Geburt in den Kreissaal. Sowas haben wir hier ja garnicht. Da haben wir in

164 Anfuhrungsstrichen nur diese vier Kreissdle (rAuspert sich) und wenn die Frauen hierher kommen,

165 kommen sie auch direkt in einen Kreissaal. Wenn sich dann, das entscheidet, dass die Geburt noch

166 garnicht losgeht und die Frauen wieder nach Hause gehen, gehen die auch direkt wieder Nachhause.
167 Aber es ist bei uns nicht so, dass es heiBt, ah, Du musst jetzt dahinten erst einmal vorarbeiten und

168 erst, wenn Du eine gewisse Muttermundsweite erreicht hast, erst dann kommst Du in den Kreissaal. Das
169 ist hier ja nicht. Von daher sind die Paare hier teilweise sehr lange in den Zimmern. (réuspert

170 sich) Ahm, jetzt brauche ich nochmal die Frage?

171 I: Ahm, (lacht) es ging darum, dass Du mir einmal 5o schilderst, wie das hier Gberhaupt ablauft,

172 genau.

173 B1: Achso, und 8hm, wenn eine Frau hierher kommt kriegt sie grundsatzlich als erstes einmal ein CTG,
174 um erstmal zu gucken ist, 3h, das Kind fit und gesund und munter. Und ahm, wenn man jetzt sich nicht
175 sicher ist, gehts Uberhaupt schon los mit der Geburt ja oder nein, dann ist es eigentlich

176 grundsdtzlich so, dass man sagt, "Beschaftige Dich eine Stunde”. Am sinmvollsten ist Laufen zu gehen,
177 um dann einfach in dieser Stunde durch dieses Spazierengehen die Wehentatigkeit ein bisschen

178 anzuregen und dass, wenn sie dann wiederkommen, man sie nochmal ans CTG legt und nochmal vaginal
179 untersucht um dann zu fihlen, hat sich im Laufe der Zeit etwas getan oder nicht. Und wenn sich etwas
180 getan hat, geht man halt davon aus, dass es dann, ahm, dass es dann losgeht. Und das ist eigentlich

181 egal in welchem Kreissaal sie dann sind. Wenn man das Gefilhl hat, sie sind noch am Anfang, werden
182 sie regelmaRig animiert noch einmal Laufen zu gehen, sich zu bewegen oder in die Badewanne zu gehen,
183 einfach, ein bisschen aktiv zu sein. Wobei das auch ein bisschen von der Tageszeit abhangt, wenn man
184 das Gefiihl hat, die Wehen sind noch so, dass die Frau nachts kommt und aber vielleicht noch ein

185 bisschen ruhen kann, dann sagt man auch "Versuch nochmal ein bisschen zu ruhen und Krafte zu sparen.
186 " und dann ackert sie sich vor bis sie dann mal irgendwann Gott sei dank so weit ist (lacht), dass

187 der Muttermund vollstandig ist und wir versuchen eigentlich, wenn der Muttermund so sieben, acht

188 Zentimeter spatestens dann auch bei den Frauen zu bleiben. Also man sagt ja eigentlich, im Lehrbuch
182 steht ja, pro Stunde ein Zentimeter Muttermundsweite und wenn der Muttermund offen ist, hat das Baby

190 dann ja noch zwei Stunden Zeit bis es dann dberhaupt kommt. So. Und man versucht, diese, so ab



Anhang

Seite 63

MAXQDA 2018 22122019

1M
192
193
124
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222

sieben, acht Zentimetern nur noch einmal kurz rauszugehen, weil man irgendwie, ja, selber mal was

essen oder was trinken muss oder Toilette oder vielleicht eine andere Frau ans CTG legen muss. Aber,

man guckt dann schon, dass man zigig, drin bleibt. Um eben auch das zu haben, dass die Frauen eben

nicht dauerhaft am CTG liegen miissen, sondern eben auch mal von diesem Gerdt loskommen und eben.

Also bei uns ist es eigentlich so, dass nach einer Stunde, eine Stunde CTG-Pause ist ublich, danach

auch gerne wieder eine Kontrolle.

I: Hmm. Und das CTG ist das kabellos?

B1: Das. Wir haben beides. Also das kabellose benutzen wir hauptsachlich fiir die Wanne. Und das

andere ist schon hier. Aber, auch wenn sie am Kabel dran sind, kdnnen sie sich trotzdem ja damit

bewegen und hier durch Zimmer latschen. Und, ahm, sie sind dann nicht gefesselt, dass sie sich dann

irgendwie hinlegen missen. Viele Frauen stehen wirklich am liebsten dann an der Wickelkommode, also

ein bisschen vorne dber gebeugt. {...) Ah, so. Also das ist, ahm, da werden gamichtmal unbedingt

diese Mobel genutzt (deutet auf das Mobiliar des Be-Up-Raumes), weil die dann als wackelig empfunden

werden. Also es ist 50, dass die. Man kann daraus ja ein Tarmchen bauen, nach dem Motto "Stell Dich

dahin", aber es wirklich so, dass viele Frauen, wenn sie stehen und diese Position haben vorne dber

gebeugt, viel lieber an die Wickelkommode gehen, weil das fest ist und stabil ist und wenn man

hieraus (deutet abermals auf die Be-Up-Elemente) ein Turmchen baut und drei Warfel bereinander hat,

ist das sehr, also es wird nicht als stabil genug empfunden.

I: Oh, das ist interessant. Gibt es etwas anderes, was Du auch so als Besonderheit hier noch

schildern wiirdest? Jetzt, das war ein ganz neues Aspekt.

B1: Ja, die Frauen brauchen halt geme etwas zum Festhalten und wenn das, wenn sie sich festhalten

und es dann wackelt, dann ist ahm, der Halt sozusagen weg (lacht). Dann muss man sich auf andere

Sachen konzentrieren. Also. Letztendlich fur mich, rein arbeitstechnisch gesehen, finde ich es doof,

dass das Bett nicht hohenverstellbar ist. Diese, diese Matte (deutet auf den Liegebereich des

Be-Up-Raumes). Es ist eine super bequeme Matte. Ich finde es doof, dass sie so schmal ist, weil der

Mann dann da nicht mit rauf passt, um im Zweifel hinter der Frau zu sitzen oder (...} dhm, ja, um

eben ein bisschen aktiv da mit beizustehen. Und, wie gesagt, es ist nicht héhenverstellbar. Wenn

jetzt die Frauen dann, das Gefiihl haben, sie wollen dann doch einmal Pause machen oder die eine Frau,
die ich da neulich hatte, die auf dem Hocker gesessen hat aber dann  letztendlich doch nachher auf

der Seite liegend ihr Kind bekommen hat (...) es ist fur mich viel zu niedrig - riickentechnisch und

das nervt mich dann, dass ich dann in dem Moment nicht hoch und runter fahren kann, das Bett. Oder,

wenn dann doch ein Notfall war. Ich hatte eine Kollegin, die auf dem Bett einen totalen Notfall
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hatte mit einer blutenden Frau hinterher - das war wirklich doof, dass das nicht beweglich ist das
Ding.
I: Hmm. Dann musste sie guasi umgelagert werden?

B1: Die Frau musste dann, genau, noch umgelagert werden. Und dadurch, dass diese Matte auf dem
Boden

davor liegt, was ja theoretisch auch eigentlich ganz hiibsch ist, aber wenn man die hoch stellt, dann
fallt die so in sich zusammen, die bleibt nicht stehen. Das heilt selbst wenn man diese Matte
irgendwie zusammenrolit (ahmt das Gerausch der in sich zusammenfallenden Matte nach und lacht), die
fallt dann immer sofort um (beide lachen). Das ist also vom arbeitstechnischen her, bis man das Bett
irgendwie daneben hatte, dann ist da Krankenhausbett aber hoher. Es lasst sich ja verstellen,
runterstellen, aber selbst, wenn das Krankenhausbett ganz niedrig ist, ist das Ding (zeigt auf die
Be-Up-Liegefidche) immemmoch zu niedrig. Und selbst wenn der OP-Tisch reinkommt, weil man das Gefuhl
hat, man muss hektisch irgendwie in den OP fahren und wir missen uns beeilen, dann holen wir ja den
OP-Tisch direkt rein, dass sie auf den Tisch klettern. Auch der ist héhenverstellbar, aber nie so

niedrig, wie dieses Ding. Das passt also mit der Logistik her nicht. Und wenn man dann (...} es gibt

ja leider manchmal dann auch die Situation, dass die Frau das Gefihl hat "Ich kann nicht mehr
mithelfen. Ich bin nicht kooperativ." - warum auch immer - Schmerzen, so, wenn man dann mit drei
Mann, drei Ecken diese Frau da irgendwie dariiber hieven muss, das ist ein bisschen (...} schwierig.
Wobei man natdrdich auch sagen muss, so Notfall-Situationen zeichnen sich ja meistens vorher ab.
Aber bei meiner Kollegin war das dann doch eine Ad-Hoc-Situation, das war schon doof.

I: Hmm. Okay. Ahm, hast Du andere Erlebnisse der Art gemacht? Also besonders einpragsame sage ich
mal?

B1: Hmm, ne.

I: Okay. Gut, dann wirde ich noch einmal germne Gber den Raum an sich sprechen. Wie findest Du denn,
also Du hattest ja schon &fter gesagt, es gibt nicht so viele Unterschiede, aber generell, wie

findest Du denn die Ausstattung im Verhaltnis zu den anderen Gebarraumen in der KLINIK?

B1: Also, es ist ganz nett und ansprechend, dieses Mobiliar. Also ehrlich gesagt, ich finde es hat

ein paar praktische Mangel, aber ansonsten ist es eigentlich ganz nett. Und es hat, also, viele

Frauen, die reinkommen freuen sich und sagen "Oh, das sieht ja nett aus hier!” und "Das ist ja
hibsch!". Und fur mich, wie gesagt, ich finde es auch nett und ansprechend - iber das Praktikable
lasst sich noch reden (schmunzelt).

I: Und, @hm, was hast Du fir einen Eindruck wie der Raum dann auf die Eltern wirkt, wenn die das

erste mal reinkommen? Du hast gerade gesagt, ja die freuen sich? Ist es dann auch im weiteren
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255 Verauf noch spirbar oder sagen die irgendwie noch etwas Besonderes?

256 B1: Also, im weiteren Verlauf meistens nicht mehr. Und viele Paare sind ja auch schon hier gewesen
257 und haben am Tag der offenen Tir die Raumlichkeiten gesehen, aber fir viele, die das erste mal

258 reinkommen, sagen dann in dem Moment "Boah, das ist ja nett!™ oder im Gegensatz zu friher, wenn dann
259 irgendwelche Begleitpersonen mit dabei sind. Aber das war's dann eigentlich auch. Also, das ist

260 jetzt nicht 50, dass da noch, 8hm, dann langer driber geredet wird.

261 I: Okay. {...) Und, 8hm, wirdest Du abschlieBend vor dem, was wir jetzt bereits so besprochen haben
262 wund auch woriber Du Dir selber vielleicht schon Gedanken gemacht hast, sagen, dass sich dieser

263 altermativ ausgestattete Gebarraum als sinnvoll erwiesen hat und wenn ja, warum?

264 B1:(...) Also, der ist in dem Sinne sinnvoll, weil die Paare cder die werdenden Eltern sich da

265 total wohl drin fuhlen und nicht sofort dieses Gefiihll haben "Boah, Krankenhaus." Und es gibt ja

266 schon manche Leute, die sich alleine schon bei dem Wort Krankenhaus irgendwie fiirchten und das nimmt
267 das so ein bisschen, dass sie das Gefiihl haben "Boah, ich bin hier auch im Krankenhaus.", wobei ich
268 natirlich auch fairerweise sagen muss, unsere anderen Kreissdle sehen auch hibsch aus (lacht). Wir
269 sind jetzt glaube reprisentativ. Ich glaube da gibt es ganz, ganz viel schlimmere Zimmer. Ahm. [...)

270 Ja, ist nett. Genau, ist, ist einfach hiibsch anzusehen, aber es, wie gesagt, es passt ja auch mit

271 den Farben alles gut zusammen.

272 Iz Ja. Und in Bezug auf die Geburt an sich, also Du sagtest es gibt jetzt nicht so groe

273 Unterschiede, auch was Komplikationen, oder so angeht. Es geht ja auch darum, die aufrechte

274 Geburtshaltung zu fordermn, ahm, denkst Du da, es ist sinnvoll - 5o ein Raum?

275 B1: (__.)Fir mich ist es nicht so ein groBer Unterschied. Also, wenn ich in den anderen Kreissalen

276 bin, kann ich das auch machen, dass die Frau im VierfuBlerstand entbindet oder, oder sozusagen sich
277 auf das Bett hockt und  sich an einem Tuch festhalt. Dadurch, dass unsere Kreissdle sonst auch schon
278 alle so ausgerichtet waren habe ich jetzt nicht das Gefihl, dass es jetzt noch ein groBer

279 Fortschritt in dem Sinne war. Es ist ganz nett. ich nehme es geme mit hin. Aber in den anderen

280 Zimmermn geht das genauso gut.

281 1: Hmm. Aber, hast Du denn den Eindruck, dass wenn eine Frau hier rein kommt, dass sie dann eher von
282 sich aus das schon macht? Also sich irgendwie anders posititioniert? Oder, ist das ahnlich auch, wie
283 inden anderen Raumen, wie sich die Frauen verhalten?

284 B1: Also, viele Frauen, die kommen kennen das gamicht anders, das man sich fir das CTG hinlegt,

285 weil sie es aus den Arztpraxen garnicht anders kennen. Da ist es immer: "Leg Dich hin!" Und viele

286 Frauen gehen intuitiv sofort und legen sich hin. Ahm, wobei das bei mir eine grundsatzliche Frage
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ist. Wenn eine Frau zu mir kommt in den Kreissaal, dann frage ich immer:  "Willst Du sitzen, stehen

oder liegen?" Das ist immer meine Standard-Frage. Viele antworten dann mit: "Oh, das geht auch

anders?" Ja. So. Und viele nutzen das dann auch anders. Also, viele sitzen dann auch sehr gerne. Ahm.
Aber da das fur mich auch standard ist, das egal in welchem Zimmer ich bin, das zu fragen, ist das

fiir mich jetzt auch kein groBer Unterschied.

I: Okay. Hmm hmm. Okay, dhm, dann so0 zum Ende des Interviews: Was wiirdest Du denn vielleicht dndern,

wenn Du kdnntest?

B1: Das sind wirklich nur diese arbeitspraktischen Dinge. Ich wiirde fir diese Extra-Mobel gerne

einen Wagen haben, dass ich die schneller hin und herschieben kann, denn, fur mich ist es auch so

dadurch, dass sie doof auf dem Boden sind, ich muss sie auch selber putzen, wenn die Frauen weg sind.
Ich muss jedes Teil einzelnd anfassen und putzen. Das finde ich sehr Iastig, aber gehdrt ja nunmal

mit dazu. Von daher hdtte ich gerne irgendeinen Wagen, wo man die einfach draufstellt und dass man

sie dann im Zweifel einfach rausschieben kann und ich dann nicht alles putzen muss und wie gesagt

das Bett wiirde ich gerne oder diese Pritsche oder wie auch immer man die nennt (beide lachen), ja,

hatte ich gerne so, dass die irgendwie hohenverstellbar ist, dass wenn, wenn es irgendwelche

Not-Geschichten im Zweifel gibt, dass ich dann doch auch irgendwie nicht noch erst umziehen muss auf

das andere Bett und ahm (...} dass es fiir mich auch arbeitstechnisch irgendwie besser ist, dass es

dann héhenverstellbar ist, dass ich nicht da unten rumarbeiten muss, sondern einfach auch an meinen

Ricken denken kann.

I: Ja, versténdlich. Okay, &hm, hast Du noch irgendetwas zu erganzen, was wir noch nicht besprochen

haben oder was in Deinen Augen zu kurz gekommen ist?

B1: N&. Alles gut.

I: Okay. Ja, dann danke ich Dir erstmal vielmals!

10
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Interview 2
1 I: Dann wurde mich auf jedenfall interessieren, wie siehst Du denn die Philosophie der geburtshilflichen
Abteilung der
2 KLINIK?
3 B2: Also ich hab damals tatsachlich nach der Ausbildung hier angefangen, weil es schon damals drum ging
maglichst die
4 naturliche Geburtshilie zu fordern, zu unterstitzen. Ich finde es ist eine familienfreundliche Geburts- oder
eine
5 frauenfreundliche Geburtshilfe. Und es war die erste Klinik im Umkreis von Hamburg die wirklich so breite
Betten hatten,
-] wo Frauen sehr selbstbestimmit entbinden durften. Und nachdem ich in der KLINIK X gelernt habe und
das Andere
7 kennengelernt habe, war das echt eine, die Efdsung. Und, dh, aus dem Grund bin ich auch geblieben, weil
das finde ich
] immemoch sehr individuell, sehr frauenfreundlich ist. Ich finde so naturlich Geburtshilfe, Geburt ist nie
irgendwie
] sanft oder die Natur ist auch gewaltig. Es ist nicht immer schon, aber ich finde, wenn man Frauen emst
nimmt und auf
10 die Wiansche eingeht, ah, finde ich es, entspricht es einfach meiner Philosophie uber Geburtshilfe. Das
heiBt aber nicht,
11 dass ich ein Freund jetzt bin, wenn Frauen jetzt kommen und sagen, "lch méchte einen
Wunschkaiserschnitt!®, den geplante
12  wirde ich immer, die normale Geburt versuchen zu dberzeugen.
13  I: Okay. Und, dhm, wie stehst Du denn zur Studienteilnahme der KLINIK hier an der Be-Up-Studie?
14 B2: Ich finde das total gut, weil das passt in die geburtshilfliche Philosophie, finde ich, der Klinik gut rein.
Und, ah,
15 was ich auch gut daran finde, dass der Fokus auch beim Personal, also bei mir und bei anderen vielleicht
doch noch mal
16 mehr auf dieses gelegt wird: "Holt die Frauen aus den Betten raus. Lasst denen mehr Bewegungsireiheit ™
Micht nur im
17 Be-Up-Raum, sondemn hier in jedem Raum und, dass man einfach nochmal wieder neu dariiber nachdenkt.
Ich glaube das grade,
18 ich sage jetzt einfach mal HEBAMME X ist auch eine von den alten. Das wirst Du mitkriegen! Und, dass
gerade wir, die wir
19 diesen Umbruch mitgekriegt haben, ah, die Frauen viel aus den Betten holen. Manchmal denke ich sogar,
vielleicht sogar
20 noch mehr, als jetzt jingere Kolleginnen, die diesen Umbruch nicht so mitgekriegt haben, weil uns das so

wichtig ist.
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21  Und weil wir so froh daruber waren, dass das doch mal anders geht.
22 I: Kannst Du diesen Umbruch noch einmal ngher erlautern, was Du damit meinst?
23  B2: Naja, vorher war es wirklich so die Frauen haben gelegen in den Betten. In der KLINIK X durfien die
Ménner nur mit
24  Mundschutz und Kittel rein und ah, es wurde das klassische Pressen, so Kinn auf die Brust, Beine in die
Hand und dann,
25 ah,s0 Anleitung zum Pressen. 5o haben wir Geburtshilfe gelernt. Jede Frau kriegte in der Ausbildung einen
Einlauf, eine
26  Rasur, einen Dammschnitt, und ah, dann sind wir hierhin gekommen und dann war es wirklich so, ahm,
alles, das war ja die
27 Zeit, wo ich sag einfach mal, die Frauen der Studentenbewegungszeit die Kinder gekriegt haben. Sehr
selbstbestimmt. Die
28 kamen und sagten: "lch mochte dies nicht. Ich mochte das nicht.” Die kamen, was weil ich, auch mit ihren
WG's und hatten
29  klare Vorstellungen. Und Du musstest wirklich alles, was Du gemacht hast, musstest Du argumentieren
und sagen, warum
30 Wehentropf, warum jetzt etwas notig ist und ah, das finde ich auch richtig und gut, dass man etwas tut mit
einer
31 medizinischen Indikation und nicht weil es Gblich ist. Ahm, genau. Das meine ich so mit dem Umbruch.
Diass es wirklich
32 worher, ah, finde ich, sehr frauenfeindlich war. Also ich finde es wurde ober die Kopfe der Frauen
entschieden, der Ton
33 war nicht nett. Wir wurden manchmal angeherrscht und, nicht schan. Und dann war es hier eben anders,
dass wir sehr auf
34 die Bedirfnisse der Frauen eingegangen sind. Und das entsprach uns jungen Kolleginnen sehr, das anders
zu machen.
35 Iz Und hast Du den Eindruck, dass jetzt die Be-Up-5tudie noch einmal einen Schritt zur, ja, Veranderung
beitrdgt?
36 B2:Ich glaube, dass vieles irgendwie verloren gegangen ist. Also es ist ein neues, ein anderes Klientel, eine
andere
37 Generation, die vieles sehr, die mit viel Vertrauen kommen, aber die Schulmedizin auch so, nicht mehr in
Frage stellen
38 und sagen, "man kann ja dies machen und das und alles okay" und mit einer groken Verunsicherung aus
den Arztpraxen, dass
39 oft gesagt, schon geraten wird beim groBen Kind zum Kaiserschnitt. Dass naturlich dber alle Risiken
aufgeklart werden
40 muss, aber dadurch auch das Vertrauen in den eigenen Korper in die, ah, Geburtshilfe, in die normale,
naturliche
41 Geburtshilfe ein bisschen verloren geht. Und ich finde die Be-Up-5tudie trégt auch nochmal dazu bei, dass
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normale,

naturliche der Geburt in den Fokus zu ricken und, dh, einfach zu zeigen, Geburtshilfe - man darf da
vertrauen. Und man

kann der Natur den normalen Lauf lassen und wir sind im Hintergrund. Im Hintergrund, ja auch die
Medizin, sind wir da

und passen mit auf. Und ich glaube dafir ist es gut, das wieder in einen Fokus zu ricken. Das hat sich Gber
die lahre

einfach doch wieder verschoben. Irgendwann kam es, oder wir haben ja diese Sektiozahlen 30 Prozent, das
ist natdrlich

hoch. Also, als ich ausgelernt war und auch schon da, war es eigentlich bei 18-20 Prozent. Und dann fragt
man sich,

"Warum ist es jetzt 50 hoch?" und "Ist es notig?”. Und es ist, finde ich, die Studie unterstitzt nochmal
wieder zurick

Zu einem gesunden Selbstvertrauen auch bei den Frauen zu kommen und zu sagen: "lch darf ganz normal
mein Kind kriegen

und ich muss nicht mit Angst daran gehen und nur die Risiken im Fokus haben.”

I: Hmm. Okay. Sehr interessant! Dann wurde ich gerne mit Dir Uber die Geburts in dem Be-Up-Raum
sprechen. Du sagtest Du

hattest ja bis jetzt  nur eine - aber das ist ja vollig legitim. Welchen Eindruck hast Du denn bis jetzt
machen kdnnen

bei der Geburt in einem Be-Up-Raum?

B2: Also ich finde wir haben ja, muss ich sagen, wir haben ja, auch die anderen Raume schonmal sehr
frauenfreundlich und

fiir eine individuelle Geburt gut ausgestattet. Und am Be-Up-Raum ist natirlich so, dass sie, dass der Fokus
istin

Bewegung zu gehen, aufrecht zu sein, das heiBt auch die Frauen, die an der Studie teilnehmen sind ja
dafilr sehr offen.

Und das finde ich schonmal sehr gut. Und, ahm, ich bin nicht so dberzeugt, jetzt kommt das 50 mit dem
Raum, weil ich

finde, ich finde es gut, dass so verschiedene Elemente da sind, Schaumstoffelemente. Mit der Snackbar
finde ich okay,

also, das finde ich auch irgendwie gut. Auch mit dem Bildschirm und der Musik finde ich gut. Ich finde
diese

Schaumstoffelemente und die Matte fur das Personal schwieriger. Also ich, genau bei der Geburt hatten
wir sozusagen

notfalimaBig nach der Geburt noch eine verstarkte Nachblutung. Und es war, und wir mussten wegen
einer Ausschabung noch

in den OP rein. Der Frau ging es kreislaufmaBig nicht so gut. Und diese Matte, ich hatte mir auch nicht so
uberlegt, das
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ist echt nicht so einfach einen Raum so zu gestalten, dass der auch fir Notfalle gut geeignet ist. Das heilt
wir haben

die Matte, die Bodenmatte zur Seite gelegt, um mit dem OP-Tisch direkt neben dieses Schaumstoffbett zu
kommen, um die

Frau umzulagern. Die war kreislaufmaRig nicht so stabil, dass sie hitte selber gehen konnen. Und da habe
ich gedacht:

"Mann! fir Notfalle ist das nicht so gut konzipiert." Und ich finde es, also es geht jetzt um die reine
Arbeitsweise

auch furs Personal, ich finde auch fur altere Kolleginnen ist es manchmal schon schwierig da oben auch,
und unten auf

der Matte rumzuturnen. Ilch finde es firs Reinigungspersonal ein Problem, die ja richtig reinigen miissen
auch unter der

Matte, und gucken missen, dass wirklich Fruchtwasser und Blut, was dberall hinlauft oder hinlaufen kann,
dass man das

naturlich auch wieder richtig sauber machen kann, finde ich etwas schwierig. Letztendlich finde ich es gut,
dass Frauen

natirlich da garkeine Moglichkeit haben, da sich groBartig hinzulegen. Ich finde es aber auch fir hinterher
flrs Bonding

nicht so ideal. Also ich hatte mir tatsachlich eine etwas hohere, vielleicht so eine hohere wie 50 eine
Spielwiese

bisschen haher, aber mit allen Moglichkeiten auch aufrecht zu sein, vielleicht gewinscht. Aber auch so
konzipiert, dass

man mit einem OP-Tisch fir Notfalle daneben fahren kann und relativ einfach umiagern kann. Und relativ
einfach umlagern

kann. Also ich glaube das ist einfach noch ausbaufahig. Dass man nochmal dber die, die Ausstattung mit
Matten und

Schaumstoffelementen, ja, bisschen nachdenken kann.

I: Du hattest ja jetzt eine, sage ich mal, sehr spezielle Geburtserfahrung in diesem Geburtsraum, deshalb
kannst Du ja

jetzt auch nicht 50 sagen, ja Geburten sind dort eher so und 50 und Geburten sind hier eher 50 und so,
aber

B2: Naja, ich habe den Motfall ja erst hinterher gehabt. Also die Geburts selber war in, im VierflBler, also
sie hatte

auf dieser Matratze, ah, war wirklich eine aufrechte Haltung. Also, vom Geburtsverlauf her, war das alles
super. Also

das kann man schon sagen. Es war eine gute Geburt. Es lief alles glatt. Und, die Frau war damit sehr
zufrieden. Es war

einfach dann erst spater und auch erst nach der, auch die Plazenta kam ganz normal, das hat sich erst
spater entwickelt.
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I: Ah, okay.

B2: Also deswegen war die Geburt selber lief gut und glatt und ich, ah, auch die Frau und der Mann, das
kriegen wir

schon hin! Auch mit dem Bonden. Das ist dann 50 ein bisschen anders, nicht so auf einem Bett gemeinsam,

sondern die Frau

meistens doch irgendwie, dass sie sich auf der Bodenmatte daneben auch beide. Also das ist, wir hatten
das ganz nett.

Also die hat demn auf dem Bett da mit ihrem Mann zusammen 50 gesessen. Also das ging alles gut.

I: Und, &hm, wirdest Du sagen, dass sich Deine Hebammentatig an sich unterschieden hat, von der
Tatigkeit in diesem

Raum? Also, was zum Beispiel medizinische Untersuchungen angeht, oder die Dauer der Geburt auch,
oder ob Deine

Anwesenheit zum Beispiel mehr oder weniger von Noten war?

B2: (...} Ich glaube nicht. Was einfach Spal bringt, ist dass die Frauen wirklich dadurch, dass sie sich fiir die
Studie

entscheiden und auch so aufgeklart werden, dass es um moglichst, also um zu gucken, ob aufrechte
Haltung sich positiv

auswirkt, dass die selber eine groBere Bereitschaft haben, alles auszuprobierenund  aufrecht zu sein und
das aber auch

bei den Frauen ist, die bei den anderen Rdumen entbinden. Dass das dadurch, finde ich, einfach, dh, die
Bereitschaft zu

sagen, "Ich geh aus dem Bett raus. Ich bin aufrecht.” und, und wir haben natirlich da einen groBen
Einfluss, weil wir

auch die Frauen ermuntern, und sagen "Mensch, komm doch nochmal raus! Und geh doch nochmal in die
Aufrechte!” und so.

Und ich glaube das, dadurch, das unterstitzt die Studie noch einmal. Das man in der Arbeit einen groeren
Wert auf die,

auf wirklich aufrechte Haltung und Medizin im Hintergrund legt. Und dass sich das auch auf die Arbeit in
den anderen

Réumen ldbertragt. Ich glaube unser Kreissaal ist dafir so gut ausgestattet, dass wir einfach, ah, nicht so
einen krassen

Unterschied haben zwischen den Raumlichkeiten.

I: Okay. Ja, das ist ja sehr interessant! Sozusagen, dhm, wenn ich das richtig verstanden habe, wirdest Du
sagen, dass

die Studie nochmal eine Art Denkansto oder so eine Auffrischung der Thematik mit reinbringt.

B2: Genau, danz genau. Wie so eine Auffrischung nochmal wieder. Und es in den Fokus rickt zu sagen, na,
wir, auch wenn

man lange dabei ist, da hat man [angst nicht immer, ja, ausgelemnt, sondern es geht immer wieder darum,
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ah, auch

Erfahrung und auch noch einmal neu zu Gberdenken und zu sagen in wie weit kann ich die Geburtshilfe
nochmal wieder

irgendwie anders gestalten oder manchmal, Back to the Roots, eigentlich nochmal wieder, das was man in
einer bestimmten

Zeit, das war ja so die Bler Jahre, was da so im Fokus war und so bisschen verloren gegangen ist, das
einfach nochmal

wieder herzuholen und zu sagen: "Ja, das ist gut. Und das ist richtig. Und das missen wir wieder vermitteln
an die

Frauen!”.

I: Okay. Hast Du denn Verdnderungen bemerkt im Sinne der Zusammenarbeit von Arzt und Arztinnen und
Hebammenteam? Also

gibt es da Unterschiede oder hat sich etwas verandert?

B2: Also, es ist ja so, dass wir mit Arzten eigentlich fast ja enger arbeiten, dass wir ja immer eine 1:1 oder
fast

immer eine 1:1-Betreuung haben und daher mit den Kolleginnen manchmal ja garnicht genau wissen, ja
wie arbeiten die.

Aber ich habe wohl festgestellt, dass im Team nicht alle gleichermaRen das super finden. Also ich glaube
viele, aber das

ist auch mal kritische Stimmen gibt - ich denke eher weniger. Das finde ich aber trotzdem ganz spannend.
Dass es nicht,

nicht von allen gleichermaBen angesehen wird. Und ich glaube es fehlt tatsdchlich, wenn Du da jetzt so
fragst (lacht),

fehlt 5o ein bisschen der Austausch mal in einer Dienstbesprechung, éh, Uber die Zufriedenheit mit der
Be-Up-Studie. Ich

weilk, dass einige Kelleginnen auch richtig begeistert auch sind und sagen, wir haben eine Kellegin, mit der
wirst Du

wahrscheinlich auch sprechen, die hat schon mehr Geburten da betreut und ist wirklich auch ganz
angetan, weil sie eben

findet, das Tuch hangt genau richtig Gber der Matte (lacht) und dadurch kann das noch besser genutzt
werden, als hier

Uberden Betten (deutet auf das Bett im herkdmmilichen Gebdrraum). Und, ah, das ist dann auch irgendwie
ganz schdn zu

héren, dass da, dass einfach auch positive Erfahrungen sind. Ich finde es einfach auch super, auch in den

Anmeldegesprachen mit den Frauen dariber zu sprechen und die zu Gberzeugen. Also ich bin da wirklich
auch von dberzeugt

und das finde ich dann auch ganz gut auch, dass man dann auch wirklich sagen kann, ah, unsere Arzte
sind da glaube ich
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124 aufgeschlossen genug. Die sind von uns gewohnt, dass sie vieles mitmachen missen.

125 |: Ja, aber §hm. Das heilt die Zusammenarbeiten Hebamme und Arzt oder Arztin hat sich nicht besonders
verandert oder gab

126 es da Veranderungen? Also jetzt auch bezogen auf die Verantwortlichkeiten, oder wie wird miteinander
gesprochen?

127 B2:Ich glaube das (...) nein. Also, ich spire die Veranderung nicht bei mir, weil wir ein offenes Miteinander
haben und,

128 und, ah, wirklich, ich habe wirklich das Gefahl wir arbeiten im Team, wir besprechen das gut und, dh, das
erfordert

129 naturlich auch nechmal, die Be-Up-5Studie fordert das ja auch nochmal, dass man sich gut bespricht und
sich

130 (unverstindlich). Vielleicht ist es so, dass die Arzte sich sogar ein bisschen mehr zuriickhalten im
Be-Up-Raum. Weil sie

131 da auch garnicht, irgendwie (lacht) so einen Platz haben. Aber, das, ah, ja. Da kann ich jetzt nicht 100
Prozent was zu

132 sagen (beide lachen).

133 I: Me, das sind ja nur 50 Erfahrungswerte. Hmm Hmm. Okay. Genau, dann hattest Du eigentlich schon
angesprochen, die

134 Veranderungen im Hebammenteam, dass manche da sehr pro sind und es aber auch kritische Stimmen
gibt.

135 B2: Genau, es ist tatsachlich so, dass auch eine, eine ditere Kollegin weil ich, das mit der Matte, das ist
nicht 50

136 einfach, nd? Man kann garkein CTG-Gerat da hinstellen. Die HEBAMME X hat sich fast mal lang hingelegt,
weil sie da Uber

137 diese Matte, Uber diese Kante da, fast gestolpert wadre und, dh, und, sag mir nochmal die Frage (lacht), die
Du hattest?

138 I: Also s0 Veranderungen im Bezug auf das Hebammenteam? Also

139 B2: Achso, genau. Also ich glaube die, die Begeisterung ist bei einigen groB, aber diese hinderlichen
Arbeitsbedingungen,

140  die zum Teil da sind, die nimmt einen ein bisschen den Spak. Also das man denkt, man, ich muss da
letztendlich, ich,

141 irgendwann habe ich gesagt, "Ich latsch da jetzt mit Schuhen drauf.” Ich kann nicht immer Schuhe an- und
ausziehen auf

142 dieser Matte. Also wenn die Frauen auf dem Bett da liegen, ich will ein CTG schreiben, ich muss doch an
die rankommen!

143 Davor liegt die Matte, die will ich aber auch nicht wegnehmen. Also es hygienisch jetzt nicht ganz ok,
WENM, Wenn wir

144 eine Geburt haben, dann decken wir das alles ab. Dann ist es in Ordnung. Aber das, ah, da habe ich auch

noch keine
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145 Lésung, auch von den anderen Kolleginnen nicht. Weil einige sagen, "lch kann mir auch nicht standig die
Schuhe an- und

146 ausziehen, wenn ich auf die Matte drauf gehe.”. Schuhe aus ist ja auch irgendwie, auch
arbeitssicherheitsmakig ja

147 eigentlich garnicht erlaubt da barful irgendwie, also was heilt barful - chne Schuhe! da jetzt zu arbeiten.
Das ist ja

148 auch ein Schutz. Und, 3h.

149 I: Hat das einen besonderen Zweck, dass die Matte direkt neben dem Bett liegt?

150 B2:Ja! Das hat den Zweck, dass die Frauen, wenn die in den VierfuBler gehen oder einfach mal wechseln
vom Boden auf

151 anderen, dann sollen die nicht Gber den FuBboden. Die sollen das ja weich haben! Die sollen das bequem
haben. Die sollen

152 auch mal wechseln kénnen. Und, die sollen sich eben, oder was weiB ich, mal vor das Bett hocken und
da hinten

153 aufstitzen. Oder eben auf alle Viere und das Bett als Armstiitze nehmen, wo man sich so draufiegen kann.
Das entlastet

1534 die Handgelenke und ist gut und es wiirde keinen Sinn machen, fir uns, fir die Arbeit und die Erfahrung,
wie Wir so

155 arbeiten, zwischen diesem Schaumstoffbett und der Matte da irgendwie einen FuBbodenspielraum zu
lassen. Das macht

156 garkeinen Sinn! Also dann ist so diese Einheit, wo man sagt, die kénnen sich ja auch unten hinkuscheln
oder der Mann

157 kann sich, der Mann kann einfach auch auf der Matte und kann, also wenn die Frau vielleicht hoher liegt,
mit dabei sein.

158 Ware da irgendwie ein Zwischenraum, ware fir den Mann ja auch der schmalen Matte, also auf dem Bett
ja garkein Platz

159 I: Ja, verstehe. Okay. Wo wir gerade beim Mann sind, was hast Du denn fur ein Geflhl oder wie erlebst Du
die Eltern in

160 dem Geburtsraum?

161 B2: Ich finde die Manner sind da auch sehr aufgeschlossen. Finde ich eben gut, also dass die, dass die ah,
die finden

162 vielleicht noch besser so ihren Platz. Weil die missen da irgendwie oder sind da auch nah dran und ah,
untersitzen ja,

163 wenn die sich entscheiden, entscheiden sich ja beide im Grund fir diese Studie und damit ist der Mann
einbezogen und

164 finde ich auch nochmal, ist sich vielleicht seiner Verantwortung oder einfach dass er dabei ist, noch
bewusster. Aih,

165 genau! Und es ist eine bewusste Entscheidung von beiden. Die Frau trifft ja nicht alleine die Entscheidung

"lch nehme
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daran teil.". Und deswegen ist die Unterstutzung von den Mannern, glaube ich, etwas groBer als im
Normalfall, wo sie ja,

vielleicht auch ein bisschen desinteressiert sein kdnnten, na? Sagen, "Naja, ich kommme mit zur Geburt,
aber eigentlich

bin ich an meinem Smartphone und lass” meine Frau machen.” Etwas uberspitzt, ubertrieben. Und da
denke ich ist es schon

auch gut, sich ganz bewusst zu entscheiden und das eben gemeinsam mit der, mit dem Partner zu machen.

I: Hmm hmm. Und dhm, wenn die Eitern dann das erste Mal in diesen Raum kommen, eder auch spater im
Verauf der Geburt,

was hast Du da fir einen Eindruck, wie sich sich da fahlen? Oder ist da etwas anders im Verhaknis zu den
anderen

Geburtsraumen?

B2: Wir haben tatsachlich bei uns auch Frauen, die nicht teilnehmen, weil ihnen der Raum nicht gefalit
Wir haben den ja,

uns entscheiden, dass wir den Raum nehmen, der ein bisschen weiter ab ist, damit da Ruhe ist, damit sie
sich wohl

fidhlen. Der hat nunmal blaue Farben und die spricht nicht jede Frau an. Wir haben ja unterschiedliche
Farben in den

Kreissdlen und es gibt tatsdchlich Frauen, die das nicht 50 gerne mogen und sich wegen des Raumen nicht
Zur Be-Up-Studie

anmelden.
I: Wegen der Farbe?

B2: Ja, wegen der Farbe und wegen der Ausstattung, die einfach, die anderen Réume ansprechender
finden. Ahm, frag

nochmal die Frage? (lacht)
I: Ja, allgemein 5o die Erlebnisse der Eltern, wie die so auf den Raum reagieren, und

B2: Genau, und andere wieder finden das okay. Also sind aber eigentlich nicht so, wir haben es glaube ich
selten, dass

Frauen so sind, die sagen: "Ich will aber unbedingt in den Be-Up-Raum.” Also weil sie wissen ja, dass sie
randomisiert

werden, wenn wir sie aufklaren und wenn es irgendwie geht, zeigen wir moglichst alle Raume, dass sie
wissen, beim

Infoabend schon, sprechen wir auch von der Be-Up-Studie und wenn wir Glick haben, kénnen wir alle
R&ume zeigen und wenn

sie sich anmelden zur Geburt, kann man vielleicht noch die zeigen die fehlen und ah, es ist glaube ich
extrem selten,

dass Frauen sagen: "Oh, ich wirde aber unbedingt germne in den Be-Up-Raum und die anderen finden wir
nicht so gut."
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183

189

130

19

192
193
154
195
196

197

198

199

200

201

202
203

204
205

206

207

208

209

sondern eher, dass die Entscheitdung fallt, "Ich nehme gerne an der Studie teil. Ich will das auch
unterstitzen." Also

die wollen das auch geme inhaltlich unterstitzen, weil sie es gut finden, dass es drauf abziel auch zu
gucken, ob man

die Kaiserschnittrate senken kann und ob das zu mehr natirichen Geburten filhrt, aber, dh, die sind
genauso offen,

gerade weil die anderen Raume auch schon sind, dass sie sagen, "Ich nehme da geme dran teil." ah, weil,
selbst wenn sie

in einen anderen Raum kommen, ist das kein Problem.
I: Ahja, okay. Und, shm

B2: Und, ah, darf ich nochmal einmal?

I: Ma, klar.

B2: Ich finde hinderlich ist, dass die Wassergeburt ausgeschlossen ist. Weil eine Wassergeburt heilit bei
uns nicht

liegen, sondern es gibt auch Frauen, die im Vierfigler in der Hocke im Wasser entbinden. Also auch in
aufrechter Haltung

gehen und das gibt eben doch einige Frauen, die sagen, "MNe, ich nehme da nicht teil oder ich nehme nur
teil, wenn der

rweite Kreissaal mit unserer Wanne sowieso besetzt ist. Dann wiirde ich sagen okay, dann nehme ich teil,
wenn ich da

nicht rein kann. Ansonsten wirde ich sehr gerne auch die Option haben, mein Kind auch im Wasser zu
kriegen." Und da

kenne ich jetzt nicht genau die Hintergrinde, wir haben das angesprochen, warum das ausgeschlossen ist -
Wassergeburt

und Be-Up-Studie.

I: Okay. Hmm hmm. Das ist auch sehr interessant. Und hast Du das Gefiihl, dass die Eltern da besonders
zufrieden sind

oder vielleicht mit der Umgebung, die besonders nutzen, von sich aus?

B2: [...) Also, ich glaube die drin sind, die sind wirklich zufrieden. Die finden das wirklich gut. Wobei das
eben in

den anderen Raumen auch nicht (lacht) anders ist, weil wir eben nicht ahm, diese schmale Betten. Und wir
stehen manchmal

auch bei dem Ausfillen der Studie, der Unterlagen, wurde das Kreisbett benutzt? Naja, wir haben ja
Raume, die haben ja

garnicht ein klassischen Kreisbett! Dann ist es immer so ein bisschen das Gefuhl, was meinen sie jetzt?
Meinen sie nun

klassischen Kreisbett oder meinen sie das breite Bett, nd? Also, deswegen sind bei uns glaube ich die
Unterschiede zu
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210

211

212

213

214
215

216

217
218

219

220

221

222

223

224

225

226

227

228
229
230

dem Be-Up-Raum nicht ganz so gro. Was sie glaube ich gut finden, wenn sie an der Studie teilnehmen
oder was ich auch

gut finde, dass sie nach der Studie befragt werden, na? Das finde ich wirklich gut und ich glaube das gibt
den Frauen

auch nochmal das Gefiihl, 3h "lch werde auch nach der Geburt noch gefragt, wie es war." und gh, das ist
glaube ich auch

was sehr Positives. Ganz unabhédngig von dem Raum, ist es glaube ich sehr positiv, dass auch nach der
Geburt noch eine

Ruckfrage ist und die sozusagen so ein bisschen betreut werden.

I: Hmm. Okay. Gut, dhm, dann wirde ich gerne mit Dir Gber den Raum an sich sprechen. Also
hauptsachlich auch dber die

Ausstattung zum Beispiel. Wie findest Du denn die Ausstattung des Be-Up-Raums im Vergleich zu den
anderen Gebdmraumen,

die ihr hier habt?

B2: Ich habe mich ja eben schon dardber ausgelassen (lacht), ahm, ich finde es gut mit dem Bildschirm. Ich
finde es gut

mit der Musik. Ich finde es auch gut so eine Snackbar und stabile Tische und Stdhle, wo man sich auch mal
aufstitzen

kann, finde ich gut. Ich bin nicht Gberzeugt von den ah, also ich bin auch nicht so richtig Gberzeugt von
diesem

Sitzsack und ich bin nicht aberzeugt von der Bodenmatte. Also, einfach das hat einfach Moglichkeiten far
das Personal da

rickenschonend und awch was Arbeitssicherheit angeht gut arbeiten zu kdnnen - bin ich nicht ganz
uberzeugt, weil man

auch davon ausgehen muss, dass im Team auch dltere Kolleginnen sind, ahm, ja das genau. Und eben
nachfolgendes Personal,

wie Reinigungspersonal auch ein bisschen Probleme hat. Ich wirde mich, ich finde das sonst okay, auch
Bodenmatte und so

ein Schaumstoffbett. Ich finde, irgendwie auch fir das Bonding hinterher, das jetzt nicht optimal. Ich weilk
nicht, wie

man sich das dann vielleicht noch kuscheliger als Familie zu Dritt machen kann, wenn das Baby da ist. Das
man einfach da

wirklich so ist, man kann da in aller Seelenruhe bonden und hat es bequem und kuschelig. Ahm, kéinnte
man vielleicht noch

irgendwas Gberlegen. Also, ich kann da jetzt auch noch nicht ganz genau was zu sagen.
I: Den Sitzsack, das, dh, wieso ist der nicht geeignet? Oder problematisch?

B2: Ja, ich weik gamicht. Der ist also, die Geburt oder die Frauen, die ich da auch mitbetreut habe, die
haben den eben

11
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231

232

233

234

235

236

237

238

239
240

241

242

243
244

245

246

247

248

248

250

251

garnicht so benutzt, nd? Den benutzen, hatte ich so den Eindruck, eher die Manner (lacht). Und dann weil
ich auch nicht

wie es ist, wir haben ja viel mit Fruchtwasser und Blut zu tun und wirklich so, das weiB ich nicht so
hygienisch? Ich

bin da echt, muss ich mal sagen, das weil ich nicht so genau, wie gut der sich so reinigen lasst, also vom.
Und der ist

relativ tief. Das heiBt da muss auch eine schwangere Frau da gut wieder raus kommen. Und das ist so, dass
ich da denke,

"Ma, ist der um da wieder um da._." Also ich hab da schon, wir nutzen es ja manchmal auch, wir schreiben
da schonmal ein

CTG. Auch wenn die noch nicht randomisiert ist, aber sagt, na vielleicht schonmal eine ambulante
Kontrolle. Und die sagt,

"Ich wirde da gerne im Be-Up-Raum, ich nehme da teil”, dass man da auch mal ein CTG schreibt, das ah,
das machen wir

dann auch schon mal in diesem Sitzsack, aber so dieses Runter- und Hochkommen, also, ja, wenn die fit
genug sind geht

das schon, na. (lacht)

I: Wo Du das gerade sagst, das ist mir eben entfallen. Bei den medizinischen Untersuchungen, die ihr
zwischendurch

durchfihrt, also ihr schaut ja zum Beispiel, wie weit der Muttermund gedffnet ist, gibt es da Probleme,
wenn die Frau

sich im Be-Up-Raum aufhadlt und eine bestimmte Position einnimmt, ist es dann fur euch schwieriger als in
einer anderen

Position?

B2: Ja, ich habe bislang das eigentlich, also, wenn 50 eine, sage ich mal, eine normale Untersuchung oder
man hat den

Eindruck man muss tatsdachlich mal in die {unverstandlich), h weil man doch wissen muss, gibt es
Besonderheiten, dann

mache ich das schon auf diesem Bett, das ist sehr schmal. Also der Mann ist da so ein bisschen auen vor,
finde ich. 5o,

der hat dann da die Bodenmatte, aber dann bin ich da ja auch irgendwie im Wege, ahm, ja. Geht irgendwie
alles. Stort

vielleicht ein bisschen die Einheit Partner und Frau, weil das so schmal ist und der nicht so richtig weill, wo
erdain

dem Moment hin muss. Und ansonsten bei Geburten da braucht man ja nicht, eben die kénnten, wenn die
aufrecht sind. Das

kann man ja wenn das Kind kommt, das kann man ja alles, 8h, eigentlich in der aufrechten, da dann
ertasten -das ist, das

geht. Also irgendwie gehts. Mich stort so ein bisschen dieses Ober diese Matte laufen zu mussen. Also, das

12
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253
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256

257

258

259
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262

263
264

265

266

267

268

269

270

27

auch bei

einer Untersuchung, ich muss letztendlich, wirde die Frau ja so, wie es wir hier haben, ja nicht so sein,
dass sie halt

50 mit dem Gesicht zur Tar, sondern die ist abgewandt, naturlich. Damit man ihr nicht, hort sich jetzt blod
an, zwischen

die Beine gucken kann, nd. Und das ist auch beim Untersuchen so. Aber das heilt flir mich ich muss so wie
wir es haben,

ich muss da schon, entweder kann ich aulen rum laufen, aber irgendwie so einen Schritt auf diese Matte
muss ich schonmal

machen. Ich kann nicht Matten-fern, ohne irgendwie da drauf zu gehen, kann ich dann da nicht, nicht
untersuchen. Also,

es ist 50 ein bisschen, hygienisch ist es so ein bisschen, dh, bisschen problematisch. Ich weil nicht wie es
andere

Iosen, wir finden es gut, dass es die Einheit hat. Das Bett, ich nenne es jetzt mal das Bett, dieses
Schaumstoff, héhere

Echaumstoffelement mit der Matte davor, dass es eine Einheit ist. Aber wenn es eine Einheit ist und wir
haben es an der

Wand, damit auch das nicht so freischwebend im Raum irgenwie ist dieses schmalere, hohere
Schaumstoffteil, ah, muss man

Uberdie Matte ruber.

I: Hmm. Und hast Du den Eindruck, dass die Frauen dann von sich aus eher eine andere Position, also zum
Beispiel die

aufrechte einnehmen, weil eben nicht, wie in den anderen Raumen das Bett so im Raum steht?

B2: Doch ich glaube, dass dieses schmale Elemente auch doch dazu fuhrt, dass sie von alleine nicht da in
irgendwie in

unbedingt ins Liegen reingeht, na? Weil, das irgendwie doch so eine schmale Liege ist, wo ich denke das

ladt jetzt auch

nicht unbedingt dazu ein sich hinzulegen. Das finde ich gut. Das finde ich gut, aber vielleicht gibts auch die
optimale

Lésung zwischen Arbeitsbedingungen und den Frauen wirklich auch klar zu machen: "Hier ist nicht der
Raum, um sich

hinzulegen - hier ist man aufrecht." Aber das, ah, das fihrt schon dazu. Ich glaube, dass frauen oft, dh,
durch ihre

Zeit in den Arztpraxen daran gewohnt sind, dass ein CTG im Liegen geschrieben wird. Und wir hier wirklich
oft auch sagen,

auch in anderen Raumen: "Na, Du musst hier nicht liegen! Selbst, wenn es eine CTG-Kontrolle ist, Du
kannst dabei auch

gerne sitzen und dh, oder stehen!" Und das ist irgendwie so, dass sie sich manchmal, wenn man sagt wir
wollen nochmal
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272

273

274

275

276

277

278

279
280

281
282

283

284

285

286

287

288

289
290
291

292

ein CTG schreiben, wenn es vielleicht noch garnicht irgendwie ist und die zwischendurch auch spazieren
gehen, dass sie

immer sich so schnell meinen sie, meinen sie massten sich hinlegen. Aber das ist glaube ich di Erfahrung
der Vorsorge,

dass die immer denken "CTG heilt, ich lege mich jetzt hin.". Und da sind wir gefordert zu sagen: "Das ist
nicht ndtig,

na? Also Du musst jetzt nicht da auf dem Schaumstoffelement, auf dem hoheren liegen!”. Und ich zum
Beispiel mache das

manchmal, dass ich ein CTG, dass ich das dann, mir den Stuhl hole. Einfach damit ich nicht immer dber die
Matte und die

Frau einfach ganz normal auf dem Stuhl sitzt. Und wenn es nur um eine CTG-Kontrolle geht, na? Und ich
sage, also ich

frage sie, ob das okay ist und manche Frauen konnen es einfach gut. Die freuen sich auch, wenn sie eine
Lehne haben und

wirklich einfach sitzen kénnen, nd? Und dann geht es auch sehr gut mit den Stuhlen.

I: Okay. Gut, ahm, und was hast Du generell fir einen Eindruck, wie der Raum auf die Eltern wirkt so mit
der ganzen

Ausstattung? Also wir hatten da ja eben schon ein bisschen driber gesprochen.

B2: Ja. Ich glaube, dass sie sich schon auch, ah, auch den Unterschied eben sehen und das auch gut finden,
dass da eben

nochmal ein extra Bildschirm laufen kann, wenn sie wollen. Manche sagen auch: "lch brauche das nicht.
Ich méachte das aus

haben.” Ah, und eben die Mdglichkeit Musik und so eine kleine Snackbar ja auch irgendwie auch gerade
bei den Mannern

[{lacht) gut ankommt, nd? Weil die freuen sich natirlich, wenn sie auch bei einer Geburt sich starken
kénnen. Also die

Frauen auch. Aber natirlich freut sich auch der Mann, wenn er die Starkung gleich vor Augen hat und
sieht, da darf ich

mich bedienen. Und insgesamt, ich finde, ich finde auch wir haben es gut geldst, dass wir das Kreisbett
komplett hinter

einem Vorhang verschwinden lassen. Das finde ich auch ganz schén und dass das maglich ist in dem Raum.
Und das finde ich

kommt auch gut an. Das gamnicht irgendwie so Medizin groBartig zu sehen ist.
I: Wird dieses Kreisbett dann trotzdem noch regelmaBig genutzt oder eher dann nicht?

B2: Also, das wird bei uns, also fir eine normale Geburt, wenn keine medizinischen Interventionen notig
sind, wird das

nicht genutzt. Also es wird benutzt, dass wenn hinterher zum Beispiel genaht werden muss, weil es eine
Geburtsverletzung
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293 pgibt und das erklare ich auch immer, auch beim Anmeldetag oder wenn wir driiber sprechen, das es eben
gut ist, dass es da

294 ist, dass ist einfach riickenschonend fiir die Arzte_ Also auf dem Boden irgendwie eine Dammnaht
versorgen, oder auf

295 dieser unteren, das ist, da geht es wirklich Arbeitsschutz und rickenschonend firs Personal zu sagen, das
ist nur bei

296 einer ganz ganz kleinen Geburtsverletzung moglich und wird auch gemacht, aber wenn doch irgendwie ein
bisschen mehr

297 versorgt werden muss, dann nutzen wir das Kreisbett wie einen Gyn-5tuhl eben, damit es einfach, ah,
einfach

208 Arbeitsbedingungen sind, mit denen Arzte auch umgehen kinnen.

239 |: Aber dann sozusagen nach der Geburt?

300 B2:Ja, nach der Geburt. Mein, wir wirden nicht fir die normale Geburt auf das Kreisbett umsteigen. Also,
das kann ich

301 glaube ich generell sagen, dass es keinen Grund gibt bei einer ganz normalen Geburt chne PDA, chne MBU
und solche Sachen,

302 dass wir da das Kreisbett benutzen. Das machen wir nicht. Das bleibt wirklich hinter dem Vorhang.

303 I: Gut, ahm, wiirdest Du denn abschlieBend vor dem Hintergrund dessen, wiirober wir bisher gesprochen
haben und was Du mir

304 erzahkt hast sagen, dass sich die Intervention alternativ ausgestatteter Gebarraum als sinnvoll erwiesen
hat?

305 B2: Ich finde das gut. Also ich finde das gut, weil das einfach den, also auch grad bei uns, den Gedanken
der mdglichst

306 naturlichen normalen Geburt unterstitzt. Und, dh, genau. Und auch bei vielen die, also wir sind, oder ich
bin eine die

307 mit am langsten da ist und das bewusst auch gemacht hat um eben so eine Geburtshilfe zu machen. Und
ich denk auch hier,

308 wir ziehen naturlich auch gerade Hebammen an, auch neue, die das gut finden und richtig finden. Und ich
finde es auch

309 gut, dass dann die auch jiingere Arzte, die hier Ausbildung machen, dass die das als selsbtverstandlich
dann erleben,

310 dass Frauen eben nicht im Liegen ihr Kind kriegen, sondern dass die aufrecht sind und auch ein bisschen
mit rumturnen

311 missen. Also die missen natdrlich, wenn irgendwas ist auch mit auf den Boden und wissen, dass es aber
ganz normal ist.

312 Also das es nichts Besonderes ist, sondemn, dass das Mormalitat ist fir eine  Geburt. Und das finde ich
einfach gut.

313 Dass das eben, das wirde ich mir dann winschen, dass es eben generell dann so ist, dass die aufrechte

Haltung die
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314 normale ist. Und das andere, dass man sich fast rechtferticen muss, warum liegt die Frau und warum
ist die nicht hoch,

315 na? Und manchmal sind es auch die Arzte, die bei uns sagen: "Hol die Frau mal bitte aus dem Bett. Lass sie
doch nochmal

316 auf den Hocker. Oder lass sie doch nochmal aufrecht.” Das kann auch mal sein. Finden wir auch gut, dass
es auch so

317 unterstiitzt wird.

318 I: Okay. Und wenn Du irgendetwas an der Studie, an dem Raum dndem kdnntest, was ware das?

319 B2: Das geht nur um die wirklich. Gut die Farb - ich finde die Farbgestaltung, ich finde die Auswahl zu
wenig. Mir

320 fehlen die warmen gelben, gelbe warme Farbtone. Wir hatten nicht so viel Auswahlmoglichkeiten in der
Farbgestaltung der

321 Matratzenbezige. Das finde ich, fand ich nicht so gut. Also da wirde ich mir mehr Auswahl wiinschen. Und
vielleicht

322 tatsachlich dann, gut das geht bei einer Studie nicht, die Arbeitsbedingungen. Das ein bisschen mehr der
Fokus ist auf:

323 Wie handle ich die Notfalle da? Wie sind die Arbeitsbedingungen fir Hebammen? Wie lose ich die
Hygiene-Probleme? Das man

324 eben, im Moment sag ich, muss man dber diese Bodenmatte. Ich habe da noch keine bessere Losung. Und
die Matte immer zur

325 Seite schieben ist ja auch arbeitssicherheitsmdBig und fiir die Gesundheit der Leute ja nun nicht der Hit,
dass ich da

326 immer eine Matte hin und her ziehe. Das kann man sicher noch alles ein bisschen optimieren. Das fande
ich ganz gut. Also

327 auch Farbgestaltung wirde ich mir da noch ein bisschen warmere Tone winschen.

328 1: Okay. Ahm, da wir nun zum Ende des Interviews kommen, wiirde ich Dich geme noch fragen, hast Du
noch irgendwas zu

329 erganzen, was in Deinen Augen zu kurz gekommen ist oder was wir vielleicht noch garnicht angesprochen
haben?

330 B2:(..) Ich glaube nicht. Hichstens dieses: Wie (berzeugt man Frauen auch daran teilzunehmen? Ahm.
Das ist ja in einem

331 Klinik-Alitag, man hat ja nicht unendlich viel Zeit. Ich finde hier gelingt es relativ gut viele Frauen zu
uberzeugen,

332 ahmJa. Vielleicht reicht das so auch. Was da an Info-Material und was sie sich im Intermnet angucken
konnen. Also ich

333 finde das wirklich gut mit der Studie und wirde am liebsten jede Frau Gberzeugen! Und da ist ein
Kriterium ist das

334 tatsachlich mit der Wassergeburt. Weil da relativ viele Frauen mit dem Wunsch nach Wassergeburt

kommen und die kénnen
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335 dann nicht teilnehmen. Das finde ich persénlich schade. Also da zu Uberlegen, wie kriegt man moglichst
alle Frauen rein

336 inso eine Studie?

337 I: Okay. Ja! Dann erst einmal vielen Dank!
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Interview 3

1 I: Gut, dann kannst Du mir sicherlich viel dariber erzdhlen, wie die Philosophie in der Geburtshilfe hier in
der KLINIK

2 ist?

3 B3: Ja, wir waren vor 37 Jahren schon das Klinikum am Rande der Stadt, wo man naturlich entbinden
konnte. Die Frauen

4 durften hier so ihre Kinder kriegen, wie sie wollten. Das heilt, damals war es ja noch so, dass viele
kontrollierte

5 Geburten gemacht wurden. Den Frauen wurde viel abverlangt eigentlich gegen ihr normales Gefilhl. Sie
durften sich hier

& bewegen mit mal, wir fihrten die groBen Betten mit ein, wir haben die Ticher uber den Betten eingefuhrt
und die Paare

7 durften zusammen bleiben. Es gab damals noch Rooming-in - teilweise nur. Und das war bei uns
selbstverstandlich. Also

] auf den Stationen auch. Und alles das, was so quasi eine Familie zusammenfihren soll, das gab es hier.
Deshalb hatten

9 wir auch 1270 Geburten zu den Hochzeiten.

10 I Hmm, okay. Also wirdest Du die Philosophie so beschreiben, dass es sehr frauenfreundlich ist?
11  B3:Ja, ganz klar.

12 It Hmm, okay. Und wie stehst Du persénlich zur Studienteilnahme?

13 B3: Ahm, zuerst habe ich gedacht: "Hmm, diesen Theoriekram?” Und ich hatte das GEfiihl wir machen
schon ganz vieles. Was

14  ich gut finde ist, dass es endlich mal auch schriftlich gestgehalten wird. Das heiBt, es ist eine randomisierte
Studie,

15 man kann wirklich sehen: was bringt es? Bisher war es ja so: "Oah, naturliche Geburtshilfe ist ja nett, aber
es-

16 heutzutage gilt ja nur, was auch wirklich mit Studien festgehalten wird. Nicht meine Philosophie, aber es
ist der

17  Zeitgeist! (lacht)
18 I Okay. Und wie hast Du die Stimmung im Team dazu empfunden?

12  B3: Wir waren ein offenes Team glaube ich immer dafiir. Es gab ein paar kritische Stimmen, ob das
Merharbeit bedeutet,

20  aber ansonsten sind wir ein tolles, offenes Team auch.
21 I: Und wie haben sich die kritischen Stimmen entwickelt?
22  B3: Na, also ich denke sie machen es alle Gberzeugend mit.

23 It Hmm, ckay. Dann wirde ich gerne mit Dir dber die Geburt an sich sprechen: Welche Eindricke hast Du
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da bisher gewinnen
24  kénnen in dem Be-Up-Raum?

25  B3: Ich habe bisher, ich habe schon lberlegt, ich glaube sechs Frauen in der Studie, sechs Frauen mit rein -
also

26 randomisiert - und hatte nur zwei im Be-Up-Raum. Das heilt vier wurden anderen Réumen zugeordnet.
Ahm, die Frauen im

27  Be-Up nutzen auch die Liege. Das heit sie legen sich auch gerne hin. Ahm, die verschiedenen
Maglichkeiten, also der

28 Sitzsack wird eigentlich garnicht angenommen, da flotzen sich die manchmal sich die Manner sich
vielleicht rein (beide

29 lachen). Ansonsten 50 die Bewegungsmoglichkeiten mit den Wiorfeln, mit dem Bett. Schwierig ist in diesem
Bett wirklich

30 eine halbsitzende Lage fir die Frauen zu machen. Da muss man ziemlich rumdoktern. Alles rutscht so ein
bisschen weg. Und

31 wenn die Frauen halt am CTG so halb sitzen, also 45 Grad, wie es ja auch gerne gewiinscht ist, dafir reicht
dieser Keil

32 nicht, der da ist. Dafir sind dann, hab ich oft die Manner dann hinter gesetzt. Aber das ist fir die CTGs
rwischendrin -

33 so eine halbe Stunde kann ganz schin lang sein.
34  I: Und mussen die wahrend des CTGs dann wirklich in dieser Position sitzen?

35 B3: Ne, aber sie mochten es oft.

36 I: Ah, okay.

37 B3: Das ist von den Frauen oft gewilinscht. Also es gibt Begungsfrauen, bei denen ist es kein Problem
stehend oder gehend

38 auch die CTGs anzulegen, aber es sind viele die sagen: "Oh, ich leg mich hin fars CTG."
39 I: Hmm hmm.

40 B3: Also jetzt auch Frauen, die nicht an der Studie teilnehmen, sondern wenn hier der Bar brummt, dann
sind ja auch

41 normale Geburten hier in dem Kreissaal.
42  |: Hmm, und was meinst Du woran liegt das, dass sie sich gerne hinlegen méchten?

43 B3: Hach, tja. (...) Ausruhezeiten? Sie meinen sich legen zu missen? Ich kann es Dir nicht sagen. Weil sie es
vom Arzt

44  immer gewohnt sind auf der Liege zu liegen, vielleicht?

45  |: Hmm hmm. Und hast Du den Eindruck, dass zum Beispiel der Raum die Dauver der Geburt oder die
MNotwendigkeit

46  medizinischer Interventionen begunstigt, oder fordert, die verlangert?
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65
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67
68
69

B3: Also, ich glaube nicht dass der Raum die Zeiten verlangert, sondern eher ja durch die Bewegung
verkirzt. Die Frauen

sollen sich ja gerne viel aufrecht bewegen und das weilk man ja eigentlich, das begiinstigt auch die
Geburtsdauer, das es

halt nicht so lange dauvert.
I: Hmm, hattest Du auch so den Eindruck bei den Geburten, die Du dort hattest?

B3: Ja, ich glaube eine, eine ist im Kaiserschnitt geendet, aber das lag an den pathologischen Herztonen
dann. Also das

lag nicht an der aufrechten Haltung, sondem da waren Nabelschnurprobleme dann.

I: Hmm hmm. Und bezogen auf Deine Tatigkeiten als Hebamme sind die unterschiedlich zu Deinen
Tatigkeiten in anderen

Geburtsraumen hier? Zum Beispiel in der Art und Weise der Durchfiihrung oder hast Du das Gefuhl, oh ich
werde garnicht so

viel gebraucht, wie in den anderen Geburtsraumen, zum Beispiel?

B3: Hmm, das kann ich nicht sagen (lacht). Also ich bin auch keine Hebamme, die auf den Frauen gluckt,
sondern ich

versuche, dass die Frauen entwidkeln, was ihnen gut tut. Das heiBt auch in den anderen Rdumen versuche
ich mich nicht so
viel einzumischen. Die Frauen zu motivieren aufrecht zu gehen.  Also, das, wir haben ja zum Glick halt

uberall diese

Tucher auch (deutet auf das Tuch uber dem Bett in einem normalen Gebarraum) und hier haben wir auch
die Moglichkeit,

oder die fahrbaren Betten kann man zur Seite schieben, das heilt ich kann sie hier auch viel sich und ihrem
Korpergefihl

uberlassen_In dem vierer Kreissaal, dhm, was, also vierer Kreissaal heidt der Be-Up-Raum, der ist oft von
den Mannern

wunderbar angenommen worden, weil da die Kaffeemaschine drin steht (lacht), man solls nicht glauben!
Aber, so0, quasi

dieses Luxusgefihl? Auch Manner, die halt nicht an der Studie teilzenommen haben: "Och, wie schon!"
[beide lachen) Ja,

ahm{...) die Frauen zu betreuen, wir machen ja hier in der KLINIK auch sehr gerne 1:1-Betreuung, dadurch,
dass es nicht

so viele Geburten sind, ahm, von daher sind wir geme auch prasent fur die Frauen, ja. Kann ich nicht nur
auf den Raum

begrenzen, na? Prasent heit auch im Hintergrund prasent, dann na?
I: Sozusagen da, wenn...
B3: Wenn sie gebraucht werden.

I: Wenn sie gebraucht werden. Hmm, hmm. Okay. Und, wenn Du medizinische Interventionen oder sagen
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wir
70 Zwischenuntersuchungen machst, ist es dann schwieriger in dem Be-Up-Raum als in den anderen?

71 B3: Ahm, was ich schwierig finde ist eben dieses bei der Untersuchung zum Beispiel, dass die Frauen auf
dieser Matratze

72  eine schlechte Rickenlage haben. Entweder sie liegen dann auch oder eben mit diesem flachen Keil - zu
flach fur mich -

73 das heiBtich konstruiere dann immer mit ganz vielen Kissen, Stillkissen, §h mit der Rolle dahinter, dass die
Frauen

74 madglichst halt aufrecht sind bei Untersuchungen, also so 45 Grad. Oder halt CTGs, wenn sie halt im Liegen
oder halt dann

75 Seitenlage. Also von anderen Sachen, was schon ist in dem Be-Up-Raum, ist dass das Deckentuch wirklich,
ahm, mit der

76 Bodenmatte zusammen genutzt werden kann, chne dass, wie in den anderen Kreissalen, ich die Betten zur
Seite schieben

77  muss, damit sie eben aufrecht bleiben. Die Matte hat eine geringere Hohe, das heiBt es ist leichter fiir sie
die Fie

78 rauf zu stellen, also wenn sie ein Bein aufstelit, um sich besser an das Tuch hangen zu kénnen oder so, das
ist in dem

79 Raum leichter. Also von wegen jetzt Interventionen oder irgendwas machen missen, ich brauche da nicht
viel umzubauen.

80 I: Hmm hmm. Und gibt es besondere Herausforderungen als Hebamme?

81 B3: Das Putzen!

82 I: DasPutzen.

83 B3: Das Putzen! Das ist unmoglich, da midsste man eine Stunde extra kriegen! (lacht) Es gibt sehr viele
Keile, Kissen,

B4 die alle geputzt werden missen und unser Putzdienst ist nur bis Mittags.
85 I: Ah, ckay. Das heiBt ab Nachmittags macht ihr das?

86 B3: Genau, ab Nachmittags und Machts. Und es ist mit der Bodenmatte, noch als Anregung, schwierig,
ahm, wir missen sie

87 quasi immer hoch kippen, um darunter sauber zu machen. Das heilt alles was Randbezirke sind, ist
schwierig mit der

88 Hygiene, mit der Reinigung.
89 I: Was meinst Du mit Randbezirke?

90 B3: Diese Betten sind auf Rollen (zeigt auf das Bett in einem normalen Gebdrraum). Das heiBt ich kann sie
wegrollen um

91 darunter sauber zu machen. Auf dieser Matte im Be-Up-Raum, die muss ich anheben um darunter auch
sauber zu machen. Na?
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92  Also je schwerer sie ist umso kérperbelastender ist es.

93 It Hmm.

94 B3: Fir alte Hebammen. {beide lachen)

95 I: Naja, das geht ja dann auch den jingeren wahrscheinlich so. [beide lachen) Okay, hast Du
Veranderungen im Bezug auf

96 die Zusammenarbeit von Arzt bezichungsweise Arztin und Hebamme?

g7  B3: Nein.

ag I: Also was vielleicht die Verantwortung oder den Umgangston oder sowas angeht?

99 B3: Zu dem Be-Up-Raum jetzt im Speziellen?

100 I: Hmm hmm. Oder seit Beginn der Studie?

101 B3: Hmm, nein. Gute Zusammenarbeit finde ich, weil wenn viel zu tun ist auch die Arzte randomisieren.
Und das ist eine

102 Hilfe. Also die Arzte sind offen auch dafiir. Ob es alle kdnnen wei ich nicht, aber die mit denen ich
Zusammengearbeitet

103 habe bisher, kdnnen damit unterstiitzen. Damit ich Zeit fur die Frau hab! Weil das Randomisieren, den
Fragebogen

104 ausfillen auch Zeit bedeutet.

105 I: Hmm. Okay. Geht dafur viel Zeit von Dir in Anspruch?

106 B3: Es kommit sicherlich drauf an, wie oft man das macht. Ich bin eine Teilzeitkraft und von daher ist es
einfach, wenn

107 Dwu das nicht jeden Tag machst...

108 1: Hmm hmm. Okay. Und hast Du im Hebammenteam Veranderungen gespirt, auch so was vielleicht die
Sichtweise auf die

109 Geburt angeht oder die Relevanz der Gebarhaltung?

110 B3: (...)Das ist jetzt wieder gemein, aber ich glaube, dass wir alle gut auf Kérperhaltung auf Bewegung
achten, also von

111 daher denke ich, vielleicht ist es noch mehr in das Bewusstsein geruckt. (...}

112 I: Das heit sozusagen die Studie dient 5o ein bisschen zur Auffrischung des Themas? Wirdest Du es so
sagen?

113 B3: Ahm, also sie kann sicherlich dienen. Ich habe im Team nicht den Austausch explizit, was das Thema
betrifft.

114 1: Hmm, ckay. Und ahm, wie erlebt Du die Eltern im Be-Up-Raum wahrend der Geburt?

115 B3: Sie sind sicherlich gemeinsam arbeitend, weil auf dem groBen Kreisbett der Mann natdrlich viel mehr
Platz hat sich

116 auch mal einfach daneben zu legen. Und in dem Be-Up-Raum ist es so, dass er aktiver sein muss, weil es

einfach zu eng
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117 ist auf dieser kleinen Pritsche dann. Er muss sich quasi eine andere, einen anderen Platz finden.

118 I: Und wie lauft das dann meistens ab?

119 B3: Meistens ist es dann 50, dass sie sich bewegen, die Frau sich dann zum Beispiel an ihn hangt, an ihm
stitzt, das

120 heiBt er ist mehr dabei. Wo manche Manner, es ist nunmal 5o, einfach sich auf die andere Betthélfte legen
und die Frau

121 macht. Also ich glaube so die Interaktion miteinander ist groBer.

122 I: Im Be-Up-Raum?

123 B3: Im Be-Up-Raum.

124 I: Und was sind 50 Deine Erfahrungen bei der Geburt? Wie lduft das ab? Ist das, also ich hab jetzt keine
Sichtweise

125 darauf. Magst Du mir einfach ein bisschen erzdhlen?

126 B3: Kann ich gerne, also Eréffnungspericde ist sowieso mit viel Bewegung. Das heilt es ist leichter ja auch
die Wehen ja

127 auch zu bearbeiten, verarbeiten, wenn die Frauen sich bewegen. Oft missen die Frauen da wirklich zu
motiviert werden,

128 denn auch im Be-Up-Raum, kdnnen sie sich einfach auf die Liege legen. Ich weil nicht warum. Ich glaube
so die Generation

129 davor, war mehr so dieses naturliche Geburt mit viel mehr Bewegung. Heute man mehr ja, Du sagtest es,
Apps. Man macht

130 sich theoretisch mit allem, setzt sich auseinander, und dieses Gefihl fur den Kérper, in sich hinein zu
horchen und "Was

131 tut mir gut unter der Geburt?” ist bei den, muss ich leider sagen, bei den ganz jungen Frauen nicht mehr so
da. Es wird

132 ganz vieles verkopft und Geburt ist eigentlich nur Loslassen. Das heiBt die Natur hat es so gemacht, das
alles drin ist

133 inuns. Aber durch das Handy-Zeitalter wird ganz viel kontrolliert, aufgezeichnet, durchdacht und weniger
gefuhit. Also

134 das ist, jetzt weiB ich die Ausgangsfrage nicht mehr, aber das ist 50 ein Thema, ein Thema, was mich doll
beschaftigt,

135 was die jungen Frauen betrifft.

136 I: Sozusagen das Geburtserleben im Be-Up-Raum im Verhaltnis zu den anderen, wollte ich einmal so von
Dir einfach frei

137 erzahlt haben.

138 B3: Und ich denke mal dadurch, dass die Frauen halt dadurch weniger auf dieser schmalen Matratze halt
gut liegen konnen,

139 sind sie eher zu motivieren auch auszusteigen aus dem Bett, das heilt sich zu bewegen. Sie brauchen

immer wieder eine
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140 Anlertung, weil sie Anleitungen ja durch die Handys, durch die Apps gewohnt sind, eine Anleitung, "Was
kann ich denn mit

141 diesem Wiarfel machen? Was macht ich denn am Tuch? Was mach ich denn? Welche Kdrperhaltung kann
ich ausprobieren?” Das

142 heiBt die Anleitung ist immer noch sehr sehr wichtig.

143 I: Trotz der Umgebung? Das heift, wenn die reinkommen, dann, ja, wie verhalten die sich meistens Deiner
Erfahrung nach?

144 B3: Setzen sich erstmal in die Ecke an den Tisch. (lacht) Also dieses Ankommen. Wenn eine Frau ankommt
Zur Geburt, dann

145 ist es 50, dass wir mit einem CTG beginnen, das heiBt wir schauen, wie geht es dem Kind? Wie ist die
Wehenlage? Und dann

146 danach halt die Frauen motivieren sich zu bewegen. Und dann wére es ja schon, wenn sie selber den Raum
sehen und kdnnen

147 selber sagen, "Das will ich und das will ich”. Frauen, die sich mit Be-Up auseinander gesetzt haben, kennen
das Thema

148 und wissen die aufrechte Haltung soll damit unterstitzt werden. Ich denke denen fallt es auch leichter,
wenn die sich im

149 Vorwege schon auseinander gesetzt haben, darauf einzugehen. Ansonsten finde ich sind wir Hebammen
immer noch sehr

150 wichtig thnen ldeen zu geben.

151 I: Hmm, ckay. Das heilt Du wirdest sagen dass die Ausstattung alleine von dem Raum nicht ausreicht um
die Frauen eher

152 dazu zu bewegen in aufrechter Haltung zu gebd@ren? Habe ich das richtig verstanden?

153 B3: Hast Du richtig verstanden! Ich denke, dass viele Frauen halt, ahm, ja 50 bestimmte, gewisse
Vorstellungen von

154 Geburt mit sich bringen. Und meine Erfahrung ist, dass der Zeitgeist, ahm, ein bewegungsarmerer ist. Das
heilit die

155 Frauen miissen nochmal motiviert werden, dass ja vielleicht Wehen weniger weh tun, wenn sie sich
bewegen. Dass ja

156 vielleicht eine Geburt auch schneller geht, wenn sie aufrecht sind. Dass sich dann mehr tut, dass es fur das
Kind besser

157 ist, weil es in Bewegung ist. Also der Raum an sich alleine wirde ich sagen, ne. Sondern in
Zusammenarbeit mit der

158 Hebamme.

159 I Also sozusagen unterstutzend kann man das schon sagen?

160 B3: Genau. Genau, weil ich habe ja auch mehr Moglichkeiten ihnen anzubieten. Ich kann sie ja drauf
hinweisen, "Du kannst

161 mit dem Wiirfel zum Beispiel, machst Dir ein Tirmchen und stitzt Dich oben drauf.” Oder: "Stell doch mal
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162
163

164
165

166
167
168

169

170

171

172

173
174

175
176

177

178

179

180

181

182

183

Dein Bein hin
auf das Bett, wdhrend Du Dich an das Tuch hangst.” So also Anregungen was, was sie machen konnen.

I: Hmm hmm. {...) Gab es denn noch Veranderungen im Hebammenteam? Gab es da eine Entwicklung, die
stattgefunden hat,

vielleicht?

B3: Hmm, wir haben uns auch mal ausgetauscht, gerade Uber den Fragebogen, vielleicht kommst Du da ja
noch hin? Zu den

Fragebégen? KOmmt das noch?
I: [schittelt den Kopf)

B3: Ahm, was uns immer schwer fallt ist so die Schulbildung der Frau einzutragen. Das ist so unwichtig fr
uns, 50 spat

hinten. Sonderndas wiare so eine Anregung, dass vorne in diesem Anfangsbogen mit einzutragen. Nach der
Geburt zu fragen:

"Welche Schulbildung hast Du?" Das wird oft vergessen, man muss extra nochmal nach vorne auf die
Station und das

nachzufragen. Es gibt ja einen Eingangsbogen, den die Frauen vorher auch ausfillen kénnen, wo die
Einwilligung des

Mannes eingeholt wird, und und und, und ich finde da kann die Schulbildung germne rein, weil das nach der
Geburt so

unwichtig ist.

I: Hmm, ja, das verstehe ich. Und, wenn man jetzt zur Austattung des Be-Up-Raums, wenn wir dariber
einmal sprechen, wie

findest Du die Ausstattung des Raumen im Vergleich jetzt zu den anderen.

B3: Ahm, ich merke, dass dieses, dass der Fernseher oder der Bildschirm mit den Aufnahmen
unterschiedlich angenommen

wird. Manche finden, es gibt ja, es gibt wohl zwei, aber ich kann immer nur diesen einen irgendwie in die
Gange kriegen,

und dieses Wasserplatschemn, was die ganze Zeit platschert, wird unterschiedlich aufgenommen. Manche
Frauen finden das

50 nervig, dass sie den gann auch aus machen. Die Manner spielen natdrlich gerne an der Technik rum, da
wire halt eine

Vielfaltigkeit, also unterschiedliche Sachen auch gut. Und dhm, leichte Musik oder solche Sachen. Ja. Dann
die Keile wie

gesagt, dass da nicht ein etwas steilerer Keil ist. Und es ist  schwienig, wenn sie alle so rutschen
aufeinander. Wir

haben schon so eine, so eine Noppenmatte, selber mit rein gebracht in den Kreissaal, damit einfach dieses
Wegrutschen

nicht 5o ist. Wenn eine Frau auf diesem Keil, auf diesem Wirfel das Bein abstelit und die rutscht weg, ist
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184

185

186

187
188

189
130

191

192

193

154

195

196
197

198

199

200

201
202
203

204

naturlich

nicht schon. Das heilt irgendwas, was dieses Rutschen verhindert. Ich glaube die Bodenmatte, die hat
auch Nupsis unten,

die ist relativ stabil. Aber auch im Bett, wenn die Frauen wirklich im Halbsitzen die CTGs machen, rutschen
diese Keile

alle weg und wir mussen immer konstruieren. Der Versorgungswagen, auch bei  manchen Mannern ganz
witzig, aber ich glaube

nicht, dass es Voraussetzung sein muss. lch glaube das ist etwas, was man einsparen konnte.

I: Hmm hmm. Und aligemein so der Eindruck im Verhaltnis zu den anderne Réumen? lch meine ihr habt
hier natirlich  schon

sehr schéne Raume.

B3: Genau, wir haben sehr schine Raume! Also, was, was ja bewusst ist, ist dass dieses dh, Querbett, also
dieses halbe

Bett, wo die Beinhalter auch dran gemacht werden kdnnen, im Raum ist, aber versteckt. Das ist ja hinter
Gardinen. Und

das ist bewusst so gehalten, um quasi diese Technik 5o ein bisschen auBen vor zu haben. Das wird auch
angencshm empfunden.

Engt natirlich den Raum auch ein bisschen ein, aber, 3hm, das Bett ist nicht so prasent. Die Arzte wollten
£5 germne

trotzdem im Raum haben, falls eine schnelle Intervention notig ist. Dann kann man da schnell zum Beispiel
eine

Saugglocke machen oder man kann auf dem Bett halt die PDA auch machen, die ja auch bei Be-Up méglich
ist.

I: Ich wollte gerade sagen, geht das auf dem anderen Bett nicht?

B3: Mein. Das geht nicht. Erst einmal ist die Matratze zu tief. Das ist ja, &h, ich glaube es ist auch ein
operativer

Eingriff unter sterilen Bedingungen und das geht nicht, dass der Arzt das dann auf dem schmalen macht.
Aber man kann das

Bett dann halt kurz nutzen fidr die PDA und die Frauen stehen wieder auf. Die bewegen sich ja auch mit
einer PDA - in der

Regel. Wenn sie nicht zu erschossen sind. Wenn sie vollig K.O. sind dann schlafen sie auf dem Bett auch
erst einmal eine

Runde.
I: Hmm, okay. Und was hast Du fur einen Eindruck, wie wirkt der Raum auf die Eltern?

B3: Die Frauen, die sich fur die Be-Up-Studie entscheiden, also in die Randomisierung rein zu gehen, die
kennen den Raum.

Und dann sagen sie offen: "Find ich gut!™ Also das wirde ich auch, na, wirde ich auch wollen. Das heiit,
ich glaube sie
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218
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220

221

222

223

224

225
226
227

sehen schon, dass da mehr Moglichkeiten sind sich zu bewegen und es suchen auch dann bestimmte
Frauen aus. Das heilit

nicht jede Frau méchte in dem Kreissaal auch entbinden.

I: Und was sind Deine Erfahrungen welche Art von Frauen sind das?
B3: Die da nicht entbinden wollen oder die entbinden wollen?

I: Die dort entbinden wollen.

B3: Die entbinden wollen, sind die, die sich auch Bewegung vorstellen kénnen. Das heilt sie sind, sie sehen
da

verschiedene Moglichkeiten mit den Keilen und die Bilder an der Wand, die, da ist ja diese Frau, die die
bestimmten

Kérperhaltungen da macht. Vielleicht motiviert es sie auch, dass sie sich vorstellen kdnnen, da dann eben
auch

verschiedens Bewegungen zu machen. Ich muss sagen dieses Poster mit der Frau, die halt vier
verschiedene Stellungen

zeigt, am Anfang habe ich gedacht: " Wie blod ist das?™ Aber ich glaube manche Frau kriegt eine Idee
vielleicht daraus.

Das doch vielleicht mal auszuprobieren.

I: Und wie ist allgemein dann so die Reaktion? Wie werden die einzelnen Elemente vielleicht genutzt?
Oder Du sagtest

jetzt schon mit dem Bildschirm das ist ganz unterschiedlich? Und auch das Licht kann man einstellen und
solche Sachen.

Wie, wie reagieren die Eltern darauf? Was nutzen sie vielleicht besonders?

B3: Ahm, das Tuch auf alle Fille. Die Bodenmatte. Das heiBt sie kdnnen sich gut vor die, vor dieses schmale
Bett knien

mit der Bodenmatte. Flr uns ist die Handhabung schwierig, weil wenn wir mit einem CTG zum Beispiel an
die Frau wollen,

dann ist immer Gucken, wie kinnen wir diese Bodenmatte so ziehen, dass wir hinkommen. Also das ist
Herausforderung auch

filr die Betreuenden. Aber fir die Frauen ist es 50, dass sie halt eine Limmelwiese auch haben da unten.
Das heilit sie

kdnnen das Keile sich nehmen. Wobei, meine Erfahrung auch ist, sie brauche eine Motivation es zu tun.
Sie stehen ja an

der Seite. Das heilt sie missen sie ja auch sich dann nehmen. Vielleicht ware es etwas anderas, wenn man
sie immer schon

auf dieser Bodenmatte ja hatte. Das ist dann wieder einfach ein Handhabungsding, glaube ich.
I: Das heiBt.._.

B3: Sie kommen rein und fiihlen sich denke ich auch wohl in dem Raum. Ahm, es gibt verschiedene
Maglichkeiten. letzt ist

10
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249

£5 ja so0, dass wenn eine Frau mit Wehen in den Kreissaal kommt, das kdnnte eine Besenkammer sein,
das ware ihr

eigentlich egal. (beide lachen) Das ist s0. Das heikt vieles passiert im Vorwege: ich kenne den Raum, ich
weill was es da

gibt. Und ansonsten arbeite ich. Und im besten Fall arbeitet die Frau in sich drin schon. Das heigt ich
brauch garicht

viel zu machen. Und dann kann sie jenachdem, was ihr Inneres sagt, sich das Tuch nehmen, sie kann sich
die Keile nehmen,

sie kann sich auf das Bett stitzen. Das heit es sind Dinge da, die sie aber nicht durchdenken sollte,
sondern einfach

auch machen konnen und kann. Und viele Frauen brauche einfach diesen Tick: "Das kannst Du ja machen.”
MN&? Das heilt sie

kommit rein und sieht die ganz vielen Sachen, die dann aber noch theoretisch bleiben erstmal.

I: Hmm, okay. Und das gesamte Geburtserleben ist das anders fir die Eltern als jetzt in diesem, also in
einem anderen

Geburtsraum der Klinik?

B3: Hmm hmm. Also das Glicksgefiihl ist meistens immer da. Aber vielleicht haben sie selber mehr dazu
beigetragen durch

ihre mehr Bewegung das zu erleben. Wenn das Kind dann da ist zu sagen: "5, ja. Das war meine Geburt.
Dras war nicht

gemacht, also wenn oft auf den halben Betten Kinder geboren werden ist Manipulation dabei von
anderen. Und im besten

Fall ist im Be-Up-Raum eine Geburt, die von statten geht. Und dieses Gefilhl so: "Es war meine Geburt. Ich
habe das

gemacht."
I: Und das ware eine...

B3: Vielleicht beginstigt, also das ware eine der Sachen, die ich dann auch dem Raum zuordnen kann,
wobei ich das auch

in allen Raumen maglich mache. (beide lachen)

I: Okay. Wiirdest Du denn vor dem Hintergrund was Du bisher gesagt hast sagen, dass der alternativ
ausgestattete

Gebarraum sich als Intervention als sinnvoll erwiesen hat?

B3: Also, ich empfand das garnicht als Intervention. (beide lachen) Es war schon, dass wir Sachen zur
Verfligung gestellt

bekommen haben. Das heilft die Be-Up-5tudie hat ja die Ausstattung mitgebracht, die wir sicherlich auch
weiter verwenden

werden in dem Raum. Ahm, (_._] ich denke es hat sich immer gelohnt, weil die Auseinandersetzung mit
einer randomisierten

11
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Studie fir mich auch neu war, das heifit da habe ich auch selber was gelernt. Die Frauen konnen mit den
Méglichkeiten,

die da geboten werden, ich muss auch sagen, ich habe auch schonmal etwas entfremdet in einen anderen
Kreissaal, dass ich

zum Beispiel eine Hohe brauchte, die einer dieser Wiirfel halt gibt, also, nd? Weil sie das, was der Raum
mir geboten hat,

gut war. Das fehlte mir in einem anderen Raum.
I: Das heilt Du hast zum Beispiel das eine Element genommen und in einen anderen Raum gebracht?

B3: Japp! Weil der Raum nicht besetzt war, habe ich gedacht so der... also, es ist eine gute Anregung, was
man eben auch

in anderen Raumen integrieren kann. Was dann for diese Be-Up-5tudie angeschafft wurde, aber vielleicht
ja eben auch im

Gebrauch allgemein ganz gut ist.

I: Hmm hmm. Okay. Wenn Du irgendetwas an der Studie oder an dem Raum dndermn kdnntest, was ware
das?

B3: Der 45 Grad Winkel fir dieses halbaufrechte Sitzen im Bett. Etwas, was eben das Wegrutschen
verhindert. Ahm, tja,

eine Putzfrau, die mitgeliefert wird. (lacht) Also wirklich einfach, wenn wir diesen Raum haben, wire es
schin, wenn wir

mehr Putzfrauenstunden hatten, na? Einfach, weil da viel mehr anfillt als in anderen Rdumen.

I: Ia, das kann ich mir vorstellen. Okay. Ahm, da wir jetzt zum Ende des Interviews kommen, méchte ich
Dich noch fragen,

hast Du irgendetwas zu erganzen, was in Deinen Augen vielleicht zu kurz gekommen ist oder was wir
garnicht benannt haben,

was Du aber fir relevant haltst?

B3: Fiir die Studie? Ahm, vielleicht nochmal der theoretische Teil. Also das, was die Frauen vorher
ausfillen missen. Das

nochmal einfach hervorheben, dass die Schulbildung vorne mit rein kommt. Wir haben es ja kurz
angesprochen . Dann

hinterher diesen braunen Ordner mitzugeben, also das ist ja alles in diesen Mappen super schon
vorbereitet. Ahm, man

muss sich bewusst machen, dass wenn man diese Studie macht, die Nacharbeitung des Fragebogens oft,
ja, auch Arbeit in

Anspruch nimmt. Das ist Zeit. Oft ist es so, dass wenn wir Geburten betreuen, dass die Dokumentation
hinterher, das

heibt wir dokumentieren erst einmal fiir uns fir die Klinik und dann dokumentieren wir nochmal diesen
Fragebogen, das ist

schon Arbeitsaufwand!

12



Anhang

Seite 96

MAXODA 2018 22122019

272

273

274
275
276
277

278

279

280
281
282
283
284
285

286

287

288
289

290

291

292
293

294

295

I: Hmm. Dazu noch eine Frage: Wenn ihr das macht, also wenn Du, wie gesagt, erst fur die Klinik machst
und dann fur die

Be-Up-5tudie, sind das nicht auch dhnliche 5achen? Das heilt, wenn Du jetzt auch zum Beispiel in
Fragebogen A das

abhakst, dass Du es direkt auch bei B machen kannst, auch?
B3: Ahm, Du meinst daneben zu legen?
I: Hmm hmim.

B3: Ne, ich mache es nacheinander. Weil es sonst  mit dem Papierkram durcheinander geht. Ne, ich
glaube das ist schon

nacheinander. Und natirlich, wenn ich es vorher schon geschrieben habe, sind mir viele Sachen noch
geldufig. Ich kann

die Zahlen, die merk ich mir, weil es ist ja Dokumentation heutzutage immer mehr. Und immer
schwieriger.

I: Kannst Du einschdtzen, wie groB der Aufwand da ungefahr ist?
B3: Fir die Be-Up-5tudie? Oder fur Dokumentation allgemein?

I: Sowohl als auch vielleicht? Damit ich mir...

B3: Also wir hangen auch schonmal eine Stunde an.

Iz Extra nur fr die Studie?

B3: Nur fir die_.. na, nicht nur fir die Studie, sondern fir Dokumentation und dann im Anschluss die
Studie, ach, lass

mich ligen, eine Viertelstunde ist es schon! N&? Dann gucken, dass alles vollstandig ist. Dran denken, dass
Du den

brauen Ordner weitergibst. Diese dumme Frage um die Schulbildung immer nochmal einholst (beide
lachen). Das ist... und

kontrollieren haben sie alles ausgefillt? Ist alles dabei? Ich habe ja auch schon diese, diese Fragebdgen mit

nachgearbeitet und weill, wie aufwandig es ist, wenn nicht alles ausgefulk ist. Oder wenn es falsch
ausgefullt ist. M3,

also von daher ist die Studie schon auch aufwendig. Aber es ist ja fur einen guten Zweck!  'Wir wollen
dadurch ja etwas

festhalten, womit wir standig arbeiten  um zu zeigen - vor allem auch fir andere Kliniken - (lacht) es lohnt
sich!

I: Hmm, ja. Okay. Noch irgendwas, was wir vielleicht vergessen haben, oder...?

B3: Ahm. (..} Nein ich glaube nicht. Also, ich glaube den Paaren, die daran teilnehmen ist garnicht so
bewusst, dhm,

was sie auch Gutes damit, was sie Gutes damit machen kdnnen, mit der aufrechten Haltung. Das so ahm,
50 als Beiblatt

vielleicht nochmal. Ich weiB es nicht. Ahm. (... Einfach dhm, noch einmal rauszustellen, wie gut die

13
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aufrechte Haltung

wirklich ist. Irgendwann wird ja die Studie ausgewertet und dann werden die Zahlen das hoffentlich geben.
Matirlich ist

nicht jede Geburt, die im Be-Up-Raum mit einem Kaiserschnitt endet, ahm, etwas was der Be-Up-Raum

nicht geschafft hat,

sondern es sind ja auch personliche Schicksale. Und das ist manchmal schwierig, wenn Du halt ja
randomisierst, ah, viele

Geburten sind im herkommilichen Kreissaal wunderschon und schnell und klasse, die im Be-Up-Raum
natdrlich auch schon und

klasse. Und die Kaiserschnitte waren auch in dem herkdmmilichen Raum gewesen dann. Na¥ Das ist
Statistik!

I: Ja. Und ist es nicht so, dass, also ich habe jetzt keine Erfahrungswerte, Du sagst es liegt ein bisschen auch
ander

Generation, wie mit dem eigenen Kérper umgegangen wird, aber sind die Frauen nicht auch informierter
heutzutage? Hast Du

nicht den Eindruck?
B3: Naja, wenn sie informiert sind, das ist Kopfarbeit.

I: Hmm, aber ich meine so allgemein wegen Infos, was Du sagtest, zur aufrechten Geburtshaltung, was die
Eltern damit

Gutes tun. Wissen das die Frauen eher nicht?

B3: Vielleicht ware das noch einmal  eine App, die zu entwidkeln ware. (beide lachen) Das man einfach
das nochmal

herauszieht. Weil ganz viel finde ich, was in Apps ist, ist ein Zeitfaktor. Es wird, allein diese Stillapps, die es
gibt

hinterher, diese Wehenapps, die es gibt, all dieses, es ist ein Zeitfaktor, tak, tak, tak. Aber, was Geburt ist,
ist

einfach nur loslassen. Einfach nur Vertrauen. Und dieses Vertrauen kdnnen, finde ich, geht immer mehr
Zuriick je mehr ich

kopfmaBig visualisiert auf so einem kleinen Bildschirm mich auf, auf bestimmte Sachen konzentrieren soll.
Eine Frau die

zum Kind kommt, die zur Geburt kommt, sollte eigentlich mehr auf den inneren Bildschirm gucken und
nicht das, was s0

eine App, was 50 ein Handy zeigt. Aber das liegt vielleicht auch an meiner Generation, die damit leben
muss, dass

heutzutage Frauen immer mit so einem Ding in der Hand rumlaufen, auch wenn sie einen Kinderwagen
schieben.

I: Hmm.

B3: Ganz schrecklich! Also Geburt ist loslassen. Und da, da, deshalb vorinformierte Frauen dber

14
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Geburtshilfe, dber

Geburtsablauf, ahm, winsche ich mir, dass sie eben, die Theorie dann von der Praxis trennen kinnen.
Weilt Du was ich

meine?

I: Das heilt es sollte schon gesagt werden, dass die aufrechte Geburtshaltung eigentlich
gesundheitsforderlicher sein

kann...
B3:Ja.
I: ...aber es sollte auch drauf eingegangen werden, was die Frau trotzdem in der Situation fir gut befindet?

B3: Genau. Es soll nicht vorgepragt sein: "Das und das und das musst Du machen! Das und das und das und
das gehort

dazu!” Sondern einfach: "Es gibt die Maglichkeit, es gibt die Moglichkeit. Und Du guckst, was Dein Ding
ist!"

I: Hmim.

B3: Und bei den Apps ist ganz viel.. oder allgemein bei dem Zeitgeist so viel Theorie zu lesen, ahm, dass es
schwer

fallt, sich auf sich zu besinnen und zu sagen: "Das sind alles nur Anregungen. Ich muss das nicht leisten!”
Sondern:

"lch guck wie meine Geburt wird."

I: Hmm, okay. Dias heilit ja aber eigentlich eine Form der Eigenstandigkeit ist sehr wiinschenswert und
denkst Du, dass der

Raum dazu beitragen kinnte?

B3: Ja! Der Raum kann dazu beitragen, weil er einfach viele Angebote macht. Er macht viele Angebote,
was die Frau fir

sich dann gucken kann, was ihr gut tut.
I: Hmm hmm. Ja.
B3: Kann man 50 stehen lassen.

I: Das ist doch ein schoner Abschluss! (beide lachen) Okay, gut. Okay, noch irgendetwas, was Dir in den
Sinn kommt, was

wir noch nicht besprochen haben?
B3: Mein. Das war schon viel besprochen finde ich.

I: Okay. (lacht) Ja, dann erst einmal vielen Dank!

15
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1 I: Als Einstiegsfrage wiirde mich einmal interessieren, wie siehst Du denn die Philosophie in der
Geburtseinrichtung der

2  KLINIK?

3 B4: Die war immer so konzipiert, dass man die Frauen sehr individuell angucken wollte. Dass man im
Prinzip Geburt als

4 primar natdrlichen Vorgang gesehen hat und den Frauen den Raum geben wollte, in klinischer Sicherheit -
theoretisch -

5 ihre Kinder kriegen zu kdnnen. Also als ich da anfing waren die Roume sehr Kreissaal untypisch
eingerichtet fir das was

] in anderen Hausern sonst immer so war. Und der Chef hat das sehr unterstitzt, dhm, der hat sich mit ein
paar Hebammen

7 i Zusammen getan, die gesagt haben: "Wir kommen gerne in die neue, die er umgebaut hatte, Klinik, aber
nur wenn

] RoutinemaBnahmen zum Beispiel wie Rasieren, Einlauf und sowas nicht Routine sind." Und das war lange
Zeit am Stadtrand

9 von Hamburg eine, eine Méglichkeit, dhm, sehr wenig invasiv primar und, shm, normal, natdrlich
entbinden zu kdnnen. Also

10 die Leute konnten auch mit mehreren kommen. Es gab wirklich wenig Standardroutine. Und grundsatzlich
ist das vom Gefihl

11 her fiar mich immemoch so, dass man sagt: "Kommt erstmal.” Und im Grunde so lange sie nichts
pathologisches hat ist

12  alles physiologisch. Und, dhm, das verwassert natirlich, wenn auch das arztliche Klientel sich auch
verandert. Wenn die

13 jetzt neu von irgendwo kommen. Kommen frisch von der Uni. Lemen dann irgendwo medizinischen
Kreissaalfihrerschein. Und

14 dann muss ich mich also mit den Arzten schon auseinander setzen, bestimme Dinge verhandeln, aber
grundsatzlich ist das

15 so die Philosophie immer gewesen. Und ich glaube, dass das bei vielen Leuten auch noch so ankommt,
dass man sagen kann:

16  "Es passiert nichts automatisch, dhm, routinemaBig. Also, wie Braunule legen, Blutabnehmen kann
schonmal passieren, aber

17  Braunule legen eigentlich zum Beispiel nur, wenn man einen Grund hat und nicht, weil sie den Kreissaal
betritt oder so.

18 Das war so bisschen... und auch die Méglichkeiten den Raum anzubieten, waren schon nicht so
standardisiert, wie ich das

19 aus anderen Hausemn kannte.

20 I: Hmm hmm. Und wie stehst Du zur Studienteilnahme der KLINIK?
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B4: Hmm. Ich fand das eine tolle Idee. Ich hatte am Anfang bisschen Sorge, als ich das Konzept gelesen
habe, ahm, ob wir

uberhaupteinen Kreissaal haben, der so klassisch altmodisch ist, dass man sich mit der Studie sozusagen
da abhebt in

dem Raum. Und ich hatte Sorge, dass wir sozusagen an den anderen Kreissaalrdumen etwas verandern
milssten, aber dann hieff

es ja, es gibt genug Unterscheidungsmoglichkeiten, sodass man, dass tatsachlich auch die Studie gemacht
werden kann. Und

habe dann gemerkt durch die Geburten in dem Kreissaal, dass es durchaus eine interessante Altemative
ist. Vion dem wie

die Leute in diesem Raum aufgenommen werden. Ahm, und hatte auch das Gefuhl, dass uns das nicht sehr
schwer fallen wird

das zu bewerkstelligen. Weil unterm Strich meine Geburtsphilosophie sich garnicht so viel verandern
muss. Wenn ich im

Be-Up-Raum alles machen darf, was ndtig ist und zum Beispiel das Bett ja auch da ist, 50, und ich nicht den
Raum

wechseln muss dafir. Das fand ich zum Beispiel immer schlimm - wir hatten in der Ausbildung mal so
einen alternativen

Gebarsaal gehabt und wenn da irgendetwas nicht mehr ging, muss die Frau komplett den Kreissaal
wechseln und das ist

schade. Und ich mag das eigentlich, wenn man sagen kann: "lch kann der Frau alles bieten von A bis Z." Ich
hatte da auch

geme Geburtshilfe gemacht allgemein wo ich sage: "lch komm mit. Du bist jetzt schwanger und was immer
geht von

Hausgeburt bis zum geplanten Kaiserschnitt begleite ich Dich!™ Das geht ja jetzt leider so nicht, aber in so
weit finde

ich es gut, dass man den Raum nicht wechseln muss. Dass man da alles machen darf, was dann notig ist.
Und insofern fand

ich das ziemlich cool! Also auch, weil das ein bisschen auch ein, naja, ein Aushangeschild sein kann fir
die___ und

eigentlich das unterstreicht, was wir sonst auch haben.
I:Hmm hmm. Und wie Du hast so die Stimmung im Team dazu empfunden?

B4: Ich glaube die ist sehr schnell ins Positive gekippt. Und dann war es immer ein bisschen aufregend.
Und dieser

technische... "Kann ich randomisieren? Darf ich? Wie mach ich das?" Also dieses technische drum rum,
davor, ist

sicherlich aufregend gewesen und ich es fiir manche Kolleginnen immernoch. Ahm, ich hatte nun das
Gliick, dass ich das ein

paar mal schon machen durfte und dann ist es natlrlich ein bisschen Routine. Was ein bisschen fir uns
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schwierig ist, ich

meine 5o, Wenn man es jetzt... dass wir praktisch keine Vorwehenrdume haben. Also wir fangen, machen
ja alles sofort im

Kreissaal. Und diese Entscheidung: "Ist die Frau aktiv unter der Geburt? Darf ich jetzt schon
randomisieren?” Die fallt

manchmal nachdem die Frau schon Stunden im Raum, im Haus ist. Und dann musst aktiv mit den Leuten
nochmal einen

Raumwechsel diskutieren. Und das gelingt manchmal nicht. Also, diese Maglichkeit, dass die Frau gerne
mitmachen wiirde,

aber wir dirfen sie ja offziell nicht zu fruh rein randomisieren in den Raum oder Gberhaupt in die Studie
aufnehmen. Und

ich habe es schon erlebt, dass eine Frau eigentlich dann gesagt hat: "lch wellte mitmachen, aber ich will
den Raum nicht

mehr wechseln.”
I: Ah, okay.

B4: Und man sich dann eben fragen muss: "Was mach ich?" Ja? Bis hin, dass wir dann gesagt haben:
"Okay, wir machen dann

jetzt einfach... sie wiare jetzt rmandomisierbar - wir randomisieren jetzt mal!" Und wenn sie im normalen
Kreissaal

bleiben darf, denn da ist sie grad drin, dann bleibt sie halt. Dann darf sie auch in der 5tudie bleiben. Und,
ah, wenn

wir sie in den anderen Raum randomisiert haben, dann darf sie ja ablehnen. Sie darf ja ihre Einwilligung
zurickziehen.

Das hatte sie ja dann faktisch getan. Und das haben wir tatsachlich auch schon gehabt. Dass man dann
sagt: "Okay, sie

will nicht mehr wechseln. Aber mal gucken, wo sie dann in der Studie langen wirde..." Darf sie in die
Studie oder nicht?

Sie muss den Raum dann aber nicht mehr wechseln, wenn sie nicht will. Und dadurch hatten wir dann,
ahm, das war dann

sogar 50, dass sie in den Standard-Kreissaal randomisiert war und dann konnten wir sie ja in die Studie
aufnehmen, na?

Und wenn sie hatte wechseln mussen und dann gesagt hatte: "lch wechsel aber nicht mehr!” Ja? Dann,
widre sie halt wieder

rausgefallen. Das ist unser Problem! Also, ich weilk von Kreissdlen, die haben ein Vorwehenzimmer. Und da
ist eine Frau

so lange in dem Vorwehenzimmer bis sie aktiv unter die Geburt kommt. Und wenn man dann erst
randomisiert, dann kann man

ja sagen: "Super, wir ziehen in den Kreissaal um! Mal gucken in welchen!™
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I: Und was ware Dein Viorschlag, wie man das anders machen konnte?

B4: Maja, rein raumlich, ah, grundsatzlich, wenn man 5o ein Studiensetting brauchte, brauchte man einen
Vorwehenraum

theoretisch. Weil das einfacher ist fir die Leute. Oder aber es wiirde eher diese Maglichkeit geben zu
sagen: "Pass mal

auf, wenn die Frau jetzt mit vorzeitigem Blasensprung und Wehen oder ohne Wehen und schon bisschen
hin und herlaufen und

50, ah, erst einmal noch drei, viel Stunden braucht bis sie unter die Geburt kommit, dass es einfach auch
akzeptiert ist

Zu sagen: Okay, man darf dann schon randomisieren oder man randomisiert 5o mit der Moglichkeit des
Ausstiegs. Das fande

ich ja dann ckay, na? Zu sagen, gut, dann die Frau noch wahlen, ob sie dann Gberhaupt noch will, wenn
das mit

Raumwechsel verbunden ist, nd? Also, manche Frauen haben sich ja auch in eine Farbe verliebt. Und
sagen: "Und dann muss

ich den jetzt in Dunkelblau nehmen? Das ist doch blad!" Oder so, ja? Einer Frau war der zu bunt - ich weil
garnicht

genau wo, aber dann war wahrscheinlich da eine Farbe, da eine Farbe und das passte dann nicht. Ja? Also,
die Leute haben

manchmal auch Sorge, dass sie dann doch nicht so frei sind, wie sie wollen und wollen dann nicht an der
Studie

teilnehmen. Und wenn man das ein bisschen aufweichen kann... Aber ich glaube das lauft grundsatzlich
ganz gut. Also, das

ist seften. Ja? Und ich habe es zweimal erlebt, dass wir eine Frau sehr frih randomisiert hatten, offiziell
war das,

haarscharf noch nicht in der aktiven Erdffnung, aber sie sind dann sehr schnell da rein gekommen und
waren dann im

Be-Up-Raum und haben, haben super geboren nachher. Und das war vielleicht auch ein Vorteil. Dass man
einfach sagen kann,

die dirfen schon sehr frih da drin sein, sie missen da nicht mehr raus. Ja? Das hat den Frauen, glaube ich,
trotzdem gut

getan, dann diesen Raum zu haben.

I: Und Du sagtest am Anfang die Stimmung ist schnell ins Positive gekippt? War sie denn erst negativ? Also,
die Stimmung

im Team zu der Studie?

B4: Naja, es ist immer was, wenn was Neues kommt, zu sehen, was heit das fur uns? Und wie gesagt,
diese Frage: "Miissen

wir uns in den anderen Kreissdlen plotzlich anders benehmen, als wir es gewdhnt sind?" Und als klar war,
dass es
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83 wirklich so ist, dann war es keine Frage mehr, ja? Also wir mussten ja jetzt nicht die anderen Kreissale
verschlechtern

84 - so.Das ist ja so ein bisschen das. Da hat ja dann keiner Lust zu. Wenn wir eigentlich das Gefuhl haben,
dass es ja

85 insgesamt schon garnicht so schlecht ist von dem Angebot an die Frauen.

86 I:Ja. Das heiBt, ahm, das war darauf begrundet, dass eine Angst da war, dass es zu einer Verschlechterung
der anderen

87 Raume kommt?

88 B4a: Genau. Als das Setting bekannt wurde und dieser Gegensatz vom Be-Up-Raum zu den anderen... da
war noch nicht klar,

89 wvonwas gehen die eigentlich aus? Ja? Und als das dann eigentlich klar war, war es auch keine Frage mehr.

90 I: Dann wirde ich gerne mit Dir uber die Geburt an sich in dem Be-Up-Raum sprechen. Und zwar: Welche
Eindrucke hast Du

91 denn bisher gewinnen kdnnen bei der Geburt in einem Be-Up-Raum?

92 B4:(_)Ahm () Also, es ist tatsdchlich so, dass es sehr angenehm war diese, diese Bewegungsangebote so
prasent zu

93 haben. Ahm, und ein ganz nettes Beispiel war, war eine Frau, die das dritte Kind bekam und 3hm, im
Grund auslandischer

94 Hintergrund und 5o und die war da rein randomisiert und hat dann von sich aus gesagt: "Das mach ich
jetzt, was da an der

95 Wand ist! Und das mach ich jetzt!” Da ware sie von sich aus auf diese Idee garnicht gekommen und hat
nun diese Bilder

96 gesehen und fand das gut. Und, dhm, das war irgendwie nett und das war auch nett zu merken, also, bei
der hat sich zum

97 Beispiel der Fermnseher in dem Fall gelohnt, weil der eine ganz andere Stimmung in den Kreissaal gebracht
hat. Diese

98 MNaturaufnahmen haben das ganze auch ein bisschen entschleuningt. Also, ich habe selber gemerkt, dass
ich ruhiger bin,

99  weil ich einfach kommt bis die nachste Wehe kommt und hab halt schicke Lamas gesehen in der Zeit
{schmunzelt) und man

100 nicht denkt: "Es muss doch jetzt. Es muss doch jetzt!" Also, dieses ruhige von den Bildern hat schon noch
was gemacht.

101 Dann hatte ich zwei Geburten, die weil das ganz gut aufgebaut war, auch so mit dem Schub von oben, dass
man sehr, noch

102 flexibler war, als wir das bei uns in den anderen Rdumen sind. Am Ende dann in der tiefen Hocke zu
landen, weil es sehr

103 unkompliziert war. Das Tuch ist gut platziert gewesen. Wir konnten ganz schnell das und das noch so
machen. Das ware in
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den anderen Kreissalen immer ein bisschen aufregender gewesen, ob ich das Tuch dann da hin krieg, wo
ich es brauche.

Also die Geschichte war gut. Was ein bisschen schwierig ist, ist diese FuBbodenmatte, die im Zweifel
immer im Weg liegt.

Und man muss mit seinen Schuhen, die man ja nicht standig an und ausziehen kann dadruber latschen und
drum rum geht

nicht immer. Also, die ist ein bisschen nervig, so. Wobei es ja gut ist, dass die Frauen darauf knien kénnen
und s0,

aber es war so ein bisschen die Frage, "Wie kriegen wir das hin?" Ahm. (...) Und, dass die Lisgemdglichkeit,
die die

Frau dann hat, weil es gibt ja auch eine Liegematte, die ist grundsatzlich, shm, spdtestens nach der Geburt
eigentlich

Zu klein. Weil wir es kennen, dass wir dann die Partner mit auf dem Bett haben. Dass die Familie kuscheln
kann und dafir

ist das Bett zu klein. Eindeutig! Also dieses Bonding hinterher, das ist sehr, ein bisschen aufgesetzt. Weil
man immer

gucken muss: Wie kann man die denn lagern jetzt chne viel zu verdndern oder so. Also, das nach der
Geburt ist ein

bisschen, mahsamer, als wir das anders gewdhnt sind oder kennen.
I: Wie habt ihr das dann gelost?

B4: Ahm. Naja, bei uns war es dann so ich hab dann versucht den Mann da irgendwie dazu zu kriegen und
er salk dann eben

leider doch am Stihlchen daneben und einmal habe ich dann versucht ganz viele Kissen hinter die Frau zu
stopfen, also

sozusagen den Raum mit dem Sitzsack auszupoelstern, dass dann das Kopfkissen Halt hat und nicht hinten
runter falit. Also,

wenn das Ding einen Rahmen hatte und man hatte, kdnnte sagen, ich kann dann was, ein Kissen
anlehnen, dann ist ja auch

schon wieder was gewonnen. Also, da wilrde ich wahrscheinlich ein bisschen dran basteln. Weil diese Zeit
hinterher den

Leuten auch, also die ist einfach super wichtig. Und, das geht nur mit ein bisschen mehr Fantasie. Also, es
ist machbar,

aber man muss es auch ein bisschen prasent haben und man erzshlt es den anderen auch in der Hoffnung,
dass die dann

wissen: "Okay, das wiirde so gehen.” Ahm. (_..) Aber, tatsdchlich diese Idee, dass die Frauen wirklich
beweglich waren

und... sie kénnen sich ja auch hinlegen, wenn sie mal wollen, aber das Bett eben garnicht dazu einlddt
stundenlang zu

liegen. Das war so ganz nett! Aber ich habe auch keine ewig lange Geburten dann gehabt. Ja, also die
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waren dann immer 50

in meiner Schicht, habe ich sie ja dann zuende gekriegt, als die Frau Wehen hatte. Und das war, lief ganz
gut.

I: Hmm hmm. Warst Du denn nicht von Anfang an von der Geburt an da, sondem zur Endphase, oder?

B4: Genau, wenn ich um 10:00 Uhr komme, dann ist eine Frau schon in den Raum rein randomisiert, dann
macht man ab da

weiter. Und das ist dann eben nicht erst, also, wenn, nd? Drei, vier Zentimeter kann ja sein. Oder man
randomisiert und

schafft das, dhm, letztens (unverstandlich) abgegeben. Da konnte man ja sagen, okay sie ist jetzt in dem
Raum, aber die

Geburt ist eben nicht um sechs, sondern dann wechselt die Kollegin auch nochmal, na? Das kann ja schon
passieren.

I: Hmm hmm. Und was hattest Du fir Eindriicke bezdglich der Dauer der Geburt? Also unterscheidet die
sich zu der in

anderen Raumen?

B4: (...} Ich glaube das kann man als einzelne ganz schwer sagen. Weil, weil, dh, Du hast auch woanders
schnelle

Erstgebdrende, Du hast ne Drittgebdrende - gewinnt irgendwie immer. Also, das ist garnicht so0, so einfach
dann zu sagen.

Ich glaube das geht wirklich nur dber grofe Zahlen, da eine Einschatzung zu kriegen. Was ich wie gesagt
toll fand, war,

ich habe zwei mal Frauen, die im Grunde mit einem vorzeitigem Blasensprung sehr fridh in diesen Raum
randomisiert worden

waren und die zwar in eine lange Aufenthaltsdauer in dem Raum hatten, aber aktive Geburtszeit, als es
dann wirklich gut

los ging, gamicht 5o lange mehr brauchten. Und die davon profitiert haben, dass es in der Zeit ihr Raum
war. Und dann

mit allen Moglichkeiten. Also da jetzt zum Beispiel eine Kaffeemaschine oder dieser Fernseher noch richtig
auch zu Buche

schlagt. Wenn ich mit aktiv doll Wehen da komme, dann sind viele Sachen wahrscheinlich gamicht mehr
so wichtig, aber

gerade diese Vorher-Zeit. Also eventuell, hm, ist das auch ein Pluspunkt, dass man einen Raum hat und
auch sagen muss:

"lch muss thn nicht mehr wechseln." Das habe ich immer schon gehasst! Dass man dann aktiv sagen muss:
"Jetzt, jetzt

wirds wichtig! Jetzt wird es spannend! Jetzt milssen wir noch einen Raum wechseln!" Das macht gleich
wieder so eine

Aufregung. Und das ist ein groer Gewinn finde ich, wenn die Frauen kommen und auch CTGs schon
schreiben und dann
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147
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148
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151
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156

157

158

159

160
161

182

163

164

165

Ubertragungskentrollenund im Grund vielleicht schon alle Kreissale vielleicht erlebt haben und wissen:
"Einen von den

vieren krieg ich ja dann." Und nicht: "lch bin nur immer in dem Vorwehenzimmer und jetzt, jetzt wirds
ernst! Jetzt

kommen wir in den Kreissaall" Ja, also uber die Geburtszeit, ahm (...} kann ich atsdchlich nichts gezielt
sagen.

I: Und bezegen auf medizinische Interventionen, also sowas wie einen Dammschnitt zum Beispiel oder
eine Geburt, die

vielleicht doch in einem Kaiserschnitt endet, hast Du da Erfahrungen gemacht?

B4: Also, wenn Du jetzt nur nach dem Raum fragst, ja? Das ist ja immer so ein bisschen schwierig, ich habe
jaauch ein

paar Studiengeburten, die in dem anderen Kreissaal waren und dhm (...) ich bin aus dem Be-Up nicht in
den OP gefahren,

bisher. Und das ist bei den anderen schon auch gewesen. Ahm, aber es ist ja dann auch so, manchmal die
Vorauswahil,

welche Frauen lassen dberhaupt Be-Up zu? Wobei, die haben wir ja zugelassen, sonst waren sie ja nicht in
der Studie

gewesen. Ahm (...) Da wiirde ich sagen ist die Statistik ein bisschen giinstig gewesen. Dammschnitte mache
ich da oder da

oder da. Aber zum Beispiel diese beiden Geburten, die dann am Ende tatsachlich in der tiefen Hocke noch
super geklappt

haben, da wiirde ich auch sagen, das war schon ein Raumvorteil - definitiv. So, das wiirde ich mir fir
andere Raume auch

winschen, dass man besseren Zugang zu den, zum Seil zum Beispiel hat. Hang das von der Decke und im
Zweifel hangt das

immer an der falschen Stelle und da hdéngts halt ganz gut zentral, sodass man wirklich gut rankommt. Das
war gut!

I: Hmm hmm. Und inwiefern unterscheidet sich Deine Hebammentatigkeit zu den anderen
Geburtsraumen? Gab es da besondere

Herausforderungen im Be-Up-Raum?

Ba: (...) Naja, die, diese Liegematte, die ist wenn eine Frau dann da drauf landet und dann zum Beispiel
gerne in den

VierfiiBler gehen wirde, dadurch, dass die da an der Wand steht und man praktisch von der anderen Seite
nicht rankommt,

ist, ist es manchmal schwierig. Dann den Mann da zu platzieren, weil wir an den anderen Betten haben wir
ja noch einen

Keil, wo man auch den Mann draufsetzen kann und sowas. Also, dh, das ist, 8h, eine Geschichte. Dann,
ahm, landet man

vielleicht doch das eine oder andere Mal mehr auf dem FuBboden, weil die Frau sehr mobil ist zum
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Beispiel wechselt die

Jja auch eventuell innerhalb von einer Viertelstunde vier mal die Position und jedes mal denkst Du: "Wenn
jetzt das Kind

kommt, dann miasstest Du zum Beispiel Deine Unterlage jetzt mal da haben, dann musst Du sie mal da
haben." Und mann eiert

schon ein bisschen mehr noch, weil die groBere Flache bespielt wird von der Frau. Das ist ja aber auch o.k.
Argerlich
immer, wie gesagt, dann hast Du alles ausgebreitet, dann geht sie woanders hin, und ich mit meinen

Schuhen - wo will ich

hin? Also, es ist ein bisschen bléd, wenn man dann dber Hygiene nachdenkt und sagt: "Wie mach ich das
denn?" Ich kann

die Schuhe nicht immer an- und ausziehen. Das ist schwierig! Ahm, (... es ist ein bisschen
gewdhnungsbedarftig gewesen

diese Matte, die da so an der Wand war, wenn die Frau die dann benutzt hat und ich glaube, wenn man
wirklich auch in dem

Raum mal sowas wie einen Oxytocin-Tropf brauchte, dann wird es spannend! Weil dann auch immer mit
dem Wehentropf, also

mit dem Infusionsstander, ah, um alles rumeiern misste. Also, das ist dann... Oder, aber dann kriegt die,
die Braunile

und dann an welcher Seite ist sie dann? Wie rum lagerst Du dann die Frau, dass sie dann an der richtigen
Seite dann den

Tropf hat? Aber das hatte ich glaube ich nicht. Das musste ich nicht ausprobieren. Und Blutungen, na?
Also, wenn es dann

drauf ankommt, wenn es wirklich mal hinterher was gibt, dann bist Du natidich mit den Matten und mit
den Dingern und,

und dann fehlt vielleicht ein bisschen der Platz. Ist aber vielleicht auch einfach Gewdhnungssache.

I: Hmm. Und hattest Du das Gefuhl anders gemacht hast auch in dem Raum? Oder, dass Du Dich vielleicht
ganz anders

verhalten hast auf Grund der Umgebung? Anders gesprochen hast?

B4: Das ist wieder ein bisschen aufgewacht noch respektvoller den Raum zu betreten. Das ist einfach noch
einmal nett.

Das lUbertrage ich jetzt aber auch auf die anderen Raume. Also, ich lerne in dem Raum wieder was, was ich
in den anderen

Réumen dbernehme. Oder merke, was mir da gut gefallt und denk dann, das kann ich ja in den anderen
Ré&umen ja dann auch

machen. Aber ich lerne in dem Raum auch wieder. Und die Frauen, die das gut ausnutzen, ich hatte jetzt
grad auch eine,

die das richtig gezielt auch gerne gewollt hat in dem Raum und dann hatte sie Glick und wurde
reinrandomisiert, die hat



Anhang

Seite 108

MAXQDA 2018 22122019

186

187

188

189

130

1M

192

193

194

195

196

197
198

193

200

201

202

203

204

205

von sich aus sofort diese ganzen Sachen aktiv benutzt. Und das ist auch was Schickes! Auch Optik, na?
Wenn die sich dann

auch auf diese Matte setzt und dann Uberlegt: "Wie kann mein Mann sein?" Und dann siehst Du plotzlich:
"Ach, sowas geht

auch!" Also die Frauen bringen wieder mehr Ideen mit eventuell. Das ist nett. Und wie gesagt es
entschleunigt auch ein

bisschen. Das hat mir mit dem Fernseher ganz gut gefallen. Es ist 5o, bringt Ruhe rein und fokussiert
vielleicht auch

den Blick. Also, wenn dann - wir sind ja so ein bisschen Fernsehorientiert eventuell - und wenn dann
immer diese

bewegten Bilder da sind, die aber ja nicht aufregen, dann dhm, dann hat man was zu tun. In den Kursen
sage ich oft:

"Bringt euch Musik mit, weil dann misst ihr nicht reden, wenn ihr nicht reden wollt.” Ein leiser Raum ist
atzend, weil

dann hat man immer das Gefiihl man misste reden. Und wenn Musik Iauft redet man nur, wenn es
wirklich wichtig ist. Und da

ist es auch so. Die Manner haben was zum Gucken, die Frauen haben diese Beruhigung - es ist glaube ich
ziemlich schick,

mit oder ohne Ton. Ma und wie gesagt zu sehen, dass auch Frauen aus anderen Kulturkreisen das plotzlich
annehmen kinnen

und auf Ideen kommen. Nicht diesen Standard Kreissaal erwarten, was man so in Videos manchmal sieht
und so0. Sondern,

dann wissen der ist ganz anders der Raum. Ja? Das ist schon auch, auch gut.

I: Hmm hmm. Wenn wir grad schon bei dem Thema sind: Wie erlebst Du denn die Eltern bei der Geburt in
einem Be-Up-Raum?

B4: [_..) Tatsachlich nicht anders als in den anderen. Das ist glaube ich, die Unterscheidung kann ich nicht,
kann ich

nicht machen. Da ware es eher die Frage: "Wie finden sie das?" Also, eine Frau war in dem Raum, musste
in dem Raum

Obernmachten,die war nicht in der 5tudie und hat hinterher aber gesagt, ahm, oder hat dann mit wenig
Anfangswehen, ahm,

ist die rausrandomisiert nachher oder aber sie war einfach nicht in dem Raum, und die aktiv gesagt hat,
der Raum war

blad, weil fir ihren Mann kein Platz war. Die hatte das Gefuhl, der findet, der weil nicht wohin. Sie ist auf
dem

weichen Bett, er ist dann auf der bloden Matte. Also, wie gesagt, diese Liegematte, die misste grofer sein,
dass man als

Mann da auch bequem sein kann, ohne das Gefilhl zu haben, seiner Freundin nimmt man Platz weg. Weil
das ist ein grolBer

10
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206 Bonus, den wir immer hatten. Dass die Ménner da auch Platz finden. Ahm. (...} Da kann ich tatsdchlich
nicht wirklich was

207 zu sagen. Weil letztendlich sind sie am Ende immer froh, dass das Baby da ist und das dberdeckt dann
alles. la? Kann ich

208 nicht

209 I: Okay. Hmm. Und hast Du Veranderungen im Bezug auf die Zusammenarbeit zwischen Arzt oder Arztin
und Hebamme gespart?

210 Also, wie ihr im Team arbeitet?

211 B4: () Ahm_ Ich weil nicht, ob die Arzte eventuell im Be-Up-Kreissaal, Shm, bereiter sind Alternativen
und, und, und,

212 ahm,Ablaufe mehr abwartend anzugucken und nicht so schnell zu sein, weil es eben was Besonderes ist.
Also, wenn alle

213 Raume so waren, weil ich nicht, wie lande das halten wiinde, aber sie wissen dann: "Das ist die Studie.”
Und sie wissen,

214 n&: "Oh, die ist jetzt in den blauen Raum rein rmndomisiert! Und das ist jetzt!" Und dann will man ja auch
letztendlich

215 maoglichst den Dingen ihren Lauf lassen und dann, sie mischen sich ein bisschen seltener ein. Sie sind noch
ein bisschen

216 zurickhaltender. Das ist glaube ich schon so. Das, das, und es ist dann wieder so ungewohnt. Klar, weil das
ist auch,

217 né? Bis alle Arzte mal eine Geburt da in dem Kreissaal hatten und das ist so eine Aufregung, dann halt man
sich etwas

218 zurick und in den anderen Kreissalen, da haben sie ein Heimspiel und sich vielleicht auch schneller mit
einmischen. Also,

219 ich glaube im Moment ist es noch der Bonus, dass es neu ist und sie sollen sich ja wenig einmischen bei
Be-Up also

220 mischen sie sich aus Versehen mal wenig ein. Also, das kdnnte ich mir vorstellen. N&, eine Be-Up-Geburt in
einem anderen

221 Kreissaal ist auch eine Be-Up-Geburt, ist auch eine Studien-Geburt und trotzdem sind sie da etwas
normaler. la? Wobei

222 ich immer eigentlich glaube, dass wir schon ganz gute Karten haben. Egal, auch in der Zusammenarbeit mit
den Arzten.

223 Wirde ich mal so tippen.

224 1: Hmm hmm. Und hast Du Veranderungen im Hebammenteam gespart zum Beispiel die Sichtweise auf die
Geburt, ob sich die

225 Verandert hat oder auch die Relevanz der Gebarhaltung?

226 B4: (..) Das kann ich tatsachlich nicht, nicht so richtig sagen. Weil ich hab nur Nachtdienst. Ich unterhalte

mich
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227 nicht soviel. Ich kriege nicht so viele Kolleginnen mit. Wir haben jetzt gerade Gberlegt, ob es einen
Unterschied macht,

228 ob man die dltere Hebamme ist oder die jingere. Also, dieses Frauen aus bestimmten Positionen auch
mal wieder raus zu

229 holen. Zu sagen: "Probier doch nochmal...!" Das funktioniert irgendwie scheinbar bei den dlteren eventuell
noch ein

230 bisschen dfter, weil wir mussten darum kampfen, um die aufrechte Gebarhaltung! Und ich erleb das auch,
wenn Frauen mir

231 das erzdhlen, jetzt Geburtsvorbereitung, dass sie sagen: "Und dann haben die mich einfach liegen lassen.”
Bis manche

232 Kollegen dann die Idee haben einer Frau zu sagen: "Du kannst auch was ausprobieren!™ Und das ist
natirlich bei Be-Up in

233 dem Raum - schreit das danach! Weil es sind die Polster da. Es sind die Bilder da. Die Frauen wussten, dass
sie an einer

234 Studie teilnehmen. Also, dass sie die Maglichkeit haben und dann nutzen sie sie auch. Und in den anderen
Réumen muss man

235 die Frauen manchmal bisschen, drauf bringen. So. Nochmal: "Komm wir kénnen doch nochmal!” Und das
tust Du nur, wenn Du

236 selber dahinter stehst. Aber ich kann zu der Art und Weise der anderen nichts sagen. Weil dafur arbeiten
wir zu viel

237 alleine.Ja?

238 I: Hmm hmm. Okay. Und jetzt kommen wir einmal zum Be-Up-Raum an sich. Und zwar: Wie findest Du
denn dberhaupt die

239 Ausstattung des Raumes im Vergleich zu den anderen Réumen der KLINIK?

240 B4: Hmm hmm. {...) Na, wie gesagt, dhm, ich finde es toll, das man tatsachlich primar das Kreisbett nicht
sieht, dieses

241 original alte, das Funktionsbett. Ahm. Ich hitte gerne die, ah, die groBe Liegematte, die ist eigentlich unter
unseren

242 Standard. Wobei wir auch in den anderen Kreissalen durch eine komische Entscheidung unseren 5tandard
da auch schon

243 verschleppt haben oder verschlechtert haben, aber die misste groBer sein - definitiv! Das misste, und
noch eine andere

244 Lehne geben, damit Kissen nicht vom Bett fallen. Gerade fir die Zeit nach der Geburt. Die Polster sind
super. Ahm. [...)

245 Man misste mehr Routine noch haben, wie man diese Bodenmatte bedient, eventuell wurde ich sogar
denken, zwei mit

246 rutschfest, damit man einfach noch einen Komidor in der Mitte hatte oder 5o, ja¥ Das man sagt davon nur
die Halfte

247 zweimal. Damit man einfach sagen kann, ich kann die ja zusammenschieben, aber ich kann auch fiir jeden
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Platz der Frau

eine weiche Unterlagen dann bieten, oder so. Also man eier manchmal ganz schén rum, na? Ware
natdrlich toll, wenn man

wirklich ne gute Telemetrie immer hatte. Das ist auch sowas, immer das CTG-Gerat dafur auszurichten,
dass man, dass die

Frau sich auch bewegen kann. (..) Ahm. (...} Ja. WeiB nicht, ob man immer diese Farbe dann wihlen
wiirde. Ahm, aber das

ist eine Entscheidung. Der war in Blau, n3? Der ist Blau und das ist dann so. Ahm, ich muss gestehen, dass
ich, wenn die

Frauen in der Studie sind und sie und ich sie frage, nach dem Motto: "Wir kinnten das jetzt machen! Der
Muttermund ist

schick. Wollen wir?™ Und die sind in einem anderen Kreissaal, der mir auch gut gefallt, weil da dann die
Wanne drin ist

oder so, dass ich sagen kann: "lhr konnt jetzt nicht verlieren. Ihr habt jetzt sozusagen jetzt einen schénen
Kreissaal,

den viele wollen. Und ihr hattet nachher hinten den Be-Up-Krei... also, egal was euch jetzt passiert, es gibt
einen

anderen Kreissaal, wo ich denke, ware garnicht schlecht, wenn die aus dem Kreissaal rausrandomisiert
werden wirden. Also

in den Be-Up-Raum zum Beispiel. Also, wir haben ja auch verschiedene, ahm, in ihren Qualitdten
verschiedene Raume, 50.

Ehm(...) Also, ist der Unterschied dann nicht so gravierend. Aber er hat Wirkung gehabt! Also, das muss ich
schon sagen,

fur manche Sachen. Da ware ich wahrscheinlich mit dem anderen Kreissaal mit der Frau anders am Ende
gelandet oder so.

Und insofern finde ich es schon spannend.
I: Hmm hmm. Kannst Du das nochmal naher beschreiben mit der Wirkung, was Du gerade sagtest?

B4: Naja, die einen Frauen, die einfach sich ganz lange sehr selbststandig gut da drin gefihit haben auch
obwonhl sie

noch so lange im Kreissaal waren insgesamt. Diese Mehrgebdrende, die auf gute Ideen gekommen ist.
Dieses entschleunigt

werden durch den Fernseher eventuell. Bis hin zurdckhaltender zu sein, vielleicht auch in dem
Bewusstsein, dass es jetzt

der Studienraum ist. Ahm, Ja.
I: Hmm hmm.

B4: Und das Bett wirklich nicht ganz so doll zum Liegen einladt. Also da ist offensichtlich, dass man auf
dem sitzen

kann und so, wahrend in unseren anderen Raumen haben wir ja, diese Matten und trotzdem ist es dann
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288

die einzige

Maoglichkeit, wo sie dann sein kdnnen, auBer einem normalen Stuhl. Und schwubs liegen sie dann doch
erstmal. Spatestens

am CTG.
I: Mit den Matten meinst Du dieses breite Bett?

B4: Ja, ja, genau. Die sind ja jetzt zwar auf Radern, aber wir haben dieses breite. Das ist ein ganz grofer
Bonus, auf

dem, den finde ich seit Jahren gut. Dass man auch als Mann gut sitzen kann. Auch liegen kann. Bis hin zur
PDA, nicht?

Dass man sagen kann, die Frau kriegt ihre PDA dann vielleicht, aber der Mann hat trotzdem dieses Bett.
Und das ist

eventuell auch etwas, was an der Liegematte im Be-Up-Raum dann die Frage ware. Wenn man eine PDA
brauchte im Be-Up-Raum,

wie gerne der Mann, wie sicher der dann auf diese andere Matte geht. Ob der das so tolerieren wirde,
wie sie es in den

anderen Raumen machen. Wenn wir sagen: "Hier ist die PDA. Du darfst Dich ausstrecken!” Ob das Bett, ob
das akzeptiert

wird dann zu sagen: "Gut, dann darf ich mich auch auf dieser Matte hinlegen." Also auf diese Liegematte
im Be-Up-Raum.

Weil das ein groBer Joker ist, dass man wenn man eine PDA machen muss, der Mann dann nicht die ganze
Zeit auf dem Stuhl

hockt, sondern dass der auch mal die Beine ausstrecken kann und gegebenenfalls mal eine Stunde
wegpennt. Ja¥ Also, das

habe ich noch nicht erlebt, dass ich im Be-Up eine PDA brauchte. Um dann zu sagen, wie benimmt sich
denn dann der Mann?

Ja? Also, das ist ja, Du musst ja irgendwie das Gebarteam auch, auch na angucken. Und die tun sich
sowieso so schwer in

den Kreissalen. Und wenn man denen gut, gutes Zuhause geben kann, dann, §hm, dann ist es irgendwie
nett.

I: Hmm hmm. Hast Du denn einen Mehraufwand zum Beispiel durch den Be-Up-Raum oder durch die
Studie?

B4: (_..) Ahm. Naja, klar. Weil, weil ich bin in meiner Entscheidung, was, wie mache ich das mit den Frauen?
Ich bin,

habe es immer im Hinterkopf und Du hast in dem Moment akut plotzlich, &hm, musst Du noch an eine
Sache mehr denken. Also,

letztens in der Nacht, da war es dann so: Ich hatte zwei Kreissdle waren schon belegt, ich hatte noch
Be-Up und einen

anderen. Wir konnten randomisieren. Eine Frau kam und dann war in dem Moment, dachte ich so: "Ist die
jetzt unter der
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Geburt oder nicht? Darf ich randomisieren? Weil, wenn nicht, die nachste ist auch schon da. Dann habe
ich eben nur vier

Kreissale voll und nicht eine in der Studie. Also, dieses Denken, diese Aufregung, "Geht das jetzt? Kann
man schnell?

Hoffentlich klappt das jetzt auch mit dem Randomisieren!” Die haben naturlich alle irgendwie ihre Zettel
nicht mit oder

aber nicht unterschrieben. Das heiBt Du musst dann auch nochmal erklaren: "Bitte, doch noch
unterschreiben! Sie wollten_.

.durfen Sie ja auch!™ Manche muss man erstmal noch einmal drauf ansprechen. Die haben davon zwar
gehdrt, aber haben dann

den Zettel garnicht durchgelesen. Also, die kommen dann manchmal in dem Moment erst. Sodass man
fragen kann:"Wie ist

das? Wollt ihr da mitmachen?" Die verstehen das auch und haben dann auch Lust. Manche sagen auch
sofort: "Ne, das

wollten wir sowieso nicht." Aber es ist immer noch im Ablauf ein Schritt mehr zu den normalen
biarokratischen Sachen.

Also, wenn die kommen und Du musst dann Aufnahme machen und Du hast schon bisschen noch einen
Schritt mehr Barokratie an

der Backe, aber das macht nichts! Das ist in der Regel macht das SpaB. Die Arzte stehen dahinter, helfen
auch und dhm,

theoretisch muss ich mir ja nur die Nummer ziehen und sagen: "Ich hab die!” Und danach kann ich auch
hinterher alles

machen. Mit einer Frau habe ich mal gewartet und gesagt, die ist zwar randomisiert und schreiben tue ich
das alles, wenn

die Kolleginnen dann da sind. Eine Stunde spater kann man das ja machen. Dann haben wir uns ein
Bewegungsprotokoll, habe

ich irgendwann beschlossen, dass ich einen Zettel haben will, wo ich minutenweise, also in funf Minuten
schreiben kann:

"Was macht die Frau gerade? Damit ich es hinterher auszdhlen kann und nicht raten muss. "War die nun
viel so? War die

viel 507", sondern ich richtig sagen, so, die hat die, nd? 50 und so viel hat sie in der Position, dann konnte
iches

ausrechnen.

I: Das hast Du Dir dann fur Dich selber so gemacht, sozusagen? Oder nutzen das jetzt Deine Kolleginnen
auch?

B4: Ich habe das kopiert und wer will kann das benutzen.
I: Hmm hmm.

B4: Weil ich das, weil wenn ich nachher gefragt werde und vorzugsweise, wenn wir wechseln, weiB ich
dann was die Frau
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310 die letzten vier Stunden gemacht hat bis ich dann komme? Und wenn ich das Protokoll habe, kann ich
sagen: "Gut, die hat

311 inder Zeit viel von mir aus gesessen und Seitenlagen oder keine Ahnung. Und zum Schiuss hat sie halt bei
mir das und

312 das gemacht.” Dann kann ich es ja handfest auszahlen. Das war ganz lustig.

313 I: Und wie ist das mit der Reinigung zum Beispiel in dem Be-Up-Raum?

314 B4: Ahm. (...} Ich glaube das ist, wenn man mit seinen Unterlagen gut arbeitet, shm, ist das eigentlich egal.
Auch mit

315 dem anderen Kreissaal. Weil wir aber auch so dfter mal, na? Eher auf dem FuBboden sind oder so. Ahm,
und, wenn man jetzt

316 Pech hat, eine Blase springt und es lduft mal unter mal irgendeine Matte drunter, dann muss man die
heben um darunter zu

317 putzen. Aber dann lege ich die, die ist nicht so schwer, also ich glaube das ist, ahm, kein Argument um das
jetzt blad

318 zu finden.

319 1: Hmm hmm. Und was hast Du fiir einen Eindruck, wie der Raum an sich so mit Ausstattung so auf die
Eltern wirkt? Also,

320 zeigen sie eine besondere Reaktion zum Beispiel, oder_.?

321 B4: Ahm, das ist lustig, weil, also manche haben ihn dann ja gleich gesehen. Manchen gefalit eben die
Farbe nicht. Die

322 mdgen dann einfach einen anderen Raum von sich aus lieber. Ah, dann ist natirlich diese Entscheidung
zum Beispiel eine

323 Familie sagte dann: "Ja, gut dass das Klo (ber den Gang ist, ist halt blod. Wenn ich einen anderen Kreissaal
hétte, wo

324 das Klo daneben ist..." Das ware auch zum Beispiel so ein Punkt, na? Also, wenn ich mich da verschlechter,
weil die

325 MNasszelle nicht da dran ist, dann ist es natirlich blad. Ahm. (_..) Wenn ich den Raum anbieten kénnte ohne
Studie und

326 sagen konnte: "lhr konnt ja auch in die Wanne gehen. Und wenn ihr drin bleiben wollt, bleibt thr drin.”
Also, diese

327 Entscheidung im Moment: "Entscheide ich mich gegen eine Wassergeburt, weil ich an einer Studie
teilnehme?” Das ware fir

328 die Frau, das ist auch fir einige, die haben das gleich gesagt! Es gibt Anmeldungen, da haben die gesagt,
“Wenn ich

329 nicht in den Kreissaal mit der Wanne kann, dann dirft ihr mich randomisieren!” "Also, wenn der nicht
mehr zur Diskussion

330 steht, dann kann ich ja auch den nehmen, aber wenn ich in die Wanne kdnnte, dann will ich nicht in der

Studie

16
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331 teilnehmen!”
332 I: Hmm hmm.
333 BA4: Steht ja auch in der Studie, wer eine Wassergeburt will, weil man das... aber es ist eben ein bisschen

334

335

336

337

338

339
340
623

342

343

345

36

347

349

350

351

schade, weil

die Freiheiten dann eingeschrankt werden. Und das ist immer was Doofes! Ja? Und es gibt Leute, die
gesagt haben: "Ne,

wir wollen den mit einem Klo und deswegen machen wir nicht mit!" - bitter. Eigentlich schade, aber ok.
Kann man ja

verstehen. Ahm, und das andere ist, das ich aber auch schon erlebt habe, dass Leute in unseren normalen
Kreissédlen waren

und sagten: "Ach, das ist noch garnicht der Be-Up-Raum?" Weil die irgendeine andere Vorstellung von
Kreissaal haben und

dann dachten: "Der sieht doch schon schick aus!” Also, fir die Leute ist es manchmal, auch das der
Unterschied garnicht

so groB, wenn sie dann alle Raume gesehen haben.
Iz (...} Wenn Du noch irgendetwas andern konntest an der Studie, was wire das?

B4: (...) Hmm. {...) Naja, auBer den Moglichkerten. Also, jetzt bei uns, wenn wir das so regeln sollten [...)
Maja, um

zum Beispiel die Sache mit dem Klo zu verdndern eventuell zu sagen, wir nehmen einen anderen Raum,
der das Klo hat. Dass

man also sagen kann: "lch verschlechter mich da nicht.” Ahm, das ware das. Ich wiirde wie gesagt, diese
groke Matte, die

Liegematte, die es gibt, die ist einfach far unseren Geschmack schlecht. Die wiirde man verandern, damit
man hinterher

sich nicht drgert. Das wirde ich andern. Ahm. N&, und ansonsten ist das interessant. Also, das ist jetzt,
ahm. Und ich

wiirde mir natirlich, das ist aber ein grundsitzliches, dh, eventuell auch, noch offenere Arzte wiinschen.
Aber wir haben

nicht genug Geburten insgesamit dadrin zu sagen, die dann insgesamt dann auch mutig waren Dinge
auszuprobieren. Also ich

habe von, dh, von meinem (unverstandlich) oder was gehdrt, dass in groBen Hausern eventuell auch schon
mal so

Entscheidungen gefallen sind, zum Beispiel eine Saugglocke in einer anderen Gebdrposition zu machen.
Und dafir waren bei

uns die Arzte, 3h, wahrscheinlich nicht bereit zu sagen: "Na, jetzt ist sie hier im VierfiilBler und ehe wir jetzt
das

Bett nehmen, machen wir das hier." Also, da, da mussten die gedanklich bereit zu sein. Zu sagen: "Das ist
nicht so eine

17



Anhang

Seite 116

MAXQDA 2018 22122019

352

353

354

355

356

357

358
359

360

361
362

363

o4

365

360

367

3608

369

370

in
372

schwierige Saugglocke, die kann man auch mal_.." Also, dieser Mut etwas auszuprobieren, den haben die
Arzte nicht. Und

ohne die geht es dann halt nicht, na? Also, wenn da ein bisschen Offenheit wiére, dann kénnte man da
auch wahrscheinlich

ein bisschen was, was rauskitzeln. So. Also, das habe ich halt noch nicht erlebt, na? Aber ich habe zum
Beispiel erlebt,

dass wir eben diese Geburten hatten, wo man dachte: "Boah, ob das Kind dberhaupt kommt?" Und dann
ging tiefe Hocke und

die ist fast besser als Saugglocke und dann waren das halt normale Geburten! Die waren vielleicht in
anderen Kreissdlen

dann am Ende doch eine Saugelocke geworden, weil die Frau das dann noch vielleicht nicht gemacht
hatte. Insofern ist das

so die Frage, was nachher die groBen Zahlen rauskitzeln, na? Ja. N6, sonst wilsste ich im Moment nicht.

I: Hmm hmm. Und wordest Du abschlieBend vor dem Hintergrund dessen, was wir bis jetzt bisher so
besprochen haben, was Du

mir erzahlt hast, sagen, dass sich diese Intervention alternativ ausgestatteter Gebarraum als sinnvoll
erwiesen hat?

B4: Ja. Weil ich glaube, dass es im Bewusstsein der Frauen, dhm, was macht. Also, auch dass sie sich damit

auseinandersetzen. Ja, also, einer der sagt: "lch wollte an der Studie teilnehmen.” oder "Ich weil um diese
Wichtigkeit.

" der ist vielleicht dann auch, auch selbst wenn er nicht randomisiert ist oder so, bereit, dh, sich mit
aufrechter

Gebarposition und so weiter auseinander zu setzen. Also, wenn die wissen, wir nehmen daran teil und
Be-Up ist eine

sinnvolle Geschichte, grundsatzlich, oder es wird vermutet, dass es sinnvoll ist, dann sind sie halt auch in
anderen

Situationen noch bereiter etwas zu tun. Und es macht wieder eine groBere Offenheit, glaube ich. Auch an
uns alle. Ja,

also wir lernen von den Frauen wieder. Die Arzte werden vielleicht  auch wieder offener. Also, das, man
muss glaube ich

immer wieder auf diese Basics auchzurickkommen oder aufmerksam gemacht werden. Und wenn das
jetzt ein Studieninteresse

ist, dass man dann sagen kann: "Ja, Leute guckt mal!™ Und ich bin mal gespannt, was raus kommt. Und
dass man dann sagen

kann: "Es ist bewiesen, dass..." oder zumindest es war nicht schlecht das zu machen - weill man ja jetzt
nicht. Aber dann

hat man vielleicht nachher nochmal was zusdtzlich in der Hand. Ja?

I: Hmm hmm. Okay. Da wir jetzt zum Ende kommen, wirde ich Dich noch einmal Fragen, hast Du noch
irgendetwas zu erganzen

18
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373 oder hast Du ingendein Thema, woruber wir vielleicht noch nicht gesprochen, was Du aber fir wichtig
haltst, dass wir

374 noch daruber sprechen?

375 B4:(...) Ne. Eigentlich glaube ich nicht. Also, so, ich glaube das war eine Menge. Es ware natdrdich toll,
Wenn man

376 grundsdtzlich dann Leuten einfach ein groBes Spektrum anbieten kann, ohne sich so aktiv entscheiden zu
midssen, ja¥ Also,

377 auch diese Entscheidung: "Will ich an einer Studie teilnehmen?" Hat ja fur manche Eltern, wenn ich in der
Anmneldung das

378 gesehen habe, dazu gefiihrt, dass sie gesagt haben: "lch will keine Studiensituation haben!" Weil sie es sich
garnicht

379 vorstellen konnten. Und wenn irgendwann rauskommen kann, dass man sagen kann: "Ja, jetzt ist es auch
keine Studie mehr.

380 Jetztist es einfach ein Angebot.” Das wiirde mich ja freuen. Das ware fir die Leute super. Na? Aber das ist,
esistja

381 erstmal der Schritt dahin. Das ist ja jetzt dann Zukunftsmusik, aber...

382 |: Das stimmt.

383 B4: Hmm hmm. Ja!

384 I: Ja, dann schon einmal vielen Dank!

19
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Interview 5

1 I: Gut, dann wirde mich zuerst interessieren, wie siechst Du denn die Philosophie der geburtshilflichen
Abteilung hier in

2 der KLINIK?

3 B5: In der KLINIK ahm, war das, also historisch gesehen, immer schon so, dass werden Dir wahrscheinlich
die anderen

4 Hebammen auch gesagt haben: Bei uns war immer schon alles anders. Irgendwie. Also, wirklich immer
versucht, dhm, Dinge

5 anders und besonders gut zu machen. Also, dhm, zum Beispiel ist hier sehr viel 50 mit aufrechter
Entbindung. &hm, nd?

6 Dass wir immer schon versucht haben die Frauen eigentlich aus dem Bett rauszuholen anstatt im Bett zu
bleiben. Weil wir

T schon immer wussten, dass die Position unter der Geburt immer ganz wichtig ist, na? Also, was das Ende
sozusagen angeht,

] né? Ahm, und die KLINIK war ja vor Jahren immer schon bekannt als die Klinik fior, 3h, etwas ausgefallene
Sachen. Also

9 die Leute konnten hier herkommen und ihre, ihre Inzens-5achen mitbringen und ihre Kerzen und was weil
ich so, na*? Das

10 war._.. die sind damals immer sehr weit hergereist, weil hier das schon so ein bisschen anders war als in
den anderen

11 Kliniken. Ahm, mittlerweile darf man jetzt keine Kerzen mehr hier haben und solche Geschichten und die
Frauen_.. wir

12 haben jetzt mehr so ein gemischtes Klientel hier wiirde ich sagen. Also, nicht mehr nur die Okos oder die,
die das anders

13 haben wollen, also, das ist nicht mehr so ausgefallen sozusagen, sondern es ist eher so das, was hier in der
Umgebung

14  ist und einige, die wirklich auch gute Versorgung haben wollen. Was uns hier besonders wichtig ist, oder
besonders mir

15 als Leitung, ich méchte dass die Frauen hier zufrieden von der Station gehen. Ahm, und so wenig
Traumatas mitnehmen, wie

16  mdglich. Na? Man kann bestimmte Notfdlle oder so nicht verhindern, na, in den meisten Fallen. Aber, dass
die Frauen sich

17  trotzdem gut betreut fiihlen, nd? Gerade in Bezug darauf, wie die... das gesamte Hebammenwesen ja
momentan ist. Man hort

18 ja sehr viel momentan in den Nachrichten und die Zustande, ahm, jetzt in den Kliniken in Hamburg oder
Schileswig-Holstein

12 sind wirklich Katastrophal, also weil die einfach nicht gendgend Personal haben. Un

20 d das habe ich mir hier geschworen, dass wir das hier nicht so machen. Und, ghm, wir machen jetzt schon
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21

22

23

24
25

26
27
28

29

30

I

32

i3

35

36

37
38
39

40

41

eine

1:1-Versorgung. Wir sind auch voll besetzt hier. Dass wir eigentlich immer gentdgend Hebammen auch hier
haben, na? For

die Frauen. Und ich habe bis jetzt noch keine Frau gehabt, die hier weggegangen ist und gesagt hat: "Ich
bin ignoriert

worden!! oder "Keiner hatte Zeit fiir mich!™ Ich glaube das ist s0 unser, unser, Hauptding, dass wir wirklich
versuchen

den Frauen eine gute Erfahrung zu ermoglichen unter der Geburt, na? Eine gute Versorgung.

I: Hmm hmm. Ckay. Du hast das ja, wenn ich richtig verstanden habe, auch initiiert mit der Be-Up-Studie,
ahm...

B5: Ja, mit. Das kam von den Arzten auch. Also, genau...
I: Und, dhm, wie stehst Du zur Studienteilnahme der KLINIK?

B5: Ich finde das ist sehr passend.  Auch gerade weil wir sowieso schon sehr viel immer gemacht haben
mit aufrechten,

ahm,Positionen. Fir uns ist das eigentlich nichts Neues in dem Sinne. Und dadurch, dass wir momentan,
nur eine, einen

Kreissaal oder eine Klinik der Grund- und Regelversorgung sind, das heilft wir haben hier keine
Risikopatienten. Und nur

ab 36 Wochen. Das heiBt wir haben im Prinzip das perfekte Klientel dafir. N3, also bei uns kénnen 90%:
unserer Patienten

sozusagen an der Studie teiinehmen, na? Weil, also nd, mit den Ein- und Ausschlusskriterien. Die missen
ja, da diarfen ja

keine Komplikationen schon vorliegen, sondern die mussen normal sein. Und das ist bei uns ja eigentlich
fast jede, die

durch die Tar kommt. Und, 3hm, genaw und die Motivation war einfach da gewesen. Wir haben das ans
Team weitergegeben und

gesagt: "Mensch, was meint ihr? Habt ihr da Lust drauf?" N&, dass man einen Raum umgestaltet. Und,
ahm, genau. Die

hatten alle Lust drauf mal etwas anderes zu machen und etwas anderes auszuprobieren und dann haben
wir gesagt: "la,

machen wir das!"
I: Okay. Das heit Du hast auch das Team positiv dem gegenuber erlebt?

B5: Ja, sonst hatte ich das nicht gemacht! Man kann sowas nicht ohne die Zustimmung des Teams machen.
Also, entweder

midssen da alle mitmachen oder nicht. Naturlich, ahm, ist, dhm, haben wir einige gehabt, die erstmal sehr
skeptisch waren

und es ist natdrlich auch schwierig, man muss wirklich ein bisschen umdenken und hier passiert, dann halt
auch mal mehr
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42 auf dem FuBboden. Und manche sind halt nicht so kreativ, das sie dann sagen: "Okay, dann benutz ich das
Bett halt, wenn

43 ich es brauche um meinen Rucken zu schonen.” oder sonstige Geschichten. Also, ahm, genau wir
versuchen aber auch uns

44 gegenseitig auszutauschen. In unserer Dienstbesprechungen ist eigentlich immer Thema Be-Up. Wo man
sich dann auch

45  austauschen... das ist ganz interessant! Also, man kommt hier auch immer rein und der Raum sieht immer
ein bisschen

46 anders aus, je nachdem wer, also zum Beispiel die Matte liegt jetzt hier (deutet auf die Liegematte, welche
abseits des

47  Bettes liegt, sodass ein Durchgang frei bleibt) damit man da an die Matratze rankommt und nicht auf die
Matte gehen muss.

48 Das hat sich auch irgendjemand Gberlegt so, nd? Also. Ahm, genaw. Das ist so einfach dieses Kreative
muss da mehr bei

49  sein. Und das filit einigen leichter und anderen bisschen schwerer, na? Ahm, aber genau wenn das Team
gesagt hatte:

50 "Mein." Dann hdtte ich das auch nicht gemacht. N3, also.

51 I: Okay. Dann wiirde ich germne mit Dir dber das Thema Geburt allgemein hier in dem Be-Up-Raum
sprechen: Welche Eindricke

52 hast Du denn bis jetzt bei einer Geburt in dem Be-Up-Raum gewinnen kénnen?

53 B5: Ich habe selber erst einmal hier entbunden. Also, na? Ich habe jetzt nicht wahnsinnig viele
Erfahrungen, ich weil

54 dann nurvon den Berichten von anderen. Aber Du hast Dich ja auch schon mit ein paar Hebammen
unterhalten. Ahm, ich fand

55 das sehr, sehr interessant. Also, ich fand es sehr, sehr angenehm, weil ich habe das Gefihl gehabt, das ist
eine, dhm,

56 dass es ein bisschen moderner ist im Prinzip und die Frauen einfach ein bisschen mehr Bewegungsraum
haben. Also man hat

57 ]a hier mehr Raum, weil das Bett nicht mitten... na? Wir hatten hier ein Doppelbett drinne stehen. Dann
kannst Du Dir

53 vorstellen, wie viel Platz dann noch dbrig ist. Ahm, ich habe dann am Ende auf dem Geburtsbett
entbunden zum Beispiel.

58 I Also, auf dem verteckten? (deutet auf das Kreisbett hinter dem Vorhang)

60 BS5: Auf dem versteckten, genau. Und nur den Geburtsprozess sozusagen hier gehabt, nd? Und dann
nachher die Entbindung

61 selbst darauf. Weil das hat sich irgendwie so ergeben - das musste sein, weil es Probleme gab. Ahm, ich
finds sehr gut,

62 weil wir haben ja hier alles drin. Es ist ja nicht, dass wir hier nichts, nichts drinne haben. Die Frauen kénnen

sich
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63 hinlegen. Die Frauen kénnen das Bett benutzen. Die konnen eine PDA haben. Die kbnnen machen was sie
wollen. Und, dhm,

64 generell finde ich auch, dass die Frauen sehr positiv sind. Also, na? Die gucken sich das erstmal neugierig
an und

65 probieren dann auch Sachen aus, irgendwie. Genau! Das geht wirklich um Kreativitat und das finde ich toll!

66 I: Und was hast Du fir Eindriicke, was auch so die Dauer der Geburt oder Komplikationen angeht, merkst
Du da Unterschiede

&7 zZuden anderen Raumen?

68 BS5: Ahm, bis jetzt noch nicht. Also, aber, wie gesagt wir waren immer schon sehr darauf erpicht die Frauen
nicht im Bett

69 zu haben und nicht liegen zu haben, sondern eher aufrecht. Das machen wir in jedem Raum -egal ob hier
ader in den

70 anderen Raumen. Ahm, und das kann ich auch echt noch nicht beurteilen muss ich sagen. Also, hier sind
auch Notfalle.

71 Hier passieren dann auch, dass man zum Kaiserschnitt gehen muss oder so, nd? Genauso wie in den
anderen.

72  I: Hmm. Und Deine Hebammentatigkeit an sich? Hast Du da Unterschiede bemerkt als Du hier in dem
Raum warst und mit der

73 Frau zusammengearbeitet hast als in den anderen?

74  B5: Ahm, wie gesagt, das Ding ist die Kreativitat, nd? Man muss einfach ein bisschen kreativer sein und die
Sachen, die

75  jetzt hier dberall rumliegen und -stehen, hier sind ja viele Geschichten, die man benutzen kann. Dann die
Frauen auch

76 ein bisschen anleiten. Deswegen hangen ja auch die Bilder an der Wand (deutet auf die Wandbilder,
welche eine Gebarende

77 inverschiedenen Positionen zeigen), um denen 5o ein bisschen ldeen zu geben - auch wenn die nicht die
schonsten sind

78 ([schmunzelt), aber man kriegt halt eine Idee, was man machen kann. Und ich habe jetzt auch oft gesehen,
dass die Frauen

79  das ausprobieren und dhm, so. Also, ich denke eher, dass so der groBte Unterschied ist, die Kreativitat
wirklich. Also,

80 man fuhlt sich ein bisschen freier glaube ich. NG? Weil es nicht so ist_.. und die Frauen kommen nicht rein
und legen

81 sich aufs Bett und stehen nicht mehr auf.

82 I: Hmm Hmm. Und hat Dich der Raum vor besondere Herausforderungen gestellt, jetzt abgesehen von der
Kreativitat?

83 BS5: Ahm, ne. Aber ich muss auch gestehen ich bin in England, wie gesagt, weil man da in Geburtshdusern

arbeitet, da sind
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104

solche Geschichten normal. Ich bin das auch eher gewohnt. Also, ich fand das eher schin, dass es 5o ein
bisschen hier

mal aufbricht und ein bisschen aufrittelt und ein bisschen verandert. Ich bin immer sehr dafur, fir
Veranderungen,

Modemisierung und ich finde das ist ein Schritt in die richtige Richtung. Und ich habe halt gesehen, was
das im Team

bewirkt hat. Dieses Umdenken. Ich weil, dass einige wirklich Probleme haben so viel auf dem Boden zu
sein, aber man muss

das gamicht! Aber das missen die erstmal selber realisieren, na? Man muss nicht da sitzen und die ganze
Zeit gucken.

Man kann viel mehr zuriick stehen. Ahm, und es gibt ja verschiedene Entbindungsmethoden, zum Beispiel
gibts ja die

Hand-on and Hands-off. Ich wei nicht, ob Du das mal gehort hast...ob Du Deine Hinde da hast, wenn der
Kopf rauskommt,

oder ob Du ganz Deine Hande wegmachst und die Frau durchsprichst sozusagen. Du musst natirich ein
gutes Verhadltnis mit

der Frau haben, damit sie auf dich hirt. Und ich entbinde zum Beispiel immer nur Hands-off. Das heilt ich
muss garnicht

50 nah daran sitzen. Ich kdnnte hier sitzen und da hinten kdnnte jemand entbinden im Prinzip, nd? Solange
ich die
Verbindung habe und die auf mich hért. Hier, sonst generell sind die Hebammen eher so, dass sie dann

ihre Hinde da haben

wollen. Und dann hast Du ein Problem, na? Wenn die Frau hier auf dem Boden ist, dann bist Du da auch
auf dem Boden und

dann tut Dir auch der Rucken hinterher richtig weh. Also, es, man muss da wirklich... aber ich, dadurch
dass ich in so

vielen verschiedenen Umgebungen gearbeitet habe, dadurch bin ich da auch ein biscchen flexibler drin,
was das angeht

Ich habe jetzt nicht so 20, 30, 40 Jahre in einer bestimmten Art und Weise, sondemn sehr unterschiedlich
irgendwie, na?

Ehm,ich habe mehr Riickenschmerzen, wenn ich eine Wassergeburt mache, mussich  gestehen, zum
Beispiel. Als jetzt hier.

I: Also, s0 wie Du das beschreibst, wie Du die Geburt durchfiihrst, macht das dann natirlich auch Sinn.
Wenn die anderen

eher direkt dran sind und immer versuchen, dann noch, na?
B5: Genau!

I: Dann ist das natirlich eine andere Sache. Und wenn Du zwischendurch Untersuchungen gemacht hast
Zum Beispiel, also

ahm, Uberpruft wie weit der Muttermund gedoffnet ist oder so, dann... hat das Dir Probleme bereitet, wenn
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die Frau in

einer anderen Position als jetzt liegend im Bett war?
B5: (schittelt den Kopf)

I: Mein.

B5: Garnicht. Ne_ Uberhaupt nicht.

I: OK.

B5: Weil man kann sie ja auch, dh, sie kann sich ja dberall hinlegen. N3? OK, man muss dann halt mehr auf
seine Knie

gehen oder irgend, nd? Wie gesagt, man muss halt ein bisschen kreativer sein, 50. Und man muss einfach,
ahm, nd, man

kann sich nicht einfach auf einen Stuhl setzen und alles vom 5tuhl aus machen oder stehen oder so,
sondern das ist dann

halt in einer sitzenden Position und... ich kann mir echt gut vorstellen, dass so jetzt 50 alte Leute, was heiBt
alte

(beide lachen), aber ahm, die jetzt nah an der Rente sind, na? Also, so 60 oder so, wo das einfach ein
bisschen steifer

ist und nicht mehr so einfach dieses hoch und runter, dass es fur die wirklich ein bisschen schwieriger ist.
Aber ich

habe dann auch zu denen gesagt, dann legt sie aufs Bett rauf. Oder, Du kannst ja einer Frau immer sagen:
"Leg Dich mal

kurz hin, ich untersuche Dich!™ Wie gesagt, man muss da einfach diese Kreativitat haben und auch die
Ressourcen, die man

hier hat, nutzen! Wir haben so ein Bett, das hoch ist. Warum nicht nutzen? Man muss nur zusehen, dass
die Frau wieder

aufsteht irgendwann. Aber, &hm, manche Frauen wollen ja auch liegen. Deswegen gibt es ja auch die
Matratze. Ahm, ja. Von

daher, ich finde es kein Problem.

I: OK. Und hattest Du den Eindruck, dass wenn die Frauen hier in dem Raum sind, oder Du hattest ja jetzt
nur eine, aber

eher auch von sich aus aufrechter waren? Oder war das dhnlich, wie in allen anderen Raumen?

B5: Ahm. (...) Es ist wirklich. Es ist sehr unterschiedlich. N3, also, gut ich hab jetzt nur eine entbunden hier.
Ich

habe natirlich auch andere hier gesehen und beobachtet und so. Die Frauen, die hier drinne sind, das sind
Frauen, die

haben sich auch mit der Studie beschaftigt oder befasst. Die haben wirklich gute Informationen
bekommen und die haben

gesagt: "Ich will das machen!” Das sind meistens auch Frauen, die generell eher aufrecht sein wollen. Das
sind jetzt
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keine Frauen, die sagen, so: "Hey, ich will sofort eine PDA und im Bett liegen." und sowas. Verstehst Du?
Also, das sind

so vom Klientel her eher so Leute, die sagen: "Ja, hey! Ich will sowas mitmachen. Und ich will so eine
Erfahrung

machen!” oder ahm, "lch finde das interessant!” oder so. Die haben sich halt schon ein bisschen dariiber
Gedanken gemacht.

Von daher ist das schwer zu beurteilen. Also, ahm, ich wirde schon sagen, dass die hier weniger liegen
als in anderen

Rdumen. Einfach, weil hier das nicht, das Bett im Mittelpunkt steht. In den anderen Rédumen ist das haufig
50, die Frauen

kommen rein: "Dann leg Dich erstmal aufs Bett! Dann machen wir ein CTG." Dann fangen die Wehen an,
dann wollen sie nicht

mehr aufstehen. Und dann hat man das Problem sozusagen. Und ich kann sie ja nicht zwingen irgendwas
zu machen. Ich kann

ihnen nur sagen: "Mensch, versuch mal!™ eder so. Und hier - ich glaube das motiviert eher aufzustehen.

I: Hmm. OK. Du hattest auch eben einmal kurz das Hebammenteam erwahnt, dass es da vielleicht eine
Veranderung gab seit

Beginn der Studie oder ein Umdenken oder sowas? Hast Du dieses Gefuhl?

B5: Hmm hmm. Also, auch von den Arzten her, na? Also, Hebammen und Arzte. Unser Team besteht ja aus
beidem. Das ahm, und

natirlich auch ahm, wir unterhalten und tauschen uns hier aus uber die Erfahrung, die wir hier haben. Und
dann kommt

dann auch, dass einige sagen: "Mensch, ich habe das Problem, das und das Problem gehabt." oder so und
s0. Und, dass wir

dann dberlegen, wie kinnen wir dann eine Losung finden. Dass, wenn sowas nochmal passiert, wie kann
man das besser

machen oder anders machen, irgendwie. S50, zum Beispiel hatten wir eine Situation gehabt, wo eine Frau in
den OP musste,

war ein MNotfall gewesen, und die hat, wir kénnen unseren OP-Tisch hier reinbringen, die Frau darauf und
dann mit dem

OP-Tisch in den OP fahren. Und, da sind die nicht richtig an die Frau rangekommen. Also, die Frau war
glaube ich auf der

Matte und die wussten nicht so Recht, wie sie die Frau dann von der Matte dann auf den OP-Tisch... dann
haben wir 50 ein

Tragetuch besorgt, na? 5o Sachen. Also, wie gesagt, das hat sich dann so entwickelt, dass man geschaut
hat, was brauchen

wir um das irgendwie sicherer und besser zu machen. Und &hm, genau. Dass, die im Bezug auf die Arzte_.
also ich denke

schon, dass hier eher... es geht ja... also: Wenn man schwanger ist, nd? Man ist schwanger, man ist ja nicht
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krank! Der

Kérper der Frau ist dazu gemacht sozusagen. Dann ist ja sowieso die Frage: Warum gehen die Frauen am
Anfang der

Schwangerschaft zum Arzt? Die sind ja nicht krank! Die missten im Prinzip zu einer Hebamme gehen, die
sich mich der

Physiclogie auskennt und die an einen Arzt Uberweist, wenn es pathelogisch wird, also wenn irgendwas
nicht so stimmt

ader nicht so ist, wie es sein soll. Ahm. Hier in Deutschland ist es aber so momentan, dass das alles sehr in
den Handen

der Arzte ist. Das geht ja schon am Anfang der Schwangerschaft los und bis unter die Geburt auch. Wir
haben es hier sehr

gut, dass wir sehr auf dem gleichem Level sind, auf einem Level mit den Arzten. Und schon die Hebammen
hier das Sagen

haben, sozusagen, und die Arzte auch wirklich meistens nur reinkommen, wenn die Hebamme sagt:
"Mensch, ich habe da ein

Problem. Kannst Du Dir das einmal anschauen?" Was glaube ich in anderen Hdusern, was ich so gehdrt
habe, ein bisschen

anders ist, nd? Gut, wir haben hier auch meistens nur Frauen, die physiclogisch sind, das heilft, nd? Wo es
keine

Komplikationen gibt. Und ich glaube dieser Raum hat das noch einmal ein bisschen, dieses Natirliche noch
ein bisschen in

den Vordergrund gebracht. 5o, wie es eigentlich sein solite, nd? Also, und uns noch einmal ein bisschen
zum Nachdenken

gebracht, wie man diesen physiologischen Prozess - der ja eine Geburt ist - unterstitzen kann. Also, ich
glaube so mehr

vom Denken her, hat das so ein bisschen einen Anstol gegeben.

I: Sowohl bei den Arzten aks auch bei den Hebammen?

B5: Genau! Bei beiden. In beiden Gruppen.

I: Hmm hmm. Und verhalten sich die Arzte hier nochmal anders als in den anderen Réumen?

B5: Ahm, (...} ne, also die Arzte kommen ja wirklich nur zur Geburt rein oder wenn irgendwie Sachen schief
gehen

sozusagen, na? Ahm, das heift man wiirde, wenn jetzt irgendwie etwas pathologisch werden wiirde,
wirde man die Frau

sowieso auf das Bett, wahrscheinlich, legen. Das heiit, dass der Arzt dann auch irgendwie eingreifen
milsste oder

irgendwie so. Und das ist ja dann genauso, wie in einem anderen Raum. Im Prinzip, nd? Aber ich habe
hier auch schon

Arzteauf dem Boden hocken sehen wihrend einer Entbindung, né? Also, das geht auch also. Also ich fand
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jetzt den

169 Unterschied nicht so groB. Aber das ist wie gesagt, fir uns als Klinik spezifisch, weil wir immer schon etwas
anders

170 waren sozusagen. Wir sind keine normale Klinik so wie andere Kliniken. Also, wir sind... waren immer
schon mit diesem

171 Augenmerk auf das Normale und versuchen irgendwie die Physiologie zu unterstutzen.

172 1: OK. Und hat sich dberhaupt die Relevanz der Gebarhaltung vielleicht auch im Team mehr thematisiert
oder verandert

173 beieinigen?

174 B5: Ich wiirde behaupten: nein. Vielleicht haben Kollegen etwas anderes gesagt? Also, dass die das anders
empfunden haben,

175 weil, wie gesagt, das ist, na? Wir haben hier Hebammen, die sind weltberihmt sozusagen (schmunzelt)
dafir dass die

176 Frauen immer aus dem Bett raushelen und aufrecht und alles, na? Also, ich wiirde behaupten: nein. Das
ist, ich glaube das

177 war mehr 50 ein bisschen so ein AnstoB in die Richtung gehend: "Mensch, das ist einfach normal.” und,
na? Es gibt

178 einfach hier mehr Optionen durch diese ganzen Geschichten. Ich finde, das macht es leichter, als jetzt nur
um das Bett

179 herum zu laufen, sage ich jetzt mal, oder auf dem Ball zu sitzen.

180 I: Hmm hmm. Und, 8hm, wie erlebst Du das mit den Elementen hier zum Beispiel? Sind das denn
besondere Ereignisse nochmal

181 oder Herausforderungen? Merkst Du, da ist irgendwas nicht so gut oder das kinnte man anders machen?

182 B5:(...) Ne, ich finde das eigentlich ganz gut! Also, wir hatten zuerst das hier (deutet auf einen niedrigen

183 Gebarhocker), das ist ja zum Entbinden, na? So ein Gebdrhocker. Und da hatten die uns erst 50 einen
niedrigen geschickt

184 und da wussten wir nicht so recht, was wir damit anfangen sollen, bis wir dann festgestellt haben, die
haben uns den

185 falschen geschickt. Dann haben wir uns den richtigen, na? Der muss ja ein bisschen Platz haben, na? Ich
habe den anderen

186 jetzt nur hier gelassen, weil._..

187 1: Wofur war der gedacht, dann?

188 BS5: Den kann man irgendwie so benutzen um drauf zu sitzen oder ahm, nd? Wenn man eine andere hohe
mochte oder so. Ich

189 weil garnicht, ob der benutzt wird Gberhaupt, aber, dhm... Me, also, ich fand, als ich jetzt hier entbunden
habe, ich

190 fand das war gut was wir hatten. Ahm, ich wiirde persénlich die Matratze (deutet auf das schmale Bett an

der Wand) gerne
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208
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210
211

anders positionieren, also ich wiirde die gerne nicht an der Wand haben, sondern so in den Raum hinein.
Darf ich aber

nicht, also das ist von der Studie vorgegeben, dass die an der Wand entlang sein muss. Und dadurch ist es
aber ein

bisschen schwierig, dass die Frauen hier nicht richtig liegen kdnnen, wenn die sich hinlegen wollen, weil
das rutscht

[geht zum schmalen Bett und zeigt, wie der Keil auf dem Bett rutscht, welcher zum Abstiitzen des
Frauenrickens gedacht

ist). Also, die haben da keinen Halt nach Hinten, das ist so ein bisschen doof. Und man kommt halt schlecht
ran, na?

Weil ich hatte das zuerst so, dass die, diese Matratze hier 5o in Raum rein war und die Matte hier hinter.
Dann konnte

man an die Matratze von der Seite ran und man musste nicht Gber die Matte (zeigt, wie sie die Elemente
in den Raum

gestellt hatte). Jetzt muss man immer, weil die Matte meistens hier dran liegt, immer auf die Matte rauf
und das ist

natidrlich auch blod. Na? Zieht man Schuhe aus? Lasst man Schuhe an? Das ist immer wieder eine
Diskussion. Ich sage immer,

ich lauf da mit Schuhen drauf, ich wirde jetzt nicht mit denen hier rauflaufen (deutet auf ihre
StraBenschuhe), aber

wenn ich meine Arbeitsschuhe anhab, dhm, weil das sonst ein Risiko ist, na? Das geht ja dann um
Sicherheit, wenn man die

Schuhe auszieht. Aber, solange, wie wir an der Studie teilnehmen, missen wir das so lassen. Und hinterher
konnen wir uns

dann Gberlegen, was wir damit machen. Und das wird glaube ich interessant dann zu sehen: Was will das
Team? Wollen sie

diese ganzen Sachen behalten oder sagen die: "Ne, wir haben jetzt genug! Wir wollen wieder das...” Ahm,
ich hab noch ein

Doppelbett, was hier rein gehdrt. Ahm, "Wir wollen das wieder haben.” Das wird interessant sein! Ich bin
sehr gespannt.

Ehm, ich hoffe wir behalten die Sachen. Ich finde das schin!

I: Wird ja dann vielleicht auch in dieser Arbeit noch einmal thematisiert, was die Hebammen dazu denken.
{lacht) Dann

kann das vielleicht. ..

B5: Ja, ich glaube auch, also, ahm, wie gesagt, ich weill nicht_.. Ich habe mit den Kollegen nicht gesprochen,
was die

gesagt haben...
I: Das ist auch ganz gut! (lacht)
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224
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232

B5: Ahm, es, na? Aber ich bin mir sicher, dass das alle ein bisschen unterschiedlich empfinden, nd? Das ist
jaauch

normal. Das gehort dazu. Es ist ja auch nur ein Versuch, na? Also, nd? Ich hab halt gesagt: "OK, ich finde
das super,

dass wir was Neues probieren!™ Weil fiir mich geht es darum, diesen Gedankenprozess, was das in Gang
setzt sozusagen. Und

ahm,dhm, gerade bei den Arzten, finde ich, ist das, ist das, hm, (...) ist das bemerkbar, sagen wir mal so.
I: Inwiefern?

B5: Das, es geht ja hier um die normale physiologische Geburt. Und Arzte sind ja eigentlich immer mehr
auf pathologische

Sachen ausgerichtet. Und, dass die sich einfach mal mehr Gedanken machen, na? Wie kann man eine
physiologische Geburt

noch irgendwie, dhm, besser hinbekommen? Was gibt es fir Optionen? Wir Hebammen kennen das ja
sowieso. Wir sind ja

Physiclogie-trainiert sozusagen, nd? Wir sind dann trainiert darauf Pathologie zu erkennen und dann ruft
man aber einen

Arzt dazu. So, na? Ahm, Ja. Wie gesagt, also das ist halt, ja, diese strikte Vorgaben von der Studie machen
es ein

bisschen schwierig, aber so ist das halt, wenn man an einer Studie teilnimmt, nd? Also, man muss diese
Kritierien
einhalten, weil es muss ja uberall gleich sein, damit man das auch irgendwie vergleichen kann, na? Wir

wiirden aber, wie

gesagt, den Raum ander einrichten, dass es praktischer fiir uns ware. [schmunzelt) Ahm, und dann waren
die Hebammen

namlich auch zufriedener. Dann wirden, die sich namlich nicht mehr ober die Sachen beklagen, Gber die
sie sich beklagen.

Da bin ich mir 100-prozentig sicher!™
I: Hmm hmm. Und, wie erlebt Du denn die Eltern in dem Be-Up-Raum?

B5: Die finden den eigentlich gut! Na? Ist natdrlich neu und das ist so ein bisschen Faszination da. Wir
machen haufig

die Anmeldegesprache hier drin. Wenn der Raum frei ist an dem Tag, na? Und, dhm, dh, die meisten sind
interessiert und

das, das Problem ist aber, wie gesagt, weil das eine randomisierte Geschichte ist, wir kdnnen ja nicht
denen versprechen,

dass sie hier in dem Raum sein werden, sondern der Computer entscheidet, ob sie jetzt hier sind oder in
einem anderen

Raum. Also, ich habe jetzt ein paar Frauen gehabt, die sind dann randomisiert worden und waren dann in
einem anderen

11
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255

Raum und waren dann enttauscht. Na? Die wollten gerne hier rein. Weil sie sich irgendwie mental darauf
vorbereiten,

obwohl wir denen immer sagen: "Es kann sein, dass Du hier bist. Es kann sein, dass Du woanders bist.”
Ehm, genau. Ich

glaube, ich glaube, wenn die Studie nachher vorbei ist und die Frauen sich das einfach frei aussuchen
konnen und wir

einfach einen Raum haben, der anders eingerichtet ist, den sie benutzen kbnnen, wenn sie wollen. Ich
glaube, dass das

viel attraktiver sein wird.

I: Hmm hmm. Das heiBt, wenn die Frauen dann nich hier reinkommen, dann merkst Du auch die
Enttduschung?

B5: Manchmal! Also einige verstehen das halt und das ist auch ok, nd? Und bei einigen, die sagen, Mensch,
nd, als wenn

die sich darauf eingestellt haben hierher, hier rein zu kommen. Also, wirklich unterschiedlich.
I: Und wie gehst Du dann damit um?

B5: Wir erkldren das nochmal. Also, man kann es ja nicht andern, na? Also, dhm, wir haben zum Beispiel
auch eine Frau

gehabt, die sagt, ja, sie will daran teilhaben aber sie will nicht so germe hier rein und durch Zufall hat der
Computer

auch sie in einen anderen Raum gesteckt. Von daher war das dann kein Problem gewesen.
I: Und wieso wollte sie nicht hier rein?
B5: Ne, fand sie irgendwie nicht so gut. Wollte, wollte, ahm, wollte wohl lieber ein Bett haben, oder...

I: Hmm. OK. Ahm, und wie nutzen die Eltern dberhaupt das ganze Equipment des Raumes, sage ich mal?
Hier ist ja auch ein

Femseher und die Snackbar und solche Sachen...

B5: Das wird eigentlich recht gut genutzt. Also, der Fermseher, da lauft ja 5o ein Film mit Naturbildern. Hast
Du

gesehen, na?
I: la.

B5: Ahm. Genau. Also ich habe hier Hebammen gehabt, die sind hier rausgegangen und haben gesagt: "Ich
will 50 einen

Fernseher in jedem Raum haben. Ich bin so entspannt!” &hm. [beide lachen) Ahm. Die kinnen das ja auch
ausstellen, wenn

sie wollen. Also, ich mache meistens den Ton ganz leise, dass man das so hort, dass es nicht stort. Und es
gibt halt, es

ist halt etwas wo die raufgucken konnen, was die 5o ein bisschen ablenkt. Weil, wenn Du unter der Geburt
bist - Du hast

12
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Schmerzen! Egal, wie Du es drehst, nd? Und Du hast halt Pausen zwischendrin, aber Du gehst halt immer
wieder durch diese

Wehen, die wirklich schmerzhaft sind, nd? Ahm. Dle Mannern mogen den Sitzsack gerne. Die Frauen
konnen sich da nicht so

raufsetzen, weil die kommen dann nicht mehr hoch. (beide lachen) Aber die Manner entspannen sich da
gerne mit einem

Kaffee und gu_i;ken den Frauen dann von da driben aus zu (deutet auf den Sitzsack in der anderen
Raumhdlfte). Ahm, die

Frauen probieren dann hier immer irgendwelche Sachen aus, na? Also, wir Hebammen, wir bauen denen
dann auch 5a_.. also

ich zumindestest baue denen dann irgendwelche Sachen und sage: "Probier das doch mal!” Oder so. Ahm,
genau. Also, na?

Also, normalerweise habe ich die Matte dann da dran und habe die Dinger (klopft auf die
Schaumstoffelemente) dann darauf

verteilt, sodass die schon da sind, na? Ahm (.} Genau. Ja.
I: Und interagieren die Eltern auch anders miteinander?

B5: Ahm. Ja. Weil die Frau ja nicht so auf dem Bett liegt und der Mann irgendwo auf dem Stuhl sitzt,
sondern es ist

schon eher 50 ein Miteinander, na? Also, ich habe bei Mannermn haufig am Anfang so, wenn die hier in den
Raum reinkommen,

dass die 50 ein bisschen unsicher sind und nicht so recht wissen, aber wenn man dann sagt: "Mensch, Du
kannst hier

sitzen oder da oder nimm doch mal Deine Frau in Arm!® Oder hier um die Ecke [{deutet auf hintere Ecke
des Raumes) sind

ja auch noch so Bilder, was man, dh, na, so verschiedene Gebdrpositionen. Wir hatten das eigentlich so ein
bisschen mehr

im Raum, aber wegen diesen anderen Bildern habe ich das jetzt so in die Ecke gehangt, genau, und das
hilft denen auch,

na? Also, Manner brauchen da eher noch so ein bisschen Anleitung, wie sie die Frauen utnerstiitzen
konnen, na? Und,

dadurch, dass das ganze Geschehen hier (deutet auf den Mittelpunkt des Raumes) irgendwie 5o sich
abspielt, anstatt nur

auf dem Bett, ist das eher so... ich glaub, dass die Manner...also ich habe noch nicht einen Mann gefragt,
ob die sich

jetzt mehr eingeschlossen fihlen oder nicht. Wenn es das erste Baby ist, wissen die ja auch nicht den
Unterschied, na?

Und es kommt glaube ich auch auf die Beziechung an zwischen denen, aber... éhm, genau. Generell, glaube
ich, gibt denen

das einfach ein bisschen mehr Freiheit.

13
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277 I: Hmm hmm. Und auch so beziglich der Reinigung des Raumes, bist Du da auf neue Herausforderungen
gestoBen?

278 BS: Ahm [__) Die Matratze ist sehr schwer anzuheben, nd? Und wenn man hier irgendwie jetzt Blut oder
Wasser oder

279 sonstige Geschichten hat, das [auft dann schon so ein bisschen dadrunter. Da muss man schon so ein
bisschen aufpassen,

280 dass da drunter geputzt wird, na? Wir haben... und die ist halt echt schwer. Also, dhm, die Matte geht
noch, aber die

281 (deutet auf das schmale Bett) da brauchst Du fast schon zwei Leute, weil die kannst Du auch, die rutscht
nicht. Die hat

282 so ein Anti-Rutsch-Dings dadrunter. Ahm. Wir haben es echt gut, wir haben eine sehr sehr gute Putzfrau,
die sehr

283 ordentlich ist. Und, 8hm, das sehr gut macht. Und sie hat sich noch nicht beschwert {lacht). Aber es ist
natdrlich, na?

284 Wenn man schaut, diese missen alle einzelnd abgewischt werden, geputzt werden, hier in den Rillen
(zieht die Ndhte eines

285 Elements leicht auseinander), da kann sich Blut ransetzen. Man muss wirklich gucken, dass das ordentlich
gemacht wird

286 und so weiter. Normalerweise, wir legen halt schon irgendwie diese Tucher drunter, nd? Das nicht direkt
draufkommt. Aber

287 man kann es manchmal einfach nicht verhindemn und Du hast halt mehr verschiedene Elemente zu putzen.
Deswegen ist das

288 generell ein bisschen mehr, wirde ich sagen.

289 I:Ja. Ja. Und auch allgemein die Birokratie rund um die Studie ist das eine Zusatzbelastung?

290 B5: Ja, man muss ja so einen ganzen Fragebogen machen. Also, ich habe gemerkt, dass, dhm, weil ich habe

291

292

293

254

295

296

297

es selber ja

gemacht und ich helfe viel den Hebammen auch, man muss es einfach schnell wahrend der Geburt schon
machen. Dann ist es

nicht so viel, nd? Wenn man hier ein bisschen, da ein bisschen macht. Ich versuche den Hebammen gerade
beizubringen,

dass die ihre gesamte Dokumentation im Raum mit den Frauen machen. Das fallt denen aber sehr schwer,
weil die es nicht

gewohnt sind. Die lIassen immer alles drauen liegen, sind dann aber mit der Frau hier drinne und dann
setzen sie sich

hinterher hin und haben einen riesen Papierberg zu tun. Also, inklusive jetzt der Studie. Ahm, das erste
Mal, wenn man

diese Papiergeschichten denkt man: "Oh Gott!" Beim zweiten Mal ist es schon einfacher und beim dritten,
vierten Mal oder

50, kann man das schon mit geschlossenen Augen machen. Dann brauchst Du die Fragen garnicht mehr

14
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i

lesen. Also, es kommit
drauf an, wie oft die das gemacht haben, wie leicht oder schwer das ist. Also.
I: Wie lange dauert das ungefahr, also rein fir die Studie?

B5: Ich mache es, ich wirde es jetzt in funf bis zehn Minuten wahrscheinlich machen. Andere brauchen
vielleicht viertel

Stunde bis halbe Stunde. Ich weilk es nicht. Also, ich weil, dass einige mehr damit zu knapsen haben, als
andere. Ahm.

Also, fur mich ist es eine Organisationssache. Aber ich bin gewohnt sehr schnell zu arbeiten und mich zu
organisieren

sozusagen und auch die Randomisierung, na? Wenn man die ein paar Mal gemacht hat, dann geht das
total schnell. Aber beim

ersten Mal muss man sich ja jede Frage ganz genau durchlesen und dann gucken, wo finde ich die
Antworten? Und genau so.

Und es ist natdrlich extra Papierkram und wir hassen extra Papierkram! Das macht hier keinen glicklich,
aber, na? Wir

missen das jetzt einmal noch ein Jahr durchhalten und dann, dh...

I: Ja. Man macht es fir den Zweck gerne, na?

B5: Man macht es fur den Zweck. Wir sind aber auch froh, wenn es vorbei sein wird!

I: Verstehe ich!

B5: Also, ja. Weil das einfach weniger Papierkram und so weiter ist.

I: OK._ Und, ahm, wenn Du ingendwas an der Studie oder an dem Raum andern kénntest, was ware das?
B5: Das Setup. Definitiv. Weil ich finde das total unpraktisch!

I: Das heiit diese Einschrankung, dass das Bett halt an der Wand langs stehen muss, zum Beispiel?

B5: Genau. Ja. Es sieht viel besser aus andersrum und 50, né? Und es ist viel praktischer. Viel, viel
praktischer! Viom

gesamten Setup. Also, das ist mein, mein groBtes Ding. So, ahm. [...) Ja, wie gesagt ansonsten, ich finde es
super, dass

wir einen Raum haben, der anders ist! Na? Warum nicht?!

I: Hmm hmm. Und Du sagtest auch noch, dass mit dem Ruschten der Elemente, glaube ich, auf dem Bett?
Dass sich die Frau

dann nicht wirklich, was Du gezeigt hattest, so anlehnen kann, weil das dann wegrutscht?

B5: Genau, also bei der Geschichte dann nicht, wenn das Bett anders rum steht, dann ja. Das ist halt das
Ding, weil man

dann eine Stimseite hat, die dann an der Wand steht, nd? Und die Matratze rutscht halt nicht. Ahm [...)
Aber ich meine,

was ist der ideale Geburtsraum? Also, ich zum Beispiel persénlich mag diese Doppelbetten auch nicht, die
wir hier haben.
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322 Die finde ich zum Beispiel total unpraktisch. Aber die Hebammen hier finden die super.
323 I: Warum findest Du die unpraktisch?
324 B5: Weil ich dann nicht richitig rankomme und mir das Rickenschmerzen gibt. Ich bin gewochnt auf einem
normalen
325 Entbindungsbett, jetzt nicht so ein kleines, sondern dass man hoch und runterstellen kann. Wo man gut
rankommt, na? Ich
326 gehe auch immer von der falschen Seite rum ran. Ich bin Rechthander! Wenn ich jemand untersuchen_..
327 UNTERBRECHUNG
328 I: So, ahm, wo waren wir stehen geblieben. Genau, was Du dndern wirdest, mit dem Bett und so..
329 B5: Ja, ansonsten finde ich das total gut. Ich finde das super, dass wir hier eine Snackbar haben. Ich finde
das auch
330 super, dass wir hier einen Fernseher haben. Also, in England habe ich in 50 einer ganz modernen, neuen
Klinik gearbeitet,
331 dawarin jedem Raum ein Femssher gewesen und er ist echt viel genutzt worden von den Paaren. Und
es lenkt halt ab!
332 Ahm,na? Die kdnnen sich das selber einschalten, was sie schauen wollen. Also gut, jetzt hier (deutet auf
den Fernseher
333 im Be-Up-Raum) gibt es nur einen DVD-Player, da missten die sich schon ihre DVDs mitbringen (beide
lachen)
334 I: Kein Netflix! {(beide lachen)
335 B5: Aber, aber wir haben dann wenigstens diese Naturszenen. Das ist, ja, es geht ja ein bisschen um die
Ablenkung! Und
336 das hilft, wenn man S5chmerzen hat und ein bisschen abgelenkt ist und auch fir die Mannern, also, ahm,
genau. Ich finde
337 das, wie gesagt sonst echt super und dhm, es ist eine subjektive Geschichte! Also einige werden sagen, sie
finden es gut
338 und andere werden sagen, sie finden es nicht 5o gut. N&, also. Ich geh da mit, was das Team will am Ende.
Wie gesagt,
339 die wollen diese Doppelbetten haben. Ich denk OK, wenn es sie glicklich macht, dann na? Ahm, ist es halt
s0. Also fir
340 mich ist es halt, wie gesagt, ich bin Rechtshdnder, ich muss wirklich dann auf dem Bett irgendwie, um die
dann zu
341 untersuchen, weil die Frau auf der falschen Seite liegt, aber, dhm, na? Und von daher ich bin mir sicher,
hier haben
342 auch einige gesagt, dass sie es hier unpraktisch finden. Ich finde es hier praktischer, weil ich hier mehr
Raum habe!
343 I: Hmm hmm. OK. Wirdest Du denn abschlieBend sagen, dass sich die Intervention alternativ

ausgestatteter Gebdrraum als
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355

356
357

358

359

360

361

362

363

364

sinnvoll erwiesen hat?

B5: (...} Ja! Ich also, wie gesagt, flr mich ist das Hauptding dieses Umdenken. Dieses wirklich diesen Fokus
nochmal auf

die Physiologie zu haben und die Kreativitdt nochmal ein bisschen zu wecken. Und ich finde es einfacher,
weil man hier

den Frauen mehr anbieten kann. Also, man kann denen mehr Ideen geben und die mehr beschaftigen
sozusagen unter der

Geburt. Na? Also, die kdnnen dann Sachen ausprobieren und die sind dann ein bisschen flexibler als in den
anderen Raumen.

Also, was das jetzt am Ende, ich bin gespannt, was fur Resultate da rauskommen, ob es jetzt wirklich
besser ist oder

nicht, aber ich finde__. weil momentan im gesamten Hebammenwesen tut sich ja sehr viel. Also, ich habe
jetzt schon ein

riesen Unterschied gemerkt in den zehn Monaten, die ich jetzt hier bin, ah, wie das Denken des Teams sich
total

verandert hat. Am Anfang haben die mich nur mit groBen Augen angeguckt, wenn ich von bestimmten
Sachen geredet habe und

jetztist das schon ganz normal geworden. Also, man merkt, dass sich da wahnsinnig viel tut und da passst
dieser Raum,

finde ich, total gut mit rein. Weil, es geht ja darum einfach mal neue Ideen auszuprobieren.

I: Jal OK, dhm, da wir jetzt zum Ende des Inteviews kommen, machte ich Dich noch fragen, moéchtest Du
noch dber irgendwas

reden, was wir vielleicht vergessen haben oder was in Deinen Augen zu kurz gekommen ist?

B5: (...} Ne, ich fand die Vorbereitung eigentlich ganz gut. Die haben uns ja da angeleitet. Vielleicht hatten
die uns

am Anfang dhm, ware das vielleicht ganz gut gewesen, wenn jemand von der Studie hier gewesen ware
und den Raum dem Team

offiziell vorgestelit hdtte sozusagen und einmal so ein bisschen vorgemacht hdtte, wie, was kann man
damit lberhaupt

machen. Was gibt es fiir Mdglichkeiten und ahm, wie kann man am besten rickenschonend arbeiten, na?
Um, um das 5o ein

bisschen zu Unterstutzen. Das kam dann so ein bisschen spater, ahm. Also, da war ich bei so0 einer
Fortbildung gewesen.

Ehm,das war sehr interessant! Dia haben wir uns mit den anderen Kliniken zusammengesetzt. Also, von
jeder Klinik war

eine Vertretung da und da haben wir uns so ein bisschen ausgetauscht und das war ganz interessant zu
héren, wie das in

anderen Kliniken lduft, was die fir Probleme haben. Und die haben wirklich teilweise richtige Probleme
gehabt. Oder die
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365 Raume waren so klein, dass man sich garnicht richtig bewegen kann. Also, wir haben hier ein wahnsinniges
Glick, dass wir

366 so viel Raum haben, dass ich ein bett in der Ecke verstecken kann. Also.. (lacht). Das ist in anderen Kliniken
kaum

367 miglich, oder dann ist der Raum so klein, dass man sich wirklich nicht bwegen kann. Na? Ahm__

368 I: Die Schulung bezog sich dann nur auf die Randomisierung wahrscheinlich und nicht wirklich auf das, was
hier drinnen

369 passiert, verstehe ich das richtig?

370 B5: Genau! Genau. N&7 Also, wie man den Papierkram sozusagen, ahm, macht und na? Wie man die
Computerarbeit macht und so,

371 nd? Genau. Ich glaube das wire fur das Team gut gewesen. Ich habe dann, ich war wie gesagt bei dieser
Fortbildung dann,

372 oder diesem Treffen gewesen und die hatten dann auch, weil das von allen Kliniken angemerkt wurde,
dass das halt fir den

373 Ricken cder das die Leute da hakt Probleme mit haben, und da hatten die dann von der Physio irgendwie
zwei Leute gehabt

374 und die haben uns dann 5o ein paar Sachen gezeigt. Also, ich fand jetzt nicht, dass ich da so viel gelernt
habe, ahm,

375 aber ich habe auch, also man muss einfach ein bisschen bewusster sich bewegen glaube ich. Und
manchmal, wenn man viel zu

376 tun hat und wenn es schnell gehen muss, setzt dieses Bewusstsein aus, na? Und ich glaube das ist ein
Problem und das

377 merkt man dann hinterher, dass man da irgendwie, nd? Probleme hat. Oder ich weil auch, dass eine
Kollegin hier mal

378 ausgerutscht ist, weil sie die Schuhe ausgezogen hat, nd? Oder so. Wo ich dann auch gesagt habe, ne,
Schuhe anlassen!

379 Die sollen sich nicht einem Risiko aussetzen, na? Oder, na? Das war so ein bisschen unklar, dirfen wir hier
das Bett

380 dahinten benutzen (deutet auf das verdeckte Kreisbett) oder nicht? Oder, so, na? Natdrlich, man kann
benutzen, was man

381 willl Aber das musste nochmal so ein bisschen klar gemacht werden. Ahm, ne, wie gesagt ich bin gespannt
drauf, was wir

382 nachher mit machen, mit dem Raum machen werden. Wie gesagt, ich mach hier immer alles mit dem
Team zusammen, dhm, mal

383 schauen. Ich hoffe wir behalten die Sachen bei und gucken, wie die sich bewdhren jetzt Gber das nachste
Jahr. Es geht ja

384 noch ein lahr - mindestens. Ahm. Ja, ich finde es ist eine schdne Erganzung.

385 I:Ja, schén! Dann erstmal schonmal vielen Dank!
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Eidesstattliche Erklarung

Ich versichere, dass ich vorliegende Arbeit ohne fremde Hilfe selbstandig verfasst und nur die
angegebenen Hilfsmittel benutzt habe. Wortlich oder dem Sinn nach aus anderen Werken ent-

nommene Stellen sind unter Angabe der Quelle kenntlich gemacht.

Jenny Riendcker Ort, Datum





