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1. EINLEITUNG

Jugendliche Schwangere sind in den letzten Jahren in das Interesse von
Medien, Presse und Fachtagungen geruckt. ,Kinder kriegen Kinder®, ,Immer
mehr Teenager treiben ab“ waren Schlagzeilen, die die neuesten ermittelten
Zahlen des Statistischen Bundesamtes zu Schwangerschaften im Jugendalter
begleiteten. Auch Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler unterschiedlicher
Disziplinen nahmen diese Ergebnisse zum Anlass, Jugendliche und deren
Sexualverhalten genauer zu untersuchen.

Die vorliegende Arbeit stellt einen Versuch dar, sowohl Schwangerschaften im
Jugendalter zu beschreiben als auch Erklarungen dafir zu liefern. Dabei sind
die Hintergrinde, vor denen diese Schwangerschaften auftreten von Interesse.
So stellt sich die Frage nach den Ursachen fir die Schwangerschaften wie auch
die Frage nach den Kriterien, die in die Entscheidung fiir oder gegen eine frihe
Mutterschaft mit einfliel3en.

Weiterhin untersucht diese Arbeit die jingste Entwicklung von friihen
Schwangerschaften, Geburten und Schwangerschaftsabbrtichen.

FUr die sozialpadagogische Arbeit schlief3t sich an, welche Schlussfolgerungen
daraus zu ziehen sind.

Welche Rolle Jungen und junge Méanner im Zusammenhang mit frihen
Schwangerschaften spielen und wie sie sich mit dieser Thematik auseinander-
setzen, bleibt in dieser Arbeit unbertcksichtigt. Auch wenn eine Betrachtung
dieser Aspekte sehr interessant und hilfreich ware, wirde sie in der folgenden
Untersuchung den Rahmen sprengen. Im Zentrum des Interesses stehen hier
die Madchen und jungen Frauen.

Um den Hintergrund zu erfassen, vor dem Schwangerschaften im Jugendalter
auftreten, befasst sich Kapitel 2 mit der Lebensphase Jugend. Hier wird mittels
eines historischen Uberblicks die Herausbildung dieser Phase bis in die Gegen-
wart beschrieben. Darlber hinaus werden einige Aspekte unterschiedlicher
wissenschatftlicher Disziplinen, die diesen Lebensabschnitt beschreiben,
vorgestellt. Anhand dieser Aspekte lasst sich die Jugendphase als etwa zehn
Jahre dauernde Phase beschreiben, in der die Jugendlichen bedeutende



physische und psychische Einschnitte in ihrem Leben erleben. Die Entwicklung
einer eigenen ldentitat und die Verortung in der Gesellschaft gehdren zu den
Schritten, die Jugendliche in der Jugendphase bewaéltigen mussen. Somit ist die
Jugendphase der Lebensabschnitt, in dem die Jugendlichen ihre individuellen
Lebensentwuirfe entwickeln.

Im Anschluss setzt sich Kapitel 3 mit den Lebensentwirfen junger Frauen
auseinander. Geklart werden soll, inwieweit Madchen und junge Frauen ihr
Leben planen, wie diese Lebensentwilrfe aussehen und wie sie diese reali-
sieren. Von besonderem Interesse ist hierbei, inwieweit Schwangerschaft und
Mutterschaft in den Vorstellungen von Frauen verankert sind und welche
Bedeutung Familienplanung im Leben junger Frauen einnimmt.

Anhand der Studie ,Lebensthemen junger Frauen* (Keddi, Pfeil, Strehmel u.a.
1999) werden, analog zu den zentralen Lebensbereichen von Frauen, die
Lebensthemen ,Beruf”, ,Familie” und ,Doppelorientierung auf Familie und
Beruf* vorgestellt.

Kapitel 4 befasst sich mit den Geburten und Schwangerschaftsabbrichen im
Jugendalter. Anhand der Zahlen des Statistischen Bundesamtes Deutschland
werden die Entwicklungen der letzten sechs Jahre dargestellt und ausgewertet.
Geklart werden soll hierbei, inwieweit von einer Zunahme friiher Schwanger-
schaften gesprochen werden kann und wie sich diese Zunahme im Einzelnen
aufschlisselt. Des Weiteren wird darauf eingegangen, in welchem Umfang sich
jugendliche Schwangere fir ein Austragen des Kindes oder auch fur einen
Schwangerschaftsabbruch entscheiden. Schliel3lich untersucht dieses Kapitel
Unterschiede bei der Haufigkeit von Schwangerschaften im Ost-West-
Vergleich.

Kapitel 5 beschaftigt sich mit Ursachen und Folgen friiher Schwangerschaften.
Unter Verwendung der Ergebnisse aus den Wiederholungsbefragungen der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zu Jugendsexualitat
werden Aussagen Uber das derzeitige Wissen zu sexuellen Themen wie auch
das Verhutungsverhalten von Madchen getroffen.

Darauf aufbauend wird die Bedeutung von Aufklarung beziehungsweise
Verhiutungsverhalten der Jugendlichen wie auch weitere Grunde fir frihe



Schwangerschaften untersucht. Dartber hinaus thematisiert Kapitel 5 einige fur
jugendliche Schwangere relevante Merkmale, nach denen sie sich flr oder
gegen eine Mutterschaft entscheiden. Hierbei spielt ein Kinderwunsch bei
Jugendlichen ebenfalls eine Rolle.

Im letzten Kapitel werden Folgerungen und Konsequenzen fur die sozial-
padagogische Arbeit erlautert. Beratung und Unterstitzung in der Schule und in
Beratungsstellen kbnnen einen grof3en Beitrag bei der Wissensvermittiung zu
Themen der Sexualaufklarung, Pravention sowie zu Aspekten der Familien-
planung leisten. Exemplarisch werden hier die Méglichkeiten von Schulen und
Beratungsstellen vorgestellt.

Anhand eines neuen Projektes ,Familiengeschichten. Eltern — Liebe — Zukunft®,
das seit 2003 an Hamburger Schulen durchgefuhrt wird, soll aufgezeigt werden,
wie es gelingen kann, Jugendliche fur das Thema Elternschaft in jungen Jahren

zu sensibilisieren.



2. LEBENSPHASE JUGEND

Die vorliegende Arbeit untersucht die Hintergriinde und Ursachen friher
Schwangerschaften im Jugendalter. Hierflr scheint es sinnvoll, den Begriff
Jugend einzugrenzen, beziehungsweise naher zu bestimmen. Ziel ist es, die
Komplexitat und Problematik dieser Lebensphase zu beleuchten, in der
jugendliche Schwangerschaften auftreten.

Vorangestellt sei hier, dass es die Jugend als einheitliche Gruppe nicht gibt. Der
Begriff muss als heterogen aufgefasst werden, da Jugendliche sich in unter-
schiedlichen Lebenslagen befinden und unterschiedliche Verlaufe ihrer Lebens-
phase erleben (vgl. Stimmer 1996, 261 und Fend 2000, 179).

Jugend ist eine Lebensphase mit eigenen juristischen, biologisch-physischen,
psychologischen und sozialen Merkmalen. Dabei kann der Lebensabschnitt
Jugend sowohl aus der Perspektive der Kindheit als auch aus der Perspektive
des Erwachsenseins betrachtet werden.

Der erste Abschnitt des folgenden Kapitels gibt einen kurzen historischen
Uberblick Uber die Herausbildung der heutigen Jugendphase als eigenstandige
Lebensphase. AnschlieBend werden einige Erklarungsansatze der Jugend-

phase aus unterschiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen vorgestellt.

2.1 Historische Einflihrung

Aus sozialhistorischer Sicht hat sich das Jugendalter als Lebensphase im
ersten Drittel des 19. Jahrhunderts herausgebildet. Damals umfasste dieser
Lebensabschnitt vier bis finf Jahre und war eine Durchgangsphase zwischen
Kindheit und Erwachsenenalter (vgl. Kluge 1998, 15).

Mit der Industrialisierung und ihren sozialen, politischen und kulturellen Begleit-
erscheinungen wurde Jugend zu einer eigenen Lebensphase. Durch die
differenziertere Aufteilung von Arbeitsabléufen innerhalb der Familie wurden die
Tatigkeiten von Kindern und Erwachsenen getrennt. Galten Kinder vor der
Industrialisierung noch als ,kleine Erwachsene®, wurden sie jetzt als Menschen

angesehen, die noch nicht erwachsen waren (vgl. Hurrelmann 1999, 27).



Vor allem mit der Einfihrung eines allgemeinen Schulwesens in der zweiten
Halfte des 19. Jahrhunderts, wurde die Anerkennung der Lebensphase Jugend
untermauert. Zunachst manifestierte sich die Lebensphase in der birgerlichen
Schicht, da diese es sich finanziell leisten konnte, Jugendliche wéhrend der
Ausbildungszeiten zu unterstitzen. Mit der gesellschaftlichen Modernisierung
im Zuge der Industrialisierung, bildete sich auch in der Arbeiter- und Bauern-
schicht eine Lebensphase Jugend heraus.

In der BRD der 1950er und 1960er Jahre wurde Jugend zur allgemeinen
gesellschaftlichen Kategorie (vgl. Hurrelmann 1999, 30). Die heutige
Jugendphase umfasst eine Zeitspanne von etwa zehn Jahren, beginnend etwa
mit dem 14. Lebensjahr, und einer nachgelagerten Phase von rund funf Jahren
(vgl. Hurrelmann 1999, 26 und Kluge 1998, 18).

Im juristischen Verstandnis ist heute Jugendliche/r, wer zwischen 14 und 18
Jahre altist (87 Abs. 1 Nr. 2 SGB VIII, 8 1 Abs. 2 JGG). Junge Volljahrige sind
mindestens18, aber noch nicht 27 Jahre alt (8 7 Abs. 1 Nr. 3 SGB VIII). Im
strafrechtlichen Sinne gelten jene als Jugendliche, die zur Zeit der Tat zwischen
14 und 18 Jahre alt sind, als Heranwachsende, die zur Zeit der Tat 18, aber
noch nicht 21 Jahre alt sind (8 1 Abs. 2 JGG). Demnach umfasst derzeit die
Lebensphase Jugend aus juristischer Perspektive je nach zugrunde liegendem
Gesetz eine Altersspanne von 14 bis 26 Jahre.

2. 2 Biologisch-physische Aspekte

Aus biologischer Sicht wird der Lebensabschnitt Jugend als Pubertat
bezeichnet. Hierbei steht die ,Zeit des Eintritts der Geschlechtsreife” (Wahrig-
Burfeind 2000, 173) im Mittelpunkt. Mit dem Beginn der Geschlechtsreife
erleben Jugendliche einen besonderen Einschnitt im Leben und in ihrer
Personlichkeitsentwicklung.

Die Pubertat beginnt nach den neueren Befunden der Pubertatsforschung
frihestens im Alter von 9 Jahren und endet spatestens mit 19 Jahren. Diese
Zeitspanne bezieht sich sowohl auf weibliche, als auch auf mannliche Jugend-
liche (vgl. Kluge 1998, 26).



Folgende Merkmale zéhlen zur puberalen Phase: die Beschleunigung des
Langenwachstums, die Zunahme des Korpergewichts, die Zunahme der
korperlichen Leistungsfahigkeit, die Entwicklung der sekundéaren Geschlechts-
merkmale, das Wachstum der inneren und &ulReren Geschlechtsorgane, die
erste Menstruation, der erste Samenerguss, die Beendigung des Skelett-
wachstums (vgl. Kluge 1998, 26. und Schmid-Tannwald/Kluge 1998, 16). Mit
der Ausbildung der sexuellen Reife werden Jugendliche beféhigt, sich fortzu-
pflanzen.

Der Eintritt der Geschlechtsreife bei Jugendlichen hat sich in den letzten Jahr-
zehnten verandert. In einem Zeitraum von 40 Jahren hat sich beispielsweise bei
den Madchen die Geschlechtsreife durchschnittlich vom 15. auf das 13.
Lebensjahr vorverlegt (vgl. Fend 2000, 107).

2. 3 Psychologische Aspekte

Die Jugendphase wird in der Psychologie als Adoleszenz bezeichnet. Diese
Phase ,...umfasst alle Entwicklungsprozesse im Jugendalter, die tber die
physiologischen und korperlichen Reifungsvorgéange hinausgehen.” (Kluge
1998, 26)

Aus der psychologischen Perspektive entwickeln Menschen in der Jugend-
phase ihre eigene Persdnlichkeitsstruktur, um sich als autonome Individuen im
sozialen Umfeld behaupten zu kénnen. Charakteristisch fur die Jugendphase ist
die Suche nach Orientierung und die Sinngebung des Lebens. Mit der Entwick-
lung der Individuation, also der Entwicklung einer individuellen Personlichkeits-
struktur, erfolgt gleichzeitig die Identitatsentwicklung. ,ldentitdt kann als das
zentrale Thema des Jugendalters angesehen werden... .“ (Wanzeck-Sielert
2002, 27) Dazu gehdren ebenso die Selbstwahrnehmung, die Selbstbewertung,
die Selbstreflexion, wie auch die sexuelle Identitat. Die wichtigsten Instanzen
bei der Identitatsentwicklung sind Eltern, Schule, Peergroup oder Clique und
Medien.

In der Alltagssprache wird die Jugendphase als ,,Sturm- und Drangphase*
bezeichnet. Jugendliche erleben ,,...eine Periode der grof3en Probleme, des



Streits mit den Eltern, des Rickzugs der Lernbereitschaft, der PGbelei und
Ruppigkeit.“ (Fend 2000, 26)
Veranderungen, die die psychische Entwicklung im Jugendalter betreffen,
lassen sich wie folgt zusammenfassen: die Wandlungen des Korperbewusst-
seins, die Zunahme sexueller Interessen und die damit einhergehende Entwick-
lung einer sexuellen Identitat, ein wachsendes Ich-Bewusstsein und die
Konkretisierung eines eigenen Weltbildes sowie die Herausbildung genereller
Wertvorstellungen (vgl. Schmid-Tannwald/Kluge 1998, 17).
In jeder Lebensphase gibt es bestimmte Entwicklungsaufgaben, die Menschen
bewaltigen missen.
.Die Entwicklungsaufgaben sind also psychosoziale Bezugssysteme, innerhalb
derer die eigene Personlichkeitsentwicklung vorgenommen werden muf3.”
(Hurrelmann 1999, 33)
Entwicklungsaufgaben sind abhangig von kulturellen und gesellschaftlichen
Bedingungen. Bei der Bewaltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgaben
bestehen Beziehungen zwischen bereits erfolgten Bewaltigungen und noch zu
bewaltigenden Anforderungen. Nach Hurrelmann lassen sich die
psychosozialen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter in vier Bereiche einteilen:
1. Entwicklung einer intellektuellen und sozialen Kompetenz mit dem Ziel,
sich eine selbstandige Existenz sichern zu kénnen
2. Verortung der eigenen Geschlechtsrolle und der sozialen Bindung zu
Gleichaltrigen sowie Aufbau einer heterosexuellen Beziehung, die
langfristig das Ziel haben kann, eine eigene Familie zu griinden und
Kinder zu bekommen
3. Auspragung von Handlungsmustern fur Freizeit und Konsum mit dem
Ziel, einen eigenen Lebensstil zu entwickeln
4. Entwicklung eines eigenen Werte- und Normsystems, einer eigenen
Weltanschauung mit dem Ziel, eine Rolle im politischen und kulturellen
Rahmen auszufillen und sich gesellschaftliche Rollenbilder anzueignen
(vgl. Hurrelmann 1999, 33f).
Hurrelmann geht bei den aufgefihrten Entwicklungsaufgaben von einer
heterosexuell gepragten Normbiographie aus. Nicht alle Madchen und Jungen



orientieren sich bei der Suche nach dem Partner/der Partnerin am anderen
Geschlecht und nicht alle Jugendlichen haben das Ziel, eine eigene Familie zu
grinden. Dennoch machen die Entwicklungsaufgaben deutlich, dass im
Jugendalter andere Aufgaben bewaltigt werden missen als im Kindesalter. In
der Kindheit geht es um die Entwicklung elementarer kognitiver und sozialer
Kompetenzen.

,Die Jugendphase ist damit ein Lebensabschnitt, der gegentuber der Kind-
heitsphase einen deutlichen qualitativen Sprung in der Entwicklung der
Personlichkeitsentwicklung aufweist.” (Hurrelmann 1999, 34)

Nach erfolgreicher Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben kann von dem
Ubergang in das Erwachsensein gesprochen werden.

Jugendliche bendtigen heute eine gréRere Zeitspanne, um die Anforderungen
der Entwicklungsaufgaben erfiillen zu kdnnen und sich den neuen Aufgaben als
Erwachsene zu stellen. Durch eine lange Verweildauer im Schulsystem, die
einerseits auf die Verlangerung der allgemeinen Schulpflicht und andererseits
auf den Anstieg des Besuchs von weiterfuhrenden Schulen zurtickzufihren ist,
hat sich der Eintritt in das Berufsleben biografisch nach hinten verlagert (vgl.
Stimmer 1996, 260).

Das wohl wichtigste Abgrenzungsmerkmal vom Jugend- zum Erwachsenenalter
ist die psychische und soziale Abgrenzung von den Eltern. Der Ablésungs-
prozess kann zeitlich nicht begrenzt werden. Er ist ein wichtiger Schritt zur

eigenstandigen Verortung in der Sozialstruktur der Gesellschaft.

2.4 Soziologische Aspekte

In der Soziologie wird Jugend als ein ,soziales Gruppenphanomen* (Fend 2000,
23) betrachtet. Dabei kniipfen die soziologischen Kriterien der Jugendphase an
die psychologischen Kriterien an. Der Ubergang von der Lebensphase Kindheit
zur Jugend ist vor allem dadurch gekennzeichnet, dass Jugendliche mit
anderen sozialen Rollenanforderungen konfrontiert sind und sich ihre

Handlungsspielrdume erweitern.



Durch gesellschaftliche Veranderungen hat sich auch die Jugendphase in den
letzten zwei bis drei Jahrzehnten massiv verandert. Die Abgrenzung der
Lebensphase Jugend ist schwieriger geworden; der Ubergang in die Phase des
Erwachsenseins ist flie3end. Die Aufnahme der Berufstéatigkeit und die Heirat
gelten heute nicht mehr unbedingt als Abgrenzung zur Erwachsenenphase.
Insbesondere Heirat hat heute ,....den Charakter einer kulturellen
Selbstverstandlichkeit verloren.” (Stimmer 1996, 259)

Durch den Strukturwandel der Jugendphase hat sich diese verlangert und
dauert Uber das 20. Lebensjahr hinaus bis in die Mitte des dritten Lebens-
jahrzehnts an. Die Entwicklungsaufgaben aus soziologischer Sicht schliel3en
sich an die psychologischen an.

Die wichtigsten Bereiche lassen sich nach Hurrelmann (vgl. Hurrelmann 1999,
40f) wie folgt benennen: Erweiterung des Leistungsbereichs und der Leistungs-
fahigkeit, Ablésung von der Familie und Vertiefung der Gleichaltrigenkontakte,
die Konsum- und Freizeitorientierung, sowie die Verortung in der politischen
Landschaft.

,Der Ubergang in den Erwachsenenstatus gilt dann als vollzogen, wenn in allen
zentralen gesellschaftlichen Positionen die volle Selbstandigkeit als Gesell-
schaftsmitglied erreicht ist.” (Hurrelmann 1999, 42)

Madchen und Jungen bewaltigen die Entwicklungsaufgaben in unterschied-
lichen Zeitabschnitten und Kontexten. Die Ausbildung der sexuellen Identitat,
die Ablésung vom Elternhaus oder Gedanken zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf erleben Madchen widerspruchlicher als Jungen. Spatestens in der
Pubertat identifizieren sich Jugendliche zunehmend mit geschlechtsstereotypen
Verhaltensweisen. ,Kénnen Kinder noch spielerisch zwischen den mannlichen
und weiblichen Polen wechseln, verandert sich dies fur Madchen und Jungen in
der Pubertat. (...) Es findet eine starkere Polarisierung der Geschlechterrollen
statt.” (Wanzeck-Sielert 2002, 29)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Lebensphase Jugend ein
Lebensabschnitt mit einschneidenden Veranderungen ist. Die Pubertat ist wohl
das entscheidende Merkmal des Jugendalters. Ebenso markant sind die



Identitatsbildung und die Ablésung vom Elternhaus mit dem anschlieBenden
Aufbau eines neuen Verhéltnisses zu ihnen. Zudem legen Jugendliche in der
Regel erste Grundsteine fir eine 6konomische Unabhangigkeit und planen eine
eigenstandige Lebensfihrung.

Zeitlich begrenzen lasst sich die Jugendphase vom 14. Lebensjahr bis etwa in
die Mitte des zweiten Lebensjahrzehnts.

Das Zusammentragen der unterschiedlichen Sichtweisen zur Lebensphase
Jugend zeigt, dass es keine allumfassende Definition gibt, sondern die jeweilige
Perspektive bestimmte Kriterien in das Zentrum ihrer Erklarung stellt, wobei sie
andere vernachlassigt oder unberticksichtigt lasst. Tatsachlich wirken in der
Lebensphase Jugend viele Faktoren, biologischer, psychologischer wie auch
soziologischer Natur. Diese Lebensphase kann nur in ihrer Vielschichtigkeit
erklart werden.

Schwangerschaften bei Jugendlichen sind nur unter Bertcksichtigung dieser
Aspekte zu verstehen. Die Entwicklungen und Erfahrungen, die in der Lebens-
phase Jugend erlebt werden, spiegeln sich sowohl in den Ursachen und
Hintergriinden fir Schwangerschaften als auch in den daraus entstehenden

Lebenssituationen und Problemen wider.
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3. LEBENSENTWURFE JUNGER FRAUEN

Im Folgenden wird untersucht, inwieweit Schwangerschaft und Mutterschatft bei
volljahrigen jugendlichen Frauen in ihre Lebensplanung eingebettet sind. Dabel
stutzt sich das folgende Kapitel auf eine Langsschnittstudie, die untersucht, wie
junge Frauen ihr Leben planen und wie sie diese Planung umsetzen.

Einleitend werden zunachst die Begriffe Lebensplanung, Lebensentwurf und
Lebensthema erlautert und voneinander abgegrenzt.

Bezug nehmend auf die Studie von Keddi, Pfeil, Strehmel und Wittmann

! werden die Lebensthemen ,Beruf‘, ,Familie®,

.Lebensthemen junger Frauen
und ,Doppelorientierung auf Familie und Beruf* vorgestellt. Die Auswahl dieser
Lebensthemen erfolgte, da ,,...nicht nur in der Frauenforschung, sondern auch
in der breiten Offentlichkeit und Politik ... Familie und Kind einerseits und der
Beruf andererseits als die zentralen Lebensbereiche von Frauen...” (Keddi,
Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 13) gelten. Die drei Lebensthemen ermdglichen einen
Einblick, wie junge Frauen heute leben wollen, welche Ziele sie im Leben
verfolgen, wie sie sich mit Lebensformen auseinandersetzen und wie sie ihre
individuellen Lebensentwiirfe umsetzen. Ein besonderes Augenmerk liegt

hierbei auf dem Bereich der Familienplanung.

3.1 Erlauterung der Begriffe und ihrer Bedeutung

Von jungen Frauen wird in unserer Gesellschaft erwartet, dass sie ihr Leben
selbst gestalten (vgl. Geissler/Oechsle 1996, 25). Bereits im Kindesalter ent-
werfen Madchen biografische Ziele, die sich beispielsweise auf einen Berufs-
wunsch oder auch auf die Anzahl der gewlnschten Kinder beziehen.
Jugendliche Frauen verfuigen in der Regel tber weiterentwickelte und genauere
Vorstellungen, wie sie leben wollen. In der Zeitspanne zwischen Berufsfindung
und Familiengrindung bewaéltigen junge Frauen ,,...grundlegende biografische
Entscheidungen und Schritte fur ihr kiinftiges Leben.” (Keddi, Pfeil, Strehmel
u.a. 1999, 13)

! Eine detaillierte Vorstellung der Studie erfolgt in Kapitel 3. 2 .
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Eine mogliche Orientierung bei der Herausarbeitung von Lebensentwirfen
bieten kollektive Lebensentwurfe: ,Kollektive Lebensentwirfe transportieren
gesellschaftlich legitimierte Rollenmodelle, die orientiert sind an Leitbildern.”
(Keddi, Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 20)

Beispiele fur kollektive weibliche Lebensentwirfe sind der doppelte Lebens-
entwurf von Familie und Beruf, also eine Balance zwischen diesen Lebens-
bereichen, wie auch das so genannte Drei-Phasen-Modell (vgl. Keddi, Pfeil,
Strehmel u.a. 1999, 20). Dieses Modell beschreibt die Berufsfindung und
-auslibung als erste Phase, gefolgt von einer Familienphase, wahrend der die
Berufstatigkeit zurlickgestellt wird. Der Wiedereinstieg in die Erwerbstatigkeit,
also die dritte Phase, erfolgt dem Modell zufolge frihestens, wenn die Kinder
schon groR3er sind. Dabei liegt der Schwerpunkt auch weiterhin auf der Familie.
Der doppelte Lebensentwurf hat sich in der weiblichen Biografie als neues
Leitbild durchgesetzt (vgl. Geissler 1998, 109). Junge Frauen distanzieren sich
von traditionellen Leitbildern und wollen nicht mehr ausschlie3lich die Rolle der
Hausfrau beziehungsweise der nicht erwerbstatigen Ehefrau ausfillen.
Leitbilder implizieren bestimmte gesellschaftlich normierte Bilder von Frauen.
Sie vermitteln den jungen Frauen gesellschaftliche Vorstellungen davon, wie sie
sein sollen oder auch wie sie nicht sein sollen. Beispiele fur negativ besetzte
Leitbilder sind ,Rabenmutter” oder ,alte Jungfer®. Es gibt unz&hlige Leitbilder fur
junge Frauen, die besonders uber die Massenmedien transportiert werden. In
der Auseinandersetzung mit den kollektiven Lebensentwirfen und den Leit-
bildern entwickeln junge Frauen ihre individuellen Lebensentwiirfe, die sich
beispielsweise auf Beruf, Lebensform, gesellschaftlichen Status und Familie
beziehen. ,Individuelle Lebensentwirfe lassen sich also als Ausformung der
eigenen Vorstellungen der jungen Frauen Uber ihr kiinftiges Leben unter
Einschéatzung ihrer sozialen, regionalen und strukturellen Ressourcen
beschreiben.” (Keddi, Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 23)

Die individuellen Lebensentwiirfe finden ihre Umsetzung in der Lebensplanung.
Die Lebensplanung ist die Organisation des eigenen Lebens als Lebenslauf, in
dem Auseinandersetzungen mit &uf3eren Bedingungen, sozialen Rollen- und

Leitbildern, Geschlechterstereotypen und Familienmodellen stattfinden (vgl.
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Geissler/Oechsle 1996, 13). Infolge gesellschaftlicher Modernisierungs-
tendenzen hat sich flr Frauen das Verhaltnis zu Ausbildung, Beruf, Familie und
Politik gewandelt. Lebensplane werden aufgrund der heute notwendigen
Flexibilitat in vielen Lebensbereichen nicht mehr bis ins Detail ausgerichtet.
.Der institutionalisierte wird zum individualisierten Lebenslauf* (Behringer 1998,
31), das heilt, er wird immer weniger Uber institutionelle Vorgaben strukturiert,
sondern muss selbst individuell gestaltet werden.

Um die Umsetzung der individuellen Lebensplanung genauer zu analysieren,
haben die Autorinnen in ihrer Langsschnittstudie ,Lebensthemen junger
Frauen“ untersucht, wie junge Frauen ihre individuellen Lebensentwtirfe
entwickeln und woran sie sich bei ihren Entscheidungen im Leben orientieren.
Die Autorinnen haben in ihrer empirischen Untersuchung die Lebensthemen
»als Bindeglied zwischen kollektiven und individuellen Lebensentwirfen® (Keddi,
Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 70) herausgearbeitet. Die Lebensthemen stellen ein
Konstrukt dar, mit dessen Hilfe sich die Umsetzung der Lebensentwirfe und die
Lebensgestaltung junger Frauen entschlisseln l&sst. ,Lebensthemen sind
demnach ein Produkt, das die Auseinandersetzung mit kollektiven Entwrfen
und eigenen Vorstellungen bindelt. Sie stellen die Verbindung her zwischen
biografischen Entscheidungen und der Ausgestaltung des Lebensentwurfs.”
(Keddi, Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 72)

3.2 Die Studie ,Lebensthemen junger Frauen*

Unter diesem Titel stellten 1999 die Autorinnen Keddi, Pfeil, Strehmel und
Wittmann die Endergebnisse ihrer Langsschnittstudie vor. Die Kernfragen der
Untersuchung kénnen wie folgt zusammengefasst werden: Welche Vorstel-
lungen haben junge Frauen von ihrem Leben und wie setzen sie diese um?
Welche Rolle spielen die Partner und welche Bedeutung haben Gelegenheits-

strukturen fir die individuellen Lebensentwiirfe?
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Von 1991 bis 1997 wurden in vier Erhebungswellen, mit einem Abstand von
etwa anderthalb Jahren, 700 qualitative Interviews mit 125 Frauen? der
Geburtsjahrgdnge 1963 bis 1972 durchgefuhrt, das heift, die Altersspanne der
Befragten lag anfanglich zwischen 18 und 25 Jahren. Zum Teil wurden auch die
Partner der Frauen interviewt. Auswabhlkriterien waren, dass die befragten
Frauen eine abgeschlossene Berufsausbildung und keine Kinder haben sollten.
Um zu untersuchen, inwieweit sich die Lebensentwtrfe der Frauen in Ost- und
Westdeutschland unterscheiden, wurden Frauen aus Sachsen und Bayern, in
einem Verhaltnis von 45 zu 80 interviewt. Fir die Fragestellung nach dem
Stellenwert der regionalen Gelegenheitsstrukturen wurden die Interviews mit
Frauen in Grol3stadten, Kleinstadten und in landlichen Gebieten durchgefinhrt.
Das Ergebnis der Studie ist das Konzept der Lebensthemen.

Die herausgearbeiteten Lebensthemen ,Doppelorientierung auf Familie und
Beruf* (31 %), ,Familie” (18 %), ,Eigener Weg" (12 %), ,Beruf* (11 %), ,Suche
nach Orientierung” (10 %), ,Gemeinsamer Weg“ (9 %) und ,Aufrechterhaltung
des Status quo® (8 %) spiegeln die vielfaltigen Lebensentwrfe von jungen
Frauen wieder und widersprechen der allgemeinen Annahme, dass Frauen

heute ihre Lebensentwirfe nur auf Familie und Beruf ausrichten.

3.2.1 Lebensthema ,Beruf*

Dem Lebensthema ,Beruf‘ wurden in der Erhebung 14 Frauen zugeordnet,
davon sieben aus Bayern und sieben aus Sachsen. Die Frauen absolvierten zu
Beginn der Befragung eine Ausbildung oder waren bereits erwerbstétig. Die
sachsischen Frauen lebten tberwiegend in der Grof3stadt, sie hatten meistens
Abitur und studierten. Die bayerischen Frauen lebten Gberwiegend in der
Kleinstadt oder auf dem Land, bei ihnen waren vielféltige Bildungsabschliisse
vertreten.

Der Beruf als wichtigster Lebensbereich gab den Frauen Struktur und Sinn in
ihrem Leben, sie zogen aus ihrem Beruf Zufriedenheit und Selbstandigkeit. Die

befragten jungen Frauen in dieser Gruppe legten grof3en Wert auf eine

? Die Ergebnisse der Studie beziehen sich auf diese 125 Frauen aus der letzten Erhebungs-
welle, anfangs waren es 161 Frauen.
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anspruchsvolle Tatigkeit, strebten ein gutes Einkommen an und verbanden mit
ihrem Beruf Prestige und Selbstbestéatigung.

Die Lebensbereiche Partnerschaft, Familie und Kinderwunsch beziehungsweise
Kinder waren dem Beruf stets untergeordnet. Die Frauen hatten feste Partner-
beziehungen, die Uberwiegend langfristig waren. Sie wollten in der Beziehung
eigenstandig leben und erwarteten von ihren Partnern Unterstiitzung und
Toleranz bei der Planung und Umsetzung ihrer beruflichen Ziele.

Die Lebensformen waren in Sachsen und Bayern unterschiedlich. Die sachsi-
schen Frauen praferierten die Ehe, die bayerischen Frauen lebten mehrheitlich
in nichtehelichen Lebensgemeinschaften, entweder zusammen mit dem Partner
oder getrennt von ihm.

Dem Kinderwunsch standen die befragten Frauen dieser Gruppe ambivalent
gegenuber. Einige von ihnen konnten sich ein Leben ohne Kind vorstellen,
andere winschten sich ein Kind. ,Welche Bedeutung Kinder flir die Frauen
haben, hangt...von ihrer aktuellen Lebenssituation ab.” (Keddi, Pfeil, Strehmel
u.a. 1999, 114) Eine Erklarung fur die wenig ausgepragten Vorstellungen der
Frauen von Familiengriindung kénnte sein, dass sie wissen, welche Konse-
guenzen eine Familienplanung fur ihren gesamten Lebensentwurf hatte. Die
Frauen, die wahrend der Erhebung ein Kind bekommen hatten, strukturierten
ihren Alltag immer in Hinblick darauf, dass der Beruf als ihr wichtigster Lebens-
bereich ausgelbt werden konnte.

Partnerschaft spielte fir die Frauen eine grofRe Rolle. Sie erwarteten von ihrem
Partner Untersttitzung bei der Betreuung des Kindes, um ihre Berufstatigkeit
ausiben zu kdnnen. Ein Rollentausch in der Beziehung oder die Umkehrung
der traditionellen Geschlechterrollen, bei dem sich die Partner allein um die
Kinder kiimmern, wurde allerdings nicht angestrebt. Frauen, denen ihre
berufliche Tatigkeit sehr wichtig war, wollten trotz Familie nicht auf diese
verzichten. Gleichzeitig verlangten sie dies auch nicht von ihren Partnern.

Im beruflichen Bereich nutzten die Frauen Weiterqualifizierungsangebote und
Fortbildungen, sie nahmen dafir lange Fahrtzeiten und Einschréankungen ihrer
Freizeit in Kauf. Sie waren bereit, sich bei Unzufriedenheit oder bei

Misserfolgen im derzeitigen Beruf umzuorientieren, wenn dieser Schritt die

15



Moglichkeit geboten hatte, sich weiterzuentwickeln. Uber den gesamten
Befragungszeitraum hinweg bestimmte der Lebensbereich Beruf den Lebens-
entwurf der jungen Frauen. Die anderen Lebensbereiche Partnerschaft und
Familie wurden untergeordnet und danach ausgerichtet.

Im Verlauf der Erhebung zeigte sich, dass die Frauen mit dem Lebensthema
.Beruf* konsequent und zielstrebig an ihren gesteckten Zielen im beruflichen
Bereich festhielten. Wenn Frauen bei der Umsetzung ihrer beruflichen Plane mit
unginstigen Gelegenheitsstrukturen konfrontiert wurden, wie fehlende Unter-
stitzung durch den Partner oder unzureichende Kinderbetreuungsmaoglich-
keiten, entwickelten sie Strategien, um diese Defizite auszugleichen. lhre
Planungskompetenz bezog sich vor allem auf den Berufsbereich. Die anderen
Bereiche wurden von den Frauen weniger geplant, vor allem die Verwirklichung
des Kinderwunsches erfolgte eher spontan. In einem am Beruf orientierten
Lebensentwurf ist wenig Platz fir ein Kind, eine genaue Planung hétte fir die
Frauen bedeutet, im beruflichen Bereich Planungsunsicherheiten einkalkulieren
zu mussen. Geplant wurde ein Kind nur dann, wenn die berufliche Situation es
zuliel3.

Die Frauen agierten sehr stark auf der Handlungsebene, denn die Umsetzung
des auf den Beruf abzielenden Lebensentwurfes verlangte von ihnen viel Kraft
und ein hohes Mal3 an Flexibilitat.

3. 2.2 Lebensthema , Familie®

Mit insgesamt 23 von 125 Frauen stellte die Gruppe der jungen Frauen, die
dem Lebensthema ,Familie* zuzuordnen waren, in der Erhebung die zweit-
grofdte Gruppe dar. Von diesen 23 Frauen lebten siebzehn in Bayern und sechs
in Sachsen.

Der Lebensbereich Familie stand fiir die befragten Frauen tber den gesamten
Erhebungszeitraum im Vordergrund. Entsprechend hatten die Bereiche
Privatleben, Partnerschaft und Kinder Prioritat. Die Frauen lebten vorwiegend in

l&ndlichen und kleinstadtischen Gebieten und hatten niedrige bis mittlere
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Bildungsabschliisse; dies bedeutet allerdings nicht, dass sie ,,... ,automatisch’
das Lebensthema Familie entwickeln.” (Keddi, Pfeil, Strehmel u.a. 1999, 89)
Fur eine Familiengrindung war die wichtigste Voraussetzung die Partnerschatft.
Die Partner sollten die Vater- und vor allem die Haupternahrerrolle in der
Familie einnehmen. Weitere Aspekte waren Heirat und der Erwerb beziehungs-
weise der Bau eines eigenen Hauses. Beides schien fir die jungen Frauen sehr
symboltrachtig zu sein, sie verbanden damit ,geordnete Verhéaltnisse* und
Sicherheit.

Neben einer Familie &uRerten die Befragten auch andere Themenbereiche, die
ihnen wichtig waren, wie beispielsweise Berufsausbildung, Beruf und Freizeit.
Diese Lebensbereiche wurden aber immer den familiaren Entscheidungen
untergeordnet. Die Frauen mit dem Lebensthema ,Familie” gingen von einer
langen oder ausschlie3lichen Phase als Mutter und Hausfrau aus, da sie ihr
Leben in erster Linie der Familie widmen wollten. Sie teilten ihr Leben in drei
Abschnitte ein, die Phase vor der Familiengriindung, die eigentliche Familien-
phase und die Phase danach. In der vorfamilialen Phase war den Frauen die
berufliche Etablierung sehr wichtig. Die Erwerbstétigkeit diente der Existenz-
sicherung und der Grundlage fiir die spatere Familiengrindung. Die
bayerischen Frauen hatten meistens einen gesicherten Arbeitsplatz, die
sachsischen Frauen, die etwas jiinger waren, strebten diesen an. Ubergreifend
traf sowohl fur die sachsischen als auch fur die bayerischen Frauen zu, dass sie
in der Zeit vor der Familiengriindung ihre Freizeit genossen, sich mit Freun-
dinnen und Freunden trafen, reisten und ihren Hobbys nachgingen.

In der eigentlichen Familienphase stand die Familie im Vordergrund. Die
Frauen wollten ihre Zeit mit den Kindern verbringen und beschrieben diese
Phase als die schonste. Sie waren bereit, eigene Winsche der Familie
unterzuordnen. Der Berufsbereich hatte wahrend der Familienphase eine
geringe Bedeutung. Die Frauen in Bayern konnten sich eine stundenweise
Beschaftigung oder eine Teilzeitbeschaftigung vorstellen. Fur die Frauen in
Sachsen war der Berufsbereich wichtiger, sie konnten sich haufig einen Voll-
zeitjob vorstellen, jedoch erst nach der vollen Ausschopfung der Elternzeit und

am liebsten zu einem noch spateren Zeitpunkt.
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In der Zeit nach der Familienphase, wenn die Kinder ihrer eigenen Wege
gingen, nahm flr die Frauen die Erwerbstatigkeit an Bedeutung wieder zu. Die
bayerischen Frauen wollten tGiberwiegend in Teilzeit arbeiten, die s&chsischen
Frauen orientierten sich eher an Vollzeitstellen. Diese Vorstellungen der
Befragten waren immer abhangig von der finanziellen Situation und wurden
dementsprechend danach ausgerichtet. Wenn beispielsweise der Partner als
Familienernahrer ausfiel, wollten die Frauen zumindest voribergehend diese
Rolle tbernehmen. Die jungen Frauen planten fur die Zeit nach der Familien-
phase, ihre zurlickgestellten Reise- und Freizeitwinsche auszuleben. In allen
drei Phasen war den séachsischen Frauen der Berufs- und Erwerbsbereich
wichtiger als den Frauen aus Bayern. Sie planten haufig nach der Familien-
phase Weiterqualifizierungen oder Fortbildungen, wahrend die bayerischen
Frauen ihre Erwerbstétigkeit als Existenzsicherung betrachteten und der
berufliche Aufstieg in Hinblick auf die Familienzentriertheit fur wenig sinnvoll
gehalten wurde. Gemeinsam war den Frauen in ihren Lebensentwtrfen der
Schwerpunkt auf die Familie. Die Vorstellung, gleichzeitig eine gute Mutter und
eine selbstandige Frau zu sein, war fur die jungen Frauen ein unlésbarer
Widerspruch.

Alle Frauen mit dem Lebensthema ,Familie* hatten sehr genaue Vorstellungen
von ihrem Leben, dies betraf sowohl die Zeit bis zur Familiengriindung als auch
das Leben mit der Familie.

Die meisten Frauen lebten schon vor der Familiengriindung in langjahrigen
Paarbeziehungen. Sie wussten genau, welcher Partner zu ihnen passt und die
Lebensentwirfe harmonierten miteinander. Die Rollenverteilung in der
Partnerschaft war traditionell ausgerichtet. Der Mann sollte die existentielle
Grundlage der Familie abdecken und die Frau war fur die Erziehung der Kinder
und fur den Haushalt zusténdig. Viele der Frauen winschten sich zwei Kinder.
Alle Frauen mit dem Lebensthema ,Familie” setzten ihre Plane schrittweise und
konsequent um. Im Verlauf der Erhebung heirateten die Frauen, viele hatten ein
eigenes Haus und erfillten sich ihren Kinderwunsch, sofern die Voraus-
setzungen dafur erfullt waren. Der Uberwiegende Teil der Befragungsgruppe
hatte bis zum Ende der Erhebung das Ziel der Familiengriindung erreicht. Die
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Frauen fuhlten sich in ihrer Mutterrolle sehr wohl, fast alle schépften die Eltern-
zeit voll aus und arbeiteten danach nur, wenn es fir die finanzielle Situation der
Familie erforderlich war. Uber den gesamten Befragungszeitraum hinweg
bestand fur die Frauen das Lebensthema ,Familie* als Konstante in ihren
Lebensentwurfen. Die Frauen zeigten eine hohe Planungs- und Handlungs-
kompetenz und eine entsprechend engagierte Bereitschaft, ihre Ziele um-
zusetzen. Andere Lebensbereiche traten eher randstandig auf, wobei die
Frauen aus Sachsen im beruflichen Bereich mehr als die Frauen aus Bayern
planten.

Fur die sachsischen Frauen war die berufliche Etablierung aufgrund ihrer
Sozialisation in der DDR, in der fast alle Frauen als werktatige Mditter lebten,
selbstverstandlicher (vgl. Délling 1998, 154).

3. 2. 3 Lebensthema , Doppelorientierung auf Familie und Beruf*

Die grofte Gruppe innerhalb der Erhebung war die Gruppe derjenigen Frauen,
die sich in ihrem Lebensentwurf gleichermaf3en auf die Lebensbereiche Beruf
und Familie orientierten. Fur 24 bayerische und 15 sachsische junge Frauen
waren dies die zentralen Bereiche in ihren Vorstellungen und Planen.

Die Frauen strebten sowohl eine harmonische Partnerschaft mit Kind(ern) an,
als auch eine interessante und stabile Berufstatigkeit. Beides wollten sie in
Balance halten. Die Befragungsgruppe praferierte die Lebensform Ehe als
Voraussetzung fur die Familiengriindung. Die Partner sollten Verstandnis fur die
Berufstatigkeit der Frauen haben, vor allem wenn sich die Paare ihren gemein-
samen Kinderwunsch erfillt hatten. Die Partner der bayerischen Frauen waren
haufig bereits beruflich etabliert und wiinschten sich eher als die Frauen ein
Kind. Sie sahen sich gern als alleinige Erndhrer der Familie. Die sachsischen
Partner hingegen akzeptierten mehr die berufliche Selbstandigkeit ihrer Frauen
und begriffen sich nicht als Haupternahrer der Familie. Diese Einstellung der
sachsischen Manner ist sicher auf das Familienleitbild aus friheren DDR-Zeiten

zuruckzufiihren, in dem beide Elternteile berufstatig waren und die Kinder-
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betreuung schon in der Kleinkindphase von staatlichen Einrichtungen getragen
wurde.

Die Berufstatigkeit diente den befragten Frauen einerseits als Existenz-
grundlage fur die spatere Familie und andererseits der Erfullung personlicher
Winsche. Daneben beschrieben die Frauen ihre berufliche Tatigkeit als eine
Moglichkeit, soziale Kontakte aufzubauen und auszuleben sowie die damit
einhergehende persodnliche Anerkennung. Soziale Aspekte im Berufsleben
waren den meisten Frauen wichtiger als eine berufliche Karriere, der Beruf
sollte Spald machen, sie ausfillen und fordern. Qualifizierte Berufsausbildungen
und die Schaffung einer beruflichen Stabilitdt waren fur die befragten jungen
Frauen wichtige Voraussetzungen fur die Familiengriindung. Der berufliche
Bereich wurde von den befragten jungen Frauen konkret geplant. Er diente als
eine wichtige Voraussetzung fir die Familiengrindung und ein Teil ihres
Lebensthemas ,Doppelorientierung auf Familie und Beruf*. Die Umsetzung des
Kinderwunsches wurde von den Frauen zeitlich nach hinten verschoben, wenn
sie noch nicht beruflich etabliert waren und die finanziellen Rahmenbe-
dingungen fir eine Familiengriindung nicht erfullt waren. Auch die gewiinschten
raumlichen Bedingungen mussten erfllt sein, vor allem die Frauen aus Bayern
strebten den Erwerb einer Eigentumswohnung oder eines eigenen Hauses an.
Die Frauen, die sich bereits beruflich etabliert hatten und sehr zufrieden mit
ihrer aktuellen Tatigkeit waren, wollten diese Beschaftigung noch nicht
aufgeben. Auch diese Frauen schoben die Familiengriindung deshalb zunachst
auf.

Mutterschaft bedeutete fir die jungen Frauen eine grol3e Bereicherung im
Leben. Die bayerischen Frauen wiinschten sich meistens ein Kind, die
sachsischen Frauen haufiger zwei Kinder. Ein Kind wurde ausgehend von der
beruflichen Situation der Frauen geplant und nicht umgekehrt. In Hinblick auf
die Kinderbetreuung planten die Befragten wenig. Die Frauen in Sachsen
konnten auf gute offentliche Betreuungsangebote zurtickgreifen oder
winschten sich eine Unterstitzung ihrer Mutter, die durch den wirtschaftlichen

Umbruch in den letzten Jahren oft arbeitslos oder frihverrentet waren. Die
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Frauen aus Bayern zeigten eine abwartende Haltung. Sie wollten sich zu
gegebener Zeit mit dem Thema Kinderbetreuung befassen.

Um die Lebensbereiche Familie und Beruf miteinander vereinbaren zu kdnnen,
war fur die bayerischen Frauen nach der dreijahrigen Elternzeit ein Wieder-
einstieg in das Berufsleben als Teilzeitbeschaftigte mit bis zu 20 Stunden
vorstellbar. Die sachsischen Frauen planten, nach der Geburt eines Kindes
maximal anderthalb Jahre zuhause zu bleiben. Sie wiinschten sich dann eine
Anstellung im alten Beruf mit etwa zehn Stunden mehr als die Frauen aus
Bayern.

Die Frauen mit dem Lebensthema ,Doppelorientierung auf Familie und Beruf*
setzten ihre Vorstellungen und Plane im beruflichen Bereich, wie auch
hinsichtlich des Kinderwunsches zielstrebig und konsequent um. Fast alle
Frauen lebten am Ende der Erhebung in langjahrigen harmonischen Paar-
beziehungen und waren beruflich etabliert. Inren Kinderwunsch setzten jeweils
mehr als die Halfte der sdchsischen und bayerischen Frauen im Alter von 27 bis
30 Jahren um. Die Frauen aus Bayern arbeiteten haufig vor Ablauf ihrer
geplanten dreijahrigen Elternzeit wieder am alten Arbeitsplatz. Sie erweiterten
damit ihre finanziellen Spielrdume und fuhlten sich mit ihrer beruflichen Tatigkeit
ausgeglichener. Die Frauen aus Sachsen stiegen wie geplant nach einem Jahr
Elternzeit wieder in ihren Beruf ein, viele von ihnen waren sogar in Vollzeit tatig.
Die Betreuung ihrer Kinder wurde durch 6ffentliche Einrichtungen gewébhrleistet
und somit bendétigten sie die geplante Unterstitzung der Mtter nicht.

Wahrend des gesamten Erhebungszeitraumes verfolgten die befragten Frauen
einen doppelten Lebensentwurf, der auf Familie und Beruf ausgerichtet war. Die
Partner der jungen Frauen dieser Gruppe akzeptierten die Gleichzeitigkeit von
Familie und Beruf, die Doppelbelastung, die sich daraus ergab, mussten die

Frauen jedoch meistens selbst tragen.

Bei der Darstellung der drei Lebensthemen ,Beruf”, ,Familie* und
.Doppelorientierung auf Familie und Beruf* wird deutlich, wie unterschiedlich
junge Frauen ihr Leben planen, welche Ziele sie verfolgen und wie sie ihre

Lebensentwirfe umsetzen. Den jungen Frauen ist aber gemeinsam, dass sie
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sehr detailliert planen und ihre Planung konsequent umsetzen. Sie haben sehr
genaue Vorstellungen von ihrem Leben und wenden unterschiedliche
Strategien an, um ihre Ziele zu erreichen.

Fur Schwangerschaften im volljahrigen Jugendalter lasst sich demnach
festhalten, dass diese in der Regel gut geplant sind. Den jungen Frauen ist
mehrheitlich bewusst, welche Voraussetzungen fur sie erflllt sein missen, um
eine eigene Familie grinden zu kénnen. Sie planen dieses Ereignis haufig mit
dem Partner und stimmen es mit ihrer Lebenssituation ab.

Aufgrund der prekaren Arbeitsmarktsituation und damit auch fehlender
finanzieller Mittel schieben immer mehr junge Frauen die Familienphase auf.?
Dennoch bleibt festzuhalten, dass fir zahlreiche junge Frauen der Wunsch,
Kinder zu haben, wesentlicher Bestandtelil ihrer Lebensentwurfe ist und auch,

dass es keine Abweichungen der Lebensthemen im Verlauf der Studie gibt.

® Wie Tabelle 1 in Kapitel 4.1, S. 25 aufzeigt, hat sich das Alter volljahriger jugendlicher Mutter
in den letzten Jahren nach oben verschoben.
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4. DIE ENTWICKLUNG JUGENDLICHER SCHWANGERSCHAFTEN
ANHAND DER ERHEBUNGSDATEN DES STATISTISCHEN
BUNDESAMTES

Das folgende Kapitel fihrt die Erhebungen zur Bundesstatistik Gber Geburten
und Schwangerschaftsabbriiche von Madchen und jungen Frauen in
Deutschland auf und wertet diese aus. Geklart werden soll hierbei, in welchem
Umfang jugendliche Schwangerschatften in Deutschland Uberhaupt auftreten,
welche Entwicklung sie in jingster Zeit genommen haben und wie diese
Entwicklung im Verhaltnis zur gesamtgesellschaftlichen Tendenz steht. Ferner
soll geklart werden, in welchem Verhaltnis die Geburten bei Jugendlichen zu
Schwangerschaftsabbriichen stehen. Daruber hinaus untersucht das folgende
Kapitel Unterschiede der Geburtenziffern bei Jugendlichen zwischen den ,alten®
und ,neuen” Bundeslandern.

Die dieser Untersuchung zugrunde liegenden statistischen Daten beziehen sich
auf die Statistischen Jahrblcher der letzten sechs Jahre und einen Erfassungs-
zeitraum der Jahre 1998 bis 2003.

Zu bericksichtigen ist hierbei, dass das Statistische Bundesamt im Jahr 2000
eine genauere Verfahrensweise einfuihrte, um das Alter zu bestimmen (vgl.
Stucke 2004, 7). Bis 1999 wurde das Alter bestimmt, indem man das Geburts-
jahr vom Berichtsjahr abzog, seit 2000 wird das tatsachliche Alter der Mutter
errechnet. Diese Umstellung hat zur Folge, dass zwischen den Jahren 1999
und 2000 eine grof3ere Differenz von Geburten Minderjahriger auftaucht, als
dies ohne Berechnungséanderung der Fall gewesen ware.*

Einschrankend sei aul3erdem darauf hingewiesen, dass die Angaben Uber die
Haufigkeit von Schwangerschaften im Jugendalter, die das Statistische Bundes-
amt liefert, nicht ganz exakt sind. Sie kbnnen lediglich eine Tendenz aufzeigen.
Dies liegt zum einen daran, dass sich die vom Statistischen Bundesamt

erfassten Daten auf Lebend- und Totgeburten beschranken, also Fehlgeburten

* Vor dem Wechsel der Verfahrensmethode wurde also ein Teil der 17-Jahrigen den
volljahrigen Frauen zugerechnet (vgl. Osthoff 2004, 5f).
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nicht erfassen. Zum anderen liegen der Statistik lediglich offiziell gemeldete
Schwangerschaftsabbriiche vor. Dies bedeutet, dass die erfassten und
statistisch erhobenen Schwangerschaftsabbriiche nur solche sind, die von
Krankenkassen, Krankenh&usern und Arztpraxen gemeldet wurden.
Fehlgeburten, Spontanaborte und Abbriiche, die im Ausland vorgenommen
wurden, bleiben in der Statistik unberiicksichtigt.

Die Berichtspflicht, auf die sich das Statistische Bundesamt in der Erhebung
stutzt, trat mit der Einfuhrung des Schwangerschaftskonflikigesetzes 1996 in
Kraft. Sie stellt die Auflage, Schwangerschaftsabbriiche zu melden. Dartber
hinaus beinhaltet diese Pflicht weiterfihrende Angaben zur Person — Alter,
Familienstand, vorangegangene Lebendgeburten — wie auch nahere
Informationen zum Abbruch selbst — Begriindung, Dauer, Art und Ort des
Eingriffs und eventuell beobachtete Komplikationen (vgl. Statistisches Jahrbuch
1998, 417).

4.1 Geburten im Jugendalter

Die nachstehende Tabelle gibt die vom Statistischen Bundesamt erfassten
Zahlen zu Geburten von Madchen und jungen Frauen wieder. Von Interesse
sind hierbei Madchen und junge Frauen im Alter von 14 bis 25 Jahren, also
jener Zeitspanne, die — wie in Kapitel 2 bereits ausgefuhrt wurde — den
Lebensabschnitt Jugend umfasst.

Da sich innerhalb dieser Gruppe fur die Untersuchung bedeutsame
Unterschiede zwischen Minderjahrigen und Volljahrigen ausmachen lassen,
sind diese beiden Kategorien farblich unterschieden.

Des Weiteren bertcksichtigt die Tabelle die letzten funf Erhebungen der Jahre
1998 bis 2002, um den aktuellen Stand und die neueste Entwicklung
hinsichtlich Schwangerschaft von jugendlichen Muttern darstellen zu kdnnen.
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Tabelle 1:

Entwicklung der Lebend- und Totgeburten bei Minderjahrigen
und jugendlichen Frauen

Lebendgeburten (Totgeburten in Klammern)

Alter der 1998 1999 2000 2001 2002
Mutter

bis 77 (2) 80 (0) 65 () 95 (0) 101 (1)
14 Jahre

15 Jahre 348 (0) 341  (4) 401 (0) 454 (1) 455 (3)
16 Jahre 1202 (10) 1234 (6) 1237 (10) 1385 (12) 1458 (6)
17 Jahre 3056 (23) 3085 (14) 3093 (19) 3306 (15) 3406 (20)
18 Jahre 6380 (28) 6332 (29) 6377 (36) 6289 (41) 6064 (28)
19 Jahre 10605 (55) 11158 (48) 11495 (62) 11397 (47) 10467 (52)
20 Jahre 15439 (70) 15558 (64) 16529 (84) 16067 (84) 15165 (72)
21 Jahre 19824 (93) 19693 (77) 20284 (75) 20731 (89) 19911 (78)
22 Jahre 23702 (83) 24009 (127) 24039 (91) 23696 (96) 23701 (95)
23 Jahre 27446 (111) 27326 (102) 27844 (112) 27012 (95) 26686 (97)
24 Jahre 31684 (121) 30436 (133) 30948 (115) 30496 (123) 29905 (110)
25 Jahre 36347 (149) 35493 (134) 34736 (116) 33849 (108) 33578 (130)
gesamt 176110 (745) | 174745 (738) | 177048 (721) | 174777 (711) | 170897 (692)

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrbiicher 2000, 2001, 2002, 2003, 2004°

Wie aus Tabelle 1 ersichtlich wird, lasst sich fir die Jahre 1998 bis 2002 fir die

gesamte Untersuchungsgruppe ein Ruckgang der Geburtenzahlen festhalten,

wobei das Jahr 2000 aus dieser abnehmenden Tendenz herausfallt. Insgesamt

ist die Geburtenzahl im Zeitraum von 1998 bis 2002 um 3 % gesunken. Fr die

Gesamtbevdlkerung Deutschlands gilt fiir den gleichen Zeitraum ein Rickgang
von 8,4 % (vgl. Statistische Jahrbiicher 2000 und 2004). Die Abnahme von
Geburten féllt also im Jugendalter weniger stark aus als dies gesamtgesell-
schaftlich der Fall ist.

Unterscheidet man zwischen minderjahrigen und volljahrigen Muttern, so lassen

sich bedeutsame Differenzen zwischen beiden Gruppen erkennen. Fir die

Gruppe der Madchen bis einschlief3lich 17 Jahre gilt ein stetiger und deutlicher

Anstieg der Lebendgeburten. Dieser Anstieg ist bei den jingsten Mittern am

ausgepragtesten. Von 1998 bis 2002 liegt der prozentuale Zuwachs der

® Das Statistische Jahrbuch 2004 ist bislang lediglich unter http://www.destatis.de veréffentlicht.
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Lebendgeburten bei den Madchen bis 14 Jahre bei 31 %, bei den 15-Jahrigen
bei 30 % und verringert sich in den folgenden — minderjahrigen — Altersgruppen
auf 21 % beziehungsweise 11 %.

Insgesamt wurden 1998 4683 Kinder von Minderjahrigen geboren, im Jahre
2002 waren es bereits 5420.° Dies entspricht einer Steigerung von 16 %.

Bei jungen Frauen ab 18 Jahren ist dagegen eine sinkende Zahl der Lebend-
geburten zu beobachten. Von 1998 bis 2002 umfasste dieser Ruckgang rund
3,5 %.

Wenn also von einem Anstieg der Geburten im Jugendalter gesprochen wird,
betrifft dies die Gruppe der minderjahrigen Jugendlichen. Das bedeutet, die
Entwicklung der Geburten von Mittern bis einschlief3lich 17 Jahre ist gegen-
l&ufig zu der Tendenz der riicklaufigen Geburtenzahlen innerhalb der Unter-
suchungsgruppe in ihrer Gesamtheit. Somit wachst auch der prozentuale Anteil
von Geburten bei minderjahrigen Muttern. Lag er 1998 noch etwa bei 2,7 % so
stieg er bis 2002 auf rund 3,2 % (1999: 2,7 %; 2000: 2,7 %; 2001: 3,1 %).

Die Zahlen der vom Statistischen Bundesamt erfassten Totgeburten spiegeln
einen weiteren Unterschied zwischen den Gruppen der minderjahrigen Mtter
auf der einen Seite und der volljahrigen Mutter auf der anderen Seite wider. So
liegt der Anteil der Totgeburten bei den &alteren Frauen Uber den gesamten
Zeitraum wie auch Uber die Alterskategorien sehr bestandig bei 0,4 %. Das trifft
vor allem auf die Frauen zu, die im Alter von 20 bis 25 Jahren gebaren. Bei den
18- bis 19-Jahrigen liegt der Anteil der Totgeburten ein wenig héher.

Sehr schwankend fallen die Prozentangaben fir die Totgeburten der Minder-
jahrigen aus. Sie liegen zwischen 0 % und 2,5 %. Dies ist vermutlich auch auf
die relativ kleine Untersuchungsgruppe zuriickzufuhren, die eine aussage-
kraftige Berechnung eines prozentualen Anteils unmdglich macht. Fasst man
jedoch die Totgeburten der einzelnen Altersgruppen Uber den gesamten
Zeitraum zusammen, so ergibt sich ein etwas genaueres Bild. Nach dieser

Berechnungsgrundlage machen die Totgeburten bei Madchen einen Anteil

Um diese Daten in Relation zur Gesamtbevolkerung der entsprechenden Altersgruppe setzen
zu konnen, sei hier darauf hingewiesen, dass im Jahr 1998 2.670100 weibliche Jugendliche
zwischen 12 und 18 Jahren in Deutschland lebten (vgl. Statistisches Jahrbuch 2000), im Jahr
2002 waren es 2.762200 (vgl. Statistisches Jahrbuch 2004).
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zwischen 0,9 % — bei Gebarenden im Alter von 14 Jahren — bis zu 0,6 % — bei
17-jahrigen Madchen — aus (15-Jahrige: 0,4 %; 16-Jahrige: 0,7 %). Auch wenn
diese Untersuchungsgruppe zu klein ist, um generelle Aussagen Uber den
Anteil von Totgeburten an den Geburten tUberhaupt treffen zu kénnen, so lasst
sich aus den ermittelten Zahlen dennoch schlie3en, dass die Wahrschein-
lichkeit von Totgeburten bei Schwangeren in jungen Jahren groR3er ist als bei
alteren Schwangeren.

Die folgende Tabelle stellt die Lebendgeburten junger Mtter im Vergleich von
Ost- und Westdeutschland sowie im Jahresvergleich der Jahre 1997 und 2000
dar. Dabei setzt sie die absoluten Zahlen ins Verhéltnis zu der Gesamtzahl der
weiblichen Bevolkerung der jeweiligen Altersgruppe und ermittelt auf diesem
Wege die diesbezuglichen Quoten.

Zum weitergehenden Verstandnis sei hier vorangestellt, dass die Bevdlkerungs-
zahlen in den ,alten” Bundeslandern fast 4,5-mal so hoch sind wie in den

,neuen“ (einschlieRlich Ost-Berlin).”

Tabelle 2:  Entwicklung der Lebendgeburtenziffer im Ost-West-Vergleich
bei Minderjahrigen und jugendlichen Frauen

Lebendgeburten (je 1000 Frauen)
Alter der Lalte“ Bundeslander Jneue” Bundeslander / Berlin-Ost
Mutter 1997 2000 1997 2000
bis 14 Jahre 0,0 0,0 0,0 0,0
15 Jahre 0,7 0,8 0,9 1,3
16 Jahre 2,6 2,6 2,9 3,4
17 Jahre 7,0 6,9 6,9 7,2
18 Jahre 14,6 13,7 11,8 14,6
19 Jahre 25,4 25,0 21,0 24,6
20 Jahre 36,4 35,5 29,6 34,0
21 Jahre 46,4 45,0 435 44,9
22 Jahre 57,6 53,4 55,1 53,6
23 Jahre 64,7 61,4 68,4 63,0
24 Jahre 72,5 67,9 80,6 74,5
25 Jahre 79,2 77,6 88,9 87,3

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrbiicher 2000, 2003

" Das Statistische Jahrbuch gibt die Bevolkerungszahl fir das Jahr 1997 in den ,alten®
Bundeslandern mit 66.647000 und fur die ,neuen” mit 15.405000 an; fur das Jahr 2000
lauten die Angaben 67.018000, beziehungsweise 15.169000 (vgl. Statistisches Jahrbuch
2003, 44).
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Wie aus der vorangestellten Tabelle zu ersehen ist, hat sich im Jahresvergleich
1997 und 2000 die Geburtenziffer minderjahriger Jugendlicher in Westdeutsch-
land nicht verandert. Statistisch gesehen, haben in den Jahren 1997 und 2000
gleich bleibend 0,26 % der minderjahrigen weiblichen Jugendlichen in West-
deutschland ein Kind geboren.

In Ostdeutschland stieg dagegen die Geburtenziffer an, und zwar im Verlauf der
drei Jahre von 0,27 % auf rund 0,30 % im Jahr 2000.

Der bereits in Tabelle 1 dargestellte Anstieg von Geburten im minderjahrigen
Alter ist also — zumindest fur die Zeitspanne zwischen 1997 und 2000 - darauf
zurtickzufiihren, dass Madchen in Ostdeutschland haufiger Mutter werden.®
Betrachtet man die Gruppe der jugendlichen Frauen, die alter als 17 Jahre sind,
so ergibt sich fur das Jahr 1997 fur West- wie auch fur Ostdeutschland ein
anndhernd ahnliches Bild. 4,96 % der Frauen ihrer Altersgruppe in West-
deutschland und 4,99 % der ostdeutschen Frauen hatten Kinder zur Welt
gebracht. Drei Jahre spater waren es 4,74 % in den ,alten” Bundeslandern und
4,96 % in den ,neuen®. Dies bedeutet, dass der Riickgang der Geburtenzahlen
fur diese Altersgruppe starker auf die jungen Frauen in Westdeutschland
zurlckzufiihren ist.

Auffallende Unterschiede zeigen sich aul3erdem in der Gruppe der volljahrigen
jugendlichen Mutter innerhalb der einzelnen Altersgruppen. So ist fir west-
deutsche Frauen durchgangig eine, wenn auch schwankende, Abnahme von
Lebendgeburten fir das Jahr 2000 im Vergleich zu 1997 zu verzeichnen. Diese
Schwankung bewegt sich zwischen 0,04 % und 0,46 %. In den ,neuen®
Bundeslandern hingegen tragen im Jahr 2000 Frauen zwischen 18 und 22
Jahren vermehrt Kinder aus. lhre Zahl steigt im Vergleich um durchschnittlich
0,27 %. Erst ostdeutsche Frauen ab 23 Jahren stehen dieser Tendenz
entgegen, in dieser Gruppe ist ein relativ starker Rickgang der Geburten-
zahlen, der in den einzelnen Altersklassen zwischen 0,61 % und 0,16 % liegt,

Zu verzeichnen.

Leider liegen vom Statistische Bundesamt fiir die folgenden Jahre noch keine Daten vor, die
Schwangerschaften bei Minderjahrigen im Ost-West-Vergleich aufschliisseln, so dass keine
weiteren Riuckschliisse auf den Anteil ostdeutscher Frauen an den gestiegenen Geburten-
zahlen bei Minderjahrigen gezogen werden kénnen.
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4.2 Schwangerschaftsabbriche im Jugendalter

Die nachfolgende Tabelle 3 fuhrt die an das Statistische Bundesamt
gemeldeten Schwangerschaftsabbriiche bei Jugendlichen in Deutschland aus
den Jahren 1998 bis 2003 auf.

Tabelle 3: Entwicklung der Schwangerschaftsabbriche bei
Minderjahrigen und jugendlichen Frauen

Schwangerschaftsabbriiche
Alter der 1998 1999 2000 2001 2002 2003
Schwangeren
bis 14 Jahre 453 467 574 696 761 715
15 bhis 17 Jahre 5104 5266 5763 6909 6682 6930
18 bis 25 Jahre 33491 34669 37751 39664 39189 38895
insgesamt 39048 | 40402 44088 47269 | 46632 46540

Quelle: Statistisches Bundesamt, Statistische Jahrbiicher 2000, 2001, 2002, 2003, 2004

Die Zahlen der offiziell gemeldeten Schwangerschaftsabbrtiche bei Jugend-
lichen in Deutschland haben zwischen 1998 und 2002 deutlich zugenommen.
Fur Madchen bis 17 Jahre betragt dieser Anstieg 33 %, in der Altersgruppe der
18- bis 25-Jahrigen liegt er bei 17 %. Bezieht man die Angaben des Statisti-
schen Bundesamtes fur das Jahr 2003 mit ein — diese Zahlen beruhen auf einer
vorlaufigen Berechnung — so ergibt sich in der Gruppe der Minderjéahrigen eine
Zunahme der Schwangerschaftsabbriiche um 38 % und in der Gruppe der
volljahrigen Jugendlichen eine Steigerung um 16 %. Bemerkenswert ist hierbei,
dass der prozentual hdchste Anstieg mit 58 % in der Gruppe der jungsten
Schwangeren auftritt.

Im Verhaltnis dazu sind die Schwangerschaftsabbriiche in Deutschland
insgesamt seit 1998 um etwa 1,1 % gesunken (vgl. Datenreport 2002, 186f).
Wie auch bei den ausgetragenen Schwangerschaften verlaufen also die
Abbriche im minderjahrigen Alter der gesamtgesellschaftlichen Tendenz
entgegen. Wahrend sowohl die Geburten als auch die Schwangerschafts-
abbriche in Deutschland insgesamt abnehmen, steigen sie in der Gruppe der
Minderjahrigen.
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Vergleicht man die Zahlen der Abbriche mit dem Zuwachs an Geburten in der
gleichen Altersgruppe, so lasst sich feststellen, dass sich bedeutend mehr
jugendliche Schwangere dazu entschliel3en abzutreiben, als das Kind
auszutragen. In der Entwicklung der letzten Jahre variiert das Verhaltnis stark.
Es liegt zwischen 1:1,2 und 1:1,5. Die neuesten verfugbaren Zahlen fir das
Jahr 2002 liefern ein Verhaltnis von 1:1,4.

Fur die Gruppe der volljahrigen jugendlichen Frauen sieht das Verhaltnis wie
folgt aus: gemessen an den ausgetragenen Schwangerschaften machen die
Abbriche ein Funftel bis ein Viertel aus. 2002 lag das Verhaltnis bei 1:0,2.
Vergleicht man die Gruppe der minderjahrigen Schwangeren mit den voll-
jahrigen, so weist die erste Gruppe prozentual erheblich mehr Abbriiche auf.
Der Umstand, dass sich minderjahrige Schwangere wesentlich ofter fir einen
Abbruch entscheiden, weist darauf hin, dass frihe Schwangerschaften viel

haufiger ungeplant und schlieflich auch ungewollt sind.®

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass trotz eines allgemeinen
gesamtgesellschaftlichen Geburtenriickganges die Geburtenzahlen von
minderjahrigen weiblichen Jugendlichen in den letzten sechs Jahren gestiegen
sind. Wahrend sich insgesamt die Zahl der Mutterschaften bei Minderjahrigen
seit den 1980er Jahren bis in die 90er Jahre hinein verringerte (vgl. Osthoff
1999Db, 4), weisen die neuesten Zahlen in eine andere Richtung. Die voll-
jahrigen jungen Frauen in Westdeutschland schlieRen sich dem demogra-
phischen Bevolkerungswandel bereits im Alter von 18 Jahren an. Bei den
Frauen in Ostdeutschland sind sinkende Geburtenzahlen erst ab dem 23.
Lebensjahr zu verzeichnen.

In Ostdeutschland tragen die Madchen bis 17 Jahre haufiger ein Kind aus als in
Westdeutschland.

Totgeburten treten am haufigsten bei den Jingsten der Untersuchungsgruppe
auf.

In den vergangenen Jahren haben sich Madchen und junge Frauen in

Deutschland immer zahlreicher entschieden, einen Schwangerschaftsabbruch

° vgl. hierzu auch Kapitel 5., S. 32.
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durchfiihren zu lassen. Besonders trifft dies bei den Madchen bis 18 Jahre zu.
Der allgemeine gesellschaftliche Trend der letzten Jahre ist hingegen leicht
racklaufig.

Bei einem Vergleich der Geburtenzahlen mit den Schwangerschaftsabbriichen,
wird in der Gruppe der Madchen bis 17 Jahren deutlich, dass sie sich vermehrt
gegen das Austragen ihrer Schwangerschaft entscheiden.

Abschlie3end sei hier darauf hingewiesen, dass das in diesem Kapitel aus-
gewertete Zahlenmaterial zwar eine Entwicklung der letzten Jahre dokumen-
tiert, diese aber nicht eindeutig als Trendwende verstanden werden kann.

»ZU berucksichtigen ist in jedem Fall, dass in der Bevoélkerungsstatistik
Entwicklungen nur Gber langere Zeitabschnitte beschrieben werden kdnnen und
nicht auf der Grundlage von Jahresvergleichen.” (Stucke 2004, 7)
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5. URSACHEN UND FOLGEN FRUHER SCHWANGERSCHAFTEN

Das folgende Kapitel thematisiert Hintergriinde von Schwangerschaften bei
Minderjahrigen sowie deren Folgen. Dabei soll geklart werden, aus welchen
Grinden es zu Schwangerschaften bei Minderjahrigen kommt. Des Weiteren ist
von Interesse, wie jugendliche Schwangere mit ihrer Situation umgehen, wie
ihre Entscheidungsprozesse aussehen und welche Konsequenzen sich daraus
ergeben.

Zu Beginn werden einige Ergebnisse aus der letzten Wiederholungsbefragung
zu Jugendsexualitat des EMNID-Instituts Bielefeld aus dem Jahr 2001 im
Auftrag der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) dargestellt
und ausgewertet. Die empirischen Daten dieser Studie gewéahren Einblicke in
Einstellung und Verhalten von Jugendlichen zu Sexualitat und Kontrazeption.
Vor diesem Hintergrund ist von besonderem Interesse, inwieweit das
Verhutungswissen von Jugendlichen Einfluss auf Schwangerschaften hat und
weitergehend, ob frihe Schwangerschaften durch mangelnde Aufklarung
beziehungsweise durch Unwissenheit bei der Anwendung mit Verhttungs-
mitteln und -methoden entstehen und ob dartber hinaus noch andere Faktoren
eine Rolle spielen.

Schwangerschaften im Jugendalter sind zwar mehrheitlich ungeplant (vgl.
Osthoff 1999a, 161 und Scharrel 2002, 54), jedoch trifft das nicht zwingend auf
alle frihen Schwangerschaften zu. ,Zu unterscheiden ist im Kontext von
Schwangerschaften Minderjahriger deshalb analog zu Erwachsenen zwischen:
(nicht) geplant; (nicht) gewollt; billigend in Kauf genommen; nicht geplant oder
zunachst nicht gewollt, dann aber doch gewollt oder zunéchst geplant bzw.
gewollt, dann jedoch nicht mehr gewollt.” (Osthoff 2004, 5)

Im weiteren Verlauf des Kapitels werden sowohl Griinde fur die Fortsetzung der
Schwangerschatft als auch Griinde fur Schwangerschaftsabbriiche untersucht.
Da bei Schwangerschaften im Jugendalter auch geplante Schwangerschaften
auftreten, wird abschlieRend die Thematik Kinderwunsch von Madchen und

jungen Frauen behandelt.
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5.1 Jugendsexualitat: Wissen und Handeln

Seit 1980 werden im Auftrag der BZgA Wiederholungsbefragungen zu
Jugendsexualitat mit 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen durchgefihrt. Die
Jugendlichen werden zu ihrer erfahrenen sexuellen Aufklarung, ihrer
Empfangnisverhitung sowie nach ihren sexuellen Verhaltensweisen befragt.
Die folgenden Daten beziehen sich auf die Studie aus dem Jahr 2001, in deren
Verlauf knapp 5000 Interviews gefuhrt wurden. Jeweils 750 Madchen und 500
Jungen aus Ost- wie aus Westdeutschland wurden befragt, hinzu kamen 2500
zugehdrige Eltern-Interviews. Bei den Madchen sollte - soweit moéglich - die
Mutter und bei den Jungen mdoglichst der Vater interviewt werden. Diese
empirischen Daten bieten die Méglichkeit zu untersuchen, in welchem Mal3e
Madchen aufgeklart sind, inwieweit sich das Sexualverhalten ost- und west-
deutscher Madchen voneinander unterscheidet und ob es innerhalb der
Befragungsgruppe altersbedingte Unterschiede gibt. Die Ergebnisse der
Befragung spiegeln den Umgang der Jugendlichen mit Wissen und Umsetzung
sexueller Themen wider und ermdglichen einen Einblick, wie sie sich mit den
Themen Aufklarung und Verhitung auseinandersetzen. Da diese Arbeit die
Hintergriinde und Ursachen von Schwangerschaften bei Madchen und jungen
Frauen untersucht, bleiben die erhobenen Daten der Jungen in der folgenden
Darstellung unbericksichtigt.

5. 1.1 Aufklarung in sexuellen Fragen

Eine sexuelle Aufklarung findet bei Madchen fruh statt. Innerhalb der
Befragungsgruppe gaben lediglich 5 % der 14-jahrigen Madchen an, sie seien
noch nicht aufgeklart worden. Das bedeutet, dass der Uberwiegende Tell
jugendlicher Madchen davon ausgeht, tber grundlegende Kenntnisse zu
sexuellen Themen zu verfiigen.

Als Basis fur die Aufklarung tGber sexuelle Themen war den befragten Madchen
ein Vertrauensverhaltnis von gro3er Bedeutung. Die wichtigsten Vertrauens-
personen waren in der Rangfolge der Nennungen die Mutter, die beste

Freundin und der Partner.
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Bei der Wissensvermittlung zu sexuellen Themen wandten sich insgesamt 42 %
der Madchen an die Mutter, 21 % bezogen ihr Wissen Uber Frauenarztinnen
und Frauenarzte, 19 % liel3en sich in einer Beratungsstelle aufklaren und 11 %
der Ma&dchen wandten sich bei sexuellen Fragen an Lehrerinnen und Lehrer.
Gleichzeitig lasst sich ein altersbedingter Unterschied ausmachen. Je héher
das Alter war, desto mehr verlor die Mutter als Wissensvermittlerin an
Bedeutung. Von den 14-jahrigen Madchen nannten noch 53 % die Mutter als
Person, von der sie Kenntnisse in Bezug auf Sexual- und Verhitungsverhalten
bezogen hatten, bei den 17-Jahrigen waren es 20 % weniger. Mit steigendem
Alter wurden die Fragen zu Sexualitat und Verhttung mit jeweils 27 % von
anderen Madchen und auch Arztinnen und Arzten beantwortet. Ebenso gewann
der Partner, beziehungsweise eine vertrauensvolle Beziehung zu ihm, in der die
Madchen Uber Sexualitdt und Verhitung sprechen kénnen, mit steigendem
Alter an Bedeutung.

Aus diesen Umfrageergebnissen lasst sich schliel3en, dass eine erste
Aufklarung der Madchen mehrheitlich durch die Mutter stattfindet. In den
folgenden Jahren allerdings wenden sich die Madchen auf3erdem an andere
Vertrauenspersonen, um sexuelle Fragen zu klaren. Dies ist vermutlich auch
vor dem Hintergrund des Ablésungsprozesses vom Elternhaus, der in der
Jugendphase stattfindet, zu sehen.® Dariiber hinaus entwickeln Madchen
aufgrund ihrer einsetzenden sexuellen Erfahrungen eigene Fragen, die durch
die Aufklarung der Mutter nicht geklart wurden und deren Beantwortung sie im
Gesprach mit anderen Personen suchen.

Die Verhitungsberatung erlebten die befragten Madchen mehrheitlich (72 %)
im Elternhaus.

Madchen, die noch keinen Geschlechtsverkehr hatten, gaben zu 69 % an, von
den Eltern in sexuellen Fragen aufgeklart worden zu sein, Madchen, die bereits
uber Geschlechtsverkehrerfahrung verfugten, wurden zu 76 % von ihren Eltern
Uber Verhitungsmethoden und Sexualitat beraten. Aus diesen Zahlen lasst sich
erkennen, dass ein Gesprach Uber Verhitung des 6fteren erst nach den ersten

sexuellen Erfahrungen gefiihrt wird. Uber die Qualitat der Aufklarung durch die

1% Wie bereits in Kapitel 2 ausgefiihrt wurde, ist die Abgrenzung von den Eltern wesentlicher
Bestandteil der Lebensphase Jugend.
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Eltern geben diese Werte keine Auskunft, dennoch wird deutlich, dass ein
grof3er Teil der weiblichen Jugendlichen in einem vertrauensvollen Verhaltnis
mit den Eltern leben, in dem sie tUber Sexualitat und Verhitung sprechen
konnen. Allerdings lasst sich ebenso feststellen, dass etwa ein Viertel der
Madchen von den Eltern nicht Gber Verhitung aufgekléart wird.
Sexualerziehung an Schulen findet in Deutschland flachendeckend statt.
Entsprechend eignete sich ein Grol3teil der Madchen Kenntnisse Uber
Sexualitat, Fortpflanzung und Empfangnisverhitung in der Schule an.
Insgesamt gaben 92 % der Madchen an, dass sie im Schulunterricht
Sexualerziehungsthemen besprochen hatten. Aufgegliedert nach Ost- und
Westdeutschland waren es im Westen 93 % und im Osten Deutschlands 87 %.
Dieser Unterschied ist darauf zurtickzufiihren, dass noch im Jahr 1996 nur etwa
die Halfte der ostdeutschen Jugendlichen Uber die Schulen mit Sexual-
erziehungsthemen in Beruhrung kam und sich der Sexualunterricht erst in den
letzten Jahren dort etabliert hat.

Von den befragten Madchen nannten 76 % die schulische Sexualerziehung als
Bezugsquelle fir ihren aktuellen Wissensstand. Daraus lasst sich erkennen,
dass die Aufklarung durch Schulen von den Madchen als Bereicherung
empfunden wird und es der schulischen Sexualerziehung moglich ist,
Wissenslicken zu schlieen.

Die Schule als Aufklarungsquelle ist besonders flr diejenigen Jugendlichen von
Wichtigkeit, die noch nicht aufgeklart sind, deren Eltern ihnen sexuelle Erfah-
rungen verbieten oder die eng konfessionell gebunden sind.

Zudem hat die schulische Sexualerziehung auch dahingehend Bedeutung, dass
sie eine Schnittstelle zu Beratungsstellen darstellt. Von den Madchen, die
schon einmal eine Beratungsstelle aufgesucht hatten (10 %), um sich Uber
Verhitungsmethoden und -mittel zu informieren, waren 60 % zuvor im Rahmen
des Schulunterrichts dort gewesen.

Die Frauenarztin/den Frauenarzt suchten im Alter von 14 Jahren 36 %, mit 15
Jahren 52 %, mit 16 Jahren 73 % und mit 17 Jahren 81 % auf. Der am
haufigsten genannte Grund fir den Besuch einer gyndkologischen Praxis war
der Wunsch nach einem Rezept fur die Pille, um diese explizit kontrazeptiv
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anwenden zu kénnen (68 %). Wie bereits eingangs erwahnt, gaben auRerdem
ein Funftel der befragten Madchen an, Uber die Frauenarztin/den Frauenarzt
Wissen zu sexuellen Themen bezogen zu haben. Dennoch scheint der Besuch
bei der Frauenérztin/dem Frauenarzt fur viele Madchen eine unangenehme
Erfahrung zu sein.

In einem Forschungsprojekt der BZgA ,Sie ist doch selber noch ein halbes
Kind..." — Untersuchungen zu Lebensbedingungen, Einstellungen und
Verhiitungsverhalten jugendlicher Schwangerer und Mutter'! (vgl. Remberg
2001, 10f) wurden Madchen und junge Frauen zu ihrem ersten Besuch in einer
gynéakologischen Praxis befragt. Die Mehrheit der befragten weiblichen
Jugendlichen beschrieb die gynakologische Untersuchung als ,peinlich,
»schrecklich® und mit Angst besetzt. Auch hatten die Madchen kaum
Vorstellungen vom Ablauf der Untersuchung und fihlten sich wahrend der
Untersuchung auf dem gynakologischen Stuhl haufig in ihrem Schamgefihl
verletzt.

Aufgrund dieser Beschreibung ist anzunehmen, dass die Arztin/der Arzt fir die
Madchen haufig keine fachlich kompetente Vertrauensperson darstellt und also
auch die Moglichkeiten, die Frauenarztinnen und Frauenarzte Uber ihre Aus-
bildung in Bezug auf Hilfestellung bei der Aufklarung leisten kénnten, nicht
genutzt werden.

Madchen, die sich durch Medien Wissen Uber sexuelle Themen aneigneten,
nannten am haufigsten Jugendzeitschriften (43 %). Die nachfolgenden
Nennungen bezogen sich auf Aufklarungsbroschiren und -biicher. Das Internet
nahmen 10 % der Madchen zur eigenen Aufklarung in Anspruch, wobei dieses
Medium als allgemeine Informationsquelle insgesamt von 75 % der Madchen
genutzt wurde. So lasst sich zusammenfassend festhalten, dass die sexuelle
Aufklarung vermehrt im Dialog stattfindet und von den Madchen nicht erlesen
wird.

Befragt nach der Selbsteinschatzung in Bezug auf ihre Aufgeklartheit hielten

sich insgesamt 83 % der 14- bis 17-jahrigen Madchen fur ausreichend auf-

! Befragt wurden 47 Madchen und junge Frauen bis zum Alter von einschlieRlich 20 Jahren,
zuerst als Schwangere und dann als Mtter.
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geklart. Mit zunehmendem Alter stieg die Sicherheit bei den Madchen, alles
zum Thema Sexualitat zu wissen. Mit 17 Jahren gaben 91 %, mit 15 Jahren

13 % und mit 14 Jahren 19 % von ihnen an, dass sie sich fir sexuell aufgeklart
halten. Auffallig ist die grof3e Differenz der Werte einerseits zwischen den 17-
und 15-Jahrigen und andererseits zwischen den 15- und 14-Jéhrigen.

Die Wissensliicken empfanden die Madchen bei den Themen Schwanger-
schaftsabbruch (37 %), Geschlechtskrankheiten (37 %), sexuelle Praktiken

(35 %), Entwicklung des Ungeborenen, Schwangerschaft und Geburt (24 %)
sowie Menstruation, Eisprung, fruchtbare Tage der Frau (18 %). Gefragt nach
dem richtigen Empfangniszeitpunkt konnten 43 % der Madchen die richtige
Antwort nennen, 20 % kannten die richtige Antwort nicht.

Zwei Drittel der befragten M&dchen wussten, dass sie Uber die Krankenkasse
die Pille kostenlos beziehen kénnen, unter Madchen mit Geschlechtsverkehr-
erfahrung lag der Anteil mit 85 % noch héher. Auch hier stieg das Wissen an, je
alter die Madchen waren. Madchen aus Ostdeutschland zeigten sich als besser
informiert Uber den kostenlosen Pillenbezug als Madchen aus dem Westen. Die
.Pille danach” als Mdglichkeit der Nachverhitung kannten 68 % der Madchen.
Der Anteil stieg bei den Madchen, die bereits sexuelle Erfahrungen hatten, auf
82 %. Unterschiede zwischen Ost und West gab es bei dieser Frage nicht.

Die dargelegten Ergebnisse zeigen, dass Madchen uber ein relativ hohes Mal3
an Wissen Uber Sexualitat verfiigen und dass sie zahlreiche Wege gefunden
haben, die eigene sexuelle Aufklarung voranzutreiben. Dartber hinaus zeigt die
Befragung aber auch, bei welchen Themen weibliche Jugendliche noch
Nachholbedarf haben. Besonders in der Altersgruppe der 14- und 15-J&hrigen
werden Wissensdefizite und Unsicherheiten bei sexuellen Themen deutlich.
Zudem erkennen die Ma&dchen zum Teil ihre Wissenslicken nicht.

Bei der Aufklarung von Jugendlichen sind die Eltern die ersten und wichtigsten
Ansprechpersonen. Ohne eine vertrauensvolle Atmosphéare bei Gespréachen
Uber Sexualitat und Verhitung ist es fur Jugendliche nur schwer mdglich,
Fragen zu stellen oder tiber ihre Angste zu sprechen. Madchen, die in einem

Elternhaus aufwachsen, in dem sie frei Gber sexuelle Themen sprechen
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konnen, verfigen in der Regel Uber mehr Wissen und gehen verantwortungs-
bewusster mit dem Einsatz von Kontrazeptiva um.

Die Aufklarungsarbeit an Schulen wird zwar flachendeckend angeboten, aber
Uber die Qualitat und die Inhalte sagen die vorgestellten Befragungsergebnisse
nichts aus. Aus der bereits erwdhnten Studie ,Sie ist doch selber noch ein
halbes Kind..." geht hervor, dass Madchen den Unterricht als langweilig und
lebensweltlich irrelevant bezeichnen. Ihnen fehlten Informationen zu Themen
wie beispielsweise der ,Pille danach* oder der Menstruation (vgl. Remberg
2001, 7f). Dennoch bezeichneten sie den schulischen Sexualunterricht als
wichtige Informationsquelle. Auch die Mdéglichkeiten der Gynakologinnen und
Gynékologen in Bezug auf sexuelle Aufklarung scheinen noch langst nicht
ausgeschopft. Gelange es, den Besuch bei der Frauenérztin/beim Frauenarzt
fur die Madchen angenehmer zu gestalten, wiirden die Arztinnen und Arzte
sicherlich vermehrt als kompetente Vertrauensperson in Aufklarungsfragen in

Anspruch genommen werden.

5. 1. 2 Verhutungsverhalten und sexuelle Erfahrungen

Das Durchschnittsalter der Madchen beim ersten Geschlechtsverkehr lag bei
der Befragung 2001 bei 14,9 Jahren, im Vergleich dazu lag im Jahr 1994 das
Durchschnittsalter noch bei 15,2 Jahren. Insgesamt hatten 2001 von den 14-
bis 17-jahrigen Befragten bereits 35 % Geschlechtsverkehr. Mit ansteigendem
Alter wurden die Anteile groR3er, das heildt, mit 14 Jahren gaben 11 % der
Madchen an, schon einmal Geschlechtsverkehr gehabt zu haben, mit 15 Jahren
25 %, mit 16 Jahren 40 % und mit 17 Jahren 66 % (1994: mit 14 Jahren 7 %,
mit 15 Jahren 15 %, mit 16 Jahren 30 %, mit 17 Jahren 65 %). Diese Zahlen
verdeutlichen, dass weibliche Minderjahrige innerhalb der letzten Jahre immer
friher ihre ersten sexuellen Erfahrungen gemacht haben. Dagegen gaben 28 %
der 14-Jahrigen an, noch keinerlei sexuelle Erfahrungen gemacht zu haben,

15 % der 15-Jahrigen, 11 % der 16-Jahrigen und 7 % der 17-Jahrigen. Trotz
des relativ frihen Einstiegsalters in das Sexualleben gibt es laut den dar-
gelegten Zahlen eine relativ grof3e Gruppe von Madchen, die noch keinerlei
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Berthrung mit Sexualitat hatten. Besonders bei den Jingsten der Befragungs-
gruppe Uberwog der Anteil derjenigen ohne Geschlechtsverkehrerfahrung.
Grunde fur die sexuelle Abstinenz der Madchen sind das Fehlen des richtigen
Partners, Schiuchternheit sowie das Gefiihl, noch zu jung zu sein.

Den ersten Geschlechtsverkehr erlebten ein Viertel der interviewten Jugend-
lichen ,vollig ungeplant und Uberraschend®. Je jlinger die Befragten waren,
desto haufiger gaben sie ihren ersten Geschlechtsverkehr unter diesem Aspekt
an (14 Jahre: 42 %, 15 Jahre: 25 %, 16 Jahre: 21 %, 17 Jahre: 24 %).

Das generelle Verhltungsverhalten hat sich in den letzten Jahren bei den
Jugendlichen verschlechtert. 1994 achteten 79 % der Madchen ,immer sehr
genau” darauf, die Kontrazeption zu gewéahrleisten. 2001 gaben dies nur noch
71 % von ihnen an. Vor allem die Spontaneitat der Jugendlichen beim Sexual-
verkehr wurde als Hauptargument von den Befragten benannt, warum sie nicht
auf Verhitung geachtet hatten. Weitere Griinde waren das Vergessen der Pille,
die Haltung, ,es wird schon nichts passieren” oder sie hatten sich nicht getraut,
bei ihrem Partner das Thema Verhitung anzusprechen.

Beim ersten Geschlechtsverkehr verhiteten die meisten Madchen mit
Kondomen (63 %), gefolgt von der Pille (33 %) sowie chemischen Verhitungs-
mitteln. Dabei wurden die Verhitungsmittel auch in Kombination miteinander
benutzt. Das Verhutungsverhalten der Madchen beim ,ersten Mal* war in Ost-
und Westdeutschland gleich. 12 % der 14- bis 17-Jahrigen hatte beim ersten
Geschlechtsverkehr keinerlei Verhitungsmittel verwendet. Je nach Alter
veranderten sich der Umgang und das Einsetzen von Kontrazeptionsmitteln.
Die 14- und 15-Jahrigen sorgten zu 18 % und 17 % nicht fur Verhitung, mit 16
Jahren waren es nur noch 3 % und mit 17 Jahren 1 % der M&dchen.

Die Griunde fur die Nicht-Verhitung beim ersten Geschlechtsverkehr sind wie
beim generellen Verhitungsverhalten: ,es kam zu spontan“ (69 %), ,es wird
schon nichts passieren” (42 %), Alkohol- und Drogenkonsum (21 %), nicht
anzusprechen getraut (14 %) und kein Verhitungsmittel zur Hand (13 %). Eine
besondere Gefahr der ungeplanten Schwangerschatft tritt demnach besonders
beim ersten Geschlechtsverkehr auf, bei dem die M&dchen unzureichend oder
gar nicht auf Verhutung achten.
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Neben der Anwendung von Kontrazeptionsmitteln spielt die Bekanntheit mit
dem Partner eine grol3e Rolle. Je unbekannter die Sexualpartner waren, desto
weniger wurde flr ausreichende Verhitung gesorgt. In festen Beziehungen
verhiteten nur 6 % der Madchen nicht wahrend des Geschlechtsverkehrs, bei
Zufallsbekanntschaften hingegen gaben 33 % der Interviewten an, keinerlei
Malinahmen ergriffen zu haben, um eine Schwangerschaft zu verhindern.
Risiken fur eine ungeplante/ungewollte friihe Schwangerschaft treten demnach
vor allem auf, wenn Jugendliche spontan, ungeschuitzt und mit einem ihnen
unbekannten Partner sexuell verkehren. Besonders héaufig treten diese Kriterien
bei den 14- und 15-Jahrigen auf. In dieser Gruppe der Jungsten wird der erste

Geschlechtsverkehr am haufigsten spontan und ungeschutzt erlebt.

5.2 Grunde fur Schwangerschaften

Die Griunde fur ungeplante Schwangerschaften im Jugendalter sind vielfaltig.
Die bedeutendste Rolle fallt in diesem Zusammenhang dem Verzicht auf
Verhitung zu. Wie bereits im vorangegangenen Kapitel ausgeftihrt, wird vor
allem beim ersten Geschlechtsverkehr der Madchen nicht verhitet. Weitere
Ursachen liegen aber auch in vorhandenen Wissensdefiziten tber die Fertilitat
oder die Anwendung von Verhitungsmitteln und -methoden. Dariiber hinaus
begilinstigen noch andere Faktoren ungeplante Schwangerschaften im Jugend-
alter. Dies sind Alkoholkonsum, Kommunikationsschwierigkeiten mit dem
Partner, sowie das Abgeben von Verantwortung bei der Verhitung an den
Partner.

Aus der Langsschnittuntersuchung ,Sie ist doch selber noch ein halbes Kind...*
der BZgA zu Lebensbedingungen und Verhiutungsverhalten jugendlicher
Schwangerer und Miitter, die von 1998 bis 2002 durchgefuhrt wurde, geht
hervor, dass fast alle Befragten eine ungeplante Schwangerschaft auf einen
~unfall* zurtickflihrten, bei dem die Antibabypille oder das Kondom nicht
geschutzt hatten. Andere Erklarungsversuche bezogen sich auf verminderte
Wirkung der Pille bei Stress oder bei Erbrechen wegen Krankheit. Einige der

Méadchen glaubten, beim ersten Geschlechtsverkehr nicht schwanger werden
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zu koénnen. Fur andere verband sich mit der Schwangerschaft die Hoffnung, die
Beziehung mit dem Partner festigen zu kénnen (vgl. Remberg 2001, 10).
Goebel geht davon aus, dass ungeplante Schwangerschaften bei Jugendlichen
in ,Schwellensituationen” auftreten, das heif3t beispielsweise, die Betroffenen
stehen kurz vor Ende ihres Schulabschlusses, der Lehre oder sonstiger
beruflicher Veranderungen (vgl. Goebel 1996, 144-147). Ebenso kénnen so
genannte kritische Lebensereignisse, wie Scheidung und Trennung oder Tod
einer nahe stehenden Person Ausléser fur ungeplante Schwangerschaften sein.
Madchen werden also nicht allein durch unsachgemalfie oder fehlende
Verhutung sehr friih ungeplant schwanger, sondern haufig kann die
Schwangerschatft ein Ausdruck fiir Schwierigkeiten in der Familie, mit dem
Freund, in der Schule und im Beruf sein.

Dementsprechend erweist sich in zahlreichen Fallen die Lebenslage der
Madchen vor der Schwangerschaft als aul3erst schwierig. So lasst sich fir
jugendliche Schwangere zwar keine spezifische Gesellschaftsschicht festlegen,
aus der sie stammen, gemeinsam ist ihnen jedoch, dass ihr Alltag h&ufig von
Gewalt, Alkohol und Vernachlassigung gepragt war (vgl. Garst 2000, 106 und
Osthoff 1999a, 121). ,Teenagerschwangerschaften sind...sicher die Antwort auf
Konflikt- und Krisensituationen, die fur die betroffenen Madchen allerdings zu
ungeahnten neuen Problemen fuhrt.* (Kluge 1999a, 114)

Die Wahrscheinlichkeit, dass Tdchter von Teenagermiuttern ebenfalls als
Minderjahrige Mutter werden, liegt bei etwa 83 % (vgl. Blécher 2004, 54). Da
Mutter ihren Tochtern in der Regel als Vorbild dienen, liegt die Annahme einer
Wiederholung sehr nahe.

5.2.1 Entscheidungskriterien fir oder gegen eine Mutterschaft

Bei Eintritt einer Schwangerschaft stehen die Madchen vor massiven Entschei-
dungsprozessen. Die meisten der Jugendlichen sind zunéchst erst einmal
geschockt, entweder sie empfinden ihre Schwangerschaft als Katastrophe oder
sie freuen sich daruber. Viele von ihnen bemerken die Schwangerschaft erst
sehr spat. Sie haben oft noch keine regelméfiige Menstruation, deren
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Ausbleiben ist deshalb nicht ungewdhnlich. Der Kérper verandert sich in der
Pubertat und bewirkt bei Madchen oft auch, dass sie an Gewicht zunehmen.
Aus diesem Grund ist eine Schwangerschatft fir das nahe Umfeld der Madchen
oft erst sehr spat erkennbar. ,Neben der Verheimlichung vor den Eltern oder
dem Freund sowie einer Hemmschwelle zum Arzt zu gehen, gehort
Unwissenheit und Unerfahrenheit dazu, eine erfolgte Befruchtung nicht
wahrhaben zu wollen.” (Osthoff 1999b, 5)
H&ufig fuhlen sich die Betroffenen zu jung fur eine Mutterschaft, sie befurchten
finanzielle Note, sie haben Angst vor dem Verlust der eigenen Jugend und
Angst, dass sie ihre Ausbildung abbrechen mussen (vgl. Osthoff 1999a, 127).
Sich mit all diesen Aspekten auseinander zu setzen, erfordert von den
Madchen viel Kraft. Die Entscheidung fur oder gegen die Fortsetzung der
Schwangerschaft missen die Madchen oft allein unter Zeitdruck und Druck aus
dem sozialen Umfeld fallen. ,Diese Entscheidung kann nicht revidiert werden,
und sie hat Konsequenzen, die das ganze Leben entscheidend veréandern und
bestimmen werden.” (Garst 2001, 17)
Bei der Entscheidung fur das Kind spielen unterschiedliche Faktoren eine Rolle:

- ein Schwangerschaftsabbruch bedeutet Tétung menschlichen Lebens

- Angst vor einem Abbruch

- irgendwie schaffe ich es

- ein Kind erziehen kann doch jede

- ich fuhle mich nicht mehr so allein

- ein Kind gibt meinem Leben erst einen Sinn

- ich mochte es besser machen als es bei mir war

- ich méchte als erwachsene Frau akzeptiert werden
(vgl. Scharrel 2002, 54f und Kluge 1999a, 115).
Eine Schwangerschaft kann trotz aller Ambivalenzen gleichzeitig einen Neu-
beginn fir die Madchen bieten. Sie hoffen, sich ein eigenes Leben mit dem
zukunftigen Kind aufbauen zu kénnen und dadurch in der Gesellschatft, in der
Familie und im Freundeskreis einen anerkannten Status erwerben zu kénnen,
der ihnen Orientierung und Sicherheit bietet. Durch die soziale Anerkennung als
Mutter erhoffen sich die M&dchen eine Aufwertung ihrer Person und sie fiihlen
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sich erwachsen. Demgegeniber kann eine Schwangerschaft von den betrof-
fenen Madchen selbst und ihrem Umfeld aber auch als Makel empfunden
werden. ,Der dicke Bauch oder ein Saugling zeigen in eindeutiger Weise an:
Die junge Frau hat bereits Geschlechtsverkehr gehabt, und sie hat nicht oder
nicht ,richtig’ verhitet.” (Osthoff 1999a, 137)

Als Mutter werden Teenager meistens vollig unvorbereitet mit teilweise neuen
Lebensbereichen konfrontiert. Sie missen Ausbildung, Kinderpflege und
-erziehung sowie die Haushaltsfiihrung miteinander in Einklang bringen.
Madchen aus ,intakten“ Familien werden in der Regel durch ihre Herkunfts-
familie unterstitzt, sie kénnen ihre schulische Ausbildung fortsetzen, da ihr Kind
von der eigenen Mutter oder Tante aufgezogen wird. Madchen, deren Lebens-
lage schwierig und briichig ist, die keinen Rickhalt in der Familie erfahren,
werden haufig in Einrichtungen der Jugendhilfe betreut (vgl. Kluge 1999b, 9). In
den Mutter-Kind-Einrichtungen leben vorwiegend Jugendliche aus unteren
sozialen Schichten; in der Regel haben sie vor der Schwangerschaft die
Hauptschule besucht und nicht selten erwerben sie nach der Geburt keinen
Schulabschluss. Ein geregelter Tagesablauf, der von den Madchen viel
Disziplin erfordert, ist fur viele der Jugendlichen eine groR3e Herausforderung.
Nicht selten Ubertragen die Teenagermuitter, die unter grol3em Druck stehen, da
sie sich noch in der Personlichkeitsentwicklung befinden und als Mutter auf
vieles verzichten missen, ihre Uberforderungsangste und Aggressionen auf
das Baby. ,Mangelnde mutterliche Feinfiihligkeit, wie sie sich haufig bei
jugendlichen Muttern in unterstimulierendem und/oder Gberstimulierendem
Verhalten auR3ert, scheint die Entwicklung hochunsicherer
Bindungsbeziehungen beim Kind zu beginstigen und in Folge die Entwicklung
von Verhaltensproblemen.” (Ziegenhain, Dreisérner, Derksen 2003, 240)
Betont werden soll, dass die minderjahrigen Schwangeren und Mutter zwar in
einer sehr problematischen Situation leben, diese aber dennoch bewaltigen
kénnen. Entscheidend sind die eigenen Ressourcen, die sie entwickeln und
nutzen kdnnen sowie die sozialen Netzwerke, die ihnen als Unterstiitzung in

einer Jugendhilfeeinrichtung geboten werden. Fir einen Teil der jugendlichen
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Mitter ist nicht ihr Jungsein das Problem, sondern der gesellschaftliche
Umgang und das Misstrauen ihnen gegentber, ein Kind erziehen zu kénnen.
Wie aus den Zahlen des Statistischen Bundesamtes hervorgeht, entscheiden
sich mehr schwangere Madchen fur einen Abbruch als fur das Austragen einer
Schwangerschaft.*?
Am 1. Januar 1996 trat eine neue gesetzliche Regelung zum Schwanger-
schaftsabbruch in Kraft. Diese umfasst eine Beratungsregelung, das heif3t, ein
Abbruch, der grundsétzlich strafbar ist, bleibt ohne Strafe, wenn die Schwanger-
schaft innerhalb der ersten 12 Wochen durch eine Arztin/einen Arzt abge-
brochen wird und zudem eine Bescheinigung Uber eine mindestens drei Tage
zuruckliegende Schwangerschaftskonfliktberatung (nach 8 219 StGB) vorgelegt
wird. Die neue Gesetzgebung zum § 218 beinhaltet eine Indikationenstellung.
Diese besagt, dass ein Schwangerschaftsabbruch bei einer medizinischen und
bei einer kriminologischen Indikation nicht rechtswidrig ist (vgl. Roloff 2004, 6).
Die Grunde fur einen Schwangerschaftsabbruch lassen sich wie folgt
beschreiben:

- ich bin noch zu jung fur ein Kind

- ich fuhle mich noch nicht reif genug, um die Verantwortung fur ein Kind

zu Ubernehmen

- ich méchte meine Ausbildung nicht abbrechen

- ich kann dem Kind keine Perspektive bieten

- ich habe keine Unterstitzung von meinem Freund zu erwarten

- ich habe mich von dem Vater des Kindes getrennt

- die finanziellen Schwierigkeiten mit einem Kind sind zu grof3

- ich werde keine eigene Wohnung finden
(vgl. Osthoff 1999a, 136).
Aus Beratungsstellen ist bekannt, dass Madchen haufig Uber geringes Wissen
bezlglich der gesetzlichen Regelungen zum Schwangerschaftsabbruch, tber
den medizinischen Eingriff und Gber Beratungseinrichtungen verfiigen.

«l3

Die Studie ,frauen leben“™ (Helfferich 2002) zu Lebenslaufen und Familien-

planung im Auftrag der BZgA aus dem Jahr 1999 kommt zu dem Schluss, dass

2 vgl. hierzu Kapitel 4.2, Seite 30.
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bei der Haufigkeit der Abbriiche in Ost- und Westdeutschland der grofite
Unterschied in der Altersspanne zwischen 17 und 19 Jahren liegt. In diesem
Alter ist der Anteil der Abbriiche im Westen hoher als im Osten. Das Bildungs-
niveau hat ebenfalls einen Einfluss auf die Abbriiche. In Ost und West sind
Frauen mit hoherer Bildung stérker vertreten als Frauen mit niedrigen Bildungs-
abschlussen (vgl. Hellferich 2002, 289-291 und Helfferich, Dassler, Karmaus
1996,151).

Ein Schwangerschaftsabbruch bei Jugendlichen ist noch immer ein Tabuthema.
Nur wenige Madchen sind bereit, dariiber zu sprechen. In Gesprachen mit
jungen Frauen, die einen Abbruch erlebt haben (vgl. Wolfrum 1999, 124-141),
wird deutlich, dass sie die Entscheidung gegen das Kind nicht leichtfertig
getroffen haben. ,Manche von ihnen tragen ein Leben lang schwer an diesem
Erlebnis.” (Wolfrum 1999, 119)

Die psychischen Folgen von Schwangerschaftsabbriichen werden besonders
bei Teenagern als sehr schwerwiegend gewertet, jedoch konnte keine Studie
dies bisher belegen. ,Fir die meisten Frauen ist die psychische Belastung in
der Zeit vor dem Abbruch am gréf3ten, durch den Entscheidungsdruck und die
Angst vor dem Eingriff." (Seyler 2004, 32)

Bei der Entscheidung fur einen Schwangerschaftsabbruch und bei der
Bewaltigung des Eingriffs brauchen die Betroffenen Unterstiitzung. Neben den
nahe stehenden Personen im Umfeld der Madchen und jungen Frauen, wie
Partner, Familie und Freundeskreis, kénnen diese Hilfe auch Arztinnen und

Arzte sowie Mitarbeiterinnen aus Beratungsstellen leisten.

5. 2. 2 Kinderwunsch im Jugendalter

Eine Schwangerschaft bei Jugendlichen ist nicht zwingend mit ungewollter oder
ungeplanter Schwangerschaft gleichzusetzen. Das Thema Kinderwunsch bei
Jugendlichen ist ein relativ neues Thema in der Sozialpadagogik. In ihrem
Vortrag auf der Fachtagung zur Sexualpadagogischen Madchenarbeit machte

Barbara Wittel-Fischer darauf aufmerksam, dass das Thema Kinderwunsch bei

'3 Befragt wurden 1468 Frauen im Alter zwischen 20 und 44 Jahren.
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Jugendlichen vorwiegend problemorientiert behandelt wird: ,Sich mit Sehn-
suchten und Winschen beziiglich Schwangerschaft und Mutterschaft zu
befassen, erscheint nicht nur als ungewéhnlich, sondern als fremd und fast
gefahrlich.” (Wittel-Fischer 2000, 110)

Gleichzeitig lasst sich festhalten, dass der Kinderwunsch bei Frauen schon in
jungen Jahren wesentlicher Bestandteil ihrer Lebensentwdirfe ist.

In der Shell Jugendstudie 2002 wurden 16- bis 25-Jahrige nach ihrem Kinder-
wunsch befragt. 73 % der weiblichen Jugendlichen mdchten eigene Kinder
bekommen, aber ,erst spater®, und 75 % der befragten Madchen und jungen
Frauen sind der Meinung, dass sie eine Familie zum Glucklichsein brauchen
(vgl. Linssen, Leven, Hurrelmann 2002, 59). Demnach beinhaltet der Begriff
~Kinderwunsch* oftmals mehr, als nur Kinder haben zu wollen. Weitergehend
wird er zu einem ,,... gesamtbiografischen Grol3projekt ,Familie’ mit allem, was
an Bedeutung damit verbunden ist.”“ (Helfferich 2002, 180)

Folglich spielt in den Lebensentwurfen junger Frauen die Familiengriindung
eine wichtige und oft zentrale Rolle. Nach der Schulausbildung sind fur viele
Madchen zunachst einmal die Themen Ausbildung, Qualifizierung und beruf-
liche Etablierung sehr wichtig.

Fur Madchen, deren Biografie wahrend der Ausbildungsphase allerdings
Briche aufweist, kann demgegentber die zunéchst geplante Ausbildung zu
Gunsten einer Mutterschaft verschoben werden. ,Madchen mit wenig Berufs-
aussichten, die sich in einer beruflichen Warteschleife befinden, das BVJ
(Berufsvorbereitungsjahr) besuchen, werden haufig sehr friih schwanger und
verfolgen weniger berufliche Plane als Madchen, die eine akademische
Laufbahn einschlagen.” (Wittel-Fischer 2000, 111)

Das bedeutet jedoch nicht, dass diese Madchen nicht zu einem spateren
Zeitpunkt ihre Ausbildung nachholen. Gerade Frauen qualifizieren sich héaufig
uber den so genannten Zweiten Bildungsweg.

Fur Migrantinnen und Madchen, die mit anderen kulturellen Hintergriinden
aufwachsen, wie beispielsweise Sinti, Roma und turkische Jugendliche, ist eine
frihe Schwangerschaft nichts Ungewohnliches. Ein Leben ohne Schwanger-
schaft und Mutterschatft ist fur viele von ihnen nicht denkbar. Einige von ihnen
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werden schon als Minderjahrige innerkulturell verheiratet. Ungewiss ist bei
diesen Madchen, ob sie eine sehr frihe Schwangerschaft freiwillig planen oder
ob sie fir sich keine andere Moglichkeit sehen.

Laut Statistischem Bundesamt wurden 2002 579 Kinder von Madchen mit
auslandischer Staatsangehdorigkeit im Alter bis einschliel3lich 17 Jahren
geboren (vgl. Statistisches Bundesamt, Statistisches Jahrbuch 2004, 52), das
entspricht etwa 10 % aller Geburten der 14- bis 17-Jahrigen. Dieser Anteil
widerspricht dem Vorurteil, dass vor allem nichtdeutsche Minderjahrige
Schwangerschaften austragen.

Abschlie3end lasst sich festhalten, dass nicht alle Schwangerschaften von
Minderjahrigen ungeplant sind. Daneben gibt es auch gewollte und geplante
Mutterschaften. Hier scheint es wenig hilfreich, jugendliche Mutter als Problem
zu begreifen. Stattdessen sollten diese Madchen und jungen Frauen in ihrem
Wunsch ernst genommen und ihre Entscheidung fur ein Kind akzeptiert und

unterstitzt werden.
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6. SCHLUSSFOLGERUNGEN FUR DIE SOZIALPADAGOGISCHE ARBEIT

In der Jugendphase erleben Madchen weitreichende korperliche und
psychische Veranderungen. Die erste Menstruation und die Veranderungen der
inneren und &ulReren Genitalien missen angenommen und psychisch
verarbeitet werden. Madchen erleben eine neue Intensitat und Qualitat ihrer
sexuellen Wiinsche und mussen diese verstehen lernen. Eingebettet in diesen
Prozess ist die Auseinandersetzung mit ihrer Fruchtbarkeit, der Mdglichkeit
schwanger zu werden und ein Kind gebaren zu kénnen. Aus vielen Berichten in
der sozialpadagogischen Praxis geht hervor, dass Madchen sich erwachsene
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner wiinschen, um Uber ihre Verun-
sicherungen, Angste und Fragen zum Thema Sexualitat reden zu kénnen.
Dieses Bedurfnis nach Ansprache richtet sich haufig an Erwachsene aufRerhalb
der Familie, da die zentralen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter darin
bestehen, eine eigenstandige Identitat der Personlichkeit und des Geschlechts
zu entwickeln und sich von den Eltern zu Idsen.

Im folgenden Kapitel wird erlautert, welche Angebote und Aufgaben von
Expertinnen und Experten in unterschiedlichen Institutionen sinnvoll sind, um
weibliche Jugendliche in ihrer Lebensphase zu begleiten und zu unterstutzen.
Die Forderungen und Vorschlage fir die sozialpadagogische Arbeit beziehen
sich hierbei auf Praventions-, Beratungs- und Unterstitzungsangebote fur

schwangere Madchen und junge Frauen.

6. 1 Unterstutzungsmaoglichkeiten durch Schulen und Beratungsstellen
Sexualerziehung gehoért heute zum festen Bestandteil des Schulunterrichts und
.-..entfernt sich immer mehr von der alten Biostunde ,Aufbau und Funktion der
Geschlechtsorgane’ hin zu einer altersgemafien, ganzheitlichen Aufklarung als
Begleitung der Personlichkeitsentwicklung.” (Homann 2004, 17)

So versteht sich beispielsweise der Sexualkundeunterricht in der Grundschule
~rurmweg”“ in Hamburg als eine Vorbereitung auf den Beginn der Pubertat. Er
beinhaltet verschiedene Themen wie Freundschaft, Liebe, koérperliche Unter-

schiede von Jungen und Madchen ebenso, wie auch Einheiten zu Pravention

48



von Missbrauch und sexualisierter Gewalt, zu Aids, Verhitung, Schwanger-
schaftsabbruch und verschiedenen sexuellen Orientierungen (vgl. Emmer 2004,
14f).

An vielen Schulen sind Jugendliche jedoch unzufrieden mit dem Spektrum der
behandelten Themen. Dartber hinaus wird aus Berichten von Madchen
deutlich, dass sie die schulische Aufklarung als biografisch zu friih (,peinlich®)
oder zu spat (,langweilig) empfinden (vgl. Remberg 2001, 7). Die Inhalte des
Sexualkundeunterrichts richten sich nach Lehrplanen, die Qualitat des Unter-
richts hangt von den Lehrerinnen und Lehrern in den Schulen ab und von deren
Engagement, Wissen zu vermitteln, wie auch von ihrem Feingefihl, das Thema
den jungen Schulerinnen und Schilern nahe zu bringen.

Beispielsweise kdnnen im Unterricht geschlechtsspezifische Unterrichts-
einheiten angeboten werden, da Madchen und Jungen gerade sexuelle
Themen nicht im gesamten Klassenverband besprechen wollen und auch
geschlechtsspezifische Fragen haben. Schulen haben dartber hinaus die
Moglichkeit, Projektwochen anzubieten, um die fehlenden Inhalte des
Unterrichts zu kompensieren und aul3erhalb des Sexualkundeunterrichts
spezielle Aspekte aufzugreifen.

Wenn jugendliche Schilerinnen schwanger werden, kdnnen sie laut
Hamburgischem Schulgesetz die Schulpflicht fir zehn Monate ruhen lassen.
Das heil3t, sie haben einen Anspruch auf verlangerten Mutterschutz, vier
Monate vor und sechs Monate nach der Geburt.

An der ,Schule fur Gesundheitspflege® in Hamburg haben jugendliche
Schwangere und Mutter ohne Schulabschluss die Mdglichkeit, ihren Haupt-
oder Realschulabschluss nachzuholen sowie ein Berufsvorbereitungsjahr zu
absolvieren. Der Schulbesuch ist fir diejenigen Madchen sehr wichtig, die trotz
der frihen Schwangerschatft ihren Status als Schilerin behalten mochten. So
bietet sich ihnen die Moglichkeit, trotz friher Mutterschatft, den eigenen
beruflichen Werdegang fortzusetzen. AuRerdem kénnen sie sich an dieser
Schule mit anderen Madchen austauschen, die in &hnlichen Situationen leben,

und Kontakte kntpfen.
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Im Rahmen des Sexualkundeunterrichts oder wéahrend Projektwochen
besuchen Schilerinnen und Schiiler Einrichtungen, wie beispielsweise Pro
Familia oder konfessionelle Schwangerenberatungsstellen. Der erste Kontakt
mit Beratungsstellen tber die Schule bietet den Jugendlichen die Méglichkeit,
die Einrichtung kennen zu lernen und vorhandene Barrieren abzubauen.

In Beratungsstellen fir Schwangere ist es wichtig, die Madchen und jungen
Frauen nicht nur als Schwangere und werdende Mutter zu sehen, sondern als
Jugendliche mit eigenen Bediirfnissen, Winschen und ambivalenten Geflihlen
(vgl. Cordes 2004, 69). Die Beratung der Madchen sollte offen, wertfrei und
einfihlsam sein. Neben der Vermittlung von Informationen zu rechtlichen
Aspekten, wie Mutterschutzgesetz, Umgangsrecht und finanziellen Hilfen,
unterstitzen die Beratungsstellen in der Regel die Madchen bei der Kontakt-
aufnahme mit Behoérden, Fachdiensten und Mutter-Kind-Einrichtungen. In der
Beratungsarbeit mit schwangeren Madchen und jungen Frauen ist ein
ressourcen- und gemeinwesenorientierter Ansatz sehr wichtig, das heif3t, die
Betroffenen sollen befahigt werden, eigene Ressourcen zu nutzen und die
Angebote in ihrem Nahumfeld wahrzunehmen.

In vielen Stadtteilen gibt es Treffpunkte oder Cafés, in denen sich junge Mitter
treffen und austauschen kdnnen. Haufig sind Teenagermuitter allein erziehend
oder die Partnerbeziehung ist schwierig. Es ist wichtig, dass Madchen und
junge Frauen nicht allein und isoliert mit ihnrem Kind leben, sondern dass sie
sich mit ihrer neuen Situation als Mutter in einem sozialen Netz aufgehoben
fuhlen.

Jugendliche haben vor einer Schwangerschaft wenig Beriihrungspunkte mit
diesem Thema. Zur besseren Orientierung in Bezug auf Beratungs- und
Hilfsangebote, rechtliche Besonderheiten, Wohnformen und Ausbildungs-
maoglichkeiten in Hamburg, habe ich wahrend meines studienbegleitenden
Projektpraktikums 2003 in der ,Beratungsstelle fur Frauen, Familien und
Schwangere” des Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) Hamburg-Altona e.V.
einen Leitfaden fur minderjahrige Schwangere erstellt (siehe Anhang). Da die
Resonanz sehr positiv war, konnen Jugendliche heute diese Broschire in vielen

Institutionen erhalten.
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Fur Jugendliche gewinnt neben der Aufklarung aus Jugendzeitschriften auch
das Internet zunehmend an Bedeutung. Entsprechende Seiten bieten beispiels-
weise das Bayerische Sozialministerium unter http://www.herzensdinge.de, die
BZgA unter http://www.loveline.de und Pro Familia unter http://sextra.de an.
Jugendliche kénnen sich dort Gber vielfaltige Themen, wie die erste Liebe,
Verhitung, Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch, informieren und
haben die Mdglichkeit, sich online mit anderen Jugendlichen auszutauschen
oder sich von Expertinnen und Experten aus Beratungsstellen beraten zu

lassen.

6. 2 Ein Praxisbeispiel aus der sozialpadagogischen Arbeit

Das Familien- und Stadtteilzentrum ,ADEBAR" in Hamburg hat in Zusammen-
arbeit mit zwei externen Fachkraften, einer Padagogin und einem Padagogen,
2003 ein Konzept fir schulinterne Projektwochen entwickelt (vgl. Drobek/Budde
2003). Das Projekt ,Familiengeschichten: Eltern — Liebe — Zukunft“ wurde bis
Ende 2004 an acht Hamburger Schulen mit mehreren Klassen durchgefihrt.
Die Jugendlichen waren zwischen 14 und 17 Jahre alt und besuchten die 9.
oder 10. Klasse. Das Konzept zielt auf unterschiedliche Themen zu jugendlicher
Elternschaft ab und soll die Jugendlichen anregen, sich mit frihen ungeplanten
Schwangerschaften auseinander zu setzen. Ein besonderer Schwerpunkt
wurde neben Elementen der Sexualpadagogik auf die Vermittlung von
Verantwortung gegenuber Babys und Kleinkindern gelegt. Damit soll bei
Madchen die haufig romantisierende Vorstellung von Mutterschaft und bei
Jungen das eher ausweichende Verhalten gegentber einer Vaterschaft
thematisiert werden. Die Projekttage werden, wenn die Mdglichkeit besteht, in
Raumen aul3erhalb der Schule angeboten, damit die Schilerinnen und Schiler
keine Benotung beflirchten missen und vor allem, um schulische Aspekte
weitestgehend auszublenden.

Als Einfuhrung wurde der Film ,Dr. Mag Love. Ein bisschen schwanger gibt es
nicht.” von der BZgA gezeigt. Die anschlie3ende Auswertung des Films wurde
in geschlechtsspezifischen Gruppen durchgefihrt. Diese Trennung von
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Madchen und Jungen erlebten die Jugendlichen als sehr angenehm und
hilfreich. Besonders die Madchen berichteten, Uber bestimmte Themen in
Abwesenheit der Jungen besser reden zu kénnen.

Im weiteren Verlauf des Projektes sollten die Jugendlichen auf die eigene
Kindheit zurtiickblicken und reflektieren, wie diese Zeit fur sie war, wie sie ihre
Eltern erlebten und wie sie die Beziehungen in der eigenen Familie beurteilen.
Ziel war es, die Jugendlichen fir das Thema Familie zu sensibilisieren. Auf
diese Einheit aufbauend folgten Fragen nach der Zukunft, wie beispielsweise
nach Berufswunsch, Partnerschaft und Kinderwunsch. Die meisten Jugend-
lichen, die an dem Projekt teilnahmen, hatten die Vorstellung, im Alter von etwa
20 Jahren eine Familie mit zwei bis drei Kindern zu griinden. Interessant fir die
beiden padagogischen Fachkrafte war, dass die Zeit nach dem 30. Lebensjahr
fur die Jugendlichen nicht vorstellbar war. Diese Lebensphase |6ste bei den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern Angst vor der Zukunft aus.

Wahrend der Projekttage besuchten die Schilerinnen und Schuler das
.Familienplanungszentrum® und die ,Beratungsstelle fur Frauen, Familien und
Schwangere” des SkF Hamburg-Altona e.V.. Dort konnten sich die Jugend-
lichen einerseits Uber Verhitungsmittel, Verhitungsmethoden und Aspekte zur
Familienplanung informieren, andererseits wurden sie Uber Rechtsgrundlagen
sowie Uber soziale und wirtschaftliche Hilfen im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Geburt unterrichtet. Vielen der Jugendlichen war die
Existenz dieser Beratungsstellen zuvor unbekannt gewesen; sie erfuhren
erstmalig, dass es Uberhaupt Institutionen gibt, die Hilfestellung zu diesem
Thema anbieten.

Nach Berichten der Jugendlichen war der Besuch einer 22-jahrigen Mutter
zweier Kinder, die als Referentin eingeladen war, das bedeutsamste Erlebnis
wéahrend der Projekttage. Durch das Gesprach mit der jungen Frau erhielten die
Jugendlichen einen Einblick in den Alltag mit zwei kleinen Kindern. Durch diese
Begegnung verstanden die Jugendlichen besser, wie viel Freude, aber auch
wie viel Disziplin, Kraft und Verzicht ein Kind bedeutet.

Zum Abschluss des Projektes spielten die Jugendlichen in Rollenspielen

Situationen aus einem Alltag mit Kindern nach und wurden dabei von Mit-
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schilerinnen oder Mitschilern gefilmt. Diese Einheit sollte den Jugendlichen
eine Mdoglichkeit bieten, sich spielerisch einer potentiellen Mutter- oder
Vaterrolle anzunahern.

Bei der gemeinsamen Auswertung der Projekttage wurde von den Jugendlichen
betont, dass sie sehr viel gelernt hatten. Viele von ihnen wollten sich vor der
Familiengriindung auf ihre Ausbildung konzentrieren und revidierten ihren
Wunsch nach mehreren Kindern: ,Ich wollte finf Kinder und es ist schon mit
einem voll stressig.”

Das Projekt ,Familiengeschichten: Eltern — Liebe — Zukunft* bietet Schulklassen
eine sehr gute Moglichkeit, sich dem Thema Familienplanung zu ndhern. Durch
das facettenreiche Angebot wahrend der Tage erhalten Jugendliche Denk-
anstol3e, Ideen und Informationen. Sie lernen Beratungseinrichtungen kennen
und kénnen ihre bisherigen Vorstellungen Uber eigene Kinder realistischer
betrachten. Es ware sehr winschenswert, diese Projekttage an Schulen zu
etablieren. Die Nachfrage von Hamburger Schulen ist vorhanden, leider fehlt es

oftmals an den finanziellen Mitteln.
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7. SCHLUSSBETRACHTUNG

Heutzutage stellt der Lebensabschnitt Jugend eine eigenstandige Lebensphase
dar und einschneidende Veranderungen sind mit ihr verbunden. Die wichtigsten
zu bewaltigenden Entwicklungsaufgaben in der etwa zehn Jahre umspan-
nenden Lebensphase sind die Herausbildung einer eigenen Identitat und die
damit verbundene Ablésung von den Eltern.

Fir Madchen stehen in der Phase des Erwachsenwerdens grundlegende
biografische Entscheidungen an, die sie individuell entwickeln und umsetzen
missen. Der Ubergang vom kindlichen Madchen zur Frau ist ein biografischer
Prozess, den weibliche Jugendliche in unterschiedlichen Auspragungen
erleben. Dabei werden sie mit gesellschaftlichen Bildern von Weiblichkeit und
kollektiven Lebensentwurfen konfrontiert, sowie mit Leitbildern, in denen die
heterosexuelle Orientierung dominiert. In den Lebensentwirfen weiblicher
Jugendlicher spiegelt sich die Auseinandersetzung mit eben diesen Leitbildern
und vorherrschenden kollektiven Lebensentwirfen wider. Jugendliche
Ubernehmen — mehr oder weniger — die gesellschaftlich vorgegebenen
Lebensentwirfe, oder aber sie versuchen, sich von ihnen abzugrenzen und
suchen nach neuen Leitbildern, an denen sie sich orientieren kénnen.
Gleichzeitig beinhaltet die Jugendphase fir Madchen und junge Frauen die
Herausbildung einer sexuellen Identitat wie auch das Erlernen eines verant-
wortlichen Umganges mit der eigenen Fruchtbarkeit.

Hierbei spiegelt sich auch der seit Ende der 1960er Jahre einsetzende Wandel
in der Haltung zu Sexualitat in unserer Gesellschaft wider. Sie ist selbst-
verstandlicher, weniger schambesetzt und wird offener thematisiert.

Das Wissen uber Sexualitat und Verhitung eignen sich Madchen tber
verschiedene Quellen an. Sie wenden sich neben den Eltern haufig an
Expertinnen und Experten in Schulen, an Beratungsstellen und gynakologische
Praxen. Sie selbst halten sich schon sehr friih fir umfassend aufgeklart,

tatsachlich jedoch zeigen sich in Befragungen auch grof3e Wissensdefizite.
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Gemeinsam ist den Jugendlichen, dass sie sehr friih genaue Vorstellungen von
ihrem zukunftigen Leben entwickeln, dass sie ihre Lebensentwirfe gezielt
planen und in der Regel erstaunlich konsequent umsetzen.

Auch wenn sich in den vergangenen Jahrzehnten die Lebensentwirfe
weiblicher Jugendlicher verandert haben, sind Familiengrindung und Mutter-
schaft immer noch wesentliche Bestandteile ihrer Lebensplanungen.

Die Mehrheit der weiblichen Jugendlichen strebt eine Familiengrindung an,
wobei der geplante Zeitpunkt hierfiir auf die Zeit nach der Ausbildung und der
beruflichen Etablierung festgesetzt wird. Dies ist unter anderem auch auf die
Verscharfung auf dem Ausbildungs- und Arbeitsmarkt und der damit verbun-
denen Schwierigkeiten, sich beruflich zu stabilisieren, zurtickzufthren.

Der prozentuale Anteil von Schwangerschaftsabbrichen bei Jugendlichen ist
relativ hoch, in den letzten Jahren ist er sogar noch gestiegen. Dieser Umstand
weist darauf hin, dass sich der Abbruch von Schwangerschaften als eine
akzeptable Mdglichkeit etabliert hat. Die Zahlen belegen au3erdem, dass
weibliche Jugendliche in der Regel eine Mutterschaft in jJungen Jahren fur sich
ablehnen. Daruber hinaus zeigen sie, dass die Madchen und jungen Frauen
gezielt und sehr geplant an die Umsetzung ihrer Lebensentwtrfe herangehen
und die eigene berufliche Entwicklung/Etablierung einen grof3en Stellenwert
einnimmt. Auf der anderen Seite steht die relativ hohe Zahl von Abbrichen fir
ein defizitdres Verhitungsverhalten im Jugendalter. Sie beweist, dass Jugend-
liche insgesamt gréf3ere Schwierigkeiten mit einem verantwortlichen Sexual-
verhalten haben als dies in spateren, erwachsenen Jahren der Fall ist. Denn
gesamtgesellschaftlich gesehen liegt der Anteil von Schwangerschaftsab-
briichen wesentlich niedriger und nimmt tendenziell ab.

Trotz der allgemeinen zeitlichen Verschiebung von Mutterschaft im Jugendalter
auf spatere Jahre, gibt es in jungster Zeit eine Zunahme von Schwanger-
schaften bei Minderjahrigen. Dabei erweist sich das Phanomen der steigenden
Schwangerschaften bei Minderjahrigen in mehrfacher Hinsicht als Abweichung
von der Regel.

Wahrend weibliche Jugendliche Gberwiegend eine Mutterschatft fir ein spateres
Alter planen, nehmen parallel dazu in den vergangenen Jahren Schwanger-
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schaften von Minderjahrigen zu. Dabei sind die Schwangerschaften im
minderjahrigen Alter mehrheitlich ungeplant. Prozentual entscheiden sich
wesentlich mehr der minderjahrigen als der volljahrigen Jugendlichen flr einen
Schwangerschaftsabbruch.

Der Umstand, dass immer mehr Minderjahrige schwanger werden, ist nicht
allein darauf zurtickzufihren, dass sich die Geschlechtsreife zunehmend in
jungere Jahre verlagert und dass Sexualitat einen groéf3eren Stellenwert im
Jugendalter eingenommen hat. Fur die relativ vielen Schwangerschaften
Minderjahriger ist auch mitbestimmend, dass die Vorstellungen tber ihr
zukUnftiges Leben noch nicht ausgereift sind. Eine relative Sicherheit Uber die
eigenen Plane und Winsche entwickelt sich erst im Verlauf der Jugendphase.
Griunde fur Schwangerschaften im Jugendalter liegen unter anderem darin,
dass es Defizite bei der sexuellen Aufklarung gibt und so das Verhitungs-
verhalten nicht ausgereift ist. Jugendliche kénnen nicht pauschal als unwissend
und unaufgeklart charakterisiert werden; ihnen stehen diverse Aufklarungs-
angebote zur Verfigung, die sie auch nutzen. Einschrankend muss aber
festgestellt werden, dass die Jingsten unter den Jugendlichen die grof3ten
Wissensdefizite bei sexuellen Themen aufweisen.

Dartber hinaus befinden sich die Jugendlichen wie eingangs bereits
beschrieben in einer Phase, in der sie Eigenstandigkeit, sexuelle Identitat und
Verantwortung gerade erst entwickeln. Die Fahigkeit, verantwortlich mit der
eigenen Sexualitat umzugehen und Konsequenzen fir das eigene sexuelle
Handeln mit einzuplanen, befindet sich in der Aufbau- beziehungsweise
Entwicklungsphase. Auch dies ist sicherlich urséchlich fur die Haufigkeit
ungeplanter Schwangerschaften bei Minderjahrigen.

Die Griunde fur frihe, meistens ungeplante, Schwangerschaften sind sehr
vielschichtig. Neben mangelndem Wissen oder fehlender Anwendung von
Verhitungsmitteln, dem Vorziehen spontaner sexueller Erlebnisse ohne dabei
an Kontrazeptiva zu denken, treten frihe Schwangerschaften oft in schwierigen
Lebenssituationen auf. Einige Jugendliche wollen dieser Lebenssituation
entkommen, andere hoffen, durch eine eigene Familie alles besser zu machen,

als sie es selbst erfahren haben. Sie streben durch eine Mutterschaft nach
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sozialer Anerkennung und hoffen, als erwachsene Frau akzeptiert und ernst
genommen zu werden.

Fur schwangere Madchen und junge Frauen besteht eine Fille von Problemen
und Bewaéltigungsnotwendigkeiten. Bei der Entscheidung fur oder gegen das
Kind sind sie oftmals auf sich allein gestellt, da viele von ihnen entweder keine
familiare Unterstitzung erfahren und/oder der Kindesvater nicht prasent ist.
Schwangerschaften im Jugendalter werden in unserer Gesellschaft haufig als
Makel angesehen. Obwohl zahlreiche Studien belegen, dass jugendliche
Schwangere aus allen Gesellschaftsschichten stammen, gelten die Madchen
und sehr jungen Frauen als unterprivilegiert. Zudem mussen sie dem Vorwurf
begegnen, naiv und unwissend zu sein. Ihnen wird haufig unterstellt, bei der
Anwendung von Verhitungsmitteln versagt zu haben oder Angst vor dem
eigenen Leben zu haben. Die Medien greifen solche Bilder von der jugend-
lichen Schwangeren auf und verstarken es noch weiter. Derartige
pauschalisierenden Vorurteile verscharfen die Situation jungster und junger
Mdutter.

Praventive Aufklarungsarbeit in Elternhaus, Schulen und Beratungsstellen kann
nur erfolgreich sein, wenn die sexuellen Bedurfnisse der Jugendlichen nicht
tabuisiert werden. Eine problemorientierte Wissensvermittiung von sexuellen
Themen kann dazu fuhren, dass sich die Jugendlichen abwenden. Je grof3er
das Wissen von Jugendlichen Uber Sexualitat, Verhitungsmittel und -methoden
ist, desto besser sind die Chancen, dass ungeplante und zugleich ungewollte
Schwangerschaften im Jugendalter nicht entstehen.

Jugendliche Schwangere brauchen Unterstiitzung und Begleitung bei der
Entscheidung fur oder gegen eine Schwangerschaft, damit sie diese wichtige
Entscheidung ohne Druck fallen kénnen und sich nicht allein gelassen fuhlen.
Aspekte, wie eine unsichere finanzielle Situation, die eventuelle Unterbrechung
der Ausbildung und die Auswirkungen auf die Partnerbeziehung, missen bei
der Entscheidungsfindung von den betroffenen Schwangeren bedacht und
abgewogen werden. Sie bendtigen entsprechende Angebote auch auf3erhalb

des Elternhauses, um sich informieren und beraten lassen zu kdnnen.
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Wenn sich Jugendliche fur das Kind entscheiden, ware es wiinschenswert,
dass sie unterstitzt wirden. Oft ist ihre Lebenssituation durch Vereinsamung,
Verarmung, Stigmatisierung und berufliche Zukunftslosigkeit gekennzeichnet.
Jugendlichen Mittern stehen zwar eine Reihe materieller Leistungen des
Staates und Unterstltzungsangebote in Institutionen zur Verfiigung, doch
bendtigen die Madchen und jungen Frauen besondere Hilfe bei der
Geltendmachung dieser Leistungen. Bei der individuellen Beratung und
Begleitung von jugendlichen Muttern ist es sinnvoll, langfristig mit ver-
schiedenen Einrichtungen und Fachdiensten zusammenzuarbeiten. Die jungen
Miutter brauchen kompetente Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner und
Austauschmoglichkeiten in Gruppen. Wichtig sind nahe gelegene Schulen im
Stadtteil sowie die Mdglichkeit einer Teilzeitausbildung und spéateren Teil-
zeitanstellung, damit sie eine Chance haben, sich trotz der friihen Mutterschaft
beruflich entwickeln zu kénnen. Auch ein breites Angebot an Kinderbetreuungs-
madglichkeiten wirde eine Entlastung der jungen Mutter bedeuten und dem
Problem einer Uberforderung entgegen wirken.

Insgesamt bleibt festzustellen, dass Schwangerschaften im Jugendalter nur
unter Bertcksichtigung des in der Jugend stattfindenden Entwicklungs-
prozesses erklart werden konnen. Vor diesem Hintergrund lassen sich sowohl
ihr Sexual- und Verhutungsverhalten als auch die Probleme und ihre
Bewaltigungskonzepte verstehen. Mit zunehmendem Alter und fortschreitenden
Reifungsprozessen verandern sich Einstellungen und Handeln der

Schwangeren, wie auch die Bedingungen, mit denen sie konfrontiert sind.
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