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Einleitung

Mein Interesse mich mit dem Thema Tanz als integrationsfordernde Methode zu befassen
ergeht aus meiner padagogischen Mitarbeit an dem Tanzprojekt Zeig was in dir tanzt. Als
freie Mitarbeiterin beim Spielmobil Spieltiger e.V. habe ich, mit meinen Kollegen, die
Kinder aus einer Wohnunterkunft begleitet und unterstiitzt. Interessensgegenstand dieser
Diplomarbeit soll die integrationsféordernde Wirkung fiir Migrantenkinder durch ein
Community Dance Projekt sein. Wie kann durch ein Tanzprojekt Integration fiir

Migrantenkinder aus Wohnunterkiinften stattfinden?

Im ersten Teil werde ich Tanz und Tanzpiddagogik aus der Geschichte heraus beschreiben.
Hauptaugenmerk wird die Bedeutung des Tanzes in verschiedenen Kulturen sein, wie der
agyptischen, der indischen und der griechischen Kultur. Diese Kulturen haben Tanz in
verschiedener Art und Weise geprigt. In Auseinandersetzung mit einigen Tanzstilen soll
deutlich werden wie die Tanzpadagogik sich im Laufe der Zeit verindert.
Tanzpéddagogische Arbeit soll anhand der sozialpadagogischen Ziele und Inhalte betrachtet
werden. Um dies zu verdeutlichen wird Tanz als ganzheitliches Ausdrucksmedium fiir den
Menschen sowohl aus der tanztherapeutischen und der bewegungspadagogischen

Perspektive, als auch unter gesundheitlichen Aspekten erldutert.

Tanz als dsthetisches Ausdrucksmedium fiir die sozialpddagogische Arbeit geschieht in
Anlehnung an den bewegungspddagogischen Ansatz von Giinther Rebel. Dieser integriert
wahrnehmungsfordernde Elemente, die fiir die Kommunikation in der tanzpiddagogischen

Arbeit wichtig sind, in seinen Lehrmethoden.

Im zweiten Teil stelle ich allgemein entwicklungspsychologische Kriterien vor, die in der
Kindheits- und Jugendphase relevant sind. Hier befasse ich mich mit den Lernprozessen,
die der Personlichkeitsbildung dienen. An dieser Stelle gehe ich zugleich auf
Entwicklungsaufgaben ein, die von Kindern und Jugendliche heutzutage zu bewéltigen

sind.



Der dritte Teil dieser Arbeit enthdlt wesentliche Ausfiihrungen iiber die Situation von
Migrantenkindern in unserer Gesellschaft, unter der besonderen Beriicksichtigung der
Lebenswelt der Kinder aus Wohnunterkiinften. Im Bereich der Kulturellen Bildung soll

Tanz als integrative Methode fiir Migrantenkinder vorgestellt werden.

Das Tanzprojekt Zeig was in dir tanzt wird im vierten Teil présentiert. Es handelt sich um
ein Community Dance Projekt nach Roysten Maldoom. An diesem Projekt nehmen 60
Kinder aus insgesamt 11 Wohnunterkiinften fiir Zuwanderer teil. Die Kinder und
Jugendlichen kommen aus verschiedenen Kulturen und leben am Randgebiet von
Hamburg, in Gegenden in denen wenig kulturelle und soziale Einbindung an das Umfeld
vorhanden ist. Durch das Tanzprojekt sollen die Kinder und Jugendlichen die Moglichkeit
bekommen, sich und ihre Lebenswelt in einer groBen Gruppe ténzerisch darzustellen. Die
Auffiihrungen auf der Biihne des Kampnageltheaters soll u.a. 6ffentliche Aufmerksamkeit
fiir die jungen Migranten und ihre Themen wecken. Gleichzeitig sollen sie Hohepunkt
eines spannenden Abenteuers in ihrem jungen Leben sein, wodurch sie inmitten des

Hamburger kulturellen Geschehen, zu Hauptakteuren werden.



Trough dance we can connect both to our inner selves and others, transcending barriers of
language, race and gender, with the potential to overcome negative attitudes to our
differing economic, social, religious and cultural background, and at the same time
maintaining our own particular identity.

Roysten Maldoom’

1. Tanz in pidagogischen Handlungsfeldern

Dieses Kapitel beinhaltet eine Auseinandersetzung mit dem Thema Tanz in verschiedenen
padagogischen Arbeitsbereichen. Daneben wird die gesundheitliche Wirkung durch Tanz
erlautert. Es werden FEinblicke in die Bewegungserziehung nach dem ganzheitlichen
Bewegungspéddagogikansatz des Tanzpddagogen Gilinther Rebel vorgestellt, der die
besondere Bedeutung des Einsatzes von Bewegung bzw. Tanz fiir die soziale Arbeit in
Verbindung von NLP? betont. Das Kapitel wird eingeleitet mit einem Abriss zur
Tanzgeschichte, um dem Leser die Welt des Tanzes nidher zu bringen und die vielfaltigen

kulturellen Bedeutungen von Tanzbewegungen und Tanzinhalten zu verdeutlichen.

1.1 Geschichte: Tanz und Tanzpadagogik

1.1.1 Bedeutung des Tanzes

Tanz ist eine Ausdrucksmdglichkeit, welche so alt ist wie die Menschheit selbst. Dabei
handelt es sich um rhythmisch-musikalisch gefiihrte Bewegungsformen, die {iberall auf der
Welt geschitzt und kultiviert werden. Urspriinglich zu Ehren der Natur dargeboten,
entwickelt sich Tanz im Laufe der Geschichte zugleich mit den Bediirfnissen und
Ressourcen der Menschen zu festen Bestandteilen der Kulturen, sogar zu kunstvoller
Bewegung. Urspriinge des Tanzes werden u.a. einerseits in kultischer und andererseits in
erotischer Natur vermutet. Des Menschen natiirliches Bewegungsbediirfnis lenkt ihn,
besonders in jungen Jahren, vieles durch Nachahmung und Spiel zu lernen, woraus
vermutete Urspriinge des Tanzes ergehen. Durch genaue Beobachtungen der Umwelt und

Imitation von Tieren hat der Mensch erfolgreichere Uberlebenschancen. Tinze sind

' Roysten Maldoom: britischer Choreograph der in Deutschland durch den Film ,Rhythm ist it bekannt wurde. Er engagiert
sich weltweit dafiir Menschen Tanz als Ausdruckmittel ndher zu bringen www.royston-maldoom.com

2 NLP: Neuro Linguistische Programmierung wird in Unterpunkt 1.3.2 erlautert



demnach z.B. zur erfolgreichen Vorbereitung einer Jagd, wobei das charakteristische
Verhalten der zu erjagenden Tiere imitiert und tinzerisch umgesetzt wird, um sich
bestmoglich auf die Jagd vorzubereiten. So entstehen ritualisierte Bewegungsformen, die
spezifische Bedeutungen innerhalb der Kultur finden. Die Rituale dienen zusétzlich zur
Erhaltung oder Zelebrierung gesellschaftlicher oder individueller Entwicklungen und
Ereignisse wie bei Werbe-, Hochzeits- und Erntetinzen, die einen allgemeinen
Kulturerhaltungswert haben. Beim oben dargestellten Jagdritual stellt einer der Tadnzer den
Jager und ein anderer das Beutetier dar und so spielen sie die Jagdsituation durch. Hierin
wird die Vereinbarkeit von Nachahmung und Spiel im Tanz deutlich. Die Ténzer kénnen
sich durch die direkte Auseinandersetzung mit dem Verhalten des Tieres, konkrete
Problemldsungsstrategien im Tanz fiir die Jagdsituation aneignen. Es wird nicht nur das
Jagen gelernt, sondern auch der Umgang mit starken Gefiihlen, wie z.B. Angst. Darin ist
erkennbar, wie Tanz sich auch auf die Welt des Unsichtbaren, die spirituelle Welt beziehen
kann. Tanz erfiillt hierbei die Funktion des Schutzes, der Besinftigung oder der Ehrung
von Geistern und Gottern. Dazu werden z.B. Masken angelegt, um die eigene Identitdt zu
verbergen. Die Masken verleihen der oftmals nur vagen Vorstellung von unbekannten
Michten eine Gestalt und man glaubt, die Kraft oder den Geist des Dargestellten besser zu
erreichen (vgl. Peters 1991:9). Urvolkstinze werden oftmals im Kreis getanzt und haben
den Stellenwert einer symbolischen und gemeinschaftsstirkenden Zeremonie. Im Kreistanz
sind alle Mitglieder in das Tanzgeschehen involviert. Einige machen Musik, andere tanzen,
wiederum andere stimmen den Gesang an. Hier hat jeder seine Aufgabe und es gibt keine
reinen Zuschauer, sondern ausschlielich Beteiligte. Obwohl Kreistinze noch heute in
ithrer urspriinglichen Art bei verschiedenen Naturvolkern erhalten sind, ist der Tanz vielen
Verdnderungen unterlegen. Dies vollzieht sich stets im Kontext der jeweiligen
gesellschaftlichen Entwicklung und Gesellschaftsform und prégt auch die Art seiner

Darbietung und Préasentation (vgl. Krautscheid 2004:8).

1.1.2 Tanz in verschiedenen Kulturen

Um einige verschiedene kulturspezifische Merkmale hervorzuheben, folgen historische
Darstellungen der Tanzentwicklung bei den Agyptern, Indern und Griechen. Der
Bauchtanz als Tanzform wird besonders hervorgehoben, da er ein beliebtes Tanzelement

im Tanzprojekt ,, Zeig was in dir tanzt * ist.



Agypten
In urspriinglichen Tanzritualen tanzen alle Anwesenden mit, doch im Laufe der Zeit
werden die religidsen Tinze der Agypter im 3. Jahrtausend vor Christus zunehmend zu
Schautdnzen, bei denen es Zuschauer gibt. Dadurch treten Korperbeherrschung und
Koénnen in den Vordergrund, und nicht jeder kann nunmehr am Tanz teilnehmen (vgl.
Schmitt 2002:7). ,,Auf die Idee, dass man den Tanzenden auch zuschauen und ihre Tdnze
als Unterhaltung genieflen kénne, kamen die Menschen erst in geschichtlichen Zeiten und
nicht zufdllig geschah die Verwandlung des Tanzes vom
elementaren Bediirfnis und religiésen Ritual, wo immer
sie auftrat, in Gesellschafen mit feudalen Strukturen.
Dort, wo eine Oberschicht existierte, die ihre Zeit nicht

mit knechtlicher Arbeit verbrachte, sondern sich der

i
Briickenakrobatik 22.08.2008: www.elenna.ch/tanz.htm

Mufse des Zuschauens hingeben konnte” (Schmitt
2002:7). Tanzer, Korperbau, Geschicklichkeit, Kraft und Ausdauer werden nun
bedeutungsvoller und immer mehr akrobatische Elemente werden im Tanz integriert.
Daraus entwickeln sich weitere, erstmals strengere Tanzstile. Um 1500 v. Chr. bringen die
Agypter mit der Eroberung des vorderen Orients orientalische T#nzerinnen und damit
einen weiblicheren Tanzstil mit in ihr Land zuriick. Agyptische Tinze bekommen nun

einen weicheren und schwingenden Tanzstil (vgl. Krautscheid 2004: 21fY).

Mbglicherweise ist hierdurch der Orienttanz oder Bauchtanz in Agypten etabliert
worden.Von Indien iiber den Orient bis hin zum Balkan und Mittelmeerraum finden sich
immer wieder Zeugnisse ritueller oder religidser Ténze, die sich mit der Verehrung des
ewig Weiblichen und der Muttergdttin befassen. Der Orient- oder Bauchtanz gilt als
altester Fruchtbarkeits- und Geburtstanz. Anfinglich wird er ausschlieBlich unter Frauen
getanzt, wobei jede Frau am Tanz teilnimmt. Die tinzerischen Bewegungen werden
einerseits genutzt, um die Sexualitdt lustvoll zu gestalten, andererseits ist es wichtigste
Intention, eine schmerzfreie Geburt zu erleben. ,,/m Schutz eines Zeltes bereitete die
Gebdrende sich, umringt von Freundinnen und weiblichen Verwandten, auf die Ankunft
ihres Kindes vor. Mit Gesang, rhythmischem Klatschen und "Bauchrollen"”, dem
Nachahmen der Wehenkontraktionen, bewegte sich die Gruppe gemeinsam mit der

zukiinftigen Mutter. Dies konnte mehrere Tage dauern, so lange, bis das Baby schlieflich



auf die Welt kam* (vgl.: 22.08.2008 www.atelier-sircle.de/bauchtanz-atelier-sircle-

bauchtanzgeschichte.html ).

Auch der Bauchtanz entwickelt sich in der dgyptischen Hochkultur (ca.
1500 v. Chr.) von einem Kulttanz zu einem Schautanz, als die
Oberschicht Téanzerinnen zu ithrem Vergniigen tanzen ldsst. Wahrend der

Verbreitung des Christentums im Mittelmeerraum, kommt der

Bauchtanz/Orienttanz mit seiner erotischen Ausdruckweise in Verruf
und es wird unsittlich, sich als Frau auf erotische Weise zu priasentieren. Trotzdem wird
der Bauchtanz in verschiedenen Teilen der Welt weiterentwickelt und getanzt. Je nach
Region bekommt er seine spezifische Bezeichnung. In Hawaii wird er Hula, in Afrika Afro
genannt und im Orient einigt man sich auf den Begriff Bauchtanz (vgl.

www.wientanz.com/index.php//Kulturtanze/bauchtanz)

In Europa wird der Bauchtanz durch den Auftritt der syrischen Ténzerin Little Egypt bei
der Weltausstellung 1893 in Chicago bekannt. Der Tanz bewirkt einerseits Faszination und
andererseits Ablehnung in einer Zeit, in der die Menschen es nicht gewohnt sind, die bis
dahin in Korsetts versteckten Hiiften und Béuche der Frauen so offensichtlich in erotischen
Bewegungen zu sehen. Der Bauchtanz ist geschichtlich starken Vorurteilen erlegen, denn
in der westlichen Welt wird er oftmals als Anmache oder getanzter Sex betrachtet. Es setzt
sich durch, dass der Bauchtanz als unanstindig gilt und somit erst in den 70er und 80er
Jahren, im Zuge der Emanzipation, als Methode zur Selbsterfahrung und Befreiung des
weiblichen Korpers durch die Feministinnen, an Bedeutung gewinnt. Der Bauchtanz wird
von den Frauen amerikanischer Soldaten nach Deutschland eingefiihrt (www.

bauchtanzinfo.de/bauchtanz/bauchtanz-geschichte.htm).

Tanz hat fiir die Agypter der vorchristlichen Epoche bei o6ffentlichen Festen und
Zeremonien eine Art Mittlerfunktion zwischen Herrscher und Untertanen. Konige, Priester
oder symbolisierte Gottheiten stellen auf diese Weise dem Volk ihre Macht dar und lassen
das Gesetz gelten, wonach jeder ein Recht zu tanzen hat. Damit wird die Absicht verfolgt,
durch Tanz die wechselseitige Solidaritdt zwischen den Herrschenden und dem Volk zu
bestdrken, vor allem weil es ein Bewusstsein iiber die positive Resonanz des Tanzes beim

Volk gibt. Z.B. wird ein Freudentanz zu Ehren des Erscheinens der Herrschenden, die in



Begleitung von symbolisierten Gottern auftreten, dargeboten. Totenkulttinze dagegen
werden genutzt, um Trauer auszudriicken oder zu mildern. Hierin wird deutlich, wie Tanz
als Ausdrucksmedium fiir Gefiihle eingesetzt werden kann. Es ist essentiell, den Tanz in
seiner Darstellungsart schlicht zu halten, um seine Verstandlichkeit fiir alle Menschen zu
bewahren. Die dgyptische Kultur strebt sehr danach, Tanzbewegungen zu strukturieren, um
dem Tanz einen einheitlichen Rhythmus zu verleihen. So entstehen neue Konzepte der
Bewegung, die als wichtiges Kommunikationsmittel erachtet werden. Tanz wird mit
Sprache gleichgesetzt, wobei der Zusammenhang zwischen Wort und Tanz das Uberliefern
wichtiger Informationen bedeutet (vgl. Calendoli 1985:19ff) und wird in Agypten
folgendermallen interpretiert: ,, Die /fgypter, die als erste dem Tanz eine Ordnung gaben,
konnten ihn als Machtinstrument einsetzen, weil sie ihm auf diese Weise die iiberzeugende

Kraft einer Sprache verliehen * (Calendoli 1986:24).

Indien
In Indien ist Tanz ein wichtiger Bestandteil religioser Zeremonien. Der Hinduismus vereint
das Reich der Lebenden mit dem Reich der Goétter. Im indischen Tanz soll diese Einheit
der Schopfung sichtbar werden. Grundlagen der indischen Ténze sind im ca. zweitausend
Jahre alten Natyashasstra schriftlich festgehalten. In dieser Abhandlung sind Angaben zu
allen Aspekten der darstellenden Kiinste zu finden. Darunter die komplizierte
Zeichensprache der Handgesten, die man Mudra nennt, bis zu den Regeln fiir den Einsatz
von Masken oder Kostiimen \ 4

2004:139). Aufgrund der
kulturellen Werte, ist die

im Tanz (vgl. Krautscheid

langen Tradition ithrer

Tanzpraxis strengen
technischen Aspekten . untergeordnet. Bewegung und
Ausdruck des Korpers sind detailgenau studiert und zu einer Wissenschaft
zusammengetragen. Auller Handgestik werden alle Bewegungsmdglichkeiten eines jeden
Korperteils erforscht, wie z.B. Ellenbogen, Hals, Knie, Knochel, etc. Die Mudras bspw.
konnen entsprechend des mimischen Ausdrucks oder der Bewegung die sie begleitet,

mehrere verschiedene Bedeutungen aufweisen.
In Indien ist dem gewdhnlichen Volk der Kontakt mit Liedern, religidsen Spriichen und

Gebeten, durch das landesiibliche Kastensystem, das unterschiedliche soziale

Differenzierungen der Menschen definiert, untersagt. Dies ist nur den Priestern, Kriegern

10



und Bauern erlaubt. Durch die Entwicklung von Tanz und Schauspiel ist jedoch eine
gleichberechtigte Teilhabe an den Kiinsten fiir die untersten Kasten mdoglich, worin alle
Elemente der Lieder, Gebete und Spriiche integriert sind. Folglich ist es in seiner
Ausdruckskraft fiir das gesamte Volk am umfangreichsten und beinhaltet als verbindendes
Element die Moglichkeit, alle Kasten zu vereinen. Tanz und Schauspiel haben auch in
Indien die Aufgabe, den Menschen durch Mitfiihlen des Dargestellten mit philosophischen
Offenbarungen der Gotter zu konfrontieren. Auch hier hat Tanz als eine darstellende
Sprache kommunikativen Charakter und kann deshalb eine Ergdnzung zum Theater sein.
Die breite Palette an Darstellungsformen des indischen Tanzes macht ihn zum

Ausdruckstanz schlechthin (vgl. Calendoli 1986:56fY).

Griechenland

In der griechischen Kultur wird der Tanz auch als Element der Bildung und Erziehung der
Kinder betrachtet. Hierin wird eine Moglichkeit gesehen, die harmonische Ausbildung des
Korpers und der Seele zu unterstiitzen (vgl. Krautscheid.:11ff). Insgesamt spielt Tanz in
Griechenland eine religios-soziale und eine geistig-kiinstlerische Rolle. Tanzbewegungen
gelten als Mdoglichkeit, wertvolle Erfahrungen zu machen und somit gewinnt Tanz als
alltdgliches und wertvolles Bildungsinstrument an Bedeutung. Die Griechen erachten
deswegen alle Bewegungen des Korpers, mit denen der Mensch etwas ausdriicken mochte
als Tanzkunst. Von daher werden Bewegungen im individuellen Rhythmus, die eine eigene
Ordnung finden, sehr beachtet und alle Bewegungen beim Spiel des Kindes als eine
Vorform des Tanzes geschitzt (vgl. Calendoli 1986:26). , Auf diese Weise wird der
Rhythmus, der nicht nur fiir den Tanz, sondern auch fiir Musik und Dichtung von
wesentlicher Bedeutung ist, zu einer Form, am Leben teilzunehmen und mit anderen

tibereinzustimmen “ (Calendoli 1986:26).

Tanz ist in der griechischen Gesellschaft stets gegenwirtig, dient als eine alternative
Moglichkeit, das Leben mit seinen Problemen darzustellen und mdgliche
Verstehensprozesse einzuleiten. Tanz ist auch immer ein Ausdruck des jeweiligen
Zeitgeschehens, der die Sorgen und Note der Menschen in sich trigt. ,,Der Tanz ist
wahrscheinlich noch weniger als andere Kiinste zu verstehen, wenn es nicht gelingt, ihn in

Gedanken in das Klima der Gesellschaft zuriickzuversetzen, in dem er entsteht und in dem
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seine Darbietung zur Losung ihrer oft dunklen und tiefgreifenden Spannungen beitrdgt

(Calendoli 1986: 37).

Tanz ist in den verschiedenen Kulturen immer in Verbindung mit den Bediirfnissen der
Menschen weiterentwickelt worden. Seine verbindende Kraft wirkt zwischen den Viélkern
und den Hierarchien, ist dabei starke kommunikative Bedeutung. Einerseits dient Tanz der
Kulturerhaltung, andererseits bietet er Ausdruck kulturellen Fortschritts. Wie die
Menschen im historischen Verlauf Tanz lehrbar machen, wird im folgenden beschrieben.

Dazu werden kurze Einblicke in essentielle Tanzstile geboten.

1.1.3 Tanzstile: Ballett, Ausdruckstanz, zeitgenossischer Tanz im 20. Jh.

Im 20. Jh. geschieht eine Revolutionierung des Tanzes sowohl des Balletts, {iber den
Ausdruckstanz und letztendlich zum zeitgendssischen Tanz hin. Ballett gilt als technisch
vollendete Form des Tanzes und hat zahlreiche andere Tanzstile beeinflusst. Als
kiinstlerischer Bithnentanz im 20.Jh. vereint es verschiedene Tanzformen, entwickelt sich
in Italien vom pantomimischen Maskentanz iiber die Komdodie, das Drama zum autonomen
Theater. Die choreographische Basis leitet sich aus den Schrittfolgen der
Gesellschaftstinze her (vgl: Zacharias:1991:54ff). Kennzeichen des Balletts sind u.a. das
Tutu, der Spitzenschuhtanz, strenge Tanzbewegungen wie aufrechte Haltung, den von der
Hiifte aus nach auBlen gedrehten Beinen und Fiien, schwebende, fast fliegende
Bewegungen und das Ziel eine Ubereinstimmung zwischen Tanzbewegung und

musikalischem Rhythmus zu erreichen (vgl. Krautscheid 2004:99).

Der Ausdruckstanz ist die Gegenbewegung und Antwort auf die strengen, nicht
natiirlichen Bewegungsformen des Balletts. Im Ausdruckstanz soll die Befreiung der
natiirlichen menschlichen Bewegungslust als neue Bewegungsésthetik getanzt werden.
Einige Charakteristika des Ausdruckstanzes sind:
¢ entfremdenden und unnatiirlichen Bewegungen entgegensteuern
e piddagogische Orientierung am personlichen Wachstum und schopferischen
Ausdruck des Individuums
e Bewegungen des Korpers im Raum werden durch den rhythmischen freien Tanz
bedeutungsvoll

e Bewegungen als befreiende und gesunde Aktivitét
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e Ablehnung des Spitzenschuhs und Bevorzugung des barfiissigen Tanzes

Tanz und bildende Kunst werden durch den expressiven Impuls gelenkt. Als Kunst gilt
was den Kiinstler bewegt und nicht was allgemein fiir schon gehalten wird (ebd. 98).

Der zeitgenossische Tanz ist durch ein Zusammenfallen verschiedener Tanzstile und
Tanztechniken und choreografischer Verfahren beeinflusst. Er ist eine Art
Beziehungsgeflecht aus unterschiedlichen Traditionen, vom Ballett bis zur Pop-Kultur.
Auf der Suche nach einer eigenen Form und Identitit wird der Tanz, der Korper, der Raum
und die Bedeutung von Zeit von den Choreographen erforscht. Die choreografische
Leistung kann nun die elementare Untersuchung innerer Strukturen von Tanz sein
(Dekonstruktion), oder auch die Verbindung von kulturellen und gesellschaftlichen

Elementen, Korperbildern und Symbolen (Konstruktion) (ebd. 144 ).

1.1.4 Tanzpadagogik

Anfange tanzpéddagogischer Arbeit sind im 15.Jh. n. Chr. zu finden, als in Italien und
Frankreich erstmals professionelle Tanzmeister an den Fiirstenhéfen beschaftigt werden.
Die Damen und Herren wollen Gesellschaftstinze lernen, die nicht mehr spontan getanzt
werden, sondern aus komplizierten Schrittfolgen bestehen. Kdrperliche Beweglichkeit und
Eleganz gilt in dieser Epoche als Zeichen fiir einen lebendigen und beweglichen Verstand.
Ténzer, Tanzmeister und Péddagogen beginnen nun, ihr Wissen {iber die
Tanzschrittzusammenstellungen und iiber die richtige Korperhaltung zu notieren. Dabei
suchen sie nach allgemeinverstindlichen Methoden, wiederhol- und Ilehrbaren
Tanzschritten, um Choreographien und Ténze zu erstellen. Es werden auch die
Grundvoraussetzungen festgelegt, die einen guten Tdnzer charakterisieren: Eleganz, ein
gutes Kopergefiilhl und Raumbewusstsein sowie vermeiden von Ubertreibungen zu

vermeiden (vgl. Krautscheid 2004:26ff).

Tanzpiddagogik und Tanzbewegung sind u.a. von folgenden wichtigen Personlichkeiten
gepragt worden, die sich im Wesentlichen um die Integrierung der verschiedenen
Teilbereiche, die den Menschen als ganzes Wesen ausmachen, bemiiht haben. Die
Erforschung und Analyse von Tanz und Bewegung allgemein initiiert der Franzose
Francois Delsarte (1811-1871), der dadurch Bewegung systematisieren und somit
Zusammenhdnge zwischen Psyche und Bewegung erkldren kann. Seine Erkenntnisse setzt

er praktisch um, in dem er den Tdnzern zeigt, wie sie mit jedem Korperteil kontrollierte
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Bewegungen in Ubereinstimmung mit Gefiihlen und Gedanken ausfiihren konnen (ebd.

100).

Ab 1892 entwickelt der Schweizer Emile Jacques Dalcroze (1865-1950) die Eurythmie,
eine neue rhythmische Gymnastik, die helfen soll, Ausgeglichenheit von Korper, Geist und
Seele (wieder) herzustellen, indem musikalische Rhythmen und simple Korperbewegungen

miteinander in Bezug gestellt werden (ebd. 101).

Die Amerikanerin Isadora Duncan (1878-1927) priagt in Europa den modernen
Ausdruckstanz, indem sie ihn mit dem klassischen Tanz kombiniert. Obwohl sie dafiir
heftigst kritisiert wird, gilt sie zugleich als vorbildlich in ihrer choreografischen Arbeit, da
sie den grundlegenden menschlichen Bewegungen, wie Gehen, Hiipfen, Rennen und
niedrigen Spriingen im Tanz, besondere Bedeutung schenkt. Zusétzlich werden korperliche
und natiirliche GesetzmaBigkeiten, wie die Bewegungen von Oberkdrper, Kopf und Armen
wieder bedeutungsvoller. I. Duncan bereitet dem Ausdruckstanz den Boden, insbesondere
durch ihre bewegungsintensive Technik aus der Korpermitte heraus sowie mit ihrem

bewussten Spiel mit dem Korpergewicht und der Schwerkraft (ebd. 102).

Der deutsche Tanzer und Tanzpiddagoge Rudolf von Laban (1879-1958) erarbeitet einen
Bewegungsansatz, der die Beziehung zwischen Korperbewegung und Raum respektiert.
Dabei ist er durch seine Vorlieben fiir Architektur, bildende Kunst, Mystik und Natur
beeinflusst worden. Laban ist der Meinung, dass jeder Mensch tanzen konne.
Vorraussetzung dafiir sei die Bereitschaft, sich dem subjektiven und psychologischen
Erleben direkter Naturerfahrungen zu Offnen. Fiir Laban ist Ausdruckstanz eine
Moglichkeit, die Personlichkeit der Menschen zu fordern. Im Nationalsozialismus wird
seine Arbeit sehr geschétzt, jedoch nicht mit der Intention, individuelle Erkundungen der
eigenen Personlichkeit und ihrer Beziehungen zur AuBenwelt zu ermoglichen. Rein
politisch und zweckbezogen soll die Erfahrung des Einzelnen als Teil einer Einordnung in
ein groBes Gesamtgefiige gelenkt werden. Trotzdem versucht Laban, der freien Entfaltung
des Individuums in der Gruppe gerecht zu werden und auf dieser Basis zu arbeiten.
Daraufhin ergeht 1936 ein Verbot seiner Arbeit (ebd. 99ff ). Laban ist maB3geblich an der
Entwicklung von tinzerischen Grundlagen fiir die Tanzpadagogik beteiligt, indem er sich

als Bewegungsforscher dem Studium der detaillierten menschlichen Bewegungselemente
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widmet. Sein Interesse ist es, Bewegung im Verhéltnis zum unterschiedlichen Einfluss von
Zeit, Raum, Kraft und Fluss zu definieren. Nach Labans Erkenntnissen entsteht jede
Einzelbewegung aus einem bestimmten Bewegungsantrieb. Dies bedeutet jede Bewegung
ist aus einer Kombination von Antriebselementen zusammengesetzt, die in Beziehung zur
inneren Befindlichkeit des Menschen steht, so dass sie auch Hinweise auf die Gefiihle der

sich bewegenden Person geben kann (Laban 1984:91f).

1.2 Traditionelle Tanzpadagogik und Tanzpéidagogik in der Sozialen Arbeit
1.2.1 Traditionelle Tanzpidagogik

In der traditionellen Tanzpddagogik werden Elemente des klassischen Balletts, des
modernen Ausdruckstanzes und des zeitgendssischen Tanzes vereint. Ballett gilt generell
als Grundlage und Voraussetzung fiir jede, auch die zeitgendssische Form des Tanzes. Die
asthetisch stilisierten und formalisierten Bewegungen des Balletts orientieren sich u.a. an
der Reproduzierung und Perfektionierung von Bewegungsformen und prigen die
traditionelle Tanzpddagogik. Der moderne Ausdruckstanz ist als Gegensatz zu den
strengen Tanzschritten und Korperbeherrschungsintentionen des Balletts darauf
ausgerichtet, den ganzen Menschen in seiner Personlichkeitsentwicklung im
padagogischen Fokus zu unterstiitzen. Er wird zu Beginn des 20. Jh. als neue
Bewegungsisthetik favorisiert, deren Hauptfokus die natiirliche Bewegungsdynamik des
Korpers ist. Duncan und Laban gelten hier als Vorreiter moderner, pddagogischer
Lehrmethoden und Lehrinhalte. Tanzbemiihungen sind besonders an den rhythmischen und
gymnastischen Bewegungen im Zeichen der Reformpidagogik des 20. orientiert Jh. (vgl.
Zacharias 1991:53).

Tanz ist im historischen Verlauf nicht konkret und dauerhaft in pddagogischen Konzepten
integriert worden. Die piddagogischen Bemiihungen, bspw. Tanz im Schulunterricht zu
integrieren, sind im 20. Jh. von marginaler Bedeutung. Tanz als pddagogisches Arbeitsfeld
wurde in den 1920er Jahren eher zu Zwecken der rhythmischen Erziehung in der Schule
dem Fach Leibeserziehung zugeordnet. Rhythmische Bewegung gilt als Wurzel von Musik
und Gymnastik und wird paddagogisch als bedeutungsvoll erachtet, vor allem um das Kind
mit seinen Gefiihlen freudvoll zu stimmen. Die Bedeutung der Rhythmischen Gymnastik

wird an der Bildungsanstalt fiir Musik und Rhythmus bei Hellerau in Dresden bekriftigt,
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die von Emile J. Dalcroze 1910 gegriindet wird. Die Bildungsanstalt gilt heute als eine der
ersten Tanzpddagogikakademien. Hier pragen Rhythmische Gymnastik und die Verbindung
tanzerischer Elemente das Wesen der Pddagogik. Rhythmik und Tanz im Bildungswesen
wird vereinzelt in den damals iiblichen Madchenklassen angeboten. Dabei begrenzen sich
pddagogische Orientierungen lediglich auf die Beherrschung der Korperhaltung,

Bewegungs- und Korperkraft sowie der Elastizitit.

Mit Beginn der nationalsozialistischen Machtiibernahme wird auch das Bildungssystem
den nationalsozialistischen Ideologien angepasst. Rhythmische Erziehung heifit nun
korperlich-rhythmische Erziehung und entfernt sich vom antiken griechischen Ideal,
welches die Harmonie von Korper und Geist als obersten Bildungsauftrag betrachtet.
Péadagogische Richtlinien sind an Gleichstrom, Gleichschritt und Gleichmaf3 orientiert, mit
dem Ziel, durch Korperertiichtigung zum Zweck der Wehrertiichtigung z.B. zum
marschieren, eine innere Ordnung korperlicher und geistiger Art zu erlangen. Tanz wird im
Nationalsozialismus unter der Bezeichnung Mddelstanz sozusagen geschlechtlich
determiniert und Gymnastik sowie verschiedene andere Bewegungsformen in Verbindung
mit Musik werden im Bund Deutscher Mddels ausgeiibt. Begrenzt auf Spiel- und
Tanzlieder in der Volksschule oder im Turnunterricht der Madchen erfahrt Tanz auch in

der NS-Zeit eine untergeordnete Rolle.

Die Péddagogik der Nachkriegszeit macht sich zur Aufgabe, an die péddagogischen
Leitbilder der Reformbewegungen vor dem Kriege anzukniipfen und orientiert sich wieder
am Ganzheitsbegriff. Nun sollen Spielen, Singen, Tanzen ganzheitlich und selbsttitig
miteinander verbunden werden. Tanz findet auch in der Nachkriegszeit in den Lehrplianen
weiterhin keinen etablierten Platz. In Hamburg wird Tanz im Musikunterricht erstmalig im
Jahre 1965 in den siebten bis zehnten Klassen der Realschule im Lehrplan festgelegt,
ebenso in den bayerischen Volksschulen. Bereits 1973 ist davon jedoch nichts mehr zu
erkennen, denn man hat sich vom Tanz im Musikunterricht und generell in der schulischen
Bildung distanziert. Rhythmische Gymnastik als Bildungselement wird anerkannt, Tanz

dagegen nicht (vgl. Noll 1991:23fY).
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1.2.2 Tanzpadagogik in der Sozialen Arbeit

Tanz in der Sozialen Arbeit soll sich an den allgemeinen Zielen und Methoden der
Sozialpddagogik richten. Tanz wird einerseits als Methode zur Therapie eingesetzt,
andererseits als Ausdrucksmedium fiir soziales und kulturelles Lernen.

1.2.2.1 Ziele, Inhalte und Methoden

Tanzangebote oder Tanzprojekte in der Sozialen Arbeit miissen sich an den allgemeinen
Zielen der sozialen Arbeit orientieren. Die vielfiltigen Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit
erfordern differenzierte Handlungskonzepte, die zwischen Theorie und Praxis stets
reflexive Methoden und Zielorientierungen erfordern. Methoden und Zielsetzungen sollen
klienten- und sozialraumbezogen sein und durch den FEinsatz von Hilfsmitteln
Unterstiitzung bieten, um Menschen zur Verbesserung ihrer Situation zu verhelfen. Zur
Erfiillung dieser Aufgabe werden Ziele, Inhalte und Methoden integrativ in
Handlungskonzepte zusammengefasst. Alle drei Teilbereiche werden im Ganzen als
ganzheitliches Handlungskonzept betrachtet. Ein ganzheitliches Handlungskonzept
eroffnet den Vorteil einer umfassenden und professionellen sozialpadagogischen
Reflexion. Dies soll stets im Hinblick auf die Gestaltung der pddagogischen Angebote, in
Korrelation mit den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, den Interventionszielen, den
Erfordernissen des Arbeitsfeldes und der Institutionen sowie den beteiligten Personen
beachtet werden. Methodisches Handeln in der Sozialen Arbeit soll sich an der
ganzheitlichen Bearbeitung der individuellen Problemlagen orientieren, dabei kooperiert
sie mit anderen Berufsgruppen. Methodisches Handeln erfordert bestimmte
Grundhaltungen, wie bspw. die Wertschitzung jedes Individuums, Klientenorientierung
und Individualisierung der HilfsmaBnahme, Ressourcenorientierung, Hilfe zur Selbsthilfe

sowie Lebensweltorientierung (vgl. Ehrhardt 2007:645fY).

Péadagogische Bemiihungen sollen stets selbstreflexiv offene Wahrnehmungskompetenzen
verinnerlichen. Dies bedeutet, eine positive Grundhaltung gegeniiber dem Klienten und
seiner Situation als Grundvoraussetzung fiir eine gelingende Soziale Arbeit einzunehmen.
Im Sinne der Sozialwissenschaftlerin Silvia Staub-Bernasconi setzt dies ausreichendes
Wissen und Kenntnisse liber Probleme, die Menschen in ihrem Leben erfahren konnen,
voraus. Staub-Bernasconi differenziert zwischen Beschreibungswissen, Erkldrungswissen,
Wertwissen und Interventionswissen. Beschreibungswissen meint das Wissen iiber die

Lebenswelt und Probleme, die Menschen haben kdnnen. Erkldrungswissen bezieht sich auf
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diese Probleme und die Moglichkeit ihrer Verdnderung. Wertwissen beinhaltet die
Fahigkeit, erreichbare Ziele zu formulieren und Interventionswissen, um die angezielten

Verdnderungen auch erreichen zu kénnen (ebd. 1998:11).

1.2.2.2 Tanz in der sozialen Arbeit als ganzheitliches Konzept

Zur Verdeutlichung beziehe ich mich auf Birgit Mayer. Durch ihre langjdhrige Arbeit als
Tanztherapeutin insbesondere mit blinden und sehbehinderten Menschen, stellt sie ihre
Erfahrungen in Bezug zur sozialen Arbeit. Mayer orientiert sich an einem ganzheitlichem
Konzept, wonach sich der Mensch als erstes und sichtbares Ereignis in seiner korperlichen
Ebene und als zweites, nicht sichtbares Element, in seiner inneren Welt bewegt.
., Bewegung bleibt in dieser Auffassung nie nur auf den Korper beschrdnkt, sondern betrifft
den ganzen Menschen, sein Erleben, seine Emotionalitdt, sein Verhalten, seine Kognition
und seine sozialen Beziige“ (ebd.204). Tanz in der sozialen Arbeit soll nach Mayer, an der
ganzheitlichen Vereinung von Korper und Leib orientiert sein. Der Korper ist dabei die
materielle Realitdt wie Haut, Knochen, etc. und Leib bezieht als transmaterielle Realitét
z.B. die Gefiihle mit ein. Damit ist gemeint, dass der Mensch in seiner Existenz nur in der
Verkniipfung von Wahrnehmung, Bewusstsein und Korperlichkeit als Ganzes Wesen
verstanden werden kann. Nach Mayers Ansicht ist der Mensch in seiner Bewegtheit nicht
mehr als Ganzes angesprochen, wenn Korper und Leib getrennt werden. Dies kann
beispielsweise geschehen, wenn tdnzerische Leistung auf ,, technisches Formenlernen
reduziert“ (ebd.) wird. Die Tanztherapeutin bezieht sich hierbei auf Ulrich Fritschs Begriff
Ausdrucks-Schablonen durch den anschaulich beschrieben wird, wie tinzerische
Darstellung oder korperliche Bewegung ohne Einbeziehung des ganzen Menschen auf ein
motorisches Ereignis reduziert wird. Fiir die sozialpddagogische Tanzpraxis empfiehlt sie
Professionellen, den Fokus auf die Vereinigung beider Realitdten (kdrperlich und leiblich)
zu legen und dies als Grundhaltung zu verinnerlichen. Nur dadurch konne
Entfremdungsprozessen begegnet werden, die durch eine Trennung der Korper/Leib-Ebene
entstehen. Mayers Erfahrungen stiitzen sich auf Beschreibungen der Klienten, die das

Erleben von Gliicksgefiihlen beschreiben (ebd. 205).

Das Ausdrucksmedium Tanz verbindet verschiedene Qualititen und Potentiale, die in

Mayers praktischer Erfahrung und Reflektion bedeutungsvolle Erkenntnisse fiir die
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sozialpddagogische Praxis beinhalten. Es handelt sich um folgende beachtenswerte

Kriterien:

1.

Tanz als Quelle der Freude, wobei es unerheblich ist, welches sozialpddagogische
Ziel verfolgt wird, wenn Freude und Wohlgefiihl beim Tanzen entstehen. Freude
und Wohlgefiihl erméglichen beim Tanz individuelles Wachstum, Verdnderung

oder Linderung als stiitzende Ressource.

Tanz als vertiefte Wahrnehmung beinhaltet sinnliches Erleben, das den
wahrnehmungsfiahigen Leib als Ganzen anspricht. Durch Tanz und durch
eigenstindige Bewegungen werden Wahrnehmungsprozesse aktiviert und
verschiedene Sinne angeregt. Das Gehor durch das Horen der Musik, der
Gleichgewichtssinn durch die schwerkraftverdandernden Korperdrehungen um die
eigene Korperachse sowie der Hautsinn {iber den direkten Berithrungskontakt
zwischen den Tédnzern. Diese Wahrnehmungsprozesse sind Vorraussetzungen fiir
Kontaktfahigkeit, die durch die eben beschriebene Ausbildung und Verfeinerung
des Korperempfindens entsteht. So konnen Gefithle iiber Korper- und
Wahrnehmungsprozesse ausgedriickt werden. ,, Da Gefiihle und Korpergeschehen
untrennbar miteinander verbunden sind, konnen Menschen iiber die Bewegungs-
und Korperwahrnehmung Signale erhalten, die zu einem gesundheitserhaltenden
Umgang mit sich selbst, zu personlicher Erkenntnis und zu verborgenem Sinn

fiihren “ (ebd. 206).

Tanz als dialogische Erfahrung bedeutet, sich als eigene Person im Kontakt mit

der Umwelt zu erleben und sich dabei durch die tinzerische Dynamik beeinflussen

zu lassen. Voraussetzung ist die Bereitschaft und die Féhigkeit, sich aufmerksam

fiir die AuBenwelt zu 6ffnen und innere Resonanzen zu empfangen. In der
dialogischen Erfahrung konnen verschiedene Ebenen angesprochen werden:

a. Ein tinzerischer Dialog mit sich selbst kann entstehen, wenn der Mensch

durch Bewegungen und Ausdrucksformen, sich und seine Umwelt erforscht.

Es ist hier moglich, Vertrautes, Begliickendes oder Irritierendes zu erleben.

b. FEin tinzerischer Dialog mit anderen entsteht, wenn Menschen miteinander

tanzen, Signale aufnehmen und darauf reagieren. Diese Kommunikation
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ermoglicht ihnen, sich aufeinander zu beziehen, zu kontrastieren oder zu
verstirken.

c. Ein tanzerischer Dialog mit der situativen Welt entsteht in direktem Bezug
zum situativen Kontext, der beziiglich Raum- und Bodenbeschaffenheit
oder Musikeigenart spezielle Bewegungsweisen erwirkt.

4. Tanz als personlicher Ausdruck beschreibt, wie der Téanzer Improvisationen, die
er wahrnimmt, wieder in die AuBlenwelt transportiert. ,, Eindriicke, die iiber die
Wahrnehmung aufgenommen werden, verlangen auch wieder nach einem
Ausdruck. Dieser kann iiber Mimik, die Haltung, die Atmung, Gestik oder iiber
Gesamtkorperbewegungen verkorpert werden® (ebd. 206). Es geht darum,
Moglichkeiten zu schaffen, den menschlichen Stimmungen einen &uferen
Ausdruck zu ermoglichen. ,,Im Tanzausdruck kann deutlich werden, auf welche
Weise ein Mensch in Kontakt mit anderen tritt, wie er seine Wiinsche, seinen A'rger,
seine Angste oder Hoffnungen offenbart oder wie seine inneren Einstellungen und
Gefiihle mit dem leiblichen Ausdruck korrespondieren. Aktuelle und biographische
Themen kénnen fiir die tanzende Person iiber ein Gewahrwerden des eigenen

Ausdrucks spiirbar und anderen mitgeteilt werden* (ebd. 206).

5. Tanz als schopfersicher Akt bezeichnet die Mdglichkeit, kreatives Potenzial in
spielerischer und phantasievoller Weise zu entwickeln, etwa durch neue
Bewegungs- und Ausdrucksweisen. Hierbei muss keine Fokussierung auf dem
Neuen liegen, sondern es kann durchaus auch Altbekanntes neu zusammengesetzt
werden. Dies stellt somit eine Bewegungserweiterung dar und so besteht die
Moglichkeit, eigene Grenzen zu liberwinden. Dieser kreative Prozess hat giinstige
Auswirkungen auf die individuelle Lebensgestaltung, indem Erfahrungen als neue
Ressource in das individuelle Handlungsrepertoire aufgenommen werden. Birgit
Mayer sagt diesbeziiglich: ,, Themen, die in einem kreativen Prozess auftauchen,
konnen dsthetisch gestaltet werden, d.h. sie werden in eine wiederholbare Form

gebracht. Sie konnen so symbolischen Gehalt erlangen “ (ebd. 207).
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1.2.2.3 Gesundheitliche Wirkung von Tanz

Die Tanzpiddagogin und Tanzforscherin Claudia-Fleischle-Braun hat wichtige Erkenntnisse
tiber den Zusammenhang zwischen Tanz und Gesundheit zusammengetragen. In ihrer
Arbeit befasst sie sich u.a. mit der Frage welche korperlichen, emotionalen und sozialen
Effekte wihrend des Tanzens erfahren werden und wie diese das Wohlbefinden
beeinflussen. Die Erlduterungen der Tanzforscherin stiitzen sich auf das
Salutogenesemodell (lat. salus = Gesundheit und genesis = Entstehung) des
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky. Im Salutogenesemodell wird Gesundheit als ein
immer wiederkehrender Zustand betrachtet, der zwischen belastenden und entlastenden
Faktoren im Leben des Menschen entsteht. Interessensgegenstand von Antonovsky sind
die heilsamen Faktoren die den Menschen trotz Anforderungen, Risikofaktoren und
Belastungen gesund erhalten. Ein wesentliches Element im Salutogenesekonzept ist das
Kohdrenzgefiihl oder Sense of Coherence (SOC). Dieses bezeichnet nach Antonovsky die
Hauptkraft im Leben des Menschen, die seine allgemeine Einstellung und Orientierung
zum Leben sowie die zur Verfligung stehenden personlichen Bewiltigungskompetenzen,
darstellt. Diese Kraft beeinflusst die Wirkung von Stressfaktoren und die Aktivierung von
vorhandenen generalisierten Widerstandsquellen. Zugleich wird auch die Verarbeitung von

Lebenserfahrung beeinflusst (vgl.ebd.2005:81).

Antonovsky sieht eine enge Beziehung zwischen dem Kohirenzgefiihl und dem Vertrauen
des Menschen: ,,Das SOC (Kohdrenzgefiihl) ist eine globale Orientierung, die ausdriickt,
in welchem Ausmafs man ein durchdringendes, andauerndes und dennoch dynamisches
Gefiihl des Vertrauens hat, dafs
o Die Stimuli, die sich im Verlauf des Lebens aus der inneren und duferen
Umgebung ergeben, strukturiert, vorhersehbar und erkldrbar sind;
o FEinem die Ressourcen zur Verfiigung stehen, um den Anforderungen, die diese
Stimuli stellen, zu begegnen,
o Diese Anforderungen Herausforderungen sind, die Anstrengungen und

Engagement lohnen “ (vgl. Antonovsky 1997:36).
Nach Fleischle-Brauns  Auffassung integriert Antonovskys Salutogenesemodell

physiologische und psychische Erkldrungen iiber die Wirkung von Bewegungsaktivititen

und Sport. In Auseinandersetzung mit dem Kdohirenzgefiihl findet sie Griinde inwiefern
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Tanz zu gesundheitlichem Wohlbefinden fithren kann. Ein starkes Kohédrenzempfinden ist
davon abhéngig, ob der Mensch bestimmte Lebensbereiche mit subjektiver Bedeutung
betrachtet. Das Kohirenzgefiihl entwickelt sich unter konkreten sozialen und kulturellen
Kontextbedingungen durch gewonnene Lebenserfahrung. Insbesondere durch Erfahrung in
nahen zwischenmenschlichen Beziehungen in der friihen Kindheit. Der Glaube an die
Selbstbestimmtheit und die Sinnhaftigkeit des eigenen Handelns ist dabei sehr
entscheidend. Demnach ist eine gute korperliche und emotionale Gesundheit von der
Entwicklung des Kohérenzgefiihls abhiangig (vgl. Fleischle-Braun 2005:84ff).

Die Wirkung tdnzerischer Bewegungen ist fiir die Tanzer nach Fleischle-Braun, auf
vielféltigen Ebenen wertvoll. Vor allem betont sie, die stirkere Wirkung von Tanz auf das
psychische Wohlbefinden im Gegensatz zu anderen Sportarten. Durch Tanz koénnen
vielfdltige soziale Kontakte und Kompetenzen erfahren werden. Sie betont zusétzlich die
Bedeutung des Tanzes in der Gruppe, wodurch soziale Ndhe und Geborgenheit erlebt wird.
In diesem Kontext lernen Menschen Kommunikation, Empathie und ein umfassendes
Gefiihl der Lebenszufriedenheit, durch die in der Gruppe entstandenen freundschaftlichen
Beziehungen (ebd.:87). ,,Als pddagogische Erkenntnis ldsst sich auf jeden Fall festhalten,
dass sich nur dann positive Effekte erzielen lassen, wenn die Bewegungsaktivitditen positiv

und freudvoll erlebt werden ““ (ebd.:89).

1.3 Bewegungspidagogik als ganzheitliche Methode nach Giinther Rebel

Der Tanzpiddagoge Giinther Rebel lehrt Bewegungspiddagogik an der Fachhochschule
Sozialwesen in Miinster. Forschungsschwerpunkte sind Nonverbale Kommunikation,
Korpersprache,  Bewegungsforderung  fiir ~ Kinder,  Gesundheitsforderung  und
Kreativitdtsforderung durch Tanz und Tanztheater (18.08.2008 www.th-muenster.de).
Bewegungspiddagogik orientiert sich in der Sozialen Arbeit an der Entwicklung, Férderung
und Behandlung von Stérungen der menschlichen Bewegung. Angebote der
Bewegungspiddagogik sollen ganzheitliche Gesundheit und ein allgemeines Wohlgefiihl
bspw. durch Tanz, Pantomime, Akrobatik und Sportspiele erzielen. Je nach Situation soll
Bewegungspéddagogik Privention, Erziehung, Therapie, Freizeitgestaltung, Rehabilitation

und Kunst sein (vgl. Rebel 2004:130).
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1.3.1 Bewegungspidagogik

Der Begriff der Bewegungspddagogik wird nach Rebel folgendermaBlen definiert:
., Bewegungspddagogik ist die Erforschung und Lehre von  nonverbalem
Kommunikationsmaterial unter besonderer Beriicksichtigung der menschlichen Bewegung
in der alltdglichen Interaktion und in kiinstlerischen Aktionen, um sie in sozialen,
pddagogischen, prophylaktischen, therapeutischen und kiinstlerischen Arbeitsbereichen

wirkungsvoll einzusetzen “ (vgl. Rebel 1999:9).

Bewegungspddagogik ist von der Sportpddagogik abzugrenzen. Das Lernen von
strukturierten und koordinierten korperlichen Bewegungstechniken wird dem Fachbereich
der Sportpddagogik zugeordnet. Dabei sind sportliche Betdtigungen nicht nur aus
gesundheitlichen, sondern auch aus sozialen Griinden bedeutungsvoll. Der soziale und
gesundheitliche Aspekt der Sportpddagogik wird auBer im Schulunterricht auch in
Vereinen als wichtig fiir die Entwicklung des Menschen erachtet. Die Wurzeln der sozialen
sportlichen Ausrichtung liegen im frithen 20.Jh., als soziale Bildung und Erziehung von
Kindern und Jugendlichen im und durch den Sport angezielt wird. Bezeichnend fiir Sport
im Verein ist die Wettbewerbs- und Leistungsorientierung der Organisationen. Im
sportlichen Wettkampf kann demokratisches Handeln erfahren werden, worunter
verschiedene gesellschaftlich relevante Kompetenzen zu verstehen sind: wie Fairness,
Akzeptanz iiber Sieg oder Niederlage, das Lernen und Anpassen von Regeln, lernen

verschiedener sozialer Rollen, usw.

Der padagogische Wert des Sports fiir die soziale Arbeit liegt auBBerhalb der Wettbewerbs-
und der Leistungsorientierung. Viel wichtiger sind die verschiedenen sozialen
Lernprozesse, die zusdtzlich zur korperlichen Bildung moglich sind. Hier setzt die Soziale
Arbeit mit verschiedenen Bewegungsdisziplinen auf kreative Art und Weise an und
integriert sie in ihr Handlungsfeld. Die Vorziige Sport und Soziale Arbeit zu verbinden
liegen in der ressourcenorientierten individuellen Forderung bei gleichzeitiger Férderung

des selbstverantwortlichen Handelns in der Gemeinschaft (vgl. Kriiger 2001:1815ff).
Bereits Anfang des 19. Jh. ist dem Reformpidagogen J.H.Pestalozzi der Wert physischer

Bewegung fiir die geistige, seelische und korperliche Entwicklung des Menschen

allgemein aufgefallen. Dabei ist sein Interesse, die Entwicklung armer, verwahrloster
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Kinder zu verbessern. Die Benachteiligung armer, junger Menschen ist nach Pestalozzi
besonders zu beachten, da sie sich nicht nur in korperlicher Verwahrlosung zeigt, sondern
auch eine geistige und sittlich-moralische Verwahrlosung hervorbringt. Hierdurch ist die
Verbindung von korperlichen, geistigen und emotionalen Aspekten fiir den Menschen sehr
deutlich. Fiir den Padagogen ist Bildung die einzige Moglichkeit fiir arme Kinder, sich von
den starken sozialen Ungleichheiten zu befreien. Von daher muss Bildung fiir ihn immer
eine geistige, eine sittliche und eine korperliche Komponente beinhalten. Korperliche und
gesundheitliche Erziehung ist damit seit Anfang des 19. Jh. ein wesentlicher Bestandteil
konzeptioneller, sozialpddagogischer Arbeit und ist nach Pestalozzi wesentlicher

Bestandteil einer harmonischen Menschenbildung (vgl. Kriiger 2001:1813fY).

Rebel grenzt die Bewegungspadagogik von der allgemeinen Sportpiddagogik bewusst ab
und stellt Tanz exemplarisch als ,.grundlegendes, vielfiltiges und umfassendes
Bewegungsangebot in den Vordergrund® (Rebel 2004:130). Er betont, mit seiner
Differenzierung keine Ausgrenzung der Sportpddagogik anzustreben, sondern lediglich
eine Abgrenzung zu ihren institutionsabhingigen, wettbewerbsorientierten und
leistungsfokussierten Zielen. Diese sind fiir den sozialpddagogischen Auftrag irrelevant. Er
erachtet die Integration von Sportangeboten in die Soziale Arbeit als essentiell.
Sportangebote in der sozialen Arbeit sollen:
1. zu Erziehung und Sozialisation beitragen sowie Defizite kompensieren
2. Geselligkeit, Freizeitgestaltung und Erlebnisse ermoglichen
3. (psycho-)motorische Forderung von Kindern und Jugendlichen, von Menschen mit
Bewegungseinschriankungen oder Behinderungen sowie von dlteren Menschen
bieten
4. als Pravention, bspw. von Gewalt dienen
5. Rehabilitation (psychisch, motorisch)
6. Resozialisation ermdglichen (vgl. Rebel 2004:132).

In der Sozialen Arbeit ist die Beachtung und Integrierung ganzheitlicher Aspekte zur
Unterstiitzung einer umfassenden Entwicklung des Menschen besonders wichtig. Wie B.
Mayer erachtet auch Giinther Rebel Ganzheitlichkeit als eine Art ,,Basiskonzept™: ,, Wird
zum Beispiel eine Korpertechnik, egal ob in der alltdglichen Korpersprache, im Tanz oder

im Sport, ohne innere Beteiligung ausgefiihrt, verliert sie ihren Sinn, sie kann den
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Empfdnger nicht von der intendierten Botschaft iiberzeugen und wird so zu einer leeren
Hiille. Innen und Auf3en korrespondieren nicht mehr miteinander, und die Kérpertechnik

wird nutzlos, denn sie erfiillt ihren Zweck nicht* (Rebel 1999:9).

Der Dozent hat wihrend seiner 25-jdhrigen Arbeit u.a. als Tanzpddagoge und
Choreograph, Trainer fiir Korpersprache und NLP? (15.07.08 www.rebeldancecompany.de)
einen bewegungspddagogischen Ansatz entwickelt, der auf seinen praktischen Erfahrungen
im Sozialwesen beruht. Rebel bekundet, dass insbesondere im sozialpiddagogischen
Bereich bemerkbar ist, wie eng Bewegung und Psyche miteinander verbunden sind. Aus
diesem Grunde verkniipft er NLP mit Bewegungspddagogik: , Wie die
Bewegungspddagogik ist NLP ein Lernsystem, das die physiologische und psychologische
Wahrnehmungsebene als Einheit betrachtet (Rebel 1999:81).

1.3.2 Neuro Linguistische Programmierung (NLP)

Neurolinguistische Programmierung wird im Sprachgebrauch mit NLP abgekiirzt und wird
Anfang der 70er Jahre von Richard Bandler, John Grinder, Robert Dilts, Leslie Cameron-
Bandler und Judith DeLozier entwickelt. Seither wird NLP von den Begriindern und
anderen Menschen stets weiter ergédnzt. NLP hat seine Wurzeln im psychotherapeutischen
Bereich und wird hauptséchlich als Hilfsmittel zur Entwicklung von Interventionsmustern
und Techniken zur Verdnderung menschlichen Verhaltens und Erlebens eingesetzt. Die
wesentlichen Bausteine des NLP sind die so genannten Glaubenssdtze oder
Grundannahmen, die fur den NLP-Anwender als Basis fir seine Arbeit dienen sollten.
NLP wird als eigenstindige Therapieform betrachtet und wird auBler im
psychotherapeutischen Bereich insbesondere dort eingesetzt, wo es um die Aufdeckung
und  Verdnderung  von  gewohnten  Denkmuster, = Verhaltensweisen = und
Kommunikationsstrukturen geht. NLP ist berufsiibergreifend und findet u.a. bei Arzten,
Sozialarbeitern, Konfliktmoderatoren, Lehrern, Organisationsentwicklern,
Unternehmensberatern, Fiihrungskriaften. Anklang. Neuro bezieht sich auf die Annahme,
dass die gefundenen Muster auf einer neurologischen Ebene zu finden sind, also eine
direkte Entsprechung auf der Funktionsebene des Nervensystems haben. Linguistik bezieht

sich darauf, dass diese Muster in der Sprache deutlich werden und durch die Sprache

3 NLP (siehe nachsten Punkt)
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beeinflusst werden konnen. Programmieren verweist auf die Moglichkeit, sich von
problemerzeugenden, automatisch ablaufenden inneren Programmen zu befreien (vgl.

Stahl 1993:91Y).

In den 1970er Jahren ist das Ziel der Begriinder des NLP herauszufinden, weshalb einige
Menschen in ihren Kommunikationsstrukturen erfolgreicher sind als andere. Thr Interesse
gilt hauptsdchlich dem tatsdchlich beobachtbaren Verhalten, also nicht dem was die
Personen verbal ankiindigen. Die Begriinder finden attraktive Vorbilder in Fritz Perls
(Gestaltherapie), Milton H. Erikson (Hypnosetherapie), Virginia Satir (Familientherapie)
aus dem psychotherapeutischen Bereich, die sie im Hinblick auf ihr erfolgreiches
Verhalten studieren. Ziel ist es generalisierte Schritte fiir einen Modellierungsprozess zu
finden, der es generell allen Menschen ermdglicht, erfolgreiche Entwicklungen zu

durchlaufen und ihre Ziel zu erreichen (vgl. Stahl 1993:13).

Rebel arbeitet nach den Grundannahmen des NLP. Deshalb mochte ich hier einige davon
prasentieren, die ich seinem Buch ,, Bewegungspddagogik im Sozialwesen™ (1999)
entnehme. Es handelt sich um einleuchtende Aspekte, die meiner Ansicht nach zum Teil
im alltiglichen und professionellen Handeln ,,vergessen® werden.

o Es ist sinnvoller, ein Ziel ins Auge zu fassen und darauf hinzuarbeiten, als sich in
das Problem zu verstricken und so sinnlos eigene psychische Energie zu
verschwenden.

o Es ist sinnvoller, mit den starken, positiven und konstruktiven Eigenschaften eines
Menschen zu arbeiten, als seine Schwichen zu bekdmpfen.

o Es ist sinnvoller, sich flexibel auf die jeweilige Situation und die unterschiedlichen
Sozialpartner einzustellen, als sich blind und starr nach eingefahrenen Leit- und
Handlungsmustern zu verhalten.

o FEs ist sinnvoller, neue Wege einzuschlagen, als mit Gewalt und dem Einsatz aller
Kraft in die gleiche Richtung weiter zu wollen und so jedes mal ,,gegen eine Wand
zu rennen *'.

e Die Tatsache, dass jeder Mensch ein Individuum ist, das heifst einzigartig, macht
seine Stdrke aus.

o Jeder Mensch hat alle Krdfte, Fdhigkeiten und positiven Erfahrungen in sich, um

schwierigen Situationen gewachsen zu sein.
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e Das Unbewusste in jedem Menschen bietet fiir ihn neben seinem Bewusstsein ein

grofies Reservoir an Fihigkeiten und Méglichkeiten (Rebel 1999:81fY).

1.3.3 Methoden und Ziele der Bewegungspadagogik
In den folgenden Unterpunkten beziehe ich mich auf die Themen Korpersprache und
Motorik sowie Tanz und Feedback i. S. v. von Rebel, da er meines Erachtens das
Wesentliche fiir eine angemessene paddagogische Arbeit durch Bewegung und Tanz
beschreibt. G. Rebel geht es in seiner Arbeit als Dozent insbesondere darum, Sozialarbeiter
in ihrer Wahrnehmung und ihren Kommunikationsstrukturen zu fordern. Die Ausbildung
der Padagogen unterliegt der Devise ,,Prophylaxe statt Therapie — Vorbeugen ist besser als
Heilen ... mit der Erkenntnis, dass der menschliche Kérper und seine Bewegungen das
Ausgangsmaterial jeglicher Kommunikation sind“ (ebd.:37). Gleichzeitig steht sie im
Kontext ganzheitlicher Gesundheit (korperlich, psychisch und geistig). Der ganzheitliche
Gesundheitsaspekt ist von dem integrativen Denken der Psychomotorik® geprigt und
beschreibt u.a., wie Bewegung in der sozialen Arbeit als eine zentrale Grundlage der
Handlungs- und Kommunikationskompetenzen des Individuums betrachtet wird. Die
Forderung der menschlichen (Psycho)Motorik sowie die Behandlung vorhandener
Dysfunktionen in diesem Bereich sind nur einige der angestrebten Ziele der
Bewegungspddagogik, die =zugleich Ziele der Sozialpiddagogik sind. Durch
Bewegungsangebote kdnnen motorische, psychische und kognitive Prozesse des Menschen
gefordert werden, wodurch dieser folgende Kompetenzen stirken kann:
e die Ich-Kompetenz, durch die der eigene Korper, die Gedanken und Emotionen
kennen gelernt werden konnen
e die Sach-Kompetenz, durch die es mdglich ist, sich an die dingliche Umwelt
anzupassen und in ihr handlungsfahig zu werden
e die Sozial-Kompetenz, durch die man sich an andere Menschen anpassen, aber
ebenso die eigenen Bediirfnisse wahrnehmen und ggf. durchsetzen kann
Ein weiteres zentrales Ziel der Bewegungspiddagogik ist die ressourcenorientierte

Forderung durch Motivation. Hierbei geht es um die Aktivierung der vorhandenen Starken

4 Psychomotorik bezeichnet alle willklrlich gesteuerten Bewegungsablaufe (Gehen, Sprechen, Ausdrucksbewegungen,
Koordinationsleistungen) vgl. Meyers Taschenlex.1983
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und das Akzeptieren der vermeintlichen Schwichen. Es soll mit beiden positiv konstruktiv

gearbeitet werden, um eigene Kompetenzen kennen zu lernen (vgl. Rebel 2004:132).

Grundlegend geht es um aktive Lehr- und Lernmethoden sowie ein umfangreiches Wissen
iiber die Beweggriinde oder Lernmotivationen des Menschen. Zum besseren Verstdndnis
wird der Begriff Motivation erldutert, unter dem innere Prozesse verstanden werden, die
das Individuum zum Handeln oder zur Bereitschaft anregen, Verdnderungen seines
Handelns anzustreben (vgl. Siegfried/Siegfried 2007:661). Motivorientierte Handlungen
sind u.a. von innerorganischen Prozessen wie Absichten, Bediirfnissen, Emotionen und
Wiinschen gelenkt, aber auch von &ulleren Gegebenheiten, wie Verdnderung in der
Bedeutung und Wertigkeit von Gegenstinden und Personen, mit denen das Individuum in
Beziehung tritt. Gleichzeitig sind Motivationsprozesse von Personlichkeitsmerkmalen wie
Einstellungen, Interessen und Temperamentsfaktoren bestimmt. Mittlerweile wird in der
Motivationspsychologie versucht, den Zusammenhang zwischen Motivation und Handlung
durch eine neue Begriffs- und Denkkonstruktion zu erforschen, genannt Volition, die eine
Handlungsinitiierung bestehender Motive bezeichnet (ebd). Volition kann als ein
Mischbegriff  zwischen Willen und Motivation  betrachtet = werden  (vgl.
Schmalt/Heckhausen 1990:461). Der Begriff soll die Aufmerksamkeit auf den
Ubergangspunkt lenken, an dem aus einer Motivationstendenz eine Intention und aus
dieser eine Handlung entsteht. Psychologen verstehen unter Absicht einen internen
Prozess, der aus einer psychischen Struktur des Mangels besteht und dem das Bediirfnis
folgt, diesen Mangel zu beseitigen oder zu vermeiden. Jede menschliche Tétigkeit ist durch
Absichten gekennzeichnet. Durch sie findet eine innere Kontrolle der Handlung statt.
Absichten lenken das Verhalten eines Individuums auf das Ziel, den Mangelzustand zu
beseitigen. Sie konnen bewusst oder unbewusst sein. Motive wirken sich nicht direkt auf
das Handeln aus. Sie sind an personliche Wertvorstellungen gekoppelt, denn Menschen
verfolgen Ziele und haben Wertvorstellungen ausgebildet, an denen sie auch unter
schwierigen Bedingungen festhalten. Von daher beeinflussen subjektive Werte oder
Normen oftmals, welches Motiv sich durchsetzt oder nicht (vgl.Schmalt/Heckhausen

1990:478).

Rebel bezieht sich auf die direkte Ubersetzung von Motivation (lat. movere = sich

bewegen) und Dbeschreibt Motivation als Bewegung, die den entscheidenden
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Ausgangspunkt von Lernen, Entwicklung, Verdnderung &uBert. Seine vielfdltigen

Praxiserfahrungen zeigen, dass Lernen mit dem ganzen Korper am wirkungsvollsten ist

(ebd. 2004:140).

1.3.3.1 Korpersprache und Motorik

Korpersprache und Tanz sind nonverbale Kommunikationsformen. Wahrend Tanz generell

der Musik bedarf, findet Korpersprache als Ausdrucksmittel des Menschen immer statt. Sie

gilt als éltestes Codesystem der Menschheit. Durch Korpersprache werden u.a.

menschliche Beziehungen um Machtstrukturen geregelt und eine soziale Ordnung

gefestigt. Einige besondere Kennzeichen der Korpersprache sind:

ihre ganzheitliche Augenblicksleistung, die unwiederholbare direkte Zeichencodes
mitteilt (d.h. immer gegenwartsbezogen), die authentischer sind als verbale
Kommunikation.

Korpersprache basiert auf dem Wechselspiel zwischen der geistigen und
korperlichen Ebene. Sie kann unbewusst oder bewusst ablaufen, wobei sie
grofBtenteils durch unbewusste Reflexe der Sinneseindriicke und Affekte geschieht.
Gedanken und Gefiihle werden zeitgleich iibermittelt, wogegen Korpersprache
immer ca. eine Sekunde vor der Wortsprache ihren Ausdruck zeigt.

ihr konstanter Ablauf, d.h. wiahrend eine Person ihren sprachlichen
Informationsfluss unterbrechen kann, kann sie nicht authéren mit dem Korper zu
kommunizieren.

Die Personlichkeit nimmt Einfluss auf die korpersprachliche Ausdruckskraft des
Menschen. Dies ist abhidngig von den Anlagen, dem Alter und der Umwelt des
Individuums. Dies bedeutet, der Mensch wihlt sein Verhalten im Kontext zur
sozialen, kulturellen und gesellschaftlichen Umgebung aus und passt es
dementsprechend an. Dabei spielen Geschlecht, Erziehung (Kultur, etc) und
Individualitit (Pragung der korperlichen, seelischen und geistigen Gewohnheiten)
eine wesentliche Rolle.

ihre Bildungsfahigkeit, die darauf beruht, dass der Mensch von Natur aus auch
durch korperliche Bewegung lernt. Deshalb ist die motorische Ebene ein

wesentlicher Bereich des Lernprozesses der Korpersprache (vgl. Rebel 1999:93fY).
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Motorik bezeichnet die Lehre aller Bewegungsfunktionen des Korpers. Darunter ist die
Gesamtheit der bewusst und unbewusst gesteuerten Bewegungsvorginge zu verstehen, wie
Bewegungen, Reflexe und Mimik (Meyers Lex. 1983:46). Die innere und duflere Balance
der Motorik ist abhéingig von einer korperlichen, geistigen und seelischen Gesundheit von
Flexibilitdt sowie von einem guten Kontakt zu sich und anderen. Durch diese Balance
wird die Einheit von Gefiihlen, Gedanken und Handlungen auf der Beziehungs- und
Sachebene bewirkt und dadurch kann Vertrauen entstehen. Vertrauen als eine Basis, um
Kontakte herzustellen und gute Kontakte zu erleichtern, erdffnet den Erwerb von sozialen
und fachlichen Kompetenzen. Diese Kompetenzen sind wiederum wichtig, um den
jeweiligen Status zu sichern (vgl. Rebel 2004:137). Lernprozesse sind demnach eng mit
der Forderung von korperlicher Aktivitit verbunden. Die Forderung korperlicher
Funktionen hat gleichzeitig die Entwicklung kognitiver Leistungen zur Folge und es wird
deutlich, dass Erfahrungen der korperlichen Bewegungen als ganzheitlicher Lernprozess,

eine hohere Bedeutung erfahren sollten.

1.3.3.2 Tanz

Wie bereits im Kapitel der Tanzgeschichte berichtet, wird Tanz stets durch
gesellschaftliche Verdnderungen beeinflusst. Die folgenden drei Tanzformen sind, nach
Rebel, unabhingig von zeitlichen oder gesellschaftlichen Entwicklungen unverdndert

geblieben. Der absolute Tanz, der pantomimische Tanz und der symbolische Tanz.

1.3.3.2.1 Der absolute Tanz

In dieser Tanzform wird die absolute Bewegung, die teils unsichtbar in stindigem
Bewegungsfluss ablduft, beschrieben. Hier geht es um intra- und interpersonale
Kommunikation im Wechsel von akzentuierter und flieBender Bewegung, aus dem
jeweiligen Korpergefiihl heraus, in Korrespondenz mit Rhythmus und Melodik der
gehorten, geflihlten oder gedachten Musik. Im Tanz ist damit der Bereich zwischen
Bewegung und Anhalten, so genannte Pose oder harte und unterbrochene Bewegung
gemeint, in dem auch nichtsichtbare tdnzerische Bewegungen etwas Zusammenhéngendes
und FlieBendes vermuten lassen. ,, Die , Musik® im Tdnzer iibertrdgt sich auf den
Muskelsinn und das Bewegungs-“Geddchtnis“ des Zuschauers und wird durch dieses

impulsive Mitvollziehen der musischen Bewegungselemente auch fiir ihn zum Tanzerlebnis.

30



Das eigentliche Tdnzerische ist also im Grunde das, was zwischen den Bewegungen liegt*

(ebd.115).

1.3.3.2.2 Der pantomimische Tanz

Der pantomimische Tanz ist wichtige Erzdhl- und Mitteilungsform in Spiel und Kunst, die
kulturiibergreifend ohne sprachliche Elemente verstidndlich ist. Charakteristisch fiir den
pantomimischen Tanz ist das Zusammenspiel zwischen Improvisation und Choreographie.
Choreographie ist Tanz in gestalteter Form, d.h. die tdnzerischen Bewegungsabldufe sind
wiederholbar im Raum festgelegt worden. Improvisation dagegen ist nicht wiederholbar,
da sie einem spontanen Einfall vom Ténzer entspringt, der die lustvolle und zweckfreie
Bewegung zum Ausdruck bringt. Improvisation ist spielerische Selbst- und
Umwelterfahrung und dient der personlichen Entfaltung. Improvisation mit anderen
Tédnzern geschieht in der Kontaktimprovisation, indem im direkten Korperkontakt
miteinander improvisiert wird. Als Vorraussetzung hierfiir gelten die Fahigkeiten
Vertrauen, Sensibilitdt, Verantwortung und Phantasie im Spiel mit den Partnern und den
Gesetzen der Schwerkraft. In einer Choreographie werden tinzerische Bewegungen und zu
vermittelnder Inhalt auf den Zuschauer zielgerichtet. Der Korper wird als Instrument
dahingehend geformt, eine bestimmte Reaktion des Zuschauer hervorzulocken, dabei

spiegelt sich die choreographische Intention nicht immer in der Zuschauerreaktion.

1.3.3.2.3 Der symbolische Tanz

Im symbolischen Tanz werden Themen wie Sexualitdt, Kampf oder Religion symbolisch
durch abstrahierte Alltags- und Absichtshandlungen als Ersatzhandlungen getanzt. Die
Elemente Abstraktheit (Vergeistigung), Rhythmus (Sinnlichkeit) und Bewegung
(Korperlichkeit) im Tanz er6ffnen dem Téanzer, seine natiirliche Bewegungsdimension in
harmonischer Weise ganzheitlich zu erleben und bis zur Ekstase gefahrlos auszuleben. Im
Tanz ist es wichtig, mit Geist und Korper komplett im aktuellen Bewegungsmoment zu
sein. Die Leistung des Ténzers ist, zwischen dem FEinklang seiner korperlichen
Moglichkeiten, den natiirlichen Schwingungen der Musik und den choreographischen oder
kulturellen Vorgaben seinen eigenen bewussten korpersprachlichen Ausdruck zu finden

und sein Gegeniiber kommunikativ anzusprechen (ebd.116).

31



1.3.3.3 Feedback
Folgender Unterpunkt ist meiner Ansicht in der Arbeit mit Menschen von herrausragender
Bedeutung, da er wertvolle Informationen zur Kommunikation sowie zur
Konfliktbearbeitung bietet. Das Feedback oder die Riickmeldung beinhalten
Informationen, die Empfanger und Sender hin und hersenden. Im bewussten Feedback
steckt die Moglichkeit, Kommunikationswege und Kommunikationsarten bestmoglich fiir
eine gelingende Zusammenarbeit oder zu nutzen. Das Senden und Empfangen von
nonverbalen und verbalen Riickmeldungen geschieht einerseits bewusst, andererseits
unbewusst. Informationen werden solange ausgetauscht, bis eine Einigkeit iiber die
Gefiihle auf der Beziehungsebene und tiber den Inhalt auf der Sachebene entsteht. Ein
konstruktives Feedback besteht aus folgenden Reaktionen:

e Achtung des bisherigen Verhaltens des anderen

e Schilderung eigener Wahrnehmung

e Vorschlédge flir neue Vereinbarungen
Das Feedback findet immer statt. Je groBer die Distanz, zwischen den
Kommunikationspartnern ist, desto klarer, deutlicher und einfacher muss die Aussage sein.
Wird eine Aussage gleichzeitig kognitiv und emotional erfasst, z.B. vom Publikum, dann
findet eine Synchronisation der Publikumsbewegung mit dem Présentierten statt, d.h. das
Publikum spiegelt die intendierte kiinstlerische Absicht, z.B. mit Lachen, wieder. Von
daher miissen Beziehungsebene und Sacheben in Einklang harmonieren, um dem
Publikum ein Thema verstédndlich nahe zu bringen. Das Feedbackergebnis ist ein Symbol
iiber den Erfolg oder Misserfolg der intendierten Aussage. Dabei wird allgemein das
Selbstbewusstsein durch positive Riickmeldung gestéirkt oder durch negative Riickmeldung
gemindert. Fiir die zwischenmenschliche Kommunikation gilt: ,, Das beste Feedback gibt

der, der seine Wahrnehmung schildert — nicht der, der bewertet“ (Rebel 1999:119).

1.3.3.3.1 Positive und negative Signale

Um gute Feedbackmitteilungen zu geben ist es wichtig, seine Aussagen als so genannte
Ich-Botschaft zu senden. Es ist auBerdem entscheidend zu beachten, welches nonverbale
Feedback iibermittelt oder hervorgerufen wird. Von daher sind Kenntnisse iiber die
Bedeutung von Signalen, die in der Kommunikation zwischen Menschen stattfinden,
wichtig. Einige positive Signale sind etwa:

e Kongruente Signale (gelassen, deutlich)
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Entspannte Korperhaltung mit ruhiger Stimme und Atem
Zustimmungsgesten wie Okay-Signale

Offener Blick, Lacheln, herzliches Lachen

Negative Signale dagegen konnen sein:

Ubertriebene, bzw. zu kleine, undeutliche Signale

Nach innen gerichtete Gesten, da sie auf Blockaden deuten
Gekriimmte Haltung

Abrupte, steife, zu schnelle Bewegungen, ablehnende Gesten
Zusammengekniffene Augen oder hochgezogene Augenbrauen

Drohgesten

1.3.3.3.2 Umgang mit Konfliktsituationen

In Konfliktsituationen ist zu beachten, dass nonverbale Riickmeldungen schneller und

direkter als verbale ablaufen und sie sich manchmal widerspriichlich zeigen. Beim

nonverbalen Feedback handelt es sich um eine Metaebene der Kommunikation, die es

ermoglicht, insbesondere in Konfliktsituationen die wahren Gefiihle des Gegeniibers

wahrzunehmen. Rebel empfiehlt, z.B. in Konfliktsituationen die beschriebene Kongruenz

zwischen Gefiihl, Sprache und Handeln zu beachten um eine Entgleisung der Konflikte zu

vermeiden. Weitere Hilfen, um Konfliktsituationen zu erkennen, sind auch durch folgende

Fragen moglich: Ist der Konflikt

l.
2.
3.

auf der Sachebene?
auf der Beziehungsebene?

durch mangelndes (deutliches) Feedback entstanden?

Anzeichen von Konflikten konnen z.B. sein:

Ablehnung und Widerstand

Aggression, Feindseligkeit

Sturheit, Unsicherheit

Fluchtverhalten, Ausweichen

Uberangepasstheit ohne eigene Ideen, Kritikvermeidung
Desinteresse

Hoher Krankenstand, Ausfallzeiten
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Zur Klarung und Verbesserung der Kommunikation oder Konfliktsituation kénnen einige
grundsitzliche Feedbackregeln beachtet werden:

e Anerkennung und Verstdndnis zeigen

e Das Verhalten kritisieren, nicht die Person (d.h. Wahrnehmung schildern)

e Wiinsche und Gefiihle formulieren

e Den anderen an der Losung teilhaben lassen

e Mut machen und Wertschéitzung aussprechen

e Kongruent und kontaktfdhig bleiben

e Gerecht bleiben und Positives betrachten

e Gemeinsame Kontrollen fiir Verbesserungen vereinbaren

e Sich an diese Absprachen halten (Rebel 1999:118ff)
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2. Entwicklung in der Kindheits- und Jugendphase

Die Entwicklung des Menschen ist durch Lernprozesse geprigt. Kinder und Jugendliche
sind von Natur aus neugierig und haben das Bestreben, ihre Neugier durch sinnvolle
Auseinandersetzung mit der Umwelt zu befriedigen. Sinnvolles Lernen impliziert die
Aktivierung der Sinne, durch die junge Menschen bedeutungsvolle Erfahrungen erleben
konnen. Notwendige Voraussetzung dafiir ist, dass sie ihren individuellen Interessen und
Bediirfnissen nachgehen konnen und zugleich mit Lernsituationen konfrontiert werden, in
denen sie sich gefordert und motiviert fithlen. Junge Menschen erleben im Alltag sie
manchmal die Unfdhigkeit, ihre Bediirfnisse zu erkennen und diese sprachlich
auszudriicken. Dadurch konnen Konflikte entstehen, die in Konfrontation mit inneren und
duBeren  Widerspriichen erfahren werden. Kenntnisse iiber altersspezifische
Entwicklungsstufen helfen, eine Uber- oder Unterforderung junger Menschen in der
padagogischen Arbeit zu verhindern oder zumindest Verstindnis fiir auftretende
schwierige Verhaltensweisen aufzubringen. Dies impliziert nicht, dass in der
paddagogischen Arbeit Probleme oder Konflikte vermieden werden sollen. Schwierige
Situationen, die selbstdndig oder in Zusammenwirken mit anderen gemeistert werden, sind

die Basis fiir Entwicklungsprozesse (vgl. Montada 1998:62).

Lernprozesse sind u.a. von biologischen, sozialen und 6kologischen Umstdnden abhédngig
und verlaufen individuell verschieden. Dies wird deutlich, wenn man den Sinn des
Begriffes Lernen niher betrachtet. Eine allgemeine Definition von Lernen lautet: ,, Lernen
ist ein hochkomplexer Prozess der Verdnderung des neuronalen und des psychischen
Systems. Bei sich selbst nimmt man diese Verdnderungen im eigenen Denken, Fiihlen und
im Verhalten wahr, bei anderen nur durch Anderung des Verhaltens“ (Hermanns
2007:617). Der Mensch ist in seinen Lernprozessen daran orientiert, das Leben in seiner
ganzen Vielfalt zu erfassen. Die ,, kreativen und problemlosungsgestaltenden Abldufe
werden in dem Spannungsverhiltnis zwischen Bediirfnis und Realitdt generiert und es
finden Aneignungs- und Anpassungsprozesse statt, die mit den gelernten Kompetenzen zu
wertvollen Bewiltigungsfahigkeiten fiir das individuelle Leben werden (vgl. Krahl
2007:619).
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Im Folgenden werden spezifische lerntheoretische Aspekte der kindlichen und
jugendlichen Entwicklung im Alter zwischen 6 und 16 Jahren erortert.
Interessengegenstand werden die moglichen Personlichkeits- Motivations- und
Sozialentwicklungsaspekte der Kinder und Jugendlichen sein, die generell in unserer

Gesellschaft erwartet werden.

2.1 Personlichkeitsentwicklung

Die Personlichkeitsentwicklung in der Kindheits- und Jugendphase ist gemiB3 Erik
Erikson’ nach biologischen, kulturellen und psychodynamischen Lebensumstinden
differenziert zu betrachten und hat insbesondere mit der Identititssuche und
Identitdtsfindung zu tun. Dieser Prozess der Sinnsuche verlduft lebenslang und ist
Motivationsbasis der menschlichen Entwicklung. Erikson gliedert die Identitdtssuche des
Menschen in Lebenszyklen, die zwischen Geburt und Tod liegen. Die psychische
Entwicklung des Menschen oder das Sich-Selbst-Bewusst-Werden dariiber, wer oder was
man ist, manifestiert sich in einem Identitidtskonzept, das einem stindigem Wandel
unterworfen ist. Eriksons Verstidndnis iiber Identitdt lautet: ,, Das bewusste Gefiihl, eine
personliche Identitit zu besitzen, beruht auf zwei gleichen Beobachtungen: der
unmittelbaren Wahrnehmung der eigenen Gleichheit und Kontinuitdt in der Zeit, und der

damit verbundenen Wahrnehmung, dass auch andere diese Gleichheit und Kontinuitdt

erkennen* (ebd. 1974:18).

2.1.1 Identititskonzept

Im Identitdtskonzept von Erikson wird Personlichkeit bereits im frithkindlichen Alter durch
identititsbedeutsame  Erfahrungen gepridgt. Im Kindesalter, sind Erfahrungen
identifikatorisch eng mit dem verbunden, womit sich das Kind jeweils befasst. Erikson
beschreibt die Personlichkeitsentwicklung in dieser Phase mit dem Satz: ,, Ich bin, was ich
lerne “(ebd. 1974:98) und betont das verstirkte Verlangen des Kindes nach Angeboten, mit
denen es sich auseinandersetzen kann. Zusitzlich lernt das Kind, wie es mit anderen

gemeinsam etwas tun kann. Nun werden Disziplinsituationen wichtig, in denen Kinder

5Erik H. Erikson: stellte den Identitatsbegriff in den Mittelpunkt seiner Arbeit und befasste sich mit den Kategorien ,Identitat*
und ,ldentitatskrise” im Lebenszyklus, die er in einem Konzept der Personlichkeitsentwicklung in Beziehung setzte. Dabei
kommt der Jugendphase im Gesamtzusammenhang des Lebenszyklus eine hervorgehobene Bedeutung zu (Tillmann
1999:209)
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nicht durch Spiel und Phantasie, sondern eben an der Realitdt orientiert, mit praktischem
Nutzen und Logik lernen. Dadurch erfahren sie das wichtige Gefiihl der Teilhabe am
tatsdchlichen Leben der Erwachsenen. Hierdurch lernt das Kind wichtige Vorbereitungen
zur Bildung der Ich-Identitit kennen, die in der Pubertét eine essentielle Rolle spielt.
Gleichzeitig entwickelt es das Interesse mit anderen Sozialpartnern zu kooperieren, d.h.
auch gute Beziehungen aufzubauen (Erikson 1974:98ff). Dieses ist eine Vorbereitung fiir

die Entwicklung der Wir-Identitdt, die im Jugendalter gelernt wird.

2.1.2 Identititskrisen

Das Personlichkeitswachstum eines Menschen geschieht nach Erikson durch das Erleben
und Losen von Konflikten und Krisen, die im Lebenslauf auftreten. Entscheidende
Entwicklungsschritte oder Reifungsprozesse ergehen aus dem Spannungsverhiltnis eines
psychosozialen und soziokulturellen Problems, das es zu 16sen gilt (Tillmann 1999:208fY).
In diesem Sinne spricht Erikson von Identitditskrisen, die im Falle eines ungeldsten und
langer verweilenden Problems zu Identitditsdiffusion (ebd:106ff) flihren konnen.
Identitdtsdiffusion ist ein misslungener Akt der Integration verschiedener Aspekte im
Selbstgefiihl des Jugendlichen. Dies ist abhingig von Geschlecht, Familienherkunft,
Religion, moralischen Werten, Bildungs- und Berufschancen, eigenen Fihigkeiten,
politischen Haltungen etc.. Die Aufgabe des jungen Menschen ist es, diese Bereiche in ein
., konsistentes personliches Selbstbild zu integrieren” (Montada 1998:65), das seine

personliche Identitdt charakterisiert .

Die Weiterentwicklung der Identifikationsarbeit geschieht mit Eintritt in die Jugendphase
und erfahrt dort eine weitere Stufe. Identititsentwicklung wird als eine wesentliche
Aufgabe der Jugendphase angesehen, die abgesehen von neuen psychosozialen
Anforderungen auch durch die typischen biologischen Verdnderungen des Korpers
kennzeichnet ist. In dieser Phase ist ein junger Mensch damit beschéftigt, seine in der
Kindheit aufgebauten Identifikationen aufrechtzuerhalten, wéihrend er gleichzeitig versucht
herauszufinden, ob die Einschitzung anderer iiber ihn konform mit seinem Selbstbild ist.
Zusitzlich erfolgt eine stark ausgepridgte Orientierung an modernen Idealen und
Leitbildern, mit denen er sich identifiziert (Erikson 1974:106). Der junge Mensch ist
insbesondere in der Pubertit vielen Krisen ausgesetzt, die er zu bewdltigen hat. Die

erfolgreiche  Losung  dieser Krisen ist essentiell —zur Integration  der
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Personlichkeitsstrukturen, die er zur Bewéltigung der Krisen in der Kindheit erlangt hat.
Damit geschieht eine Erweiterung seiner Identitdtsbildung. Bei Erikson heisst es: ,, Die
Integration, die nun in der Form der Ich-Identitdt stattfindet, ist mehr als die Summe der
Kindheitsidentifikationen. Sie ist das innere Kapital, das zuvor in den Erfahrungen
einander folgender Entwicklungsstufen angesammelt wurde, wenn eine erfolgreiche
Identifikation zu einer erfolgreichen Ausrichtung der Grundtriebe des Individuums auf

seine Begabung und seine Chancen gefiihrt hat* (ebd:107).

2.2 Entwicklungsaufgaben und Kompetenzerwerb

Klaus Hurrelmann betont ebenso die besondere Schwere der Bewaltigungsleistung der
plotzlichen Disharmonie in der psycho-physichen Struktur der heranwachsenden. Der
Korper ist in anatomische, physiologische und hormonale Verianderungen involviert und
die Verarbeitung erfordert eine ausreichende Anpassung auf korperlicher, seelischer und
sozialer Ebene. In diesem Sinne spricht er von Bewdltigungsaufgaben. Fiir junge
Menschen gilt es, selbsterprobte Bewiltigungsmechanismen in ein Selbstkonzept zu
integrieren. Dabei sind die Haupthandlungsmotivationen durch eine Sinn- und
Orientierungssuche gelenkt und finden durch den Erwerb von sozialen und kulturellen
Kompetenzen personlichkeitsbildendenden Ausdruck (vgl. Hurrelmann 1999:31ff).
Jugendliche sind zudem auch an Gruppen mit Gleichaltrigen orientiert, zu denen sie sich
zugehorig fithlen und die ihnen als ein soziales Lernfeld dienen. Innerhalb der
Gruppenkonstellationen konnen sie verschiedene Rollenmuster, die sie bereits in der
Kindheit erworben haben, ausprobieren und erweitern. Sie entwickeln innerhalb der
Gruppen soziale Kompetenzen und lernen ein Wir-Gefiihl kennen, das spezifisch mit ihren
Bediirfnissen und Interessen zu tun hat. So erwerben sie verschiedene Féhigkeiten im
sozialen Miteinander und lernen auch, mit den gegengeschlechtlichen Beziehungspartnern
in Kontakt zu treten. Diese Aufgaben sind im Ubergang der Kindheit oder in der
Jugendphase essentiell und erfordern Vertrauen sowie ein sicheres Gefiihl der
Identititsentwicklung. Dies ist Vorraussetzung, um jegliche Art von Beziehungsaufbau
erfolgreich zu ermoglichen (vgl. Erikson 1974:114). Gleichzeitig geschehen in den
Gruppen, zu denen sich Jugendliche oder Kinder zugehorig fiihlen, auch extreme
Identifikationen mit bestimmten Idealen oder Helden, die oftmals begleitet werden von

heftigem intoleranten Denken gegeniiber andersdenkenden oder andershandelnden
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Menschen. Erikson beschreibt dies als , ,notwendige Abwehr gegen ein Gefiihl der
Identitdtsdiffusion* (ebd. 110).

Robert J. Havighurst definiert in den 1930 und 1940er Jahren in Chicago das Konzept der
Entwicklungsaufgaben, mit der Intention, entwicklungspsychologisches Wissen und
Denken zur Forderung péddagogisch kompetenten Handelns zu vermitteln.
Entwicklungsaufgaben sind Lernaufgaben, die im ,, Spannungsfeld zwischen individuellen
Bediirfnissen und gesellschaftlichen Anforderungen® (Oerter/Dreher 1998:326) zum
Erwerb von Kompetenzen flihren konnen. Havighurst hat sich im wesentlichen durch
Eriksons Erkenntnisse der psychosozialen Entwicklung des Menschen beeinflussen lassen.
Es wird angenommen, dass ,, Bewdltigungsleistungen mit psychischem Wohlbefinden und
gesellschaftlicher — Akzeptanz  korrespondieren” (ebd.). Mogliche Quellen fiir
Entwicklungsaufgaben sind z.B. die physische Reifung, die gesellschaftliche Erwartungen
sowie die individuellen Zielsetzungen und Werte:

e Physische Reifungsprozesse gelten als Grundlage fiir Entwicklungsaufgaben, die
iiberwiegend universell sind und kulturiibergreifend, wie der Beziehungsaufbau zu
Altersgenossen des anderen Geschlechts in der Pubertit.

o Kultureller Druck / gesellschaftliche Erwartungen sind Ausgangpunkte fiir die
kulturelle Relativitit der verschiedenen Entwicklungsaufgaben. Es gelten
altersbezogene Normen und Werte, die an den Anforderungen bemessen werden
(Friih-, Spatentwicklung beim Erwerb von Kulturtechniken; Zeitpunkt fiir
Rolleniiberginge).

o Individuelle Ziele und Werte sind als Teil des Selbst zu betrachten, die im Laufe der
Lebensspanne ausgebildet und zur treibenden Kraft fiir die aktive Gestaltung von

Entwicklung werden (vgl. Oerter/Dreher 1998:326fY).

2.2.1. Entwicklungsaufgabentabelle: Kindheit und Jugend

Im Folgenden sind einige Entwicklungsaufgaben nach Havighurst (vgl. Oerter/Montada
1998:328) in einer von der Verfasserin verdnderten Tabelle zusammengetragen. Die
Originaltabelle ist umfangreicher und bezieht auch das Erwachsenenalter mit ein. Der

interessierte Leser moge bitte im Originaltext nachlesen. Diese gekiirzte Version soll
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verdeutlichen, wie das erfolgreiche Ldsen einer Entwicklungsaufgabe in der Kindheit mit

der zu bewiltigenden Aufgabe in der Jugendphase korrespondiert.

Entwicklungsaufgaben: Kindheit / Jugend:

Kindheit Jugend
1. Aufbau einer positiven Einstellung zu sich .| 1. Akzeptieren der eigenen korperlichen

als einem wachsenden Organismus Erscheinung und effektive Nutzung des Korpers
2. Lernen mit Altersgenossen umzugehen » 2. Neue und reifere Beziehungen zu

Altersgenossen beiderlei Geschlechts aufbauen

3. Lernen eines angemessenen méannlichen 3. Ubernahme der minnlichen und weiblichen Rolle

oder weiblichen Rollenverhaltens

4. Entwicklung von Gewissen, Moral und 4. Werte und ein ethisches System erlangen,

einer Werteskala das als Leitfaden fiir Verhalten dient,

Entwicklung einer Ideologie

5. Erreichen personlicher Unabhéngigkeit 5. Emotionale Unabhéngigkeit von den Eltern

und von anderen Erwachsenen

6. Entwicklung von Einstellungen

A 4
(o))

. Sozial verantwortliches Verhalten erstreben

gegentiber sozialen Gruppen

und Institutionen und erreichen

(vgl. Oerter/Montada 1998:328)

2.2.2 Kompetenzen und Schliisselkompetenzen

Der junge Mensch muss sich heute vielfiltige Kompetenzen aneignen, um in der
komplexen Welt zurechtzukommen. Hier wird die Bedeutung des Lernens von Fahigkeiten
oder Fertigkeiten auerhalb der Schule, die sogenannte non-formale Bildung, relevant. Der
Kompetenzerwerb in non-formalen Bildungseinrichtungen wird als notwendig erachtet, um
ein befriedigendes Leben zu fiihren (vgl. Koch 2004:14). Der Kompetenzerwerb wird in
der Padagogik differenziert diskutiert. Es wird zwischen dem Lernen von Kompetenzen
und von Schliisselkompetenzen unterschieden. Kompetenzen werden verstanden als:

,,...Fdhigkeit, komplexe Anforderungen erfolgreich zu erfiillen, und zwar durch die
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Mobilisierung von psychosozialen Komponenten wie kognitive Fdhigkeiten, Wissen,
Werteorientierung, Einstellungen, Emotionen und Motivationen* (Rychen 2004:18).
Schliisselkompetenzen ,, tragen zu wiinschenswerten Ergebnissen auf individueller und
gesellschaftlicher Ebene im Sinne eines erfolgreichen Lebens und einer gut
funktionierenden Gesellschaft bei, sind in verschiedenen zentralen Lebensbereichen
anwendbar, um komplexe Anforderungen erfolgreich zu meistern, sind fiir alle Individuen

relevant* (ebd. 17).

Es werden drei Hauptkategorien von Schliisselkompetenzen definiert:

1. Interaktion in sozial heterogenen Gruppen: dies sind Kompetenzen, die
essentiell fiir das Zusammenleben in multikulturellen Gesellschaften sowie fiir die
Auseinandersetzung mit individueller und sozialer Vielfalt von Bedeutung sind.
Dadurch entstehen Sozialkapital und soziale Kohésion.

Wichtige Schliisselkompetenzen sind hieraus:
e Die Fahigkeit, gute und konstante Beziechungen mit Sozialpartnern aufzubauen
e Die Féhigkeit zur Kooperation in Teamarbeit

e Die Féhigkeit der Konfliktbewéltigung

2. Autonome Handlungsfihigkeit: hiermit ist die Entwicklung der personlichen
Identitét bei gleichzeitiger individueller Autonomie gemeint. Im wesentlichen geht
es um aktives, selbstverantwortungsvolles Handeln, um die aktive Teilnahme und
um die Mitgestaltung der vorhandenen Lebensbereiche.

Wichtige Schliisselkompetenzen sind hieraus:

e Die Fahigkeit, kognitiv, und handlungsorientiert groBere Zusammenhinge zu
bearbeiten

e Die Fdhigkeit, eigene Lebensentwiirfe zu generieren und in persénliche Projekte
umzusetzen

e Die Fahigkeit, eigene Rechte, Interessen, Grenzen und Bediirfnisse zu kennen und

durchzusetzen
3. Interaktive Nutzung von Medien und Instrumenten: bezieht sich auf die

Interaktion mit der Umwelt durch die Nutzung technischer oder sozio-kultureller

Medien oder Werkzeuge. Dies erfordert Kenntnisse, Fiahigkeiten sowie Vertrauen
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im Umgang mit den Medien und das Wissen, wie gesetzte Ziele erreicht werden

konnen.

Wichtige Schliisselkompetenzen sind hieraus:
e Die Fahigkeit, Sprache, Symbole und Text interaktiv einzusetzen
e Die Féahigkeit, Wissen und Informationen interaktiv einzusetzen

e Die Fahigkeit, neue Technologien interaktiv einzusetzen

Hierbei ist zu beachten, dass fiir ein erfolgreiches Leben ein vielfdltiges Repertoire an
Schliisselkompetenzen notwendig ist. Dazu gehdren a